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RESUMEN

El estado nutricional es una preocupacion tanto de los paises desarrollados
como los paises subdesarrollados, ya que el estado nutricional fuera de los
parametros normales trae como consecuencia deterioro de la salud y a su vez
limita el desarrollo de la sociedad y la comunidad y asi mismo influye en el
proceso de formacion del estudiante durante el aprendizaje. Por consiguiente,
el problema de investigacion es la influencia del estado nutricional en el
rendimiento académico de los estudiantes del primer grado de la IES “José
Olaya” de Chipana del distrito de Pilcuyo. Teniendo como objetivo establecer la
relacion entre el aprendizaje y el estado nutricional en los estudiantes de la IES
“‘José Olaya” de Chipana. Siendo su hipotesis: “Existe relacidon significativa
entre el estado nutricional y el aprendizaje en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la institucion educativa José Olaya de Chipana. El
presente trabajo de investigacion es de caracter descriptivo por que se
pretende observar, describir y explicar, se recogié informacién de la realidad,
su disefio permite relacionar las dos variables para luego analizar y hacer
alcance de algunas condiciones. La muestra esta constituida por 14 alumnos

entre 12 — 13 afios de edad, siendo la muestra de caracter probabilistico.

Palabras clave: aprendizaje, ensefianza, estado nutricional, nutricion y salud.
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ABSTRACT
The nutritional state is a so much concern of the countries developed as the
underdeveloped countries, since the nutritional state outside of the normal
parameters results in deterioration of the health and in turn file the development
of the society and the community and likewise it influences in the process of the
student's formation during the learning. Consequently, the investigation problem
is the influence of the nutritional state in the academic yield of the students of
the first grade of the IES "José Olaya" of Chipana of the district of Pilcuyo.
Having as objective to establish the relationship between the learning and the
nutritional state in the students of the IES "José Olaya" of Chipana. Being their
hypothesis: "Significant relationship exists between the nutritional state and the
learning in the students of the second grade of secondary of the educational
institution José Olaya of Chipana. The present investigation work is of
descriptive character for that is sought to observe, to describe and to explain,
information of the reality, its design was picked up it allows to relate the two
variables it stops then to analyze and to make reach of some conditions. The
sample is constituted by 14 students among 12 - 13 years of age, being the

sample of character probabilistico.

Words key: learning, teaching, nutritional state, nutrition and health.
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I. INTRODUCCION
Puesto que el Perl es un pais en vias de desarrollo y con un alto indice de
estado nutricional fuera de los parametros normales, es importante tener en
cuenta que este factor influye en el retraso intelectual. Es importante brindar al
escolar estimulos necesarios para un adecuado desarrollo intelectual el cual no
solo es la educacion sino también una nutricion balanceada, ya que el estado
nutricional dentro de los parametros normales influye directamente en la
mielinizacion de neuronas; lo que favorece el desarrollo de las capacidades

intelectuales y por ende mejora el rendimiento escolar.
El trabajo de investigacion tiene una estructura es como sigue:

CAPITULO I.- Constituido por el planteamiento del problema de investigacion,
en el cual se precisa la descripcion del problema, el enunciado del problema

gue debe de ser respondida mediante la investigacion.
A demas se considera en este capitulo la justificacion y los objetivos.

CAPITULO Il.- Comprende el marco tedrico en el cual se fundamente
tedricamente el problema de la investigacion, tomando como referencia los
antecedentes de investigacion, sustento tedrico, definicion de términos,

hipotesis y el sistema de variables.

CAPITULO lIl.- Corresponde al disefio metodolégico de investigaciones la
presente investigacion es de tipo descriptivo cuyo disefio es correlacional;
también en este capitulo se precisa la poblacién, plan de tratamiento de datos y

finalmente el disefio estadistico para la prueba de hipotesis.
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CAPITULO IV.- Conformado por los resultados de la investigacion obtenidos de
la calificacion de los instrumentos aplicados en la investigacion, las cuales se
organizan en forma ordenada en tablas de distribucion de frecuencias y

graficos; con sus respectivas interpretaciones.

El informe finaliza con las conclusiones, sugerencias con respecto a la
investigacion realizada, la bibliografia utilizada durante la investigacion y los

anexos.

1.1. Planteamiento del problema

Un informe publicado por la FAO, Organizacion de Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién, muestran que ochocientos cincuenta y cuatro
millones de personas del mundo estan mal alimentadas, y la mayoria de éstas
se encuentran en paises subdesarrollados como al sur del Sahara, y
especialmente en Africa, quienes registran los mas altos indices de
desnutricion, asimismo, estos paises son los que presentan mayor retraso
econdmico, cultural y social en el mundo; dato muy relevante, cuando se
observa gue el estado nutricional fuera de los parametros normales y la falta de
estimulos genera en la persona retraso fisico e intelectual, limitando la

explotacion de sus capacidades.

El Perd se encuentra a nivel mundial en el puesto 96 de acuerdo a la Tasa de
Mortalidad en Menores de 5 afios, donde la mayoria de estas muertes es por
una nutricion deficiente (1), la cual se inicia desde el desarrollo fetal,
continuando durante el nacimiento y prolongandose principalmente en la etapa

escolar.
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El estado nutricional del escolar, esta evaluado por indicadores como: Peso,
Talla e indice de Masa Corporal. Debido al rapido crecimiento y desarrollo en la
etapa escolar, es importante la evaluacion del estado nutricional para prevenir
las consecuencias que este ocasiona, como un deficiente desarrollo intelectual.
El estado nutricional es una preocupacion tanto de los paises desarrollados
como los paises subdesarrollados, ya que el estado nutricional fuera de los
parametros normales trae como consecuencias deterioro de la salud y a su vez

limita el desarrollo de la comunidad.

Los datos estadisticos presentaron que la tasa bruta de escolarizacion de
ensefianza en secundaria es un promedio de 16 estudiantes en cada grado; sin
embargo, se observo que la tasa neta es el 97%; y la tasa de asistencia escolar
en estudiantes de ler Grado es el 43% y 12 afios el 42,8%; por tanto, es
importante brindar al escolar estimulos necesarios para un adecuado desarrollo
intelectual el cual no so6lo es la educacion, sino también una nutricion
balanceada, ya que el estado nutricional dentro de los parametros normales
influye directamente en la mielinizacion de neuronas; lo que favorece el
desarrollo de las capacidades intelectuales, y por ende mejora el rendimiento
escolar. Puesto que el Perl es un pais en vias de desarrollo y con alto indice
de estado nutricional fuera de los pardmetros normales, es importante tener en
cuenta que este factor influye en el retraso intelectual; observando que a nivel
Latinoamericano, el Peri se encuentra entre los 10 primeros paises con

mayores indices de analfabetismo en el sexo femenino.

Por tanto, se pone de manifiesto la necesidad de implementar programas sobre
alimentacion saludable y concientizar a la comunidad de los riesgos de una

nutriciéon inadecuada, con el fin de favorecer el rendimiento escolar.
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Estos resultados muestran mayor preocupacion, en los grupos de riesgo, como
el escolar; por ser una etapa donde se consolida el crecimiento y se desarrolla
al maximo las capacidades intelectuales; segun el Instituto Nacional de
Estadisticas e Informéatica (INEI), en el Peru los escolares conforman el 40% de
la poblacion, de los cuales el 57,8% estan entre 5 y 11 aflos de edad; en
consecuencia es importante fortalecer una de las principales funciones de
enfermeria, para prevenir e identificar precozmente algun retraso fisico o

intelectual y brindar atencién oportuna a los casos identificados.

Teniendo en cuenta que el estado nutricional fuera de los pardmetros normales
ocasiona deficiencias en el desarrollo intelectual, creando dificultad en el
aprendizaje; es probable encontrar relacién entre el estado nutricional y el
rendimiento escolar, ya que estudios muestran que los departamentos del Peru
con mas altos indices de desnutricion, como: Huancavelica, Cusco, Apurimac,
Cajamarca; son a su vez los departamentos con mas altos indices de
analfabetismo, por tanto es importante ubicar a este grupo etéreo en riesgo
potencial de complicaciones en su salud y retraso fisico e intelectual, para
prevenir el incremento de estos casos en la etapa escolar, donde es mas dificil

y a veces irreversible el dafio ocasionado por la mala nutricién.

La Institucion Educativa Secundaria “José Olaya, como parte del sistema
educativo nacional es receptora de una poblacion estudiantil de los niveles
educativos de primaria, la cual afronta dificultades administrativas vy
pedagdgicas, destacando en él, el bajo rendimiento académico. Por tal motivo
se traz6 como objetivo principal para el estudio realizado, determinar la relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en escolares del 5to
grado y 6to grado de primaria de la instituciébn educativa primaria 70339 de

14
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Chipana entre otras aledafias, para conocer las consecuencias que ocasiona
un estado nutricional fuera de los parametros normales, identificar la funcion
del profesional de los trabajadores responsables en el sector salud,
nutricionista o que haga sus veces, a fin de conseguir la participacion activa de
los padres sobre el cuidado de sus nifios; asimismo mantener activos los
programas de escuela y vivienda saludable; y promover estilos de vida
saludable que conlleven a prevenir enfermedades o complicaciones por

deficiencias o excesos de nutrientes.

1.2. Formulacion del problema
¢,Cual es la relacion entre el aprendizaje y el estado nutricional de los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria José Olaya

de Chipana del Distrito de Pilcuyo?

1.3. Hipotesis general

La hipdtesis que nos hemos planteado para este trabajo de investigacion fue:
“Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el aprendizaje en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa José

Olaya de Chipana. Mayo — diciembre 2016.

1.4. Justificacion del problema:

La edad escolar comprende entre los 12 yl13 afios de edad, en donde el
desgaste de energia es mayor y el desarrollo intelectual es grande, por lo cual
la persona en esta edad requiere de un estado nutricional dentro de los
parametros normales para un buen desarrollo de sus actividades, ya sean

fisicas o intelectuales.
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Al abordar el tema de estudio se observo que tiene viabilidad puesto que
contdbamos con los recursos humanos, materiales y financieros suficientes
para poder realizarlo; ademas los recursos y materiales fueron de facil

accesibilidad y estuvieron disponibles para el desarrollo del estudio.

El presente estudio no tuvo efectos perjudiciales ni dafio a la integridad moral
de la poblacion que se estudid, ya que el instrumento a utilizar estuvo

elaborado en completo anonimato.

El nutricionista del primer nivel de atencién es el responsable de implementar
actividades preventivo-promocionales y prevenir problemas potenciales, que
conduce un estado nutricional fuera de los parametros normales; realizando un
trabajo continuado en todas las etapas de vida de acuerdo a sus necesidades y
riesgos, y de esta manera incentivar el desarrollo de los programas de atencion
integral del nifio y adolescente, aprovechando las politicas de intervencion que

actualmente se vienen incrementando.

La realizacion de esta investigacion se hara con la participacion exclusiva del
investigador quien fuera el responsable de realizar el instrumento a utilizar cuya
poblacién fueran los estudiantes del primer grado Secundaria de la |.E.S. “José

Olaya” de Chipana.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre el aprendizaje y el estado nutricional en los
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria “José Olaya” de Chipana del

distrito de Pilcuyo — 2016.
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1.5.2. Objetivo especificos

Identificar las caracteristicas Sociodemograficas de los estudiantes del

primer grado Secundaria de la I.LE.S. “José Olaya” de Chipana.

= |dentificar el estado nutricional en los estudiantes del primer grado

Secundaria de la |.E.S. “José Olaya” de Chipana.

= |dentificar el nivel de aprendizaje de los estudiantes del primer grado

Secundaria de la |.E.S. “José Olaya” de Chipana.

= |dentificar el nivel de relacién existente entre las variables de estudio.
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ll. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes de la investigacion

Un estudio titulado “Un analisis de desarrollo infantil en el area de Cholula,
2004”; con el objetivo de derivar conclusiones de politica econdmica. Es un
estudio de tipo cualitativo, donde se menciona que la deficiencia de energias,
proteinas, vitaminas y minerales lleva a un menor crecimiento corporal, en
especial si se produce en las primeras etapas de vida, donde la velocidad de
crecimiento es mayor. La recuperacion nutricional debe ser a tiempo, de lo
contrario, el nifio puede disminuir la talla por la desnutricion, la cual se asocia a
un desarrollo intelectual anormal. Los nifios desnutridos viven en un medio
donde las condiciones sanitarias, econdmicas, sociales y culturales no son
favorables y no les permite desarrollar su potencial intelectual. El aporte de
esta investigacion para el estudio realizado, es la posible relacién entre el
estado nutricional y el rendimiento escolar, donde mencionan que las
consecuencias de un estado nutricional fuera de los parametros normales,
ocasiona un déficit a nivel intelectual, lo que limitaria al individuo el desarrollo

de sus potencialidades para progresar personal y econémicamente.

Un estudio titulado "Estado nutricional de alumnos de 6 a 10 afios de escuelas
publicas (1°, 2° ciclos), municipios de zona urbana de la Municipalidad de
Pinhdo — PR, 2005", cuyo objetivo fue estimar la prevalencia de alteraciones
del estado nutricional de alumnos de escuelas publicas de la ciudad de Pinhdo
— PR, con el fin de contribuir en el aumento de la cobertura de sistemas de
informacion sobre un estado nutricional. Los resultados muestran que el 5,2%

de escolares tienen un exceso de peso para la edad y el 3,9% bajo peso, sin
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embargo, el porcentaje de alumnos que presentaron obesidad fue entre 6,6 a

17,6%. Una baja talla para la edad fue entre 9,2 y 10,2%.

Segun el consumo de alimentos, se destaca una reducida ingesta de energia,
fibras, vitamina A, folacina, acido pantoténico, calcio, magnesio, zinc, potasio y
fésforo; y un mayor consumo de sodio. Se observa que cerca del 47% de
escolares consumen dietas clasificadas como adecuadas y la mayoria (52,5%)
consumen dietas inadecuadas. Cabe resaltar una asociacion estadisticamente

significativa entre actividad fisica y estado nutricional.

Este trabajo resalta la importancia de la implementacion de actividades
educativas, sobre el monitoreo del estado nutricional y actuar en forma decisiva
para prevenir el exceso o déficit de nutrientes, mediante la unificacion de dos
entidades importantes que favorecen el adecuado crecimiento y desarrollo de

los escolares y adolescentes.

Un estudio investigacion de tipo descriptivo comparativa y Correlacional. El
estudio se realizd con 400 familias, aplicando un Cuestionario Fases Il de
Olson. Los resultados muestran asociacion significativa (x2 = 173.05, a = 0.05
y gl = 3) entre rendimiento académico y la cohesion familiar, es decir, que a
mayor cohesion familiar mayor rendimiento académico y, por otro lado, existiria
una relacion estadisticamente significativa (x2 = 189.15) entre el rendimiento
académico y la adaptabilidad familiar, es decir, que a mayor adaptabilidad
familiar mayor rendimiento académico. Cabe mencionar que siendo el
rendimiento académico una variable multicausal, es importante encontrar otros
factores asociados a éste para mejorar el desarrollo intelectual de los

escolares.
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Un estudio de investigacion que tenia como objetivo principal, determinar la
correlacion existente entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico obtenido por los estudiantes en el curso de Anatomia Humana
Normal; trabajé con una muestra de 82 estudiantes de las carreras de

kinersiologia y fonoaudiologia de la Universidad de Talca.

Los resultados muestran que todos los estudiantes manifiestan uso o
preferencias de distintos estilos de aprendizaje; sin embargo, el de mayor
predominio es el estilo tedrico (x tedrico 0,5 = 2,88), luego el activo (xactivoO, 5
= 2,49), el pragmatico (x pragmatico 0,5 = 2,47) y finalmente el estilo reflexivo
(x reflexivo 0,5=2,16) (Baremacion). La estadistica Rho de Spearman es igual a
-0,066 lo que no establece una clara relacion entre las variables debido a su
valor cercano a cero, de lo cual se deduce que el estilo de aprendizaje reflexivo

y el rendimiento académico no se encuentran relacionados linealmente.

Este estudio descriptivo, induce a investigar otros posibles factores que
intervengan en el rendimiento académico de los escolares, como podria ser el

estado nutricional.

Un estudio, realizado en Colombia, titulado “Nutricion infantil y rendimiento
escolar’, cuyo objetivo se basan fundamentalmente en la apreciacion del
crecimiento corporal, mediante mediciones antropométricas (generalmente de
peso y talla). Debido a estos datos se ha asumido que la funcién cognoscitiva
del escolar estad influida por su estado nutricional previo. Pero estas
investigaciones sefalan igualmente la influencia del ambiente psicosocial que

enmarca su crecimiento y desarrollo. Ello muestra que en lo que respecta a
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nutricion y rendimiento intelectual del nifio escolar, todavia existen grandes

vacios de conocimiento.

Un estudio de investigacion sobre: “Relacion Talla, Edad y el Rendimiento
Intelectual de escolares de 6 a 9 afos del Distrito de Acobamba Provincia de
Tarma en el afio 20077, el objetivo fue comprobar si existe relacion entre la talla
para la edad y el rendimiento intelectual de los nifios de 6 a 9 afios de edad.
Trabajé con una muestra de 48 nifios (21 varones y 27 mujeres), con
caracteristicas homogéneas; de los cuales 31 eran desnutridos y 17 nutridos. A
todos los nifios se les midid la estatura y se les administré en forma individual

la prueba de Inteligencia de Raven Escala Especial.

Los resultados evidenciaron que no existe diferencia significativa (p < 0.05)
entre el estado nutricional (expresado en puntajes Z de talla para la edad) con
el rendimiento intelectual (expresado en coeficiente de inteligencia). Este
estudio permite identificar la necesidad de evaluar el estado nutricional
teniendo en cuenta otros aspectos, como es el nivel de hemoglobina, para
obtener un dato mas exacto sobre el estado en que se encuentra la persona y

determinar de esta manera las posibles consecuencias que ocasionaria.

Un estudio titulado “La decisiva influencia de la alimentacion en el rendimiento
escolar” en donde concluye que “Una alimentacion saludable es uno de los
pilares del buen estado general y del rendimiento escolar. Sera la que
proporcione los nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y
desarrollo y posibilite la necesaria actividad fisica. En consecuencia, se

adaptard a las necesidades de cada persona, a las diferentes etapas del
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crecimiento y al ejercicio fisico realizado. Es primordial que padres y madres

alimenten a los menores de forma equilibrada, variada y suficiente.

A fin de poder elaborar una rutina saludable, lo primero que no puede faltar en
un plan de alimentacion es el desayuno. Estd comprobado por diversas
investigaciones que los nifios que se saltan el desayuno presentan un
rendimiento escolar diferente a aquéllos que se sientan antes de ir al colegio y
desayunan de forma adecuada. El consumo de la llamada “comida basura” ha

aumentado, especialmente en la Gltima década en los paises desarrollados.

El perfil nutritivo de este tipo de comida puede definirse como hipocaldrico,
hiperproteico y con elevado contenido graso. Dicha actitud, si se convierte en

rutina, conduce a graves problemas como la obesidad.

La infancia y la adolescencia son etapas de la vida idoneas para aprender a
comer de forma saludable. Para conseguirlo, es necesaria la intervencién de

padres, educadores y profesionales de la salud en el proceso educativo.

Un estudio realizado en la ciudad de Trujillo, titulado “relacion entre estado
nutricional y rendimiento académico en escolares”, de tipo correlacional, en
donde concluyen que no existe relacion entre el estado nutricional de los

escolares y su rendimiento académico.

De las revisiones bibliogréaficas e institucionales realizadas por los tesistas, no
se encontraron datos ni informaciones sobre el estado nutricional y el
rendimiento académico; de manera aislada los profesionales, estudiantes o

usuarios realizan comentarios sobre actividades al respecto.
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2.2 Marco teorico

2.2.1 Estado nutricional

El estado nutricional es la resultante final del balance entre ingesta y
requerimiento de nutrientes, los cuales se reflejan en las medidas
antropomeétricas. La buena nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo
en el utero, y se extiende particularmente desde la nifiez hasta la adolescencia,
terminando en la etapa adulta. Se estima que el nimero de nifias y nifios
menores de cinco afios que muere cada afio en América Latina, es de un
millon. Muchas de estas muertes podrian evitarse si esas nifias y nifios tuvieran
un estado nutricional adecuado para mantener un estado nutricional dentro de
los parametros normales es necesario ingerir los nutrientes en cantidades
recomendadas de acuerdo a la edad, y satisfacer las necesidades: biologicas,

psicoldgicas y sociales.

La ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a
medida general, los requerimientos basicos que una persona necesita para
mantener un equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen los
micronutrientes, macro nutrientes y las energias. Los micronutrientes son
aquellos nutrimentos que se requieren en cantidades muy limitadas, pero que
son absolutamente necesarios; entre estos tenemos: Vitaminas y minerales.
Por ejemplo la vitamina C aumenta la absorcion intestinal del hierro cuando los

dos nutrientes se ingieren juntos.

La deficiencia de hierro es la causa principal de anemia nutricional, también se
asocia a alteraciones del sistema inmunoldgico, apatia, cansancio, debilidad,
dolor de cabeza, palidez y bajo rendimiento escolar; ademas ocasiona que no

llegue suficiente oxigeno a los tejidos del cuerpo.
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Los macro nutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en grandes
cantidades para el buen funcionamiento del organismo y son: carbohidratos,

lipidos y proteinas.

Las proteinas son los nutrientes que desempefian un mayor numero de
funciones en las células de todos los seres vivos, asi como la division celular, lo

cual es necesario para crecer adecuadamente (6 y 8).

Las proteinas cumplen la funcién plastica de conformar los tejidos del
organismo, incluido el sistema nervioso y el cerebro, un deficiente consumo
puede afectar su desarrollo. La glucosa es el principal combustible del cerebro,
ya que este consume las 2/3 partes de glucosa contenida en sangre, las grasas
o lipidos: son una fuente concentrada de energia alimentaria; ademas, facilitan
la absorcion de las vitaminas A, D y E (6). Los glucidos y los lipidos cumplen la
funcién energética, su déficit ocasiona falta de energia para el rendimiento
fisico y mental; ya que el consumo de energia (en forma de oxigeno y glucosa)
del cerebro con relacion al resto del cuerpo es aproximadamente del 20%,
manteniéndose muy estable en torno a ese valor independientemente de la

actividad corporal.

2.2.2 Estado nutricional en la edad escolar

La nifiez es una etapa de grandes cambios y rapido crecimiento, los problemas
de malnutricibn afectan principalmente durante la primera infancia,
ocasionando problemas en el crecimiento y desarrollo, afectando la atencion y
el aprendizaje. Las necesidades caloricas disminuyen en relacion con el
tamafio corporal durante la infancia intermedia; sin embargo, se almacenan

reservas para el crecimiento en la etapa adolescente. En la etapa escolar los
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nifos sienten bastante atraccion por los juegos, lo que fortalece el desarrollo

intelectual y ocasiona un mayor desgaste de energias.

En esta etapa de vida, el nifio aumenta de 2 a 3 Kg. Por afo; y aumenta la talla

en un aproximado de 5 cm. por afio. (Prentice-Hall Hispanoamericana, 1995)

2.2.3 Clasificacion del estado nutricional

En el escolar el valor de IMC varia con las distintas fases del desarrollo del
tejido adiposo y es necesario utilizar estandares obtenidos a través de un
estudio longitudinal, donde la clasificacion de indice de masa corporal en
personas de 6 a 19 afos, segun el MINSA, es de acuerdo a la edad en afios y

de acuerdo al sexo.

2.2.4 Valoracion del estado nutricional

La valoracién nutricional permite determinar el estado de nutricion de la
persona, valorar las necesidades o requerimientos nutricionales y pronosticar
los posibles riesgos de salud o algunas deficiencias que pueda presentar en
relacion con su estado nutricional. La valoracion del estado nutricional se basa

en el estudio antropomeétrico.

2.2.5 Antropometria nutricional

Se basa en el estudio de un reducido numero de medidas sométicas. Las
medidas antropométricas de mayor utilidad son el peso, la talla. Los indices de
relacion mas utilizados son: peso/ talla, talla/ edad, peso/ edad y el indice de

Masa Corporal.

2.25.1. Peso
Es un indicador global de la masa corporal, facil de obtener y reproductible. En

la valoracion del porcentaje del peso para la edad se basa la clasificacion de
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malnutricion, propuesta por Gomez en 1995, donde establece tres grados:
Malnutricion de primer grado o leve, cuando el peso se encuentra entre 75y 90
por 100 del peso medio para la edad y de acuerdo al sexo; Moderada cuando

se sitla entre el 60 y 75 por 100 y de tercer grado o grave al 60 por 100.

Para pesar al nifio, se realizara cuando este se encuentre en ayunas, para
obtener un peso exacto, y se contara con una balanza, la cual sera calibrada
después de pesar a cada nifio; el nifio procedera a retirarse la ropa y se le
pedir4 que suba a la balanza en la parte central y se coloque en posicion firme

evitando el movimiento, y se procedera a pesar al nifio.

2.2.5.2. Talla

Es el parametro mas importante para el crecimiento en longitud pero es menos
sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta en
las carencias prolongadas, sobre todo si se inicia en los primeros afios de vida,
y generalmente sucede en los paises en vias de desarrollo. En el Pera, es muy
factible relacionar el peso con la talla para obtener unos valores confiables.
Para realizar la medicion de la talla: El estudiado con los pies descalzos
permanecera de pie, guardando la posicién de atencién antropométrica con los
talones, gluteos, espalda y regién occipital en contacto con el plano vertical del
tallimetro; luego para toma de medida, el estudiado hara una inspiracion

profunda para compensar el acortamiento de los discos intervertebrales.

2.2.5.3. Relaciones peso /talla
En 1972 Waterlow public6 una nueva clasificacion de los estados de
malnutriciébn basados en las modificaciones de la relacion Peso/ Talla y la

influencia predominante sobre uno y otra de la malnutricibn aguda o crénica;
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ahi opone el concepto de malnutricion aguda, que se expresa sobre todo por
pérdida de peso en relacion a la talla, retraso de crecimiento por carencia
nutritiva crénica ( enanismo o hipocrecimiento nutricional), que afecta a la talla

para la edad manteniéndose normales las relaciones entre esta y el peso.

Basandonos en estas teorias, se han construido gréficas para valorar de

manera sencilla el estado nutricional, y son las siguientes:

2.2.5.4. Indice nutricional
Se basa en la comparacion de la relacion simple del peso y la talla del paciente

con la relacion del peso y talla medios para la correspondiente edad y sexo.

2.2.5.5. indice de Quetelet o indice de Masa Corporal

El peso es mas sensible a los cambios en el estado nutricional y la composicién
corporal que la talla y su coeficiente de variacion frente a ellas es varias veces
superior, por eso para que la relacion entre ambas refleje mejor el estado de
nutricion es necesario modificar uno de ellos, bien disminuyendo el valor
relativo del peso o aumento de la talla. Asi en 1869 Quetelet utiliza la relacion
peso/ talla2; pero en 1972 Keys lo rebautiz6 como indice de Masa Corporal

(IMC), y es el que mejor se correlaciona con la proporcién de grasa corporal.

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Aprendizaje
Considerando como proceso, se refiere a una actividad que comienza o sufre

una transformacion por el gjercicio.

Tomando como efecto, es todo cambio de conducta, de cierta permanencia,
como resultado de alguna experiencia, gracias al cual, el sujeto afronta las

situaciones posteriores de modo distinto a como lo anteriormente.
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En el enfoque constructivista, aprendizaje es "una actividad organizadora
compleja del alumno que elabora sus nuevos conocimientos propuestos a partir
de revisiones, selecciones, transformaciones y reestructuraciones de sus
antiguos conocimientos pertinentes, en cooperacion con el maestro y sus

companeros" (RAUL GONZALEZ, 1995).

Es un proceso de construccion de conocimientos elaborados por los propios
alumnos en interaccién con la realidad social y natural, solo o con apoyo de
algunas mediciones. El alumno aprende cuando es capaz de elaborar una
representacion personal sobre un objetivo de la realidad o cuando elabora una

respuesta a una situacion determinada.

El aprendizaje no solo favorece la construccion de conocimientos; sino también
hace posible el desarrollo de las aptitudes y la adquisicion de estrategias
intelectuales. Asi los educandos aprenden a aprender y ganan en autonomia

para continuar su propia formacion. (ECB 2001 pp. 11).

"Es el proceso mediante el cual un sujeto adquiere destrezas o habilidades,
incorpora contenidos informativos, conocimientos y adopta nuevas estrategias
de conocimiento. Por el aprendizaje el sujeto se hace diestro, habil, se informa,
conoce, capta, comprende, decide, actia."(CALERO PEREZ, "Tecnologia

Educativa" pp. 247).

Por otra parte, "El aprendizaje es a través del cual el alumno acompafiado del
profesor y otras circunstancias educativas, construye significados que se
integran en su estructura cognitiva haciéndola mas diversa y adaptativa"

(Uculmana Suarez, "Constructivismo" pp. 16).
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El aprendizaje en este sentido, es el cambio de conducta o comportamiento del
individuo de acuerdo a las condiciones del organismo tales como: biolégicas,
psicologicas y sociales que le permiten afrontar adecuadamente los problemas

de la vida cotidiana.

2.3.2 Aprendizaje activo

"Todo aprendizaje auténtico debe nacer de la actividad, debe ser reflexion y
accion continua. El aprendizaje es fruto del esfuerzo personal, nadie puede
aprender por otro. Responde a una Intencionalidad directriz previa. La persona
bio-psico-social del estudiante debe activarse en procura de los resultados
previstos. Aprender es hacer y crear. El aprendizaje se potencia creando.
Cuando se cumple estos lineamientos de aprendizaje basados en una realidad
cambiante se hace liberador, estimula creatividad, criticidad, cooperacion y
compromiso. El estudiante actia como persona, transformando del mundo en

gue vive". (Calero Perez, "Tecnologia Educativa" pp. 252).

Entonces, el aprendizaje activo persigue como fin la accion y no el
conocimiento, la practica y no la teoria, con el solo objeto de generar actitudes,
comportamiento, habilidades, destrezas que puedan ser aplicados en la

transformacion y desarrollo del medio en que vive el alumno

2.3.3 Clases de aprendizaje
En base a la clasificacion de JOSE HUERTA, se presentan 7 clases de

aprendizaje.

a) Por Descubrimiento o Formativo (Heuristico).
Se orienta a la formacion de conceptos (que realiza por 6 pasos: abstraccion,

diferenciacion, generacion de hipotesis, comprobacién de hipétesis,
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generalizacion y articulacion). Segun PIAGET, AUSUBEL, BRUNER vy otros,
mediante este proceso las personas forman sus estructuras cognitivas basicas,
gque les permiten ulteriormente adquirir mas conocimientos gracias al

aprendizaje por recepcion.

b) Por Recepcion.

Se presentan al estudiante los conceptos a través de definiciones o de manera
implicita en el contexto en el que se les emplea. Es mas utilizado en la
educacion. El contenido se presenta tal como sera aprendido. Solo se pide al
estudiante que lo interiorice, que lo integre al contenido que lo ha aprendido
(para que adquiera mayor significacion). Para esto, el estudiante debe estar

adecuadamente pertrechado de sus estructuras cognoscitivas "formadas”.

c) Por Significacién.
Consiste en articular el nuevo conocimiento con las estructuras cognoscitivas

previamente adquiridas. Implica la comprension.

d) Mecéanico.
Es el que se realiza a través de asociaciones arbitrarias entre caracteristicas,

objetos, términos, etc. implicando el uso de la memoria y la repeticion.

e) Instrumental.
Situacién de aprendizaje en la cual la presencia de una determinada respuesta

es instrumento o medio para conseguir una recompensa.

f) Por Modelos.
Cambio de conducta a través de la observacion y la imitacién de un modelo o

ejemplo de desempefio conductual.
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g) Selectivo.
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Situacion de aprendizaje en la cual una secuencia estimulo-respuesta es

recompensada y las otras no. (GONZALES, Raul, 1995, pp. 14).

2.4. Sistema de variables

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
valoracion
Caracteristicas de los Productos Andinos | Sl
productos Productos
Industriales NO
Frecuencia de consumo | Siempre Al mes
de productos. A menudo
Casi nunca A la semana
Nunca
Al dia
Estado
Nutricional Caracteristicas Fisicas Peso bajo IMC entre 14.5 —
de los alumnos Normal 15.5 kg/m2
Sobre peso IMC entre 15.5 —
Obesidad 20.0 kg/m2
IMC entre 20.1 —
23.2 kg/m2
IMC > 23.3
Excelente
(18 — 20)
Logro el aprendizaje
Capacidades (14-17)
. Nivel de aprendizaje en Comprensioén No logro el
Nivel De , o - o
. el area de comunicacion. | Interpretacion aprendizaje
Aprendizaje Juicio critico (11-13)
Presenta
dificultades
(0-10)
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1. Tipo

El presente trabajo de investigacion es de caracter descriptivo porque se
observd, describi6 y explico, recogi informacion de la realidad segun la

informacion de los alumnos sin modificar.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es el correlacional, puesto que se relacion6 las dos
variables, la variable independiente estado nutricional, con la variable dependiente
logro de aprendizaje, para luego analizar y hacer alcance de algunas condiciones y

sugerencias pertinentes.

3.2. Poblacion y muestra de estudio

3.2.1. Poblacion

Al realizar las coordinaciones con el director de la Institucion Educativa
Secundaria de Chipana, se solicitd la relacion de los estudiantes del primer
grado, y teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion y las bases
estadisticas se identificd a la poblacion conformada por 19 estudiantes entre 13

— 14 afos de edad.

3.2.2. Muestra

La técnica de muestra es probabilistico de tipo estratificado que consistira en
dividir la poblacion en estratos, y también se us6 el muestreo aleatorio simple,
gue consiste en extraer (una parte de la muestra) de una poblacién o universo,

basandose en todo y cada uno de los elementos de la poblacion tengan la
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misma probabilidad de ser seleccionada para formar parte de la muestra;

asegurando de esta manera la representatividad de la muestra extraida.

Se aplicard la siguiente férmula:

173.76
n= =63
2.76

En donde:

n: Tamafo de la muestra.

N: Tamafio de la poblacion = 90

z: Valor tabulado 1,96, de la distribucion normal al 95% de confianza.
P: Probabilidad de ocurrencia de la caracteristica observada 0,80.

g: Probabilidad de no ocurrencia de la caracteristica observada 0,20

e: Error de muestreo permitido, 0,05 41

3.3. Ubicacion y descripcion de la poblacion

La poblacion esta comprendida en la provincia del Collao en distrito de Pilcuyo
mas concretamente en el centro poblado de Chipana donde se encuentra la
institucion educativa secundaria “José Olaya de Chipana”, donde los padres de
familia se dedican a las actividades de la agricultura, la ganaderia, el comercio

entre otras. Para obtener la muestra estratificada se aplicara la siguiente férmula:

= 97/181*63 = 15 estudiantes del primer grado, de las cuales aleatoriamente

se seleccionara 11 estudiantes de cada seccién

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas que se utilizé para la recoleccion de datos es una encuesta y

como instrumento el cuestionario.
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La encuesta por cuestionario: Esta técnica consiste en la estructuracion de
preguntas o items con el objetivo de obtener datos sobre las variables, sus
dimensiones e indicadores y asi obtener informaciéon para luego sistematizarlo.
Las preguntas que se consideran que son cerradas y estructuradas, porque
cada item tiene un numero limitado de alternativas de respuestas, cuyo
instrumento es el cuestionario, y esta dirigido a los estudiantes del primer grado
de la institucién educativa secundaria “José Olaya de Chipana”, el cual nos

permitira obtener datos necesarios referente al estado nutricional.

Instrumento. El instrumento de recoleccion de datos sera disefiado por los autores.
Se realizard en una hoja de registro, la misma que constara de 03 secciones, segun el

siguiente detalle:

1. Datos generales: Edad, Sexo, Grado y Seccion
2. Datos Especificos: Peso, Tallay IMC

3. Rendimiento Académico: Por Asignaturas correspondientes al Il trimestre

El estado Nutricional se obtendra mediante el Peso, talla e IMC y teniendo en
cuenta la operacionalizacion de variables, se procedié a la categorizacion del

estado nutricional:

e BAJO PESO: Se considerd cuando presento un IMC inferior a 15.5 kg/m2
¢ NORMAL: Se consider6 cuando presento un IMC entre 15.5 — 20.0kg/m2
e SOBRE PESO: Se consider6 cuando presento un IMC superior a 20.0 kg/m2

e OBESIDAD: Se consider6 cuando presento un IMC mayor a 23.2 kg/m2

El rendimiento académico se evalud teniendo en cuenta los promedios finales
de cada asignatura correspondiente a los estudiantes del primer grado de la

institucién educativa secundaria “José Olaya de Chipana”,
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¢ Rendimiento Académico Alto: AD — A
¢ Rendimiento Académico Regular: B

e Rendimiento Académico Bajo: C

3.5. Procedimientos de recoleccion de datos:

La accion de los autores en la muestra tuvo los siguientes pasos:

= Entrevista con el Director de la IES “José Olaya, para explicar la realizacion
del presente trabajo de investigacién y asimismo pedimos su respectiva

autorizacion, para asi poder aplicar nuestro instrumento.

= Posteriormente se dialogara con los profesores del primer grado de dicha

institucion educativa.

= Seguidamente se procederd a pesar y a tallar a cada alumno seleccionado,

para calcular el IMC.

= Posteriormente se solicitara al director el registro de notas de los alumnos
seleccionados, para extraer las calificaciones que seran escritas en las

respectivas fichas de investigacion documental.

= Posteriormente se tabulard los datos obtenidos y se analizo los resultados
con el apoyo de paquetes estadisticos SPS, mediante: Un procesamiento
de datos que se realizara de manera computarizada empleando una laptop

Intel.
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IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Resultados

Tabla 1
Cuantas veses toma sus alimentos durante el dia los alumnos
Ne TEM ESCALA
Fi %

1 Una vez 1 5.26
2 Dos veces 2 10.53
3  Tresveces 16 84.21
4  Cuatro veces 0 0.00

TOTALES 19 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 1 Porcentaje de alimentos que toma durante el dia los alumnos de la
IES José Olaya de Chipana

Interpretacion: En el presente cuadro nos precisa sobre la frecuencia con que toma
sus alimentos durante el dia los alumnos de la IES José Olaya de Chipana , se puede
apreciar que el 84.21% consumen sus alimentos tres veces al dia, 10.53% precisan
gue solo consumen dos veces al dia, un 5.26% manifiestan que es solo una vez.

Sabiendo que la alimentacion del ser humano con frecuencua es tres veces al dia para
mantener un estado nutricional coherente para conservar la salud y el desarrollo
intelectual es decir el aprendizaje de los alumnos, por consiguiente en el presente

cuadro la mayoria de alumnos consumen tres veces sus alimentos.
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Tipos de alimentos que consumen los alumnos en horas de la mafiana
N° ITEM ESCALA
Fi %
1  Mate con pan 10 52.63
2  Mate solo 0 0.00
3 Mate con tostado 5 26.32
4 Un palto de segundo 2 10.53
5 Tazade leche 2 10.53
TOTALES 19 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 2. Porcentaje de tipos de alimentos que consumen los alumnos en
horas de la mafiana

Interpretacion: En el siguiente cuadro se puede apreciar sobre los tipos de alimentos
gue consumen los alumnos en horas de la mafiana, es decir antes de hacer su
presencia en la institucién educativa, un 52.63% expresan gue consumen solo mate
con pan, un 26.32% consume mate con tostado, solo un 10.53% consumen en horas
de la mafiana un plato de segundo o una taza de leche.

Los alimentos que consumen los alumnos en horas de la mafiana no tienen mucha
consistencia para desarrollar actividades de caracter intelectual resulta ser insuficiente

para un rendimiento academico optimo.
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Tabla 3
Consumo de los alimentos durante el refrigerio
N° ITEM ESCALA
Fi %
1 Galleta 15 26.32
2  Gaseosa 10 17.54
3 Pan o hizcocho 11 19.30
4  Gelatina 6 10.53
5 Fruta 4 7.02
6  Tostado 4 7.02
7  Agua 5 8.77
8  Ninguna 2 3.51
TOTALES 19 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 3. Porcentaje de consumo de los alimentos durante el refrigerio

Interpretacién: Podemos apreciar en el siguiente cuadro la forma como consumen
determinados alimentos durante el refrigerio los alumnos de la IES José Olaya, asi un
26.32% consume galletas, un 19.30% consume pan o vizcocho, un 17.54% consume
gaseosa, un 10.53% consume gelatina, un 8.77% consume solo agua, un 7.02%, un
7.02% consume tostado, 3.51% no consume nada. El consumo de los alimentos
durante el refrigerio se puede apreciar que son alimentos no consistentes que puedan
ayudar a su organismo para un aprendizaje correcto, asi como tambien falta una

orientacion adecuada para el consumo de alimentos en horas del refrigerio.
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Tabla 4
Alimentos que consumen al mediodia
NO ITEM ESCALA
Fi %
1 Galleta 15 26.32
2  Gaseosa 10 1754
3 Pano bizcocho 11 19.30
4  Gelatina 6 10.53
5 Fruta 4 7.02
6  Tostado 4 7.02
7  Agua 5 8.77
8  Ninguna 2 3.51
TOTALES 19 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 4. Porcentaje de alimentos que consumen al mediodia

Interpretacién: En el presente cuadro los alumnos precisan sobre los tipos de
alimentos que consumen al mediodia que es de la siguiente forma: un 52.63%
consume fiambre preparado en la casa'y que trae consigo los alumnos a la institucion
educativa, un 26.32% consume un plato de segundo, un 10.53% consume un plato de
sopa, mas segundo, mas refresco, y un 10% consume pan con gaseosa. Se puede
apreciar en el presente cuadro que la alimentacion es positivo puesto que consume
alimentos consistentes que permiten reforzar el desgaste de energias o recompensar

para que puedan seguir trabajando en la labor academica del aprendizaje.
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Tabla 5
El consumo de alimentos en horas de la tarde
N° ITEM ESCALA
Fi %
1  Unplato de sopa 11 57.89
2  Unplato de segundo 4 21.05
3 Un palto de sopa y segundo 0 0.00
4  Solo mate con pan 1 5.26
5  Mate con tostado de trigo 3 15.79
TOTALES 19 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 5. Porcentaje de consumo de alimentos en horas de la tarde

Interpretacién: En el presente cuadro se aprecia que los alumnos manifiestan en
horas de la tarde consumen sus alimentos en forma muy variada, es decir entre la tarde
y la noche, es como sigue: Un 57.89% consume un plato de sopa, un 21.05% consume
solo un plato de segundo, un 15.79% consume mate con tostado de trigo y un 5.26%
solo mate con pan. El consumo de alimentos en horas de la tarde resulta ser un poco
regular, lo que implica que los alumnos en casa consumen los alimentos precisados
acorde a los porcentajes, los cuales resultan ser suficiente puesto que son alimentos

para descansar durante la noche.
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Tabla 6
Los productos que consumen los alumnos durante su alimentacion
N° ITEM ESCALA
Fi %

1 Aroz 9 8.26
2 Fideo 6 5.50
3 Quinua 12 11.01
4 Papa 19 17.43
5 Habas 7 6.42
6 Leche 9 8.26
7  Carmne 9 8.26
8  Queso 8 7.34
9  Pescado 17 15.6
10 Huevo 13 11.93

TOTALES 86 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,

20.00%6

18.00% 17.43%6

16.00% 15.60%6
14.00%
11.932
s

12.00% 11.01%

10.00%6
8.26% 8.26% 8.26%
2.00%: 7.34%6
6.42%

& .noes 5.50%

4.00%

2.

0.00%%

ITEMS

)
)
&

- ARROZ m FIDEO PESCADO m QUESO mCARNE m QUINLLA m PAPA = HUEVO m HABAS m CARNE

Figura 6. Porcentaje de los productos que consumen los alumnos durante su
alimentacion

Interpretaciéon: En el presente cuadro se puede apreciar que los alumnos consumen
los siguientes productos con mayor frecuencia es asi que un 17.42% consumen en sus
alimentos la papa, un 15.60% consume pescado en sus alimentos y otro un 11.01%
con sumen en sus alimentos la quinua, un 11.93% consumen en sus alimentos el
huevo , un 8.26% consume en sus alimentos el arroz, con el mismo porcentaje
consume leche, de igual forma consume la carne y en menor porcentaje 7.34%
consume queso en sus alimentos y un 5.50% consumen fideo. Los productos que
consumen los alumnos durante su alimentacion es muy variada con ciertas
preferencias a corde a la produccion de la zona como es todos los alumnos han
manifestado que consumen la papa, d eigual forma el pescado puesto que en esa zona
se desarrolla la actividad de la pesqueria y haci otros productos disponibles como la
guinua, el huevo, la leche, carne, arroz y fideo.
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Tabla 7
Consumo de alimentos por dia durante una semana
Ne TEM ESCALA
Fi %
1  Papatodos los dias 19 22.09
2 Arroz 2 veces 9 10.47
3 Pecados 2 veces 19 22.09
4  Fideos 2 veces 5 581
5 Carne 2 veces 6 6.98
6 Harina de cebada 4 4.65
7 Leche 10 11.63
8  Quinua 2 veces 6 6.98
9 Habas 2 veces 4 4.65
10 Queso 2 veces 4 4.65
TOTALES 86 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 7. Porcentaje de consumo de alimentos por dia durante una semana

Interpretacién: En el presente cuadro sobre la frecuencia de consumo por dia durante
una semana los alumnos manifiestan de la siguiente forma: 22.09% manifiestan que
consumen todos los dias la papa, un 22.09% consumen dos veces a la semana el
pescado, un 11.63% consume leche una vez durante la semana, un 10.47%
manifiestan que consumen arroz dos veces a la semana, un 6.98% manifiestan que
consumen dos veces a la semana carne, con el mismo porcentaje consumen dos
veces a la semana quinua , 5.81% expresa que dos veces a la semana consumen
fideo, asi otros productos en menor porcentaje esperando que estos productos que
consumen los alumnos sea de beneficio para cada uno de los alumnos que puedan
recuperar 0 reponer sus energias y les permita un optimo aprendizaje o rendimeinto

académico en la institucion educativa.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano
Tabla 8
Grado de satisfaccion referente al proceso de consumo de sus alimentos
N° ITEM ESCALA
Fi %

1  Totalmente satisfecho 0 0.00
2  Medianamente satisfecho 10 52.63
3  Poco 9 47.37
4  No estoy satisfecho 0 0.00

TOTALES 19 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 8. Porcentaje de grado de satisfaccion referente al proceso de consumo
de sus alimentos

Interpretacién: En el presente cuadro se puede observar sobre el grado de
satisfaccion referente al proceso de consumo de sus alimentos por los alumnos y
manifiestan de la siguiente manera: un 52.63% manifiestan los alumnos que
medianamente se satisfacen, un 47.37% expresan que estan pocos satisfechos con el
proceso de consumo de sus alimentos. Se puede apreciar en el siguiente cuadro que
los alumnos no estan satisfechos con la forma de como consumen sus alimentos

puesto que no encuentran satisfaccion plena en cada uno de sus alimentos.
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Tabla 9
El consumo de alimentos si estos le permiten el desarrollo de sus organismo
N° ITEM ESCALA
Fi %

1 Si 11 52.63
2 No 8 47.37
3  Faltaalgo mas 0 0.00

TOTALES 9 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 9. Porcentaje del consumo de alimentos si estos le permiten el
desarrollo de sus organismo

Interpretacion: En el presente cuadro en opinion de los alumnos sobre el consumo de
alimentos si estos le permiten el desarrollo de sus organismo, asi tenemos que un
52.63% precisan que si les permite el desarrollo de sus organismos, pero un 47.37%
precisa que no permite el desarrollo pleno de sus organismos. Se puede apreciar en
este cuadro que los alumnos no estan totalmente satisfechos con los alimentos que
consumen incluso precisan que no les permiten un desarrollo pleno de sus organismos
guiza sea esto la razon por el que no tienen un buen redimiento academico en la

institucion educativa.
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Tabla 10
Los alimentos que consumen si estas fortalecen el desarrollo de la inteligencia
en el proceso del estudio o aprendizaje

N° ITEM ESCALA
Fi %
1 Si 5 26.32
2 No 14 73.68
3  Me parece que falta algo 0 0.00
TOTALES 19 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 10. Porcentaje de los alimentos que consumen si estas fortalecen el
desarrollo de la inteligencia en el proceso del estudio o aprendizaje

Interpretacion: En el presente cuadro los alumnos manfiestan sobre los alimentos que
consumen si estas fortalecen el desarrollo de la inteligencia en el proceso del estudio o
aprendizaje en la IES “José Olaya de Chipana”. Un 73.68% expresan los alumnos que
no les permiten un desarrollo pleno o fortalezimiento de su inteligencia para el proceso
del aprendizaje,solo unn 26.32% manifiesta que los alimentos que consume si le
fortalece el desarrollo de la inteligencia para el proceso del aprendizaje. Se puede
apreciar en el presente cuadro que los alumnos del primer grado de educacion
secundaria en forma consiente precisan que todos los alimentos que consumen no es
suficiente para el desarrollo y fotalecimiento de la inteligencia para el proceso del
aprendizaje, por cosiiguiente implicitamente se puede entender que los alumons tienen

un bajo nivel de rendimiento académico.
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Tabla 11
Productos nativos que se llegan a cultivar en su lugar de origen durante el
desarrollo de las actividades de la agricultura en su entorno familiar

Ne TEM ESCALA
Fi %
1 Papa 19 20.21
2  Quinua 16 17.02
3  Cebada 14 14.89
4  Habas 14 14.89
5 Oca 10 10.64
6  Qafia 8 8.51
7  Trigo 5 5.32
8  Olluco 4 4.26
9 Izafo 4 4.26
TOTALES 94 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria
“José Olaya de Chipana”,
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Figura 11. Porcentaje de productos nativos que se llegan a cultivar en su lugar
de origen durante el desarrollo de las actividades de la agricultura en su
entorno familiar

Interpretaciéon: En el presente cuadro a opinon de los alumnos sobre los productos
nativos que se llegan a cultivar en su lugar de origen durante el desarrollo de las
actividades de la agricultura en su entorno familiar precisan de la siguiente forma:

En un 20.21% que llegan a cultivar la papa, un 17.02% precisan que cultivan la quinua,
un 14.89% precisan gue cultivan la cebada, con el mismo porcentaje las habas, un
10.64% precisan que cultivan la oca, un 8.51% la gafiihua, un 5.32% cultivan el trigo, y
otros productos en pequerio porcentaje como el olluco, izafio, arvejas entre otros. Se
puede apreciar en el presente cuadro que todas las familias de los alumnos cultivan la
papa en el primer orden como un producto béasico en la aliemntacion de los alumnos y
de su familia, de igual forma la quinua seguido de la cebada y otros productos en

pequefio porcentaje.
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Tabla 12
Los animales que llegan a criar en el entorno familiar
Ne TEM ESCALA
Fi %

1 Vaca 17 21.79
2 Oveja 16 20.51
3 Cuwy 14 17.95
4 Gallina 8 10.26
5 Chancho 9 11.54
6 Pavo 8 10.26
7 Pato 4 5.13
8 Llama 2 256

TOTALES 78 100

Fuente: Encuesta dirigido a los estudiantes del primer grado de la institucion educativa
secundaria “José Olaya de Chipana”,
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Figura 12. Porcentaje de los animales que llegan a criar en el entorno familiar

Interpretacién: En el presente cuadro los alumnos manifiestan que en el entorno
familiar llegan a criar ciertos animales para el sustento de la familia y asi como actividad
econdmica de la zona: Un 21.79% precisan los alumnos que crian la vaca, un 20.51%
precisan que crian la oveja, un 17.95% llegan a criar cuy, un 10.26% llegan a criar
gallinas, un 11.54% llegan a criar el chancho, un 10.26% llegan a criar pavos, asi entre
otros animales en menor porcetanje, asi como pato, llamas, alpacas entre otros. Asi
como apreciamos en este cuadro los principales animales de crianza se han constituido
la vacay la oveja en mayor porcentaje, es decir todas las familias tienen como referente

la crianza de estos animales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La frecuencia que toman sus alimentos durante el dia es de tres
veces en un 84.21%, en horas de la mafiana los alumnos
consumen mate con pan y tostado en 78.95% antes de ir al
colegio, durante el refrigerio los alimentos preferidos que
consumen es galleta, gaseosa, y pan o bizcocho en un 63.16%
los alimentos del medio dia de los alumnos es el fiambre en un

52.63% y un plato de segundo en un 26.32%.

SEGUNDA: Los productos que consumen los alumnos con mayor frecuencia
es la papa, pescado, huevo, quinua, arroz; la papa la consumen a
diario y los otros productos 2 veces por semana, los productos
nativos que cultivan es la papa, luego la quinua, cebada y habas,
asi mismo los animales que llegan a criar son la vaca, oveja, cuy y

gallina.

TERCERA: ElI grado de satisfaccion de los alumnos, precisan que
medianamente satisfecho en un 52.63% y poco satisfecho en un
47.37% es decir no estan satisfechos, los alimentos que consume
si permite su desarrollo de su organismo en un 52.63% y no en un
47.37%, asi mismo los alimentos que consumen no fortalece el
desarrollo de la inteligencia en el proceso de aprendizaje en un

73.68%.

CUARTA: El consumo de alimentos es tres veces por dia en un 84.21%, la
alimentacion en horas de la mafiana es precario por ser mate con

pan y tostado en 78.95% de la misma forma en el refrigerio solo
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es galletas y gaseosa en 63.16%, por consiguiente los alumnos
no estan satisfecho con los alimentos en 47.37% y medianamente
satisfecho en un 52.63% y los alimentos que consume no
fortalece la inteligencia en el proceso del aprendizaje por

consiguiente el bajo rendimiento escolar.
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SUGERENCIAS
PRIMERA: La direccion regional de educacion debe promover convenios inter
institucional para mejorar el estado nutricional de los alumnos de

las diferentes instituciones educativas de nuestra region.

SEGUNDA: La UGEL EIl Collao debe promover cursos de capacitacion de la
forma como mejorar el estado nutricional de los alumnos para
cada uno de los docentes de las diferentes areas de desarrollo de

capacidades y aptitudes.

TERCERA: Los docentes deben promover una orientacion masiva y en forma
permanente de como mejorar el estado nutricional de alimentos
en el correcto consumo de los alimentos, con preferencia los

alimentos nativos o andinos.

CUARTA: El director de la institucion educativa debe promover la escuela de
padres con una agenda especifica sobre el estado nutricional de
los alumnos y ensefiar como preparar un fiambre saludable parar
sus hijos y de esta forma lograr mejorar el proceso del

aprendizaje.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTAPLANO - PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION

HOJA DE ENCUESTA
Sefior alumno marque con una (X) las respuestas que vea por conveniente o precisar algunas
respuestas escribiendo:

1.- ;Cuantas veces tomas tus alimentos durante el dia?
a) Una vez e) Tres veces

b) Dos veces d) Cuatro veces

2.- A primeras horas de la mafiana que alimentos consumes
a) Mate con Pan d) Café- Té
b) Mate solo e) Taza de leche
¢) Mate con tostado

d) Un plato de segundo f) Plato de caldo

3.- ¢Durante el refrigerio que alimentos consume o liquidos, puedes mencionar:

a) d)
b) e)
C) f)

4.- ¢ AJ medio dia que alimentos consumes?
a) Un plato de sopa
b) Un plato de segundo
e) Un plato de sopa+ segundo+ refresco

d) Otros precisar

5.- ¢En horas de la tarde que alimentos consumes'?
a) Plato de sopa
b) Plato de segundo
c) Plato de sopa + segundo + mate
d) Solo mate con pan

Otros precisar
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6.- ¢ Qué productos consumes con mayor frecuencia en tus alimentos?

a) Arroz h) Carne
b) fideo i) Conservas
c) Cebolla j) Pescado
d) Quinua k) Huevo
e) Papa 1) Leche
f) Habas m) Queso
g) Arvejas n) Otros

7.- Los productos arriba mencionados ¢Cuéantas veces consumes por dia durante la semana?
¢Puedes precisar?

8.- ¢ Te sientes satisfecho cuando consumes tus alimentos?
a) Totalmente satisfecho ¢) Poco satisfecho
b) Medianamente satisfecho d) No estoy satisfecho

9.- ¢Los alimentos que consumes crees que te permite el desarrollo de tus organismos y por ello
te sientes fuerte y contento?

a) Si

b) No

10.- ¢Los alimentos que consumes crees que te? ayudan el desarrollo de la inteligencia durante
tus estudios'!

a) Si

b) No

11.- ¢ Qué productos nativos se producen en tus tierras, durante el desarrollo de las actividades
de la agricultura?
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12.- ¢Que animales crian para el sustento de la familia?

8) oo, @) oo
D) oo €) e,
C) e, ) o,

GRACIAS POR SU TIEMPO
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