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RESUMEN

El trabajo tiene como objetivo el tratamiento de la desnutricion en nifios menores de 5
afios con el uso de la Moringa (Oleifera) en la Unidad de Atencion de Medicina
Complementaria de Es Salud - Ayaviri, 2018 , la metodologia fue descriptiva,
comparativo comprende el andlisis e interpretacion del uso de las hojas deshidratadas y
en polvo de la Moringa en el tratamiento de la desnutricién ya que en las hojas
deshidratadas se encuentran su mayor bondad para el tratamiento de la Desnutricion. la
moringa se estd revelando como un recurso de primer orden y a bajo costo
de produccion para prevenir la desnutricion y la anemia infantil, asociadas a carencias
de vitaminas y elementos esenciales en la dieta. Las conclusiones de esta monografia son:
Se evidencia que del total de 25 nifios tratados con la Moringa Oleifera en el Centro
Medico Ayaviri, de los cuales 18 nifios fueron recuperados dando un porcentaje del 72
%, estos resultados demuestran que la Moringa Oleifera es efectiva en el tratamiento de
la Desnutricidn,. Los resultados obtenidos se debe a las propiedades medicinales que
posee las hojas de la Moringa Oleifera la que se utiliza en el tratamiento de la
Desnutricion y la anemia por que se encuentra compuesta por proteinas del 27 % (tanto
como el huevo y el doble que la leche) y tiene cantidades significativas de calcio (cuatro
veces mas que la leche), hierro, fosforo y potasio (tres veces mas que los platanos), asi
como vitamina A (cuatro veces mas que las zanahorias) y C (siete veces mas que las
naranjas).Las hojas de la moringa fueron empleadas como suplemento alimentario para
obtener proteinas de alto valor bioldgico para los nifios de 1 a 5 afios, yaqué durante esa

etapa se forma la mayor cantidad de neuronas en el cerebro.

Palabra claves: Moringa tratamiento desnutricion.
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I.  PRESENTACION DEL CASO

1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Asamblea General de las Naciones Unidas decidié conmemorar el Decenio de
las Naciones Unidas de Accidn sobre la Nutricion, que se lleva a cabo del 2016 hasta el
2025, através de la resolucion A/70/L.42. Lo anterior, a partir de la necesidad de erradicar
el hambre y prevenir todas las formas de malnutricion en el mundo entero, en particular
la subalimentacion, el retraso en el crecimiento, la emaciacion, el peso inferior al normal

y el sobrepeso de los nifios menores de 5 afios y la anemia en las mujeres y los nifios®.

El Decenio ofrece la oportunidad sin precedente de luchar contra todas las formas
de malnutricion. EI Decenio fija un calendario concreto de aplicacion de los compromisos
formulados en la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion de cumplir un
conjunto de metas mundiales relativas a la nutricién y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacion fijadas para 2025, asi como de cumplir las metas
pertinentes de la Agenda 2030 para el Desarrollo sostenible —en particular el Objetivo
de Desarrollo Sostenible (ODS) 2 (poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y
la mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible) y el ODS 3 (garantizar una

vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades)?.

La Politica Nacional de Desarrollo e Inclusion Social establece como primer y
segundo eje nacimiento, asi como el fortalecimiento de entornos familiares y
comunitarios seguros y libres de violencia para el desarrollo de sus capacidades y
competencias fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, que aseguren su bienestar
presente y futuro y eviten la transmisién intergeneracional de la pobreza3. estratégico de

intervencion la nutricion infantil y el desarrollo infantil temprano de nifias y nifios de 0 a
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5 afios de edad en situacion de pobreza y vulnerabilidad, respectivamente. En tal sentido,
promueve medidas orientadas a lograr una adecuada nutricion, cuidado y proteccién de

la nifiez desde el

Se llama desnutricion a la asimilacion deficiente de alimentos por el organismo,
conduce a un estado patoldégico de distintos grados de seriedad, de distintas
manifestaciones clinicas4.

Una nutricion adecuada, en cantidad y en calidad, es clave para el buen desarrollo
fisico e intelectual del nifio. Un nifio que sufre DESNUTRICION ve afectada su
supervivencia y el buen funcionamiento y desarrollo de su cuerpo y de sus capacidades
cognitivas e intelectuales. La desnutricion es un concepto diferente de la

MALNUTRICION, que incluye tanto la falta como el exceso de alimentos®.

En cuanto a las consecuencias de desnutricion, durante la infancia y la edad
preescolar se asocian con retardo en el crecimiento y el desarrollo psicomotor, mayor
riesgo de morbilidad con efectos adversos a largo plazo, incluyendo disminucion en la
capacidad de trabajo fisico y en el desempefio intelectual en la edad escolar, la
adolescenciay la edad adulta, lo que repercute en la capacidad del individuo para generar
ingresos. Y en ocasiones, incrementa la propension a enfermedades como obesidad,
diabetes, hipertension, dislipidemias e incapacidades. Afortunadamente, la desnutricion
infantil es prevenible y se pueden evitar diversas complicaciones si es identifica a

tiempa®.

La deficiencia de micronutrientes es la causa del “hambre oculta”, lo que
representa un problema en el estado nutricional de la poblacion y tiene una prevalencia
preocupante en la region. A diferencia de la falta de alimentos, la deficiencia de

micronutrientes no genera ningun efecto fisico visible pero puede tener un impacto
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negativo en la poblacidn puesto que los micronutrientes son responsables de muchas
funciones del organismo. Entre los micronutrientes considerados, que cumplen funciones
clave en el desarrollo a lo largo del crecimiento de nifios y en adultos, se encuentran el

hierro, las vitaminas A, B y D, el calcio y el zinc, entre otros’.
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Figura 1. Prevalencia de desnutricion cronica (patron OMS) en menores de 5 afios de edad

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Encuesta Demografica de Salud Familiar 2017

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), dio a conocer cifras.
La desnutricion cronicay la anemia siguen golpeando a la nifiez en el Per(. Méas en
las zonas rurales que en las urbanas, en el afio 2017 la desnutricién crénica en el Perd
afectd al 12,9% de las nifias y nifios menores de cinco afios de edad, las tasas mas altas
de desnutricion cronica en la poblacién menor de cinco afios de edad se reportaron en la
(Figura 1) Huancavelica (31,2%), Cajamarca (26,6%), Loreto (23,8%),..Puno (16.1%).
La mayor causa de desnutricion es por anemia. Segin (ENDES Figura 2), los
departamentos con mayor ndmero de nifios con anemia son Puno (75.9%), Loreto
(61.5%) y Ucayali (59.1%), son los que encabezan la lista con niveles de anemia por

encima del promedio nacional®.
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Figura 2.. Proporcion de nifias y nifias de 6 a 35 meses de edad con anemia, segln region,
2012y 2017

Fuente: Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar - ENDES

Proteger a los nifios es proteger el destino del Pert. EI Plan Multisectorial de Lucha contra la
Anemia integra el trabajo de los diferentes ministerios, bajo el enfoque de determinantes sociales y
ambientales de la anemia. Cada sector cumple sus funciones dentro de sus competencias,
trabajando articuladamente con los otros: Salud, en la provision de los servicios de
suplementaciénconhierroalosnifiosdesde los4 meses, el tamizaje deanemiaytratamientode los
nifios desde los 6 meses; Agricultura, en laseguridad alimentaria para promover alimentos de origen
animal ricos en hierro; Educacion para la movilizacion de los profesores en la educacion de los
nifios y en el cambio de habitos de consumo de alimentos; Vivienda, en garantizar agua segura
accesible para la poblacion; Produccion, en garantizar alimentos fortificados con hierro y la
promocion de alimentos de origen marino; Cultura, paraarticular las prestacionesen los pueblos
originarios; Mujer, para garantizar la atencion de las poblaciones vulnerables, entre otros. Desde el

MIDIS, se hadecidido quetodos los programas socialestrabajenen laluchacontralaanemia.

@
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En Es Salud son muchos los nifios menores de 5 afios que acuden con desnutricion
y con anemia, gran parte se somete a tratamiento farmacoldgico, sin embargo otros
prefieren més el uso de la medicina natural, para estos casos se viene utilizando las hojas

de la Moringa (Oleifera) adicionalmente al tratamiento farmacolégico.

La moringa (Moringa Oleifera) es una planta que puede ser considerada como
alimento funcional. Durante siglos, ha sido utilizada por varias culturas alrededor del
mundo como herramienta de la medicina tradicional, hay pruebas histéricas que indican
que las hojas y frutos de moringa eran parte de la dieta de los reyes y reinas con el fin de
mantener la mente alerta y tener una piel sana. Entre las propiedades que se le otorgaba
estan: combatir las infecciones de piel, el asma y la bronquitis, prevenir la anemia y
diabetes, hipertension, etc®. Hasta el momento, los estudios realizados indican que
Moringa Oleifera posee diversos compuestos quimicos bioactivos, es Util para consumo
humano y animal, para el tratamiento de algunas enfermedades y como materia prima en
la industria de cosméticos. Esta planta representa una alternativa para el desarrollo
sustentable de la alimentacion. La moringa ha sido recomendada por la Organizacion

de las Naciones Unidas (ONU) para complementar la dieta'®.

El estudio realizado sobre la Moringa oleifera: “Una Opcién Saludable para el
Bienestar” conocida en Cuba como paraiso francés, entre otros nombres, es una planta
con innumerables propiedades nutritivas y terapéuticas, por lo cual pudiera ser
considerada como uno de los alimentos que contribuyen al bienestar y a la prevencion
de enfermedades por sus efectos antioxidantes. Es apremiante llamar a su cultivo,
utilizacion y consumo racional, no solo por sus propiedades, sino también como parte de

un estilo de vida sano!?.
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Las hojas de moringa son una gran fuente de proteinas porque proveen nueve de
los aminoacidos esenciales que requiere el cuerpo humano para la sintesis proteica:
histidina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano y valina. Esta es una
de las razones por la que organismos como la Organizacion Mundial de la Salud
recomiendan la moringa como suplemento bajo en calorias para prevenir deficiencias en
la dieta. Sus Nutrientes esenciales se analizd en el contenido de esta planta méas de 35
minerales y vitaminas, esta contiene altos niveles de caroteno (vitamina A), vitaminas B1,
B2, B3, C, E, K, ademas de calcio, hierro, potasio, cobre, magnesio, zinc, todos los
aminoacidos esenciales y antioxidantes (&cido ascérbico, flavonoides, fenoles,
carotenoides. Sus raices contienen moringina y moringininea, ademas de otros
ingredientes, tales como: fitosterol, ceras, resinas, zeatina, quercetina, &cido
cafeoilquinico, pterigosperminay kaempferol. Por tal motivo esta planta fue usada como
medicina tradicional desde tiempos remotos, en pacientes con diferentes enfermedades y

condiciones'?. : Leone y cols. (2015), Nouman y cols. (2014),

Una de las principales ventajas de la Moringa es el hecho de que sea un recurso
local. Contrasta con los varios programas permanentes disefiados para combatir la
desnutricion y laanemia, Moringa es muy sencillay es una solucion facilmente disponible

para el problema de la desnutricion®.

En Guatemala, se emple0 esta planta para producir alimentos nutricionalmente
mejorados a partir de preparaciones tradicionales consumidas en ese pais, lo que
constituye una alternativa para mejorar el valor nutritivo y la alimentacién de grupos de
poblacion rural altamente vulnerables, como son las mujeres y los nifios menores de cinco
afios. Mediante el proyecto del Concejo Nacional de Ciencia y Tecnologia FODECYT,

se elaboraron recetas utilizando Moringa deshidratada y fresca, que consistieron en
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tortillas, frijoles, sopa de arroz y sopa deshidratada instantdnea. Los resultados del
contenido nutricional de hojas, vainas y frutos de Moringa indican que puede ser
considerada como fuente de energia, proteinas, grasas, fibra, vitaminas A y C, hierro y
potasio. Ademas, es de destacar el contenido de hasta 30 % de proteina en materia seca.
Por otro lado, la aceptacion en la poblacion vulnerable fue mayor con el tamal de moringa,

seguido de los frijoles y la sopa de arroz con moringa 4.

Otros estudios sefialan también las practicas inadecuadas durante la introduccion
de la alimentacién complementaria a partir de los seis meses de edad. Entre estas practicas
estdn la lactancia materna exclusiva corta o demasiado prolongada, las papillas
complementarias bajas en nutrientes, la baja frecuencia de comidas al dia y las malas

practicas de higiene durante la alimentacion de la nifia o del nifio®°.

Es Salud Juliaca mediante la Unidades de Atencion de Medicina Complementaria
(UMEC) del Centro Medico de Ayaviri tiene por finalidad brindar una atencion integral
e integrada, viene utilizando las hojas de la Moringa (oleifera) en el tratamiento de la
Desnutricion en nifios menores de 5 afios por ser un alimento compuesto por proteinas
es del 27 % (tanto como el huevo y el doble que la leche) y tiene cantidades significativas
de calcio (cuatro veces mas que la leche), hierro, fosforo y potasio (tres veces mas que
los platanos), asi como vitamina A (cuatro veces mas que las zanahorias) y C (siete veces
mas que las naranjas). En donde se interviene en la Educacién alimentaria, cambios de
habitos alimentarios y seguimiento. Haciendo que el paciente y la Madre del paciente
entiendan su rol dentro de la recuperacion de la salud de su menor hijo, llegando a

comprometerse de modo desinteresado y ser promotor de la medicina complementaria®’.

Durante la practica de especializacion se observo que los pacientes con

desnutricion y anemia leve que reciben el tratamiento natural presentan mejoria, motivo
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por el cual se plantea la siguiente monografia para dar las explicaciones pertinentes sobre

el efecto de las hojas de la Moringa en nuestro medio.

1.2.- JUSTIFICACION

Las primeras etapas del ser humano son de suma importancia en su desarrollo
intelectual, fisico y cognitivo, es por eso que la alimentacién en los primero afios de vida
es de total relevancia para que los infantes no sufran de algun trastorno alimenticio que
frene este desarrollo. Para lograr este cambio en los nifios, se debe ensefiar a la poblacion
a tener una correcta alimentacion, guiada por una seguridad alimentaria que garantice esa
estabilidad nutrimental que se requiere tomando en cuenta la cantidad, calidad y
diversidad de los alimentos; también al acceso a los alimentos en buen estado, asi como
la estabilidad economica para seguir teniendo el acceso a ellos y la utilizacion para que

puedan tener la oportunidad de una alimentacion saludable.

La siguiente monografia tiene el proposito de describir el uso de la Moringa
(Oleifera) en el tratamiento de la desnutricion en nifios menores de 5 afios en la Unidades
de Atencion de Medicina Complementaria del Centro Medico de Ayaviri, EsSalud
Juliaca, dando a conocer el consumo de una planta nutritiva que actia como un
suplemento alimenticio para complementar la alimentacion de los nifios. La moringa
(oleifera) contiene aminoacidos esenciales, importantes en el desarrollo humano en su
etapa infantil**. Segn el Fondo de Naciones para la Infancia (UNICEF), la primera
infancia hasta los 5 afios de edad, representa una etapa decisiva en el desarrollo de las
capacidades fisicas, intelectuales y emotivas de cada nifio y nifia, y es la etapa mas
vulnerable del crecimiento®. El desarrollo de este proyecto es de suma importancia, ya
que en el Departamento de Puno asi como en otros Departamentos del Perd, cuenta con

algun desorden alimenticio en su poblacion infantil.
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Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo esta encaminada a encontrar el balance
nutricional en nifios menores de 5 afios en la UMEC del CMA de Essalud Ayaviri,
aprovechandose al maximo el uso de la moringa oleifera en polvo para disminuir la
incorrecta alimentacion infantil y mejorar la calidad de vida, la anemia y la desnutricion

infantil.

1.3.- OBJETIVOS

1.3.1.- Objetivo General
Determinar el tratamiento de la desnutricion leve en nifios menores
de 5 afios con la Moringa (Oleifera) en la Unidad de Atencion de Medicina

Complementaria de EsSalud - Ayaviri, 2018.

1.3.2.- Objetivos Especificos

o Identificar los casos de desnutricion leve durante los meses de Abril,
Mayo y Junio del afio 2018.

o Identificar el efecto de la Moringa Oleifera en la desnutricion leve en
los casos obtenidos.

o Identificar los resultados del uso de la moringa en el tratamiento de la
desnutricion en nifios menores de 5 afios en la Unidades de Atencién

de Medicina Complementaria de EsSalud - Ayaviri, 2018.
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1. REVISION TEORICA
2.1.- LA MORINGA

El nombre cientifico de la moringa es Moringa Oleifera Lam!*. Segin su
clasificacion taxondmica, pertenece a la familia de las Moringaceas, orden de los
Capparidales clase magnoleopsida. El &rbol de moringa (Moringa oleifera) es originario
del sur de los Himalayas y el noroeste de la India y pertenece a la familia de
las Moringaceas. Esta especie crece en zonas tropicales por debajo de los 500 msnm; sin
embargo, puede adaptarse a las condiciones climéticas por arriba de los 1 500 msnm en
ausencia de heladas *°. Se cree que la especie fue introducida a México por los marineros
filipinos que llegaban al puerto de Acapulco y que de ahi se extendio hasta su actual
distribucion por toda la costa del Pacifico, desde el sur de Sonora hasta Chiapas,
incluyendo el sur de la peninsula de Baja California. La planta es muy versatil pudiendose
aprovechar todas sus partes. La hoja de la moringa ha sido utilizada para consumo
humano y animal por su alto contenido de proteinas, vitaminas y minerales. Se ha
demostrado de aumenta el rendimiento de carne en animales y puede combatir la
desnutricion de poblaciones infantiles y maternales desprotegidas®’.

En la India, la medicina ayurvédica contemplaba el uso de esta planta para
prevenir, mitigar o curar «mas de 300 enfermedades». Se dice que las hojas, frutos, raices
y semillas son Utiles para combatir: anemia, ansiedad, asma, ataques de paralisis,
bronquitis, catarro, colera, congestion del pecho, conjuntivitis, deficiencia de esperma,
déficit de leche en madres lactantes, diabetes, diarrea, disfuncion eréctil, dolor en las
articulaciones, dolores de cabeza, dolor de garganta, escorbuto, esguince, espinillas, falta
de deseo sexual femenino, fiebre, gonorrea, hinchazon glandular, hipertension arterial,

histeria, impurezas en la sangre, infecciones cutaneas, llagas, malaria, otitis, parasitismo
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intestinal, picaduras venenosas, problemas de la vejiga y la prostata, soriasis, trastornos

respiratorios, tos, tuberculosis, tumores abdominales, Glceras, etc'®.

Lima, 07 de enero 2013 En Per0 hay en total 20 hectareas de moringa instaladas
en los alrededores de lIca, Pisco, Huacho, Chiclayo, Piura, Tarapoto y Madre de
Dios, indico el apoderado del Fundo Escondido SAC, Ing. Jorge Chepote, uno de los
principales promotores de la planta. Explicé que la moringa, en manos de diez
agricultores, ha demostrado excelentes resultados en zonas ubicadas por debajo de los
1.500 msnm, con requerimientos hidricos de alrededor de 3.000 m3. De alli que sugiera
que se trata de un cultivo ideal para la costa, donde la disponibilidad de agua pone limites

a la produccion agricola®®.

Estudios in vitro demostraron que los extractos de hojas, frutos y semillas de
moringa, debido a sus propiedades antioxidantes, protegen las células vivas del dafio
oxidativo del ADN asociado con el envejecimiento, el cancer y las enfermedades
degenerativas; también se indico que dichos extractos inhiben la per oxidacion lipidica 'y
el quorum sensing bacteriano, y se propuso a M. oleifera como un candidato ideal para
las industrias farmacéutica, nutracéutica y de alimentos funcionales. La actividad
antioxidante de las hojas de moringa varia en dependencia de las condiciones
agroclimaticas y estacionales .

2.1.1.- COMPOSICION
En la India, la medicina ayurvédica contemplaba el uso de esta planta para

prevenir, mitigar o curar «mas de 300 enfermedades»,® debido a su composicion en:

e 46 Antioxidantes.
e 15 Vitaminas.

e 21 Amino4cidos.
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e 13 Minerales.
e Acidos Grasos Omega-3 y Omega-6.

e  Mas de 90 Nutrientes.

Todos los érganos de la planta son susceptibles de aprovechamiento. En la
(Tabla 1) se muestra la composicion general de nutrientes encontrados en las tres
partes consumidas como alimento: hojas, pericarpo inmaduro y semillas. Los datos
se ofrecen en forma de intervalo (entre los niveles mas bajos y mas altos
encontrados en la bibliografia). Es normal que existan estas variaciones y por ello
la composicién es orientativa (aungue no exenta de representatividad), dado que
depende de la variedad y genética de la planta, del régimen de cultivo (intensivo,
secano o riego), del estado de maduracion del 6rgano y zona geografica de

recoleccién 1%

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

Tabla 1. Contenido de nutrientes de las partes comestibles de la moringa (por cada 100
gramos de parte comestible).

Componente ¢/100 g Hojas Fruto inmaduro Semillas
peso seco

Macronutrientes

Proteinas (%) 19,0 - 27,1 17,2-19,3 32,9-38,3
Lipidos (%) 47-50 04-13 30,8 -44,8
Carbohidratos (%) 27,0-51,7 21,0-51,0 14,4 -16,0
Minerales

Calcio (mg) 1875 - 2079 12,5-29,0 76,9
Hierro (mg) 27,8 - 38,0 2,3-53 13,7
Aminoécidos

Met + Cys (mg) 140 - 835 90 - 140 -

Lisina (mg) 1406 - 1530 150 - 250 -

Acidos grasos % respecto total AG

Acido oleico % 6,27 18,0 67,9-78,0
Otros

Acido ascérbico (mg) 18,7 - 140,0 871,0 84,5
Clorofila (mg) 126,8 - -

Energia (Kcal) 205,0 - 295,6 178,2 564,5
Cenizas (%) 13,2-14,6 7,6-133 4,4-56
Fibra (%6) 7,9-19,2 22,6-46,8 49-159

Fuente:. Elaborada a partir de: Leone y cols. (2015), Nouman y cols. (2014), Borges-Teixeira y cols. (2013), El Massry y cols.
(2013), Taireja (2011), Melo y cols. (2013), Amaglo y cols. (2010), Da Silva y cols. (2010,) Sanchez-Macahdo y cols. (2010)

y Ferreiray cols. (2009).
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Tabla 2. Se muestra una composicion mas especifica de la hoja dado que este érgano
planta es el mas consumido y el més estudiado

Minerales AA esenciales Moléculas bioactivas

mg Mg mg

Ca 2000 His 700-1357 Vit A 11300- 23000 Ul

P112.1 Thr 790-2197 B-Caroteno 6.6-17.6

Mg 10.6 Tyr 480-1880 Vit C 18.7-140

Na 224.1 Val 1130-2758 a-Tocoferol 74.5-122.1

K 2071,9 Met+Cys 140-835 B1 Tiamina 2.85

Fe 380 lle 890-2253 B2 Riboflavina 22.6

Mn 8.37 Leu 1750-4289 B3 Niacina 8.86

Zn2.2 Phe 890-2714 Polifenoles 2.10-12.2 mgGAE/g

Cu 0.95 Lys 1325-1530 Flavonoides 5.1-12.2 mg/g

S 137 Miricetina 5.8 mg/g

Cr<05 Acidos grasos % Quercetina 0.21-7.6 mg/g

Mb 0.75 C16:023.3 Kaempferol nd-4.6 mg/g

Ni <0.5 C16:10.4 Ac. Gélico 1.03-1.34 mg/g

Se 2.71 C18:04.1 Ac. Cafeico nd-0.41 mg/g
C18:16.27 Ac. Clorogénico 1.8-6.97 mg/g
C18:26.11 Glucosinolatos 21.84-59.40 mg/g
C18:356.9 Taninos 132-1200
C20:00.21 Saponinas 500-810
C22:00.70 Oxalatos 430-1600

Fitatos 250-2100

Fuente: vElaborada a partir de: Leone y cols. (2015), Nouman y cols. (2014), Teixeira y cols. (2013), EI Massry y cols. (2013), Melo
y cols. (2013), Posmontier (2011), Amaglo y cols. (2010), Sanchez-Macahdo y cols. (2010) y Ferreiray cols. (2009) y Makkar Becker

(1996

Las hojas de esta especie presentan un elevado contenido de vitaminas,

provitaminas y minerales. Ademas, se ha demostrado (Tabla 2). que contienen todos los

aminoacidos esenciales para la vida, incluyendo algunos como la arginina y la histidina,

que se encuentran generalmente en proteinas de origen animal y que son muy importantes

para el desarrollo de los infantes. Por esta razon, en la ultima década la FAO promovid

un programa para el uso de moringa dirigido a la poblacion infantil con altos indices de

desnutricion y a las madres gestantes y lactantes 8.
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MORINGA OLEIFERA COMO FUENTE DE HIERRO .- Aqui es donde entra el
papel de la Moringa oleifera, ya hemos visto las abundantes cantidades de nutrientes que
contiene, yelhierroesunodeellos(Tabla(2). Lasnecesidades de hierro de las personas pueden
ser suplidas al consumir estaplanta, yaque contiene mas de la cantidad de mineral de la que
ocupamos, aunque esto puede resultar contrapro- ducente, al ver que si saturamos al cuerpo
con hierro, nos resulta toxico; ésto lo podemos resolver al modificar la cantidad de Moringaa

consumirdependiendo de cadapersona y sunecesidad??.

Se ha demostrado que tanto hierro como vitamina C presente en Moringa oleifera
estaran en mayor cantidad cuando las hojas de esta planta sean cosechadas durante el
invierno,yaque esta vitaminafavorece su absorcion. Sin embargo, la biodisponibilidad de
hierro seramayor cuando lashojas de estaplantasean sometidas auntratamiento de coccién,
es decir suaprovechamiento mejorara cuando sean cocinadas. En un estudio se encontr6 que
elcontenidodehierroen Moringafuede0,2a26 mgpor cadal00gde muestradeacuerdoaun
totalde243muestras de4diferentestiposdemoringa, lascualesfueron M. oleifera. Lashojasde
Moringaposenun porcentaje superioral 25% de proteinas,estoestantocomoelhuevo,oel
dobleque los lacteos, a parte contiene cuatro veces mas calcio que la leche de vaca, cuatro
veces mas vitamina A que la zanahoria, siete veces mas vitamina C que la naranja, cuatro veces
mas hierro que laespinaca, tres veces mas potasio que el platano, tresveces mas proteinasque la
carne y la soya, tres veces mas magnesio que la lechuga, y cantidades significativas de otros
elementos. Dificilmente se puede encontrar un alimento mas completo, sus hojas verdes
corresponden al grupo de alimentos que se utilizan como una fuente de alimento importante
entodas las partes del mundo, ya que son fuentes ricas de compuestos bioactivos, mineralesy

fibras dietéticas®.
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El contenido de hierro en Moringa oleifera es elevado, porloque puedeserunaalternativa
paratratar su deficiencia en el organismo. Un estudio realizado en Sonora, evalué que al usar

suplementos de hierro con moringa, el porcentaje del mineral se elevd hasta 50,6% 2.

Asimismo,sehavaloradoelestadonutricionaldelos diferentesgrupos poblacionales,
enespecial losméasvulnerables como nifios, mujeres y mujeres embarazadas a quienes se les
midié el contenido de hemoglobina, mismo que pre- sento valores bajos dentro de estos
grupos de poblacidn, sin embargo, después de un tiempo determinado a quienes se les
proporciond Moringa oleifera en su dieta, mostraron un incremento significativo en sus

niveles de hierroensangre 2>

El concentrado alto de hierro, proteinas, cobre, varias vitaminas y aminoacidos
esenciales presentesen las hojas de la Moringa, la hacen un suplemento nutricional ideal
virtualmente hablando. Pero el proceso no es sencilloy va asergradual. Habraqueensefiar
alas personas a valorar las hojas de Moringa oleifera e inculcarles formas de coccién y

procesamiento?,

ABSORCION.- La absorcién de hierro depende del tipo de alimento ingerido y la
interaccidn entre éstos y los mecanismos de regulacién propios de la mucosa intestinal,
que reflejan la necesidad fisioldgica de hierro que tenga el organismo en ese momento.
Se requieren también, niveles normales de ciertas vitaminas como A y C, que son
importantes en su homeostasis. La asimilacion de hierro depende de su estado; hierro
heminico o no heminico. En el cuerpo humano, se absorbe aproximadamente entre 5% y
15% de hierro consumido, esta cantidad varia, ya que depende de las reservas. El hierro
heminico estd especialmente en alimentos de origen animal, se absorbe de forma mas
eficiente que el hierro no heminico, proveniente de alimentos de origen vegetal, asi
mismo, las fuentes de hierro de vegetales, ricos en vitamina C aumentan su
aprovechamiento 24, Para su absorcion es necesario que se reduzca a la forma ferrosa,

25
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paso que se favorece en un medio acido que lo proporciona la presencia de acido
ascorbico y otras sustancias reductoras, de tal manera, que se vuelve disponible para su
absorcion en el intestino delgado, principalmente en el duodeno y yeyuno. Como la
absorcion de hierro depende de su estado de oxidacion, se podria pensar que Moringa
oleifera, al contener hierro en forma no heminica, no lo absorberia el organismo, pero
debido a otros nutrientes que contiene, como vitamina C y vitamina A, hay una mejor
absorcion; la primera se encarga de reducir el hierro férrico a ferroso, y la segunda, hace
un efecto quelante sobre el hierro, manteniéndolo soluble, y compitiendo con otras

sustancias como taninos y polifenoles, que son inhibidores en la absorcion de hierro,

TRANSPORTE.- El paso del hierro desde los productos de degradacién de la
hemoglobina o el intestino hacia los tejidos, depende de una proteina plasmatica de
transporte llamada transferrina. Los receptores fijan el complejo transferrina-hierro sobre
la superficie y lo introducen en la célula, donde el metal es liberado. La cantidad de hierro
orgénico total en estado de transporte es inferior a 1%. El aporte de hierro se reflejaen la
saturacion de la transferrina por el metal; cuando esta es baja, indica que el aporte es
escaso 0 que existe una deficiencia, y si es elevada, un suministro excesivo, a esto se le
denomina capacidad total de fijacion de hierro. La capacidad no saturada de fijacion de

hierro, es la cantidad de hierro que la transferrina puede captar por encima de lo normal®.

DEPOSITOS.- Los compuestos de hierro mas importantes como depdsitos son: a)
ferritina, que esta constituida por una capa externa de proteina soluble, la apoferritina, y
un interior compuesto por hidroxifosfato férrico, y b) la hemosiderina, existentes sobre
todo en el higado, el sistema fagociticomononuclear y la médula dsea. La cantidad total
de hierro almacenado varia ampliamente sin que ello produzca una afectacion aparente
de la funcion del organismo. Cuando se produce un balance negativo de hierro de larga
duracion, antes de que aparezca una deficiencia del metal en los tejidos, sus depositos se
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agotan; si, por el contrario, es positivo, los depositos tienden a aumentar gradualmente,
incluso a pesar de que el porcentaje de hierro absorbido de la dieta sea relativamente

pequefio®*.

FUNCIONES.- Transporte de oxigeno La hemoglobina esta formada por atomos de
hierro heminico que almacenan y transportan oxigeno por nuestro organismo.
Antioxidante Enzimas como catalasa o0 peroxidasa contienen hierro, se encargan de

degradar quimicos como el peroxido, convirtiéndolo en sustancias no dafiinas.

ANEMIA POR DEFICIENCIA DE HIERRO.- El déficit de hierro ha sido sefialada
como la causa més frecuente de anemia en el mundo, tanto en paises con bajo grado de
desarrollo como los altamente industrializados. La anemia por deficiencia de hierro es el
resultado por un tiempo considerable de una falta de hierro en el cuerpo. Mientras el
hierro disponible se va agotando, aparecen los sintomas caracteristicos de esta entidad:
las reservas de hierro casi agotadas, la sintesis de hemoglobina se ve afectada, el hierro
no es suficiente, por lo que los globulos rojos empiezan a reducir de tamafo, para
compensar la falta de hierro y que su concentracion no se vea afectada, por lo que un
rasgo de esta anemia son eritrocitos microciticos e hipo cromicos. Es un problema de
salud mundial, en el cual los principales afectados son nifios y mujeres embarazadas,
debido a que sus requerimientos en cuanto a hierro son superiores, y si no se cumplen con
estas demandas, las reservas de hierro comienzan a disminuir gradualmente hasta primero
tener una deficiencia de hierro; con el tiempo, si el balance negativo de este oligoelemento
continta, el problema se convierte ya en una anemia?l. En Argentina se ha visto que hasta
el 50% de los bebés entre 6 meses y 2 afios de edad tiene anemia infantil, carencia que
afecta tambien al 20-25% de las mujeres en edad fértil, al 10-15% de los adolescentes, y
al 50% de las mujeres embarazadas. Nifios desnutridos, mujeres embarazadas, pobres e
indigentes podrian beneficiarse del consumo adicional de las hojas de la Moringa en su
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dieta. EI concentrado alto de hierro, proteinas, cobre, varias vitaminas y aminoacidos
esenciales presentes en las hojas de la Moringa, la hacen un suplemento nutricional ideal
virtualmente hablando. Pero el proceso no es sencillo y va a ser gradual. Habra que
ensefar a las personas a valorar las hojas de Moringa oleifera e inculcarles formas de

coccion y procesamiento 2

TRATAMIENTO.- Algunos investigadores al estudiar Moringa oleifera han encontrado
que las concentraciones de hierro y otros minerales son altos y que es posible considerar
a esta planta una fuente de minerales para el consumo humano, en general una gran parte
de las investigaciones se han realizado in vitro o en animales de experimentacion, sin
embargo, se ha propuesto por varios cientificos profundizar en los estudios sobre esta
planta, por tal motivo algunas investigaciones sefialan desarrollar un trabajo mas riguroso
sobre las bondades que presental’. Asi mismo, se ha valorado el estado nutricional de los
diferentes grupos poblacionales, en especial los mas vulnerables como nifios, mujeres y
mujeres embarazadas a quienes se les midié el contenido de hemoglobina, mismo que
presentd valores bajos dentro de estos grupos de poblacion, sin embargo, después de un
tiempo determinado a quienes se les proporcioné Moringa oleifera en su dieta, mostraron

un incremento significativo en sus niveles de hierro en sangre %2,

2.1.2.- CARACTERISTICAS

Presentan una gran variedad de formas y caracteristicas.

o Las flores son de color crema y aparecen principalmente en las épocas de sequia,
cuando el arbol suele perder las hojas, las flores es fuente de néctar para las abejas,

obteniéndose una miel de altisima calidad.

o Su fruto es una vaina, parecida a una legumbre, pero de seccidn triangular, de unos

30 - 45 cm de longitud.
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o Las semillas son negruzcas, redondeadas y con un tejido a modo de “alas”.
o Distribucion: Originaria del Subcontinente Indio, actualmente estd ampliamente

distribuida por los trépicos donde ha sido introducida por su caracter ornamental.
Muy recientemente este arbol esta captando una enorme atencion y su cultivo se

esta generalizando con rapidez'®.

2.1.3.- PROPIEDADES

Segun el Departamento de Agriculturade los Estados Unidos contiene una
enorme lista de propiedades nutritivas y curativas: anti-inflamatorio, analgésico,
antiasmatico, anti-anemia, activador del metabolismo, purificador, protector del higado,
antihipertensivo, productor de hormonas, promueve el crecimiento del pelo, hidrata,
moviliza los liquidos del cuerpo (homeostatico), desintoxica,
fortalece musculos y huesos, mejora la alerta mental, la memoriay la capacidad

de aprendizaje (Tabla 3), cura mas de 300 enfermedades debido a su composicion 8.
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Tabla 3. Propiedades Medicinales de la Moringa Oleifera.

Padecimiento Pa_rge de I pimta Padecimiento Pa_rt_e dela planta
utilizada utilizada
Abortifaciente C F G H R Bronquitis H
Afrodisiaco F Carminativo R
Agrandamiento de bazo C F Ceguera nocturna e infantil H A
Analgésico C G H R Curar heridas H
Anemia H S Diarrea H
Anitimicrobiano C F H R § Disenteria G
Antiasmitico G S Disminuye de niveles de colesterol F H
Anticancerigeno H s Diurético C F G HRZR S
Anticlastogénico Y Escorbuto H
Antidiabético H Estimulante cardiaco-circulatorio F G HR SV
Antiespasmédico cC F H R § Estimulante en pardlisis R
Antifertilidad C R Hemorroides H
Anti-inflamatorio C F H R § V Hepatoprotector F H R
Antilitico R Hipotensivo H
Antihipertensivo H Infeccién de ojos y oidos H
Antihelmintico F Inmunomodulador (celular, humoral)
Antimalidrico (larvicida) S Laxante H
Antioxidante C H R § Purgativo H
Antipirético H N Radioprotector H
Antitumoral c H 5 Reumatismo G R
Antiulcerogénico C F H R Regula hipertiroidismo H
Antiuroliasico R Rubefaciente [o G R
Vesicante C R

C = corteza; F = flor; G = goma; H = hoja; R = raiz: § = semilla; V = vaina
Fuente: Aney, J. S, Rashmi, T., Maushumi, K., & Kiran, B. (2009).

2.1.4.- LA MORINGA COMO ALIMENTO HUMANO

La Moringa oleifera posee cualidades nutricionales sobresalientes y esta
considerada como uno de los mejores vegetales perennes. El contenido de nutrientes
(Tabla 4) de la especie se compard con otros alimentos (por cada 100 gramos de parte
comestible). En todos los casos la moringa presenté un mayor contenido de vitamina A,
vitamina C, calcio y potasio, con relacion a la zanahoria, la naranja, la leche de vacay el

platano, respectivamente?®.
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Tabla 4. Contenido de nutrientes de Moringa Oleifera.

Nutriente Moringa Otros alimerntos
Vitamina & (mg) 1130 Zanahotia-315
Vitamina C (mg) 220 N aranja-30

Caleio (mg) 440 Leche de vace 120
Potasio (mg) 259 Platano-88

Proteina (mg) 6 700 Leche de vaca 3 200

Fuente: Gopalan ef /., citado por Garavito (2008)

Dificilmente se puede encontrar un alimento mas completo. Ademas el sabor es

agradable y se pueden consumir frescas o preparadas de diferentes maneras.
Los frutos verdes, las semillas y las raices también son comestibles?®.

2.1.5.- FORMAS DE PREPARACION:

Hojas tiernas: Se preparan hervidas de la misma manera, también sirven para
potajes y otros platos variados. Crudas se consumen en ensaladas. El sabor es ligeramente
picante, intermedio entre el berro y el rdbano. Estas hojas pueden secarse a la sombra y
conservarse enteras 0 molidas. En esta Ultima variante, el polvo permanece por meses sin
perder sus propiedades, ademas de que resulta Gtil para ser usado como condimento o ser
afadido a sopas, caldos y jugos, entre otrost?.,

El hierro de la Moringa oleifera se ha visto que éstaaumenta si la planta es tratada

térmicamente antes de su uso®.

2.2.- LA DESNUTRICION

SUBNUTRICION: ingesta de alimentos que es insuficiente para satisfacer las
necesidades de energia alimentaria de manera continua®!.

DESNUTRICION: resultado de la subnutricion, la absorcion deficiente y/o el uso

biolégico deficiente de los nutrientes consumidos®L.
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MALNUTRICION: estado fisiologico anormal debido a la deficiencia, el exceso o el

desequilibrio de la energia, las proteinas u otros nutrientes®!.

La desnutricion puede ser causada por la mala ingestidn o absorcion de nutrientes,

también por una dieta inapropiada como hipocalérica o hipoproteica. Tiene influencia en

las condiciones sociales o psiquiatricos de los afectados. Ocurre frecuentemente entre

individuos de bajos recursos y principalmente en nifios®.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el afio 2017, la
desnutricion cronica en el Peru afectd al 12,9% de las nifias y nifios menores de cinco
afios de edad, La mayor causa de desnutricion es por anemia. Los departamentos con
mayor nimero de nifios con anemia son Puno (76%), Madre de Dios (58.2%), Apurimac
(56.8%), Pasco (56.1%), Loreto (55.6%), los que encabezan la lista con niveles de anemia

por encima del promedio nacional®.

Segun la UNICEF hay 3 tipos de desnutricion:

1. DESNUTRICION AGUDA: Deficiencia de peso para altura (P/A). Delgadez
extrema. Resulta una pérdida de peso asociada con periodos recientes de hambruna o

enfermedad que se desarrolla muy rapidamente y limitada en el tiempo®Z.

2. DESNUTRICION CRONICA: Retardo de altura para la edad (A/E). Asociada
normalmente a situaciones de pobreza, con consecuencias para el aprendizaje y menos

desempefio econémico3!.

3. DESNUTRICION GLOBAL: deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia
ponderal. indice compuesto de los anteriores (P/A x A/E = P/E) que se usa para dar

seguimiento a los Objetivos del Milenio3!,
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En menores un cuadro clinico de desnutricion puede terminar en Kwashiorkor que
se da por insuficiencia proteica en la dieta 0 Marasmo que trae como resultado flaqueza

exagerada a falta de un déficit calérico total en la dieta.

SEGURIDAD ALIMENTARIA.- La seguridad alimentaria es un fendmeno complejo
que se manifiesta en numerosos trastornos fisicos resultantes de causas multiples. Se
determinaron cuatro dimensiones de seguridad alimentaria: la disponibilidad, el acceso,

la estabilidad y la utilizacion®.

La Disponibilidad se refiere no solo a la cantidad, sino también a la calidad y la
diversidad de los alimentos. Los indicadores para evaluar la disponibilidad son la
suficiencia del suministro de energia alimentaria; la proporcion de calorias derivadas de
cereales, raices y tubérculos; el suministro de proteinas promedio; el suministro de
proteinas de origen animal promedio; y el valor de la produccion de alimentos
promedio?®. El acceso consta de indicadores del acceso fisico y la infraestructura, como
la densidad de carreteras y lineas ferroviarias; el acceso economico, representado por el

indice nacional de precios de los alimentos; y la prevalencia de la subalimentacion®.

Estabilidad esta formada por dos grupos. El primero abarca factores que miden la
exposicién a los riesgos para la seguridad alimentaria con un conjunto de indicadores
diversos como la proporcion de dependencia de los cereales, la superficie regada y el
valor de las importaciones de alimentos como porcentaje de las exportaciones totales de
mercancias. El segundo grupo se centra en la incidencia de perturbaciones como la
volatilidad de los precios nacionales de los alimentos, la variabilidad del suministro

interno de alimentos y la inestabilidad politica®®.

La utilizacion también se divide en dos grupos. El primero consta de variables que
determinan la capacidad de utilizar los alimentos, en particular indicadores del acceso al

33
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agua y al saneamiento. El segundo grupo se centra en los efectos de la mala utilizacion
de los alimentos, es decir, en las complicaciones nutricionales de los nifios menores de

cinco afios, como la emaciacion, el retraso del crecimiento y la insuficiencia ponderal?®.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA.- Segun la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) 2012, el estado de la inseguridad alimentaria
en el mundo presenta nuevas estimaciones sobre el nimero y la proporcion de personas
subnutridas a partir de 1990, definidas con arreglo a la distribucién del suministro de
energia alimentaria. Con casi 870 millones de personas aquejadas de subnutricion cronica
en el periodo 2010-2012 esto representa el 12,5 % de la poblacion mundial. EI nimero
de personas hambrientas en el mundo sigue siendo inaceptablemente elevado; La
inseguridad alimentaria afecta a comunidades de todo el mundo en las que la pobreza
impide un acceso garantizado a los alimentos. Aparte de causar un sufrimiento humano
generalizado, la inseguridad alimentaria provoca la degradacion y el agotamiento de los
recursos naturales, las migraciones a las areas urbanas y entre paises, y la inestabilidad
politica y econdmica. Por esta razon, la inseguridad alimentaria es principalmente un
problema de acceso, que afecta en mayor medida a las personas en condicion de pobreza
y particularmente de pobreza extrema?®. La desnutricion infantil es el resultado de la
ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y calidad), la falta de una atencion adecuada
y la aparicion de enfermedades infecciosas. Detras de estas causas inmediatas, hay otras
subyacentes como son la falta de acceso a los alimentos, la falta de atencion sanitaria, la
utilizacion de sistemas de agua y saneamiento insalubres, y las practicas deficientes de
cuidado y alimentacion. En el origen de todo ello estan las causas basicas que incluyen
factores sociales, economicos y politicos como la pobreza, la desigualdad o una escasa

educacion de las madres®.
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CAUSAS DE LA DESNUTRICION INFANTIL

La desnutricion infantil (Figura 3) Causas inmediatas Causas subyacentes Alimentacion

insuficiente®.

DESNUTRICION INFANTI

Causas subyacentes

Falta de accesc Falta de atencion Agua y sansamiento

a alimentos sanitaria insalubres

Causas basicas

Escasa educacion

de las madres

Figura 3. Causas de la Desnutricion Infantil

FUENTE: UNICEF - Ladesnutricién infantil

DESNUTRICION INFANTIL Falta de acceso a alimentos Falta de atencién sanitaria

Agua y saneamiento insalubres Pobreza Desigualdad Escasa educacion®.

La raiz de la mayor parte de la desnutricion es la pobreza. Como resultado, los
paises con ingresos bajos o medios tienen la mayor tasa de las deficiencias de
micronutrientes (MND); sin embargo, éstas existen incluso en ciertos grupos
poblacionales en paises con mayores ingresos. Los objetivos de desarrollo del milenio de
la ONU incluyen la erradicacion de la pobreza extrema y el hambre como objetivo
prioritario. Al igual que la pobreza, la desnutricion y las MND a menudo ocurren como

parte de un ciclo intergeneracional®.
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LAS CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION INFANTIL SON:

Nifios de baja estatura, palidos, delgados, muy enfermizos y débiles, que tienen
problemas de aprendizaje y desarrollo intelectual. Mayores posibilidades de ser obesos
de adultos y muy enfermizos. Las madres desnutridas dan a luz nifios desnutridos y las
que padecen anemia o descalcificacion tienen mas dificultades en el parto con nifios de

bajo peso?

2.3.- USO DE LA MORINGA PARA EL TRATAMIENTO DE LA DESNUTRICION
- MOLIDO DE LAS HOJAS
Las hojas secas pueden transformarse en polvo usando un mortero manual,
molinos de granos locales, molino de harina (de arranque manual o de motor), o
simplemente frotando las hojas secas contra un cedazo fino. Una vez que las hojas
secas han sido transformadas en polvo, éste se tamiza para eliminar los tallos
remanentes®*
- ALMACENAMIENTO DEL POLVO DE HOJAS
El polvo de hojas debe almacenarse en contenedores herméticos protegidos del

polvo, la humedad y la luz®-.

En la Unidad De Atencion de Medicina Complementaria (Umec) Del Centro
Medico de Ayaviri, viene utilizando la Moringa oleifera para el tratamiento de la

Desnutricion de la siguiente manera:

- DOSIS RECOMENDADA
Nifios y nifias: 1 a 3 cucharadas diariamente, dependiendo de las necesidades
nutricionales. La mejor manera para tomar el polvo de moringa oleifera es combinar

una cucharadita de polvo con un vaso de jugo de naranja u otro tipo de bebida y
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consumirlo en ayunas. Una cucharada provee 100% del consumo recomendado,
diariamente, de la vitamina A%
- COMO UTILIZAR LAS HOJAS DE MORINGA
Hojas tiernas: Se preparan hervidas de la misma manera, también sirven para
potajes y otros platos variados. Crudas se consumen en ensaladas. El sabor es

ligeramente picante, intermedio entre el berro y el rabano®,

Se puede utilizar las hojas frescas en comidas; su sabor es similar al rabano.
Consumalas como ensalada, mezcladas en sus licuados o hervidas como espinaca.
Otra opcidn es utilizar el polvo de moringa, ya sea en forma de suplemento o en
licuados, sopas y otros alimentos para obtener mas nutrientes. El polvo de moringa
tiene un sabor "verde" distintivo, asi que quiza deberia comenzar a afiadirlo a sus

comidas poco a poco®3,

- EFECTOS ADVERSOS
El amplio consumo humano de M. oleiferacomo parte de la dieta y de
remedios terapéuticos durante siglos, sin que se reporten casos de alergias y
toxicidad, podria parecer un aval suficiente de su inocuidad. Sin embargo, el
conocimiento acumulado no bastaria si no estuviese respaldado por evidencias

cientificas.

Las hojas de moringa contenian cantidades despreciables de taninos; asimismo,
sus analisis no arrojaron indicios ni de lectinas ni de inhibidores de tripsinas.
Encontraron saponinas, pero en cantidades bajas, mas o menos equivalentes a los
niveles registrados en los frijoles de soya, es decir, en niveles inocuos y no

encontraron actividad hemolitica. En base a lo descripto anteriormente se puede
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afirmar que las hojas de Moringa oleifera es la parte anatomica de la planta cuyo

consumo no representa riesgo para la salud3.

Sin embargo la corteza, la raiz y las semillas presentan cierto grado de toxicidad

al consumir en elevadas cantidades.

Aunqgue la mayoria de los estudios muestran los beneficios de esta planta en
cuanto a su uso medicinal, no esta exenta de toxicidad, pues se ha comprobado que
su corteza tiene efectos abortivos y puede provocar violentas contracciones uterinas

y pérdida del feto®,
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I11.- PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1 BUSQUEDA DE DOCUMENTOS

Los Documento utilizados en la presente Monografia tuvieron como fuente:
Revista SCIELO, Ciencia, Library Online, Universidad del Valle Sede
Meléndez

Revista SciElo- Scientia Agropecuaria, Library Online, Trujillo- Perd

Investigacion del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas (CONICET), Grupo ad Hoc Moringa oleifera 2016

Revista do Instituto de Medicina Tropical de S&o Paulo Brasil, 129-
Revista SciElo- Scientific Electronic Library Online, La Habana Cuba.
Revista mexicana de biodiversidad, Online México 2011

Revista Moringa oleifera, tres for life

3.2 SELECCION DE DOCUMENTOS

Revista SciELO, DEL TORO MARTINEZ, John J; CARBALLO

HERRERA, Arturo and ROCHA ROMAN, Leobardo. Harina de maiz fortificada

con polvo de Moringa oleifera: alternativa para la lucha contra el hambre en la

poblacién vulnerable. rev. cienc.

La planta Moringa oleifera, como fue probado por los autores en estudio previo,

posee valores significativos de proteina, carbohidratos, minerales y vitaminas. Surge la

necesidad de investigar bajo qué medio esta planta puede insertarse en la dieta de la

poblacion vulnerable. La metodologia empleada para este estudio se desarrollé6 mediante

la fabricacion de harina de maiz fortificada con Moringa. Los dos factores estudiados son:

el porcentaje de peso de harina de maiz y el porcentaje de peso de harina de Moringa.
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Seguidamente, se realizaron ensayos bromatoldgicos comparativos. Inicialmente, al
comparar la harina de Moringa con otras referencias alrededor del mundo, se not6 que la
cantidad de lipidos, carbohidratos, fosforo, sodio, hierro, magnesio, zinc y vitamina A es
significativamente mayor. Ademas, la fibra cruda y la vitamina B1 son similares. En
cuanto a la harina de maiz fortificada con harina de Moringa, se observa, en las mezclas
con 20 y 40% de sustitucion con harina de hojas deshidratadas de Moringa, que los
micronutrientes calcio, fosforo, potasio, sodio, hierro, magnesio, vitamina C y vitamina
B2 son significativamente mayores. Igualmente, solo con un 40% de sustitucion, la
cantidad de proteina (11.6 ¢/100 g) y vitamina Bl (1.3 mg/100 g) resultd
significativamente mayor. Como resultado, se tiene el perfil de un nuevo producto con

posibilidades de escalamiento industrial y propiedades nutricionales sobresalientes.

Revista SCIELO SILVA JAIMES, Marcial Ibo Efecto del desamargado de la
torta de semilla de moringa (Moringa oleifera) sobre su composicion proximal y su

perfil nutricional y toxicoldgico Scientia Agropecuaria

Con la finalidad de evaluar el des amargado de la torta de semilla de
moringa, estas fueron prensadas obteniéndose aceite y torta. La torta fue
sometida a un tratamiento en solucién salina (Torta SS) y etanol (Torta OH) y
sus caracteristicas fueron comparados con la de una Torta Testigo. Se determiné
en cada muestra, por triplicado, el andlisis proximal, el Valor Bioldgico,
digestibilidad verdadera, composicion de aminoacidos y el Score de
Aminoacidos Corregido por Digestibilidad Proteica (PDCAAS), asi mismo se
determinaron los taninos, las saponinas, fitatos y los cianuros. El contenido de
proteina en la Torta Testigo fue de 43,82%, en la Torta SS de 32,57% y en la
Torta OH de 63,69%. El VValor Biologico de la Torta Testigo fue de 20,6; de la

Torta SS 24,3y de la Torta OH 56,9, demostrando la ventaja del tratamiento con
40
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etanol. Respecto al PDCAAS en la Torta Testigo puntajes de 115,46; 102,46;
142,79; 342,73; 125,71 y 110,00 para Histidina, Leucina, Fenilalanina,
Treonina, Triptofano y valina, respectivamente, fueron superiores frente a las
muestras desamargadas, sin embargo, las bondades del desamargado, se
observaron en la eliminacion del 90% de taninos y el 100% de fitatos aunque

los cianuros no pudieron ser removidos.

Investigacion del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas

(CONICET), Grupo ad Hoc Moringa oleifera 2016.

Sobre la base de las investigaciones descritas, se puede concluir que Moringa
oleifera es una planta con enormes potencialidades nutricionales debido a su elevada
cantidad de proteinas, aminoacidos esenciales, vitaminas y minerales. Existe un consenso
generalizado que establece la seguridad derivada del consumo moderado de las hojas de
M. oleiferay sus extractos. Como se mencion0 anteriormente, la posible toxicidad de esta
especie es directamente proporcional a la parte del vegetal usada, la dosis y al tiempo de

consumo. Soélo en las semillas, la raiz y la corteza se han detectado sustancias toxicas.

Articulo de Revisién de la Universidad la Salle- Biodiversidad Colombia, Juan Mora
Aguilar, 2015: EL ARBOL MILAGROSO: La Moringa Oleifera. Revista do Instituto de

Medicina Tropical de Séo Paulo, 129

En los ultimos afios, las investigaciones cientifica han llegado a determinar que las
hojas de la Moringa oleifera contienen un grupo valioso de nutrientes esenciales para el
ser humano: contiene 18 de los 20 aminoacidos que el cuerpo humano necesita, entre
ellos los 9 aminoécidos esenciales (de los cuales dos son los més importantes para el
desarrollo infantil: la arginina y la histidina), junto con una considerable cantidad de

proteina (incluyendo los tallos y las ramas).

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

No obstante, estudios recientes han comprobado que su corteza tiene efectos
abortivos y puede provocar violentas contracciones uterinas y pérdida del feto (Ruiz,
Rivera y Bolivar, 2012). Su objetivo principal es el desarrollo de cooperativas para
producir aceite oleico a partir de las semillas de la Moringa oleifera. Ademas, en el
departamento de Tolima, especificamente en Mérida (parte norte del departamento), se
llevd a cabo una reunién entre docentes de la Facultad de Ingenieria Forestal de la
Universidad del Tolima'y campesinos de la regién para capacitarlos en el cultivo del arbol
de moringa, la cual se ha extendido a departamentos como Antioquia, Bolivar, Casanare,

Santander, Norte de Santander, entre otras zonas piloto.

Ing. Dalia Saiz Reyes- Agosto 2011, Monografia, Desarrollo del Morango (Moringa

Oleifera) en el Municipio de Jovellanos — Provincia de Matanzas- Cuba.

Nuestro trabajo tiene como objetivo expresarnos sobre una planta que desde
hace tiempo se conoce en Cuba, pero estamos lejos de conocer la importancia que la
misma tiene , ademas de exponer que esta haciendo nuestro municipio para incrementar
su cultivo , nos estamos refiriendo a la planta : Morango o Moringa Oleifera " EI Arbol

de la Vida".

Es una planta oriunda del continente Asiatico, conocida en Cuba por , Tilo
Americano o Blanco , que todas sus partes son comestibles, posee alto contenido

de proteinas , de vitaminas A,B,C, minerales.

La Moringa Oleifera tienen varios usos como son: comestibles, ornamentales,
proteccion de cultivos, depuracion de aguas, alimento humano, animal, fabricacion de
aceites, fertilizantes, en la Medicina actia en la prevencion de la ceguera infantil,

contra el cancer y otros. Ademas se utiliza también en la fabricacion de cosméticos, etc.
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No podemaos decir que aqui no existia, antes del triunfo de la Revolucion en algunos
patios de viviendas, después el Che la introdujo en la granja "Ciro Redondo" fundada por
él, donde existen 118 plantas oriundas. Se esta trabajando en la siembra de semillas en
viveros, la siembra de postes vivos, asi como el incremento de colmenas, ademas en las
viviendas de la localidad para darle respuesta a la Campafia Social “Un Arbol de Moringa

en cada casa".

Moringa oleifera: un arbol multiusos para las zonas tropicales secas,
Departamento de Botanica, Instituto de Biologia, Universidad Nacional Auténoma

de México

En zonas tropicales secas, el arbol de la moringa (Moringa oleifera Lam.) es
objeto de gran atencidn por parte de los productores, en tanto que crece el nimero
de proveedores que promueven la planta como panacea. Ante esta situacion, es
necesario separar los usos que estan identificados y fundamentados por el
conocimiento cientifico de aquellos que no lo estan. Con base en el presente
estudio y en la literatura, se presenta un resumen de las bases cientificas que
sustentan algunos de los beneficios de la moringa, en la medida de lo que hasta
hoy se conoce. Los analisis comprueban que la harina de hoja de la moringa se
compara favorablemente con la leche en polvo en cuanto a sus componentes de
proteina y de calcio y tiene, adicionalmente, un alto contenido de vitamina A.
Ademas de su valor nutritivo, las hojas son ricas en antioxidantes, entre los cuales
destacan los isotiocianatos, los cuales parecen presentar propiedades
anticancerigenas, hipotensoras, hipoglucemiantes y antibidticas. Las
concentraciones de factores antinutritivos en las hojas, tales como inhibidores de
proteasas, taninos, saponinas y lectinas, son insignificantes. La mayoria de los

estudios sobre las cualidades benéficas de la moringa se han llevado a cabo in vitro
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0 en animales; por lo tanto, se desconocen las dosis necesarias para producir algun
efecto benéfico en humanos. Sin embargo, dado que los beneficios potenciales son
muchos y los niveles de sustancias antinutricionales bajisimos, no encontramos
argumentos en contra del consumo de la planta. En resumen, Moringa oleifera es

un alimento nutritivo y benéfico.
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IV.- ANALISIS Y DISCUSION

O.E: 1

Tabla 5. Casos de desnutricion leve

TIEMPO CASOS POR MES PORCENTAJE
DESNUTRICION LEVE

ler mes Abril 8 32%

2do mes 9 36%

Mayo

3er mes 8 32%

Junio

TOTAL 25 100%

Fuente: UMEC Ayaviri

En la Tabla 5, se presentan los casos de desnutricion leve tratados con la Moringa Oleifera
en la UMEC del Centro Medico Ayaviri, en donde se puede observar que mayor
porcentaje de pacientes que hacen el 36% se atendieron en el 2do mes Mayo, en el ler
mes Abril se atendi6 el 32 % de igual forma se atendié en el 3er mes correspondiente al

mes de Junio.

Estos resultados dan cuenta que los casos de desnutricion leve es mas en el
segundo mes Mayo, se presentan mas en temporada de cambio de estacion o de clima de
la mayoria de los asegurados porque se enferman muy seguido, otro aspecto que
contribuye a la mayor demanda de este tratamiento es que los padres tienen mas tiempo
para asistir a sus controles que requiere el paciente en la Unidad Atenciéon de Medicina
Complementaria del Centro Medico de Ayaviri; Teniendo un total de 25 casos de

desnutricién leve.
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Tabla 6. Efecto de la moringa oleifera en la desnutricion leve en la umec del centro
médico de ayaviri, essalud juliaca

ANTES DEL TRATAMIENTO DESPUES DEL TRATAMIENTO
NUMERO PORCENTAIJE NUMERO PORCENTAIJE

DE CASOS DE CASOS
DESNUTRICION LEVE 25 100 % 7 28%
RECUPERADOS = = 18 2%
TOTAL 25 100 % 25 100 %

Fuente: UMEC Ayaviri

En la Tabla 6, se evidencia que se identificaron 25 nifios con desnutricion leve,
los cuales fueron tratados por tres meses con harina de hojas de la Moringa Oleifera en
la UMEC del Centro Medico Ayaviri, de los cuales 18 nifios fueron recuperados dando

un porcentaje del 72%, sin embargo, un 28% de los casos no fueron recuperados.

Estos resultados demuestran que la Moringa Oleifera es efectiva en el tratamiento
de la Desnutricion leve, como una alternativa en pacientes que desean ser tratados con
alimentos o productos naturales y en pacientes que no pueden recibir tratamiento
farmacologico. Los resultados obtenidos se debe a las propiedades medicinales que posee
las hojas de la Moringa Oleifera la que se utiliza en el tratamiento de la Desnutricion y
anemia por que se encuentra compuesta por proteinas es del 27 % (tanto como el huevo
y el doble que la leche) y tiene cantidades significativas de calcio (cuatro veces mas que
la leche), hierro, fosforo y potasio (tres veces mas que los platanos), asi como vitamina A

(cuatro veces mas que las zanahorias) y C (siete veces mas que las naranjas).

Los resultados obtenidos tambien se deben a la contribucién que tiene los
profesionales en el tratamiento, por el control, seguimiento y educacion que se les brindan
a los Padres de Familia para promover el autocuidado y el cuidado de sus familiares e

hijos para conservar la salud y la vida.
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V.- CONCLUSIONES
Durante los meses de abril, Mayo y Junio se obtuvo una muestra por conveniencia de 25
nifios con desnutricion leve, siendo un 100 % de nuestros casos a tratar en ESSALUD

Ayaviri

Al consumir las hojas de la Moringa deshidratada y en polvo, se demuestra que los nifios
se recuperan de la desnutricién leve, logrando un efecto notable en la recuperacion de la
salud de los nifios; obteniendo 18 casos recuperados de un total de 25 casos de

desnutricién leve.

El uso de la Moringa Oleifera en pacientes que acuden con desnutricion leve ala UMEC
reciben un tratamiento por 4 semanas consecutivas, una cucharadita de polvo de Moringa
oleifera en un vaso de jugo de naranja u otro tipo de bebida de frutas en ayunas y a diario,
también se puede consumir en diferentes preparaciones culinarias y sometiendo a calor
térmico para mayor absorcion del hierro de la harina de moringa; logrando su efectividad
en un 72% de los casos tratados con esta medicina natural. Debido a lacantidad elevada
denutrientes que contiene la moringa oleifera y se puede utilizar para combatir déficit

nutricional en especial la anemia por deficiencia de hierro.
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VI.- RECOMENDACIONES

1. Al jefe del Centro de Atencion de Medicina Complementaria de ESSALUD
Juliaca, se recomienda incorporar el uso de la Moringa Oleifera que se encuentra
en nuestra costa Peruana para el tratamiento de la Desnutricion. Porque posee
varios estudios de su composicion fisicoquimico y de las propiedades que tiene

esta planta.

2. Al profesional de Enfermeria y Nutricionistas deben recomendar a las Madres
de familia el uso de la Moringa Oleifera para recuperar de la desnutricién y la

anemia de sus nifios menores de 5 afos.

3. Los profesionales de la Salud, deben potenciar el uso de la Moringa Oleifera
como tratamiento alternativo de bajo costo en Madres que dan de lactar para que

la madre produzca una leche de calidad y nutritiva para sus nifios.
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CASOS POR MES DESNUTRICION LEVE
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Figura 4: Casos de desnutricion leve tratado con moringa oleifera en la UMEC del Centro
Medico de Ayaviri, EsSalud Juliaca.

Fuente: UMEC Ayaviri

EFECTO DE LA MORINGA EN EL TRATAMIENTO
DE LA DESNUTRICION LEVE
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Figura 5. Efecto de la moringa oleifera en la desnutricion leve en la UMEC del Centro Medico
de Ayaviri, EsSalud Juliaca.

Fuente: UMEC Ayaviri
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PROCESO DE PRODUCCION DE HOJA SECA DE MORINGA

PREPARACION DEL POLVO DE HOJAS DE MORINGA [3]

RECOLECCION, SECADO, MOLIDO DE LAS HOJAS Y
ALMACENAMIENTO DEL POLVO DE LAS HOJAS
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COMPARACION DE PROPIEDADES ENTRE LAMORINGA (Oleifera) Y OTROS
PRODUCTOS
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PARTES DE LA MORINGA QUE SE UTILIZAN PARA FINES
ALIMENTARIOS Y MEDICINALES
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BENEFICIOS DE LA MORINGA (Oleifera)
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