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RESUMEN

La presente investigacion tiene titulado: “LAS HABILIDADES MOTORAS Y SU
RELACION CON LA COORDINACION MOTRIZ EN LAS NINAS Y NINOS DEL
PRIMER GRADO DE LA LE.P. 70618 MIRAFLORES -JULIACA”, tiene como
objetivo Determinar la relacion que existe entre las habilidades motoras y la coordinacién
motriz en las nifias y nifios de la I.E.P. N° 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca en el
afio 2017. A continuacidn, detallamos brevemente el contenido del presente informe de

investigacion, el cual esta dividido en cuatro capitulos.

CAPITULO .- Comprende el planteamiento del problema, inmerso en ella la
descripcion del problema, definicidn del problema, las limitaciones, la justificacion y los

objetivos de la investigacion.

CAPITULO I1.- En este capitulo se considera el marco teérico, sus antecedentes,

sustento tedrico, glosario de términos basicos, hipétesis y sistema de variables.

CAPITULDO I11.- Este considerado disefio metodologico de la investigacion y en ella se
considera el tipo y disefio de la investigacion; asi mismo la determinacion de la poblacion
y la muestra; ubicacion y descripcion, técnicas e instrumentos de r recoleccion de datos y

el procesamiento de los datos estadisticos.

CAPITULO IV.- Se considera el resultado de la investigacion, de acuerdo al objetivo de
la investigacion y los resultados obtenidos para luego plantear las conclusiones y

sugerencias.
Finalmente se considera la respectiva bibliografia consultada y el anexo.

El Investigador
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ABSTRACT

This research is entitled: “MOTOR SKILLS AND THEIR RELATIONSHIP TO
MOTOR COORDINATION IN GIRLS AND BOYS OF THE FIRST GRADE OF THE
I.E.P. 70618 MIRAFLORES -JULIACA”, aims to determine the relationship between
motor skills and motor coordination in girls and boys of the 1.E.P. No. 70618 Miraflores
of Juliaca during 2017. Below, we briefly detail the content of this research report, which

is divided into four chapters.

CHAPTER 1. - Understands the problem statement, immersed in the description of the
problem, definition of the problem, limitations, justification and objectives of the

investigation.

CHAPTER I1.- In this chapter the theoretical framework, its antecedents, theoretical

support, glossary of basic terms, hypothesis and system of variables are considered.

CHAPTER I11.- This considered methodological design of the research and it considers
the type and design of the research; likewise, the determination of the population and the
sample; location and description, techniques and instruments for data collection and

processing of statistical data.

CHAPTER V.- The result of the investigation is considered, according to the objective
of the investigation and the results obtained and then to present the conclusions and

suggestions.
Finally, the respective bibliography consulted and the annex are considered.

The Researcher
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Las habilidades motoras tienen relacion con la coordinacion motriz, que es la
coordinacion de movimiento del cuerpo creados con parametros cinematicas como
direccion espacial y cinéticos para dar como resultados que trabajan en beneficio de las
personas para un desarrollo adecuado y formacion de las personas desde edades
tempranas, para tener personas con niveles y coeficientes de coordinacion que puedan

servir para el desarrollo personal y deportivo de las personas.

En la actualidad se observa que no existe un trabajo serio y planificado en la ciudad de
Puno, por ello es importante tener estdndares y trabajar a futuro planes y programas

orientados a la coordinacion en todos los niveles y estandarizarlos.

En este sentido se hace necesario que las instituciones educativas, brinden especial
atencion a la coordinacion no sélo en el medio urbano sino también en el medio rural,
para una adecuada formacion. La formacion de la coordinacion resulta importante para
construir una nacién con una cultura fisica y cientifica que se viene descuidando por parte

del sistema educativo a todo nivel.

1.1 Planteamiento del problema

La educacion en el nivel preescolar, concebida también como educacién corporal o
educacion para el movimiento, resulta un elemento inseparable de otros aspectos con los
que interacttan conforma la educacion de una persona. Es por ello que las actividades
motrices, no solo proporcionan un mejoramiento funcional individuo, es por ello que las

12
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experiencias motrices basicas y habilidades motoras, juegan un papel importante para el
movimiento del area motora, pues supone gue los nifios y nifias aprenden a relacionarse
con el propio cuerpo y el propio movimiento ya que las mismas constituyen actividades
significativas para la construccion de la identidad personal del nifio y la nifia en su vida

futura (Giraldez, 2002).

Se observo en la gran mayoria de los nifios y nifias de la region Puno, presentan
deficiencias en su coordinacién motriz por consiguiente en sus habilidades motoras, todo
esto a causa de varios factores, en este caso especifico consideramos, por ejemplo, el
descuido de la gran mayoria de las maestras del nivel inicial de la region Puno en
desarrollar la psicomotricidad, por falta de materiales necesarios para desarrollar la
psicomotricidad, por descuido y politicas mal implementadas por parte del Ministerio de

Educacioén.

En ese sentido, las maestras del nivel inicial no venian considerando dentro de su
planificacion, temas relacionados a la psicomotricidad, especialmente en relacion a
coordinacion motriz y habilidades motoras, asimismo, muchas maestras desconocian la
forma de como se debe desarrollar las clases de psicomotricidad. Este problema también
respondia a la carencia de materiales, los mismos que son muy importantes para trabajar

con los nifios y nifas.

A todo esto, se sumaba la falta de interés del Ministerio de Educacion por el desarrollo
de la psicomotricidad en su real dimensidn; primero, porque las instituciones del nivel
inicial en su gran mayoria no contaban con un profesor de educacién fisica o psicomotriz,
segundo, dar mayor énfasis a otras areas de estudio, sin considerar que todas ellas

dependen de un buen desarrollo psicomotor.
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El nifio con deficiencias en coordinacion motriz tendra serias dificultades en su vida
futura tanto en desarrollo motor y en su desenvolvimiento de su vida cotidiana. Y todo
esto en su conjunto influird directamente en sus habilidades motoras, lo cual los nifios y

nifias tendran dificultades al correr, saltar y lanzar.

Desde nuestra Optica consideramos que un nifio que no muestre una adecuada

coordinacion motriz no tendra bien desarrollado sus habilidades motoras o viceversa.

Con la presente investigacion pretendemos conocer objetivamente resultados de la
coordinacion motriz y habilidades motoras. De manera que estos resultados sirvan para
poder implantar politicas educativas a los érganos intermedios del Ministerio de

Educacion.

1.2 Formulacién del problema.

1.2.1 Problema general.

¢Cual es la relacion de las habilidades motoras y la coordinacién motriz en los nifios y

ninas de la IEP 70618 Miraflores Juliaca - 2017?
1.2.2 Limitacion temporal

En cuanto a la duracion de la ejecucion del trabajo de investigacion se desarroll6 durante
el afio 2017, tiempo en el cual se recaba la informacion teorica y recoleccion de datos, lo
cual fue muy exigente por el tiempo que se requeria para realiza dicho trabajo de

investigacion.
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1.2.3 Limitacién espacial

Esta investigacion esta basada solo en recolectar datos sobre las habilidades motoras y la
coordinacion motriz de los nifios y nifias institucion educativa 70618 Miraflores - Juliaca

2017.

1.3 Hipotesis de la investigacion

1.3.1 Hipotesis general.

Existe una relacion significativa entre las habilidades motoras y la coordinacion motriz

en las nifas y nifios I.E.P. N° 70618 Miraflores Juliaca 2017.

1.3.2 Hipotesis especificas.

H1. Se conoce el nivel del desarrollo de las habilidades motoras en las nifias y
nifios I.E.P. N° 70618 Juliaca 2017.
H2. Se identifica el nivel del desarrollo de la coordinacién motriz  en las nifias y

ninos I.E.P. N° 70618 Miraflores Juliaca 2017.

1.4 Justificacion del estudio

El descuido en el trabajo de estas cualidades en infantil y edad escolar, es quizas el punto
mas dificil de revertir en el ambito de la educacién fisica y el deporte en etapas

posteriores.

La importancia de este trabajo es de saber en qué nivel se encuentran las nifias y nifios
del nivel primario de la institucion educativa 70618 Miraflores - Juliaca con respecto a
los coordinacion motriz y habilidades motoras, y de alli encontrar formas de ayuda en el
area de educacion fisica tanto para el profesor y la profesora como para el crecimiento

integral del nifio y nifa.
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Esta investigacion busca aportar a los profesores una herramienta mas de trabajo en el
momento de la planificacion de las clases ya que los resultados sirven para aplicar las
estrategias necesarias para el desarrollo o perfeccionamiento de las habilidades motoras
y motrices de suma importancia para las nifias y nifios. Por otra parte, se requiere abrir
paso aquellas personas que estén interesados en aprender un poco mas de este tema e
incitarlos a que realicen trabajos que realicen la calidad de vida. A medida que pasa el
tiempo, deben medir ciertas caracteristicas influentes en el desarrollo motor de nifios y
nifias. Las habilidades motrices basicas, son importantes debido que ellas encierran todos
movimientos basicos que por muy sencillos que parezcan son de vital importancia para

el ser humanao.

El interés de esta investigacion esta en funcién de conocer el desarrollo de las nifias y
nifios su coordinacion motriz y sus habilidades motoras de la I.E.P. N° 70618 Miraflores
- Juliaca. Por lo que esta investigacion se considera importante porque ayuda a resolver
en las nifias y nifios el desarrollo motriz y las habilidades motoras, ya que permite
observar registrar y recolectar una serie de informacién sobre el desarrollo de los nifios y

nifias en cuanto a la coordinacion y habilidades motoras bésicas.

Las nuevas teorias de la investigacion planteada enriqueceran al lector y a los docentes
que conducen a la institucion mencionada sobre la relacion que existe entre la

coordinacion y las habilidades motoras teniendo mejor perspectiva actualizada.

Se beneficiaran de los resultados, las nifias y nifios I.E.P. N° 70618 Miraflores - Juliaca,
aplicando los test de valoracion de habilidades motoras y de coordinacion que son muy
importantes debido a su factibilidad. Asi, como de la informacion que nos brindara sus

aspectos de coordinacion y relacion con las habilidades motoras pudiendo servir como
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base para determinar el estudio de la coordinacion y las habilidades motoras de las nifias

y nifios de la 1.E.P. N° 70618 Miraflores - Juliaca.

1.5 Objetivos de la investigacion:

1.5.1 Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre las habilidades motoras y la coordinacion motriz

en las nifas y nifios I.E.P. N° 70618 Miraflores Juliaca 2017.

1.5.2 Objetivos Especificos.

1) Determinar la relacion que existe entre las habilidades motoras y la coordinacion
visomotora y la coordinacién viso manual de 0 a 6 afios en las nifias y nifios I.E.P. N°

70618 Miraflores- Juliaca 2017.

2) Determinar la relacion que existe entre las habilidades motoras y la coordinacion ojo
pie y la coordinacion bi manual de 0 a 6 afios en las nifias y nifios I.E.P. N° 70618

Miraflores- Juliaca 2017.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 Marco tedrico.
2.1.1 Antecedentes de la investigacion.

(Malaver G., 2007) en el trabajo de investigacion titulado: Habilidades basicas motrices
en nifios de educacion inicial del nivel pre-escolar, ha concluido que los resultados
producto de la aplicacion de las pruebas demuestra que la mayoria de las nifias evaluadas
superan levemente a los nifios en la habilidad de carrera, y en el resto de las habilidades
las nifias son superadas levemente por los nifios, por lo que se puede decir que se encontrd
una minima diferencia entre ambos sexos. En general los nifios y nifias presentaron
estadios iniciales en las habilidades motrices del salto, carrera y lanzar no acordes con su
edad ya que para los cinco afios deberian estar en un estado elemental — maduro segun el

modelo del desarrollo motor del cuerpo.

Gallahue (1982) En lainvestigacion titulada: El desarrollo psicomotor y el lenguaje en
nifios y nifias de 4 afos de la I.E.I. N° 193 Club de Leones de la Ciudad de Puno, en la
que se da importancia de la Psicomotricidad que en ella se engloba la coordinacion,
motricidad en la se van correlacionando con el lenguaje, esta investigacion es descriptivo
correlacional, en la que podemos esclarecer que existe el grado de correlacion de 85%
entre del desarrollo psicomotor y lenguaje como demuestra la prueba de hipdtesis

planteada.
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2.1.2 Coordinacién Motriz

La coordinacién motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma
precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del

aparato motor y los cambios existentes de la situacion (Lorenzo, 2006).

2.1.3 La Coordinacion

Es un aspecto mas global, y conllevara al nifio hacer movimientos mas generales en parte

de su cuerpo. (Pefia, 2006, 64)

La coordinacion es el efecto conjunto entre sistema nervioso central y la musculatura
esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo la direccion de una
secuencia de movimiento. Como evento de direccion, la coordinacion no tiene caréacter
innato, sino mas bien se desarrolla por la confortacion activa con las tareas que vienen
dadas por el entorno social y material. El grado y la calidad de las funciones de
coordinacion influyen sobre la velocidad y la calidad de los procesos de aprendizaje de

destrezas y técnicas deportivas.

La coordinacion es una capacidad motriz tan amplia que admite una gran pluralidad de

conceptos. Entre diversos autores que han definido la coordinacion, vamos a destacar a:

Un movimiento es coordinado cuando se ajusta a los criterios de precision, eficacia,

economia y armonia (Castafier, 1991).

La coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y
pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del

movimiento (Contreras, 1998).
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Es aquella capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos musculos, con la

intencion de realizar unas determinadas acciones (Jiméenez, 2002).

2.1.4 Motricidad

Describe la motricidad como el control que el nifio o nifia es capaz de ejercer sobre su

propio cuerpo (Rodriguez, 2003).

De acuerdo con el desarrollo espontaneo de los movimientos, la motricidad se divide en:

gruesa y fina.

a. Motricidad gruesa: es el desarrollo, y control de la actividad muscular grande,
especialmente la referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar, saltar,

caminar, correr, bailar, etc.

b. Motricidad fina: es el desarrollo, conciencia y control de la actividad muscular
requerida para la coordinacion de movimientos mas finos y diferenciados, especialmente
los requeridos en tareas donde se utilizan combinadamente el ojo, mano, dedos, ejemplos:

rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.

La motricidad como en todas las especies y en el hombre estd, , regido por dos leyes: La
ley Céfalo Caudal y Proximo Distal. Segun la ley Céfalo Caudal el desarrollo se produce
de arriba (cabeza) hacia abajo y segun la ley Proximo distal el desarrollo se produce del

centro a la periferia (Zavala, 1991).

2.1.5 Psicomotricidad

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores

la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la
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psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccién del sujeto con el entorno

(Escriba, 1999).

Es “la relacion entre los movimientos y las funciones mentales, es la que indaga la
importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y el aprendizaje”

(Romero, 2003)
El autor Jean Le Boulch en libro

“La psicomotricidad considera al ser humano como una unidad psicosomatica que esta
conformada por dos componentes. De una parte, el término psique hace referencia a la
actividad psiquica, incluyendo lo cognitivo y lo afectivo y, de otra parte, el término
motricidad constituye la funcion motriz y se traduce fundamentalmente como

movimiento.”

Jean Le Boulch se inscribe en la vertiente escolar de la educacién psicomotriz, entendida
como aquella educacion que, aunque se centra en la edad escolar, es ante todo una
educacion de la motricidad propia de cualquier edad. A su vez, esta educacion ayuda al
desarrollo de la persona y sirve como punto de partida de todos los aprendizajes. “A partir
de este proceso se educan las capacidades sensitivas, donde se profundiza en el desarrollo
de las sensaciones; ¢Las capacidades perceptivas, que ayudan al desarrollo de las
percepciones; Y las capacidades representativas, que inician en el desarrollo de las
funciones abstractas y simbdlicas” (Tomas y otros, 2005, 27). La educacion psicomotriz
se sitda en la educacion vivenciada de Lapierre y Aucouturier, quienes consideran el
movimiento como elemento insustituible en el desarrollo infantil, idea que continué Jean

Le Boulch con el método de la psicokinética o educacién por el movimiento.
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2.1.6 Coordinacién Viso motora o Viso motriz

Implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha
precision. Son requeridos especialmente en las tareas donde se utilizan de manera
simultanea los ojos, las manos, los pies y los dedos. Por ejemplo rasgar, cortar, pintar,

colorear, enhebrar, escribir (Olivera, 2002, 54).

En la etapa pre escolar el nifio requiere de manipulacion de objetos para el desarrollo de
su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas como la lecto
escritura pues esta implica el funcionamiento de procesos como la atencion y la
coordinacion de la vision con los movimientos de manos y dedos. Por ello, es necesario

el uso de material que desarrolle estas habilidades (Olivera, 2002, 54).

Las actividades de coordinacion viso motriz tienen como caracteristica fundamental la
introduccion del “objeto” su manipulacion y utilizacion, estos ejercicios persiguen no solo
un conocimiento del esquema corporal si no cierto control y dominio del mismo, en
relacién con los objetos sobre los que actlan y el espacio sobre el que tiene lugar la
actividad. Asi mismo suponen la presentacién mental de la accidn antes de realizarla.se
podria definir como la sucesién ordenada funcional y precisa de movimiento 0jo — mano,

0jo — pie (Olivera, 2002, 55).

Implica un funcionamiento adecuado de 6rganos visuales y una actividad reguladora del

sistema nervioso central para que se produzca una respuesta adecuada.

Para el nifio el objeto es siempre algo atractivo de conocer sobre todo al principio, al
mostrarlo dejarlo que se familiarizarse con el que lo manipule a su disposicion lo que

vayamos a utilizar (aro, conos, fichas, cubos, figuras) sin darle ninguna regla.
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2.1.7 La Coordinacion Manual

La mano es, en el cuerpo, el instrumento inigualable, privilegiado, que interviene siempre
y cuyas posibilidades deben acrecentarse al médximo. Los madsculos de la mano tienen, a
nivel del cerebro, una representacion cortical relativamente mucho méas importante que

los otros musculos del cuerpo considerado por (Jiménez, 2010, 85).

2.1.8 La Coordinacion Bi-manual

En la realizacién de actividades que precisen de la Coordinacion Bi-manual.

Este movimiento consta de la coordinacion habil de los dos brazos en una accion
bimanual. Los movimientos bimanuales requieren la coordinacién en un solo miembro,
asi como la integracion y secuenciacion de acciones de dos 0 mas miembros, por ejemplo;
la coordinacion entre miembros superiores. La coordinacion bimanual representa un
sistema complejo y auto-organizador que se halla sujeto a limitaciones tanto internas (bio-

psicologicas) como contextuales (de la tarea inmediata) (Jiménez, 2010, 88).

El cuerpo calloso es una estructura cerebral ubicada en la cisura longitudinal que conecta
el hemisferio izquierdo y derecho del cerebro. La funcién principal de dicho cuerpo es
facilitar la comunicacion entre los dos hemisferios; proceso esencial para la coordinacion
entre miembros. (Brakke, Fragaszy, Simpson, Cummins, Sebree, 2007), quienes estudian
a bebes, notaron que la coordinacién bimanual tiene una importancia clara para el
funcionamiento adaptivo humano, aunque tenemos una comprension incompleta del

desarrollo de la misma durante la infancia (Jiménez, 2010, 90).

Aunque se pueden observar en el repetitorio de movimiento de un individuo varios tipos
de acciones bimanuales, la mayoria de las tareas investigadas se han enfocado en los

patrones de coordinacion que aparecen en movimientos ciclicos: por ejemplo, dar

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

golpecitos continuamente con el dedo indice de cada mano, dar golpes con dedo de una
mano a la vez que se traza un circulo con la otra mano, o dibujar circulos con ambas
manos. Los estudios sobre tales tareas indican que existen evidencias para el control entre
las dos manos aproximadamente los cuatro afios de edad. Por lo general varios cambios
significativos del desarrollo ocurren entre las edades de cuatro diez afios mencionado

(Fargard et. al 2001).

2.1.9 Coordinacién Viso Manual

Es la funcion que permite coordinar la capacidad de ver con la capacidad de mover el
cuerpo. Es decir conjugar las vistas con los movimientos de la cabeza, los brazos, las
piernas. Para poder tener buena o desarrollada coordinacion visomotriz intervienen varios
elementos que interrelacionan, es decir, al momento de realizar algun tipo de ejercicio
debe de seguir una coordinacién una coordinacion viso que refiere a la vista y manual

donde intervienen las manos.

(Comellas & Perpinya, 1984) Nos dicen que atreves de la coordinacion manual el nifio
llega al dominio de la mano y los elementos que intervienen mas directamente son: la

mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo.

Muchos nifios entre 3 a 7 afios que se encuentren en proceso de maduracion, no
desarrollan adecuadamente su motricidad fina o dicho de otra forma su habilidad motora
entendida esta como coordinacion fina en las que los musculos menores desempefia un
papel importante sefialar entonces que no solo desarrollan aspectos gruesos motores es
importante; ademas de desarrollar en el nifio el &rea motora gruesa, la motricidad fina le
permitird principalmente en los primeros afios de vida, manipular objetos de armar y
desarmar y posteriormente escribir correctamente y fluidamente es ahi donde el nifio

desarrollara una habilidad motora fina. Que se puede describir con las palabras tales como
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automatica, rapida, precisa y suave. Sin embargo es erroneo considerar una habilidad
accion simple y perfeccionista. Cualquier desempefio fino, incluso la escritura de la letra
“a” es una serie de centenares de coordinaciones de musculos y nervios. Un movimiento

habil es un proceso muy complejo que incluye la diferenciacion de indicios y correccion

continta de errores (Jiménez, 2010, 111).

El desarrollo motor va estar determinado por un factor innato, maduracion
neuromuscular, y por diversos factores ambientales, tales como los estimulos y la
experiencia motriz. Este desarrollo motor va diferenciado integrado y coordinado con

habilidades motoras.

Todos los aspectos vinculados a la motricidad gruesa, presentan caracteristicas
particulares tales como se desarrolla antes que la motricidad fina, son béasicas para el

desarrollo de la postura y la locomocién del nifio y procesa el céfalo craneal caudalmente.

Tabla 1: Cuadro de desarrollo motriz grueso y fino

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD | DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

GRUESA FINA

e Desarrollo antes de la motricidad fina. e Dominio de la musculatura ocular.

e Se vincula con la postura. e Relacioén con los dedos indice pulgar.
¢ Relacionada con la locomocién. eVinculada a la coordinacién vy
e Desarrollo céfalo craneal manipulacion.

La coordinacion viso manual conducira al nifio al dominio de la mano, los elementos mas

efectuados que intervienen directamente son: mano, mufieca, dedos.
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A la edad 4 afios empieza la maduracion intelectual o motriz, los movimientos
simultaneos de ambas manos a progresado en la que debe actuar coordinadamente con
cierta precision, y el nifio pueda lavarse y secarse las manos a esta altura la actividad
motriz voluntaria se ha desarrollado dejando atras la impulsividad excesiva de los
movimientos iniciales estos movimientos torpes se van afirmando (Trigueros & Rivera,

1991).

Aunque su hijo es mas activo, mévil y curioso que nunca, también necesita desarrollar la
coordinacion éculo-manual para mejorar su aprendizaje y potenciar su comprension.
Entre los 15 meses y los 3 afios de edad, su hijo adquirird un mayor control de sus manos,
lo cual le permitird manipular objetos pequefios, utilizar mejor los cubiertos y recoger y

transportar objetos sin ayuda.

Recuerde que la coordinacién dculo-manual implica también la vision, no sélo los
movimientos de los dedos. Al crecer, su hijo ha evolucionado hasta el punto en que su
visién y su control manual se combinan eficazmente para poder enfocar la vista en un
juguete pequefio que atrae su atencion y luego extender la mano para agarrarlo. Los juegos
que antes eran demasiado dificiles para él, como los rompecabezas, ahora despertaran su
curiosidad. El desafio de aplicar esta nueva coordinacion éculo-manual para solucionar

rompecabezas cada vez mas complejos cautivara a su hijo (Trigueros & Rivera, 1991).

2.1.10 Coordinacién Ojo Pie

De 4y 6 afios la coordinacion motora ocular, progresa notablemente como para permitir

la iniciacion de las tareas que implican intenso dinamismo entre 0jo y pie.

El ojo se convierte en valioso elemento del desarrollo de la percepcién y la coordinacion
0jo y pie constituye el mismo hecho es factor importante del desarrollo normal,

naturalmente la agudeza visual es un elemento muy importante ya que consiste en la

26
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posibilidad de la retina para captar correctamente los estimulos visuales del medio, de tal
marera el nifio aprende a percibir diferencias a identificar y comparar formas, colores,

etc. (Trigueros & Rivera, 1991).

Ejecucion pddala de movimiento que responden a un estimulo visual, como puede ser la

patada a un valon.

Proceso evolutivo de la coordinacion

Educacién Infantil (3-6 afios): El repertorio de posibilidades crece con los estimulos que
le llegan al nifio. Las acciones coordinadas dependeran de la adquisicion de un perfecto
esquema corporal y del conocimiento y control del propio cuerpo. La actitud ludica propia
de estas edades es protagonista por excelencia de la formacién tanto motriz como
cognitiva y hacen que las formas motoras se vayan enriqueciendo y complicando.

(Trigueros & Rivera, 1991).

En todas las actividades fisico-deportivas, el equilibrio desempefia un papel muy
importante en el control corporal. Un equilibrio correcto es la base fundamental de una
buena coordinacion dindmica general y de cualquier actividad autébnoma de los miembros

superiores e inferiores.

Concepto de equilibrio

En general, el equilibrio podria definirse como, el mantenimiento adecuado de la posicion
de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio. EI concepto genérico
de equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos al dominio postural, permitiendo
actuar eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto de sistemas organicos.

(Garcia & Fernandez, 2002).
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2.1.11 Habilidades Motoras.

Segun el autor (Quintana, 2000) la habilidad motora es toda aquella accion muscular o
movimiento del cuerpo requerido para la ejecucion con éxito de un gesto deseado, de
manera precisa, en un tiempo minimo y con el menor coste energético. En términos
generales, el termino destreza evoca la capacidad de relacionarse con el entorno a traves
de movimientos de coordinacion fina mediante la manipulacién de objetos (practica fina).
La habilidad motora evoca la capacidad de relacionarse con el entorno mediante

desplazamiento; implica un caracter de movimiento global del cuerpo (practica global).

Las habilidades motoras normales con patrones especificos. Son habilidades generales
que constituyen la base de actividades motoras mas avanzadas y especificas, como las
deportivas: correr, saltar, lanzar, coger, correr a gran velocidad y balancear, son

habilidades tipicas de las consideradas actividades motoras generales (Wickstrom, 1993).

La habilidad motora es la capacidad adquirida por el aprendizaje para alcanzar resultados

fijados previamente, con un maximo de éxito y a menudo en un minimo de tiempo.

La habilidad motriz se la capacidad para realizar el objetivo de una tarea que hay que
gjercitar, es decir, la consecucion de un objetivo motor concreto. Esta habilidad aprendida

se sustenta en la aptitud motriz del individuo.

En esta linea se encuentra la definicion, que integra diferentes aspectos al delimitar el

concepto de habilidad motriz como:

Competencia adquirida por un sujeto para realizar una tarea concreta.

Capacidad para resolver un problema motor especifico, para elaborar y dar una respuesta

eficiente y econdmica, con la finalidad de alcanzar un objetivo especifico.
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Resultado de un aprendizaje, a menudo largo, que depende del conjunto de recursos de
que dispone el individuo, es decir, de sus capacidades para transformar su repertorio de

respuestas (Sanchez Bariuelos, Didactica de la Educacion Fisica, 2003).

Si los cinco primeros afios del nifio son considerados generalmente como un periodo
durante el cual se produce la adquisicion basica de los movimientos mas fundamentales,
los afios siguientes estan caracterizados tanto por la estabilizacion, fijacion y refinamiento
de los mismos como por la adquisicion de formas de movimiento significativamente
diferenciadas a las que ya conocian. Durante esta fase, el énfasis va a estar en el desarrollo
de las habilidades basicas con las cuales el nifio, por la experiencia de sus cinco primeros
afios, tiene una suficiente familiarizacion, una idea bastante definida sobre su funcion y
una habilidad perceptiva operativa a niveles basicos respecto a esa tarea motriz. (Sanchez

Bafuelos, Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, 1992).
Las habilidades motoras se componen de dos categorias:
Movimiento que implican fundamentalmente el manejo del propio cuerpo.

Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de objetos.

(Sanchez Bafiuelos, Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, 1992).

La caracteristica principal de las tareas que se encuentra en la variedad y la diversidad.
Dado que nuestro objetivo es incrementar el nimero de unidades motrices bésicas,
debemos permitir que el nifio vivencie corporalmente las tareas motrices mas diversas,
para que pueda integrarlas en su repertorio. No se trata tanto, en estas edades, de realizar
grandes proezas, sino de hallar el placer de descubrir nuevos movimientos (Lleixa

Aurribas, 1987).

La Habilidades Motrices Basicas en el Ciclo Inicial
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En esta etapa fomentamos una gran diversidad en lo que respecta a las realizaciones de
los nifios, con el fin de propiciar adquisiciones de nuevas formas de movimiento, la
actuacion del maestro consistira fundamentalmente en animar a los nifios a encontrar
nuevas posibilidades motoras. Con ello los movimientos evolucionaran. (Lleixa Arribas,

1987).

2.1.12 Elementos Basicos de las Habilidades Motoras

Segun (Morris, 1981), son elementos o componentes basicos de las habilidades motoras

considerados los siguientes, carrera, salto, lanzamientos, equilibrio.

La mejora en estas habilidades implica una utilizacion mas exigente de una serie de
capacidades motrices relacionadas fundamentalmente con el mecanismo de ejecucion,
aquellas que suponen la movilizacién de uno mismo, teniendo un doble componente de
dificultad perceptiva y de ejecucion. (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la Educacion Fisica

y el Deporte, 1992).

A través de la préctica de estas habilidades se propicia un mejor equilibrio, una
elaboracion méas completa del llamado esquema corporal y, por supuesto, una mejora de
la coordinacién neuromuscular, es decir, de la capacidad de control de movimiento. Pero,
ante todo, el desarrollo de estas habilidades va a suponer para el individuo un aumento
sustancial en la operatividad para desplazarse, saltar, lanzar, recoger y girar en el espacio.
Durante esta fase, el nifio va a trabajar sobre una base motriz que le es familiar. No le
podremos pedir que descubra cosas que ya ha descubierto, si debe llegar, sin embargo, al
descubrimiento de como utilizar mejor y mas inteligentemente lo que ya sabe. (Sanchez

Bafiuelos, Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, 1992).
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El descubrimiento por parte del nifio de algunos elementos complejos de ejecucion puede
constituir un proceso premioso y, a veces, utopico. (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la

Educacion Fisica y el Deporte, 1992).

2.1.13 Carrera

La carrera es el nuevo medio de moverse de los nifios luego de dominar y perfeccionar el
andar, observo que, al comienzo, el patron de la carrera se caracteriza por movimientos
rigidos, pasos desparejos y bruscos, pero que con el desarrollo los pasos tienden a hacerse

parejos y la carrera se toma mas suave (Clenaghan, 1985, 30).

Es una forma enérgica de locomocion y una ampliacién de natural de la habilidad basica
para andar. El factor distintivo de la accion de correr es una fase en la que el cuerpo se
lanza al espacio sin apoyarse en ninguna de las dos piernas. Correr es en realidad, una
serie de saltos muy bien coordinados, en el peso del cuerpo, primero, se sostiene en un
pie, luego lo hace en el aire, después vuelve a sostenerse con el pie contrario, para volverlo

hacerlo en el aire (Wickstrom, 1993).

Alrededor de los cinco afios el nifio puede correr a razonable velocidad, hacia los 6 afios,
los nifios normales pueden correr bien y denotar buena coordinacion de los movimientos

de los brazos y piernas.

La carrera o desplazamiento se definen como toda progresion de un punto a otro del
espacio utilizando como medio el movimiento corporal (Sanchez Bafiuelos, Didactica de

la Educacion Fisica y el Deporte, 1992).

El termino carrera se ha empleado paralelamente al termino locomocion para definir
aquellas habilidades motrices que implican una evolucién o traslacion en el espacio.
(Ruiz, Topico y Evidencias Cientificas sobre el Desarrollo de Habilidades Motrices en

los Nifios y Nifias, 1994).
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Dentro de esta amplitud de posibilidades, el analisis que se lleva a cabo en este apartado
contempla los desplazamientos desde su perspectiva general, aunque en cuanto a la
definicion de su patron motor y a la evolucion del mismo se centra en la habilidad de la
carrera, ya que abordar el patron de movimientos de todas y cada una de las posibilidades
de desplazamiento. Esta eleccion se basa en que, dentro de las posibilidades que ofrecen
los desplazamientos, la marcha, y principalmente la carrera, son las habilidades mas
funcionales y son las mas representativas. (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la Educacion

Fisica, 2003).

Toda progresion de un punto a otro del espacio utilizando como medio el movimiento

corporal total o parcial, constituye para nosotros la carrera.

En la carrera hay que destacar algunos aspectos que, desde el punto de vista didactico,
tienen una gran importancia, pues son los que definen el contexto global de los mismos y
nos clarifican los diferentes matices de su funcionalidad; estos son: La puesta en accion,
los cambios de direccidn, la velocidad de ejecucion, la duracion de la ejecucion (distancia

de la carrera) y las paradas.

Un nifio o nifia que sea capaz de ponerse en accion rapidamente, desplazandose
vertiginosamente con cambios bruscos de direccién, perdiendo el minimo de velocidad y
pararse stbitamente con precision, habra alcanzado con certeza un grado de operatividad
considerable en la carrera. (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la Educacion Fisica y el

Deporte, 1992).

Es claro que poder hacer esto esta utilizando a un alto nivel su capacidad para coordinar
y controlar sus movimientos. La ejecucién de la carrera es algo mas que el mero

movimiento de locomocién que nos lleva de un sitio a otro.
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Desde un punto de vista ludico funcional podemos distinguir los siguientes propdsitos en
la carrera: Llegar al punto de destino, llegar al punto de destino dentro de un lapso de
tiempo, llegar al punto de destino en un momento preciso, llegar al punto de destino antes

que otros nifios, llegar mas lejos que otros nifios.

El desarrollo por parte del nifio de su capacidad de carrera debe integrar, atendiendo a
todo lo dicho, a un conjunto de aspectos que engloban estos movimientos. Por tanto, el
planteamiento educativo no debe cefiirse solamente a la ensefianza de determinados
patrones de movimientos correctos, hay que considerar el desplazamiento no s6lo desde
el punto de vista de la eficiencia mecanica, sino también desde el punto de vista ludico,
creativo, expresivo, etc. (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la Educacion Fisica y el

Deporte, 1992).

Los movimientos de las extremidades superiores e inferiores en la carrera son similares a
los que presentan en la marcha. La carrera parece al principio una marcha rapida no hay
un movimiento claramente observable en que sus pies dejen de tocar el suelo y el nifio no
cuente con algun apoyo. Al principio, el patron de la carrera se caracteriza por
movimientos pocos coordinados e inestables. Alrededor de los 18 meses de edad, el nifio
ha desarrollado la estabilidad indispensable para una marcha correcta. A medida que
aumenta la velocidad de sus desplazamientos, se hace cada vez mas dificil para el nifio
mantener el equilibrio. Para compensar esto el nifio a menudo sufre regresiones y adopta
algunas caracteristicas de la marcha inmadura, tales como aumento de la base de

sustentacion y brazos extendidos (Franco G., 2005).

El patron de la carrera se caracteriza por movimientos rigidos, pasos desparejos y bruscos,
pero que con el desarrollo los pasos tienden a hacerse parejos y la carrera se hard mas

suave. (Mc Clenaghan & Gallahue, 1985).
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Que el equilibrio aumenta, disminuye la base de sustentacion y es menor el tiempo de
apoyo. El contacto con la tierra se realiza utilizando mas la yema de los dedos cuando el

nifio se inclina hacia adelante para conseguir una salida veloz. (Sinclair, 1990).

A medida que los nifios crecian, aumentaba el tiempo de permanencia sin apoyo en el
aire, asi como también la velocidad de carrera y el largo de los pasos, y la distancia
vertical desplazaba por el centro de gravedad disminuia en proporcion a la distancia
horizontal del paso. La inercia apoyada era extendida con mas fuerza y los nifios mayores
aprovechaban mas la extension, mientras que los pequefios comenzaban la flexion antes
del despegue. Al crecer los nifios, el muslo experimentaba al volver mayor velocidad y
mayor recorrido. Los cambios en la carrera se producen en los afios preescolares y pueden

ser observados y medidos (Mc Clenaghan & Gallahue, 1985).

Estudio los desplazamientos de centro de gravedad durante la carrera en términos de
distancia, tiempo y velocidad, con el fin de determinar su trayectoria en el espacio y de
mostrar el nivel en el cual se evidenciaban cambios en el rendimiento. Concluyo que el
desplazamiento del centro de gravedad durante la carrera es oscilante en apariencia y
parecido en todos los sujetos, independientemente de su edad. (Mc Clenaghan &

Gallahue, 1985).

Con el aumento de la edad, el centro de gravedad se desplazaba mas horizontal que
verticalmente. Al haber mayor progreso en el plano horizontal, la carrera se toma méas

suave con el incremento de edad del nifio. (Mc Clenaghan & Gallahue, 1985).

Durante el periodo de la nifiez temprana el patrén de la carrera pasa a través de tres

estadios de desarrollo: inicial, elemental y maduro, cada estadio sucesivo requiere mayor.

El estadio inicial del patron de la carrera se caracteriza por pasos rigidos y desparejos,

con la base de sustentacion aumentada para conseguir mayor equilibrio.
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El estadio elemental de patron de la carrera puede reconocerse por un momento en el

largo de los pasos a medida que la carrera se hace mas veloz.

El estadio maduro, la pierna que retorna es flexionada cada vez mas y el pie se aproxima

mas a las nalgas al comenzar el movimiento hacia adelante.
Caracteristicas principales del patron motor de la carrera.

La habilidad de correr surge naturalmente en los nifios y las nifias, a temprana edad, como
resultado de la evolucion de las habilidades de locomocidn, siendo el estado final de la
transicion entre la locomocion horizontal y la vertical, y constituye una progresion natural

de la marcha. (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la Educacion Fisica, 2003).

El aprendizaje de dicha habilidad, que se produce a través de un proceso de ensayo-error
en su fase inicial, permite la construccion de un patron de movimientos muy elemental,
que progresivamente y en los afios posteriores se ird refinando hasta alcanzar el patrén

maduro.

Los componentes y las caracteristicas de la habilidad basica de correr han sido descritas
por (Ruiz, 1992), los rasgos principales de éste patron motor, en su estadio maduro,
pueden ser los siguientes: El tronco esta inclinado ligeramente hacia adelante, la cabeza
se mantiene erecta y la mirada hacia adelante, los brazos se balancean libremente en plano
sagital, los brazos se mantienen en oposicion a las piernas, codos flexionados, la pierna
de soporte se extiende y empuja el cuerpo hacia adelante, la otra pierna se flexiona y
recobra, la elevacion de la rodilla es mayor que en las fases evolutivas de adquisicion del
patrén, la flexion de la pierna de soporte o0 apoyo es mayor cuando toma contacto con el
suelo, la zancada es relajada y con poca elevacion, puede controlar las paradas y los

cambios rapidos de direccion.
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Respecto a la progresion formacion del patron motor de la carrera, este se inicia
tempranamente, una vez que esta suficientemente asentada a la habilidad de andar. Asi,
diferentes estudios recogidos por (Wickstrom, Patrones Motores Fundamentales, 1970)
coinciden en afirmar que hacia los cinco afios se puede hablar de una conducta madura

en la carrera, similar a la adulta. En este sentido, y a efectos de estudio de dicha habilidad.

Aspectos concretos, referidos mas a la cantidad que a la calidad del movimiento, como la
velocidad empleada en la carrera, mantienen una evolucién hasta edades mas tardias,

hasta los 15 o 16 afos.

No han encontrado diferencias evolutivas significativas por sexo en el patrén motor de la
carrera en los niveles de preescolar y de educacion primaria, si se han encontrado sin
embargo diferencias entre chicas y chicos, a favor de los segundos, en la velocidad de
carrera, aunque solo a partir de los siete u ocho afios. No obstante, los posibles aspectos
cuantitativos que influyen en la habilidad de correr han de considerarse, desde una
perspectiva didactica, con un tratamiento paralelo al de la calidad de dicha habilidad.

(Wickstrom, Patrones Motores Fundamentales, 1970).

2.1.14 Salto

El salto, considerado en su sentido mas amplio, implica un despegue del suelo como
consecuencia de una extension de una o ambas piernas. El cuerpo queda suspendido en
el aire momentaneamente y es precisamente en esos breves instantes en los que el salto
cumple su funcion. Salvando un obstéaculo, realizando un lanzamiento o recepcion desde

esta posicion aventajada o, simplemente, manteniendo un esquema ritmico.

Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al impulso
de una o ambas piernas y cae sobre un o ambos pies. El salto puede ser hacia arriba, hacia

abajo, hacia adelante, hacia atras o lateral, en cuanto la direccidn se puede llevar a cabo

36
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en diversas maneras. Al desarrollar la habilidad de correr, el nifio también adquiere la
capacidad fisica necesaria para saltar. Cuando, al correr, se impulsa hacia arriba y
adelante con un pie y cae sobre el otro, cumple los requisitos minimos, desde un punto de

vista técnico, para saltar bien. (Wickstrom, Patrones Motores Basicos. Deportes., 1993).

Los autores observaron que el salto es una modificacion bastante complicada de los
patrones del andar y la carrera previamente establecida. El patron del salto requiere por
parte del nifio un mayor desarrollo de la fuerza en ambas piernas para impulsar el cuerpo
al vuelo y una estabilidad para mantener el equilibrio durante el acto de saltar (Mc

Clenaghan & Gallahue, 1985).

En todo salto podemos distinguir las fases de impulso, vuelo y caida. Segun los siguientes
aspectos: (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, 1992)
Superacion de obstéculos: en altura, en longitud, combinados. Alcanzar un objeto fuera
de nuestro alcance directo, lanzar un objeto por encima de un obstaculo, mantener un

esquema ritmico mediante saltos sucesivos.

El salto, solo 0 en combinacién con los desplazamientos es una habilidad basica que tiene
ser trabajada exhaustivamente con sus posibilidades, durante esta fase, de acuerdo con la
funcién que este movimiento pretende cumplir. Las aplicaciones de esta habilidad tanto
en el terreno deportivo como en el terreno utilitario y expresivo. El salto tiene unos
elementos de ejecucidn bastante estrictos, en la fase de impulsion, pero la fase de vuelo
puede dar la oportunidad al nifio para demostrar su imaginacion, su capacidad de resolver

problemas y, en suma, su creatividad motriz. (Cratty, 1982).

El salto es un patrén locomotor en la cual la extension de las piernas impulsa al cuerpo a
través del espacio. El patrén del salto puede ser dividido en cuatro etapas distintas: la

posicion de agachado preliminar, el despegue, el vuelo y el aterrizaje. (Franco G., 2005).
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Observo que el salto es una modificacion bastante complicada de los patrones de la
marcha y la carrera previamente establecidos. El patron del salto requiere por parte del
nifio un mayor desarrollo de la fuerza en ambas piernas para impulsar el cuerpo al vuelo

y estabilidad para mantener el equilibrio durante el acto de saltar. (Franco G., 2005).

A pesar de que la realidad para saltar puede en realidad ser innata, pareciera que la
aplicacion de esa habilidad en un patron mas complejo, tales como el salto en largo o el

salto vertical, se realiza con eficacia s6lo con la préctica. (Franco G., 2005).

Describié que la velocidad del centro de gravedad era mucho mayor para buenos
saltadores que para los deficientes. Los de buen desempefio presentaban mayor flexion
de todas las articulaciones, lo que dejaba mayor distancia a través de las cuéles podian
extender sus cuerpos. Otra conclusion extraida de este estudio fue que los que saltaban
bien presentaban mayor extension en la cadera, las rodillas y los tobillos que los que

saltaban mal. (Franco G., 2005).

Durante el periodo de la nifiez temprana, el salto en largo progresa desde ser un
movimiento poco estable que impulsa al cuerpo simplemente en una direccion vertical,
hacia un movimiento madura, que utiliza los brazos y las piernas en forma eficiente en
un salto coordinado horizontal. Con el desarrollo, las piernas se mueven en forma
simultaneas al despegar y al tocar tierra, y durante la fase de vuelo se produce un aumento
de la flexion de las caderas y rodillas. A medida que madura el equilibrio, los brazos se
utilizan para aumentar el impulso y la estabilidad durante la posicién de cuclillas
preparatoria, el despegue, el vuelo y el aterrizaje en el salto. (Franco G., 2005) Durante
la etapa inicial, los brazos contribuyen escasamente al impulso del salto, el grado de

flexion de las piernas en posicion preparatoria de cuclillas, varia con cada salto, aterrizaje.
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En la etapa elemental, muestra una posicion de cuclillas mas consistente, presenta una
Los pies y las piernas no trabajan de manera simultanea durante el despegue y la extension
mas completa de las extremidades inferiores, los pies tocan tierra simultaneamente

cuando cae hacia adelante.

En la etapa madura, los brazos se mueven hacia arriba y hacia atras en la postura de
cuclillas que alcanza un angulo de alrededor de 90 grados, los brazos se mantienen altos

durante el vuelo y las caderas flexionadas (Franco G., 2005).

2.1.15 Lanzamiento

Lanzar es una habilidad motriz, implica un proceso cognitivo previo a partir del cual se

desarrolla el concepto de incidir sobre el entorno por medio de un impacto con un objeto.

La habilidad de lanzar estd considerada por (Wickstrom, Patrones Motores
Fundamentales, 1970) como una habilidad fundamental conveniente de ser educada
durante estas edades, desde un punto de vista funcional la velocidad, la distancia y la
precision. Asi conoce lanzar es una habilidad béasica motriz, es toda secuencia de
movimientos que implique arrojar un objeto al espacio, con uno o ambos brazos.se Lo
define como habilidad basica, supone el uso de uno o ambas manos y/o de otras partes
del cuerpo para lanzar una pelota aéreamente. (Wickstrom, Patrones Motores Basicos.
Deportes., 1993) Se encontr6 que un nifio de 5 afios puede lanzar una pelota de
balonmano, con cierta precision a un blanco situado a cinco metros (Sanchez Bafiuelos,

Didéactica de la Educacién Fisica y el Deporte, 1992).

Que siendo el lanzamiento con un brazo un movimiento tipicamente unilateral, no se
encuentre en la literatura sobre el tema referencia concreta sobre este particular, sin
embargo, respecto a la lateralidad asociada con este tipo de lanzamiento es conveniente

considerar que:
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Una vez que un nifio decide lanzar con un brazo en particular, es muy raro que

espontaneamente intente lanzar con el otro.

Aunque se admita cominmente que el origen de la lateralidad es hereditario, el problema
basico que se le presenta al individuo a una temprana edad es el de tomar una decision
entre dos alternativas. En la toma de decision no hay duda que, aparte de su dotacion

genética, influirdn sobre el nifio una serie de circunstancias externas.

Todos los movimientos que impliquen atrapar o recoger un objeto, ya sea parado o en
movimiento, tienen un componente perceptivo significativo, pues la ejecucion correcta
se hard a partir de informacion visual y, por consiguiente, el control de movimiento
depende de este tipo de informacion. Desde un punto de vista funcional la recepcién de
objetos tiene un sentido de inclusion en el entorno cercano para poder utilizar
posteriormente ese objeto segun una diversidad de fines. Desde un punto de vista
estructural, las recepciones se pueden hacer sobre objetos en movimiento recepciones
propiamente dichas, o recogidas cuando el objeto se encuentra parado. Entre las primeras
podemos distinguir las siguientes clases: Paradas, cuando atrapamos el objeto quedando
este retenido en nuestras manos. Controles, cuando sin atrapar el objeto dejamos a este
disponible de ser facilmente utilizado en una accion subsecuente. Despejes, cuando
mediante nuestra accion desviamos la trayectoria del mdvil. (Sanchez Bafiuelos,

Didéactica de la Educacién Fisica y el Deporte, 1992).

El lanzamiento se muestra mas en el aspecto cuantificable, sin embargo, se abordaran en
el desarrollo cualitativo y cuantitativo, es decir aquellos que estan relacionados con la
capacidad de los individuos, en nuestro caso nifia y nifia, para mantener de una forma

autorregulada bajo su control. De acuerdo con esta definicion, se puede ver como el
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lanzamiento queda estrechamente vinculado con las recepciones. (Sanchez Bafiuelos,

Didactica de la Educacién Fisica, 2003).

Desde el punto de vista de la sistematica del movimiento humano, la ejecucién de un
lanzamiento puede ser llevado a cabo mediante un movimiento bilateral, simétrico o
mediante un movimiento asimétrico unilateral. (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la

Educacion Fisica, 2003).

El tiro por encima del hombro implica impulsar un objeto en el patrén utilizando manos
y brazos. Sefialo que como el patrén de arrojar requiere la coordinacion de varios
segmentos corporales, los nifios adquieren el patrén maduro lentamente. Alrededor de los
6 meses de edad, muchos nifios pueden arrojar desde la posicion de sentados, pero solo
de una manera torpe. Es alrededor del afio que el nifio se encuentra en condiciones de

controlar la direccion de su lanzamiento. (Mc Clenaghan & Gallahue, 1985).

Desde el periodo de la nifiez temprana, los nifios adquieren el modo maduro de arrojar
pasando por una serie de estadios complejos. El perfeccionamiento progresivo del patron

de lanzar se manifiesta de la siguiente manera:

La etapa inicial, esta representada por una accion del brazo poco eficiente. La accion esta
centrada principalmente en el codo, que permanece hacia adelante del cuerpo durante
todo el acto de lanzar, rotacidn escasa del hombro, los pies permanecen quietos en el

lugar.

La etapa elemental, el brazo, al prepararse a lanzar, se mueve cada vez mas desde el
hombro, el movimiento hacia adelante del brazo lo coloca mas alto en relacion con el
hombro, y el movimiento de lanzar se realiza hacia adelante y hacia abajo. La mufieca

completa el tiro, en lamedida en que los dedos van teniendo mayor control en el momento
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de soltar el objeto. Al mismo tiempo el peso se desplaza hacia adelante y el nifio se apoya

en el pie correspondiente al brazo que arroja.

El estadio maduro, se caracteriza por un movimiento altamente integrado. El brazo es
llevado hacia atras como preparacion del movimiento hacia adelante y el tronco rota
alejandose del blanco mientras el peso se desplaza al pie posterior. Se agrega impulso al
tiro. En el momento de soltar, los hombros se deslizan hacia una posicion perpendicular
al blanco y el brazo sigue su trayectoria hacia abajo respecto del cuerpo. (Mc Clenaghan

& Gallahue, 1985).

Caracteristicas principales de los patrones motores de lanzamiento: De diferentes trabajos
(Keogh, 1965). Puede expresarse que existe una mejora anual de los aspectos de
lanzamiento entre 6 y los 12 afios. Si bien parecen existir diferencias entre sexos, pues en
estas edades los chicos muestran una superioridad en la ejecucion de determinadas tareas.
Distingue las siguientes fases evolutivas en este patron motor: (Wickstrom, Patrones
Motores Fundamentales, 1970) Dos y tres afios: posicion alineada de los pies transversal
a la direccién del lanzamiento; el movil es mas empujado que lanzado. De tres afios y
medio a cinco afios: parecido al anterior, pero con rotacion del cuerpo en el plano
horizontal que acomparia al movimiento de brazo en el lanzamiento y apoyo ligeramente
homo-lateral. Cinco y seis afios: al anterior patrén se afiade un paso hacia delante en la

fase final del lanzamiento. (Wickstrom, Patrones Motores Fundamentales, 1970).

Respecto al patron de atrapar un objeto en movimiento algunas de las caracteristicas
evolutivas que identifica (Wickstrom, Patrones Motores Fundamentales, 1970) Son las

siguientes:

Menos de tres afios: reacciones de temor y de evitar el objeto ante su aproximacion.
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Tres afios: extension de los brazos antes de que el objeto esté en el aire: espera de la llega

de un objeto sin moverse.

Cuatro afos: similar al anterior, brazos abiertos y extendidos, movimiento como de

palmada de manos para atrapar el objeto.

Cinco afios y més: patrdon efectivo de atrape, orientacion de las manos hacia el mévil con
movimiento de acompafiamiento del cuerpo, amortiguacion del objeto al contacto con las

manos.

2.1.16 Equilibrio

El equilibrio podria definirse como “el mantenimiento adecuado de la posicion de las
distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio”. El concepto genérico de
equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos al dominio postural, permitiendo
actuar eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto de sistemas organicos.

Diversos autores han definido el concepto de Equilibrio, entre ellos destacamos:

* Contreras (1998): mantenimiento de la postura mediante correcciones que anulen las

variaciones de caracter exdgeno o endégeno.

* Garcia y Fernandez (2002): el equilibrio corporal consiste en las modificaciones tonicas
que los masculos y articulaciones elaboran a fin de garantizar la relacion estable entre el

eje corporal y eje de gravedad.

2.2 Marco Conceptual

2.2.1 Coordinacién:

Es un aspecto mas global, y conllevara al nifio hacer movimientos mas generales

en parte de su cuerpo. (Pefia, 2006, p 64)
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2.2.2 Coordinacién Viso-Manual:

La coordinacion anual conducira al nifilo al dominio de la mano, utilizando la

mufieca, antebrazo y el brazo (Ortega, 2007, p.37).

2.2.3 Coordinacién Viso-Motriz:

Conlleva una etapa de experiencias en la que son necesarios cuatro elementos,
cuerpo, sentido de la vision, oido, movimiento del cuerpo del objeto (Hernandez,

2008, p.37).

2.2.4 Educacion Inicial:

Se refiere a la educacion que tiene lugar antes de la ensefianza formal la Educacion
Basica, con una gran diversidad de formas de organizarla como representacién de
las caracteristicas de las diferentes comunidades en la cual se desenvuelve el nifio

o la nifia (Curriculo 2007, 18).

2.2.5 Equilibrio:

Sentido de accidn en la cual el nifio va diferenciando uno de otro lado del cuerpo,
ya que para mantenerlo debe realizar una serie de movimientos de compensacion

con uno y otro lado del cuerpo. (Talavera, 2006, 49)

2.2.6 Motricidad:

es la estrecha relacidn que existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico,
y desarrollo del ser humano. Es la relacidn que existe entre el desarrollo social,
cognitivo afectivo y motriz que incide en el desarrollo integral de los nifios y

nifias como una unidad. (U.N.A psicologia Il. 2005, 157)
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2.2.7 Motricidad Fina:

Es la accién de pequefios grupos musculares de la cara y los pies. Movimientos

precisos de las manos, cara y los pies. (Farias, 2006, 88)

2.2.8 Motricidad Gruesa:

Son acciones de grandes grupos musculares y posturales. Movimientos de todo

el cuerpo o de grandes segmentos corporales. (Hernandez, 2008, 38).

2.2.9 Coordinacién motriz:

Habilidad del nifio para coger y manipular objetos para dibujar, a través de
conductas como construir torres con cubos, enhebrar una aguja, reconocer y

copiar figuras geométricas etc. (Zapata ,1996, 35).

2.2.10 Motricidad:

Actividad motriz voluntaria del organismo regulada por el sistema nervioso
central que determina la contraccion de la musculatura esquelética (Jiménez,

2010, 10).

2.2.11 Lanzamiento:

Impulso fuerte que se da a una cosa u objeto para enviarla o proyectarla en una
direccion, generalmente al aire. (Wickstrom, Patrones Motores Fundamentales,

1970).

2.2.12 Carrera:

Es la competicidn de velocidad en la que los nifios o nifias tienen que completar

un determinado trayecto empleando para ello el menor tiempo posible, o bien
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recorrer el mayor trayecto posible en cierto tiempo fijo (Wickstrom, Patrones

Motores Basicos. Deportes., 1993).

2.2.13 Equilibrio:

Se denomina equilibrio al estado en el cual se encuentra un cuerpo cuando las
fuerzas que actlan sobre él se compensan y anulan reciprocamente. (Morris,

1981)

2.2.14 Preescolar:

Es el nombre que recibe el ciclo de estudios previos a la educacion primaria
obligatoria establecida en muchas partes del mundo. En algunos lugares es parte
del sistema formal de educacion. La edad de los nifios que asisten es de entre 3
y 6 afios, éstos aprenden la forma de comunicarse, jugar e interactuar con los

demaés apropiadamente.

2.2.15 Habilidad:

Destreza en ejecutar una cosa que sirve de adorno al sujeto, como saltar, correr,

etc. (Sanchez Bafiuelos, Didactica de la Educacion Fisica, 2003)

2.2.16 Habilidad Motora:

Es la capacidad aprendida para realizar el objetivo de una tarea que hay que

ejecutar, es decir, la consecucion de un objetivo motor concreto. (Morris, 1981).

2.2.17 Salto:

Movimiento producido por la flexion y subita extension de los musculos de las
piernas por el cual se eleva el cuerpo. El salto consiste impulsarse desde una

superficie hacia otra a través del desplazamiento en el aire. Para realizar tal
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desplazamiento, el elemento en cuestién debe realizar algin tipo de fuerza que
puede ser natural y que, dependiendo de su intensidad, permitira lograr

distancias mas o menos superiores (Sanchez Bafiuelos, 1992).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 Ubicacion geogréfica del estudio

La poblacion es la totalidad de los alumnos del primer grado de la IEP 70618 Miraflores
Juliaca 2017, cuya ubicacion es en la Av. Cincuentenario N° 835 del Barrio Miraflores

del distrito de San Miguel, Provincia de San Roman y Departamento de Puno.

3.2 Periodo de duracion del estudio

El estudio tuvo una duracion de tres meses, comprendido entre junio a agosto del 2017.
3.3 Procedencia del material utilizado.

En el presente trabajo de investigacion, se utilizd las siguientes técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos:

Técnicas: para la recoleccion de datos se utilizo.

La Ficha de observacion: dirigido a las nifias y nifios de la 1.E.P. N° 70618 Miraflores - Juliaca
finalidad de recabar informacién concerniente de su aspecto de coordinacién motriz. La escala
de valoracion de las habilidades motoras: dirigido a las nifias y nifios de la I.E.P. N° 70618
Miraflores - Juliaca. Acerca de evaluar las habilidades motoras, evaluandoles salto, carrera,

lanzamiento y carrera de ida vuelta (anexo 2) para luego ser clasificado.

Instrumentos: los instrumentos que se utilizaran son.

En la ficha de observacion se utilizo, pelota, cinta masking tape, un arco de juego, etc.
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Para la evaluacion de habilidades motoras se utilizé cinta métrica, pelotitas, silbato,

cronometro, tablero, etc.

3.4 Poblacién y muestra de la investigacion.

La poblacién de estudio para el presente trabajo de investigacion esta constituida por los

nifios y nifias de la 1.LE.P. N° 70618 Miraflores Juliaca 2017.

Tabla 2: Poblacién de los alumnos de la IEP 70618 Miraflores

Grados Nifas y nifios Total
Primero A 26 26
Primero B 31 31
Primero C 30 30
Primero D 28 28
Total 115

Fuente: Néminas de matricula de la I.E.P. 70618 Miraflores Juliaca 2017.

Elaboracion: Ejecutor.

3.4.1 Muestra.
Se aplico el muestreo probabilistico segin el desarrollo de la siguiente formula (Cochran).

N(P.Q)
N2 (N—1))+P.Q

Donde:
n = Muestra --------

N = PObIaCién IRRRRRRERE]
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p. q = Son valores representados por 0.5

ME = Margen de error 0.5

N z = Es representado por 1.96

1 = Es constante

Remplazando los datos en la formula tenemos:

55 (0.5)(0.5)

1.96

n=49

Entonces el tamafio de muestra 6ptimo es de 56 nifios y nifias. Esta muestra se elegira al
azar de la totalidad de nifios y nifias del primer grado de la IEP 70618 Miraflores Juliaca

2017

Muestra por estratos

Tabla 3: Muestra de los alumnos de la IEP 70618 Miraflores

Grado Muestra

PRIMERO (A). 26 100 °/° 26
PRIMRO (B). 31 100 °/° 31
Total 56 56
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3.5 Disefio Estadistico.

3.5.1 Tipo de investigacion.

El tipo de investigacidn corresponde al descriptivo, pues no se manipula a ninguna de las

variables solo se observa y describe.

3.5.2 Disefio de Investigacion.

El presente trabajo corresponde al disefio de Investigacion “correlacional” porque se

determina el grado de relacion Entre la coordinacion motriz y las habilidades motoras.

Y = X
Variable: UNO Variable: DOS
(La coordinacion motriz) (Habilidades motoras)

3.5.3 Diserfio estadistico para probar la hipdtesis.

Luego de la ejecucion y obtencion de datos se procederd a analizar los resultados

utilizando métodos estadisticos.

Plan de tabulacion:
- Tener las notas de todos los nifios y nifias.
- Presentacion de cuadros Bi-dimensionales.
- Analisis e interpretacién de datos.
Tratamiento estadistico:

a)  Porcentajes:

X
p =—x100
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Donde:
X = Numero de los nifios y nifias.
n = Tamafo de la muestra.

b) Para la comprobacion de la hipotesis se utilizara la prueba de CHI-
CUADRADO.H1
Planteamiento de hipdtesis:
-Ha. La coordinacion motriz se relaciona con las habilidades motoras en los nifios y
nifias de la I.E.P. 70618 Miraflores Juliaca 2017

Oij = Eij
-Ho. La coordinacion motriz no se relaciona con las habilidades motoras en los nifios y
nifias de la I.E.P. 70618 Miraflores Juliaca 2017

Oij # Eij.
Prueba hipdtesis Chi-cuadrada

Formula estadistico de Prueba: y?2

n,m

2
(0ij —&ij)
42 = Z J . J
i=1j=1
Donde:
x? = Chi cuadrada calculada
N = Numero de filas
70618 Miraflores Juliaca 2017 M = Numero de columnas
Oij = Frecuencia observadas.

eij = Frecuencias esperadas.

Nivel de significancia.
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o =0.05 Z=1.96

Regla de decision.

y? calculada > y? tabulada, se rechazara la nula y/o aceptara la hipotesis alterna, caso

contrario se aceptara la hipotesis nula.
3.6 Procedimiento.

Evaluacion de la coordinacioén motriz:

Para lograrlo se utilizo las siguientes pruebas: coordinacion viso motora, viso manual, 0jo y
pie y bimanual.

Determinacion de las habilidades motoras: es mediante la escala de valoracion de las

habilidades motoras.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano
3.7 Variables:
Tabla 4: Operacionalizacion de variables
Variable | Dimensiones Indicadores Escalapor ftems | EscalaGeneral
Test de Bateria Pre Escolar A=3.04-3.68"’ A=Logro
. _ s previsto.
1. Carrera - Carrera de 15m (velocidad) B=3.69-4.33 e oroses
C=4.34-4.97 —=nP '
_ C=En inicio.
Carreralday -Carreraceiday vuelta A=3.23-4.08"’
Vuelta
“ B=4.09-4.94"’
E
= C=4.95-5.79"
% E 2. Salto - Salto horizontal sin carrera A=91-125 Cm A=Logro
s g preparatoria B previsto.
g ks B=56-90.9 Cm
> F C=20-55.9 Cm B=En proceso.
£ - : C=En inicio.
Lanzamiento - Lanzamiento de unapelotade | A=7.88-10.35
trapoen distancia m
B=5.39-7.87 m
C=2.90-5.38 m
Variable Dimensiones Indicadores Escalade Escala General
calificacion
Coordinacion e Esquiva la pelota que es | A=2
Viso motora lanzado por su|B=1 _
compafiero dirigido a la | C= 0 A=Logro
cabeza con movimiento previsto.
derecha izquierda abajo. B=En proceso.
Coordinacion Ordena los conos de grande a | A=2 C=En inicio
g visomanual de0 | pequefio siguiendo una serie por | B= 1
INIRS] —6afics. tamafio.
o E C=0
Z c
‘O " =7 -
% S Coordinacio | e Patea la pelotaen linea | A=2
s = nojopie recta. B=1
©
> 35 _
8 C=0
Coordinacion e Realiza rodamientos de | A=2
Bimanual 0-6 | una pelota pequefia con | B=1
afos. la mano derecha en linea
recta y al regreso con la C=0
mano izquierda.

Elaborado por:

investigador
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de la variable habilidades motoras

De acuerdo a los Test aplicados a los alumnos de la I.E.P. 70618 Miraflores de la ciudad

de Juliaca se tienen los siguientes resultados, dicha variable nos conlleva a dos

dimensiones:

1. Carrera.
2. Carrera lday Vuelta
3. Salto

4. Lanzamiento

Cada uno de las dimensiones esta estructurado con varios indicadores y sus respectivas

categorias. De acuerdo a la ficha de evaluacion llegamos a los siguientes resultados.

Andlisis de la dimension carrera

A continuacién, se presenta un analisis de la dimension carrera en la Institucion Educativa

Primaria 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca, cuyos resultados se tienen en los

siguientes cuadros y gréaficos:

Tabla 5: Carrera

Baremo N %

A 20 32.79
B 19 31.15
C 22 36.07
Total 61 100.00

Fuente: Aplicacion del Test.

Elaboracion: Autor de la investigacion
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Figura 1: Carrera
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Fuente: Cuadro N° 5
Elaboracion: El investigador

Interpretacion:

Conforme se puede ver del cuadro y grafico anterior se muestra una poblacién de 61
nifios de la Institucion Educativa 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca en relacién a
la carrera, el 36.07% present6d un rendimiento C, es decir en inicio de aprendizaje,
31.15% present6 un rendimiento en B es decir en proceso de aprendizaje, mientras que
32.79% obtuvo un rendimiento en A, es decir Logro de aprendizaje, de acuerdo a los
resultados se tiene que el mayor porcentaje se encuentra en C, que estan en inicio de

aprendizaje.

Comprobando la hipoétesis el x2 calculado = 7.31 > x2 tabulado = 4.52 por lo tanto se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna que dice que las habilidades

motoras tienen relacion significativa con la habilidad de la carrera.
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Tabla 6: Carrera Ida y Vuelta

Baremo N %
A 20 32.79
B 17 217.87
C 24 39.34
Total 61 100.00

Fuente: Aplicacion del Test.
Elaboracion: Autor de la investigacion

Figura 2: Carreraiday vuelta
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Fuente: Cuadro N° 6

Elaboracion: El investigador

Interpretacion

Conforme se puede ver del cuadro y grafico anterior se muestra una poblacién de 61
nifios de la Institucion Educativa 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca en relacion a
la carrera ida y vuelta, el 39.34% presentd un rendimiento C, es decir en inicio de
aprendizaje, 27.87% present6 un rendimiento en B es decir en proceso de aprendizaje,

mientras que 32.79% obtuvo un rendimiento en A, es decir Logro de aprendizaje, de
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acuerdo a los resultados se tiene que el mayor porcentaje se encuentra en C, que estan en

inicio de aprendizaje.

Comprobando la hipotesis el x2 calculado = 8.02 > x2 tabulado = 3.82 por lo tanto se
rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice que las habilidades

motoras tienen relacion significativa con la habilidad de la carrera ida y vuelta.

Tabla 7: Salto

Baremo N %
A 12 19.67
B 23 37.70
C 26 42.62
Total 61 100.00

Fuente: Aplicacion del Test.
Elaboracion: Autor de la investigacion

Figura 3: Salto
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Fuente: Cuadro N° 7
Elaboracion: El investigador
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Interpretacion

Conforme se puede ver del cuadro y gréafico anterior se muestra una poblacién de 61

nifios de la Institucion Educativa 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca en relacion a

salto, el 42.62% presentd un rendimiento C, es decir en inicio de aprendizaje, 37.70%

presentd un rendimiento en B es decir en proceso de aprendizaje, mientras que 19.67%

obtuvo un rendimiento en A, es decir Logro de aprendizaje, de acuerdo a los resultados

se tiene que el mayor porcentaje se encuentra en C, que estan en inicio de aprendizaje.

Comprobando la hipotesis el x2 calculado = 7.45 > x2

tabulado = 5.22 por lo tanto se

rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice que las habilidades

motoras tienen relacion significativa con la habilidad del salto.
Tabla 8: Lanzamiento
Baremo N %

12 19.67
A

26 42.62
B

23 37.70
C

61 100.00
Total

Fuente: Aplicacion del Test.
Elaboracion: Autor de la investigacion
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Figura 4: Lanzamiento
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Fuente: Cuadro N° 8
Elaboracion: El investigador

Interpretacion

Conforme se puede ver del cuadro y gréafico anterior se muestra una poblacién de 61
nifios de la Institucion Educativa 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca en relacién a
lanzamiento, el 37.70% presentd un rendimiento C, es decir en inicio de aprendizaje,
42.62% present6 un rendimiento en B es decir en proceso de aprendizaje, mientras que
19.67% obtuvo un rendimiento en A, es decir Logro de aprendizaje, de acuerdo a los
resultados se tiene que el mayor porcentaje se encuentra en B, que estan en proceso de

aprendizaje.

Comprobando la hipotesis el x2 calculado = 7.89 > x2 tabulado = 3.22 por lo tanto se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice que las habilidades

motoras tienen relacion significativa con la habilidad del lanzamiento.
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4.2 Resultados de la variable coordinaciéon motriz

De acuerdo a los Test aplicados a los alumnos de la I.E.P. 70618 Miraflores de la ciudad
de Juliaca se tienen los siguientes resultados, dicha variable nos conlleva a dos

dimensiones:

1. Coordinacion viso motora.
2. Coordinacion viso manual de 0-6 afios
3. Coordinacién ojo pie

4. Coordinacion bi-manual 0-6 afios

Cada uno de las dimensiones esté estructurado con varios indicadores y sus respectivas

categorias. De acuerdo a la ficha de evaluacion llegamos a los siguientes resultados.

Andlisis de la dimensién coordinacién viso motora

A continuacidn, se presenta un andlisis de la dimension viso motora en la Institucion
Educativa Primaria 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca, cuyos resultados se tienen

en los siguientes cuadros y graficos:

Tabla 9: Coordinacién viso motora

Baremo N %

A 17 27.87
B 19 31.15
C 25 40.98
Total 61 100.00

Fuente: Aplicacion del Test.
Elaboracion: Autor de la investigacion
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Figura 5: Coordinacion viso motora
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Fuente: Cuadro N° 9
Elaboracion: El investigador

Interpretacion:

Conforme se puede ver del cuadro y grafico anterior se muestra una poblacién de 61
nifios de la Institucion Educativa 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca, el 40.98%
presentd un rendimiento C, es decir en inicio de aprendizaje, 31.15% presentd un
rendimiento en B es decir en proceso de aprendizaje, mientras que 27.87% obtuvo un
rendimiento en A, es decir Logro de aprendizaje, de acuerdo a los resultados se tiene que

el mayor porcentaje se encuentra en C, que estan en inicio de aprendizaje.

Comprobando la hipotesis el x2 calculado = 7.52 > x2 tabulado = 3.24 por lo tanto se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna que dice que la coordinacion

motriz tiene relacion significativa con la coordinacion viso motora.
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Tabla 10: Coordinacién viso manual

Baremo N %
A 16 26.23
B 15 24.59
C 30 49.18
Total 61 100.00

Fuente: Aplicacion del Test.
Elaboracion: Autor de la investigacion

Figura 6: Coordinacién viso manual
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Fuente: Cuadro N° 10
Elaboracion: El investigador

Interpretacion

Conforme se puede ver del cuadro y grafico anterior se muestra una poblacién de 61
nifios de la Institucion Educativa 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca en relacion a
la coordinacién viso manual, el 49.18% presentd un rendimiento C, es decir en inicio de
aprendizaje, 24.59% present6 un rendimiento en B es decir en proceso de aprendizaje,

mientras que 26.23% obtuvo un rendimiento en A, es decir Logro de aprendizaje, de
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acuerdo a los resultados se tiene que el mayor porcentaje se encuentra en C, que estan en

inicio de aprendizaje.

Comprobando la hipotesis el x2 calculado = 7.34 > x2 tabulado = 3.28 por lo tanto se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna que dice que la coordinacion

motriz tiene relacion significativa con la coordinacion viso manual.

Tabla 11: Coordinacién ojo pie

Baremo N %
A 15 24.59
B 21 34.43
C 25 40.98
Total 61 100.00

Fuente: Aplicacion del Test.
Elaboracion: Autor de la investigacion

Figura 7: Coordinacion ojo pie
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Fuente: Cuadro N° 11
Elaboracion: El ejecutor

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

Interpretacion

Conforme se puede ver del cuadro y grafico anterior se muestra una poblacion de 61

nifos de la Institucion Educativa 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca en relacion a

la coordinacion ojo pie, el 40.98% presentd un rendimiento C, es decir en inicio de

aprendizaje, 34.43% presentd un rendimiento en B es decir en proceso de aprendizaje,

mientras que 24.59% obtuvo un rendimiento en A, es decir Logro de aprendizaje, de

acuerdo a los resultados se tiene que el mayor porcentaje se encuentra en C, que estan en

inicio de aprendizaje.

Comprobando la hipoétesis el x2 calculado = 8.08 > x2 tabulado = 3.51 por lo tanto se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna pues la coordinacién motriz tiene

relacion significativa con la coordinacion ojo pie.

Tabla 12: Coordinacion manual

Baremo N %
A 10 16.39
B 21 34.43
C 30 49.18
Total 61 100.00

Fuente: Aplicacion del Test.
Elaboracidn: Autor de la investigacion
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Figura 8: Coordinacion manual
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Fuente: Cuadro N° 12
Elaboracidn: El investigador

Interpretacion:

Conforme se puede ver del cuadro y gréafico anterior se muestra una poblacién de 61
nifios de la Institucion Educativa 70618 Miraflores de la ciudad de Juliaca en relacion a
la coordinacion manual, el 49.18% presentd un rendimiento C, es decir en inicio de
aprendizaje, 34.43% presentd un rendimiento en B es decir en proceso de aprendizaje,
mientras que 16.39% obtuvo un rendimiento en A, es decir Logro de aprendizaje, de
acuerdo a los resultados se tiene que el mayor porcentaje se encuentra en C, que estan en

inicio de aprendizaje.

Comprobando la hipotesis el x2 calculado = 7.45 > x2 tabulado = 3.98 por lo tanto se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna que dice que la coordinacion

motriz tiene relacién significativa con la coordinacion manual.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Comprobando la hipétesis tenemos que el valor de x? calculado es mayor
que la x? tabulado por lo tanto se acepta la hip6tesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula, entonces si existe una relacion entre las habilidades motoras
y la coordinacion motriz, en las nifias y nifios de la I.E.P. N° 70618

Miraflores de la ciudad de Juliaca.

SEGUNDA: En relacion a las habilidades motoras tenemos que: el nivel de Carrera la
mayor cantidad de alumnos se encuentran en C que corresponde a inicio de
aprendizaje (4.34-4.97) con un 36,07%, en la habilidad carrera ida y vuelta
se encuentran en rendimiento C en inicio de aprendizaje (4.9-.5.79) con un
39,34%, en salto se encuentran en rendimiento C en inicio de aprendizaje
(20-55.9) con un 42, 62%, en lanzamiento se encuentra con un rendimiento

mayor en B en proceso de aprendizaje (5.39-7.87m) con un 42,62%.

TERCERA: En relacion a la Coordinacion Motriz tenemos que: en relacién a la
dimensidon de la Coordinacion Viso Motora se tiene que el rendimiento se
encuentra en C en inicio de aprendizaje (0) con un 40.98%; en la
Coordinacion Viso Manual el mayor porcentaje se encuentra en C en inicio
de aprendizaje (0) con un 49,18%, en la Coordinacion Ojo Pie el
rendimiento mayor se encuentra en C en inicio de aprendizaje (0) con un
40,98%, en la Coordinacién Vi Manual los estudiantes se encuentran en C

en inicio de aprendizaje (0) con un 49,18%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que a través de sesiones de aprendizaje especializadas en
educacién psicomotriz se brinde especial atencion al desarrollo psicomotor

desde las primeras etapas de la vida de los nifios y nifias.

SEGUNDA: Se recomienda que en los niveles de Educacion Inicial promuevan las
habilidades motoras, pues es la etapa en la que se va afirmar a los nifios y
nifias para que puedan desarrollarse en su futura vida como personas que

tenga una vida saludable.

TERCERA: Se recomienda que el trabajo de la coordinacién Motriz, sea trabajado de
manera mas continua en los niveles de educacion inicial y primaria,

implementando ambientes que conduzcan a desarrollar ésta coordinacion.
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ANEXO 1
PROTOCOLO DEL TEST DE HABILIDADES MOTORAS BASICAS
A. CARRERA

1. -Objetivo general: Carrera

2. - Componente especifico. Carrera de Velocidad

3. - Nombre del test: Test de carrera de velocidad

4. - Instrucciones de la prueba: EIl propdsito de esta prueba es evaluar la velocidad en una
carrera de 15m. A la sefial "va" (docente) el nifio "corre lo mas rapido posible™ en direccion
al Asistente que se encuentra en la linea de llegada. Este asistente es responsable por
motivar (alentar) al nifio y, al mismo tiempo, registrar el tiempo.

Se realiza tres intentos y se registra los tiempos respectivos.

5. - Material: Silbato, cronémetro, conos para sefializar la salida y llegada.

6. - Valoracion:
A = Logro previsto
B = En proceso
C = En Inicio

B. CARRERAIDAY VUELTA

Obijetivo general: carrera

- Componente especifico: Carrera de Ida 'y Vuelta

-Nombre del test: Test de carrera de lda y Vuelta

-Instrucciones de la prueba: La docente realiza una demostracién antes que el nifio inicie el
experimento. Da instrucciones al nifio para que asuma una posicion de echado en cubito
dorsal (espaldas al suelo), con los brazos y las piernas en extension orientados hacia los
laterales. A la sefial de "ya" el nifio se incorpora a la posicion vertical y corre con una
velocidad méxima posible en direccion a la pelota, lo coge y vuelve a la posicidn inicial.
Se activa el crondmetro en el momento de la partida y se detiene cuando el nifio cruza la
linea de los 1,50m (centro) después de haber recogido la pelota, se repite en caso que el
nifio: esta distraido o falla continuamente la prueba, deja caer la pelota durante la carrera o
la docente comete un error en el cronometraje. En el inicio del final de cada tentativa, la
posicion de decubito dorsal es alcanzada en una colchoneta de gimnasia colocada a 3m de
la pelota de tenis. Es sefialado un punto medio entre la colchoneta y la pelota (1,50m). Se
realiza tres intentos y se registra los tiempos respectivos.

4. -Material: Una colchoneta de gimnasia, pelota de tenis, cronémetro y cinta adhesiva, conos,

tiza para demarcarla linea de 1.50m.

5. -Valoracion:

A = Logro previsto

B = En proceso

C =Eninicio

PrwdpE
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C. SALTO

1. - Componente especifico: Salto Horizontal sin carrera preparatoria

2. - Nombre del test: Test de Salto Horizontal sin carrera.

3. - Instrucciones de la prueba: El nifio estd con los pies separados y los dedos de los pies
inmediatamente detréas de la linea. En la preparacion para el salto, el alumno balancea los
brazos para atras y flexiona las rodillas. El salto es ejecutado a través de la extension de las
rodillas y el balanceo de los brazos para adelante. Son permitidos dos ensayos. Se mide
desde la linea de partida hasta la parte posterior del pie (talon) haya tocado el piso méas
préximo de la linea de partida. Cuando la prueba es realizada en el interior es conveniente
colocar la cinta extendida en el piso y tener al nifio (a) a saltar al lado de la cinta. La docente
registra la marca con aproximacion a los centimetros considera el mejor resultado de los
dos ensayos.

4. - Material: piso liso, una cinta métrica, tiza blanca para demarcar la linea de partida.

5. - Valoracion:

A = Logro previsto
B = En proceso
C=En Inicio

D. LANZAMIENTO

1. - Componente especifico: Lanzamiento de una pelota de tenis en distancia

2. - Nombre del test: Test de lanzamiento de pelota

3. - Instrucciones de la prueba: El propdésito de esta prueba es medir la distancia que un nifio
consigue lanzar una pelota de tenis. La docente da indicaciones al nifio para que coja una
pelota de tenis y después se ubica junto a la linea. Lanzar la pelota lo mas lejos posible
dentro del area de lanzamiento. Demostracion del lanzamiento del hombro, tres ensayos.
Repetir la prueba si: el nifio sobrepasa la linea de lanzamiento; la pelota se escapa de la
mano del nifio en el momento del lanzamiento; el nifio lanza con las dos manos; la docente
no fue capaz de registrar el lanzamiento; la pelota choca en un obstaculo. Marcar el lugar
donde la pelota cay6 después de cada lanzamiento; después de los tres lanzamientos medir
cada uno de ellos con aproximacion en centimetros.

4. - Material: pelota de tenis, silbato, linea para demarcar el inicio del lanzamiento y el area de
lanzamiento, cinta métrica.

5. - Valoracion:
A = Logro previsto
B = En proceso
C =Eninicio
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ANEXO 2
PROTOCOLO DEL TEST DE COORDINACION MOTRIZ
COORDINACION VISO-MOTORA:

1. El examinador hard una demostracion, esquivando a una pelota lanzado desde 5 metros,
moviéndose a la derecha, izquierda o abajo. Se repetira 3 lanzamientos, derecha, izquierda y
abajo, los lanzamientos serén al azar.

Criterio de evaluacion:
Si el nifio esquiva los 3 lanzamientos completamente tendra. = A
Si el nifio solamente esquiva 1 o 2 lanzamientos tendra. =B
Si el nifio no esquiva a ninguno de los lanzamientos tendra. =C

COORDINACION VISO-MANUAL.:

2. El examinador demuestra ordenando los conos por tamario, en fila de grande a pequefio y los
nifios realizan igual que el examinador.
Criterio de evaluacion:

Si el nifio ordena los conos de grande a pequefio, siguiendo una serie por tamafio los 6
conos tendrén. = A
Si el nifio al ordenar los conos de grande a pequefio, por lo menos 3 de ellos no sigue la
serie por tamafio tendrd. = B
Si el nifio al ordenar los conos de grande a pequefio, no sigue la serie por tamafio
tendra. =C

COORDINACION 0JO- PIE:

3. El examinador hace una demostracién pateando la pelota en linea recta y les dice a los nifios,
gue realicen lo mismo.
Criterio de evaluacion:
Si el nifio patea correctamente en linea recta tendra. = A
Si el nifio al patear la pelota se desvia un poco de la linea recta tendra. = B
Si el nifio al patear la pelota tiene una desviacion total de la linea recta tendrd. = C

COORDINACION BI-MANUAL:

4. El examinador hard una demostracién haciendo rodamientos, con la pelota pequefia por el
suelo en linea recta, con la mano derecha y al regreso con la mano izquierda, los nifios
ejecutaran igual que examinador. Criterio de evaluacion:

Si el nifio realiza rodamiento de pelota correctamente de ida y vuelta en linea recta y
con las manos tendra. = A

Si el nifio realiza con dificultades el rodamiento la pelota, por la linea recta tendré. =
B

Si el nifio realiza rodamiento incorrectamente con la pelota sobre la linea recta y
usando ambas manos tendra. = C
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