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RESUMEN

La investigacion titulada Coordinacion motora fina y el aprendizaje de la escritura
en los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria Independencia Nacional Puno
2019, tuvo como proposito describir, analizar y determinar el grado de la correlacion de
la Coordinacién motora fina y el aprendizaje de la escritura. La investigacion es de tipo
no experimental de enfoque cuantitativo, siendo su disefio el transaccional correlacional.
La poblacion de estudio estuvo conformada por 39 estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Primaria Independencia Nacional de la ciudad. Debido a que la
poblacion fue pequefia se tomé la misma poblacion como muestra para el presente
estudio. La estadistica utilizada es el paquete estadistico SPSS 25, en el que se determino
que la prueba de Correlacién de Pearson. Como resultados principales de la investigacion
se destacan que con un nivel de significancia 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacién
de 0.884 entre las variables estudiadas, después de contrastar la hipétesis con el modelo
estadistico de correlacion de Pearson se concluye que existe relacion significativa alta
entre la coordinacion motora fina y el aprendizaje de la escritura, asimismo se contrasto
las hipotesis especificas, concluyendo que: la coordinacion motora fina se relaciona
directa y significativamente con la escritura silabica, la coordinacion motora fina se
relaciona directa y significativamente con la escritura silabica — alfabética y la
coordinacion motora fina se relaciona directa y significativamente con la escritura

alfabética.

Palabras claves: Coordinacién motora fina, aprendizaje, escritura
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

The research entitled Fine motor coordination and the learning of writing in the
students of the first grade of Primary Education National Independence Puno 2019, aimed
to write, analyze and determine the degree of the correlation of fine motor coordination
and the learning of writing. The research is of a non-experimental type with a quantitative
approach, with a transactional correlational design. The study population consisted of 39
first-grade students from the city's National Independence Primary Educational
Institution. Because the population was small, the same population was taken as a sample
for the present study. The statistic used is the SPSS 25 statistical package, in which the
Pearson Correlation test was determined. As main results of the research, it is highlighted
that with a significance level of 5%, a correlation coefficient of 0.884 was obtained
between the variables studied, after contrasting the hypothesis with the Pearson statistical
model of correlation, it is concluded that there is a high significant relationship Between
fine motor coordination and learning to write, the specific hypotheses were also
contrasted, concluding that: fine motor coordination is directly and significantly related
to syllabic writing, fine motor coordination is directly and significantly related to syllabic
writing - Alphabetics and fine motor coordination are directly and significantly related to

alphabetic writing.

Keywords: Fine motor coordination, learning, writing.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.1. Descripcion del problema.

La escritura es un medio de comunicacion de gran importancia, ya que mediante
ésta nos podemos comunicar, redactar documentos, escribir cartas, entre otros. ES
medular y esto se desarrollé a partir de experiencias motrices vividas en especial el
desarrollo de la coordinacién motora fina. La escritura viene desarrollandose a lo largo
de la historia, manteniéndose hasta la actualidad, debido a que la escritura es una de las
principales formas de transmision de conocimientos de generacion a generacion, este tipo
de Coordinacion motora fina se ha conservado como medio para desarrollar, conservar y
difundir el conocimiento. Sin embargo, en la actualidad existen escolares que tienen
dificultades para resolver problemas, para comprender y producir textos basicos, por lo

tanto, se aprecia que muestran un lento avance en lo concerniente a la escritura.

La escritura es algo mas que la transcripcion de sonidos a signos graficos.
Aprender a escribir implica ser capaz de escribir no s6lo palabras sino textos, ya que la
verdadera funcion de la escritura es comunicar un mensaje por escrito. Los procesos de
aprendizaje de la escritura, a comparacion de la lectura, han recibido una atencion escasa,
aunque en los ultimos afios han aumentado considerablemente las investigaciones
relacionadas con la escritura en la educacion basica regular. Asimismo, uno de los
factores que facilita la escritura es la automatizacion a través de la préactica. El desarrollo
de la escritura es fundamental para que el nifio logre su incorporacién al medio social y

cultural, mediante ésta puede comunicarse, expresar sus ideas y producir nuevos
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conocimientos, por ser un proceso complejo, muchas veces presenta deficiencias en su
desarrollo, tales como motrices, muchos nifios muestran dificultades en la adquisicion de
la escritura, estas pueden ser variadas: algunos nifios no transforman correctamente los
sonidos en letras, confundiendo las grafias y los sonidos, a la vez que cometen muchos
errores ortograficos. la escritura no es copia pasiva sino la interpretacion activa de los
modelos y signos convencionales del mundo adulto, poniendo al descubierto el
significado mismo de la representacion gréfica, de ahi la importancia que tiene la
formacion en la escritura de los estudiantes. En este sentido la Institucion Educativa
Primaria Independencia Nacional, se puede apreciar que existen estudiantes con
dificultades en la escritura, estas dificultades se evidencian falencias para escribir y leer,
confundiendo letras y palabras durante la lectura de textos cortos. Por lo tanto, es
necesario investigar la relacion de la coordinacion motora fina y el aprendizaje de la

escritura.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

Se define el problema mediante la siguiente interrogante:

¢Como se relaciona la coordinacion motora fina y el aprendizaje de la escritura en

los estudiantes del Primer grado de Educacion Primaria Independencia Nacional 2019?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

1.3.1. Hipdtesis General.

Existe una relacion directa y significativa entre la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura en los estudiantes del Primer Grado de Educacion Primaria

Independencia Nacional Puno 2019.
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1.3.2. Hipodtesis Especificas.

Existe una relacion directa y significativa entre la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura pre silabico en los estudiantes del Primer Grado de Educacion

Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

Existe una relacion directa y significativa entre la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura silabica en los estudiantes del Primer Grado de Educacién

Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

Existe una relacion directa y significativa entre coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura alfabética en los estudiantes del Primer Grado de Educacion

Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

El presente proyecto de investigacion dara mayor importancia para difusion e
implementacién de la psicomotricidad ya que son aspectos del campo de la ensefianza
poco difundida. Los resultados de esta investigacion serviran para reorientar la educacion

basica con el propdsito de mejorar las capacidades de escritura de los estudiantes.

La investigacion aportara nuevos conocimientos y punto de partida para nuevas

investigaciones en este campo.

La presente ayudara a las maestras de educacion primaria e inicial a orientar el
trabajo pedagdgico, valorandose como una actividad técnica —cientifica a los procesos de
construccion de la coordinacion motora fina respetando los aspectos de: “coordinacion

viso manual, motricidad facial, motricidad fonética y motricidad gestual”, entendiendo
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que estos aspectos tienen que estar sincronizados para que los resultados de logros de

aprendizaje en los estudiantes sean mejores; desde la escritura inicial.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.5.1. Objetivo General.

Establecer la relacion entre la coordinacion motora fina y el aprendizaje de la
escritura en los estudiantes del Primer Grado de Educacion Primaria Independencia

Nacional Puno 2019.

1.5.2. Objetivos Especificos.

= |dentificar la relacion que existe entre la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura silabica en los estudiantes del Primer Grado de

Educacién Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

= Analizar la relacion que existe entre la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura silabico alfabético en los estudiantes del Primer

Grado de Educacion Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

= Determinar la relacion que existe entre coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura alfabética en los estudiantes del Primer Grado de

Educacion Primaria Independencia Nacional Puno 2019.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES.

Para el presente trabajo se ha revisado trabajos referidos a las variables la

coordinacion motora fina y aprendizaje de la escritura, encontrando las siguientes:
Internacional

(Puertas, 2017), en su estudio “La motricidad fina en el aprendizaje de la pre-
escritura en los nifios y nifias de 5 afios de primer afio de educacion general bésica en la
Escuela Fiscal Mixta “Avelina Lasso de Plaza” periodo lectivo 2015-2016” considero
como objetivo de estudio determinar el desarrollo de la motricidad fina en el infante y su
relacion en el aprendizaje de la Pre escritura en los nifios y las nifias de 5 afios de Escuela
Fiscal “Avelina Lasso de Plaza”, teniendo una muestra de estudio 89 nifios y nifas de 5
a 6 afos, realizando una investigacion de tipo descriptiva, realiz6 un diagndstico y
andlisis del comportamiento observado directamente en la poblacion estudiada, llegando
a la conclusion que la motricidad fina es una actividad placentera, de manipulacion y
precision, que requiere del dominio de las partes finas del cuerpo, el aprendizaje de la
pre-escritura permite al infante orientar y guiar a la ejercitacion de rasgos caligréaficos,
para fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas comunicativas graficas, que

potencien la independencia y autonomia escrita de los nifios y nifias.
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Nacional

(Meza & Lino, 2018), en su investigacion “Tesis Motricidad fina y su relacion
en la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria
Auxiliadora, Santa Eulalia — UGEL 15 - Huarochiri, 2017.” tiene como objetivo
Determinar la relacion que existe entre la motricidad fina y la pre-escritura en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia-
UGEL 15 - Huarochiri, 2017, planteandose la hipotesis Existe relacion directa y
significativa entre la motricidad fina y la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, en una muestra constituido por
23 nifios de 5 afios, utilizé un disefio de investigacion no experimental correlacional
transversal, llegando a la conclusion que existe relacion directa y significativa entre la
motricidad finay la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15 - Huarochiri , 2017 (p < 0,05, Rho

de Spearman = 0,785; siendo correlacion positiva alta).

(Huallpa Alagon, 2015) en su estudio “La Motricidad Fina y su relaciéon con el
desarrollo de las Actividades Gréaficas en los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la
I.LE. Inicial N° 1120 Ampliacion de la Institucion Educativa Primaria 50151 Virgen de
Fatima" de la Ciudad de Calca”, tiene como objetivo conocer la relacion que existe entre
la motricidad fina y el desarrollo de las actividades gréaficas en los nifios y nifias de cuatro,
teniendo como hipétesis que la motricidad fina y el desarrollo de actividades gréaficas en
los nifios y, se relacionan, en una muestra de 25 nifios y nifias seleccionado mediante el
muestreo aleatorio simple, utiliz6 el disefio correlacional para permitir relacionar las
variables, concluyendo que existe una asociacion lineal positiva entre la variable

motricidad fina y las actividades gréaficas de los nifios y nifias.
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(Sahua Tacora & Quispe Suaiia, 2018), “Taller de Psicomotricidad Fina y su
contribucion al desarrollo de la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la I.E.I Privada
Orion del Barrio Chanu Chanu de la ciudad de Puno, 2018”, considero como objetivo
Determinar el nivel de contribucion del taller de psicomotricidad fina en el desarrollo de
la pre escritura en los nifios de 5 afios de la I.E.I privada Orion del barrio Chanu Chanu
de la ciudad de Puno, 2018”, planteando la hipotesis que el taller de psicomotricidad fina
contribuye significativamente en el desarrollo de la pre-escritura, en una muestra de 12
alumnos de 5 afios, utilizo el disefio pre experimental, arribando a la conclusiéon que El
nivel de contribucion del taller de psicomotricidad fina en la madurez motriz en los nifios
de 5 afios de la I.E.I privada Oridn del barrio Chanu Chanu de la ciudad de Puno es 56%,
lo que significa que hubo mejora progresiva en cuanto al Conocimiento de su propio
cuerpo, control corporal, coordinacién corporal y fortalecimiento de los musculos de los
dedos de los nifios. Por lo tanto, la contribucion es directa, positiva y moderadamente

significativa.

Asi mismo en la tesis “La Motricidad Fina como elemento didactico en el
Aprendizaje de la Pre-escritura en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la Institucién
Educativa Inicial Progreso de la ciudad de Puno del afio 2016™ (Vilca Ccalli, 2017),
considerd como objetivo Determinar la motricidad fina como elemento didactico en el
aprendizaje del pre- escritura en los nifios y nifias de 3 afios de edad, plantedndose como
hipdtesis que la motricidad fina como elemento didactico mejorard en una medida
significativa en el aprendizaje del pre- escritura en los nifios y nifias de 3 afios de edad,
en una muestra de 40 estudiantes de forma aleatorio simple, utilizd el disefio cuasi
experimental, concluyendo que la motricidad fina como elemento didactico un 60%

influye positivamente en el aprendizaje de la pre- escritura en los nifios y nifias de 3 afios

16
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de edad, por lo tanto se puede decir que dichas actividades fueron de suma importancia

porgue estimulan al inicio de la escritura en el Nivel Inicial.

2.2. MARCO TEORICO.

2.2.1. Coordinacién motora fina.

Para (Pacheco, 2015) la coordinacion motora fina es la capacidad para utilizar los
pequefrios musculos para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar
los labios, cerrar el pufio, recortar y todos aquellos que requieran la participacion de las
manos y de los dedos asimismo a implica un nivel elevado de maduracion o nivel
neurolégico dependiendo de muchos factores, aprendizaje, estimulacién, madurez y
capacidad personal de cada uno de los nifios dependiendo de las edades, asi mismo
(Almeida, 2015) afirma que consiste en la posibilidad de manipular los objetos, sea con
toda la mano, o con movimientos diferenciados utilizando solo ciertos dedos. Las nifias y
nifios adquieren la posibilidad de la toma de pinza digital alrededor de los 9 meses y la
ejecutan con suma dificultad, con el pasar de los afios y el uso de sus manos y dedos

lograra perfeccionar estos movimientos finos tan Gtiles en el diario vivir.

2.2.1.1 Importancia de la coordinacion motora fina.

(Almeida, 2015) Su importancia radica en la capacidad para utilizar los pequefios
musculos con precision. Esto implica un nivel elevado de maduracion a nivel neurolégico
de los sistemas 6seo y muscular. Se debe tomar en cuenta que los niveles de precision,
ajuste postural, dominio de actividades varian de persona a persona, diversos factores han
intervenido en este hecho, como los aprendizajes desde el juego, la estimulacion, la
madurez (Pacheco, 2015) La coordinacién motora fina incluye movimientos controlados
y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso

central. EI desarrollo de la coordinacion motora fina es decisivo para la habilidad de
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experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel
central en el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades
de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se
caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son
inofensivos. En muchos casos, la dificultad con ciertas habilidades de motricidad fina es

temporal y no indica problemas serios.

La estimulacion de la coordinacion motora fina sobre todo de los masculos de la
mano, es fundamental antes del aprendizaje de la escritura. Si analizamos que la escritura
requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta que
es de suma importancia que la docente realice una serie de ejercicios, secuenciales en
complejidad, para lograr el dominio y destreza de los masculos finos de dedos y manos,
un buen desarrollo de esa destreza se refleja cuando el nifio comience a manejar los signos

graficos con movimientos armonicos y uniformes.

2.2.1.2. Dimensiones de la coordinacion motora fina.

Los elementos constitutivos de la psicomotricidad fina estan relacionados con los
movimientos de los pequefios grupos musculares que realizan la cara, los pies y las

manos. (Almeida, 2015), entre ellos tenemos:

a. Coordinacion viso-manual.

Son movimientos que implican mayor precision. Primero se realizard una
gjercitacion con respecto a la visualizacién del objeto y la motivacion en la tarea a

ejecutar.

En la motricidad viso manual se caracterizan las manos como material especifico
por los estimulos captados por la vision. Es necesario desarrollar esta capacidad ya que
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es fundamental para nuestra vida diaria, se realizara a través de conceptos tales como: el
saber como vestirse, comer, abrochar, desabrochar, uso de pinza, prension, enhebrado,

dibujos, encastres, colorear, uso del punzon, dactilopuntura, construcciones, recortes.

La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos

mas afectados, que intervienen directamente son:(Pacheco, 2015)

Esta habilidad les conducira a las nifias y nifios a la superioridad de la mano; es
imprescindible tomar en cuenta que antes de exigir a las nifias y nifios una agilidad y
ductilidad de la mano y mufieca en un espacio reducido, es necesario que trabaje y domine
en un espacio amplio, concluyendo, la coordinacion viso-manual es la relacion de la mano
como segmento especifico, que realiza ciertas acciones, gracias a la idea de percepciones
captadas por la vista convertida a datos procesados y organizados a nivel

cerebral.(Almeida, 2015)

la mano

la muieca

el antebrazo

el brazo

EJERCICIOS:

Lanzamientos variados: con una mano, con la otra, con las dos, con un pie.
- Golpeos con diferentes partes del cuerpo: cabeza, rodillas, hombros,
codos.
- Diferentes formas de recepcion: con una mano, con las dos, con los pies,
con las piernas.

- Saltos sobre obstaculos, objetos y similares (ajuste viso-motor).
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Esta dimension contempla los movimientos coordinados de forma manual
realizada por los nifios y nifias, comprometiendo la intervencion de la mayor cantidad de
su cuerpo como las extremidades superiores e inferiores, es por ello que los docentes de
educacion inicial deben tener en cuenta el desarrollo de estas actividades antes de exigir
cuestiones mas complejas, las mismas que previo a ponerlas en practica deben ser
repasadas, en diferentes situaciones de accion y con actividades diversas de coordinacion

viso manual.

b. Motricidad facial.

(Pacheco, 2015) Es la capacidad de dominar los musculos de la cara para
conseguir expresiones faciales auténticas Aprender a dominar los masculos de la cara es
fundamental para que el nifio pueda expresar sus emociones y sentimientos. Su
aprendizaje y desarrollo se realiza en dos etapas. La primera tiene como objetivo el
dominio voluntario de los madsculos de la cara y la segunda, su identificacién como medio

de expresion para comunicar su estado de &nimo a las personas que le rodean.

Asi, poco a poco, el nifio aprende que una amplia sonrisa expresa felicidad y que
unos ojos bien abiertos manifiestan sorpresa, por ejemplo: Cuando el nifio puede dominar
los masculos de la cara para que respondan a su voluntad, se amplian sus posibilidades
de comunicacion y esto le permite acentuar unos movimientos que influyen en la manera

de relacionarse y en la toma actitudes respecto al mundo que le rodea.

Esta dimension de la psicomotricidad contempla dos aspectos importantes como
el movimiento muscular y la comunicacién fonética y gestual que las personas tenemos
con las otras personas y que muchas veces en la mayoria de los casos lo hacemos de forma
involuntaria, los mismos que estan involucrados con la cara. Es por ello que surge otra

exigencia pedagdgica mas a tener en cuenta las maestras de educacion inicial ensefiarles
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a comunicarse a sus alumnos a través de gestos faciales como una forma de comunicacion

asertiva.

Descubrir el mundo que nos rodea de manera respetuosa y con sentimientos y
emociones de afecto permite exteriorizar nuestra voluntad de hacer uso adecuado y

pertinente de nuestra psicomotricidad fina, demostrando dominio de la motricidad facial.

C. Motricidad fonética.

La adquisicion del lenguaje es muy importante para la integracion social del nifio
y adquirir una buena coordinacion fonética es un aspecto esencial dentro de la
coordinacion motora fina, que debe estimularse y seguirse de cerca para garantizar un

buen dominio de la misma.(Pacheco, 2015).

Esta dimension permite el desarrollo de juegos motrices como una expresion de
motricidad fonética por su importancia que el nifio da a las expresiones verbales durante
sus primeros afios de vida. Es por ello que estimular el dominio de la misma los conlleva
a emitir sonidos onomatopéyicos que poco a poco le pone en contacto con el proceso de
la lectura y escritura a través del descubrimiento de los textos, oraciones gramaticales,
frases, palabras, silabas; las que le dard mayor sentido cuando entabla una conversacién

0 escribe sus textos.

d. Motricidad gestual.

(Pacheco, 2015) Lo importante es conseguir que el cerebro funcione como una
auténtica red que maneja la informacion en la motricidad gestual tiene que dominar y
precisar el dominio de la mufieca para lograr dominio de dedos y asi poder realizar
actividades como un trabajo con titeres Esta dirigida al dominio de las manos. Dentro de
la etapa preescolar, los nifios y nifias aprenden que una mano ayuda a la otra a trabajar
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cuando se necesite algo de precision y que para tener un control sobre la mano, hay que

saber usar los dedos juntos y por separado. Cuando los nifios cumplen los 3 afios es el

momento de empezar a intentarlo, siendo conscientes de que necesitan solamente una

parte de la mano. Alrededor de los 5 afios, podran intentar hacer cosas mas complejas.

Esta dimensidn rescata los movimientos expresados en los gestos, convirtiéndose

en un lenguaje importante en la funcionalidad de la vida de los estudiantes, siendo

complemento del dominio global de la mano y desafio principal en la tarea pedagogica,

puesto que los gestos expresan la mayor cantidad de nuestras emociones y perspectivas

es por ello que se debe trabajar con énfasis hasta los 10 afios de vida.

Ejercicios para desarrollar la psicomotricidad fina:

Cara.

Estos ejercicios sirven para que el nifio (a) pronuncie correctamente los sonidos,

hable con claridad y fluidez cuando va a expresarse, narrar un cuento.(Pacheco, 2015).

Ejercicios

Metodologia

Abrir y cerrar los 0jos

Parado, piernas separadas al ancho de los hombres
flexion de los brazos a la altura del pecho, abrir y

cerrar los dedos.

Inflar los cachetes.

Parado, piernas separadas al ancho de los hombres
flexion de los brazos a la altura del pecho, abrir la

palma de las manos tocandose la yema de los dedos.

Sacudirse la nariz.

Parado, piernas separadas al ancho de los hombres
flexion de los brazos a la altura del pecho, los dedos

unidos convertirlos en un pez.
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Soplar bolitas y motitas de

algodon.

Parado, realizar movimientos de las manos y dedos

hacia arriba y abajo.

Apartarse el pelo de la frente.

Parado, brazos flexionados al pecho. Extender los
brazos a los laterales con los dedos unidos y al final

abrir los dedos.

Golpear los labios con las

manos como si fuera un indio.

Parado, brazos flexionados al pecho como si sujetara
una trompeta, hacer pequefios movimientos con los

dedos imitando la opresion de los pulgares.

Mover la lengua como péndulo

de reloj.

Parado, piernas separadas al ancho de los hombros
flexionar los brazos a la altura del pecho, flexionar y

extender los dedos.

Estirar los labios en forma de

trompa.

Parado, piernas separadas al ancho de los hombros
flexionar los brazos a la altura del pecho pasar la pelota

de una mano a la otra Parado.

Enojarse. Sonreir.

Parado, brazos flexionados a la altura del pecho
apretando los pufios, realizar movimientos circulares
como si se enrollara hilos en un ovillo. Realizarlos con

ambas manos.

Decir las vocales sin que se

oiga el sonido.

Parado con las piernas en forma de paso, el tronco

semiflexionado al frente rodar un objeto con los dedos.

Pies.

Estos ejercicios permiten coordinar mejor la marcha, la postura y evita

deformaciones 6seas.(Pacheco, 2015).
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Ejercicios Metodologia

Parado, piernas separadas al ancho de los hombros,
Decir que no con los pies.
flexion de los brazos a la altura del pecho, abrir y cerrar

Decir.
los dedos.
Parado, piernas separadas al ancho de los hombros,
Decir no con los pies. flexion de los brazos a la altura del pecho, abrir la
palma de las manos, tocandose las yemas de los dedos.
Parado, piernas separadas al ancho de los hombres
Abrazarse los pies. flexion de los brazos a la altura del pecho, los dedos

unidos convertirlos en un pez.

Dibujar un circulo con los dos | Parado, realizar movimientos con las manos y dedos

pies. hacia abajo y arriba.

Parado, brazos flexionados al pecho .Extender los
Dibujar un circulo con un pie. | brazos a los laterales con los dedos unidos y al final

abrir los dedos.

Parado, brazos flexionados al pecho como si sujetaran
Agarrar con los dedos
una trompeta, hacer pequefios movimientos con los
pafiuelos, cintas.
dedos imitando la opresion de los pulgares.

Agarrar la cuerda con los Parado, piernas separadas al ancho de los hombros
dedos y pasarla. flexionar los brazos a la altura del pecho, flexionar y

extender los dedos.

Caminar por encima de una Parado, piernas separadas al ancho de los hombros
tabla costillada. flexionar los brazos a la altura del pecho, pasar la pelota

de una mano a otra.
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Parado, brazos flexionados a la altura del pecho

apretando los pufios, realizar movimientos circulares
Conducir objetos con un pie.
como si se enrollara hilos en un ovillo. Realizarlos con

ambas manos.

Conducir objetos con ambos Parado con las piernas en forma de paso, el tronco

pies. semiflexionado al frente rodar un objeto con los dedos.

Manos.

Estos objetos le brindan al nifio una destreza motora fina, cuando realizan el agarre
de un objeto, el atrape de una pelota, el trazado, dibujo y recorte de diferentes figuras ya

que son premisas para la pre escritura.(Pacheco, 2015).

Ejercicios Metodologia

Parado, piernas separadas al ancho de los hombros,
Palmas unidas abrir y cerrar los
flexion de los brazos a la altura del pecho, abrir y
dedos.
cerrar los dedos.

Parado, piernas separadas al ancho de los hombros,
Abrir las palmas, tocandose la
flexion de los brazos a la altura del pecho, abrir las
yema de los dedos.
palmas de la mano, tocandose las yemas de los

dedos.

Parado, piernas separadas al ancho de los hombros,
Con los dedos unidos
flexion de los brazos a la altura del pecho, los dedos
convertirlos en un pez.
unidos convertirlos en pez.

Con los dedos separados volar Parado, realizar movimientos de las manos y dedos

COMO un péjaro. hacia abajo y arriba.
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Parado, brazos flexionados al pecho .Extender los
Estirar el elastico. brazos a los laterales con los dedos unidos y al final

abrir los dedos.

Parado .Brazos flexionados al pecho como si sujetara
Imitar tocar una trompeta. una trompeta, hacer pequefios movimientos con los

dedos imitando la opresion de los pulgares.

Abrir y cerrar los dedos Parado, piernas separadas al ancho de los hombros
apretando una pelota de goma flexionar los brazos a la altura del pecho, flexionar y
pequeria. extender los dedos.

Caminar por encima de una tabla | Parado, piernas separadas al ancho de los hombros
costillada. flexionar los brazos a la altura del pecho, pasar la

pelota de una mano a otra.

Parado, brazos flexionados a la altura del pecho

apretando los pufios, realiza movimientos circulares
Enrollar la pelota con los hilos.
como si se enrollara hilos en un ovillo. Realizarlos

con ambas manos.

Parado con las piernas en forma de paso, el tronco
Rodar objetos con los dedos. semiflexionado al frente rodar un objeto con los

dedos.

2.2.1.3. Importancia de la coordinacion motora fina.

(Almeida, 2015) resalta que su importancia radica en la capacidad para utilizar los
pequefios musculos con precision. Esto implica un nivel elevado de maduracion a nivel
neuroldgico de los sistemas 6seo y muscular. Se debe tomar en cuenta que los niveles de

precision, ajuste postural, dominio de actividades varian de persona a persona, diversos

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

factores han intervenido en este hecho, como los aprendizajes desde el juego, la
estimulacion, la madurez. La coordinacion motora fina como habilidad para Manipular
objetos con toda la mano, con movimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos,
entre ellos los mas sobresalientes son el pulgar y el indice, requieren de la precision del
agarre, depende del grado de desarrollo de la pinza digital, por lo que las actividades que
se realizan a diario tienen un gran significado en el desarrollo de esta habilidad digital.
La coordinacion motora fina se va desarrollando en las nifias y nifios desde muy pequefios.
Como se menciono en paginas anteriores, aparece desde los 6 meses cuando comienzan
a sostener cosas muy pequefias con sus manos Yy sigue su proceso hasta que la
coordinacion motora fina termina su rapido desarrollo cerca de los 6 afios, y lentamente

avanza hasta lograr afianzarse y prepararse para aprendizajes como la escritura.

2.2.1.4. Tono muscular.

El tono muscular consiste en un estado permanente de ligera contraccion en el
cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacion es la de servir de
telon de fondo a las actividades motrices y posturales (Stamback, 1979). Pero este estado
de ligera tension no se manifiesta sélo cuando los musculos estan en reposo, sino que
acomparia a cualquier actividad cinética o postural. Esta tensién no es de una intensidad
constante, sino variable para cada muasculo y armonizada en cada momento en el conjunto
de lamusculatura en funcion de la estatica y dindmica general del individuo. Cada persona
tiene una determinada organizacion de su tonicidad, lo que ha llevado incluso a la

descripcion de tipos en funcion de sus manifestaciones tonicas (Stamback, 1979).

El tono muscular, necesario para realizar cualquier movimiento, esta, pues,
regulado por el sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los movimientos

voluntarios al objetivo que se pretende. Sin esta adaptacion no podriamos actuar sobre el
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mundo exterior y el desarrollo psiquico se veria seriamente afectado, puesto que, en gran
medida, depende de nuestra actividad sobre el entorno y la manipulacion de los objetos

como punto de partida para la aparicion de procesos superiores.

El tono muscular proporciona sensaciones propioceptivas que inciden
fundamentalmente en la construccion del esquema corporal. La conciencia de nuestro

cuerpo y de su control depende de un correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad.

La variabilidad de la tensién tonica esta asegurada en su mayor parte por la
actividad gamma, frenadora del reflejo miotatico elemental. Sobre la motoneurona
gamma y por medio de la red neuronal convergen todas las incitaciones elaboradas en los

diversos niveles del neuroeje.

El tono muscular, a través de uno de los sistemas que lo regulan, la formacion
reticular, esta estrechamente unido con los procesos de atencidn, de tal manera que existe
una estrecha interrelacién entre la actividad tonica muscular y la actividad tonica cerebral.
Por tanto, al intervenir sobre el control de la tonicidad intervenimos también sobre el
control de los procesos de atencion, imprescindibles para cualquier aprendizaje.
Asimismo, a través de la formacion reticular, y dada la relacion entre ésta y los sistemas
de reactividad emocional, la tonicidad muscular estd muy relacionada con el campo de
las emociones y de la personalidad, con la forma caracteristica de reaccionar del
individuo. Existe una regulacion reciproca en el campo ténico-emocional y afectivo-

situacional. Por ello, las tensiones psiquicas se expresan siempre en tensiones musculares.

2.2.1.5. Grafomotricidad.

La grafomotricidad es un término referido al movimiento gréafico realizado con la

mano al escribir (“grafo”, escritura, “motriz”, movimiento). El desarrollo grafomotriz del
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nifio tiene como objetivo fundamental completar y potenciar el desarrollo psicomotor a

través de diferentes actividades.

La grafomotricidad entraria dentro del desarrollo motor fino, esto es, aquel que
aparece cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar los movimientos,
especialmente de manos y brazos. El nifio mientras crece va aprendiendo a controlar cada

vez mas su cuerpo.

En el aprendizaje y/o adquisicion de las habilidades grafomotrices se empieza por
el trazo practicamente libre, que permite al nifio dominar el espacio y adquirir soltura con
los utensilios bésicos, para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos. En
cuanto al manejo de utiles, primero se desarrollan y perfeccionan los movimientos de la

mano, los dedos, y empieza la manipulacion.

2.2.2. Aprendizaje de la escritura.

El aprendizaje es un proceso innato del hombre siendo una capacidad con la que
todos contamos y se va desarrollando toda la vida. El aprendizaje tiene como finalidad
cambiar la conducta del hombre, todos estamos inmersos en el aprendizaje en cada accién
que realizamos en nuestra vida diaria, sin embargo, este aprendizaje no siempre es un
aprendizaje significativo en muchos de los casos no se toma en cuenta las experiencias
previas. Todo aprendizaje debe conllevar a un cambio en nuestro mecanismo de conducta,
cambios que irdn en contraste con nuestra realidad y que solo nosotros podemos hacer
gue sea de manera positiva. Nuestras experiencias previas son las que van a servir como
base para el nuevo aprendizaje que se adquieray lograr asi que sea significativa. De igual
forma, Estebaranz (2000) sostuvo que: “El aprendizaje es la habilidad de obtener
informacién, procesarla, compartirla y usarla de manera regular: asi se va construyendo

la identidad de la escuela y el conocimiento de “si misma”. De acuerdo a lo mencionado
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por Estebaranz es indispensable el buen manejo de la informacion que obtenemos, para
procesarla y utilizarla adecuadamente en nuestro accionar diario permitiendo asi el
desarrollo de diferentes habilidades, construyendo asi la identidad de la escuela. La
informacidn que obtenemos debe ser utilizada adecuadamente y de manera continua para
lograr que sea un aprendizaje duradero y no pase como una estrella fugaz, el estudiante
debe ir construyendo su identidad en todo el proceso para ir descubriéndose a si mismo y
saber de lo que es capaz. Por su parte, Picado (2006), sefialo: Por aprendizaje se entiende
aquel proceso mental que realiza el alumno para interiorizar la informacion que le brinda
el ambiente fisico y sociocultural. El aprendizaje no se adquiere ni se desarrolla, sino se
construye. Es el producto del intercambio del contenido que le brinda el contexto con los

procesos de construccion genética del conocimiento

Aprender a escribir significa aprender a organizar nuestras ideas teniendo en ellas
una coherencia logica ya que escribir no es solo copiar letras si no es mas que eso, es
plasmar una idea en el papel utilizando un codigo escrito, por lo cual los docentes
actualmente lo que hacen es solo que lo nifios copien al cuaderno y se siguen basando en
lo tradicional lo cual en estos tiempos ya no debe ser asi por lo que todo ya ha mejorado
desde la implementacion hasta los métodos de ensefianza lo cual deberia ser muy
beneficioso al nifio en este proceso de aprendizaje de su escritura sin llegar a un
frustracion por su parte si no al contrario lograr que el aprenda de forma significativa y
activay asi el mas feliz de todo este aprendizaje siendo esto también una gran satisfaccién
para el docente. Por otro lado, Ferreiro (2010) nos dice que: “La escritura no es una
técnica sino un objeto, con un modo de existencia en el contexto sociocultural busca saber

queé clase de objeto es la escritura en el proceso de desarrollo del nifio”.

Por lo dicho se entiende como aprendizaje al proceso de reflexion e interpretacion

que el estudiante realiza con la informacion que toma del medio que lo rodea en contraste
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con sus saberes previos para la construccion de su aprendizaje. Cada persona tiene la
mision de construir sus propios saberes tomando en cuenta la realidad circundante,
tendran la enorme mision de saber seleccionar la informacion valida para cada uno de las

que no lo son.

Segun la RAE, La escritura es un sistema de signos utilizado para escribir. La
escritura es considerada como una habilidad perceptiva motora y su analisis se concreta
en el acto viso motor implicado en la realizacion de las letras. La coordinacion oculo —
manual, 0jo — mano o viso — manual, se entiende, en principio como una relacion entre el
0jo y la mano, que podemos definir como la capacidad que posee un individuo para
utilizar simultaneamente las manos y la vista con objeto de realizar una tarea o actividad,

por ejemplo: coser, dibujar, alcanzar una pelota al vuelo, escribir.

Le Boulch (2010) nos dice que: “La escritura es ante todo un aprendizaje motor”,
es decir que antes de que el nifio y/o la nifia comience con el aprendizaje de la escritura,
“el trabajo psicomotor tendrd por objetivo dar al nifio una motricidad espontanea,
coordinada y ritmica, que sera la mejor garantia para evitar los problemas de Disgrafia”,
Asi como también nos dice que hacer del cuerpo un instrumento perfecto de adaptacién
del individuo a su medio tanto fisico como social lo ayudara mucho en el proceso de su

aprendizaje a través del movimiento. (Jiménez y Alonso, 2010).

(Ferreiro Achavi, 2015), afirma que con el paso a la constatacion de grafismos
pasa por la interaccion de otros procesos relacionados con el texto, como la silueta del
texto que permite identificar como se construye un texto, los parrafos, las oraciones
gramaticales, las frases, las silabas, las consonantes o letras y las vocales; es por ello que
se dan cuenta de las palabras y frases cortas y largas, denominada por Emilia Ferreiro

como control de cantidad y control de variedad y observo que los niveles de la escritura
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en los nifios y nifias atraviesan por una serie de cambios y evolucionan hacia niveles

superiores de claridad y coherencia las misas que son:
a. Nivel Pre Silabico.

(Ferreiro Achavi, 2015) Adn no hay comprension del principio alfabético, por lo

tanto no hay correspondencia grafema-fonema.

Diferencia letras de nimeros de otro tipo de dibujos. Reproduce los rasgos tipicos

(imitando trazos de manuscrita o imprenta).
& DO E_ >
~& ¥
O

Estas grafias no tienen linealidad, orientacion ni control de cantidad. En algunos

casos necesita del dibujo para significar sus textos.

S lﬂi ARBOL

>

Comienza a organizar los grafismos uno a continuacion del otro.
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HORMIGA

LE-&

b. Nivel silbico o primer nivel de escritura.

Segun (Ferreiro Achavi, 2015) el nifio y la nifia en esta etapa elabora los primeros
intentos para asignar a cada letra un valor sonoro silabico, es decir descubre los sonidos
de una palabra y de las silabas. En esta dimension los nifios y nifias de educacion inicial

realizan las siguientes actividades:

» Este nivel nos proporciona la diferencia entre las acciones de dibujo y la
escritura, ambas de representacion grafica, organizacion y similitud de lineas,

puntos o curvas.

» Considera que estas caracteristicas son validas para contextos especificos,

pueden cambiar de un lugar a otro y pueden ubicarse también de manera diferente.

« Los patrones culturales ya estan dados segun el contexto, los alumnos solo

aceptan estas formas sociales impuestas por las mayorias.

* Los estudiantes cada vez hacen uso de nuevos medios para lograr avances de

escritura en cadena de letra 'y lo hacen a su manera con dibujo o escritura.
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* En esta dimension juega un rol preponderante en el desarrollo de la escritura la

hipétesis de la cantidad y variedad.

El nifio puede detectar al menos un sonido de la silaba, generalmente vocales o

consonantes continuas.

Eje cuantitativo: descubre que la cantidad de letras puede corresponder a la
cantidad de partes de la emision oral (silaba). Puede no prever la cantidad, pero si ajustarla

al interpretar. Empieza a anticipar la cantidad.

AR W4 Po

Nl N o Nt NS
CAFE ME SA PA TO

Estrategias para trabajar el nivel silabico:
e Construir oraciones al dictado sobre pizarras individuales u hojas sueltas.
pueden ser palabras en forma individual o de dos (escribe su nombre)
e Produce figuras geométricas
e Dictado palabras sencillas (papa, mama, pato, palo, perro, gato, casaca,
pollo)
e Escribir palabras que empiecen igual sobre el pizarrén
e Construir palabras a partir de la letra inicial en letra imprenta
e Discrimina y/o identifica las vocales y consonantes

e Armas palabras con letras dispersas
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C. Nivel silabico - alfabético o segundo nivel de escritura.

(Ferreiro Achavi, 2015) es un momento en que el nifio trabaja simultdneamente
con dos hipotesis: la sildbica y la alfabética. Al escribir palabras usa grafias que a veces
representan silabas y a veces fonemas. Este tipo de escritura son muy familiares para los
maestros de primer grado. En esta dimension los nifios y nifias realizan actividades para

comprender el proceso de escritura es el siguiente:

» Comienzan a buscar diferencias graficas que puedan sustentar las diferentes
intenciones. Se preguntan: ¢Por qué a veces se escriben mas o menos letras?

* Comprenden que dos cadenas de letras idénticas no pueden decir nombres
diferentes.

* En este nivel se da la hipotesis de tamafio.

* El razonamiento de un nifio es que una palabra debe tener como minimo 3 letras
y COMO Maximo 6 0 7.

* Si el alumno tiene un amplio repertorio de grafias puede variarlas para diferentes
palabras. Pero si tiene pocas letras recopiladas puede cambiar s6lo una o 2 letras

o modificarlas de posicion.

El nifio empieza a detectar y representar algunas silabas en forma completa, es un

periodo de transicion.
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£0 U cAALlo
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Estrategias para trabajar el nivel silabico - alfabético:

e Completar las palabras segn imagen

e Completar las palabras en palabras faltantes ejemplo pas....... (tilla)
e Buscar palabras escondidas en otras ejemplo soldado (sol/dado)

e Escribir sinonimos antonimos “lo mismo” ”’lo contrario”

e Escribe palabras sencillas

e Transformar palabras y oraciones en singular y plural

e Transformar palabras buscando su diminutivo
d. Nivel alfabético o tercer nivel de escritura.

Segun (Ferreiro Achavi, 2015), en esta etapa las escrituras son construidas en base
a una correspondencia entre letras y fonemas. Todavia se presenta en los escritos algunos
problemas del nivel anterior. También se juntan palabras, pero la escritura es legible. Es
decir, la forma de representacion es esta etapa empieza a ser la real, aunque falta superar

dificultades ortograficas y la separacion de palabras. Las maestras de educacion inicial y
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primaria para cumplir con este desafio del nivel se deben tener en cuenta los siguientes

requerimientos:

* Se debe partir a ensefiar a escribir por lo mas significativo para el estudiante su

nombre.

* El control cualitativo que realizan los estudiantes, ubica en el nivel silabico, es por
ello es comUn encontrar escritos con letras como si fueran silabas o usan las letras

iniciales.

* La escritura monosilabica dificulta la comprension de la escritura.
* Su nivel de ortografia es bastante pobre no la usa.

» Mantiene una relacion constante entre el sonido y la grafia.

oY FUMOI AL PrRet

HOY FUIMOS AL PARQUE

Estrategias para trabajar el nivel alfabético:

e Escribir una carta de presentacion al compafiero

e Escribir palabras que tengan la silaba con igual cantidad de letras
e Escribe oraciones con palabras recortadas

e Separar palabras que se juntan ELENACOMEPASTEL

e Completar los signos de puntuacion

e Produccion libre de textos, cuentos, anécdotas y/o cartas

e Transformar oraciones afirmativas en negativas
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e Palabras enlazadas a partir de la Gltima letra.

2.2.3. La importancia de la coordinacion motora fina y la escritura

Hoy la educacidn peruana enfrenta uno de sus mas grandes retos, este consiste en
superar con éxito los desafios mas importantes de la educacion peruana y, al mismo

tiempo, brindar a nifios, nifias, adolescentes y jovenes del Perd una educacion de calidad.

Los nifios, antes de aprender a leer y escribir, necesitan de un cierto nivel de
madurez general, los nifios que no lleguen a dicho nivel de madurez tendran dificultad en
el aprendizaje de la lectura y escritura. Para poder hablar sobre la preparacion para la
escritura, debemos entender que la escritura es la habilidad que tiene el nifio de poder
traducir una palabra o texto mediante la interpretacion grafica del lenguaje oral (simbolos

y signos) utilizando las habilidades cognitivas, sensoriales y motoras que posibilitan este.

El nifio, desde muy pequefio, inicia su aprendizaje de una manera espontanea. Este
proceso no se le puede exigir al inicio, sino que, poco a poco, este aprendizaje se va
produciendo en el nifio a la par que desarrolla la habilidad grafomotriz que terminara su

evolucion con la escritura (Berruezo Adelantado, 2002).

El proceso grafomotor ayudara a que el nifio pase del grafismo a la grafia
de manera espontanea, esto quiere decir que el nifio primero realizara los trazos

espontaneamente para luego realizarlos de manera consciente.

A través de nuestra practica pedagogica llegamos a la conclusion de que es
fundamental que nuestros estudiantes se inicien en el aprendizaje de la escritura de
manera lGdica, experimentando a través del cuerpo y mediante la comunicacion inter
sensorial. Evitar obligar al nifio a que lea o escriba, sino que, mediante juegos y diferentes
tipos de materiales, el nifio se introducira en la escritura y lectura, y de esta manera
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permitiremos a su vez la creatividad y espontaneidad de nuestros estudiantes al momento

de aprender.

2.2.4. Evaluacion.

La evaluacion de los aprendizajes en este ciclo, es un proceso permanente que esta
ligado a laaccion educativa y permite conocer el proceso de aprendizaje de los estudiantes
para tomar decisiones acerca de la intervencion educativa. La evaluacion debe ayudar al
estudiante en el desarrollo de su autoestima. En este proceso evaluamos competencias,

segun las capacidades y actitudes del ciclo.

La evaluacion permite, por un lado, conocer los aprendizajes previos de los
estudiantes y facilitar los procesos de aprendizaje mediante la aplicacion de estrategias
metodologicas apropiadas; y, por otro lado, permite la reflexion del quehacer educativo,

para tomar decisiones pertinentes.

Escala de calificacion:

La escala de calificacion comun a todas las modalidades y niveles de la Educacion

Basica es la siguiente (MINEDU, 2020):

a) AD, logro destacado, cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que

van mas alla del nivel esperado.

b) A, logro esperado, cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a
la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el

tiempo programado.
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c) B, en proceso, cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado

respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo

razonable para lograrlo.

d) C, en inicio, cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una

competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el

desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e

intervencion del docente.

Escala de evaluacion del nivel de educacion primaria.

Tabla 1. Escala de Evaluacion EBR Primaria.

Nivel Escalas de o
Educativo o Descripcion
Calificacion
AD . . . . .
Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a
Logro destacado lo esperado respecto a la competencia.
. A . . . .
Educacion Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
Logro previsto respecto a la competencia
primaria Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel
B esperado respecto a la competencia, para lo cual
. requiere acompafiamiento durante un tiempo
Literal y | En proceso q P p
razonable para lograrlo.
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Cuando el estudiante muestra un progreso minimo
Descriptiva en una competencia de acuerdo al nivel esperado.
Evidencia con frecuencia dificultades en el
desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor
En inicio tiempo de acompafiamiento e intervencion del

docente.

Fuente: Escala de Calificacion de los Aprendizajes en EBR. Nivel Primaria. Curriculo
Nacional de Educacion Basica.

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

La coordinacion.

Es una capacidad fisica complementaria que permite a la persona realizar
movimientos ordenados Yy dirigidos a la obtencion de un gesto. Es decir, la
coordinacion complementa a las capacidades fisicas basicas para hacer de los

movimientos,

El desarrollo motor.

Se considera como un proceso secuencial y continto relacionado con el proceso
por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades motoras.
Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simples y

desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas.
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Coordinacion motora fina.

Es la coordinacion de musculos, huesos y nervios para producir movimientos
pequefios y precisos. Un ejemplo de control de la coordinacion motora fina es recoger un

pequefio elemento con el dedo indice y el pulgar.

El aprendizaje.

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicibn de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la

experiencia.

La escritura.

La escritura es ante todo un aprendizaje motor”. Antes de que el nifio comience
con el aprendizaje de la lectoescritura” el trabajador psicomotor tendra por objetivo dar
al nifio una motricidad espontanea, coordinada y ritmica, que sera la mejor garantia para

evitar los problemas de disgrafia. (Pefia Galeano & Quintero Saavedra, 2016)

Nivel de logro.
Descripcion de la situacion en que demuestra estar un estudiante en relacién con
los propdsitos de aprendizaje. Permite dar informacion al docente, al estudiante y su

familia sobre el estado de desarrollo de sus competencias.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.

La poblacion y muestra de estudio est& ubicado en la provincia y distrito de Puno
de la Region Puno, la muestra esté constituida por los nifios y nifias de raices quechua y
aymara pertenecientes a la Institucion Educativa Primaria Independencia Nacional de
Gestion Publica directa, esta ubicado en el Jr. Hipdlito Unanue N° 152 de la Ciudad de
Puno, desarrolla sus labores académicas en el turno de la mafiana, de caracter poli

docente.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO.

El presente estudio de enfoque cuantitativo, el cual tiene el disefio descriptivo
correlacional, tuvo una duracién de tres meses calendario desarrollados en el afio
académico escolar del 2019, en la la Institucion Educativa Primaria Independencia

Nacional de Gestion Publica directa.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO.

La procedencia del material utilizado para el presente estudio, ha sido obtenida

CON recursos propios.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO.
3.4.1. Poblacion de estudio.

La poblacién esta constituida por 39 estudiantes de las tres secciones del nivel
Primaria de la institucion educativa Primaria Independencia Nacional de la ciudad de

Puno, entre nifios y nifias.
3.4.2. Muestra de estudio.

La muestra en nuestro estudio estd constituida por la misma poblacion; es decir
estara constituida por los 39 estudiantes del Primer grado de las secciones “A, By C” de

la Institucion Independencia Nacional de la ciudad de Puno.

3.5. DISENO ESTADISTICO.
El disefio estadistico para probar la hipotesis de la investigacion se utilizo la

correlacion de Pearson, que son utilizadas para investigaciones correlacionadas.

Coeficiente de correlacion de Pearson

o () (Xx)(E)
\/[”Z (2 x)E][nZ =X y)z]

Donde:

“x” es igual a la variable nimero uno,

“y” pertenece a la variable nimero dos,

“zx” es la desviacion estandar de la variable uno,

“zy” es la desviacion estandar de la variable dos y

“N” es numero de datos.

A continuacion, ilustramos la tabla de valoracién de la correlacion de Pearson:
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VALOR SIGNIFICADO

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta

-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja

0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta

0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Tipo de Investigacion.

Esta investigacion tiene el enfoque cuantitativo; su disefio es descriptivo, porque
el investigador no manipula al fendbmeno de estudio su Unico proposito es describir,
evaluar incluso, valorar una influencia, pero no, de causa-efecto entre las variables
psicomotricidad fina y desarrollo de la escritura. (Hernandez Sampieri, Fernandez

Collado, & Baptista Lucio, 2014).

Disefio de investigacion.

El disefio de investigacidn es correlacional, porque Las caracteristicas de las
variables coordinacion motora fina y el aprendizaje de la escritura segun lo planteado en

la investigacion corresponden a un disefio transversal correlacional porque los datos se
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recolectan en un solo espacio y tiempo. Con el propoésito de describir y analizar las

variables en el momento dado. (Hernandez Sampieri et al., 2014)

Las variables se relacionan bajo el siguiente esquema:

Ox r Oy

Donde:
“Ox : Observacion a la variable coordinacién motora fina
“Qy : Observacion a la variable aprendizaje de la escritura

“r : Grado de correlacion entre ambas variables”

De corte transversal: Porque la recolecciéon de los datos se realiza en un solo
momento, en un tiempo unico. El estudio a realizarse es de tipo no experimental expost -
facto de corte transversal, puesto que no se manipula ninguna variable independiente para
producir un efecto esperado en una o mas variables dependientes, sino que se analizara
las variables de manera independiente y bidireccional buscando identificar niveles de
correlacion y significancia. Metodologia de la Investigacion. (Hernandez Sampieri et al.,

2014).

3.6. PROCEDIMIENTO.

El procedimiento que se siguio fueron los siguientes:

* Obtencion de datos de las variables de investigacion.
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* Descripcion de las variables del estudio, haciendo uso del método estadistico:
tablas de distribucidn de frecuencias, representacion de figuras, analisis, interpretacion
y discusion de resultados.

» Prueba del coeficiente de correlacion entre las variables de estudio y sus

dimensiones. (Fallas, 2012; Vinuesa, 2016).
* Se interpreté el coeficiente de correlacion entre las variables.
* Se efectu6 la prueba de hipétesis para la significancia del coeficiente de

correlacion.

Para una adecuada toma de decision se utilizo el paquete estadistico SPSS versién

25, de este modo se calcularon los estadigrafos.

3.7. VARIABLES.

3.7.1. Variable 1.

Coordinacion motora fina .

3.7.2. Variable 2.

Aprendizaje de la escritura.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Tabla 2. Operalizacion de variables.

Variable Criterios de
Dimensiones Indicadores
S valoracion

1.1.1. Pinta paisajes

1.1.2. Punza objetos como
actividad dirigida

1.1.3. Enhebra una aguja

1.1.4. Recorta papeles

1.1.5. Moldea frutas

1.1. Coordinacion
1.1.6. Dibuja personas

viso manual
1.1.7. Colorea dibujos
1.2.1. Expresion de alegria
1.2.2. Expresion de tristeza
1.2. Facial AD
1. La 1.2.3. Expresion de colera
Logro destacado
coordinacion 1.2.4.Expresion de
motora fina preocupacion (20-17)
1.3. Fonética
1.2.5. Expresion de miedo
1.3.1. Imita a los animales
1.4. Gestual

1.3.2. Verbaliza acciones A=

1.3.3. Verbaliza su nombre Logro Previsto
1.3.4. Cuenta con quienes vive (14 - 16)

€N Su Casa

1.3.5. Describe escenas

48

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

1.4.1. Realiza fono mimos de
B =En
profesiones
proceso
1.4.2. Imita sin utilizar palabras
las actividades de aseo personal (11-13)
1.4.3. Gesticula acciones
C = Eninicio
(00 - 10)
2.1.1. Escribe su nombre sobre
la linea
2.1. Silabico
2.1.2. Reproduce figuras
geomeétricas AD =Logro
o destacado
2.1.3. Discrimina vocales y
2.2. Silabico -
consonantes en palabras (20 - 17)
Alfabético
2 El 2.1.4. Construye palabras en
aprendizaje de letra imprenta a partir de una
A = Logro
Previsto
2.2.1. Observa los objetos y
23 Alfabética escribe su descripcion (14 - 16)
2.2.2. Completa las palabras en
palabras faltantes
B = En proceso
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2.2.3. Escribe siguiendo

(11-13)
instrucciones, escribe palabras
sencillas (dictado)
2.3.1. I
3.1. Separar palabras que C = En inicio
estan juntas
(00 - 10)

2.3.2. Transformar oraciones
afirmativas en negativas
2.3.3. Escribir un cuento o

anécdota

Fuente: Marco tedrico

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Para analizar y procesar los datos y obtener los resultados se siguio el siguiente

procedimiento:

e Las respuestas obtenidas fueron vaciadas en una hoja de Excel.

e Se procedio a transportar los datos al SPSS version 25

e Durante el desarrollo de la investigacion se utilizara estadistica descriptiva
la misma que se expresa a través de tablas estadistica son su respectiva
interpretacion, dando respuesta a los objetivos especificos del estudio, el
diagnostico de los resultados encontrados con los instrumentos aplicados
y la comparacion de correlacion entre dimensiones de las variables
psicomotricidad fina y desarrollo de la escritura con la prueba de
correlacion  de Pearson.

e El anélisis realizado fue la descriptiva interpretativo

e Presentacion de datos en la tablas y figuras
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

Los resultados planteados en este capitulo, no son otra cosa que la descripcion,
analisis de las variables y las dimensiones de estudio de la investigacion respecto a la
relacion entre la coordinacion motora fina y el aprendizaje de la escritura de los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Primaria Independencia Nacional
de la ciudad de Puno. Estos resultados fueron recogidos a través de una ficha de
observacion orientada a verificar el nivel de psicomotricidad de los estudiantes y una
prueba escrita aplicados a los estudiantes de primer grado de educacion primaria. La

obtencion de datos se hizo a través de 20 items de la ficha de observacion.

Para obtener los resultados de investigacion se utiliz6 el paquete estadistico SPSS
version 25y la hoja de célculo Excel en el que las variables de andlisis fueron estudiadas
con criticidad reflexiva y evidenciar los resultados a la academia como un aporte valioso
para la mejora del proceso de aprendizaje de la escritura en los estudiantes de educacion

béasica primaria.
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4.1.1. Resultados de la variable coordinacién motora fina.

Tabla 3. Coordinacion Motora fina IEP Independencia Nacional - 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Logro destacado (17 a 20) 8 20.5 20.5
Logro previsto (14 a 16) 19 48.7 69.2
Proceso (11 a 13) 7 17.9 87.2
Inicio (0 a 10) 5 12.8 100.0
Total 39 100.0

Fuente: datos obtenidos segun ficha de observacion.

Gréfico de coordinacion motora fina.
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Coordinacion motora fina
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Figura 1. Coordinacion motora fina.
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Interpretacion.

Latabla 3y lafigura 1 describen los resultados de la variable coordinacion motora
fina de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Independencia Nacional de la
ciudad de Puno, en la que se aplico la ficha de observacién a 39 estudiantes entre nifios y
nifias. Observandose que 8 estudiantes que representan el 20.5% obtuvieron logro
destacado, 19 estudiantes que representan el 48.7% se encuentran en logro previsto, 7
estudiantes que representan el 17.9% se encuentran en proceso y 5 estudiantes que

representan el 12.8% se encuentran en inicio en cuanto a la coordinacién motora fina.

4.1.2. Resultados de la variable aprendizaje de la escritura.

Tabla 4. Aprendizaje de la escritura IEP Independencia Nacional - 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Logro destacado (17 a 20) 13 33.3 33.3
Logro previsto (14 a 16) 17 43.6 76.9
Proceso (11 a 13) 6 154 92.3
Inicio (0 a 10) 3 7.7 100.0
Total 39 100.0

Fuente: datos obtenidos segun ficha de observacién.
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Graéfico Aprendizaje de la escritura.
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Figura 2. Aprendizaje de la escritura.

Interpretacion.

La tabla 4 y figura 2 describen los resultados de la variable aprendizaje de la
escritura de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Independencia Nacional
de la ciudad de Puno, en la que se aplico la ficha de observacion a 39 estudiantes entre
nifios y nifias. Observandose que 13 estudiantes que representan el 33.3% obtuvieron
logro destacado, 17 estudiantes que representan el 43.6% se encuentran en logro
previsto, 6 estudiantes que representan el 15.4% se encuentran en proceso y 3 estudiantes

que representan el 7.7% se encuentran en inicio en cuanto a la coordinacion motora fina.
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4.1.3. Correlacion entre las variables .
Prueba de hipotesis general.
1.- Formulacidn de la hipotesis estadistica.

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre la coordinacion motora
fina y el aprendizaje de la escritura en los estudiantes del Primer Grado de Educacion

Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

H1: Existe una relacion directa y significativa entre la coordinacion motora fina 'y
el aprendizaje de la escritura en los estudiantes del Primer Grado de Educacion Primaria

Independencia Nacional Puno 2019.
2. nivel de significancia.
Se utiliz6 un nivel de significancia a=0.05 6 5%.
3. Prueba estadistica.

Se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar el coeficiente
de correlacion entre las dimensiones estudiadas, el cual se calculé mediante el programa

estadistico SPSS25.
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=
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=
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Tabla 5. Correlacion de la Coordinacion motora fina y Aprendizaje de la escritura.

Coordinacion Aprendizaje
motora fina de la escriture
884"
Coeficiente de correlacion 1,000
Coordinacion *
motora fina Sig. (bilateral) . ,000
N 39 39
Coeficiente de correlacion 884" 1,000
Aprendizaje de la
Sig. (bilateral) ,000
escritura
N 39 39

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Matriz de asociacion aplicada en SPSS25.

Gréfico Correlacion de Coordinacion motora fina y el aprendizaje de la escritura.
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Figura 3. Correlacion de Coordinacion motora fina y el aprendizaje de la escritura.
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4. Decision estadistica.

Como el valor (significancia bilateral) obtenido es igual a 0,000 y es menor a 0.05,

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

5. Conclusion estadistica.

Con un nivel de significancia del 5%, y un coeficiente de correlacion de 0.884 se
concluye que existe correlacion positiva alta entre la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura en los estudiantes del primer grado de Educacién Primaria de

la Instituciéon Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno 2019.

Prueba de Hipdtesis especifica 1.

1.- Formulacién de la hipdtesis estadistica.

Ho: No existe una relacién directa y significativa entre la coordinacion motora
fina y el aprendizaje de la escritura pre silabico en los estudiantes del Primer Grado de

Educacién Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

H1: Existe una relacion significativa entre la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura pre silabico en los estudiantes del Primer Grado de Educacion

Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

2. nivel de significancia.

Se utiliz6 un nivel de significancia a=0.05 6 5%.
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3. Prueba estadistica.

Se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar el coeficiente
de correlacion entre las dimensiones estudiadas, el cual se calculé mediante el programa

estadistico SPSS25.

Tabla 6. Correlacion de la Coordinacion motora fina 'y la escritura Silabica.

Coordinacion  silabico primer |

motora fina de escritura

Correlacion de -
o 1 ,653
Coordinacion Pearson
motora fina Sig. (bilateral) ,000
N 39 39
o ] Correlacion de -
silabico primer ,653 1
) Pearson
nivel de ) _
) Sig. (bilateral) ,000
escritura
N 39 39

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Matriz de asociacion aplicada en SPSS25.

Gréfico Correlacion de Coordinacion motora fina y escritura silébica.

8 1o 12 14 18 1\

silabico primer nivel de escritura

Figura 4. Correlacion de Coordinacion motora fina y escritura silébica.
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4. Decision estadistica.

Como el valor (significancia bilateral) obtenido es igual a 0,000 y es menor a 0.05,

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

5. Conclusioén estadistica.

Con un nivel de significancia del 5%, y coeficiente de correlacion de 0.653, se
concluye que existe correlacion positiva moderada entre la coordinacion motora finay la
escritura silabica o primer nivel de escritura en los estudiantes del primer grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa Independencia Nacional de la ciudad de

Puno 2019.

Prueba de hipotesis especifica 2.

1.- Formulacién de la hipdtesis estadistica.

Ho: No existe una relacién directa y significativa entre la coordinacion motora
fina y el aprendizaje de la escritura silabica en los estudiantes del Primer Grado de

Educacién Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

H1: Existe una relacién directa y significativa entre la coordinacion motora fina y
el aprendizaje de la escritura silabica en los estudiantes del Primer Grado de Educacién

Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

2. nivel de significancia.

Se utiliz6 un nivel de significancia 0=0.05 6 5%.
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3. Prueba estadistica.

Se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar el coeficiente
de correlacion entre las dimensiones estudiadas, el cual se calculé mediante el programa

estadistico SPSS 25.

Tabla 7. Correlacion Coordinacion Motora fina y la escritura silabica - alfabética.

sildbico alfabético
Coordinacion segundo nivel de

motora fina escritura
o Correlacion de Pearson 1 615"
Coordinacion o
) Sig. (bilateral) ,000
motora fina
N 39 39
silabico Correlacion de Pearson ,615™ 1
alfabético Sig. (bilateral) ,000
segundo nivel
N 39 39

de escritura

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Matriz de asociacion aplicada en SPSS 25.
Gréfico Correlacion de Coordinacion motora finay la escritura silabica - alfabética.

-] (] 12 14 16 1@

silabico alfabetico segundo nivel de escritura

Figura 5. Correlacion de Coordinacién motora fina y la escritura silabica - alfabética.
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4. Decision estadistica.

Como el valor (significancia bilateral) obtenido es igual a 0,000 y es menor a 0.05,

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

5. Conclusioén estadistica.

Con un nivel de significancia del 5% y un coeficiente de correlacion 0.615, se
concluye que existe correlacion positiva moderada entre la coordinacion motora fina y
segundo nivel de escritura en los estudiantes del primer grado de Educacién Primaria de

la Institucion Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno 2019.

Prueba de hipotesis especifica 3.

1.- Formulacién de la hipdtesis estadistica.

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre coordinacién motora fina
y el aprendizaje de la escritura alfabética en los estudiantes del Primer Grado de

Educacién Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

H1: Existe una relacién directa y significativa entre coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura alfabética en los estudiantes del Primer Grado de Educacion

Primaria Independencia Nacional Puno 2019.

2. nivel de significancia.

Se utiliz6 un nivel de significancia 0=0.05 6 5%.
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3. Prueba estadistica.

Se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar el coeficiente
de correlacion entre las dimensiones estudiadas, el cual se calculé mediante el programa

estadistico SPSS 25.

Tabla 8. Coordinacion motora fina y escritura alfabética..

Coordinacion  alfabético tercer

motora fina  nivel de escritura

o Correlacion de Pearson 1 ,595™
Coordinacion _ )
) Sig. (bilateral) ,000
motora fina
N 39 39
alfabético tercer  Correlacion de Pearson ,595™ 1
nivel de Sig. (bilateral) ,000
escritura N 39 39

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Matriz de asociacion aplicada en SPSS25.

Gréfico Correlacion de Coordinacién motora fina y la escritura alfabética.

a 10 12 14 18 1B

alfabetico tercer nivel de escritura

Figura 6. Correlacion de Coordinacion motora fina y la escritura alfabética.
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4. Decision estadistica.

Como el valor (significancia bilateral) obtenido es igual a 0,000 y es menor a 0.05,

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

5. Conclusion estadistica.

Con un nivel de significancia del 5% y coeficiente de correlacion de 0.595, se
concluye que existe correlacion positiva moderada entre la coordinacién motora fina 'y el
tercer nivel de escritura en los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la

Institucion Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno 2019.

4.2. DISCUSION.

Los resultados muestran que la correlacion de Pearson entre la variable
coordinacion motora fina y la variable el aprendizaje de la escritura en los estudiantes del
primer grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Independencia Nacional
de la ciudad de Puno es de 0.884, esto es considerado como correlacién positiva alta.
Podemos afirmar que la coordinacion motora fina indice en el aprendizaje dela escritura,
para contrastar este estudio mencionamos la tesis de (Meza & Lino, 2018), en su
investigacion “Tesis Motricidad fina y su relacion en la pre-escritura en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia— UGEL
15 - Huarochiri, 2017.” Concluye que existe relacion directa y significativa entre la

motricidad fina y la pre-escritura en los nifios.

Asi mismo también (Sahua Tacora & Quispe Suafia, 2018), “Taller de
Psicomotricidad Fina y su contribucion al desarrollo de la pre-escritura en los nifios de 5
afios de la I.E.l Privada Orién del Barrio Chanu Chanu de la ciudad de Puno, 2018”
también llegd a la conclusion que hubo mejora progresiva en cuanto al Conocimiento de
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su propio cuerpo, control corporal, coordinacion corporal y fortalecimiento de los
musculos de los dedos de los nifios. Por lo tanto, la contribucion es directa, positiva y

moderadamente significativa.

Garantizar un adecuado desarrollo de la coordinacion motora fina, tendrd como
consecuencia mayor facilidad en el aprendizaje de la escritura en los estudiantes del nivel

primario, facilitando el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En cuanto a los resultados relacionados a las hipotesis especificas tenemos: que
con un nivel de significancia del 0.05 y un coeficiente de correlacion de 0.635 se concluye
que existe correlacion positiva moderada entre la coordinacion motora fina y la escritura
silabica en los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno. Comprobandose asi la primera

hipdtesis especifica.

Con un nivel de significancia del 0.05 y un coeficiente de correlacion de 0.615 se
concluye que existe correlacion positiva moderada entre la coordinacion motora fina 'y la
escritura silabica - alfabética en los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno.

Comprobandose asi la segunda hipotesis especifica.

Con un nivel de significancia del 0.05 y un coeficiente de correlacién de 0.595 se
concluye que existe correlacion positiva moderada entre la coordinacion motora fina 'y la
escritura alfabética en los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno. Comprobandose asi

la primera hipétesis especifica.
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Los resultados muestran que la correlacion de Pearson entre la variable
coordinacion motora fina y el aprendizaje de la escritura de los estudiantes del primer
grado de la Institucion Educativa Primaria Independencia Nacional de la ciudad de Puno
es de 0.884, este es considerado como una correlacion positiva alta, lo que significa que
la coordinacion motora fina afecta significativamente en el aprendizaje de la escritura,
teniendo un nivel de significancia bilateral de 0,01 significando que si la coordinacién

motora fina mejora aumenta, necesariamente el aprendizaje de la escritura mejorara.

Con un nivel de significancia del 0.05 y un coeficiente de correlacién de 0.884 se
concluye que existe relacion significativa entre la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura en los estudiantes del primer grado de Educacién Primaria de

la Institucion Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno - 2019.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: De los resultados aplicados al modelo estadistico de la correlacion,
obtenemos un coeficiente de correlacion de 0.884, por lo que la
coordinacion motora fina se relaciona directa y significativamente con el
aprendizaje de la escritura en los estudiantes del primer grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Independencia

Nacional de la ciudad de Puno — 2019.

SEGUNDA: Con coeficiente de correlacion de 0.653, concluimos que la coordinacién
motora fina se relaciona directa y significativamente con la escritura
sil&bica o primer nivel de la escritura en los estudiantes del primer grado
de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Independencia

Nacional de la ciudad de Puno — 2019.

TERCERA: La coordinacién motora fina se relaciona directa y significativamente con
la escritura sildbica — alfabética o segundo nivel de escritura en los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno — 2019,

considerando que el coeficiente de correlacion fue de 0.615.

CUARTA: Con 0.595 de coeficiente de correlacion, la coordinacién motora fina se
relaciona directa y significativamente con la escritura alfabética o tercer
nivel de escritura en los estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa Independencia Nacional de la

ciudad de Puno — 2019.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades de la Institucion Educativa Primaria Independencia
Nacional de la ciudad de Puno, se les sugiere incidir en las evaluaciones de
diagnostico relacionados a la coordinacién motora fina y al aprendizaje de
la escritura, ya que el proceso de ensefianza y aprendizaje se facilitara tanto
para los docentes como para los estudiantes en la etapa escolar y futura vida

profesional.

SEGUNDA: Aplicar las pruebas de diagnostico, dirigido a los estudiantes de primer
grado de las instituciones educativas de nivel primaria de nuestra region a
fin de mejorar el trabajo relacionado con la coordinacion motora fina y el
aprendizaje de la escritura silabica de los estudiantes, evitando problemas a

largo plazo con relacion a la escritura y aprendizaje.

TERCERA: Enfatizar el desarrollo de la coordinacion motora fina mediante la
asignatura de Educacién Fisica en los nifios y nifias de educacion inicial y
educacion primaria con la finalidad de contribuir y mejorar la escritura
silabica - alfabética, ya que es complemento en el desarrollo integral del

estudiante y por ende en el aprendizaje de todas la asignaturas.

CUARTA: Seguir en la busqueda de métodos y estrategias con las que se pueda, con las
que se pueda lograr la mejora continua del aprendizaje de la escritura
alfabética, llegando a mejorar el desempefio de los estudiantes durante la

etapa escolar.
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ANEXO N° 1: FICHA DE OBSERVACION ORIENTADA A VERIFICAR EL
NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD DE LOS ESTUDIANTES

OBJETIVO: Recoger informacion valida relacionada a las dimensiones de la
coordinacion motora fina en los nifios y nifias de la institucion educativa.

Logro destacado (17 a 20)

Logro previsto (14 a 16)

Proceso (11 a 13)

Inicio (0 a 10)

ESCALA
NG INDICADORES
AD D B C
COORDINACION VISO MANUAL
Pinta de colores un paisaje impreso en una

1 hoja

Punza sobre figuras geométricas como
2 actividad dirigida

3 Enhebra una aguja

. Recorta figuras en un papeles

5 Moldea una fruta con arcilla

A Repasa lineas en un dibujo impreso (persona)

, Colorea una persona dibujada
MOTRICIDAD FACIAL

8 Manifiesta sentimiento de alegria
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Manifiesta con su rostro sentimiento de
9 tristeza
10 Manifiesta con su rostro sentimiento de célera
Manifiesta con su rostro sentimiento de
11 | preocupacion
12 Manifiesta con su rostro sentimiento de miedo
MOTRICIDAD FONETICA
Imita diferentes sonidos del lenguaje de los
13 animales
Verbaliza acciones que demuestra
14 sentimientos de afecto
15 Verbaliza su nombre
16 Cuenta con quienes vive en casa
17 Describe escenas vistas en la televisién
MOTRICIDAD GESTUAL
18 Imita en fonomimo de profesiones
Imita sin utilizar palabras las actividades de
19 | aseo personal
20 Gesticula acciones
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ANEXO 2: PRUEBA ESCRITA

ORIENTADA A MEDIR EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

1- ESCRIBE TU NOMBRE SOBRE LA LINEA.

1. DIBUJE LAS FIGURAS GEOMETRICAS

2. DISCRIMINA LAS VOCALES Y CONSONANTES

@@ T RT_G_ D
By T

BALO NARA_JA AVIO
G_LL_N =
@ _LL_N_ <= &ﬁaﬁ»
* -
s G - T - CALCETI_ES SO_BRERO PLA_TA
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3. CONSTRUYE PALABRAS A PARTIR DE UNA LETRA INICIAL

4. OBSERVA'Y DESCRIBA LOS OBJETOS

)

¢QUE OBJETO ES?

¢QUE FORMA TIENE?

¢PARA QUE LA USAS?

¢QUE OBJETO ES?

¢QUE FORMA TIENE?

¢PARA QUE LA USAS?
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5. COMPLETA LAS PALABRAS

Na

La

Ca

Co

6. NOMBRAR LOS DIBUJOS

[ J
®
[ 4
«*eS

7. ESCRIBE CORRECTAMENTE LA FRASE SEPARANDO LAS PALABRAS

Amoamimama

Elbebétomasulechetodolosdias

Mitiotomasesmuybueno.

Teresaespesocayusatrensas

8. TRANSFORMAR LAS ORACIONES NEGATIVAS A ORACIONES
AFIRMATIVAS

La bolsa esta llenas de cosas

La cama tiene una colcha verde, pesada y abrigadora
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Los ojos de la ballena son pequefios y bonitos

Mi papa usa ese viejo serrucho color café.

9. ESCRIBA UNA ADIVINANZA O FRASE.

10. DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTA
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ANEXO 3
COORDINACION APRENDIZAJE ESCRITURA ESCRITURA ESCRITURA
SILABICA-
N° MOTORA DE LA SILABICA ALFABETICA ALFABETICA
FINA ESCRITURA ler NIVEL 2do NIVEL 3er NIVEL
logro
1 Logro destacado | Logro destacado logro destacado logro destacado
destacado
2 Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto
logro
3 Logro destacado | Logro destacado logro destacado logro destacado
destacado
4 Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto
L - logro
5 inicio Inicio logro destacado | logro destacado
destacado
6 Logro destacado | Logro destacado | inicio inicio inicio
7 Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto proceso
8 proceso proceso proceso proceso proceso
9 inicio proceso proceso inicio proceso
10 | Logro previsto Logro destacado | logro previsto | logro destacado | logro destacado
11 | Logro previsto Logro previsto logro logro previsto logro destacado
destacado
12 | inicio inicio proceso inicio inicio
13 | Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto
14 Logro previsto proceso proceso proceso proceso
15 | proceso Logro previsto proceso proceso logro previsto
16 | Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto
17 | Logro destacado | Logro previsto logro previsto | logro destacado | logro destacado
18 | Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto
19 | proceso Logro previsto proceso proceso logro previsto
20 | inicio proceso proceso Inicio proceso
21 | Logro previsto Logro previsto logro logro previsto logro previsto
destacado
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. logro .

22 Logro previsto Logro destacado destacado logro destacado | logro previsto

23 | Logro previsto Logro destacado | logro previsto | logro destacado | logro destacado

24 | proceso Logro previsto logro previsto | logro previsto proceso

25 | Logro destacado | Logro destacado logro logro destacado | logro previsto
destacado

26 | Logro previsto Logro destacado | logro previsto | logro destacado | logro destacado

27 | Inicio inicio Inicio proceso inicio

28 | Logro previsto Logro destacado logro logro destacado | logro previsto
destacado

29 | proceso proceso proceso proceso proceso

30 | Logro destacado | Logro destacado logro logro destacado | logro destacado
destacado
logro

31 | Logro destacado | Logro destacado logro destacado | logro destacado
destacado

32 Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto

33 | proceso Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto

34 | Logro previsto Logro destacado logro logro destacado | logro previsto
destacado

35 | Logro previsto Logro destacado | logro previsto | logro destacado | logro destacado

36 | Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto proceso

37 | proceso proceso proceso proceso proceso

38 | Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto

39 | Logro previsto Logro previsto logro previsto | logro previsto logro previsto

Fuente: Paquete estadistico SPSS.
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ANEXO 4

o™ . N
4 B
“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N° 70025 INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO
CODIGO MODULAR N* 0230359

HACE CONSTAR:

Que, el Sr. GABRIEL MACEDO VARGAS, egresado de la Universidad
Nacional del Altiplano del Programa de Segunda Especialidad en
Pstcomotricidad, realizd la EJECUCION DE SU PROYECTO DE TESIS
‘COORDINACION MOTORA FINA Y EL APRENDIZAJE DE LA
ESCRITURA EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA INDEPENDENCIA NACIONAL -~ PUNO 2019 en
nuestra Institucion Educativa a partir de octubre & diciembre del

presente ano

Se expide la presente, a peticion verbal del interesado para los fines que

lo estime por convenmente

Nota.- Cuslquiera enmendadura invalida el presente documento,

Puno, diciembre del 2019
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