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RESUMEN

La intencion del trabajo de investigacion es determinar como influye la tutoria en
el camino hacia el cultivo del pensamiento critico en los estudiantes del 2do grado de la
Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo - Espinar, 2021. En los antecedentes y la teoria
se presenta donde presentamos aspectos tedricos relacionados a la tutoria y el
pensamiento critico en puberes que oscilan entre los 13 y 14 afios. En cuanto al tipo y
disefio de investigacion al que corresponde la investigacidn es experimental, debido a que
se manipulé una variable, de disefio cuasi experimental (con dos grupos uno de control y
otro experimental); el universo fue de 174 estudiantes de segundo grado de secundaria,
muestra no probabilistica de 58 estudiantes (2do A grupo control y 2do B grupo
experimental). El instrumento que se empled fue el pre-test y post test. Para probar la
hipétesis primero se hizo la prueba de parametro de Kolmogorov-Smirnov ya que el grado
de libertad fue de 58, de acuerdo con esta prueba se determind la prueba de Levene y la
T de Student. Como conclusion principal se tiene que la tutoria, si influye en el desarrollo
del pensamiento critico de los estudiantes del 2do grado de secundaria de la IE Pedro
Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 2021; porque en el pos-test para la prueba T el
nivel de significancia es 0,00 < 0,05, de donde se deduce que las medias del grupo control
y experimental son diferentes.

Palabras claves: Analisis de informacion, argumentacion, inferencias,

pensamiento critico, tutoria.
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ABSTRACT

The intention of the research work is to determine how tutoring influences the
path towards the cultivation of critical thinking in the 2nd grade students of the Pedro
Ruiz Gallo - Espinar Educational Institution, 2021. In the background and theory where
we present related theoretical aspects to mentoring and critical thinking in adolescents.
Regarding the type and design of the research to which the research corresponds, it is
experimental, because a variable was manipulated, of a quasi-experimental design (with
two groups, one control and the other experimental); The universe was 174 second grade
high school students, a non-probabilistic sample of 58 students (2nd A control group and
2nd B experimental group). The instrument used was the pre-test and post-test. To test
the hypothesis, the Kolmogorov-Smirnov parameter test was first performed since the
degree of freedom was 58, according to this test, the Levene test and Student's T were
determined. The conclusion reached is that tutoring does influence the development of
critical thinking of students in the 2nd grade of secondary school at IE Pedro Ruiz Gallo
in the province of Espinar, 2021; because in the post-test for the T test the level of
significance is 0.00 < 0.05, from which it can be deduced that the means of the control

and experimental group are different.

Keywords: Information analysis, argumentation, inferences, critical thinking,

tutoring.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el ambito internacional existen problemas de aprendizaje, debido al poco énfasis
que se pone en el desarrollo del pensamiento critico, los estudiantes de nivel secundario,
de acuerdo con las etapas del desarrollo humano y segun Piaget, ya tienen la capacidad
de discernir y hacer su propio analisis de la realidad.

En el &mbito nacional, en el afio 2019, de los resultados de la evaluacion censal de
estudiantes (ECE) realizado por el Ministerio de Educacion, los estudiantes de segundo
de secundaria, en el area de matematicas 33% se ubicaron en el nivel de previo al inicio,
lo cual indica que dichos estudiantes tuvieron dificultades para el logro de las
competencias acorde al ciclo en el que se encuentran. Asi mismo en el area de
comunicacion el 35% de estudiantes se encuentran en el nivel de inicio. Frente a esta
problematica es necesario analizar y comprender las politicas educativas, asi como la Ley
de la reforma magisterial N° 29944 y el enfoque por competencias, que tienen cambios
sustanciales en el proceso de la educacion. El principal proposito es el logro de
aprendizajes orientados a la calidad educativa, Asi surge la necesidad de fortalecer el area
pedagdgica en las instituciones, el maestro cumple un rol importante para poner en
practica estrategias que ayuden a cumplir los objetivos educativos y en su rol mediador
pueda desarrollar el pensamiento critico reflexivo. Estos cambios son ejes articuladores
para que la persona tenga formacion integral y se refleje en el perfil de egreso del
estudiante. También toma relevancia el tema de la tutoria escolar, enmarcado dentro de
la psicologia positiva. La busqueda del desarrollo de las habilidades del orden superior

en el estudiante como el pensamiento critico, creatividad y el razonamiento, en el presente
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trabajo nos abocaremos en el impulso del pensamiento critico (Ministerio de Educacién,
2019). Los datos de la ECE nos llevan a las preguntas: ¢Por qué los estudiantes no
comprenden lo que leen? y ;Por qué los estudiantes no resuelven los problemas en el rea
de matemaéticas?, estas preguntas nos llevan a la reflexion de que en el &rea de
comunicacion el estudiante no estd desarrollando la habilidad de pensamiento critico,
debido a que no cuenta con herramientas y estrategias para lograrlo, es por lo que se tiene
dificultades para solucionar preguntas de tipo inferencial y criticos reflexivos, que
requieren de razonamiento y logica para su resolucién. De la misma manera en el area de
matematica, los estudiantes no logran el nivel critico de determinados problemas que
requieren la movilizacion de habilidades. Creemos que la tutoria podria ser un aliado
importante para lograr que el estudiante despierte el interés por tener actitudes propias
frente al desarrollo de sus competencias.

No olvidemos que las Instituciones Educativas no son entes distintos al desarrollo
de la sociedad, al contrario, la educacion es un fenémeno social, por ende, debe estar
inmerso en el desarrollo de procesos innovadores, porque el estudiante esta en la
busqueda constante de nuevas experiencias para adaptarse a las nuevas formas de vida.
Debido a esto, se pueden identificar tres fuentes principales detras del problema en la escuela
secundaria: la necesidad de implementar métodos innovadores, la adquisicién de conocimientos
sobre métodos que faciliten el razonamiento por parte de los estudiantes y el fomento del
pensamiento critico.

En la IE "Pedro Ruiz Gallo" de la provincia de Espinar del departamento de Cusco,
se puede apreciar que los estudiantes tienen dificultades para la implementacion del
pensamiento critico, esto por falta de un adecuado acompafiamiento por parte del apoyo
tutorial, a pesar de que existe dos horas de tutoria a la semana, son insuficientes para
conectar al estudiante y al pensamiento critico de su realidad, acciones vinculadas con el
enfoque por competencias (saber hacer).

12

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El progreso del pensamiento critico en los estudiantes de educacion secundaria es
muy restringido, los factores son diversos, dentro de ello tenemos a la sociedad, la cultura
donde se desarrollan, lo econdmico y el modelo educativo. Cada vez necesitamos
desarrollar con mas énfasis esta habilidad ya que estamos en un mundo con mayores
niveles de competitividad. Por ello el tutor es una pieza fundamental, ya que son ellos los
que acercan al estudiante a las interrelaciones personales, al conocimiento y a la ciencia.
Por todas esas razones creemos que el uso de la tutoria en el trabajo educativo debe tomar
prioridad para que se pueda compartir mas experiencias con el estudiante, a través de una
comunicacion asertiva y sesiones donde el estudiante pueda tomar posicion de las
realidades que se le presente. En la presente investigacion se plante6 a la tutoria como
un aspecto para fortalecer las condiciones actitudinales en el pensamiento critico. Debido
a ello se realizd las siguientes preguntas:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Pregunta general

¢En qué medida influye la tutoria en el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz
Gallo de la provincia de Espinar, 20217
1.2.2. Preguntas especificas

e ;Como influye la tutoria en el desarrollo del analisis de informacion en los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente Coronel Pedro
Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 20217

e ;De qué modo influye la tutoria en el desarrollo de las inferencias de implicancias
y/o consecuencias en los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa

Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 20217
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e (Enqué medida influye la tutoria en la proposicion de alternativas de solucion en
los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente Coronel
Pedro Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 2021?

e En qué medida influye la tutoria en la argumentacion de posicién en los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente Coronel Pedro
Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 20217

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

La tutoria influye en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes del
segundo grado de la Institucién Educativa teniente coronel Pedro Ruiz Gallo de la
provincia de Espinar, 2021.
1.3.2. Hipdtesis especificas

e La tutoria influye en el desarrollo del analisis de informacion en los estudiantes
del segundo grado de la Institucion Educativa teniente coronel Pedro Ruiz Gallo
de la provincia de Espinar, 2021.

e La tutoria influye en el desarrollo de las inferencias de implicancias y/o
consecuencias en los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 2021.

e La tutoria influye en la proposicion de alternativas de solucion en los estudiantes
del segundo grado de la Institucién Educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo
de la provincia de Espinar, 2021.

e La tutoria influye en el desarrollo de la argumentacion de posicién en los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente Coronel Pedro

Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 2021.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion estd enmarcada bajo el enfoque del constructivismo, donde el
aprendizaje escolar es fundamental, este debe ser significativo a través de la recepcion
y/o descubrimiento del conocimiento. La investigacion es importante porque se pudo
experimentar que las sesiones de tutoria si ayudan a desarrollar el pensamiento critico de
los estudiantes de 2do grado, de tal manera lo que buscamos es erradicar el aprendizaje
mecanico, repetitivo y memoristico que no trae logros en la formacion integral del
estudiante.

El trabajo de investigacion se realizé con los estudiantes de la Institucion Educativa

Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo del distrito y provincia de Espinar, departamento de
Cusco, ya que existe la prioridad de ayudar mediante la tutoria al aprendizaje significativo
en los estudiantes de segundo grado. Lo cual indica que esto coadyuvara a manejar los
campos de la vida cognitiva y socioemocional, de esta manera se pueda lograr nuevas
perspectivas sobre las diversas situaciones que se les presente.
Ello implica que el escolar, tiene la necesidad de cumplir todas las etapas de su desarrollo
exitosamente, dentro de ello se encuentra la madurez con que debe afrontar las situaciones
poniendo en practica el pensamiento critico, caso contrario es susceptible a que pueda
sufrir las consecuencias de los problemas que se le presente.

Asi mismo, la investigacion se desarrollé para dar importancia a las horas de tutoria,
que nos ayudan a plantear sesiones que llevan al estudiante a pensar y analizar situaciones
reales en temas de su interés y propias de su edad, ademéas tenemos una sociedad
globalizada cada vez mas acelerada, con mas competitividad, donde la persona debe tener
habilidades desarrolladas para adaptarse a las nuevas realidades y contextos.

El estudiante debe estar a la vanguardia de los pilares de la educacion basica regular,

las cuales son: aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser. Ademas de todas
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estas caracteristicas, estan los inconvenientes que los estudiantes enfrentan cada vez con
mas cotidianidad, estos problemas son: divorcios, familias uniparentales, presion de la
familia, abuso de sustancias, suicidio en adolescentes, experiencias sexuales tempranas,
presion de grupo, embarazos no deseados, la ludopatia, la pornografia, entre otras. Estos
aspectos tienen vital importancia para el futuro del estudiante, por lo cual la tutoria debe
brindar el soporte emocional adecuado para que el estudiante se oriente hacia el desarrollo
personal, social, emocional, académico, vocacional y profesional.

La tutoria va mas alla de ser solo una respuesta a situaciones de crisis basado en un

enfoque integral cuyos ejes son el desarrollo y crecimiento humano.
El tutor es responsable de guiar y asesorar a los estudiantes, brindandoles apoyo técnico
en el desarrollo de habilidades interpersonales, autoconocimiento, competencias
académicas, resolucion de problemas cotidianos, toma de decisiones y su crecimiento
vocacional y profesional.

Como resultado, se buscan los siguientes objetivos: fomentar el pensamiento critico
en el habito de estudio de los estudiantes, fortalecer el pensamiento critico en las
relaciones interpersonales de los estudiantes y fomentar el pensamiento critico y la
formacién cientifica en los estudiantes.

Es esencial fomentar en los estudiantes el entusiasmo por el estudio continuo con
el objetivo de brindarles una variedad de experiencias de aprendizaje significativos y
motivarlos continuamente para adquirir conocimientos validos, duraderos y significativos
para contribuir al ambito del aprendizaje significativo. De esta manera, el fin tltimo de la
educacion es constituir personas integras con el apoyo constante del maestro, quien actla

como tutor y amigo (Calatayud, 2018).
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la tutoria en el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz
Gallo de la provincia de Espinar, 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

Demostrar la influye de la tutoria en el desarrollo del analisis de informacion en
los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente Coronel
Pedro Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 2021.

e Identificar la intervencion de la tutoria en el desarrollo de las inferencias de
implicancias y/o consecuencias en los estudiantes del segundo grado de la
Institucion Educativa Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de la provincia de
Espinar, 2021.

e Identificar la medida en que influye la tutoria en la proposicion de alternativas de
solucidn en los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente
Coronel Pedro Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 2021.

e Demostrar la influencia de la tutoria en el desarrollo de la argumentacion de

posicion en los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Teniente

Coronel Pedro Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, 2021?
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Quifionez & Salas (2019), en Barranquilla — Colombia, la investigacion involucro
a 57 estudiantes, varones y mujeres, en el octavo grado de la escuela secundaria Jesus
Maestro de Soledad, con el objetivo de establecer una base para una propuesta para
mejorar el desempefio academico mediante el desarrollo del pensamiento critico. Se llegd
a la conclusién de que la lectura analitica de textos fomenta el pensamiento critico.

Gonzalez (2018), En Madrid — Espafia, con el objetivo de analizar la situacion de
la tutoria en educacion primaria y secundaria en Espafia. La muestra con la que se trabajo
es de 42 estudiantes, el enfoque fue cualitativo de disefio etnografico. De acuerdo con los
resultados se lleg6 a la conclusion de que la tutoria es un area que requiere de mas horas
de trabajo; ademas de plantear situaciones donde el estudiante pueda tener la oportunidad
para analizar y tomar decisiones para solucionar los problemas.

Gutiérrez etal. (2019), en Bogota — Colombia, para evaluar la capacidad del modelo
de Trabajo por Proyectos en el Aula para fomentar la autonomia y el pensamiento critico
en los estudiantes de kinder de la escuela Despertar Billingual. Se registraron 32
individuos. Disefio de investigacién accion y enfoque cualitativo. Las principales
conclusiones a las que se llegd son que las estrategias de aprendizaje que involucran a los
estudiantes en situaciones reales o que se acerquen a la realidad son efectivas para el
proceso de formacion y desarrollo del pensamiento critico.

Quispe (2018), en Ayacucho — Per(, con el objetivo de explicar cémo la gestion de
tutoria y la disciplina escolar estan relacionadas en una escuela secundaria - Ayacucho,
2017. Se trabajé con una muestra de cien estudiantes. La metodologia utilizada fue

cuantitativa y de disefio descriptivo correlacional. Los resultados indican que existe una
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relacion de nivel muy alto y significativo, segin Pearson r=0.9, por lo que se asume que
una mejor gestion de la tutoria conducira a una mejor disciplina escolar en la institucion.

Vera-Vasquez (2018), en Piura — Perl, el objetivo es evaluar un plan de
capacitacion que fomente esta habilidad mediante una pedagogia sélida en el Peru. Se
empled una muestra de 60 estudiantes de 16 a 17 afios. La investigacion utilizé varios
métodos. Una vez que se les plante6 un problema, los estudiantes aprendieron los
componentes del pensamiento critico a través de preguntas y repreguntas.

Huaman (2019), en Lima — Per(, es necesario llevar a cabo un analisis sobre la
satisfaccion de los estudiantes con la tutoria en el Colegio Mayor Secundario presidente
del Perd, COAR Lima. Se tomaron 188 estudiantes, varones y mujeres. EI método de
investigacion cuantitativo con disefio descriptivo. De acuerdo con los resultados, se llegd
a la conclusién de que el servicio de tutoria fue adecuado para ayudar a los estudiantes a
lograr sus objetivos y prop6sitos de vida, asumiendo un papel responsable en la toma de
decisiones y enfatizando la tutoria grupal.

Chiqui (2019), en llave — Perd, El estudio buscé determinar el nivel de relacion
existente entre la tutoria y el monitoreo escolar que realizan los tutores. La muestra
consistié en 33 maestros que ejercen como tutores. La investigacion se basa en un enfoque
cuantitativo y utiliza un disefio descriptivo correlacional. El tutor es crucial para el
desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes porque existe una relacion
directa entre la tutoria y el monitoreo de los tutores, segun Pearson (r = 0.64).

Ccari (2019), en Puno — Perl, la investigacion se centro en el impacto del
pensamiento critico en los estilos de estudio actuales de los estudiantes de la IES Publica
"Santa Rosa" de Puno en 2018. 283 estudiantes femeninos forman parte de la muestra. La

investigacion fue correlacional y cuantitativa. Los hallazgos mostraron una conexién
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moderada, directa y significativa entre el desarrollo del pensamiento critico y los habitos
de estudio modernos, con un coeficiente de conexion de Spearman de 0,518.

Paricahua (2019), en Puno — Peru, La investigacion tiene como objetivo determinar
la relacion entre las variables: pensamiento critico, habilidades cognitivas y comprension
lectora en estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar
"San Carlos" de Puno. La investigacion incluy6 a 189 estudiantes de sexo masculino. La
investigacion se enfoca en la correlacion cuantitativa. Se llega a la conclusion de que el
desarrollo de la habilidad de comprension lectora esta relacionado con el pensamiento
critico, segun Pearson (r = 0.81).

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Tutoria

El término de la tutoria se encuentra en base a dos paradigmas, segun la psicologia
educativa. Por un lado, tenemos al constructivismo, conductismo, humanismo,
cognitivismo y por el otro estan los psicoeducativos, este Gltimo basado en el andlisis de
situaciones educativas, aquellas que requieren una intervencion diferenciada, de acuerdo
con el contexto y la realidad en la que se presenta. La tutoria requiere de accion para
alcanzar sus prop0sitos. Se necesita de acciones concretas y de acuerdo con la necesidad
de las personas, buscando el desarrollo integral de los estudiantes, es por ello que se basa
en los paradigmas de la psicologia (Gonzalez & Avelino, 2016).

A partir de ello podemos definir a la tutoria como aquella mediacion fuertemente
contextualizada y delimitada, es decir, que el perfil de la tutoria se encuentra vinculada a
la definicion de tareas, organizacion, enfoque curricular y metodolégico de cada
institucion educativa. Es importante recordar que cada institucion tiene una politica

educativa que la distingue de otras.
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Entonces llegamos a la conclusion de que la tutoria es la relacion entre dos sujetos,
por una parte, tenemos a una con mas experiencia y la otra parte un aprendiz, que tiene la
necesidad de aprender para enfrentar la vida (Guevara, 2018).
2.2.1.1. Tutoria psicopedagdgica

En nuestro pais tenemos el modelo educativo basado por competencias, lo cual
propone la formacion holistica de los estudiantes, desde esta perspectiva se debe apreciar
los aspectos individuales (conducta, caracter, personalidad, habilidades, etc.) del
estudiante, l6gicamente estos aspectos intervienen en el proceso de aprendizaje, lo cual
merecen mucha atencion, ya que repercutirdn ya sea de forma positiva o negativa en su
formacién. Definitivamente el aspecto psicolégico es decisivo para la construccion de su
ciudadania responsable dentro de la sociedad, considerando que la educacion es un
fendmeno social. La intervencién psicopedagogica en la escuela es parte de la gestion
escolar, esta debe ser de manera oportuna y apropiada. El tutor debe manejar aspectos de
la psicologia educativa para que su actuacion sea responsable frente a las situaciones que
se le presente (Hernandez, 2017).
2.2.1.2. Tipologias de la tutoria

Dentro de la tipologia tenemos a la tutoria individual y la grupal. En el caso de la
primera consiste en designar a un tutor a un estudiante para que pueda ofrecer una serie
de sugerencias al estudiante de acuerdo con sus necesidades, de esta manera se pueda
lograr que el alumno supere ciertas dificultades y/o problemas que no le permiten un
rendimiento académico deseado, lo cual podria causar frustracion. Es decir que la tutoria
individual se debe enfocar en aquellas estrategias y tecnicas especificas de acuerdo con
la realidad concreta del estudiante.

En cambio, la tutoria grupal busca la realizacion de las personas de manera grupal,

buscando el bien comdn. Se aplica en base a caracteristicas homogéneas del grupo, estas
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pueden ser por ejemplo la edad, similitudes en el comportamiento, entre otras (Jiménez,
2019).
2.2.1.3. Técnicas de tutoria

Al igual que otras materias, la tutoria requiere de la didactica en el contexto de la
ensefianza, ya que es su campo de accion. Estas estrategias deben orientar al estudiante a
crear sus propios métodos de aprendizaje, llevandolo hacia la autonomia. La planificacion
de las sesiones no debe estar basada en una relacién causal, sino ontoldgica; ya que el
aprendizaje es una construccion psicologica interna. El tutor debe orientar desde la
transversalidad para que el estudiante pueda enfrentar diversas situaciones. Algo
importante en las sesiones de tutoria es que deben ser motivadoras (Artagaveytia, 2016).
2.2.1.4. Fundamentos pedagogicos de la tutoria.

La recursividad organizacional, el enfoque dial6gico, el enfoque hologramético y
la organizacion sistémica son las cuatro bases de la tutoria. Disciplinas como la
cibernética, la teoria de la informacion y la teoria de sistemas son donde se originan estos
principios. El objetivo del pensamiento complejo es integrar los diversos componentes de
la realidad en un entramado complejo que permite al sujeto abordar las complejidades de
la realidad de manera sencilla. Se trata de un método que tiene como objetivo articular y
contextualizar las ideas a través de un didlogo constante entre las diversas disciplinas
(Juérez & Comboni, 2012).

Para Alvarado Nando (2010) Dado que su objetivo principal es fomentar el
desarrollo de la habilidad de aprender a aprender, la base de la accidn tutorial radica en
la convergencia de estos fundamentos. Esto implica abarcar todas las dimensiones del
individuo, es decir, los cuatro pilares de la educacion, no solo el aspecto cognitivo.

Los autores afirmaron que el trabajo del tutor implicaba mucho mas que simplemente

imitar o modelar. En realidad, se proporcionaron capacidades de brindar un principiante

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

un " andamiaje " que le permitiera resolver problemas, realizar tareas o lograr objetivos
que estuvieran més alld de sus individuales. Este andamiaje consistia en que el tutor
"controlara™” partes de la tarea que inicialmente estaban fuera del alcance del estudiante,
permitiéndoles solidamente en aspectos de la tarea que estuvieran dentro de su nivel de
competencia, garantizando asi el éxito.

El estudiante puede obtener mucho més de este proceso que simplemente completa
una tarea. Puede ayudar a los estudiantes a desarrollar la habilidad de completar tareas a
un ritmo que supere sus esfuerzos individuales con el tiempo. Los autores identifican los
componentes del proceso de "andamiaje” en una tarea especifica utilizando los resultados
del experimento.

Se puede concluir que este fundamento combina la técnica tutorial y sus objetivos
de manera limpia, clara y concreta, considerando lo expuesto anteriormente, el enfoque
epistemoldgico general y el concepto de andamiaje. Sin embargo, existen varios
discursos dentro de los paradigmas psicoeducativos sobre el significado y la
conceptualizacion de la tutoria, la técnica tutorial y sus propositos.

2.2.15. Dimensiones de la tutoria:
Dimension personal.

El desarrollo de la identidad del estudiante, la aceptacion de un modo de vida
saludable, el progreso de su plan de vida y la capacidad de desarrollar con caracter integro
estan influenciados por su autoconocimiento, la capacidad de controlar sus emociones y
la capacidad de tomar decisiones responsables.

Dimension social.
El estudiante utiliza sus habilidades personales para interactuar de manera adecuada

con personas de diferentes contextos, promoviendo una convivencia basada en la
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democracia, inclusividad e interculturalidad y participando en actividades que buscan el
beneficio colectivo.
Dimensién de aprendizajes.

El alumno tiene una comprension clara de toda la ruta de aprendizaje, planifica y
estructura su accionar para lograr sus objetivos y busca constantemente perfeccionar su
rendimiento, lo que le permite gradualmente asumir la responsabilidad de gestionar su
propio ritmo de aprendizaje.

2.2.2. Pensamiento critico

Ennis citado por Moreno & Velasquez (2017), creen que el pensamiento critico es
un proceso cognitivo muy complejo en el que la razén supera otras dimensiones del
pensamiento. Cuando surge la necesidad de abordar un problema en particular, estas
acciones se dirigen hacia la accion y se hacen evidentes. Las disposiciones y las
capacidades son los dos principales tipos de actividades de pensamiento critico en este
proceso. Las disposiciones se refieren a las contribuciones que se realizan a través del
pensamiento, como la apertura mental, que implican considerar diferentes puntos de vista,
el reconocimiento de conocimientos externos, entre otras cosas. Sin embargo, las
habilidades cognitivas necesarias para pensar de manera critica, como el analisis y la
evaluacion, se denominan capacidades.

Dado que les permite desentrafiar y reconstruir conocimientos, habilidades, valores
y evaluaciones, el fomento del pensamiento critico desempefia un papel fundamental en
el crecimiento personal, laboral y académico de las personas. Al analizar la realidad del
entorno y considerar las motivaciones individuales, el pensamiento critico también ayuda

en la toma de decisiones y la resolucién de problemas (Deroncele et al., 2020).
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2.2.2.1. Dimensiones del pensamiento critico

El pensamiento critico es una habilidad compleja que incluye varias habilidades
subsiguientes. Los expertos en pensamiento critico coinciden en que estas habilidades
involucran aspectos emocionales y cognitivos. Segin Dewey, citado por Campos (2017),
hay dos componentes principales que componen el pensamiento critico. Por un lado, los
estudiantes deben mejorar las habilidades cognitivas del pensamiento critico, que
incluyen autorregulacion, inferencia, evaluacion y analisis. Los estudiantes, por otro lado,
deben estar motivados y adoptar una mentalidad critica que les permita estar abiertos a
diferentes puntos de vista. Los autores describen el pensamiento critico como un proceso
complejo que incluye habilidades, comportamientos y capacidades de reflexion sobre uno
mismao.

Los investigadores estan de acuerdo en que hay dos partes del pensamiento critico:
una que esté relacionada con los aspectos emocionales y otra que esta relacionada con los
aspectos puramente cognitivos. Esta investigacion examinard la relacion entre los
aspectos emocionales y la tutoria. Se han seleccionado cuatro habilidades que conforman
las dimensiones del pensamiento critico: analisis de informacion, inferencia de
implicaciones y/o consecuencias, generacion de alternativas de solucion y argumentacion
de posicion.
2.2.2.2. Analizar informacion.

En la actualidad, tenemos acceso a una gran cantidad de informacién sobre una
variedad de temas, por lo que los estudiantes deben aprender técnicas que les permitan
filtrar la informacion y solo considerar lo que realmente importa. Rath & Wasserman
(1999) dicen que el analisis implica identificar y evaluar lo que es importante y lo que no
lo es. Por lo tanto, es fundamental ensefiar a los estudiantes a distinguir entre lo que es

importante y lo que no lo es.
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La capacidad de analisis implica habilidades intelectuales que ayudan a las personas
a razonar y tomar decisiones frente a las diversas dificultades que pueden encontrar en la
vida, segun Elder y Paul (2003). Una evaluacion sélida de propuestas y puntos de vista
comienza con un analisis adecuado. Es por esta razon que es crucial que los estudiantes
salgan de la escuela secundaria con las habilidades analiticas méas avanzadas posibles, ya
que en esta etapa se enfrentaran a una variedad de situaciones, como su futuro profesional
0 su primera experiencia con las elecciones.

El dominio del analisis de los estudiantes depende de su dominio de estrategias y
conocimientos, y los maestros son responsables de ensefiarles esto. Segun Elder y Paul
(2003), no se debe exigir a los estudiantes que realicen analisis si no tienen un modelo
claro y los fundamentos necesarios para hacerlo. Como resultado, es esencial realizar
actividades constantes que fomenten el desarrollo del analisis, ya que cuanto méas se
internalice, mayor serd la calidad del pensamiento que la persona producird. Segun Elder
y Paul (2003), las personas que piensan de manera analitica necesitan educacion, practica
y observacién de su pensamiento.
2.2.2.3. Inferir consecuencias y/o implicancias

Esta habilidad se refiere a la capacidad de las personas para hacer predicciones
I6gicas sobre los efectos de una situacion extrema en datos explicitos. Es el resultado de
combinar la deduccion y la activacion de conocimientos previos, lo que lleva a la
produccion de conclusiones. Todo razonando implica inferencias o interpretaciones que
llevan a conclusiones que otorgan significado a los datos, segun Elder y Paul (2003).
Ademas, Zubiria (2010) enfatiza que desarrollar la habilidad de interpretar e inferior es
esencial para el desarrollo del pensamiento critico. Por lo tanto, sugiere que el trabajo
educativo debe incluir inferencias inductivas y deductivas; esto requiere una modificacion

del curriculo que se centre en el desarrollo del pensamiento. Segun Elder (2015), las
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inferencias son las conclusiones a las que llegamos cuando nuestra mente logra resolver
un problema en particular.

Ademas, Pronafcap (2010) sefiala una variedad de acciones que las personas pueden
tomar al hacer inferencias, incluida la formulacion de conclusiones, la inferencia de
consecuencias no limpias y la creacion de hipdtesis de causa y efecto. En este ultimo
aspecto, Santrock (2002) afirma que la préctica del desarrollo de hipotesis es beneficiosa
para los estudiantes porque fomenta el pensamiento abstracto. Se cree con frecuencia que
las palabras "implicacion” y "consecuencia” son sindbnimos. Sin embargo, Elder (2015)
distingue las implicancias de las consecuencias, que son las cosas que realmente suceden
cuando tomamos una decision.

Segln Zubiria (2010), es importante que los estudiantes aprendan a razonar sobre
lo posible, ya que esto les permite pensar en diferentes contextos.
2.2.2.4. Proponer alternativas de solucion.

Consiste en la habilidad de los estudiantes para proponer soluciones posibles a los
problemas que estan analizando. Dado que las soluciones estaran en linea con la realidad
en la que se encuentran, es necesario que realicen un ejercicio de comprension cognitiva
para lograrlo. Es crucial enfatizar que las opciones deben ser novedosas, pero al mismo
tiempo viables. Nosich (2013) sefiala que cada vez que razonamos, surgen diferentes
opciones que nos brindan nuevos métodos para elegir el mas adecuado. Generar
soluciones a un problema permite encontrar maltiples maneras de resolver una misma
tarea. Sin embargo, su eficacia resulto cuan relevantes al problema. Ademas, es crucial
tener en cuenta que las propuestas deben hacerse teniendo en cuenta tanto el bienestar de
los demas como el propio.

La forma en que abordamos los problemas esta relacionada con la toma de

decisiones, ya que cada decision que tomamos tiene un impacto en nuestras situaciones
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problematicas, ya sea para mejorarlas o agravarlas. En este sentido, si los estudiantes
practican la busqueda y creacion de soluciones posibles para problemas reales e
imaginarios, estaran mejor preparados para tomar decisiones cuando se enfrenten a
situaciones de la vida cotidiana que lo requieran.

Es importante tener en cuenta la importancia de la participacion personal en la
resolucion de un conflicto, ademés de las palabras mencionadas anteriormente para
generar alternativas de solucion. En algunas circunstancias, la persona se enfrenta a
problemas cuya solucion estd dentro de su control, lo que en la literatura especializada se
conoce como locus de control interno. En otros casos, las fuerzas externas causan
conflictos y la solucion sale de las posibilidades del individuo, lo que se conoce como
locus de control externo. Los individuos con un locus de control externo suelen atribuir
los eventos a la suerte o0 en oportunidades externas, mientras que los individuos con un
locus de control interno suelen creer que gran parte de los eventos en sus vidas son el
resultado de sus propios esfuerzos, perseverancia y habilidades. En general, los expertos
suelen estar de acuerdo en que las personas con un locus de control interno tienden a
mostrar mayor iniciativa, perseverancia y disposicion a tomar medidas que los acerquen
a sus objetivos. En relacion con lo mencionado anteriormente, es fundamental que las
personas reconozcan las partes del problema que tienen bajo su control, ya que, al hacerlo,
podran establecer la solucion de manera independiente con un criterio sélido. Se cree que
este aspecto es esencial para el desarrollo del pensamiento critico.
2.2.2.5. Argumentar posicion.

Los argumentos son las afirmaciones y opiniones expresadas por las personas en
relacion con un conocimiento, situacion o punto de vista. Estos argumentos deben estar
respaldados por teoria y fundamentos solidos, lo cual implica encontrar pruebas que

demuestren la veracidad de las ideas planteadas. Segun Beas (2015), la argumentacion se
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considera el método mas efectivo para que las personas presentes evidencien que
respalden sus ideas.

Boisvert (2014) afirma que una postura u opinién sobre un tema debe estar
respaldada por argumentos solidos. El conocimiento previo del tema, los objetivos
perseguidos, las caracteristicas del discurso y el publico al que se dirige la argumentacién
son factores cruciales al elaborar estos fundamentos.

Zubiria (2010) afirma que la argumentacion es una parte esencial del desarrollo del
pensamiento critico. Ademas, afirma que la independencia de criterio, es decir, la
capacidad de pensar por uno mismo y presentar ideas o tesis debidamente fundamentadas
frente a una variedad de fuentes, como documentos escritos, noticias, propaganda,
discursos politicos y contenidos académicos, estd especificamente relacionada con la
capacidad para argumentar. Habermans (2002) afirma que este método es un método para
acercarse a la verdad de las cosas.

La busqueda de la verdad implica examinar pruebas que contribuyan a la toma de
decisiones sobre lo que esta correcto o incorrecto, y tener la valentia intelectual para
defender la postura que se ha adoptado, incluso si esta no es popular. Las ideas no tienen
valor por la cantidad de personas que las apoyan, como las ideas simples, sino por las
razones por las que surgen después de un analisis exhaustivo de la idea. Como resultado,
se afirma que una posicion bien fundamentada no es solo una opinién.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Tutoria

La tutoria es considerada como un proceso continuo y proactivo de escucha,
comprension, asesoramiento y orientacion. Su objetivo es asegurarse de que todos los
estudiantes reciban orientacion, y los maestros estén directamente involucrados en este

proceso. El trabajo de un tutor implica brindar apoyo y orientacidn especial a un grupo
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de estudiantes a traves de sesiones grupales de tutoria, asi como brindar apoyo individual
a los estudiantes y mantener una comunicacion constante con los diferentes miembros de
la comunidad educativa.

Pensamiento critico

Hoy en dia, hay muchas perspectivas diferentes sobre lo que significa pensar
criticamente y qué actividades pueden ayudar a los estudiantes a desarrollarlo. Los
expertos indican que las habilidades cognitivas y los aspectos afectivos de una persona,
son componentes principales del pensamiento critico.

Analizar informacién.

Para desarrollar el pensamiento critico implica analizar la informacion para ello se
requiere plantear preguntas, investigar y analizar la informacion para comprenderla de
manera mas profunda en lugar de aceptarla de forma automatica.

Inferir implicancias y/o consecuencias

El pensamiento critico es una actividad mental que permite el razonamiento y la
evaluacion de la evidencia disponible en relacion con el problema que se busca resolver.
La labor educativa puede fomentar este proceso, mejorando las habilidades de aprendizaje
de nuestros estudiantes.

Proponer alternativas de solucion.

El pensamiento critico no siempre conduce a una solucion sencilla; en cambio, te
ayuda a comprender las diversas variables presentes para que puedas tomar una decision
informada y plantear alternativas de solucion.

Argumentar posicion.

Para respaldar y respaldar las ideas, se necesitan argumentos. Como resultado, una

argumentacion adecuada permitird presentar de manera clara y estructurada las razones

que respaldan las opiniones expresadas en un dialogo.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa secundaria Teniente Coronel
Pedro Ruiz Gallo del distrito de Espinar. En los inicios de su creacidn, llevaba el nombre
de CEGECOM (Centro educativo de gestion comunal) en el afio 1985, funcionando con
44 alumnos matriculados entre varones y mujeres. Posterior a ello, en una asamblea
general se le denomind teniente coronel Pedro Ruiz Gallo, en honor a un héroe militar
peruano.

La provincia de Espinar, también conocida como Nacion K'ana, se encuentra en el
Departamento del Cuzco en Per(. Se encuentra rodeado por las provincias de Canas al
norte, Puno al este, Arequipa al sur y Chumbivilcas al oeste.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion tuvo la duracion de 12 meses (desde el primero de marzo a
diciembre del 2022), los instrumentos fueron aplicados de manera presencial, debido a
que la investigacion es cuasi experimental. Su naturaleza nos obligd a que la
experimentacion necesariamente sea presencial con los estudiantes, de tal manera que los
resultados son reales.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Los instrumentos que se utilizaron son: la pre y post prueba, ya que estos nos
permitieron conocer el nivel del desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes,
antes y después de las sesiones de tutoria. El instrumento que se aplico consta de 13 items
con el proposito de medir la capacidad del pensamiento critico, el mismo que se expresa
en las dimensiones de: analizar informacion, inferir implicancias, proponer alternativas y

argumentar posicion.
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Dicho instrumento fue planteado por la investigadora Milla, M. (2017), donde el
instrumento tiene una confiabilidad de 0,854 de acuerdo con el estadistico de Alfa de
Cronbach, lo que indica que el instrumento es confiable. En el presente caso se utilizé
con estudiantes de 2do grado, lo que nos permitio realizar algunos ajustes, debido a ello
se probo la confiablidad con el estadistico de Alfa de Cronbach, con una muestra de 32
estudiantes con las mismas caracteristicas de los estudiantes de segundo grado, el
resultado fue de 0.82, lo cual indica que es un instrumento confiable. En cuanto a la
validez del instrumento se recorrié a la validacion de expertos. Para ello se envio el
instrumentos a tres profesionales en el ambito educativo, y con grado de magister.
Después del andlisis del instrumento las profesionales dieron el visto bueno para su
aplicacion.

Tabla 1

Juicio de expertos

Expertos Instrumentos
Puntaje %
Mg. Cutipa Vera Mary Luz 19 96,5
Mg. Lujan Tutaya Maritza 19 96,5
Mg. Colque Soto Silvia 19 96,5
Promedio de valoracion 19 96,5

Nota. Instrumento de validez

Como se apreciaen latabla 1, seguin los expertos el instrumento que se utilizé como
pre y post prueba es valido, ya que la varianza de los items dio como resultado 0,96, esto
implica la validez del instrumento segun el juicio de expertos.
3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacion, en la presente investigacion estd representada por todos los

estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la IE teniente coronel Pedro
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Ruiz Gallo, lo cual es de 174 estudiantes. Se toma en cuenta dicha poblacién debido a
que los estudiantes de segundo grado pertenecen al final del VI ciclo, es por ello por lo
que tiene importancia su estudio, asi mismo son alumnos considerados para la evaluacion
estandarizada — ECE, que realiza el MINEDU.

Tabla 2

Poblacion estudiantil en segundo grado.

N° Grado Seccion N° de estudiantes
01 2do A 28
02 2do B 30
03 2do C 29
04 2do D 29
05 2do E 28
06 2do F 30
TOTAL 174

Nota. SIAGIE - IE Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo, 2021

Segun la recomendacion de Otzen y Manterola (2017), el método utilizado para el
presente estudio fue no probabilistico. Este método permite la seleccién de casos
accesibles y ayuda en la investigacion en funcion de la proximidad y accesibilidad de los
sujetos para el investigador. Siguiendo esta premisa, se considerara conveniente incluir
en el proyecto de investigacion a los estudiantes de segundo grado de las secciones A 'y
B. La primera seccion sera el grupo de control y la segunda seccion serd el grupo
experimental. Un método de seleccion informal es la seleccion de muestras no

probabilisticas, a las que se les conoce también como muestras dirigidas. La ventaja de
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una muestra no probabilistica esta en su capacidad para cumplir con un determinado
disefio para realizar el estudio particular que no necesariamente debe tener tanta alusion
con los elementos de una poblacion, sino una seleccion esmerada y vigilada de individuos
con peculiaridades especificas establecidas en la formulacion del problema (Hernandez,
2016).

Tabla 3

Muestra de la investigacion

» N° de
N° Grado Seccion ) Grupos
estudiantes

01 2do A 28 Grupo control
02 2do B 30 Grupo experimental
TOTAL 58

Nota. SIAGIE - IE Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo, 2021

3.5. DISENO ESTADISTICO

El disefio estadistico que se utilizo en la presente investigacion es la estadistica
descriptiva para poder analizar los porcentajes de estudiantes que se encuentran en los
diferentes niveles de aprendizaje establecidos por el MINEDU. Y la estadistica
inferencial para las pruebas de hipotesis, asi mismo cabe mencionar que se utilizo la
prueba T de Student, de acuerdo con la prueba de Levene, para las ipotesis tanto general
como especifica.
3.6. PROCEDIMIENTO

En primer orden se gestion6 los permisos en la IE para poder acceder a los
estudiantes de 2do grado, luego de las coordinaciones se tomo la preprueba para
determinar en qué nivel de aprendizaje se encuentran los estudiantes de ambos grupos

(control y experimental). Obteniendo los resultados se procedio a aplicar las sesiones
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disefiadas de pensamiento critico en el grupo experimental. Una vez concluido las
sesiones se evalud la post-prueba, cuyos resultados se tabularon en el programa de SPSS,
donde se analizaron los estadisticos correspondientes a la prueba de normalidad y la
prueba de hipotesis. En seguida se describieron los resultados para su comprension
3.7.VARIABLES

En la presente investigacion se tuvo dos variables: la tutoria y el pensamiento
critico. Por una parte, tenemos que la tutoria (variable independiente), es aquella donde
se realiza el acompafiamiento socioafectivo y cognitivo de los estudiantes, es considerado
también como un servicio que se integra en el plan de estudios y se enfoca en la educacion,
la promocion y la prevencion. Los tutores, los docentes, los directivos, los padres de
familia, los propios estudiantes y el psicologo (si esta disponible) son los agentes de
tutoria y orientacién educativa. Por otro lado, tenemos a la variable dependiente, que es
el pensamiento critico, el cual se desarrolla en funcion de resolver casos, para ello
tenemos dimensiones, como son: analizar informacion, inferir implicancia, proponer
alternativas de solucion y argumentar posicion. Estas dimensiones tienen respaldo tedrico
de varios autores sustentados en el marco tedrico. De los cuales podemos concluir que
para desarrollar el pensamiento critico es necesario tener en cuenta el desarrollo de
habilidades, capacidades y competencias que nos lleven a la reflexion de lo que se
aprende. Los objetivos especificos se detallan a continuacion:

Analizar informacién: Se pretende demostrar que la técnica de la tutoria, de
acuerdo con las sesiones que se plantean, influye en el desarrollo de la dimensién del
pensamiento critico, ya que se analizard informacion para identificar ideas principales,
causas y consecuencias, la situacion problematica y el involucramiento de las personas
en determinadas acciones. Las sesiones estaran de acuerdo con la dimension personal de

la tutoria.
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Inferir implicancias: De la misma manera, pretendemos demostrar que, a través
de las sesiones de tutoria, se puede desarrollar el aspecto inferencial de las lecturas y los
hechos que se presentan a los estudiantes. De tal manera que se va desarrollando el
pensamiento critico. Las sesiones estaran acorde a la dimension social de tutoria.

Proponer alternativas de solucion: Las sesiones de tutoria, a través de sus
dimensiones tiene la posibilidad de influir en el logro del pensamiento critico en su
dimension proponer alternativas de solucion, a casos que se pondran en las sesiones de
tutoria, estas deberan ser con coherencia involucrando a su entorno mas cercano en sus
alternativas de solucion. Las sesiones seran acorde a las dimensiones de los aprendizajes
de la tutoria.

Argumentar posicion: A traves de las sesiones de tutoria se desarrollard la
capacidad para asumir posturas a favor o en contra de un determinado tema, asi mismo
exponer sus razones para luego sustentar sus ideas y conclusiones. Las sesiones seran de
acuerdo con la dimension de los aprendizajes de tutoria.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

Los datos obtenidos en la investigacion se procesaron haciendo uso de la estadistica
descriptiva para mostrar porcentajes de la informacién, en el caso para la hipotesis se hizo
uso del estadistico de T de Student, donde el nivel de significancia es menor a 0,05, lo
que indicé que las sesiones aplicadas tuvieron repercusién en el desarrollo del

pensamiento critico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Para comprobar la hipotesis general, en primera instancia de determiné la prueba
de normalidad, con los datos de las pruebas que se aplicé antes y después en los grupos
de control y experimental, para determinar el estadistico adecuado de acuerdo con que si
la muestra es paramétrica o no. En seguida se hizo uso de la prueba de Levene para la
igualdad de varianzas y la prueba T para la igualdad de medidas que se describiran mas
adelante segun los cuadros obtenidos del estadistico SPSS. Con ellos se pudo hacer las
pruebas de hipdtesis tanto general y especificas.
Tabla 4

Pruebas de normalidad para los pres y pos-test, en los grupos de control y experimental.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Grupo de estudio
Estadistico ¢l Sig. Estadistico gl Sig.
Control ,110 28 ,200" ,962 28 ,385
Pre-test
Experimental ,143 30 ,119 ,963 30 ,364

Nota. *. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

De la tabla 4 se tiene que la muestra de ambos grupos es de 58 personas, lo que
indica que es mayor a 30y se hace uso de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov,
nos fijamos en los resultados de pretest, tanto en el grupo control y experimental en el
nivel de significancia que, en ambos casos es mayos a 0,05, entonces podemos decir que
los datos vienen de un comportamiento normal por lo que es paramétrica. Asi mismo se
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tiene que es un estudio transversal la variable fija crea dos grupos y la variable aleatoria
(que se compara) es numérica (calificaciones de los examenes de ambos grupos).
Entonces la decision para la prueba de hipotesis es hacer uso del estadistico de T de
Student para muestras independientes.
Las sesiones de tutoria tienen incidencia en el desarrollo del pensamiento critico.
Tabla 5

Pruebas de Levene y T de Student.

Prueba de Levene para la igualdad de Prueba T para la igualdad de medias

varianzas
95% Intervalo
_ _ Error de confianza
Sig.  Diferen tip. de para la
F  Sig. t gl (bilate ciade la diferencia
ral) medias diferenci
a Inferior ~ Superi
or
Se han asumido 1,933 ,170 ,734 56 ,466 ,386 ,525 -,667 1,438
varianzas iguales
Pre-test
No se han asumido ,728 51,221 470 ,386 ,530 -678 1,449

varianzas iguales

Se han asumido 212,647 20,732 56 ,000  -6,948 ,335 -7,619 -6,276

varianzas iguales
Pos-test
No se han asumido 20,640 53,917 ,000 -6,948 ,337 -7,623  -6,273

varianzas iguales

Nota. Procesamiento de datos con IBM SPSS STATISTIC 26

Segun la tabla N° 5, se tiene que la prueba de Levene nos ayudara a definir si las
varianzas son iguales y asi podamos definir el estadistico para la prueba de hipétesis. Se
debe observar para hacer la comparacién en el pretest y tenemos que el nivel de
significancia es 0,170 mayor a 0.05, es decir la varianza de los grupos son iguales, por lo

tanto, los grupos de control y experimental son homogéneos. Como las muestras de
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ambos grupos son iguales ratificamos el uso de la T de Student para la prueba de hipétesis.
Ahora nos fijamos en el pos-test para la prueba T, en el nivel de significancia es 0,00 <
0,05, de donde se deduce que las medias del grupo control y experimental son diferentes,
por lo tanto, concluimos que la aplicacion de las sesiones de tutoria fue influyente para el
logro de las habilidades del pensamiento critico de los estudiantes del 2do grado de
secundaria de la IE Pedro Ruiz Gallo, de Espinar, 2021.

Las sesiones de tutoria tienen influencia sobre el desarrollo del analisis de
informacion.
Tabla 6

Resultados de la tutoriay el desarrollo de la informacidn en los estudiantes de 2do grado.

Prueba de Levene para la igualdad de

. Prueba T para la igualdad de medias
varianzas

95% Intervalo
Error de confianza

Sig.  Diferen tip.de para la
F  Sig. t gl (bilate ciade la diferencia
ral) medias diferenc )
2 ynferior SUPEN
or

Se han asumido 5,699 ,020 -15,731 56 ,000 -2,476 ,157 -2,792 -2,161

varianzas
D1 iguales
Pos-  No se han -15,857 54,628 ,000 -2,476 ,156 -2,789  -2,163
test  asumido

varianzas

iguales

Nota. Procesamiento de datos con IBM SPSS STATISTIC 26

En el caso de la primera hipétesis de la investigacion, segun la tabla N° 6 se puede
observar que el nivel de significancia es menor que 0,05, ya que se han asumido las
varianzas iguales. Esto quiere decir que se acepta la hipétesis especifica donde se dice
que la formacion tutorial influye en el desarrollo del analisis de informacién en los
estudiantes del segundo grado de la Institucién Educativa teniente coronel Pedro Ruiz
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Gallo. Con ello se confirma que en las sesiones de tutoria se pueden presentar estrategias
que permitan al alumnado desarrollar habilidades para analizar informacion relevante de
interés de los estudiantes, estos temas en tutoria se desarrollan desde los grupal y lo
individual. Entendemos a la tutoria como aquel acto que realiza el tutor para orientar de
manera intencional para acompariar en el logro de aspectos como lo social, personal y
académico. Es asi que tiene como propdsito personalizar la educacion y atender la
diversidad de cada individuo (Olmos, 2020), por ende, la tutoria debe servir como punto
de partida para el estudiante encuentre su motivacion y seguir sus planes de vida, con el
andlisis de cada situacién que se enfrenta.

La tutoria influye en el desarrollo de las inferencias de implicancias y/o
consecuencias en los casos que se les presenta a los estudiantes.
Tabla 7
Resultados de la tutoria y el desarrollo de las inferencias de implicancias y/o

consecuencias en los estudiantes del 2do grado

Prueba de Levene para la igualdad

. Prueba T para la igualdad de medias
de varianzas

Error 95% Intervalo de
Sig. Diferen tip.de confianza parala
F Sig. t al (bilate cia de la diferencia

ral) medias difere
ncia  Inferior Superior

Se han asumido 2,001 ,163 -6,237 56 ,000 -1,029 ,165 -1,359 -,698
varianzas

D2 iguales

Pos No se han -6,193 52,219 ,000 -1,029 ,166 -1,362 -,695

test asumido
varianzas

iguales

Nota. Procesamiento de datos con IBM SPSS STATISTIC 26
Segun la tabla N° 7, se puede observar que en el caso de la hipotesis especifica 2 el
nivel de significancia 0,00 < 0,05, por lo tanto, se acepta la hipdtesis que indica que la
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tutoria influye en el desarrollo de las inferencias en los estudiantes de 2do grado, segun
la T de Student. Ello indica que las sesiones que se presentan en tutoria coadyuban al
logro de la habilidad de hacer inferencias, lo que implica que el estudiante tiene una
comprension mas alla de la literal en los casos planteados. Asume posturas de acuerdo
con sus experiencias y esquemas mentales; lo que lo conduce a entender la situacion
presentada desde diversos puntos de vista, estableciendo probabilidades para su
resolucion.

Se considera a la tutoria entre dos paradigmas importantes una que esta inmersa en
la psicologia propiamente dicha (constructivismo, conductismo, humanismo
cognitivismo, etc.) y el otro que se encuentra dentro de los psicoeducativos, que surgen
gracias a situaciones netamente educativas y que estas requieren ser atendidas, claro que
se cuenta con algunos prestamos de los primeros. Aunque algunos autores consideran que
la tutoria es implicitamente sociocultural (Gonzalez & Avelino, 2016), de ahi que la
tutoria es esencial para realizar inferencias mas aun en la dimensidn social, porque se
requiere interpretar la realidad del contexto en la que se encuentran. En la sesién donde
se identifico los peligros de las redes sociales, es donde los estudiantes con mayor énfasis
tuvieron la oportunidad de realizar inferencias de implicancias.

Las sesiones de tutoria influyen en la proposicion de alternativas de solucién, de
acuerdo con el contexto en que nos encontramos.

Tabla 8
Resultados de la tutoria y la proposicion de alternativas de solucion en los estudiantes

del 2do grado

Prueba de Levene para la igualdad de . .
. Prueba T para la igualdad de medias
varianzas
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95% Intervalo de

confianza para la

Difere Error
Sig.  ncia tip.de
F  Sig. t gl (bilate de la diferencia

ral) media difere Superio
Inferior

S ncia r

Se han asumido  ,001 ,972 -7,443 56 ,000 -1,302 175  -1,653 -,952
varianzas iguales

Pos-
No se han asumido -7,381 51,165 ,000 -1,302 ,176 -1,657 -,948

varianzas iguales

test

Nota. Procesamiento de datos con IBM SPSS STATISTIC 26

De igual manera en el caso de la hipétesis especifica 3, segun la tabla N° 8, se tiene
que el nivel de significancia es 0,00<0.05, lo cual indica que las sesiones de tutoria si
influyen de manera positiva en la proposicién de alternativas para la solucién de un
determinado problema. Al desarrollar las sesiones los estudiantes mejoraron en el
planteamiento de alternativas de solucién ante las situaciones planteadas en la tutoria
grupal. Se pudo observar que, en las sesiones de la dimensién de los aprendizajes, los
estudiantes plantearon alternativas de solucion a los problemas que se identificé en el
logro de sus aprendizajes, proposiciones viables de acuerdo con su edad, necesidades y
ritmos de aprendizaje.

Por ende se considera a la tutoria como un componente esencial e inherente al
proceso de la educacion, por ello que el tutor es un eje fundamental porque se concibe
que el aprendizaje no puede ir desligado de lo personal (socioemocional, emocional), el
proceso de aprender tiene que ver mucho con las emociones, va depender mucho de la
motivacion que tenga el estudiante y como se ve en el futuro, es por ello que cada uno ve
de manera distinta las solucién de los problemas que se le puede presentar, el acto de
tomar decisiones es una habilidad netamente del desarrollo del pensamiento critico
(Gonzélez, 2018). La familia también es un factor importante, depende mucho de qué

valores se han fortalecido dentro del hogar, de acuerdo con ello los estudiantes proponen
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alternativas de solucion que no afecten el bien comun. Cabe mencionar que los puberes
tienen desarrollado la capacidad de plantear soluciones; sin embargo, esto requiere de ser
motivado y asi mismo de situaciones reales que lo obliguen a poner en préactica sus
conocimientos previos y de esta manera tomar posiciones para la resolucion de cualquier
situacion que se le presente.

El desarrollo de las sesiones de tutoria tiene incidencia en el desarrollo de la
argumentacion de posicion.
Tabla9
Resultados de la tutoria y desarrollo de la argumentacién de posicion en los estudiantes

del 2do grado

Prueba de Levene para la igualdad de

. Prueba T para la igualdad de medias
varianzas

95% Intervalo

Error  de confianza
Sig.  Diferen tip. de para la

F Sig. t gl (bilate ciade la diferencia

ral) medias difere
ncia Inferio Superi

r or

D4  Se han asumido 6,325 ,015 -12,548 56 ,000 -2,176 173 -2,524 -1,829

varianzas iguales
Pos

- No se han asumido -12,417 49,42 ,000 -2,176 175 -2,528 -1,824

test varianzas iguales

Nota. Procesamiento de datos con IBM SPSS STATISTIC 26

Segun la tabla N° 9, se puede observar los resultados en cuanto a las sesiones de
tutoria y su influencia con la argumentacion de posiciones de los estudiantes de 2do grado
de secundaria. Se tienen que le nivel de significancia p<0,05 lo que indica que la media
de los grupos de control y experimental refieren que las sesiones aplicadas si benefician
en el logro de la argumentacion. Las sesiones de la dimensién de los aprendizajes ayudan

a lograr que los estudiantes puedan argumentar sus ideas en base a varias fuentes.
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El enfoque que adopta el ministerio de educacion es el de competencias y para que
un estudiante sea competente requiere de poner en préactica lo aprendido en situaciones
reales, por lo que la tutoria es un aliado importante ya que en la tutoria grupal se abordan
temas que involucra a los estudiantes en situaciones donde ellos deben reflexionar sus
respuestas, es de necesidad también que se tome a la educacion de manera holistica, donde
el rol principal del docente es la mediacion. En las sesiones de tutoria prima la estrategia
de las preguntas, a través de ellas se genera discusion y andlisis para llegar a respuestas
asertivas y representativas de acuerdo con el contexto de los estudiantes (Hernandez,
2015).

En cuanto al nivel en que se ubican los estudiantes tenemos los siguientes datos:
Tabla 10

Resultados de pre-test — Grupo control

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Inicio 21 75,0 75,0 75,0
Validos Proceso 7 25,0 25,0 100,0
Total 28 100,0 100,0

Nota. a. Grupo de estudio = Control

Segun la tabla N° 10, tenemos que el 75% de estudiantes se encuentran en el nivel
de inicio, lo que significa que obtuvieron una nota desaprobatoria en los casos que se les
puso; evidenciandose que los estudiantes tienen dificultades en responder analizar las
situaciones que se les presenta, asi mismo tuvieron mas deficiencias en las preguntas
donde se requiere de mayor concentracion y puesta en practica del pensamiento complejo
en inferir, proponer alternativas de solucion y argumentar sus ideas. Ello conlleva a inferir
que los estudiantes de segundo grado de secundaria, a pesar de estar en proceso de
concluir el VI ciclo, donde los estandares en cuanto al pensamiento critico son de
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relevancia, claro esta con el apoyo de todas las areas. Como sabemos las habilidades que
se requieren para desarrollar el pensamiento critico deben estar basados en el analisis, dar
juicios de valor y tomar decisiones para solucionar problemas, que cognitivamente deben
ser practica diaria de los estudiantes de tal manera que puedan tomar decisiones adecuadas
en su vida diaria (Albertos & De la Herran, 2018). En el presente caso 25 % representados
por 7 estudiantes se encuentra en vias de desarrollar el pensamiento critico.

Cabe mencionar que los resultados, fueron obtenidos en el grupo control antes de

iniciar las sesiones que se propusieron.

Tabla 11

Resultados de pos-test — Grupo control

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos Inicio 28 100,0 100,0 100,0

Nota. a. Grupo de estudio = Control

Segln la tabla N° 11, podemos observar que los estudiantes después de que se
realizo las sesiones al grupo experimental, el grupo control no recibié atencién en cuanto
a las sesiones y los resultados nos muestran que no hubo mucho cambio en los resultados
de grupo control, debido a que el 100% de estudiantes se ubicaron en el nivel de inicio,
lo que indica que no aprobaron la prueba de pos-test.

En cuanto al grupo experimental, es necesario aclarar que a los estudiantes después
de la aplicacion del pre-test, se les aplico 15 sesiones de tutoria, con los que se busco el
desarrollo de las habilidades que generan el pensamiento critico reflexivo en los

estudiantes. A continuacion, se muestra los resultados:
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Tabla 12

Resultados de pre-test — Grupo experimental

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 27 90,0 90,0 90,0
Validos Proceso 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. a. Grupo de estudio = Experimental

Segun la tabla N° 12, se tiene que el 90% de estudiantes del segundo grado seccion
B, se ubican en el nivel de logro de aprendizaje en inicio, el 10% de los estudiantes se
ubican en el nivel de proceso. En cuanto a la aplicacion de pre-test. Dicha prueba implica
la resolucion de casos propuestos con preguntas que llevan a la reflexion del estudiante
para plantear soluciones en diversas situaciones. Los estudiantes de 2do grado segun los
estadios de Piaget se encuentran dentro de las operaciones formales, es necesario que
desarrollen la competencia elemental del pensar criticamente, de esta manera poder ser
un actor importante en la sociedad. Empero no todos los maestros practican estrategias
que lleven al logro de dicha competencia, tampoco todos los alumnos estan en la
capacidad de lograrlo en un mismo ritmo. Se resalta que para lograr la criticidad es
importante desarrollar capacidades de metacognicion y esto debe implicar a la
planificacion de sus actividades y hasta las estrategias de aprender y por supuesto las de
evaluar, asumir su compromiso conforme se va avanzando en base a las dificultades que

se pueden presentar (Piquer et al., 2021).
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Tabla 13

Resultados de pos-test — Grupo experimental

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Proceso 2 6,7 6,7 6,7

Logrado 27 90,0 90,0 96,7
Validos

Satisfactorio 1 3,3 3,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Nota. a. Grupo de estudio = Experimental

Segun la tabla N°13, los resultados son alentadores, debido a que después de la
aplicacion de las 15 sesiones programadas, donde se puso énfasis en el planteamiento de
problemas para que sean resueltas por los adolescentes, se pudo tener un resultado
positivo en el logro del pensamiento critico. EI 90% de estudiantes se ubicaron en el nivel
de logrado y un estudiante se ubico en el nivel de satisfactorio. Cabe mencionar que solo
el 7% representado por 2 estudiantes se ubicaron en el nivel de proceso. Ello implica que
las estrategias utilizadas para las sesiones fueron optimas, ya que se les involucré a los
estudiantes en todo momento.

Como hemos podido evidencias, el pensamiento critico es una fuente interviniente
de suma importancia para resolver problemas. Muchas veces pensamos que dicha tarea
es solo de los cursos de ciencias, sin embargo, se puede observar que la tutoria se presta
a contribuir con el logro del pensamiento critico, debido a que es un area donde se puede
plantear situaciones que también afectan a la formacion personal del estudiante. Es
necesario que el tutor conozca los procesos cognitivos que demandan mayores esfuerzo
para el razonamiento de acuerdo con la edad del tutorado (Piquer et al., 2021).

Los resultados también concuerdan con la investigacion de Sanchez (2021), quien

llegd a la conclusién de que las habilidades de cognicién, atencion, comprension,
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elaboracion y memoria estan intimamente ligadas con el desarrollo del pensamiento
critico reflexivo. Lo cual se ratifica en el presente trabajo debido a que las sesiones fueron
planteadas bajo ese concepto, actividades que requieren de la aplicacion de saberes
previos y el planteamiento de diversas alternativas para una determinada solucién.
4.2. DISCUSION

En el caso de los estudiantes del grupo control, al aplicarles la prueba de pre-test,
se sabe que el 75% de estudiantes, se encuentran en el nivel de inicio en los criterios que
se plantearon sobre el pensamiento critico. Lo que indica que los estudiantes del 2do A
tienen dificultades para el analisis y evaluacion de informacion elementos esenciales del
pensamiento critico que implica la capacidad de analizar y evaluar la informacion que
recibimos de diversas fuentes, incluyendo la capacidad de identificar sesgos y prejuicios.

Los resultados concuerdan con lo establecido por Benavides & Ruiz (2022) donde
se llegd a la conclusién que el desarrollo del pensamiento critico es esencial para el
desarrollo integral de los estudiantes, lo que quiere decir que la persona tiene la capacidad
de entendimiento frente a una determinada situacion encaminandolo hacia una solucién.

De igual manera se tiene en el grupo experimental, en la aplicacion del pre-test, el
90% de estudiantes se encuentran en el nivel de inicio. Sin embargo, en los resultados de
la prueba (pos-test) los porcentajes difieren del grupo control, ya que el 90% de
estudiantes se ubicaron en logrado y el 3% que representa a un estudiante en nivel
logrado, a partir de ello se puede inferir que las 15 sesiones taller de tutoria que se
aplicaron en el grupo experimental, ayudaron al desarrollo del pensamiento critico, lo que
quiere decir ayudo en la reflexion y evaluacion de argumentos, ya que el pensamiento
critico también implica la capacidad de reflexionar sobre argumentos y evaluar la validez
de los mismos, tomando en cuenta las pruebas y la l6gica. Esteban & Caro (2023), en su

investigacion, de la misma manera indica que la tutoria planteada desde la presentacién
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de casos y su analisis ayuda en un 85% a desarrollar el punto de vista critico y reflexivo,
por ende el estudiante toma decisiones informadas, porque el pensamiento critico nos
permite tomar decisiones informadas y razonadas, basadas en la evaluacion y analisis
cuidadoso de la informacion disponible y en tutoria se presentan casos para que el
estudiante reflexiones y de alternativas desde diversos puntos de vista.

En cuanto a la hipotesis, se hizo uso de la T de Student, debido a que la muestra fue
parameétrica, el resultado de la T fue de 0,00 < 0,05, por ello afirmamos que las sesiones
de tutoria fueron eficientes para desarrollar el pensamiento critico. Es decir, la tutoria, es
una buena opcién como estrategia para la formacién en el pensamiento critico, ya que la
construccion de alternativas de solucion en base al analisis y la reflexion de las
posibilidades (Quispe, 2019). Segun el Ministerio de Educacién, estableci6 que la tutoria
se desarrolle dos horas semanales con el proposito de dar soporte emocional a los
estudiantes, este soporte es en base a casos, sobre las dimensiones de la tutoria.

Al momento en que se analiza una situacién se requiere de tranquilidad, calma y
tiempo, ademas de regular las emociones. La tutoria también nos ayuda a evidenciar los
casos, no se puede tomar decisiones en base a suposiciones, prejuicios 0 creencias.
También es importante realizar una exhaustiva revision de las evidencias lo que nos
permite discriminar las ventajas y desventajas, a partir de ello se analizan las
consecuencias, si lastimaran o no a otras personas; para este proceso es importante estar
emocionalmente estable. EI momento delicado es cuando se debe tomar decisiones y
elegir la mejor alternativa y finalmente poder argumentar la decision que se tomd

(Ministerio de Educacion, 2018).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La tutoria influye en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes
de segundo grado de la IE Pedro Ruiz Gallo de la provincia de Espinar, ya
que en la evaluacion del grupo experimental se obtuvo mejores resultados
en cuanto al grupo control. Asi mismo en la prueba T se tiene que el nivel
de significancia es de 0,00 lo que indica que las medias de los grupos de
control y experimental son diferentes en el post test.

SEGUNDA: La tutoria si influye en el desarrollo del analisis de informacién en los
estudiantes del segundo grado, se observa que los estudiantes realizan la
indagacion pertinente a la situacién que se les presenta, tal como se
evidencia en el nivel de significancia es menor a 0,05 en el andlisis de los
resultados del pos-test. Los estudiantes del grupo experimental respondieron
adecuadamente los items 1, 2, 5y 8 del pos-test, referidos a la comprension
literal del texto presentado.

TERCERA: La tutoria si interviene en el desarrollo de las inferencias de implicancias
y/o consecuencias en los estudiantes del segundo grado, ya que se pudo
observar que los estudiantes respondieron adecuadamente las preguntas
respectivas a la inferencia en la prueba de post test. Preguntas que se
encuentran en los items 3, 6 y 10; preguntas de tipo abierto y nivel critico
reflexivo; ya que se tuvo que deducir las consecuencias a raiz del problema
que atenta al ecosistema. De la misma manera se tiene que en la prueba T
el nivel de significancia es 0.00<0,05 de donde deducimos que las sesiones
de tutoria intervienen en inferir que toda causa tiene una consecuencia.

CUARTA: La tutoria influye en la proposicion de alternativas de solucion. De acuerdo

con la prueba T el nivel de significancia es 0,00<0.05 lo que corrobora la
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influencia de las sesiones de tutoria para proponer soluciones a
determinados problemas de acuerdo con los items 4, 7y 9. Donde se les pide
gue propongan acciones para superar los problemas de contaminacion
sonora y la salvaguarda de los ecosistemas. Los estudiantes antes de
responder reflexionan con respecto a las causas y consecuencias de las
acciones propuestas.

QUINTA: La tutoria influye positivamente en el desarrollo de la argumentacién de
posicion. De acuerdo del estadistico T de Student p>0,05 lo que quiere decir
que después de la aplicacion de las sesiones se obtuvieron buenos resultados
en las preguntas relacionadas ala  argumentacion. En el pretest del grupo
experimental 5 estudiantes que representan el 16% de la muestra, dieron sus
argumentos del por qué debe haber una ley contra el ruido en el pais. En los
resultados del post test, el 36% representado por 11 estudiantes argumentan

sus posiciones con respecto a la ley contra el ruido.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al Ministerio de Educacion que se tome acciones formativas
para los docentes que cumplen el rol de tutor en las aulas, ya que con ello se
puede coadyuvar a la mejora en cuanto al desarrollo del pensamiento critico,
de esta manera lograr que los estudiantes asuman un rol mas autocritico y
con capacidad de tomar decisiones acertadas concernientes a sus actos.

SEGUNDA: A los especialistas de convivencia de la UGEL Espinar que tengan
iniciativas para fortalecer a los coordinadores de tutoria y tutores en la
planificacion, mediacion y evaluacion de sesiones de tutoria, a través de
casuisticas para que los estudiantes puedan desarrollar el aspecto critico
reflexivo, lo que coadyuvara a la reflexion no solo para el &rea de tutoria
sino para todas las areas que son necesarias para la formacion integral.

TERCERA: Al equipo directivo, quienes tienen la posibilidad de platear el trabajo
colaborativo de los tutores, de acuerdo con las necesidades y caracteristicas
de los estudiantes. A través del liderazgo directivo planificar actividades que
lleven al estudiante a la reflexion y a la toma de decisiones no solo en el
aspecto académico, sino también en el desarrollo personal.

CUARTA: A los coordinadores de tutoria que, a partir del diagnostico que se realiza cada
afio del aspecto emocional y contextual, tomen acciones que permita a los
estudiantes desarrollar del pensamiento critico para que puedan afrontar las
diversas situaciones con madurez y responsabilidad, es por ello la
importancia de que en el trabajo colegiado de cada semana se planifique
temas y sesiones con casos reales que permitan al estudiante fortalecer

aspectos relacionados al pensamiento critico.
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QUINTA: A los tutores, quienes son los agentes importantes quienes realizan y ponen en
practica las sesiones de tutoria, asi mismo los que conviven de manera diaria
con los estudiantes. Planificar y organizar las sesiones de tutoria de tal
manera que estos permitan al estudiante ser personas mas criticas y
reflexivas de acuerdo con su contexto. Lo cual permitira al estudiante tomar

decisiones en base a informacion de manera adecuada y oportuna.
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Anexo N° 2:
PRUEBA PARA PENSAMIENTO CRITICO
Adaptado de Milla, M. (2017)
Nombre:
Edad: Sexo: Fecha: ——————
Instrucciones:

Lee con atencion cada una de las lecturas v resuelve las preguntas que se plantean.
Tienes 60 minutos para desarrollar la prueba. Por favor no dejes ninguna pregunta
sin contestar.

LOS PANTANOS DE VILLA

La diversidad de especies que habitan en la naturaleza v las formas como interactian para
relacionarse, es una de las funciones principales del ecosistema. Uno de los ecosistemas que
destaca por contar con una gran variedad de especies es 1a zona de los Pantanos de Villa. Este
gcosistema es importante para el equilibrio del medio ambiente de la ciudad de Lima Su
localizacion estratégica en medio de una extensa zona desertica es propicia para que este bello
lugar sea refugio de una variada biodiversidad v lugar de paso de grandes bandadas de aves,
procedentes de todas partes del planeta. Sin embargo, a partir de la década de los setenta, los
Pantanos de Villa sufrieron un impacto ecologico de enormes proporciones. La invasion de sus
territorios, el arrojo de desmontes en 1a zona, la contaminacion de sus aguas v 1a construccion de
una serie de fabricas afectaron enormemente el ecosistema de este lugar. Ante este grave
problema, se optod por proteger v hacer intangibles sus areas por medio de una serie de medidas
legales, que disminuveron las amenazas contra su integridad.

Fuente: Norma S A C_(2003). Escenarios 1, ciencias sociales para secundaria. Lima: norma. p 96.

1. En la lectura anterior, la idea principal del texto es: (1p)
a) Los Pantanos de 1a Villa presentan una gran biodiversidad
b) Los Pantanos de 1a Villa tienen una localizacion estratégica.
c) Los Pantanos de la Villa son de gran importancia.
d) El impacto ecolégico afecta a los Pantanos de Villa
e) Eusten factores que amenazan a los Pantanos de Villa.
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2. La situacion problematica en el caso de los Pantanos de la Villa, segin la lectura
es: (1p)

a) La presencia de una zona desértica cercana a los Pantanos de la Villa.

b) Elimpacto ecologico en los Pantanos de la Villa a partir de 1a década del setenta.

c) La gran cantidad de aves que visitan el lugar procedente de todas partes del
planeta.

d) Lainvasion de los territorios.

e) La falta de medidas legales para proteger los Pantanos de la Villa

3. ;Que pasaria si el Estado invierte mas dinero en la proteccion de los Pantanos
de Villa? Menciona 1 efecto (1p)

4. Si ta vivieras alrededor de los Pantanos de Villa ;Qué harias para protegerlo?
Menciona 1 accion (1p)

LA BAHIA DE PARACAS

Labahia de Paracas esta ubicada en el lado sur de 1a desembocadura del rio Pisco. Parte
de ella conforma la Reserva Nacional de Paracas. Sus aguas son poco profundas v de
corrientes lentas. En esta Reserva Nacional se distinguen una gran variedad de aves
migratorias, plaveras v marinas que en total suman 215 especies. Entre ellas destacan
el flamenco, los plaveros v las gaviotas que se alimentan de pequefios crusticeos v
gusanos. También se encuentran peces, moluscos v ceticeos, pues la playa de este lugar
es muy rica en nutrientes. Lamentablemente, la bahia de Paracas se encuentra
amenazada por las fabricas de harina de pescado que vierten sus desechos al mar sin
previo tratamiento, lo gue ocasiona la muerte de muchas especies. La falta de
informacion v educacion se hace evidente v empeora la siftuacion, pues algunos turistas
v residentes interrumpen el descanso de las aves v les arrojan piedras o invaden sus
terrenos e, incluso atiborran su habitat de desperdicios.

Fuente:

Norma 5 A C. (2005). Escenarios 1, ciencias sociales para secundaria. Lima: norma.
p.96.
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5. En el siguiente cuadro se mencionan los principales hechos del problema de la
Bahia de Paracas, coloca en la columna de la izquierda a los sujetos responsables de
cada una de las acciones mencionadas. (2p)

N° SUJ’ETDS| INVOLUCERADOS HECHOS DEL PROBLEMA

1) Vierten desechos al mar sin previo
tratamiento

2) Ocastonan  la muerte de muchas
especies

3) Difusion de informacion v educacion
deficiente

4) Interrumpen el descanso de las aves

5) Invaden el territoric de las aves ¥
atiborran su habitat de desperdicios.

6. ;Queé pasaria con las especies presentes en la Bahia de Paracas si las autoridades
no toman medidas para frenar el impacto negativo de los sujetos involucrados en el
problema? Menciona 1 efecto. (1p)

7. ;Qué puedes hacer para evitar gue los turistas dafien el ecosistema? ;A guiénes
konvocarias para que te ayuden? Menciona 1 accién (2p)
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CONTAMINACION SONORA

El termine contaminacion acistica hace referencia al ruido cuando éste se considera
como un contaminante, es decir un sondde molesto que puede producir efectos
fisioldgicos v psicoldégicos nocivos para una persona o grupo de personas. La causa
principal de la contaminacion achstica es la actividad humana: el transporte, la
construccion de edificios v obras piblicas, la indusiria, entre otras. Los efectos
producidos por el mido pueden ser fiziologicos, como la pérdida de audicion, ¥
psicologicos, como la irritabilidad exagerada. El muido se mide en decibelios (dB). Un
informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera los 55 dB como
limite superior deseable.

El ruido es vna forma contaminante que perturba la calidad de vida. Esa fue la
definicion v el argumento que utilizd, hace cuatro afios, el Tribunal Constitucional
espafiol para dictar una sentencia en la que concluyd que el exceso de ruido vulnera los
derechos fundamentales de la persona. Espafia, de por =i tiene fama de ruidosa. Por
ello, se explica que tengan una ley contra el ruido v que sirve de ejemplo juridico en
casitoda Europa. Deregreso a América del Sur, Lima v otras ciundades del Peri también
son reidosas. El nivel de contaminacion acistica supera permanentemente los decibeles
recomendados por la OMS. El promedio actual oscila entre 70 v 90 decibeles, asegura
Manuel Luque Casanave. presidente del Centro de Desarrollo Econdmico, Social v
Ambiental (Cepadesa). Pese a ello, en el pais no existe una lev que fije niveles minimos
de ruido a las alarmas contra robos (instaladas en casa v vehiculos), al minicomponente
del vecino de al lado, al extractor de jugos del departamento de arriba, al roido de las
motos que circulan por las calles con el escape abierio, a los claxones de los
automoviles v 1as unidades de transporte pablico v a muchas otras fuentes de ruido mas.
Fuente: Ministerio de Educacion (2008). Prueba diagnostica segundo v tercer grado,
movilizacion nacional por 1a comprension lectora. Lima: Minedu. pp. 19 -20.

8). Identifica las principales causas ¥ consecuencias de la situacion problematica
narrada en la lectura anterior. Luego organizarlas en el siguiente coadro segin
corresponda. (2p)

CATSAS CONSECUENCIAS
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9). Como sefiala la lectura anterior Lima es una de las ciudades en las que el nivel
de contaminacion acdstica, superando los decibeles recomendados por la OMS.
Desde tu rol de estudiante ;Qué propones para superar el problema? Menciona 1
propuesta de solucion. (2p)

10). 5i las autoridades no hacen nada por controlar la emision de ruidos en Lima v
otras ciudades ;Qué puede ocurrir? Menciona un efecto (2p)

11). ; Es necesario una ley contra el ruido en nuestro pais? ;Por qué? (1p)

12). 5i respondiste afirmativamente en la pregunta 11, menciona 4 razones por las
gue estds de acuerdo con una ley contra el ruido en nuestro pais. 5i respondiste
negativamente en la pregunta 11, menciona 4 razomes por las que no estas de
acuerdo con una ley contra el ruido en nuestro pais. (2p)

13. En qué te basaste para responder las preguntas 11 v 12 (2p)
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Anexo N° 03: SESIONES

SESION 01: “Aceptando los cambios de mi cuerpo v mi identidad Tiempo
sexual™

Tema: Dentro de la dimenszion personal, la presente sesitn busca fortalecer la
identidad de la persona, ya que los estudiantes de segundo grado estin en
pleno procese de cambios fisicos, los que influyen en la avtoestima v el
autoconocitmiento.

Fortalecer las capacidades y habilidades de los estudiantes con respecto a su
autcestima Puedan aceptarze a =i mismos como personas itnportantes dentro
de la sociedad. Se busca gue los estudiantes reflexionen sobre las dimensiones
de 12 sexualidad humana.

Propasito

1} Enplenaria ella coordinador/a del aula pide a la‘el secretaria’o que lea los 10°
acuerdos ¥ compromisos azumidos en la sesidn anterior para evaluar su
nivel de cumplimiento (que va de 0%, 30%, 73% o 100%). El grupo felicita
el logro o brinda sugerencias para su conisecucion.

2) Iniciamos la sesidn compartiendo imagenes relacionadas con diferentes
expresiones de la sexualidad. Luego, invitamos a los estudiantes a observar
laz imagenes. Luego, ze les pide que comenten qué observan en ellas. Se
fecoge sus reacciones y expresiones cofl respecto a lo que ven. Tomamos
nota de lo expresado para utilizarlo durante el desarrollo de la sesidn v les
- ] preguntames: ;Como se han sentido al observar las imagenes v escuchar

Actividad: i : e

03 comentarios de sus compafieras/os?

3) A través de una dindmica conformamos cuatro egquipos mixtos v les
entregamos la lectura “La sexualidad v sus diversas manifestaciones”. Los
equipos creardn una representacicn de mimo en la gque expresen de manera 30°
vivencial la comprensién del tema desarrollado en la lectura. Se resaltan
los aspectos mas relevantes exprezados a través del mimo. Con el apoyo
de laz ideas clave se reflexiona sobre las diferentes expresiones de la
sexualidad a lo largo del curzo de la vida.

4} Luego de haber reflexionado sobre las diferentes maneras de expresar la
sexpalidad a lo largo de la vida, los estudiantes se comprometen a 5
compartit con sus compafiercs diversas maneras en que cada uno o una
manifiesta su sexualidad.

Se promueve que nuestros estudiantes consoliden lo trabajado. Para ello
golicitamos realicen algunas conclusiones del tema tratado. [Qué hemos 5°
aprendide hoy? ;Qué entendemos por sexuvalidad? ;De qué manera se
expresa la sexualidad? ;Es izual en todas las personas? jEntre qué edades
se expresa la sexualidad?

=]
L

Materiales

Laptop (telecomunicacidn)

Celulares

Imagenes de nifias/os, adolescentes, jovenes v adultos
Lectura: “La sexuvalidad y sus diversas manifestaciones™
Padlet (para los grupos)

Google form para subir evidencias

Google meet para desarrollar las sesiones

67

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

SESION 02: “Creo que me he enamorado™
Tiempo

Tema: Dentro de la ditnension personal, la presente sesion busca fortalecer la identidad
de la persona.

Propésito 3e busca que los estudiantes compartan sus sentimientos, ideas v opiniones que
gurgen en torno al enamoramiento, cuando loz afectos son correspondidos v
coando no lo son, wvalorando la importancia del consentimiento v la
reciprocidad.

1. En plenaria, ella coordinador/a del avla pide a la‘el secretaria’o que lea los
acuerdos ¥ compromizos asumidos en la sesion anterior para evaluar su mivel 10°
de cumplimiento (que va de 0%, 30%, 73% o 100%). El grupo felicita el logro
o brinda sugerencias para su consecucion.

2. Be saluda a los estudiantes v solicitamos cuatro voluntarios (dos mujeres v dos
varones) para que lean cuatro historias sobre sitnaciones de enamoramiento.
Solicitamos que cada uno escoja el caso ¥ personaje que con el gque se siente
Mas cercano:

Caso 1: lorge tiene 13 afios y se siente
atraido por Luisa. El siempre la espera a
la salida vy durante ¢ recreo la observa
Actividad: todo el iempo. Sin embargo, a Luisa no
e gusta Jorge, por 50 no ke hace caso

Caso 2: Henry, de 15 afios, v Natalia, de

4, se conacleron el verano pasado en la
playa. Desde gue se vieron se gustanosn
¥ se hicieron enamorados. Ellos pasan

N mucho tiempo juntos, peno Henry 52 ha 10:
Es mids, en una oportunidad le dijo gue dado cuenta de que se ha distanciado <
deje de estar siguiéndola, de lo contrario de sus amigos y ya no sale a jugar el
lo acusaria con el profesos habitual partido de fatbol con ellos

porque Matalia quiere estar 2ol con &l

Caso 4: Teresa y Juan van 3 :un'rllll
14 afos, ambod & gustan. Ambos s
gustan. Cada ver gue s& ven sienten un
“tosquillea”™ en el estémago. Fara Juan,

Caso 3: Cecilia tiene 14 afios. Conocid
a Genaro en una festa. El tHene 18
aflos, no estudia ni trabaja, pero no se

Tergsa &4 linda vy fueha deipiertd oon
pierde ninguna fiesta de la discoteca ella. Teresa se |.|. pasa pensando en &,
de su barrio. A & le gusta estar con o encuentra atractivo y cree gue es el
varias chicas a la vez. A Cecilia eso mejor chico que ha conocido. ¥, como
no le importa, porque cree que él es no puede esperar mas, e tarde ella
lo miximo y, ademas, le ha ofrecido e enviard una carta para confesarle su
cambiar amar.

3. Explicamos que jugaran a “La ruleta preguntona”™. Solicita un volontario v
una voluntaria para que ayuden. Se encargara de dar vuelta a 1a ruleta que ze
muestra en la pantalla (flipyii) v se formulan las preguntas escritas en la
ruleta del juego. Se acompafia el juego v con discrecidn, se toma nota de las
opiniones v reacciones de los estudiantes, para comentar luego que =i lo que
se experimenta en la adolescencia es amor o ilusidn, explicando la diferencia 35°
entre ambos. Se manifiesta que las alegrias v desilusziones de amor, el
contacto fisico, las caricias, el vnirse al otro, las vivencias conjuntas, la
amistad v el afecto son experiencias que permiten el autoconocimiento, ¥
con las cuales en la adolescencia, las personas van dejando de aislarse y se
abren al mundo. Otro aspecto que se debe analizar v que preccupa mucho en
la adolescencia, ez la posibilidad del rechazo, el abandono y 1a desilusion
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amorosa. Se orienta sobre el hecho de que quizas se presenten algunas penas
¥ temores, perc esc es parte del conceimiento v del aprendizaje, sobre todo
cuando las cosas no salen como se desea (frustracion), pero eso no puede
privarlos de tener en el futuro nuevas relaciones saludables. Los estudiantes
analizan informacion para tomar decisiones.

4 3e incentiva a loz estudiantes a que se comprometan a pensar en el

enamoramientc como una oportunidad para establecer vineulos afectivos .

cofl Una persona ¥ aprender a comunicarse con ella, como una demestracién 3

de su desarrollo sexual integral.

Se les presenta vna gpcuesta;Crec que me he enamorado, la encuesta es

anomima solo marcar si eres: mujer (), varén ) Piensa vy responde (no

importa =i estis o no enamorada o enamorado): 1. ;Como me gustaria que 1

fuera mi enamorada o enamorade? 2. ;Come te comportarias si estuvieras

enamorada o enamorado?, los estudiantes analizan los resultados.

6. Se promueve a gque los estudiantes consoliden lo trabajade. Para ello
solicitamos realicen algunas conclosiones del tema tratado. jQué hemos
aprendido hoy? ;Qué entendemos por enamoramiento? ;De qué manera ze 5
expresa la atraccion? (Es 1gual en todas las personas? ;Entre que edades ze
expresa el enamoramiento?

Ln

Materiales a

Laptop

Celulares

Encuesta sobre el enamoramiento

FPadlet (para los grupos)

Google fgrm para subir evidencias
Google meef para desarrollar las sesiones
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SF SION 0% “Yo pusdo exprezar mis ideas v sentimien tos™

T ema: Dentro da la dimension personal, en la pressnts sesion s trabajams ol tema del mapeto por
lzz idazs.

Proposito | Fortalecer las capacidade:s ¥ habilidades de los estudintes pera que pusdan participar
dantro dal aula v 12 socisdad da mansra azartiva,

1y Enplenaria_slls coordinsdos’a dal aula pids 2 la/s] sacratariz’o qoe lea los acwssdos v
Compromisos asumidos en la sezion anterior pams evaloer so nivel de complimisnto
{gqua vade 0%, 50%, 75% o 100%). El gropo felicita 21 loero o brinda sugerenciaz pas
S0 CONESCHCion.

2} Sz inicia la sezidn preguntando 2 los estodisntes a partis de queé caracteristicas ©
cualidades diferenciames 2 12z personas 2o azpacto fzico (temafio, color de so pisl,
faccionss dal sostro, contextnra, otc), so forma de hablar v expressrss su condicion
social, stc. La docents recogs las respuestas v las sistematiza en 2l jamboand

3) Formamos sropos ¥ entegamos & cads vno oo hnk d= padkt gque contis=ns una fras=
gue identifica a vna persona. Luego, soliitamos gque ehboren vna breve historis
relacionada con la persona gue le: ha tocado, bajo 1a siguisnte pawta: “La historia debs
expresar sus principales caractareticas: razmos fizicos, aque 22 dedica, comp 25 tamda
por las demss personss, como 2 comporl, que piensza del foture”. Cada gropo
dipondra de 10 minuin s para elsborar s historia an el padlst, nego podran compartinla
con el resto de sus companisrasios, de mansra volonterds. Al finalizar las exposicionss,
22 lez pregunta; ; Consideran que la persona de su historia pueds expresars: libeemant=?
JPor qué motives? ;Que altemativas podamos plantsar frents 2 1a faka de regpeto por
lazideas de oz demasT S2 toma en coenta las respuestas para eflexionar.

4% Al finalizar 12 actividad anterior = hacen ks zsispientss preguntss: [ Que hemos
aprendido hovT ;Por qué o= imporents ol rezpeto por 12 idasz de los demas? Por qus
garia importants tna posturs de rechazo a 1a falta da tolemancia?

Actavidad:

Materiales
a utibizar

Laptop (telecomunicacion)

Calulares

Dadlet (pars los gropos)

Gopgle form para sbir evidencias
Goozle mest para desamolla las sesionss
Jambpard
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SESION 04: “Prevencion del Embarazo Precoz”™ Tiempo

Tema: Dentro de la dimensién personal, la presente zeszidn busca fortalecer la
capacidad v las habilidades de amalizar la informacién en base a fuentes
fidedignas con respecto a las causas v consecuencias del embarazo precoz.

Propésito e busca que los estudiantes reflexionen sobre las implicancias de un embarazo
en la adolescencia.

1} En plenana, el/la coordinador/a del aula pide al/la secretario/a que lea los
acperdos v compromizos asumidos en la sesidn anterior, para evalvar el
nivel de cumplimiento {que se estima entre 0%, 50%, 75% o 100%). El
grupo felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

2} Se inicia la actividad con la presentacion del video *; Y ahora queT”. Al
términe, se preguata: ;Qué les ha parecido el video? ;De gué trata? ;Qué 15
creen gque trabajaremos hoy?

3) Tras ver el video, se pone en la jamboard un titule “Embarazo en
adolescentes™. Se organiza a los estudiantes en tres grupos (padlet) v se
solicita que escriban sus ideas y lleguen a conclusiones basadas en las

05’

Actividad: siguientes preguntas: ;Qué conflictos hemos observado en el video? jComo
se zentia el chico frente a la responsabilidad de la erianza de un hijo? ;Como
se sentia la chica frente a la responsabilidad de la erianza de un hijo? ;Qué .
cozas tovieron que postergar estos adolescentes por la crianza del hijo? 43
JComo podemos prevenir un embarazo en esta etapa de noestra vida? Luego
de consensuar sus respuestas, las explicaran en la sala virtual. Se resalta lo
expuesto, asi como las implicancias de tener relaciones sexuales sin estar
informado.
4} Be cierra la sesion con las siguientes preguntas: ; Qué hemos aprendido hoy?
iQue implicancias conlleva un embarazo durante la adolescencia? 15
Materiales| * Laptop (telecomunicacidn)
a utilizar ¢ Celulares
----------- & Padlet (para los grupos)
o Google form para subir evidencias
& Google meef para desarrollar las seziones
o Video ;¥ ahora qué™ (12 minutos): https://
www. youtube com/watchTv=ikD3fiPeuT4
¢ Jamboard.
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SESION 05: “Nos cuidamos ante las situaciones de riesgo™ Tiempo

Tema: Dentro de la dimension personal, la presente zesiom busca fortalecer la
identidad de la persona, va que los estudiantes de segundo grado estén en pleno
proceso de cambioz fisicos, los gque influyen en la aotoestima v el
autoconocimiento.

Propésito Se tiene el objetivo de que las/loz estudiantes planteen alternativas para afrontar
diversas sitoaciones de riesgo.

1} Enunplenario, la coordinadora o el coordinador del anla pide a la secretaria
o secretario que lea los acuwerdos v compromisos asumidos en la sesidn
anterior para evaluar su nivel de cumplimiento (que puede ser de 0%, 50%,
73% o 100%). El grupo felicita el logro o brinda sugersncias para su
consecucion.

2} Iniciamos la sesion con la lectura de Ia siguiente carta:

10°

“Papd, mamd estos 11 afios que levo con ustedes han sido muy buenos
v nunea los olvidaré, como nunca los olvidaré a ustedes. Papd, ti me has
ensefiado a ser buena persona v a cumplir las promesas. Ademas, has
jugado muchisimo conmigo. Mama_ 13 me has cuidado muchisimo y me
hag llevado a muchos sitios. Los dos son inereibles. Juntos son los
mejores padres del mundo. Tata, t0 has aguantado muchas cosas por mi
v por papa, te estoy muy agradecido v te guiero mucho. Abuelo, td
siempre has sido muy generoso conmigo v te has preocupado por mi. Te
quiero mucho. Lolo, 13 me has ayudado mucho con mis deberes v me
has tratado bien. Te deseo suerte para que puedas ver a Eli. Les dige este
porque vo no agvanto ir al colegio v no hay otra manera para no ir. Por
faver; espero que algin dia puedan odiarme un poquite menos. Les pido
que no e separen, papd v mama, s5lo viéndolos juntos v felices yo seré
feliz. Los echaré de menos v esperc que ua dia podamos volver a vernos
en el cielo. Bueno, me despido para siempre. Firmado, Diego. Ah, una
cosa, espero que encuentres trabajo muy pronto, Tata.

Actividad:

Después de la lectura jQué sitnacion de riesgo esta viviendo el nifio? Brindamos
tiempo para los comentarios de los estudiantes v decimos: “Hoy vamos a
aprender a plantear alternativas para afrontar situaciones de riesgo™.

Ezcribimos en la pizarra (jamboard) las siguientes palabras:

Amigos gue
onsumen

drogas

LOMmMpaneros

-r_.'-;a: ar abusivos

Se dira: “Estas son algunaz de las situaciones de riesgo a la que estamos
expuestos. Nos pueden traer muchos problemas v afectarnos bastante si ne
aprendemos a buscar alternativas para afrontarlas... Ahora, entre todos
buscaremos las alternativas™ Agrupamos a los estudiantes en cuatro eguipos.

72

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Pedimos a cada uno que trabajen con cada sitnacion de riesgo escrito en el padlet.
Para facilitar la interaccion entre los integrantes se les pide que respondan las
signientes preguntas: ;jPor qué es una situacion de riesge? ;Como debemos
actuar? Luego, se invita a cada grupo que comparta sus respuestas.

3) Se promoverd la formulacion de conclusiones schbre el tema tratado.
Tomando en cuenta lo expresado por los estudiantes, trabajamos las
siguientes ideas fuerza: Todos estamos expuestos a sitvaciones de riesgo,
pero depende de nosotros estar alertas para que no nos afecte. Loz problemas
son parte de la vida. Todos tenemos problemas diferentes, aungue nos
afectan igual. El tenerlos no neos hace menos ni mas; sin embargo, ne
aceptarlos v enfrentarlos =1 nos hace menos. Las stuaciones de riesgo no
siempre e verdn como un pelizgro en este instante; pero si piensas bien, te
daraz cuenta de gue te afectara bastante después. Cuando sientas que estds
ante una situacion de riesgo o confundido; es importante que lo compartas
con tus padres, tutores o persona a quien le tengas confianza NUNCA TE
CALLES.

15°

Materiales| Laptop (telecomunicacion)
a H‘L]_]J_z_“a__[ Celulares
Padlet (para los grupos)

Google form para subir evidencias
Google meet para desarrollar las sesicnes
Jamboard.

La carta del mifio.
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SESION 06: “Aprendiendo a reconocer asuntos publicas™ Tiempo

Tema: | Dentro de la dimension de los aprendizajes, en la presente sesion se ratara &
peana de los asumbo: publices.

Propasite| Se buosca que los estodiamtes puedan identificar 1m asmto publico de mberes
para 2l aula v elegir hderss representantes para la azzmblea moltizrado.

I3 Ella coordinadora dal aula pide a la' &l secretaria’'o que lza loz acoerdo: v
COmpromiso: asmeidos en 12 zesion amterior para evalmr m mivel ds .
camplisients (gue va de 0%, 50%, 75% o 100°%). El grupe flicita =] logro 10
0 brieda sugerencias para su comsscocion

7y Iniciamsos 2 zesicn dando la biemverida a los estudiarte:. Precisamos gue,
2 traves de los miedios de comuricacion, diariamente observamos pultiples
afuacions problemaricas, coma 2] malrate infamtil, Ia violencia hacia [2s
mujeres 0 1a violencia en la e:xcuela. Se aprecia upa indiferencia de las
perzomas para solociomar esto: problemas o asuntos de camacter poblico.
Asimismea, pedira un volustario ¥ wma voluntaria pera leer dos relatos.
Precizamos gue el primer relato trata sobre Loz dezempesios que debs lograr
v el z:egundo relato ze refiere 2 un caso donde == debe aplicar los
ConoCimiamto: que tienen. Preguniamos lo sigwienbe ;Que enfisnden por
asumto publice?, se presenta informacion sobre los 2sumtos poblice: v zobre
los aprendizajes que le: pueds avudar 3 reconocer derto: asumtos, donde
elloz gde ammerdp g su edad puedan paricpar para dar altemnativa: de
aohucion & el c2so lo raquiers.

3% E2 gpantam las ideaz en el jamboard paa que los estudiantes reflexionen 2
partir de laz lschiras v puedan dar s posturas para L2 posible: soluciomes. _

4y En este caso ella docente informard que en la institucion educativa se viens 15
desarrollangdo [2 infervercion “Prevercion de Iz violencia familizr v segual,
cmbarars e adolescentes v rafa de persomaz”,

Actividad:

iy
L4 1]
L

Materjales * Laptop (teleconmmicacion)

autilizar | * Eadlet (para los gnapos)
# Goopls fomn para sublr svidencia:
# (oopls mast para desamrallar las sesiones
& Jamboard.
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SESION 07: “Tipos de Violencia y ciclo de violencia™ Tiempo

Tema: Deentro de la dimensién social, en la presente sesidn se abordara el tema de
violencia y su ciclo.

Propésito Se busca gue los estudiantes identifiquen las consecuencias de la violencia
familiar (violencia contra la mujer v los integrantes del grupo familiar).

1) Ella coordinador/a del aula pide a la/ el secretaria’o que lea los acuerdos v
compromisos asunudos en la sesién anterior para evaluar su nivel de
cumplimiento (que va de 0%, 50%, 75% o 100%). El grupo felicita el logro
o brinda sugerencias para su consecucion.

2) La docente dara inicio al tema y mostrard en el jamboard: “Consecuencias
de la violencia contra la mujer v los integrantes del grupo familiar™. Se les
pide que mencionen lo que entienden por violencia contra la mujer v los
integrantes del grupo familiar, v cuiles son los tipos que conocen. Mediante
una Ihvia de ideas, los estudiantes mencionan db manera general sus 15
conocimientos referentes a la problematica tratada. Se les informa el
objetivo de la ses1on v la importancia de hablar sobre las consecuencias que
genera este flagelo social. ;Qué entendemos por situaciones de riesgo?
;Estas situaciones de nesgo pueden facilitar que se presente un abuso
sexual?

3) Se les pide que formen coatro grupos. A cada equipo se le entregara el link
de padlet en el que se narra una situacién de violencia contra la mujer v los
mtegrantes del grupo familiar Después de las lecturas de cada grupo se les
hace las sigmentes preguntas ;Qué sintieron al leer las situaciones de
violencia que afectan a las mujeres v a los integrantes del grupo familiar?
Qué consecuencias pueden tener las personas afectadas por estos tipos de
violencia? jQué se podria hacer para detener estas situaciones? La docente 15
anotara las ideas mas relevantes en la pizarra (jamboard) v aclara las dudas
que surjan También ayudard a afianzar conocimientos sobre las
consecuencias que genera la violencia contra la mujer y los integrantes del
grupo famihar Finalmente, informar3 a los estudiantes sobre los servicios
que brinda el PNCVFS: Centros de Emergencia Mujer, Linea 100 y Chat
100.

4) La docente realizara un resumen o conclusion de lo trabajado con los
alumnos. Se enfatizara en el rechazo de los estudiantes a las situaciones que
afectan de manera negativa a las mujeres e integrantes del grupo familiar.
Para ello, promoverd que cada estudiante asuma un compromiso para 15
prevenir y denunciar estas formas de violencia.

3) La evidencia de la sesién serd un podcast con informacion para prevendr la
violencia familiar.

1

Actividad:

Laptop (telecomunicacion)

Celulares.

Padlet y jamboard

Google form para subir evidencias
Recurso servicios del PNCVFES

Google meet para desarrollar las sesiones

Materiales a
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SESION 08: “Trata de Personas” Tiempo

Tema: Dentro de la dimensién social, en la presente sesidn se tratard el tema de trata
de personas y sus modalhidades.

Propasito Se busca que los estudiantes identifiquen las diversas modalidades de la trata
de personas.

1) En plenaria, el/la coordinador/a del aula piden a la’el secretania/o leer los
acuerdos v compromisos asurmidos en la sesidn anterior para evaluar su nivel
de cumplimiento (que va de 0%, 50%, 75% a 100%:). El grupo felicita el logro
o brinda sugerencias para su consecucion.

2) Iniciamos la sesion con la presentacion del jamboard con contenidos de
carteles con las siguientes denominaciones: explotacion infantil, explotacidn
sexual infantil, pornografia infantil, explotacién con fines laborales, turismo
sexual, v preguntamos a los estudiantes: ;Qué saben con respecto a esos
temas? Se registran las intervenciones en el jamboard (como méaximo, dos 15°
mtervenciones de cada estudiante por tema). Se ciemra la presentacion
sefialando los saberes previos recogidos de sus intervenciones para
compararlos con la nueva informacion que recibiran en el desarrollo de la
sesidn.

3) Luego, a través de una di.némica conformamos cuatro grupos de esmdiantes

10°

Actividad:

los carteles. Solicitamos que cada grupo lea el concepto entregado, lo analicen
v cologquen el titulo comrespondiente a la defimicidon. Al término de la
actividad, pedimos que nos indiquen qué indicios o palabras los llevaron a 15
concluir que el concepto se referia al titulo colocado. Se resalta las
definiciones, y se menciona lo siguiente:“Todag estas definiciones y nombres
hacen referencia a un tema que es mas grande jSaben cual es? jConocemos
algin caso?” Recogemos las respuestas v comentarios. Los guiamos hacia
llegar al tema de la trata de personas. Culminamos desarrollando el concepto.
Posteriormente, cada grupo dispondra de cinco minutos para leer v analizar
el contenido de las defimiciones. Transcurndo el tiempo, cada grupo escribira
sus defimiciones en el padlet que le corresponda. Segmdamente, analizamos
con los estudiantes las asociaciones realizadas. Finaliza la sesion utihizando
las 1deas clave para reconocer las distintas modalidades de trata de personas.
4) Cierra la sesion preguntando lo sigwiente: ;Qué hemos aprendido hoy?
;Cuales son las caracteristicas de la trata de personas? ;Como podemos
wdentificarla? 15
5) Laewidencia de la sesion serd un afiche informativo sobre la trata de personas.

Materiales a_ ¢ Laptop (telecomunicacién)
ntilizar ® Celulares
""""" ® Padlet v jamboard
® Google form para subir evidencias
® Google meet para desarrollar las sesiones

76

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

SESIGN 09: “Identificando los peligros en las redes sociales™ Tiempo
Tema: Dentro de la dimensién social, la presente sesion se desarrollara el grooming.
Propasito Se busca que los estudiantes identifiquen conductas v actitudes ante una posible

sttuacién de peligro en las redes sociales.

1) En plenana, ella coordinador/a del aula piden a la‘el secretaria’o leer los
acuerdos v compromizos asumidos en la sesidn anterior para evaluar su
nivel de cumplimiento (que va de 0%, 50%, 75% a 100%). El grupo felicita
el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

2) Imciamos la sesion preguntando a nuestros estudiantes: ; Qué formas de
peligro hacia nifios v adolescentes, en redes sociales has escuchado? A
través de la técnica de lluvias de ideas haremos una lista de opiniones, las 15°
escribiremos en el padlet e wremos analizando cada una de ellas. Diremos
que una de las formas de peligro es el grooming, que pone en peligro a los
nifios y adolescentes. En la presente sesion hablaremos del tema para saber
como podemos reconocer las conductas o actitudes, a fin de evitarla v
cudarnos.

3) Formamos grupos de seis participantes, en el padlet. Pedimos que en el
muro construyan el concepto de grooming, entregando en el padlet con las
palabras siguientes: Personas desconocidas, se hacen nuestros amigos, nos
halagan por el chat, amenaza/presién, comentarios inapropiados e
msinuacion. Los grupos compartirdn sus definiciones dando lectura a lo
escrito. Reflexionamos sobre estas como situaciones del grooming. 15
Explicamos que haremos una dindmica que consiste en identificar las
conductas o situaciones que constituven el peligro en redes sociales y cuales
no lo son, semin lo leido en la tarjeta “Tdentificando el grooming™.
Escuchamos las opiniones de los grupos, anotamos en gp jamboard v
reflexionamos sobre las 1deas mencionadas. Revisaremos lo trabajado con
las/los estudiantes y propiciamos en todo momento la participacidn
Enfatizamos que el grooming es un grave problema social, que afecta a
muchos de nuestras/os mifias/ os v adolescentes.

4) Promovemos la reflexidn en torno a que el abuso sexual infantil es cualquier
actividad sexual forzada entre un nifio v alguien mayor. No es limitado al
contacto fisico v puede incluir cosas como exponer a un'a mifio a la 15°
pornografia. Algunos abusadores usan fuerza fisica, pero muchos otros usan
formas menos obvias de coercidn, como la mampulacién emocional, las
amenazas, gic 1 . Explicamos que todas/os tenemos la obligacidn de hacer
frente v cuidarnos de este problema social, mediante el respeto v el ejercicio
de los derechos de las/los mifiasios v adolescentes, salvaguardando su
mtegridad emocional, fisica y social

10°

Actividad:

Materiales a. ¢ Laptop (telecomunicacion)
utilizar & Padlet (para los grupos) v _1_ambc_-ard
& Google form para subir evidencias
.

Google megt para desarrollar las sesiones.
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SESION 10: “Tomamos decisiones.” Tiempo

Tema: Dentro de la dimensidn social, en la presente sesi6n se abordaran los temas de
las decisiones e informacion adecuada.

Propaésito Se busca que los estudiantes reflexionen sobre la importancia de tomar
decisiones con respecto a diversas situaciones.

1) En plenana, el/la coordinador/a del aula pide al/la secretario/a que lea los
acuerdos v compromizsos asumidos en la sesién anterior, para evaluar el
mvel de cumplimiento (que se estima entre (0%, 50%, 75% o 100%). El
grupo felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

2} Empezamos la sesion invitando a nuestros estudiantes a que presten
atencion a la lectura: Los tres consejos. Terminada la lectura, solicitamos
que comenten sobre esta, escuchamos algunas respuestas. Luego 15°
formulamos las sigmentes preguntas: ; Serd importante tomar decisiones en
nuestra vida? ;Estas seran elementales para lograr nuestras metas o
construir nuestro futuro? Explicamos el propésito de 1a sesidn v animamos
a seguir participando.

3) Conformamos grupos de seis integrantes como maximo v solicitamos que
de acuerdo a la lectura respondan en el padlet las siguientes preguntas; |
2Cual era el objetivo o la meta del joven esposo en suvida? ; Qué decisiones
tomo el joven para lograr sus metas u objetivos? ;Como le ayudaron los 35’
consejos que les dio el jefe, a la hora de tomar decisiones para su vida?
Finalizado el trabajo solicitamos que un representante de cada grupo
socialice sus respuestas en plenario. Escuchamos las respuestas de los
representantes de cada grupo, corregimos, reforzamos.

4) Solicitamos a las v los estudiantes que de manera voluntana den respuesta
a las siguientes preguntas: ;En nuestra vida es importante trazarnos metas
(proyecto de ;ada)?, ; Qué debemos realizar para lograr nuestros objetivos
de vida?, ;Cual seri la importancia de la toma decisiones para lograr 15
nuestros objetivos en la vida? Felicitamos a todos por sus aportes o
conclusiones del tema, destacamos la sipmente 1dea fuerza: es importante
que toda persona sepa tomar decisiones responsables para lograr sus
objetivos de vida. Cada decision tiene una consecuencia; por lo tanto, es
necesario evaluar las ventajas v desventajas de cada decision que tomemos
en nuestra vida.

10°

Actividad:

Laptop (telecomunicacion), celulares
Padlet (para los grupos)

Google form para subir evidencias
Google meet para desarrollar las sesiones
Jamboard.

Lectura los tres consejos.

Materiales a
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SESION 11: “Analizando mi desempeiio académico”

Tiempo

Tema:

Dentro de la dimension de los aprendizajes, la presente sesion busca desarrollar la
capacidad de autoevaluacion v metacognicidn.

Propasito

Se busca que los estudiantes reflexionen sobre la importancia sobre los aprendizajes
que se vienen adquiriendo.

Actividad:

1)

3)

4)

En plenaria, el/la coordinador/a del aula pide al/la secretario/a que lea los acuerdos
v compromisos asumidos en la sesidn anterior, para evaluar el mivel de
cumphmiento (que se estima entre 0%, 50%, 75% o 100%). El grupo felicita el
logro o brinda sugerencias para su consecucion.

Se inicia la sesion con la lectura de un caso a partir de ello responderan las
siguientes pregunias:1) ;A qué se debe el bajo rendimiento de Luis? 2) ; Crees que
se debe castigar fisicamente a Luis por llevar esas notas a casa? SI NO ;Por qué?
3) ;51 tu fueras Lius actuarias de esta manera? 51 NO ;Por qué? 4) ;Como
enfrentarias un problema de este tipo para superarlo? A partir de las respuestas
descubriran el tema v se iniciara el dialogo.

En forma indrvidual, sefialan las areas donde han salido con alto, regular v bajo
desempefio durante el primer bimestre, e identifican las causas y las consecuencias
de dicho desempefio. Utilizard un cuadro primer bimestre, e identificaran las
causas v las consecuencias de dicho desempefio. Utilizard un cuadro
proporcionado por el tutor e informacion académica. Entre las cauwsas del alto,
regular v bajo desempefio proporcionado por el tutor e informacion académica.
Entre las causas del alto, regular v bajo desempefio pueden estar referidas a:
capacidad, motivacién, autoesttma, problemas personales, problemas
familiares. pueden estar referidas a: capacidad, motivacion, autoestima, problemas
personales, problemas familiares_ habitos de estudio, téenicas de estudio, actitudes
hacia el area y hacia el profesor, etc. 51 el alumno, por ejemplo, sefiala que la causa
de su bajo rendimiento es que no acostumbra tomar apuntes durante la clase del
area (técnicas de estudios) entonces el tutor podra sugenrle que lo haga, entonces
el tutor podra sugerirle que lo haga, v que luego con las notas obtenidas en clase
mis lo que pueda leer en el libro, elabore un resumen v/o cuadro con las
notas obtenidas, con esto podra elevar su rendimiento en el curso.

Concluimos diciendo con las siguientes 1deas claves: a. Como estudiante debe ser
consciente de que tu rendimiento académico es producto de lo que hagas o dejes
de hacer, v no de la suerte 0 mala suerte que puede tener. b. Conociendo las causas
v las consecuencias de tu desempefio académico tendris mas posibilidades de
mejorar tu rendimiento escolar.

10°

55°

15°

Materiales

Laptop (telecomunicacion)

Celulares

Padlet (para los grupos)

Google form para subir evidencias
Google meget para desarrollar las sesiones
Jamboard.
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SESION 12: “Reconociendo mis estilos de aprendizaje” Tiempo

Temas: Dentro de la dimension de aprendizajes. la presente sesidn tiene como temas a los
estilos de aprendizajes.

Proposito | Se busca que los estudiantes reflexionen sobre sus estilos de aprendizaje durante el
proceso de aprendizaje.

1) En plenaria, el/la coordinador/a del aula pide al/la secretario/a que lea los acuerdos
y compromisos asumidos en la sesion anterior, para evaluar el nivel de .
cumplimiento (que se estima entre 0%, 50%, 75% o 100%). El grupo felicita el logro 10
o brinda sugerencias para su consecucion.

2) Indagamos acerca de las opimiones de las v los estudiantes, por medio de preguntas
orientadoras, como: ;Como son las formas de aprender de cada una de estas 15
personas? ;Se puede decir que una forma de aprender es mejor que otra? ;Se han
preguntado alguna vez de qué forma aprenden mejor? Les decimos que en esta
sesidn trataremos sobre los estilos de aprendizaje, explicandoles que son las

Actividad: diferentes formas de aprender de cada persona. Para ello, cada uno, a través de una

) encuesta, explorard sus estilos de aprendizaje.

3) En el jamhoard se presenta a los estudiantes 1a encuesta sobre estilos de aprendizaje
y su respectiva hoja de respuestas. Leemos juntos las instrucciones, v luego les
pedimos que la desarrollen. Cuando hayan concluido, brindamos las orientaciones
para que realicen la calificacién de sus respuestas. Los vamos acompafando en todo
el proceso, para asegurarnos que han comprendido las instrucciones, que desarrollen ,
y califiquen adecuadamente sus encuestas. Les decimos que cuando hayan 35
concluido, segin su resultado, lean la descripcion de sus estilos. Al finalizar,
pedimos 2 algunos voluntarios que comenten a sus compafieros (as): ;Qué les
parecid la encuesta? ; Se sienten identificados con sus formas de aprender segin los
resultados obtenidos? ;En qué les ayuda a conocer sus estilos de aprendizaje?

4) Recogiendo sus respuestas, reflexionamos con muestros estudiantes que: Por lo
general, cada persona combina diversos estilos de aprendizaje. Reconocer nuestros
estilos de aprendizaje nos permite: Saber como aprendemos, poner en prictica
estrategias para aprovechar al maximo nuestra capacidad para aprender, identificar
otras formas que podemos practicar para mejorar nuestros aprendizajes, entender
que todos aprendemos, punque no de la misma forma. toma de decisiones con la ,
informacion recibida acerca de los estilos, escribimos una estrategia para mejorar 15
nuestro rendimiento.

Laptop (telecomunicacidn)

Padlet (para los grupos)

Google form para subir evidencias
Google meet para desarrollar las sesiones
Encuesta sobre estilos de aprendizaje
Jamboard.

Materiales
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SESION 13: “Vamos elaborando un plan de vida de acuerdo con nuestra vocacion”

Tiempo

Tema:

Dentro de la dimension de los aprendizajes, la presente sesion desarrollar los temas de
proyecto de vida y onentacién vocacional.

Proposito

Se busca que los estudiantes reflexionen sobre lo que desean en el futuro v sobre las
decisiones a tomar para lograrlo.

Actividad:

1

3)

4)

En plenaria, el/la coordinador/a del aula pide al'la secretario/a que lea los acuerdos v
compromisos asumidos en la sesitn anterior, para evaluar el mvel de cumplimiento
{que se estima entre 0%, 50%, 73% o 100%). El grupo felicita el logro o brinda
SUZErencias Para su Consecucion.

Iniciamos la sesion solicitando a nuestras’ os estudiantes que se sienten de manera
comoda, que cierren los ojos, que inhalen v exhalen profundamente en tres
oportunidades. Con voz pausada, les decimos que haremos un viaje imaginario en el
tiempo v nos trasladaremos al futuro. Les pedimos que visualicen mentalmente como
se veran dentro de quince afios en: Lo personal: ;Con qué personas estan? ;En qué
lugar se encuentran? ;Qué estan haciendo? ;Dénde estin viviendo? ; Quiénes son sus
amigos? ;Son felices?, etc. Lo laboral: jCuil es su trabajo? ;Ddnde estin trabajando?
iCon quienes les gustaria trabajar? ; Son felices con lo que hacen? Lentamente las/los
traemos al presente vy les pedimos que voluntaniamente compartan lo que mas le gusto
e impactd de su futuro. Escuchamos la participacion de algunos estudiantes v
preguntamos: ;Qué necesitamos para lograr eso que hemos visualizado mentalmente?
Presentamos el tema v les mostramos el propdsito.

Invitamos a las/los estudiantes que de manera personal respondan lo siguiente:
Explicamos que para lograr ese propdsito debemos hacer un plan o provecto de vida,
para lo cual tendran que analizar v responder: ;Cual es mi realidad? ; Qué tengo? ;Qué
necesito? ;Qué puedo hacer? LQue voy a haoer'? Luego, solicitamos que en su
portafolio elaboren una linea de tiempo, en la que colocaran el propdsito de vida, que
debe plantear un objetivo final para lograr (largo plazo), asi como objetivos de proceso
{corto o mediano tiempo), considerando los ambitos de su desarrollo (personal,
farmiliar, laboral, social, etc.). Finalizado el tiempo, pedimos a cinco voluntarios que en
plenario compartan sus trabajos, deberan explicar sus dibujos v los objetivos trazados
como proceso v el objetivo final para lograr el propdsito de su vida. Conforme van
participando las/los estudiantes promovemos la reflexion sobre la toma de decisiones
para lograr lo que se propongan en la vida, para lograr su provecto de vida personal.
Invitamos a las/los estudiantes a expresar que han aprendido en la sesidn sobre el
proyecto de vida, también podemos formular algunas preguntas como: ;Es importante
tener un proyecto de vida? ;Por que? ;De quién depende que tu proyecto de vida se
realice? Resaltamos la importancia de permitirnos un tiempo de reflexion en relacion
con poder establecer nuestro proyecto de vida, las metas que nos debemos plantear y
las acciones que debemos de seguir para alcanzarlas.

10°

35

2w

Materiales

Laptop (telecomunicacion)

Padlgt (para los grupos)

Google form para subir evidencias
Google meet para desarrollar las sesiones
Jamboard.
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SESION 14: “Controlo mis emociones para aprender”

Tiempo

Tema:

Dentro de la dimensi6n de los aprendizajes, en la presente sesidn se trabajara el tema de
las emociones.

Proposito

Se busca que los estudiantes reconozcan la importancia de expresar sus emociones y
sentimientos con asertividad.

Actividad

1)

3)

4)

En plenana, el/la coordinador/a del aula pide al/la secretario/a que lea los acuerdos v
compromisos asumidos en la sesidn anterior, para evaluar el mvel de cumplimiento
{que se estima entre (%, 50%, 75% o 100%). El grupo felicita el logro o brinda
sugerencias para su consecucion.

Iniciamos la sesién v solicitamos cuatro voluntarios. A cada uno le damos una imagen
una emocién. Decimos que representan solo a través de mimicas que les ha tocado. El
grupo debe adivinar qué emocidn estan representando cada uno de sus compafieras/os.
Sitnacién 1° Un/a adolescente expresa alegria Situacicn 2- Un estudiante muestra
tristeza_ Sitnacién 3- Un adolescente expresa temor o miedo. Situacién 4 Un estudiante
se muestra enojado(a), con cdlera v gritd. Solicitamos a losfas estudiantes que
comenten sobre lo representado, sobre todo respecto a la ultima situacicon. Sefialamos
que las emociones son naturales, reacciones inmediatas que experimentamos ante un
hecho, que es importante v necesario expresar; sin embargo, también es necesario
aprender a exteriorizarlas adecuadamente. Es decir, que estas no afecten o dafien a otras
personas. Luago indicamos el proposito de la sesidén (qué se busca) v que seguiremos
dialogando sobre las emociones en nuestra vida. Se les brinda la lectura “el mundo de
las emociones™

A continuacion, solicitamos a nuestros estudiantes que elijan una de las emociones del
primer momento, que le pongan un nombre al personaje ¥ compongan una pequefia
historia sobre él.

Tomando en cuenta lo dialogado con el grupo, solicitamos que elaboren conclusiones
sobre lo trabajado en la sesién, sobre todo enfatizando la importancia de expresar las
emociones ¥ sentimientos a los demas.

10°

45°

15

Materiale

Padlet (para los grupos) v celulares.
Google form para subir evidencias

Google meet para desarrollar las sesiones
Jamboard.
Lectura sobre “el mundo de las emociones™
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SESION 15: “Cémo influye la alimentacién en mi aprendizaje”

Tiempo

Tema:

Dentro de la dimension de los aprendizajes, en la presente sesidn se desarrollara el tema
de la alimentacion saludable.

Propdésito

Se busca que los estudiantes reflexionen sobre la importancia de la buena alimentacidn
para el buen rendimiento académico.

Actividad

1) En plenana, el/la coordinador/a del aula pide al/la secretario/a que lea los acuerdos y
compromisos asumidos en la sesion anterior, para evaluar el mvel de cumplimiento (que
e estima entre 0%, 50%, 73% o 100%). El grupo felicita el logro o brinda sugerencias
para sl COnsecucion.
saludable. Los estudiantes interactian en el padlet para llegar a conclusiones. Luego
socializan con respecto a la importancia de alimentarse bien para aprender mejor.
Después de la socializacion se les presenta la siguwiente imagen a través del jamboard:

amuicon | Lo simanacon |

Despues de revisar la informacion del texto anterior, los estudiantes comentan s1 ellos se
alimentan o se nutren. Argumentan sobre los alimentos que se tiene en la zona, ademas de
como podrian combinar la alimentacion con el deporie.

3) Los estudiantes plantean alternativas para la alimentacidn saludable en sus hogares,
asi mismo para la posible semipresencialidad o presencialidad.

4) Los estudiantes exponen sus ideas v asumen comprommisos para orentar a su familia
con respecto a la importancia de la alimentacion saludable.

107

45’

15°

Materiale
5 para
utilizar

Laptop (telecomunicacion)

Celulares

Padlet (para los grupos)

Google form para subir evidencias

Google meet para desarrollar las sesiones
Lectura sobre la alimentacidn saludable.

Video “;Y ahora que?” (12 manutos): hitps://
wiww. youtube. com/watch™v=1kD3fiPeuT4
Cartel con la frase: “Embarazo en adolescentes™
o Jamboard.

83

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1




. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
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Gerencia Regional de Educacién Cusco

Unidad de Gestion Educativa Local Espinar

I Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo

CONSTANCIA

La que suscribe, Nayda del Rosario Tamayo Mamani, SUB DIRECTORA DE LA
INTITUCION EDUCATIVA TENIENTE CORONEL PEDRO RUIZ GALLO, DE LA
PROVINCIA DE ESPINAR.

HACE CONSTAR:

Que la bachiller Yolanda Calcina Calcina, identificada con DNI N° 43263917,
egresada de la Unidad de Segunda Especialidad — Especialidad en Psicologia
Educativa, de la Universidad Nacional del Altiplano; ha ejecutado el proyecto de tesis

titulado: “La Tutoria y su influencia en el Pensamiento Critico de estudiantes de 2do

grado de Educacién Secundaria en la IE Pedro Ruiz Gallo, provincia de Espinar,
Cusco 2021”. Desde el 09 de agosto al 10 de noviembre del afio 2021. La investigacion
se desarrollo con la aplicacion de 15 sesiones, teniendo como grupo control al 2do grado
Ay grupo experimental al 2do grado B.

Se expide el presente documento, a solicitud de la interesada para los usos y fines

que viere por conveniente.

Espinar, 29 de noviembre del 2021
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Ficha técnica

NOMBRE:

Pretest

OBIJETIVOS:

El siguiente prueba de pensamiento critico tiene como finalidad recoger informacién tanto como
pre-test y pos-test, a los grupos de control y experimental; a los estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria de la IE Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo de la provincia de Espinar.

AUTORES:

Milla Virhuez Milagros Rosario
Afo: 2017

ADAPTACION:

Yolanda Calcina Calcina
ADMINISTRACION:

Individual

DURACION:

60 min

SUJETOS DE APLICACION:
Estudiantes de segundo grado seccion Ay B (grupo control y experimental).
TECNICA:

Examen (pre-test y pos-test)

INSTRUMENTO:
Prueba escrita
PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION

Puntuaciéon numérica Rango o nivel
1 Satisfactorio
2 Satisfactorio
DIMENSIONES E ITEMS
Dimensiones Indicadores
Talleres de tutoria Dimensidn personal (analisis de informacion)

Dimension social (Inferencia de implicancias)
Dimensiones de los aprendizajes (proposicion y
argumentacion de posiciones)

Anélisis de informacion Identificar ideas principales en un texto.
] Identificar la situacion
(items 1,2,5,8) problemética de un caso

Reconocer en un caso los sujetos involucrados y sus accic
Determinar las causas y

consecuencias del problema planteado en un caso
Inferencias de implicancias y/o consecuencig Deducir la implicancia.

3,6,10) Establecer correspondencia entre implicancias y sujetos
Involucrados en el problema.

Plantear implicancias y/o

Consecuencias en relacion con la informacion analizada.
Proposicion de alternativas de solucion. (items{ Establecer coherencia entre alternativas y problema.
Crear alternativas posibles de realizar.

Involucrar a su entorno cercano en las alternativas
Argumentacion de posicion. (items 11,12,13) | Asumir postura a favor o en contra en relacion al tema.
Exponer las razones de la postura asumida.

Sustentar ideas y conclusiones expuestas
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ANEXO 5: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

IHp

148

Ixi

136

s

20
16
22
20
10
30
12
20
20
20
24
22
20
16
16
22
26
10
20
12
20
14
13
14
24
26
16
16
12
14

Tatkal

10

1]

15

15
1]
10
12

10

13

1]

10

12
13

284 | H68

21

pl2 |pl3

17

23

pld | pil

21

pd

p¥

14| 28

pE

Prueba de confiabilidad del pretest

p5

14| 26

pd

B

pd

30| 30| 26| 26

Sujera | pl

10
i
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
X

0.8

Coef cormrelacion
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IF Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo, donde se desarrollo la
investigacion.

©®O REDMINOTE 8
Al QUAD CAMERA

Estudiantes del segundo grado ‘B, analizando los casos
presentados. 2022
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Explicando a los estudiantes el trabajo del dia, antes de
desarrollar las sesiones, 2022

Estudiantes del sequndo grado ‘B, trabajando las sesiones.

2022
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; | del Altiplano Puno . de Investigacion

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ™ olaada Calawaa Caluna N
identificado con DNI_Y{ 22¢ 291+ en mi condicion de egresado de:

[J Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

informo que he elaborado el/la £4 Tesis o [0 Trabajo de Investigacion denominada:
a Tutoria Y so \I'-g\ug‘“((t [<4 ca &l \/‘(nga.,“c‘.(,{,\ C bw de

C‘g\ychcl\z\((s e 2do  Gmado  de educauda Secun cla el ¢ en \la T ¢

Pedco Kusing ("(L\\o’, getvivde de FTogical, usco 20214

para la obtencion de OGrade, O Titulo Profesional o A Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados. las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir. distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia. Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035. sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas. y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Reptblica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/bv-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno g4 de ochbez del 2023

FIRMA ™ (obligatoria) Huella
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo j olaada C alcina £ a\ “ NG
identificado con DNI_Y 226 391 # en mi condicion de egresado de:

[ Escucla Profesional, ® Programa de Scgunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

informo que he elaborado el/la (4 Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales. de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Coédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ /1 de_ Oc fub e del 202 2

A1
Wgat’ona) Huella
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