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RESUMEN

La pandemia del COVID 19 generd cambios en la dinamica del mercado del arte
y obviamente esto trajo consigo que la primera parte de la cadena que son los artistas
plasticos se vieran afectados. Motivo por el cual en la presente investigacion se planteo;
determinar la repercusion de la pandemia COVID 19 en los artistas plasticos comerciales
de la ciudad de Puno, para lo cual se considera tres objetivos especificos; establecer el
estado psicologico de los artistas plésticos de la ciudad de Puno como consecuencia del
COVID 19; luego, determinar en estado socio-econémico de los artistas plasticos en
tiempos de COVID 19; por ultimo, identificar los espacios donde se desarrollaron los
artistas de la ciudad de Puno. Para la presente investigacion se trabajoé con el enfoque
cuantitativo y el disefio de investigacion es el descriptivo con tendencia transversal, para
lo cual se recurrio a la técnica de investigacion; la encuesta y observacion, sobre la
muestra es por conveniencia, ya que se eligio por su productividad a los artistas plasticos
comerciales de la ciudad de Puno. Sobre los resultados se observa que los artistas
padecieron por el confinamiento lo que genero algunas emociones negativas, pero no, en
alta intensidad; ademas, a ello se suma la inestabilidad econémica para poder mantener
un hogar; sin embrago, los artistas supieron adaptarse a este periodo incursionando en lo

que ofrece la tecnologia.

Palabras claves: Artistas plasticos, COVID 19, Emocional, Obras artisticas,

Socioecondmico.
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ABSTRACT

The COVID 19 pandemic generated changes in the dynamics of the art market
and obviously this meant that the first part of the chain, which is the plastic artists, was
affected. Reason why in this investigation it was raised; determine the impact of the
COVID 19 pandemic on commercial plastic artists in the city of Puno, for which three
specific objectives are considered; establish the psychological state of the plastic artists
in the city of Puno as a consequence of COVID 19; then, determine the socio-economic
status of plastic artists in times of COVID 19; Finally, identify the spaces where the artists
of the city of Puno developed. For this research, we worked with the quantitative approach
and the research design is descriptive with a transversal tendency, for which the research
technique was used; The survey and observation of the sample is for convenience, since
the commercial plastic artists of the city of Puno were chosen for their productivity.
Regarding the results, it is observed that the artists suffered from confinement, which
generated some negative emotions, but not in high intensity; Furthermore, added to this
is the economic instability to be able to maintain a home; However, artists knew how to

adapt to this period by venturing into what technology offers.

Key words: Artistic Works, COVID 19, Emotional, Plastic artists,

Socioeconomic.
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CAPITULO1

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La actividad artistica, asi como todas las actividades del ser humano en los dos
afios que aproximadamente durd la pandemia COVID 19, caus6 muchos estragos en el
aspecto cultural, social, econémico, politico y también en el aspecto psicoldgico den las

personas.

En la presente investigacion se centr6 en el estudio de dos aspectos relacionados
al ser humano, el primero, se refiere a la parte social considerando para ello, la forma
cémo conllevé la pandemiay con quienes estuvo para poder sobre llevar esta etapa dificil
para la humanidad. Otro aspecto considerado para la investigacion es la parte econdmica,
es decir, como fue la dinamica para de actividad artistica, y como ésta se vio deteriorada,
desde su produccion como su oferta y demanda en el mercado del arte, ya que su campo
laboral de los artistas depende Unicamente de la venta y produccion de sus productos de
arte; como la pintura, acuarela, pintura en pana, técnicas mixtas, artesanias, entre otras.
Cabe resaltar que este sector depende totalmente de la industria de turismo el cual se vio

muy afectada

Una de las dimensiones de la investigacion es el aspecto emocional de los artistas
plasticos, porque la pandemia del COVID 19, causé serios dafios emocionales en este
sector de la poblacion se vio afectada en su actividad primaria que es la produccion
artistica para oferta en el mercado del arte, pero al no haber este espacio de trabajo, causo

serios dafos en las psiques de varones y mujeres artistas.

16
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Los espacios para la actividad artistica plasticas practicamente desaparecieron en
la pandemia, los artistas no tenian los medios para poder ofertar sus productos artisticos;
por lo tanto, en algunos casos tuvieron que redireccionar la dindmica del arte, volviendo
la mirada hacia las redes sociales y la tecnologia paraque, por lo menos sigan realizando

su produccién artistica.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA.

De lo desarrollado en el planteamiento del problema se planted las siguientes

interrogantes, como interrogante general:

¢Cémo repercutié la pandemia COVID 19 en el estado socioeconémico y

emocional en los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno?

De esta se desprendieron las interrogantes especificas.

e ;Cudl es la situacion socioecondémica de los artistas plasticos en tiempos de
COVID 19?

e ;Cuél fue el estado emocional de los artistas plasticos de la ciudad de Puno
como consecuencia del COVID 19?

e ;Cuéles son los espacios donde se desarrollaron los artistas plasticos de la

ciudad de Puno en la pandemia?

17
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1.3.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.3.1. Objetivo general.

Determinar la repercusion de la pandemia COVID 19 en el estado

socioecondémico y emocional en los artistas plasticos de la ciudad de Puno.

1.3.2.  Objetivos especificos.

e Determinar la situacion socioeconomica de los artistas plasticos en tiempos de
COVID 19.

e Establecer el estado emocional de los artistas plasticos de la ciudad de Puno
como consecuencia del COVID 19.

¢ Identificar los espacios donde se desarrollaron los artistas plasticos de la ciudad

de Puno en la pandemia.

18
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CAPITULOII

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES.

Sobre la produccion artistica investigadores como (Afiazco & Pefia, 2020) en la
tesis titulada “La produccion artistica en tiempos de pandemia en Machala” llega a la

siguiente conclusion:

El arte ha permitido evidenciar cada momento sobre la historia de pandemias, la
pintura ha sido el medio artistico para evidenciar su desarrollo, donde el artista ha
reflejado sus emociones, sentimientos, pensamientos, criticas a diversos temas sociales,
se puede reflejar que la pintura es una herramienta para cuestionar una realidad. En cuanto
al desarrollo de la propuesta se plante6 desde el punto de vista artistico, sobre, como la
capital de la provincia de El Oro, Machala, ha sido la més afectada dentro de la provincia,
tras la presencia de este virus, ocasionando muertes y pérdidas econdmicas irreparables
para muchas personas. Utilizando como elemento simbélico al Hospital Tedfilo Davila,

siendo este un eje central en cuanto a la pandemia COVID 19 (p. 3)

Sobre la produccion artistica podemos citar a (Loaiza, 2021) quien en su tesis
titulada “Los procesos de produccion de artistas visuales contemporaneos de Guyaquil

ante el impacto de la pandemia producida por el COVID 19” concluye indicando:

La presente investigacion que se ha desarrollado nos permite concluir que si bien
han existido nuevas dinamicas en la produccion artistica a partir del COVID-19 para los

artistas visuales contemporaneos en Guayaquil. Estas nuevas dinamicas para todos no son
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iguales y se dan en circunstancias diferentes donde depende mucho el capital cultural,

social y econdémico con el que cuenta el propio artista (p. 56).

A través del método de historias de vida se pudo conocer la experiencia de los
artistas produciendo obras de arte en un contexto pandémico, se pudo conocer sus
motivaciones, preocupaciones y el cambio de sus métodos de produccion, materiales,
medios e investigacion. La pandemia trajo consigo la oportunidad de abrir nuevos
caminos y oportunidades. Para los artistas este confinamiento inesperado les permitio ser
recursivos, trabajar con lo que tenian a la mano lo que significd generar nuevas
investigaciones y producir con materiales que nunca imaginaron, sin distracciones. Bajo
todo prondstico se esperaba que la produccién de obras tuviera un alto, incluso en un
principio los mismos artistas esperaban no ver nuevas exposiciones durante dos afos, sin
embargo, fue todo lo contrario, existid6 un alza de produccion ya que hubo una
acumulacién entre los proyectos que quedaron suspendidos previo a pandemia y los
proyectos que se empezaron a gestar en contexto pandémico. Por parte de los artistas
existian ganas de crear y alzar su voz con el fin de crear opiniones refrescantes con
respecto a lo que estaba sucediendo en la sociedad. Por otro lado, hubo un interés muy
fuerte por parte del mercado guayaquilefio por comprar obras, por lo que mas compra
significd mas produccién. Las motivaciones para producir en pandemia son diferentes
para cada artista. Existe la motivacion economica, el querer vender, el querer obtener
recursos para sustentar a su familia en medio de un desempleo y confinamiento. Por otro
lado, existe una situacion completamente diferente, una motivacion que nace de lo
terapéutico y el placer que representa para el artista pintar. Esto acompafia a lo establecido
por Casanova (2020) en su estudio donde propone al arte como un instrumento de
sanacion, reflexién y creador de nuevos retos en las peores crisis tanto sanitarias como

econdmicas (p. 57)
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segun (

Sobre la identificacion de actores o unidades productivas en la actividad artisticas

Ministerio de Cultura de Costa Rica, 2021) sefiala unidades productivas:

1. Personas trabajadoras independientes o empresas debidamente inscritas
(formales) que brindan bienes o servicios culturales/artisticos y a los que en el
marco de la alerta sanitaria le fueron cancelados los eventos donde colocaba sus
bienes o servicios. Por ejemplo, las personas y grupos musicales, artistas o
empresas literarias, artistas plasticos, artistas audiovisuales, personas artesanas,

artistas escénicos, servicios gastronomicos y gestores culturales, entre otros.

2. Personas que identificadas segun ciertas condiciones (educacion, salud,
trabajo, proteccion social, vivienda y uso de internet) no logran obtener el minimo
necesario para atender sus necesidades basicas alimentarias y no alimentarias. Son
las personas en condicién de pobreza que la entidad rectora en politica social, el
IMAS identifica a través de instrumentos especialmente disefiados y validados.
Como veremos, una serie de perfiles ocupacionales del sector, pueden entrar en

esta condicién y suman un aproximado de 4.000 personas en todo el pais.

3. Personas trabajadoras independientes o empresas informales. Es decir que
no estan inscritos en la CCSS y/o hacienda. La poblacion asociada a esta
condicion, justamente por la informalidad, es de dificil cobertura en el marco de
nuestra institucionalidad. Como bien conoce el sector cultura, las personas en esta
condicion ven dificultado su acceso al trabajo decente y a la contratacion. Sufren
de precarizacién laboral tanto en el ejercicio privado o independiente de sus
actividades, como de parte del Estado, cuando se los contrata por servicios
profesionales sin garantizar cotizaciones y otras prestaciones. Es reconocido que

una parte importante de los trabajadores/as asociados/as a la produccion
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artistica/cultural del pais ejerce su trabajo en esta situacion desde una diversidad

de perfiles:

a. Atrtistas y gestores que independientemente de su trayectoria, edad e
incluso ingresos no se han formalizado han entrado y salido de la formalidad.
Esto sucede por razones diversas tanto propias del sector como externas:
intermitencia del trabajo, ingresos por debajo del salario minimo, multiples
patronos o contratistas, rigidez de nuestro sistema de seguridad social, entre

otras.

b.  Creadores que pertenecen a grupos en reconocida condicion social de
vulnerabilidad. Por ejemplo, grupos importantes de portadores de oficios
tradicionales ya sea en comunidades indigenas y afrodescendientes de zonas

costeras, migrantes internos o externos en asentamientos urbano-marginales.

c.  Entran aqui también artistas o gestores pertenecientes a otros grupos
poblacionales que presentan vulnerabilidad y son atendidos desde
instituciones especialmente dedicadas a su situacién: personas con
discapacidad (CONAPDIS), persona adulta mayor (CONAPAM), madres
jefas de hogar (INAMU), entre otras poblaciones vulnerables. Ellas cumplen
y pueden ser debidamente identificadas por estas instituciones que, ademas

atienden necesidades no especificamente laborales (p. 11)

4. Personas/empresa exportadores de bienes/servicios culturales y/o
artisticos. Aunque este es un grupo que puede clasificarse en el primer grupo
descrito, lo identificamos por separado porque nuestro Estado — al igual que
sucede en muchos otros paises o en la actividad turistica-, cuenta con servicios
especializados para su atencion. Ademas del Ministerio de Comercio Exterior,
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existe la agencia especializada PROCOMER que trabaja estrechamente con una

entidad que sirve de co-relato en el sector privado como es CINDE (p. 12).

Sobre la situacion econdmica en que viven los artistas en Chile la investigadora
Guzman, (2020) hizo una investigacion titulada “El rol del arte en tiempos de pandemia”

concluye indicando que:

No deja de ser impresionante que aln se desconozca la tremenda precariedad en
que viven la gran mayoria de los artistas. Casi el 60% tiene ingresos menores a $501.000
pesos chilenos; un tercio es el Unico sostenedor econdmico de su hogar; un 85% ha
perdido trabajo producto de la crisis del COVID-19; y un 81% no tiene acceso a licencia
médica por no contar con contrato. Y asi ain muchos no comprenden que los artistas
sobreviven la pandemia tal como lo hacemos todos: con angustia, con miedo, con
cansancio. Con dias buenos y malos. Sensaciones probablemente agravadas por el hecho
de dedicarse a una profesion tan precarizada, y en la cual pedir ayuda tiene un alto grado

de desaprobacion (parr. 4).

La pandemia provoco en los artistas diversas reacciones, segin Fonseca y otros,

(2020) sefialan lo siguiente:

La pandemia de COVID-19 ha expuesto al mundo a desafios sin precedentes, que
necesitan soluciones excepcionales. A pesar de ser las primeras en verse afectadas por la
cancelacion de eventos, festivales y otras actividades creativas grupales, las industrias
creativas y culturales han desempefiado un papel fundamental durante la crisis.
Transmitieron mensajes, levantaron el animo, promovieron el bienestar y la salud mental,
y proveyeron de entretenimiento. Todo ello ha sido clave para la resiliencia de
comunidades enteras. Ademas, su capacidad de autotransformacion y reinvencion ha
puesto en evidencia una vez mas su valor en la innovacién y construccion de un futuro
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distinto. En cuestion de semanas, tanto los profesionales y emprendedores creativos,
como las empresas e instituciones culturales vieron sus actividades e ingresos
drasticamente reducidos. La prolongacién de la pandemia sumada a la incertidumbre
enfatiz0 la situacion critica que vivia el sector. La “Encuesta sobre el impacto del COVID-
19 en los museos iberoamericanos”—a la que respondieron 434 instituciones de 18
paises— muestra que el 50% de las industrias creativas y culturales tuvo que ajustar sus
actividades en respuesta a las medidas restrictivas, y el 60% de ellas se vio obligado a
despedir a una parte importante de su personal. La emergencia sanitaria causo heridas
profundas en muchos niveles. Idear e impulsar mecanismos de apoyo para resistir y
reestructurarse se ha vuelto esencial para estas industrias, que no so6lo necesitan
sobrevivir, sino también seguir esparciendo sus aportes y capacidades en otros ambitos

de la sociedad (p.3).

El estado mental de los artistas fue tocado por Llanos, (2020) quien en su
investigacion titulada: “Arte, creatividad y resiliencia. Recursos frente a la pandemia”

plantea que:

La resiliencia en tiempos de pandemia es una necesidad absoluta para poder
mantener una buena salud psicoldgica. Basicamente se forja con las circunstancias de la
vida. Por tanto, es una habilidad que se puede aprender a través de un proceso. Segun
Friedrich Nietzsche decia: “lo que no me destruye, me hace mas fuerte”. En este caso,
con laresiliencia, aquello que te hace pasarlo mal en un momento de tu vida, puede dejarte

ensefianzas poderosas y llevarte al descubrimiento de potenciales.

Con respecto a las llamadas crisis su potencial para ver en ella oportunidades ha

sido identificada desde afios atras, ya Einstein, (1931) indicaba que si quedamos en la
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inercia de seguir haciendo lo mismo nunca encontrariamos que salir de la crisis representa

utilizar nuestros mecanismos mas creativos.

La creatividad nace de la angustia como el dia nace de la noche. Es en la crisis
que nace la inventiva, los descubrimientos y las grandes estrategias. Quien supera la crisis
se supera a si mismo. Quien atribuye a la crisis sus fracasos y penurias, violenta su propio

talento y respeta mas a los problemas que a las soluciones (p. 201).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Artes plasticas

Artes plasticas, nos referimos a las técnicas de elaboracion de obras de arte
en las cuales se utilizan materiales y elementos susceptibles de ser moldeados,
modificados o transformados por el artista. Dichos elementos se consideran por ende
recursos plasticos, ya que le sirven al artista de materia prima para expresar su
perspectiva, imaginacion o vision especifica de lo real (Equipo editorial Etecé, 2021,

parr. 1).

2.2.2. COVID 19

La presentacion clinica es generalmente la de una infeccion respiratoria con
una gravedad de los sintomas que va desde una enfermedad leve similar al resfriado
comun, hasta una neumonia viral grave que provoca un sindrome de dificultad
respiratoria aguda potencialmente mortal. Los sintomas caracteristicos incluyen
fiebre, tos, disnea y pérdida del gusto/olor, aunque algunos pacientes pueden ser
asintomaticos. Las complicaciones de las enfermedades graves incluyen, entre otras,
la insuficiencia multiorganica, el shock séptico y el tromboembolismo venoso (OMS,

2021, pag. 3).
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2.2.3. Pictérico

Si hablamos del arte pictérico, de este modo, nos estaremos refiriendo a
aquellas manifestaciones expresivas que se desarrollan con pintura. Existen diversos
soportes pictoricos, como el lienzo, un mural o una madera. Un artista puede dibujar
y esparcir pigmentos sobre estos soportes para crear una obra (Perez & Gardey, 2013,

parr. 1).

2.2.4. Estado emocional

La Emocion como proceso implica una serie de condiciones desencadenantes
(estimulos relevantes), diversos niveles de procesamiento cognitivo (procesos
valorativos), cambios fisioldgicos (activacion), patrones expresivos y de
comunicacion (expresion emocional). Ademas, la Emocion tiene efectos motivadores
y su funcién primordial es la adaptacion del individuo a un entorno en continuo

cambio (Fernandez & Jimenez, s.f., p. 17).

2.2.5. Clasificacion de las emociones.

Sobre la clasificacion de las emociones Fernandez-Abascal & Dominguez
(2001) citado en Vivas, Gallegos, & Gonzales, (2007) la describe d ela siguiente

amnera:

e Emociones primarias: parecen poseer una alta carga genética, en el sentido que
presentan respuestas emocionales preorganizadas que, aunque son modeladas
por el aprendizaje y la experiencia, estan presentes en todas las personas y

culturas.

e Emociones secundarias: emanan de las primarias, se deben en gran grado al
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desarrollo individual y sus respuestas difieren ampliamente de unas personas a

otras.

e Emociones negativas: implican sentimientos desagradables, valoracion de la
situacion como dafiina y la movilizaciobn de muchos recursos para su

afrontamiento. Ejemplo, el miedo, la ira, la tristeza y el asco.

e Emociones positivas: son aquellas que implican sentimientos agradables,
valoracion de la situacion como beneficiosa, tienen una duracion temporal muy

corta y movilizan escasos recursos para su afrontamiento. Ejemplo, felicidad.

e Emociones neutras: son las que no producen intrinsicamente reacciones ni
agradables ni desagradables, es decir que no pueden considerarse ni como
positivas ni como negativas, y tienen como finalidad el facilitar la aparicion de

posteriores estados emocionales. Ejemplo, la sorpresa (p.25).

2.2.6. Funciones de las emociones.

Segun (Reeve 1994, citado en Chdliz, 2005), la emocion tiene tres funciones

principales:

a. Funciones adaptativas.

Quiza una de las funciones mas importantes de la emocion sea la de
preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta exigida por las
condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi como
dirigiendo la conducta (acercando o alejando) hacia un objetivo determinado.

b. Funciones sociales.
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Puesto que una de las funciones principales de las emociones es facilitar
la aparicion de las conductas apropiadas, la expresion de las emociones permite a
los demas predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual tiene un
indudable valor en los procesos de relacion interpersonal. (1zard, 1989, citado en
Chdliz, 2005) destaca varias funciones sociales de las emociones, como son las de
facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los demas, permitir la
comunicacion de los estados afectivos, o promover la conducta prosocial.
C. Funciones motivacionales.

La relacion entre emocion y motivacion es intima, ya que se trata de una
experiencia presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos principales
caracteristicas de la conducta motivada, direccion e intensidad. La emocion
energiza la conducta motivada. Una conducta "cargada” emocionalmente se
realiza de forma més vigorosa. Como hemos comentado, la emocién tiene la
funcidn adaptativa de facilitar la ejecucion eficaz de la conducta necesaria en cada
exigencia. Asi, la colera facilita las reacciones defensivas, la alegria la atraccion
interpersonal, la sorpresa la atencion ante estimulos novedosos, etc. Por otro,
dirige la conducta, en el sentido que facilita el acercamiento o la evitacion del
objetivo de la conducta motivada en funcion de las caracteristicas algueddnicas

de la emocion (Choliz, 2005, pp. 5,6).

2.2.7. Elmiedo

Es una emocién primaria negativa que se activa por la percepcién de un
peligro presente e inminente, por lo cual se encuentra muy ligada al estimulo que la
genera. Es una sefial emocional de advertencia que se aproxima un dafio fisico o

psicologico. ElI miedo también implica una inseguridad respecto a la propia
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capacidad para soportar 0 manejar una situacion de amenaza. La intensidad de la
respuesta emocional de miedo depende de la incertidumbre sobre los resultados. El
miedo es una de las emociones méas intensas y desagradables. Genera aprension,

desasosiego y malestar (Vivas, Gallegos y Gonzales, 2007, p. 25).

2.28. Laira.

Es una emocién primaria negativa que se desencadena ante situaciones que
son valoradas como injustas o que atentan contra los valores morales y la libertad
personal; situaciones que ejercen un control externo o coaccion sobre nuestro
comportamiento, personas que nos afectan con abusos verbales o fisicos, y
situaciones en las cuales consideramos que se producen tratamientos injustos y el
blogqueo de metas, la ira produce efectos subjetivos o sentimientos de irritacion,
enojo, furia y rabia. También va acompafada de obnubilacion, incapacidad o
dificultad para la ejecucién eficaz de los procesos cognitivos (Vivas, Gallegos, y

Gonzales, 2007, p. 26).

2.2.9. Latristeza.

Es una emocidn que se produce en respuesta a sucesos que son considerados
como no placenteros. Denota pesadumbre o melancolia. La tristeza es una forma de
displacer que se produce por la frustracion de un deseo apremiante, cuya satisfaccion
se sabe que resulta imposible. Los desencadenantes de la tristeza son la separacion
fisica o psicoldgica, la pérdida o el fracaso; la decepcidn, especialmente si se han
desvanecido esperanzas puestas en algo. Los efectos subjetivos se caracterizan por
sentimientos de desanimo, melancolia, desaliento y pérdida de energia (Vivas,

Gallegos, y Gonzales, 2007, p. 26).
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2.2.10. El asco.

Es la respuesta emocional causada por la repugnancia que se tiene a alguna
cosa 0 por una impresion desagradable causada por algo. Es una emocion compleja
que implica una respuesta de rechazo a un objeto deteriorado, a un acontecimiento
psicoldgico o a valores morales repugnantes (Vivas, Gallegos, y Gonzales, 2007, p.

26,27).

2.2.11. Lafelicidad.

Es el estado de &nimo que se complace en la posesion de algun bien. La
felicidad facilita la empatia, lo que promueve la aparicion de conductas altruistas.
Asimismo, contribuye al rendimiento cognitivo, la solucion de problemas, la
creatividad, el aprendizaje y la memorizacion. Los desencadenantes de la felicidad
son los éxitos o los logros, la consecucion de los objetivos que se pretenden (Vivas,

Gallegos, y Gonzales, 2007).

2.2.12. Lasorpresa.

Es la mas breve de las emociones. Es una reaccion causada por algo
imprevisto o extrafio, como un trueno o una celebracién no anunciada. Los
acontecimientos cognitivos también provocan sorpresa. La sorpresa también se da
cuando se producen consecuencias o resultados inesperados o interrupciones de la

actividad en curso (Vivas, Gallegos, y Gonzales, 2007, p. 27).

2.2.13. La ansiedad.

Es un estado de agitacién, inquietud y zozobra, parecida a la producida por el
miedo. La ansiedad es desproporcionalmente intensa con relacién a la supuesta

peligrosidad del estimulo. La ansiedad, como todas las emociones, es en principio un
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conjunto de procesos adaptativos, reacciones defensivas innatas garantes de la
supervivencia de las personas. Hay dos tipos de ansiedad: la ansiedad inespecifica,
que no estd asociada a estimulos determinados y la ansiedad especifica, que esta
suscitada por un estimulo concreto que puede ser real o simbdlico (Vivas, Gallegos,

y Gonzales, 2007, p. 27).

2.2.14. La hostilidad.

Es una emocion secundaria negativa que implica una actitud social de
resentimiento que conlleva respuestas verbales o motoras implicitas. Es un
sentimiento mantenido en el tiempo, en el que concurren el resentimiento, la
indignacion, la acritud y la animosidad. Los desencadenantes de la hostilidad son la
violencia fisica y el sufrir hostilidad indirecta. La hostilidad se desencadena cuando
percibimos o atribuimos en otras personas, hacia nosotros o hacia personas queridas
de nuestro entorno, actitudes de irritabilidad, de negativismo, de resentimiento, de
recelo o de sospecha. Los efectos subjetivos de la hostilidad implican usualmente
sensaciones airadas. EI componente afectivo incluye varios estados emocionales
como el enojo, el resentimiento, el disgusto o el desprecio (Vivas, Gallegos, y

Gonzales, 2007, p. 28).

2.2.15. El amor

Es el afecto que sentimos por otra persona, animal, cosa o idea. La reaccion
de amor puede implicar dos tipos de reaccion: el amor apasionado y el de compariero.
El amor apasionado, llamado también “amor obsesivo” o “enamoramiento”, es una
emocion intensa que se refiere a un estado de intenso anhelo por la union con el otro.
El amor de compafiero, llamado “amor verdadero”, “carifio”, “amor conyugal”, es
una emocion menos intensa, que combina sentimientos de profundo carifio,
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compromiso e intimidad (Vivas, Gallegos, y Gonzales, 2007, p. 28).

2.2.16. Mercado del arte

El mercado del arte en un sentido localista como aquel en que se
comercializan obras de arte, fundamentalmente por parte de unos intermediarios que
son los galeristas, subastadores, y demas agentes, los cuales ponen a disposicion de
los compradores, coleccionistas 0 no, las obras producidas por los artistas. Asimismo,
debemos resaltar la importancia del conjunto de relaciones existentes entre los
vendedores, museos, coleccionistas y artistas, asi como el papel que cada elemento
juega en el Mercado del Arte y que queda especificado por su relacion con el resto

de los elementos (Rosenblum, 1985 citado en Perez-Calero, 2011, p. 539).

2.2.17. Marchantes

Se ha recurrido a la figura del marchante como principal intermediario,
definido genéricamente como comerciante ambulante que no posee un
establecimiento fijo. Actualmente, su figura se sitGa en torno a la arriesgada y azarosa

actividad de seleccionar valores nuevos (Perez-Calero, 2011, p. 542).

2.2.18. Galeria

El mercado del arte son actualmente las galerias, que deben elegir entre un
gran namero de artistas independientes seleccionando una coleccién de obras que,
normalmente, se mostraran durante un periodo mas o menos prolongado de tiempo.
Cuando un coleccionista decide comprar una obra de arte contemporaneo a una
galeria en lugar de comprarla en el mercado de arte primario, estd comprando
también una “cobertura de seguro”. La prima, es decir, el margen de beneficio, es

igual a la utilidad que, para el comprador, tiene mejorar sus posibilidades en la
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seleccion, en una buena seleccion. Asi, el comprador creerd que sus probabilidades
son desfavorables en el mercado primario, pero que pueden mejorar en el mercado
secundario, por lo que estara dispuesto a pagar una prima para asegurarse una

probabilidad de estar comprando una buena obra (Perez-Calero, 2011, p. 545).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion
segun su propdsito es basico, segun (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014), la
investigacion bésica se caracteriza por que los resultados de la investigacion son
conocimientos que incrementan o recrean la teoria existente acerca del tema de

investigacion.
3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION.

El disefio de la investigacion es descriptivo con tendencia transversal, porque
permiti6 analizar y describir las repercusiones del COVID 19 en el aspecto emocional,

socioecondémico y a nivel de produccion artistica en el afio del estudio.
3.3. TECNICASE INSTRUMENTOS.

La encuesta y la observacion fueron las técnicas utilizadas para en la recoleccion
de datos, con los instrumentos: cuestionario de preguntas y la guia de observacién

respectivamente.
3.4. POBLACION.

La poblacion para la presente investigacion son los artistas que producen arte

pictorico de la ciudad de Puno siendo un total de 25 artistas.
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3.5. MUESTRA.

La muestra se tomd considerando la muestra por conveniencia (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2014), ya que se considera a los artistas plasticos comerciales, que
vinieron produciendo obras de arte pictorico de manera permanente en los afios antes de

la pandemia, los cuales fueron 25 artistas plasticos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Para una mejor presentacion de los resultados, se procede a realizar una division
en cuatro partes, considerando los tres objetivos especificos de la investigacion, y por
ultimo esta la discusion donde se realizd un analisis comparativo con otras

investigaciones sobre los resultados arribados en la investigacion.

4.1. SITUACION SOCIOECONOMICA DE LOS ARTISTAS PLASTICOS EN

TIEMPOS DE COVID 19.

En este punto de la investigacion se presenta la situacion tanto econémica y social
en el cual se encuentran los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno. Antes de
continuar con los resultados se procedera a indicar, que cuando se habla de artistas
plasticos comerciales de la ciudad de Puno, nos estamos refiriendo aquellas personas que
se dedica exclusivamente a la produccién plasticas, para su posterior venta o prestacion
de servicio en la produccién de pinturas, murales, etc., esta seria su Unica actividad laboral

con la cual puede mantenerse econdmicamente €l y su familia.
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Tabla 1.

Durante la pandemia realizo su actividad cotidiana como artista plastico.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 3 12.0%
Un poco 10 40.0%
Moderadamente 10 40.0%

Bastante 2 8.0%

Mucho 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente: Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 1.

Durante la pandemia realiz6 su actividad cotidiana como artista plastico.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

De los resultados de la encuesta realizada a los artistas plasticos comerciales de la
ciudad de Puno, se puede afirmar que, en un mayor porcentaje los artistas disminuyeron
su actividad artistica, ya que segun los resultados el 40% respondid “un poco” y el otro
40% afirmo que “moderadamente” realizaron su actividad, ademas hay un significativo
porcentaje del 12% que sefiala que “nada”, estos resultados indican que disminuyo

significativamente la actividad artistica en la ciudad de Puno.

Tabla 2.

Actividades artisticas plastica realizada en pandemia.

Frecuencia  Porcentaje

valido
Vaélido Pintura. 17 36.2
Acuarelas. 11 23.4
Pintura en pana. 6 12.8
Actividades plasticas para artesania. 5 10.6
Pintura y acuarela 2 4.3
Fotografia 1 2.1
Dibujo 1 2.1
Escultura, restauracion e imagineria 1 2.1
Pinturas mixtas y esculturas 1 2.1
Esculturas 1 2.1
Escultura, disefio grafico e ilustraciones 1 2.1

Total 47 100.0

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 2.

Actividades artisticas plastica realizada en pandemia.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

En este punto de la investigacion se evidencio las actividades que mas realizaron
los artistas plasticos de Puno durante la pandemia, antes cabe mencionar que en la
encuesta participaron 25 artistas, sin embargo, en esta pregunta se di6 la opcién para que
puedan elegir mas de una opcion. Sobre los resultados se observa que, con gran diferencia,
que la “pintura” con el 36.2% es la actividad mas reconocida por los artistas; por otro
lado, muy cerca se tiene a las personas que trabajan con la técnica de la acuarela con el
23.4%., luego estan los que trabajan con la pintura en pana que suman el 12.8%, con esto
se puede afirmar con certeza que en la ciudad de Puno de las técnicas de las artes plasticas

mas practicada seria la acuarela y la pintura al éleo y/o mixtas.
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Tabla 3.

Porcentaje que disminuy0 la produccion artistica.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Valido 0 al 20 %. 9 36.0%
20 al 40 % 2 8.0%

40 al 60 % 7 28.0%

60 al 80 % 5 20.0%
80 al 100 % 2 8.0%

Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 3.

Porcentaje que disminuy6 la produccion artistica.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En este punto se evidencia la disminucion de la actividad artistica, ya que los
artistas sefialan el 36% que disminuyo de “0 a 20%”, luego encontramos al 28% que
afirman que disminuyo de “40 al 60%”, y el otro dato resaltante es, que el 20% sefiala
entre el “60 al 80%”, con ello, se puede sostener que no fue tan significativa la
disminucion de la produccidn artistica, aunque debemos de soslayar que se refiere al acto
de producir la obra de arte, sin embargo esto no indica que estas obras fueron vendidas o

que les permitid generar ingresos econdmicos.

Tabla 4.

Ingresos econdémicos en época del COVID 19.

Frecuencia  Porcentaje

vélido
Vaélido Nada 2 8.0%
Un poco 6 24.0%
Moderadamente 1 4.0%
Bastante 12 48.0%
Mucho 4 16.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 4.

Ingresos econdémicos en época del COVID 19.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

El tema econdmico, fue el factor que mas fue afectado por la pandemia del COVID
19, ya que segun los resultados se puede confirmar una disminucion de los ingresos
econdmicos de los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno. De los resultados
se observa que el 48% afirma fue “bastante” baja sus ingresos, luego el 24% senalo que
“un poco” bajé sus ingresos, luego tenemos que el 16% afirma que “mucho” bajo sus
ingresos en la pandemia, con estos resultados se puede afirmar que los artistas al igual
gue muchos de los sectores sociales se vieron perjudicados directamente por la pandemia,
ya que se tuvieron que cerrar todos los establecimientos donde se dinamiza la cadena del

mercado del arte.
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Tabla 5.

Ingreso econdmico mensual durante la pandemia.

Frecuencia  Porcentaje

valido
Vélido Sin ingreso econémico 8 32.0%
100 a 300 nuevos soles 8 32.0%
300 a 500 nuevos soles 2 8.0%
500 a 1,000 nuevos soles 4 16.0%
1,000 a més nuevos soles 3 12.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 5.

Ingreso econdémico mensual durante la pandemia.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En esta figura nos permite ampliar y aclarar de la mejor manera la disminucion de
los ingresos econdmicos de los artistas plasticos de la ciudad de Puno, los resultados de
la figura, se observa que el 32% no registro ingreso econdmico alguno en la época de la
pandemia, ademas 32% sefiala que tuvieron ingresos de 10 a 300 soles mensuales, luego
el 16% afirma que solo recibieron como ingreso entre 500 a 1000, nuevos soles. Con estos
resultados queda demostrado que la pandemia azoto drasticamente en los ingresos
econdmicos de los artistas comerciales de la ciudad de Puno; a tal punto, que mas del
70% tuvieron ingresos por debajo de la canasta familiar béasica, lo que nos hace presumir
gue no tuvieron condiciones de vida basica para poder cubrir sus necesidades como;
alimentacion, salud y demas necesidades, que no permite a las personas poder vivir

dignamente.

Tabla 6.

Dependencia econémica.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Valido Padres. 2 8.0%
De su trabajo artistico. 20 80.0%

Familiar. 0 0.0%

Su esposa 0 conyugue. 2 8.0%

Otros 1 4.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 6.

Dependencia econdmica.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

En esta figura permite aclarar que los artistas que fueron los sujetos de estudio,
son personas que viven o dependen econémicamente de su produccidn artistica, es por
ello que en los resultados sobresale largamente que el 80% de artistas dependen “de su
trabajo artistico”, con este resultado se puede afirmar con certeza que la muestra que se

eligié cumple con las caracteristicas de la muestra.
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Tabla 7.

Carga familiar.

Frecuencia  Porcentaje

valido
Vélido Esposa o pareja. 1 4.0%
Hijos. 1 4.0%

Esposa e hijos. 6 24.0%
Padres. 2 8.0%

Ninguna. 15 60.0%

Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 7.

Carga familiar.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En esta figura se evidencia, por qué los artistas pudieron sopesar este periodo de
pandemia, ya que segun los resultados el 60% afirma que no tiene “ninguna” carga
familiar, lo que demuestra gue, al no tener responsabilidades de otras personas, pudieron
pasar esta pandemia de manera muy austera y sin involucrar el estado de abandono y

carencia a hijos menores y esposa (0).

Tabla 8.

Tipo de formacion en el campo de las artes.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Universitaria. 11 44.0%
Escuela superior de formacion artistica. 9 36.0%
Autodidacta. 3 12.0%

Talleres o cursos. 0 0.0%

Otros. 2 8.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 8.

Tipo de formacion en el campo de las artes.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

En este punto, nos permite identificar la formacién que tuvieron aquellos artistas
que diariamente viven de su actividad artistica plastica en la ciudad de Puno, y sobre los
resultados se observa que el 44% tuvieron una formacion universitaria, esto obviamente
seria en la Escuela Profesional de Arte, ademas se tiene que el 36% se formo en la escuela
de formacidn artistica, cabe mencionar que en la region de Puno se cuenta con dos
escuelas de nivel superior que forman artistas plasticos, una es la Escuela Superior de
Formacidn Artistica de Puno y la Escuela Superior de Formacidn Artistica de Juliaca; por
lo tanto, se afirma que mas cerca al 80% de artista tuvieron formacién o instruccion de
nivel superior; sin embargo, hay que sefialar que hay un reducido porcentaje del 12% que

afirmaron que son “autodidactas”.
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Tabla 9.

El confinamiento en la pandemia estuvo con:

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Padres. 12 48.0%
Amigos. 1 4.0%

Solo. 6 24.0%

Su pareja. 3 12.0%

Esposa e hijos. 3 12.0%

Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 9.

Tipo de formacidn en el campo de las artes.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En esta parte de la investigacion se detalla, con quienes los artistas estuvieron en
el confinamiento que duro aproximadamente dos afios, sobre los resultados se observa
que el 48% estuvieron con sus padres. Con este resultado podemos comprender que, el
hecho de estar con sus padres les permitié poder contar con asistencia en el tema
alimentario y de salud y demas necesidades. Sin embargo, hay un 24% que afirma que
esta pandemia lo vivio solo, los que nos indica que ellos son los que mas padecieron de

necesidades tanto fisioldgicas y de salud mental.

Tabla 10.

Se vi6 afectado en su salud fisica por la pandemia.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 7 28.0%
Un poco 10 40.0%
Moderadamente 5 20.0%

Bastante 3 12.0%

Mucho 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 9.

Se vio afectado en su salud fisica por la pandemia.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

En la figura se observa que el 40% se vio afectado “un poco” en su salud fisica
por la pandemia, y el 28% sefala que “nada” le afect0, esto se explica porque la edad de
la mayoria de los encuestados oscila entre los 25 y 32 afios, por lo tanto, no era un sector

de riesgo o propenso a padecer por el COVID 19.
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Tabla 11.

Se vio afectado algun familiar en la salud fisica por la pandemia.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 4 16.0%
Un poco 8 32.0%
Moderadamente 7 28.0%

Bastante 5 20.0%

Mucho 1 4.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 10.

Se vi¢ afectado algun familiar en la salud fisica por la pandemia.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En la figura sobre la afectacion a la salud de algdn familiar por la pandemia, se
puede observar que hubo un incremento en relacién a la figura 10, esto obedeceria porque
los familiares sobre todo de edad avanzada y en algunos casos que eran grupos de riesgo,

por lo que padecieron los efectos del COVID 19.

4.2. EL ESTADO EMOCIONAL DE LOS ARTISTAS PLASTICOS DE LA

CIUDAD DE PUNO COMO CONSECUENCIA DEL COVID 19.

Tabla 12.

Cuan divertido, entretenido o chistoso te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido
Vaélido Nada 7 28.0%
Un poco 9 36.0%
Moderadamente 6 24.0%
Bastante 2 8.0%
Mucho 1 4.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 11.

Cuan divertido, entretenido o chistoso te has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

Se observa en la figura, que el 36% se sinti6 divertido, entretenido o chistoso en
la época de la pandemia, ademas el 28% respondid “nada” divertido, con estos resultados

se evidencia una actitud negativa en cuanto a sentirse entretenido o divertido.
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Tabla 13.

Cuan enfadado, irritado o molesto te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 2 8.0%
Un poco 8 32.0%
Moderadamente 5 20.0%

Bastante 9 36.0%

Mucho 1 4.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 12.

Cuan enfadado, irritado o molesto te has sentido.

40.0%
36.0%

35.0% 32.0%
30.0%
25.0%

20.0%
20.0%
15.0%

10.0% 8.0%

5.0% 4.0%
. (]

o =

Nada Un poco Moderadamente Bastante Mucho

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En la encuesta, se obtuvo como respuesta que el 36% respondid que se sienten
enfadados, irritados y hasta molestos, y el 32% sefial0 “un poco”, de estos resultados,
concuerdan con lo planteado por (Sanches, 2021) quienes manifiestan que en la pandemia
se incrementd en los adolescentes la irritabilidad, esto obedeceria sobre todo al
confinamiento, ya que los jovenes dejaron de encontrase, jugar y divertirse con su amigos

y/o comparieros, lo que genera este incremento en el enfado o molestia.

Tabla 14.

Cuan avergonzado o humillado o ridiculizado te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 10 40.0%
Un poco 8 32.0%
Moderadamente 4 16.0%

Bastante 2 8.0%

Mucho 1 4.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 13.

Cuan avergonzado o humillado o ridiculizado te has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

De la encuesta se desprende que el 40% de artista plasticos se sintieron “nada”
avergonzados o humillados o ridiculizados, asi mismo se puede ver que el 32% respondio
con “un poco” por lo tanto, se puede afirmar que los artistas no bajaron su moral por lo
que, no se sintieron inferiores a los demas, ya que esta pandemia no solo afectaba al artista
sino, a todos los grupos sociales, claro que en cada caso se dio de manera diferenciada el

impacto.
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Tabla 15.

Cuan maravillado, asombrado o sorprendido te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 3 12.0%
Un poco 7 28.0%
Moderadamente 8 32.0%

Bastante 7 28.0%

Mucho 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 14.

Cuan maravillado, asombrado o sorprendido te has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En esta pregunta lo que se buscé identificar, cudn maravillado o asombrado o
sorprendido se sentian los artistas, en donde se identifico que el 32% manifiesta que
“moderadamente” se sintio, y el 28% respondi6 “un poco” igual que “bastante”, por lo

tanto, se puede afirmar que este indicador no fue tan determinante en la reaccion de los

artistas, ya que se ubica en el punto medio de los items.

Tabla 16.

Cuan despectivo, despreciativo o desdefioso te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido
Vaélido Nada 10 40.0%
Un poco 11 44.0%
Moderadamente 2 8.0%
Bastante 2 8.0%
Mucho 0 0.0%

Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 15.

Cuan despectivo, despreciativo o desdefioso te has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
Interpretacion.

En la figura se observa que el 44% “un poco” se siente despreciado, y el 40%
respondié “nada”, por lo que se afirma que los artistas en este nivel de las emociones
avanzadas segun (ldigoras & Trefois, 2013) se refiere a no cumplir con las normas,
valores, costumbres, creencias de una determinada sociedad, los artistas de la ciudad de
Puno, no perdieron ese sentimiento de orgullo propio a pesar de las circunstancias que le

toco vivir.
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Tabla 17.

Cuanto asco, repugnancia o repulsion has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 8 32.0%
Un poco 10 40.0%
Moderadamente 3 12.0%

Bastante 4 16.0%

Mucho 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 16.

Cuanto asco, repugnancia o repulsion has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En este punto, se habla sobre el rechazo a determinado actos u objetos, en este
caso obviamente nos estamos refiriendo a la pandemia del COVID 19 como variable; por
lo tanto, en la respuestas se puede ver que el 40% respondi6é que sintidé “un poco” de asco
y el 32% dijo que no sintié “nada”, con ello se puede afirmar que el nimero de personas
es minimo que sintieron; asco, repugnancia o repulsion, esto también obedeciera porque
la pandemia a través del confinamiento no pudo ver de manera primaria los hechos de la
enfermedad, por lo que los artistas no presentaron significativamente este item por lo que
también concuerda con lo planteado por (Vivas, Gallegos, & Gonzales, 2007) quienes,
sobre el asco afirman, que es una emocién compleja y que “Es la respuesta emocional
causada por la repugnancia que se tiene a alguna cosa o0 por una impresién desagradable

causada por algo”(p.26).

Tabla 18.

Cuan cohibido, timido, avergonzado o ruborizado te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Valido Nada 7 28.0%
Un poco 11 44.0%
Moderadamente 5 20.0%

Bastante 2 8.0%

Mucho 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 17.

Cuan cohibido, timido, avergonzado o ruborizado te has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

En la encuesta se planted describir la situacion a nivel de cohibido, timido o
ruborizado se han sentido los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno, por lo
que se obtuvo como respuesta que el 44% “un poco”, seguido del 28% que respondio
“nada”, y el 20% “moderadamente”, con estos resultados podemos afirmar que los artistas

plasticos no presentaron significativamente esta emocion negativa.
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Tabla 19.

Cuanto odio, desconfianza o sospecha has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido
Vaélido Nada 6 24.0%
Un poco 14 56.0%
Moderadamente 2 8.0%
Bastante 1 4.0%
Mucho 2 8.0%

Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 18.

Cuanto odio, desconfianza o sospecha has sentido.
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Nada Un poco Moderadamente Bastante Mucho

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

En esta figura se observa que el 56% sinti6 “un poco” el odio, desconfianza o
sospecha, ademas el 24% respondid que “nada”, por lo que nos confirma que los artistas
no presentaron emociones negativas intensas, ya que, esto les hubiera limitado o generado
diversos problemas en el ambito personal y social tal como lo indica (Vivas, Gallegos, y
Gonzales, 2007) quien sefiala que; “se aprecia como una experiencia aversiva,
desagradable e intensa. Es la emocidn potencialmente mas peligrosa ya que su proposito

funcional es el de destruir las barreras que se perciben” (pag. 26).

Tabla 20.

Cuan esperanzado, optimista o alentado te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 2 8.0%
Un poco 7 28.0%
Moderadamente 5 20.0%

Bastante 8 32.0%

Mucho 3 12.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 19.

Cuan esperanzado, optimista o alentado te has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

En los resultados se observa que el 32% respondieron que Se encuentran
“bastante”, ademas el 28% indico que estaban “un poco” esperanzados y optimistas,
porque la pandemia tenia que acabar en algin momento, y que todo volveria a la
normalidad, por lo que, los artistas sobre esta emociones ambiguas o neutras fueron

desarrolladas da manera positiva.
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Tabla 21.

Cuan inspirado, iluminado o entusiasmado te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 2 8.0%
Un poco 5 20.0%
Moderadamente 9 36.0%

Bastante 8 32.0%

Mucho 1 4.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 20.

Cuan inspirado, iluminado o entusiasmado te has sentido.

40.0%
36.0%

35.0% 32.0%
30.0%
25.0%
20.0%
20.0%
15.0%
10.0% 8.0%
0,
0% 4.0%

0.0%
Nada Un poco Moderadamente Bastante Mucho

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

Este item esta relacionado a las emociones positiva y sobre todo, esta relacionado
a la alegria como emociones positivas, y viendo los resultados se observa que el 36%
respondié “moderadamente”, y el “32” indico “bastante”; por lo tanto, consolida la figura
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20 donde también se desarroll6 una emocion positiva a pesar de los momentos dificiles,

en el tema econdmico y de salud que les toco vivir a los artistas de la ciudad Puno.

Tabla 22.

Cuan alegre, contento o feliz te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Valido Nada 4 16.0%
Un poco 9 36.0%
Moderadamente 8 32.0%

Bastante 4 16.0%

Mucho 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 21.

Cuan alegre, contento o feliz te has sentido.

40.0%
36.0%

35.0% 32.0%
30.0%
25.0%
20.0%

16.0% 16.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%
0.0%

Nada Un poco Moderadamente Bastante Mucho

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

En la figura se observa que 36% respondi6 “un poco” y el 32% “moderadamente”
por lo que, podemos afirmar que la felicidad al ser una emocién positiva y basica, los
artistas de la ciudad de Puno, expresaron en mayor cantidad, pero sin mayor intensidad la
alegria en la época de la pandemia. Con estos resultados se puede afirmar que la
limitacidn para tener felicidad, fue limitado en muchos de sus deseos tanto econémicos y
de carécter social, por logue se concuerda con (Vivas, Gallegos, y Gonzales, 2007, p. 27)
quien indica que “igualmente se produce por la congruencia entre lo que se deseay lo que
se posee, entre las expectativas y las condiciones actuales, y en la comparacién con las

demads personas”

69

repositorio.unap.edu.pe
vide citar adecuadamente esta tesis




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 23.

Cuanto amor, cercania o confianza has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 1 4.0%
Un poco 11 44.0%
Moderadamente 6 24.0%

Bastante 5 20.0%

Mucho 2 8.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 22.

Cuanto amor, cercania o confianza has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

Sobre cuanto amor, cercania o confianza han sentido los artistas plasticos de la
cuidad, se obtuvo que el 44% sintieron “un poco”, mientras que el 24% respondio
moderadamente, y el 20% “bastante”; por lo que, afirmamos que estas respuestas estan
relacionados con los resultados de alegria, miedo, tristeza, las cuales se encuentran en un
punto “moderado” a “un poco” (Vivas, Gallegos, & Gonzales, 2007, p. 28) “Los efectos
subjetivos del amor, especialmente del apasionado, son sentimientos que estan mezclados
con otras experiencias emocionales intensas como la alegria, celos, soledad, tristeza,

miedo e ira”.

Tabla 24.

Cuan triste, desanimado o infeliz te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 4 16.0%
Un poco 12 48.0%
Moderadamente 6 24.0%

Bastante 3 12.0%

Mucho 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 23.

Cuan triste, desanimado o infeliz te has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

En esta figura se observa que el 48% indica que se sintio triste, desanimado infeliz,
ademas el 24%, respondid “moderadamente”, por lo que podemos sefialar que el
confinamiento provocé en muchas personas llegar a la depresién en ciertos niveles, asi
también lo considera (Sanches, 2021, p. 128) quien en su investigacion afirma que

“pueden manifestarse sefiales de depresion con sentimientos de tristeza y abandono™.

(Vivas, Gallegos, y Gonzales, 2007, p. 26) “la tristeza es una forma de displacer que se
produce por la frustracién de un deseo apremiante, cuya satisfaccion se sabe que resulta

imposible”
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Tabla 25.

Cuan asustado, temeroso o miedoso te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 5 20.0%
Un poco 11 44.0%
Moderadamente 7 28.0%

Bastante 2 8.0%

Mucho 0 0.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Figura 24.

Cuan asustado, temeroso o miedoso te has sentido.
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Interpretacion.

El miedo es otro indicador de los tipos de emociones que presentan los seres
humanos, y en la encuesta se obtuvo que el 44% estuvo un poco asustado por las
consecuencias de la pandemia y el 28% sefial0 “moderadamente” por lo que podemos
concluir indicando que, los artistas presentaron de manera leve esta emocion negativa,
estos datos suman a lo indicado en el item, si se vio afectado su salud por la pandemia,
ya que la mayoria indicaron no tener miedo, esto porque los encuestados oscilan entre los

25 a 34 afos de edad por lo que no eran personas vulnerables a padecer el COVID 19.

Tabla 26.

Cuan estresado, nervioso o abrumado te has sentido.

Frecuencia  Porcentaje

valido

Vaélido Nada 1 4.0%
Un poco 13 52.0%
Moderadamente 3 12.0%

Bastante 7 28.0%

Mucho 1 4.0%
Total 25 100.0%

Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.
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Figura 25.

Cuan estresado, nervioso o abrumado te has sentido
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Fuente. Encuesta a los artistas plasticos comerciales de la ciudad de Puno 2022.

Interpretacion.

Con relacion al estrés, los artistas plasticos respondieron el 52% que se sintieron
“un poco” estresados en este periodo de pandemia, ademads el 28% sefialo “bastante”, con
estas dos respuestas podemos ver que el nivel de estrés en su mayoria se dio de manera
leve, sin embargo el otro grupo mas reducido respondié bastante, seria el grupo que se
vio afectado con mayor incidencia por la pandemia; por lo tanto, este grupo esta propenso
a sufrir con toda seguridad alteraciones en la salud, porque “tanto el estrés como
depresion estan relacionados con el descenso de la actividad inmunolégica” (Chdliz,

2005, p. 24).

43. LOS ESPACIOS DONDE SE DESARROLLARON LOS ARTISTAS

PLASTICOS DE LA CIUDAD DE PUNO EN LA PANDEMIA.

La pandemia COVID 19 causo zozobra en la humanidad durante los afios 2020 y
2021, los artistas de la ciudad de Puno padecieron en el aspecto econdémico, social y
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emocional; sin embargo, ellos supieron sacarle la vuelta a esta época, y comenzaron a
repensar y adaptarse a las circunstancias, es por ello que comenzaron una serie de

actividades que les permitié no padecer por este periodo.

Uno de los aspectos que algunos artistas realizaron fue en el nivel de produccion
artistica plastica, los artistas manifestaron que tuvieron mas tiempo para poder crear
productos artisticos, ya que no tenian limitacion de tiempo o condicionamientos, por lo
que pudieron crear pinturas a libre albedria mostrando su creatividad y propuesta personal

sin el condicionamiento de los consumidores de arte.

El tiempo fue un factor que en la época de pandemia los artistas tuvieron en
demasia; por lo tanto, ello los condujo a plantear proyectos en algunos casos abandonados

y en otros explorar nuevos espacios y temas para la actividad artistica.

Ademas, sobre el mercado del arte, los artistas tuvieron que adaptarse a la nueva
normalidad, y con los recursos que tenian a la mano, y lo usaron para dos aspectos, el
primero; fue para la promocion de sus obra de arte a través de las redes sociales donde
mostraba su obra artistica para de esa manera poder tener un contacto mas directo entre
los posibles compradores con los artistas, por lo que en muchos casos se logré concretizar
la comercializacion de productor artisticos e inclusive realizar trabajos a pedido a nivel

local, nacional e internacional.

Otra forma de promocionar las obras fue a través de las plataformas interactivas
donde se podia realizar exposiciones virtuales para mostrar su basta produccién artistica,
lo que permitié dinamizar la actividad artista tanto para el proceso de compra y venta de
arte, asi como para la promocién de artista a nivel internacional, ya que en el proceso de
incremento las plataformas que ofrecian el servicio de muestras de arte, con servicios de
portafolio de compradores y demas intermediarios de arte.
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El recurso mas explotado fue, las redes sociales ya que les permitié tener contacto
via la web con artistas, compradores, galeristas, y demas intermediadores del arte, lo que

les permitio tener una comunicacion més fluida entre ellos.

Por otra parte, algunos manifiestan que este periodo de pandemia les permitid
explorar la ensefianza virtual, ya que algunos recibieron cursos, talleres y deméas material
visual que podia encontrar e linea ademas cabe menciona que la demanda de la ensefianza
en linea incremento ostensiblemente en la época de la pandemia. Sumado a esto, es que
los artistas tuvieron que adaptarse al uso de ciertas plataformas y demas recursos

tecnoldgicos para tener una mejor experiencia de la ensefianza en linea.

Ademas, por la pandemia algunos artistas tuvieron que aprovechar de la nueva
demanda en algunos prendas y accesorios, por ejemplo, el caso del barbijo porque les

permitié incursionar en la produccion de barbijos.

Hay un sector de artistas en el periodo de la pandemia comenzaron a incursionar
en el arte digital, ya que era un medio que estaba al alcance y que ofrecia nuevas

posibilidades de continuar con la actividad artistica.

4.4, DISCUSION.

Las emociones es parte del juego de la vida, ya que cada dia los seres humanos
tendemos a enfrentarnos con diversos hechos, a los cuales debemos de responder como
un mecanismo de adaptacién en el espacio sociales donde se desarrolla, lo mencionado
también lo confirma con lo planteado por (Fernandez y Jimenez, s.f.) quienes afirman

que:

Las emociones son parte del legado de afios de evolucion para enfrentarse con

éxito a un mundo cambiante y lleno de demandas. Demandas que no solo provienen de
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unas ancestrales especies amenazantes, sino del propio entorno social en que vivimos

cotidianamente y de nuestro propio mundo interno (p. 74)

Hay emociones que pueden repercutir en el deterioro de la salud de las personas,
por lo que en la investigacion se observo, un cierto nivel de depresion y estrés que produjo
en los artistas plasticos de la ciudad de Puno provocada por la pandemia, considerando
todas las restricciones y cambios en la rutuna de la actividad cotidiana de las personas,

por ello nos sumamos a los planteado por (Chdliz, 2005) quien indica:

Depresidn, ansiedad y estrés son, con toda seguridad, las reacciones emocionales
sobre las que mas se ha estudiado su relacion en la génesis de alteraciones en la salud.
Tanto el estrés como depresion estan relacionados con el descenso de la actividad

inmunoldgica (p. 34).

Las emociones son en algunos casos fécil de reconocer, porque se puede
evidenciar también en las expresiones faciales que de da manera innata ante determinados
estimulos, asi como plantea (Tomkins 1984, citado por Bisquera, 2009), y muchas dejaron
de publicar la fotos en las redes sociales, esto obedeceria porque el estado emocional no

era el mas favorale en esas condiciones.

“Las emociones se agrupan en dos dimensiones: positivas; interés, sorpresa y
alegria, seguida de las negativas; miedo, angustia, ira, verglienza y asco” (Bisquera, 2009,
p. 37), segun lo indicado, en la presente investigacion se puede evidenciar que la
dimensién que mas se presentd, fue la negativa enfatizando en la ansiedad, sin embargo,
no se dio con una alta intensidad, considerando lo planteado por (Bisquera, 2009, p. 39)

“Las emociones varian en intensidad (miedo, panico, terror)”.
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Sobre la situacion econdmica, los artistas comerciales se vieron muy afectados,
porque su medio de ingreso econdmico era la venta de sus obras artisticas, pero la
pandemia obligo a cerrar todos los establecimientos comerciales, sobre todo aquellos que
se dedican a la venta de productos a los turistas nacionales e internacionales, quienes eran

los principales consumidores de los productos artisticos.

Sobre el tema social, al igual que todas las personas los artistas tuvieron que estar
confinados en sus domicilios, lo que generé cambios en los habitos de vida en muchos

casos desencadend en la desmejora de su salud psicologica en niveles moderados.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

La pandemia COVID 19 repercutio en la situacion socioeconomica en los artistas
comerciales, porque se podia realizar el comercio de sus obras; por lo tanto, no tenian

ingresos econdmicos, lo que desencadeno en trastornos emocionales.

Segunda:

Los artistas comerciales de la ciudad de Puno, se vieron afectados negativamente
porque disminuy6 la venta artistica entre el 40% al 80% de un total del 48% de
encuestados que indicaron que su principal actividad dependia de la venta de sus obras

de arte, en diversos espacios como tiendas de arte, galerias y la venta ambulatoria.

Tercera:

El aspecto emocional de los artistas, fue condicionado por dos aspectos; el primero
fue el confinamiento, que ocasion6 en muchos artistas que padecieran trastornos
emocionales como es el caso de abrumado en mayor porcentaje, aungque no se presento
con gran intensidad, el otro aspecto fue el tema econdmico; entre moderado y muchos
llegan al 60%, ya que muchos no podian generar ingresos econdémicos para poder
subsistir; sin embargo, en muchos casos el estar al lado de un familiar le permitio lidiar

este punto.

Cuarta:

Los espacios en donde los artistas comenzaron a dedicarse para mantenerse dentro
de la actividad artistas, fue predominantemente a través de las plataformas virtuales donde

podia exponer, vender y seguir ejerciendo sus actividades artisticas; ademas, estan las
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redes sociales que se convirtio en sus aliados para poder tener una comunicacion fluida

con los intermediadores del arte.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

A las autoridades del estado peruano, se recomienda que brinden un respaldo a

través de beneficios sociales para los artistas que trabajan de manera independiente.

Segunda:

A los artistas, se conoce que la profesion del arte no es la més gratificante
econdmicamente, es por ello que se recomienda explorar mayores escenarios dentro de la

actividad artistica para poder seguir ejerciendo la profesion de arte.

Tercera:

La pandemia azoté a todas las actividades econdémicas, es por ello que se
recomienda a los artistas a seguir afrontando a problemas que se presentan a lo largo de

su vida con creatividad e ingenio, ya que es una caracteristica de los artistas.

Cuarta:

La virtualidad llego para quedarse, es por ello que se recomienda a los artistas a
incursion en el terreno de la virtualidad por que la pandemia nos demostré que hay
muchos recursos tecnoldgicos que nos podria cambiar la vida a nivel personal, artistico e

inclusive econémico.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables
PREGUNTAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA | TECNICA | INSTRUMENTO
¢Cudles son las | Determinar la | Las repercusiones de la pandemia Encuesta Cuestionario  de
repercusiones de la | repercusion de la | COVID 19 en los artistas platicos se preguntas.
pandemia COVID 19 | pandemia COVID 19 | da a través de dos aspectos, el
en los artistas plasticos | en los artistas | primero a nivel personal que
de la ciudad de Puno? | plasticos de la ciudad | comprende el ingreso econémico, Guia de
de Puno. carga familiar y el factor emocional, Enfoque Observacion observacion
luego en cuanto a la produccion | cyantitativo.
pictdrica cambio drasticamente para
los artistas.
¢En  qué estado | Establecer el estado | El estado emocional de los artistas | El ~ diseflo  es [ Encuesta Cuestionario  de
emocional estan los | emocional de los | plasticos de la ciudad de Puno, fue | descriptivo,  con preguntas.
artistas plasticos de la | artistas plasticos de la | muy afectado. tendencia
ciudad de puno como | ciudad de puno como transversal.
consecuencia del | consecuencia del |
Guia de
COVID 19? CoVID 19. Observacion | pcarvacion
¢Cudl es la situacion | Determinar la | Los ingresos econdmicos fue el més Encuesta Cuestionario  de
socioeconémica de los | situacion afectado, llevando asi a una preguntas.
artistas plasticos en | socioeconémicade los | inestabilidad familiar y social de los
tiempos de COVID | artistas plasticos en | artistas plasticos
19? tiempos de COVID
19.
(Cuéles son los | Identificar los | Los espacios para comercializar las Encuesta Cuestionario  de
espacios donde se | espacios donde se | obrasde arte fueron cerrados, por lo preguntas.
desarrollaron los | desarrollaron los | tanto, el arte vendria a ser una de las
artistas plasticos de la | artistas plasticos de la | actividades que mas padeci6, ya que
ciudad de Puno en la | ciudad de Puno en la | la actividad pictérica disminuyo e
pandemia? pandemia. incluso ocasiono el cambio de
actividad.
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Anexo 2. Encuesta a los artistas comerciales de la ciudad de Puno.

ENCUESTA
Estimado artista encuestado, le solicitamos llenar la encuesta con sinceridad, de la
investigacion titulada “REPERCUSION DE LA PANDEMIA COVID 19 EN LOS
ARTISTAS PLASTICOS COMERCIALES DE LA CIUDAD DE PUNO”
SEXO: Varon () o mujer ().

ASPECTO SOCIOECONOMICO.

¢Qué actividades artisticas plastica realiza? (Puede marcar mas de una alternativa)
Pintura.

Acuarelas.

Pintura en pana.

Actividades plasticas para artesania.

PoooTw

Durante la pandemia realizo su actividad cotidiana como artista plastico.

a. Nada

b.  Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢En cuénto porciento disminuyo su produccion artistica?.

a. 0Oal20%.
b. 20al40%
c. 40al60%
d. 60al80%
e. 80al100%

¢Cuanto perjudico el COVID 19 en sus ingresos econémicos?

a. Nada

b. Un poco

¢.  Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cudl fue su ingreso econdmico mensual durante la pandemia?
Sin ingreso econémico

100 a 300 nuevos soles

300 a 500 nuevos soles

500 a 1,000 nuevos soles

1,000 a mas nuevos soles

Pooow

¢A qué actividades se dedicé para generar ingresos econdmicos durante la pandemia?

¢De quién depende econémicamente?
Padres.

De su trabajo artistico.
Familiar.

Su esposa 0 conyugue.

PoocoTw

¢Cudl es su carga familiar?.

a. Esposa o pareja.
b. Hijos.

c. Esposa e hijos.
d. Padres.

e. Ninguna.

Tipo de formacién en el campo de las artes.
a. Universitaria.
b. Escuela de formacidn artistica.

86

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

c. Autodidacta.
d. Talleres o cursos.

¢Con quienes tuvo que compartir el confinamiento en la pandemia?

a. Padres.

b. Amigos.

c. Solo.

d. Su pareja.

e. Esposa e hijos.

¢Usted se vio afectado en su salud fisica por la pandemia?

a. Nada

b.  Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Se vio afectado algin familiar en la salud fisica por la pandemia?

a. Nada

b. Unpoco

¢.  Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

ASPECTO EMOCIONAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA

¢Cuén divertido, entretenido o chistoso te has sentido?

a. Nada

b. Un poco

¢.  Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuén enfadado, irritado o molesto te has sentido?

a. Nada

b.  Un poco

¢.  Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuan avergonzado o humillado o ridiculizado te has sentido?

a. Nada

b.  Unpoco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuan maravillado, asombrado o sorprendido te has sentido?

a. Nada

b.  Unpoco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuan despectivo, despreciativo o desdefioso te has sentido?

a. Nada

b. Unpoco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuanto asco, repugnancia o repulsion has sentido?
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a. Nada

b.  Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e.  Mucho

¢Cuan cohibido, timido, avergonzado o ruborizado te has sentido?

a. Nada

b.  Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e.  Mucho

¢Cuan agradecido te has sentido? ;Cuan culpable o arrepentido te has sentido?

a. Nada

b. Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuanto odio, desconfianza o sospecha has sentido?

a. Nada

b. Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuan esperanzado, optimista o alentado te has sentido?

a. Nada

b.  Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuan inspirado, iluminado o entusiasmado te has sentido?
a. Nada

Un poco

c. Moderadamente

d. Bastante

e.  Mucho

¢Cuan interesado, alerta o curioso te has sentido?
a. Nada
b
c
d
e

I3

Un poco
Moderadamente
Bastante

Mucho

¢Cuan alegre, contento o feliz te has sentido?

a. Nada

b.  Un poco

¢. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuénto amor, cercania o confianza has sentido?

a. Nada

b. Unpoco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cuan confiado, seguro de ti mismo u orgulloso te has sentido?

a. Nada

b. Unpoco

c.  Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho
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¢Cuan triste, desanimado o infeliz te has sentido?

a. Nada

b.  Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e.  Mucho

¢Cuan asustado, temeroso o miedoso te has sentido?

a. Nada

b.  Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e.  Mucho

¢Cuan sereno, calmo o apacible te has sentido?

a. Nada

b.  Un poco

c. Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

¢Cudn estresado, nervioso o abrumado te has sentido?

a. Nada

b. Unpoco

¢.  Moderadamente
d. Bastante

e. Mucho

En el aspecto emocional como lo describiria lo vivido en tiempos de pandemia:

Muchas gracias por su colaboracion.
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