. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA

[

i <

P00

ONVY1dILTVY

9
=]
v
[
[29)
2
z
=

IMPACTO DEL PROGRAMA JUNTOS EN LA CALIDAD DE VIDA
DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PAUCARCOLLA.
TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. CHRISTIAN HUANCA VELASQUEZ
Bach. EDILBERTO HALANOCCA HIGUERA
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN ANTROPOLOGIA

PUNO - PERU

2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

IMPACTO DEL PROGRAMA JUNTOSEN CHRISTIAN HUANCA VELASQUEZ EDILB
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIA ERTO HALANOCCA HIGUERA
RIOS DEL DISTRITO DE PAUCARCOLLA.

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
19616 Words 107975 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

119 Pages 12.5MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Dec 5, 2023 6:01 PM GMT-5 Dec 5, 2023 6:03 PM GMT-5

® 17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 15% Base de datos de Internet 3% Base de datos de publicaciones

- Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado de Crossr

- 9% Base de datos de trabajos entregados ‘

® Excluir del Reporte de Similitud

Material citado

= Material bibliografico

Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

« Material citado

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios y mis padres Aquilino Gregorio Huanca Sandoval y Juana Paulina Velasquez
Quispe, quienes estuvieron a mi lado durante todo mi trayecto académico, guiandome
con sabiduria y amor. Gracias a su incansable esfuerzo y sacrificio, me proporcionaron

el apoyo fundamental para alcanzar mis objetivos.

A mis hermanas Yesenia y Pilar por su apoyo incondicional, ya que son un verdadero

ejemplo a seguir.

A la Universidad Nacional del Altiplano Puno, junto. A sus docentes quienes me

transmitieron sus conocimientos.

Christian Huanca Velasquez

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A nuestro divino. Por haber estado a mi lado y orientandome a lo largo de mi trayecto

académico universitario.

A mi madre Maria Higuera Huaracha, que con su esfuerzo y sacrificio hizo que se

cumpliera mi objetivo.

A mi padre Leonardo Halanocca Churata, por ser mi amigo y mi apoyo incondicional y

estoy muy orgulloso de ser tu hijo.

A mi hermano Juan de Dios Halanocca Higuera y su esposa e hijos Jhoseh Jhovani y

Juan Manuel, gracias por ser el motivo e inspiracién para seguir y salir adelante.

Y especialmente parati S.K.R.S.

Edilberto Halanocca Higuera

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, alma mater, por habernos acogido y
permitido alcanzar una de nuestras metas. A la Facultad de Ciencias Sociales, y en
especial a la Escuela Profesional de Antropologia, por brindarnos una formacién
integral y de calidad. A los docentes, por sus ensefianzas, que nos han permitido crecer

como profesionales y como personas.

A los miembros del jurado de tesis: Dr. Sc. Hector Luciano Velasquez Sagua, Dr. Sc.
Marco Antonio Saavedra Pinazo, M. Sc. Manuel Augusto Mantari Condemayta, por sus
valiosos aportes a esta investigacion, que ayudaron al perfeccionamiento del presente

estudio.

Asimismo, agradecemos al M. Sc. Adderly Mamani Flores, asesor de nuestro trabajo de
investigacion por su apoyo incondicional, sus conocimientos y aportes invaluables. Su

dedicacion y contribucion a este proyecto son profundamente apreciados.

De la misma manera, agradecemos a los beneficiarios del programa JUNTOS del distrito
de Paucarcolla por su valiosa contribucion. Su tiempo, informacién y datos fueron

esenciales para el éxito de esta investigacion.

Finalmente, agradecemos al promotor del programa JUNTOS por su apoyo
incondicional y valiosa contribucion al proceso de acercamiento a la poblacion. Nuestra

gratitud total.

Christian Huanca Velasquez

Edilberto Halanocca Higuera.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL

Pag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ACRONIMOS
RESUMEN ......ooovirisiesieeieteessseesees st s s s ssssnssns st nnssnansnnes 15
ABSTRACT ...ttt ettt anane et 16
INTRODUGCCION .....cooeiceeteeee ettt 17
CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA, ANTECEDENTES, OBJETIVOS,

MARCO TEORICO Y METODO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA........coo e 19
1.1.1. Pregunta general..........ccooiiiiiiiiie e 21
1.1.2. Preguntas eSPECIfiCas ........ccocereirereiieeieees e 21
1.2.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.......ccooeiieiieeeeeeesrerernins 21
1.2.1. Antecedentes iNterNaCioNalES ...........cccovreiririnieiiiiee e 21
1.2.2. Antecedentes NACIONAIES ..........ccoereiiririeieeeree e 23
1.2.3. Antecedentes regionales...........ccceoveiieiiiieieeie e 25
1.3, JUSTIFICACION .....ooieiieeeieeeeeeeeses e tes ettt 28
1.4.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION........cocoiieiieeeieseseeeeeseesserennines 29
1.4.1. ODJEtiVO gENEIAL .....uiiiiiiiiiieieiee e e 29
1.4.2. ODbjetivos eSPECITICOS ......cviieiiieiiie e e 29

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.5, MARCO TEORICO ....ooviieeeesieeeveseeetee s esisss s enessn s aanansnes 30
1.5.1. Enfoque de exclusion SOCIal............ccoeireiiiiiniise e 30
1.5.2. Enfoque del programa JUNTOS ... 30
1.5.3. Enfoque de inclusion social ...........cccoiiiiiiininiiiee e 31
1.5.4. EnfOQUe BCONOMICO . .....ueiiiiiiieiiiie et 32
1.5.5. ENfOQUE SOCIAL.......cviiiiiiiiiieicee e 32
1.5.6. IMPACLO SOCIAL ..ot e 33
1.5.7. Teoriade calidad de Vida ..........ccocoreiiiiiiiiiiece e 34
1.5.8. Teoria de las politicas SOCIAIES ..........ccccvrereerinieee e 34
1.5.9. Teoria del capital hUMANO ............cooeiiiii e 35
1.6, MARCO CONCEPTUAL ..ottt 36
1.6.1. AlIMENTACION ..o e 36
1.6.2. EAUCACION .....ccviiiieiiie et 36
1.6.3. Estructura familiar............ccooeoiiiiiiiieee e 36
1.6.4. INQreSO ECONOMICO ....veveuiiiiiiieiieie ettt 37
1.6.5. PODIEZA ... e 37
1.6.6. Objetivos del programa JUNTOS ..o 37
16,7, IMIBLS. .. 37
1.6.8. FINAlidad........ccoooiiiiiiiie e 38
1.6.9. Organizacion SOCIAl............ccccoveiiiiieiiese e 38
1.6.20. SAIU ... e 38
1.6.11. SErvicios PUDIICOS ....cc.oiviiiiieiieieiese et 39
1.6.02. VIVIENUA ....eoniiiiiicete e 39
1.7.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .....cocooiivevieeeeeeseeeeeeseee s 39
1.7.1. HIpOeSIS gENEIAL......cciiiiiiiieieieiese e 39

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.7.2. HipOtesis €SPECITICAS .....cvivrvirieirierieieie e 39
1.8. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......cocoovvireercereeeeere e 40
1.8.1. PODIACION Y MUESTIA ..o e 40
1.8.2. Unidades de 0DSErVaCION..........cccoiriririirieieiniereese e 41
1.8.3. Unidades de analiSiS..........ccccerririririininieieesereese e 41
1.8.4. Técnica e instrumento de la iNVestigacion ............c.ccoevevnenniisicnienee 41

CAPITULO I

CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

2.1.  ASPECTOS GENERALES..........io i 43
2.1.1. AMDIt0 de eStUAIO .....cvoveceieiceceeee e 43
2.1.2. Ubicacion geografiCa .........ccocevurereinieieieese e 43
2.1.3. CHIMA oottt 44
214, FIOTA oo 44
2.1.5. FAUNA ..ooiiiieiee e 44
2.2.  ASPECTOS DEMOGRAFICOS .......ooniiiriirieieeneensesnsesenessssesssesssssssesenns 44
2.2.1. Resefa historica de Paucarcolla.........cc.coeoieniiniiiiniee e, 44
2.2.2. Poblacion econdmicamente aCtiVa ...........ccovvereieereniniese e, 45
2.2.3. 0rganizacion COMUNA ..........cooviiiriiieieee e 45
2.2.4, EQUCACION ....uiiiiiiiieistee bbb 46
2.2.5. SAIUA ... 46
2.3.  ACTIVIDADES ECONOMICAS........coooieiieeeeieeeeeerseeeses s 46
2.3. 1. AQFICUIUIA ..o 46
2.3.2. GANAUEITA ...ttt 47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO Il
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
3.1. EFECTOS GENERADOS POR EL PROGRAMA JUNTOS RESPECTO
AL FACTOR SOCIAL .....ovveveeeeeeeieeesieeseesseeesseessssssseessessssssss s 50

3.2. EFECTOS GENERADOS POR EL PROGRAMA JUNTOS RESPECTO

AL FACTOR ECONOMICO ......coovicieeeceeeeeee st 68
CONCLUSIONES ... 90
RECOMENDACIONES ... 92
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cooviieeeeeeeeeee e 93
ANEXOS .. 100

Area : Cultura Andina Identidad y Desarrollo

Tema : IMPACTO DEL PROGRAMA JUNTOS EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS

BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PAUCARCOLLA.

Fecha de sustentacion: 14 de diciembre de 2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Mapa de ubicacion del distrito de Paucarcolla ............cc.cccooviiiiciiiiiinnnenn, 43
Figura 2. Geénero de los beneficiarios del programa JUNTOS del distrito de
PAUCAICOIIAL ... s 50

Figura 3. Edad de los beneficiarios del programa JUNTOS del distrito de

PAUCAICOIIA. ... 51
Figura 4. Estado civil de los beneficiarios del programa JUNTOS ............ccceovviennee. 52
Figura 5. Ocupacion actual de los beneficiarios del programa JUNTOS ................... 53
Figura 6. Cuantos afios es beneficiario del programa JUNTOS............ccccoovviiivinnnn, 55
Figura 7. ldioma materno de los beneficiarios del programa JUNTOS...................... 56
Figura 8. Cantidad de hijos de los beneficiarios del programa JUNTOS ................... 57
Figura 9. Cuéntos afios vive en su ubicacion actual.............cccoeovviiiniinciiceen,s 58

Figura 10. Integrantes de su familia que viven en su hogar de los beneficiarios del

Programa JUNTOS ..o s 60
Figura 11. Tipo de familia de los beneficiarios del programa JUNTOS............c.......... 61
Figura 12. Organizacion social de los beneficiarios del programa JUNTOS ............... 62

Figura 13. Tipo de seguro social de los beneficiarios del programa JUNTOS del
Distrito de PaucarColla..........cooviverieie i 63

Figura 14. Adonde acudian tratar sus enfermedades los beneficiarios del programa

JUNTOS .t e e re e e et e e e aaeeanee e 65
Figura 15. Nivel de educacion de los beneficiarios del programa JUNTOS ................ 67
Figura 16. Nivel socioeconomico de los beneficiarios del programa JUNTOS ........... 69

Figura 17. Actividades que realizan para generar ingresos los beneficiarios del

Programa JUNTOS ..o s 71

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 18. Ingresos econdémicos por mes de los beneficiarios del programa
JUNTOS e e et e et ae e e e e e anae e 73
Figura 19. Alimentos que consume comunmente los beneficiarios del programa
JUNTOS . et e e et e e e e e e anae e 74
Figura 20. Combustible que utiliza en el hogar para cocinar los beneficiarios del
Programa JUNTOS ..o 76
Figura 21. Situacién de las viviendas que habita los beneficiarios del programa
JUNTOS et e et e e e e e e anae e 78
Figura 22. Tipo de construccion de su vivienda de los beneficiarios del programa
JUNTOS . e et e e s e e anee e 79
Figura 23. MejJOro SU VIVIENTA ........cceiiiiiiiiieieieie et 80

Figura 24. Tipo de alumbrado de vivienda de los beneficiarios del programa

JUNTOS . e e e et e e a e e anee e 81
Figura 25. Servicios basicos de los beneficiarios del programa JUNTOS.................... 83
Figura 26. Servicio de agua potable dentro de su vivienda............cccocevirinininiennnnen, 85

Figura 27. Consideras que el apoyo brindado del programa JUNTOS es suficiente para

cubrir sus necesidades DASICAS .........ccccereirirriie e 87
Figura 28. Mejoro tu calidad de vida al ser beneficiario del programa JUNTOS......... 88
Figura 29. Promotor y beneficiarios del programa JUNTOS............c.cccoevvivieieciennen, 109
Figura 30. Personas beneficiarias del programa JUNTOS............ccccceveiieieececiennnn, 109
Figura 31. Autoridades del distrito de Paucarcolla ............c.ccceoeviiiiiie i, 110
Figura 32. Asociacion de mujeres artesanas del distrito de Paucarcolla..................... 110

Figura 33. Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa

JUNTOS ... s 111

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 34. Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa
JUNTOS ettt 111
Figura 35. Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa
JUNTOS et et 112
Figura 36. Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa
JUNTOS ettt 112
Figura 37. Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa
JUNTOS ettt 113
Figura 38. Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa

JUNTOS .. 113

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Tabla1l. Nivel socioecondémico de los beneficiarios del programa JUNTOS ........... 70

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

INEI > Instituto Nacional Estadistica e Informatica.

JUNTOS : Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres.
MIDIS : Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social.

OMS : La Organizacion Mundial de la Salud.

SISFOH : Sistema de focalizacion de hogares.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

En el Perd, los programas sociales son una estrategia importante para combatir la
pobreza y garantizar el acceso a derechos basicos. Estos programas brindan apoyo a
personas en situacion de vulnerabilidad, ayudandolas a mejorar su calidad de vida. El
objetivo de este estudio consistio en identificar el impacto que tiene el programa JUNTOS
en las caracteristicas de la calidad de vida de la poblacidn beneficiaria en el distrito de
Paucarcolla. Los objetivos especificos fueron; determinar los aspectos generados en los
factores sociales y econémicos. La metodologia que se aplicd esta enmarcada dentro del
paradigma cuantitativo y el tipo de investigacion aplicado es no experimental,
descriptivo-correlacional, se aplico las técnicas de observacion y encuestas dirigidos a los
actores involucrados con el fin de recolectar datos de informacion. Los resultados de esta
investigacién evidencian que el programa JUNTOS ha tenido un impacto positivo en la
calidad de vida de los beneficiarios, tanto en el aspecto econémico como social. Los
beneficiarios han mejorado su acceso a servicios basicos, su nivel educativo y su

participacion en la comunidad.

Palabras clave: Calidad de vida, Factor econémico, Factor social, Impacto,

Programa JUNTOS.
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ABSTRACT

In Peru, social programs are an important strategy to combat poverty and
guarantee access to basic rights. These programs provide support to people in vulnerable
situations, helping them improve their quality of life. The objective of this study was to
identify the impact that the JUNTOS program has on the characteristics of the quality of
life of the beneficiary population in the district of Paucarcolla. The specific objectives
were; determine the aspects generated in the social and economic factors. The
methodology that was applied is framed within the quantitative paradigm and the type of
research applied is non-experimental, descriptive-correlational, observation techniques
and surveys were applied aimed at the actors involved in order to collect information data.
The results of this research show that the JUNTOS program has had a positive impact on
the quality of life of the beneficiaries, both economically and socially. Beneficiaries have
improved their access to basic services, their educational level and their participation in

the community.

Keywords: Quality of life, Economic factor, Social factor, Impact, JUNTOS

Programs.
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INTRODUCCION

El programa JUNTOS es un programa social de transferencias condicionadas que
tiene como objetivo contribuir a la reduccion de la pobreza y la desigualdad en el pais. El
programa brinda apoyo econdémico a las familias en situacion de pobreza y pobreza
extrema, a cambio del cumplimiento de compromisos de salud, educacion y nutricion. La
presente investigacion, titulada “Impacto del programa juntos en la calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de Paucarcolla”, tuvo como objetivo principal identificar y
determinar los efectos generados en el aspecto social y econémico de los beneficiarios
que recibieron una subvencion econémica de 200 soles de manera bimensual. El
proposito fundamental de esta subvencion es satisfacer algunas de las necesidades
insatisfechas de los beneficiarios y mejorar su calidad de vida. Este estudio se divide en
tres capitulos principales, cada uno enfocado en aspectos especificos relacionados con el

impacto del Programa Juntos en los beneficiarios del Distrito de Paucarcolla.

En el Capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, donde se describe la
intervencion del programa JUNTOS vy se establecen los objetivos destinados a responder
a las interrogantes y justificacion. Luego, se proporcionan antecedentes que incluyen
estudios a nivel internacional, nacional, regional y local. Enseguida, se presenta el marco
tedrico. Donde se precisan las definiciones de términos basicos como; enfoque sobre
calidad de vida, enfoque social, enfoque econémico, enfoque de exclusion, enfoque de
inclusion social , teoria del capital humano, impacto social, enfoque del programa
JUNTOS por ultimo se presenta la metodologia de investigacién es decir, el tipo de
investigacién, dimension y niveles de analisis, unidades de analisis y de observacion,
técnicas e instrumentos de recoleccién de datos (la encuesta, y observacion), técnicas de

procesamiento y analisis de datos, poblacion y muestra de investigacion.
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El Capitulo Il contiene la caracterizacion del &rea de investigacion donde se
especifica el &mbito de estudio en el cual se describe la ubicacion geogréafica, el clima,
todo lo relacionado con el sitio de investigacion, luego se encuentra la caracterizacion
social donde se encuentra la poblacion, actividades comerciales, actividades agricolas, la
descripcion socio-cultural del Distrito de Paucarcolla y de las fiestas y atractivos

turisticos.

El Capitulo Ill presenta de manera ordenada y detallada los resultados de la
investigacion, los cuales se obtuvieron de acuerdo con los objetivos previamente
establecidos. Estos resultados se presentaran a través de un andlisis interpretativo
descriptivo, acompariado de figuras que ayudaran a ilustrar y aclarar los hallazgos. La
seccidn final consta de las siguientes partes: conclusiones, recomendaciones y referencias
bibliograficas. Ademas, incluye anexos que contienen fotografias del lugar de
investigacion y una guia de entrevista aplicada a los beneficiarios, entre otros materiales

adicionales.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA, ANTECEDENTES,
OBJETIVOS, MARCO TEORICO Y METODO DE

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los Gltimos afios, los paises de América Latina y el Caribe han emprendido una
serie de politicas publicas y programas sociales con el objetivo de reducir la pobrezay las

desigualdades sociales, y mejorar la calidad de vida de las poblaciones méas vulnerables.

En este contexto el programa JUNTOS viene a ser un programa de transferencia
monetaria condicionada, dirigidos a familias que cuentan por lo menos con un nifio en el
hogar, y tiene como referencia a aquellos programas que surgen a mediados de los afios
noventa en el Brasil y México con la idea de alcanzar a dos objetivos de manera
simultanea, reducir la pobreza a corto plazo mediante el aumento del consumo de las
familias que se encuentran en situacion de pobreza, impulsado por las transferencias
monetarias, reducir la pobreza a largo plazo mediante el fortalecimiento de las
capacidades humanas de nifios adolescentes y jovenes impulsado por las

condicionalidades (Abramo et al., 2019).

En el caso de Perd, el indice de pobreza es una de las mas altas a nivel de América
Latina. Ademas, alrededor de la tercera parte de los peruanos sufre pobreza extrema, por
lo que no pueden satisfacer sus necesidades primordiales como: salud, nutricion,
educacion y vivienda. Por tal motivo es que se da la iniciativa de crear programas sociales
en el Perd, siendo uno de ellos el programa JUNTOS, el cual inicia con sus funciones el

07 de abril de 2005.
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El programa nacional de apoyo directo a los mas pobres JUNTOS es un programa
de transferencias monetarias condicionadas que se enfoca en estimular un aumento en la
demanda de servicios de salud y educacién, a través de la entrega de transferencias
monetarias bajo ciertas condiciones, con el objetivo de mejorar la accesibilidad y calidad
de los servicios de salud. EI monto de la transferencia ha sido constante desde su inicio,
el mismo que ascendia a S/ 100.00 nuevos soles mensuales hasta diciembre del 2009 y de
S/ 200.00 bimensuales desde enero del 2010, cifra que actualmente se mantiene (Segovia,

2010).

En este contexto, el programa JUNTOS combina una faceta inmediata que alivia
y mejora el acceso a la alimentacion y productos basicos a través de la entrega de dinero,
junto con una faceta mas profunda que aborda las raices de la pobreza en estos hogares
invirtiendo en el desarrollo del capital humano. Este efecto de corto plazo (consumo de
alimentos) y largo plazo (acumulacion del capital humano), ayuda a romper el circulo

intergeneracional de la pobreza (Hidalgo, 2022).

Nuestro estudio de investigacion se desarrolla en el distrito de Paucarcolla, region
Puno, y se enfoca en conocer y determinar el impacto que genera el programa JUNTOS
en la calidad de vida de los beneficiarios que tienen necesidades basicas insatisfechas,
especialmente en los aspectos de nutricion, salud y educacion. Es una problematica que
se debe tener en cuenta para que los recursos destinados a este programa social sirvan
para mejorar la calidad de vida de las familias beneficiarias y asi tengan acceso a los
servicios basicos de nutricién, salud y educacién. En consecuencia, es necesario estudiar
dicho impacto para poder evaluar la forma de intervencion en la calidad de vida de
aquellos beneficiarios que son parte de la poblacion objetivo en este contexto, es asi que

se busca responder a las siguientes interrogantes:

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.1.1. Pregunta general

¢Cual es el impacto del programa JUNTOS en la calidad de vida de los

beneficiarios del distrito de Paucarcolla?

1.1.2. Preguntas especificas

- ¢Cudl es el impacto del programa JUNTOS en el factor social de los

beneficiarios del distrito de Paucarcolla?

- ¢Como impacta el programa JUNTOS en el factor econémico a los

beneficiarios del distrito de Paucarcolla?

1.2.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Antecedentes internacionales

Gobmez y Patrén (2017), en el articulo tuvo como objetivo conocer, por una
parte, cuales son los grupos sociales mas pobres segun su ingreso de mercado v,
por la otra, cuanta pobreza, y a qué grupos, se le reduce, después de la
redistribucion de las transferencias monetarias. EI método de estudio utilizado en
la investigacion se realizd a través Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (mcs), Con dicha muestra resulta representativo a escala nacional, a nivel
urbano y rural Los resultados de esta investigacion muestran que el analisis
encuentra que la politica social en México resulta muy poco efectiva para
disminuir la pobreza monetaria, debido a que los programas sociales que
transfieren ingresos directos a la poblacidn, tanto la (ss) como las (tmf), tienen un
impacto muy pequefio en la reduccién de los niveles de pobreza. La limitacién
puede constatarse, en primer lugar, si se analiza la magnitud de la pobreza en el

pais.
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Genaro et al., (2018), en el articulo de investigacion tuvo como objetivo
determinar el cambio del conocimiento de la enfermedad de changas, después de
la implementacién del programa social en la educacién y comunicacion. El
método de estudio utilizado en la investigacion fue un disefio transversal a partir
de dos momentos, se aplicd un muestreo con caracteristicas polietapicas a partir
de conglomerados, donde la unidad de anélisis fueron jefes del hogar en las
familias. Los resultados de esta investigacion muestran que el porcentaje de
respuestas acertadas ha disminuido en comparacion al afio anterior. Se concluy6
que después de la implementacién del programa social en educacion y
comunicacion hubo un aumento significativo en cuanto al conocimiento de la

enfermedad de Chagas.

Aguileray Rojas (2021), en el articulo de investigacion tuvo como propdsito
evaluar las repercusiones sociales y econémicas provocadas por la desnutricion
en naciones como Chile, Ecuador, México y Paraguay. El enfoque investigativo
adoptado fue de naturaleza sintética e inductiva, caracterizado por un nivel
descriptivo fundamental y una perspectiva longitudinal, fundamentandose en la
revision de documentos bibliograficos. Se concluy6 que los estados de cada pais
deben impulsar politicas publicas y programas sociales a favor de la poblacion
que permitan el acceso a una alimentacion adecuada y conocer la importancia de
una alimentacion saludable, principalmente en los nifios menores de edad con el

fin de reducir el impacto y costo que genera en salud y en la educacién.

Torres et al., (2021), en el articulo de investigacion tuvo como objetivo
determinar la percepcion de beneficiarios en el combate a la pobreza en dicha
frontera la metodologia utilizada en la investigacion fue bajo el paradigma

cualitativo de tipo interpretativo no experimental, se aplico las técnicas de las
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entrevistas colectivas y semiestructuradas a los actores involucrados con el fin de
recolectar datos de informacion. Se establecid que la percepcidn del desaparecido
programa social no fue del todo favorable debido a que no todas las familias
mejoraron sus condiciones de vida, los resultados obtenidos exponen una
situacion a plantearse por otros programas de asistencia social y transferencias
condicionadas, que combaten la pobreza y consideran a la poblacion objetivo
como sujetos pasivos. Se concluyd que es necesario implementar politicas de
desarrollo y programas sociales de transferencias monetarias a favor de las

familias vulnerables.

Menar y Nina (2021), en el articulo de investigacion tuvo como objetivo
realizar la evaluacion del programa de transferencia monetaria condicionada Bono
Juana Azurduy en Bolivia. EI método de estudio es de tipo explicativa, orientada
a evaluar o revisar los resultados alcanzados por el bono Juana Azurduy. La
muestra estuvo conformada por dos grupos, uno de tratamiento y otro de control;
y se realizd la estimacion propensity score matching de evaluacion, a partir de la
Encuesta de Hogares del Instituto Nacional de Estadistica. Asimismo, las
variables independientes del modelo estuvieron representadas por caracteristicas
demogréficas, sociales y econdémicas del hogar. Los resultados permiten observar
que la politica social operativizada a través de transferencias monetarias,

permitieron reducir en un 2,6% la pobreza por ingreso y 3,6% la pobreza extrema.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Cotarma (2021), en su tesis de investigacion propuso como objetivo
conocer cudl es el impacto socio econémico del programa JUNTOS. EI método

de estudio utilizado en la investigacién fue bajo el paradigma cuantitativo, de tipo
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descriptivo, no experimental, para ser correlacionados a través del SPSS, se aplic
las técnicas de entrevista y encuestas a los actores involucrados con el fin de
recolectar datos de informacion , la muestra estuvo conformada por 312
beneficiarias, Los resultados de esta investigacion muestran que si hubo un
impacto positivo del programa JUNTOS porque se evidenciaron cambios
sustanciales en la salud y educacion. Se concluyd que existe un impacto
socioecondémico del programa JUNTOS en los beneficiarios en aspectos como

educacion, salud y nutricion.

Diaz (2021), en sus tesis de investigacion tuvo como proposito evaluar la
incidencia del programa Social JUNTOS en la calidad de vida de los beneficiarios
en el distrito de Shilla — Carhuaz. El método de estudio utilizado en la
investigacion fue bajo el paradigma cuantitativa correlacional El disefio de
investigacion del presente estudio es no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo conformada aplicando la formula estadistica para poblaciones
finitas, se obtuvo como tamafo de muestra a 165 familias beneficiarios del
programa Social JUNTOS. Los resultados de esta investigacién inciden
positivamente, aunque en poca consideracion en la calidad de vida de las familias

beneficiarias que residen en el distrito de Shilla — Carhuaz, 2017.

Noriega (2022), en su tesis de investigacion tuvo como objetivo general
determinar la influencia del programa JUNTOS en la calidad de vida del poblador
de Providencia, El método de estudio utilizado en la investigacion fue bajo el
paradigma cuantitativo, correlacional - explicativa y longitudinal. La muestra
estuvo conformada por 120 jefes de familia a quienes se les aplicé una encuesta,
y el contraste de hipotesis fue realizado mediante la prueba Chi-Cuadrado

obteniendo que hay relacion significativa entre calidad de vida y programa
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JUNTOS, Los resultados de esta investigacion muestran que el programa
JUNTOS influye de manera directa y positiva en la calidad de vida de la poblacion

del distrito de Providencia.

Medina (2022), en su tesis de investigacion tuvo como objetivo analizar si
el programa JUNTOS impacta en la pobreza del distrito de San Ignacio. EI método
de estudio utilizado en la investigacion fue bajo el enfoque cuantitativo se uso un
disefio, explicativa correlacional, de corte transversal, no experimental mediante
el modelo econométrico lineal (MLP), la muestra estuvo conformada por 3492
beneficiarios del padron del programa JUNTQOS. Se concluy6 que el impacto de
las transferencias monetarias entregadas a las familias tuvo una mejora

significativa del 3% en cuanto al ahorro y la calidad de vida de los beneficiarios.

Silva (2022), en su tesis de investigacion tuvo como objetivo analizar el
impacto del programa JUNTOS en la desnutricion de los nifios menores a 5 afios.
El método de estudio utilizado en la investigacién fue bajo el paradigma
cuantitativo con nivel basico comparativo no experimental de corte transversal,
mediante el modelo de diferencias en diferencia, la muestra estuvo conformada
por 160 familias. los resultados de la investigacién indican que los nifios
pertenecientes a hogares beneficiarios tenian un IMC mas alto en comparacién
con los nifios que no eran beneficiarios. Se concluy6 que el impacto del programa
JUNTOS en la desnutricion de nifios menores de 5 afios fue relativamente

positivo.

1.2.3. Antecedentes regionales

Vilcapaza y Paca (2019), en la tesis de investigacion tuvo como objetivo

determinar el efecto del programa JUNTOS en el mejoramiento de la calidad de
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vida de la poblacion beneficiaria del distrito de Azangaro; La investigacion tiene
un enfoque cuantitativo de naturaleza no experimental, caracter transversal,
descriptivo y correlacional, y nivel de analisis micro. La muestra estuvo
conformada “por 324 beneficiarios es cual se realizd con muestreo probabilistico.
Las técnicas de recoleccion de informacion fue la encuesta. los resultados de esta
investigacion evidencian que el programa JUNTOS a través de la estrategia de
transferencias monetarias condicionadas, la participacion organizada y la
vigilancia de los actores locales genera efectos en el mejoramiento de las
condiciones de salud, nutricion, educacion e identidad de la poblacion objetivo
del distrito de Azangaro cuya situacion se encuentra dentro de los estandares

normales.

Copa y Quispe (2021), en la tesis de investigacion tuvo como objetivo el
analisis del impacto que crea el programa JUNTOS en la generacion de capital
humano tomando en cuenta la corresponsabilidad de los beneficiarios. La
investigacion se realizd bajo el paradigma mixto cualitativo-cuantitativo, con
nivel correlacional simple no experimental con corte transversal, se aplico las
técnicas de la encuesta y la observacién directa a los actores involucrados a fin
de recolectar datos de informacion, la muestra estuvo constituido con 120
familias, los resultados de esta investigacion evidencian que hubo mejora
significativa en la asistencia escolar, gracias a los incentivos econdémicos
entregados a la familias beneficiarias, También hubo mejoras en el aspecto
nutricional de los nifios respecto al cumplimiento de compromisos, mas bien no
hubo mejoras en la salud debido a las malas relaciones sociales con los
promotores. Se concluyd que el impacto de la transferencia monetaria

condicionada en la generacién de capital humano a través de la corresponsabilidad
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por parte de los beneficiarios, logré mejoras significativas en la asistencia escolar
y nutricion de los nifios, mas bien no se logré mejoras en la salud de los

beneficiarios del programa JUNTOS.

Flores et al., (2020), en el articulo de investigacion tuvo como objetivo
conocer la percepcion de los habitantes del centro poblado de Salcedo sobre los
mecanismos de participacion ciudadana. Estos mecanismos son importantes para
que la poblaciéon pueda influir en las decisiones municipales y mejorar sus
condiciones de vida. Sin embargo, en la actualidad, la poblacion no participa en
estos mecanismos con la responsabilidad y el compromiso necesarios. El estudio
se llevo a cabo en el centro poblado de Salcedo, que forma parte del distrito de
Puno. En este centro poblado, la poblacidon no participa masivamente en asuntos
publicos debido a la falta de informacion, de tiempo o de interés. EI método
utilizado en esta investigacion es cualitativo, se utilizd la recoleccién de
informacién bibliografica, documental, la observacion directa en el area de
estudio, donde a través de una encuesta y una entrevista de investigacion Los
resultados de la investigacién confirman que la poblacion no participa directa y
responsablemente en la gestion municipal del centro poblado de Salcedo. Por lo
tanto, las autoridades deben implementar mecanismos de difusion y convocatoria

mas eficaces para mejorar la participacion ciudadana.

Ramos (2022), en su tesis de investigacion tuvo como objetivo conocer el
impacto social del programa JUNTOS a través del cumplimiento de
corresponsabilidad de los beneficiarios. EI método de estudio utilizado en la
investigacion fue bajo el paradigma mixto cuantitativo-cualitativo, de tipo
descriptivo exploratorio no experimental de corte transversal, mediante la

observacion directa y entrevista a los actores involucrados con el fin de recolectar
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datos de informacion, la muestra estuvo conformado por 80 beneficiarios. Los
resultados de esta investigacién muestran que se hubo mejoras en la asistencia
escolar debido a la entrega de incentivos econémicos, También hubo mejoras en
la salud debido a las buenas practicas de relaciones sociales con los promotores
asi mismo se evidencio que hubo mejoras en la nutricion de los nifios debido al
cumplimiento de compromisos. Se concluy6 que el impacto social mediante la
corresponsabilidad de los beneficiarios logro mejoras significativas en los tres
aspectos mencionados como la asistencia escolar, la nutricion y la salud de los

nifios beneficiarios del programa JUNTOS.

Huanca y Quispe (2022), en la tesis de investigacion tuvo como objetivo
analizar aquellos efectos del programa JUNTOS tomando en cuenta el bienestar
social de las personas que son considerados beneficiarias de Khata Kaquingora,
Nicasio- Lampa, (2016-2017). EI método de estudio utilizado fue bajo el enfoque
cualitativo, con el tipo descriptivo, no experimental. La muestra estuvo
conformada por 15 beneficiarios. En conclusion, el programa contribuye al
bienestar social de las beneficiarias de la comunidad Khata Kaquingora, quienes
se sienten satisfechas con el seguimiento y manejo de la subvencién econémica
del estado. Esta sostenibilidad se debe a la participacion activa de las beneficiarias,
los promotores y otros actores sociales e institucionales, que trabajan juntos para

reducir la pobreza.

1.3. JUSTIFICACION

Los programas sociales son una herramienta importante para reducir la pobreza 'y
la desigualdad en los paises. Sin embargo, es importante identificar su impacto para

garantizar que sean efectivos. La investigacion propuesta contribuye a este objetivo al
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identificar el impacto del programa JUNTOS en la calidad de vida de los beneficiarios
del distrito de Paucarcolla. La investigacion se fundamenta en la teoria de la pobreza
multidimensional, que sostiene que la pobreza no se puede medir solo por el ingreso, sino
también por otros factores, como la salud, la educacion y la vivienda. El programa
JUNTOS tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los beneficiarios a través de
transferencias monetarias condicionadas, que se otorgan a las familias que cumplen con
ciertos requisitos, como enviar a sus hijos a la escuela y asistir a los controles de salud.
La justificacion practica, del programa JUNTOS es un programa importante para el
distrito de Paucarcolla, ya que atiende a una gran cantidad de familias en situacion de
pobreza. La investigacion propuesta contribuird a mejorar la comprension del impacto del
programa en la calidad de vida de los beneficiarios. Los resultados de la investigacion
contribuirén a ayudar a los responsables del programa a tomar decisiones méas informadas
sobre como mejorar su efectividad. También ayudara a los beneficiarios a comprender
mejor los beneficios del programa y cémo aprovecharlos al maximo. Asimismo, la
investigacién busca realizar un aporte cientifico que sea Util para estar al servicio de

futuras investigaciones a partir de esta, en relacion al tema.

1.4.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Identificar el impacto del programa JUNTOS en la calidad de vida de los

beneficiarios del distrito de Paucarcolla.

1.4.2. Objetivos especificos

- Determinar los efectos generados en el aspecto social de los beneficiarios

del distrito de Paucarcolla.
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- Determinar los efectos generados en el factor econdmico de los

beneficiarios del distrito de Paucarcolla.

1.5.  MARCO TEORICO

1.5.1. Enfoque de exclusion social

Fabre (2000), define a la exclusién social como un método de analisis de
los fendbmenos de desigualdad y pobreza que se dan en las comunidades. Es util
para centrar y delimitar los procesos que conducen a ellos, tiene la posibilidad de
permitir designar los procesos inherentes a los problemas mas significativos del
mundo actual y las situaciones que de ellos se derivan. Asimismo, Subirats et al.,
(2004), definen a la exclusion social como una situacion especifica resultante de
un proceso dindmico de acumulacion de diversos factores sociales y econémicos
de desventaja y vulnerabilidad que afectan a la poblacién, lo que genera una
condicion de problema excesivo de acceder a mecanismos de desarrollo personal,
integracién comunitaria y sistemas de proteccion social preestablecidos. De la
misma manera, Rizo (2006), afirma que la exclusién social es un proceso
multidimensional en consecuencia los riesgos de caer en zonas de vulnerabilidad
son amplios, tiene causas y consecuencias es por ello que se debe priorizar en los

programas sociales y las politicas publicas en favor de la poblacién.

1.5.2. Enfoque del programa JUNTOS

Consejo de ministros (2010), sostiene que el programa JUNTOS es una
iniciativa social que implica la entrega de dinero bajo ciertas condiciones como
parte de su enfoque en la reduccion de la pobreza. Tiene como objetivo general
contribuir en la disminucion de la pobreza y romper las brechas de pobreza que se
transmiten de generacion en generacion. A través de la entrega de incentivos
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econdmicos para mejorar el acceso a los servicios basicos como la nutricion, salud
y educacién mejorando asi la calidad de vida de las familias beneficiarias.
Asimismo, Quispe (2017), define que el programa JUNTQOS tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de las familias beneficiarias, que se encuentren en
situacion de vulnerabilidad de pobreza y pobreza extrema y asi desarrollar capital
humano con el fin de romper el circulo vicioso de la pobreza que se transmite de
generacion en generacion. De la misma manera, Abanto et al., (2018), Aseguran
que el programa JUNTQOS tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las
familias beneficiarias y contribuir a mejorar las capacidades y habilidades
humanas mediante la entrega de incentivos econémicos a las familias vulnerables
de escasos recursos con el propdsito de mejorar el acceso a los servicios de salud,

educacion y nutricion.

1.5.3. Enfoque de inclusion social

Huaco (2012), afirma que la inclusion social implica el proceso de la
incorporacion social, econdmica y cultural de grupos sociales excluidos y
vulnerables a la comunidad nacional, ademas incluyen otras dimensiones como la
educacion y la salud que implican el bienestar y desarrollo de la poblacion.
Asimismo, Banco Mundial (2014), define que la inclusion social es un proceso de
integracion de personas y grupos sociales, es el desarrollo de mejorar la capacidad,
oportunidad y dignidad de las personas que se encuentran en desventaja por su
identidad, y asi puedan participar en la sociedad. De la misma manera Midis
(2014), define a la inclusion social como una situacion en donde todas personas
logren ejercer sus derechos, aprovechar sus habilidades y tener ventaja de las

oportunidades que se encuentren en su entorno.
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1.5.4. Enfoque econémico

Segun Espinoza y Oré (2017), afirman que los factores econdmicos se
reflejan en los ingresos econdmicos, de manera que sirven para satisfacer las
necesidades basicas de la familia siendo importantes en el entorno familiar porque
les permite vivir bien fisica y espiritualmente, es importante que los integrantes
tengan un trabajo estable y sean buenos administradores de la casa. Asi mismo,
Quispe (2018), afirma que los factores econdmicos son actividades que tienden a
incrementar la capacidad productiva de bienes y servicios de una economia, para
satisfacer las necesidades socialmente humanas. De la misma manera, Roque
(2022), afirma que los factores sociales se reflejan en los ingresos econdémicos y
si estos recursos cubren las necesidades basicas de cada miembro de la familia.
Siendo decisivo en la vida familiar, ya que permite la tranquilidad no solo fisica,
sino también mental, esto solo sera posible si todos los miembros de la familia
tienen trabajo y son excelentes administradores de la casa. Es asi que los autores
que se mencionan en la discusion sobre el factor econdémico, coinciden en lo
siguiente, que los factores econdémicos son actividades que se reflejan en los
ingresos econdmicos, por ello sirven para satisfacer las necesidades basicas en el

ambito familiar, les permite vivir en armonia fisica y mentalmente.

1.5.5. Enfoque social

Segun Guzman et al., (2012), aseguran que los aspectos sociales se
manifiestan en el entorno y la sociedad, tanto individuales y colectivas dados en
las personas en forma de lideres y en los grupos sociales como familias, las clases
sociales, la poblacion y el estado. Se componen de aspectos especificos de la

sociedad como la educacion, la salud y el trabajo. Asimismo, Castillo et al.,

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

(2014), aseguran que los factores sociales en cualquier realidad concreta estan
constituidos por las interacciones que se dan entre las personas en las distintas
areas de manifestacion de lo social, como son: las estructuras sociales, las
instituciones sociales como la familia, la escuela, el estado, la religion y la cultura.
De la misma manera, Espinoza y Oré (2017), afirman que los aspectos sociales
estan entrelazados con la sociedad es asi que se determina el estado o condicién
de una persona, entre estos aspectos se analizan el tipo de procedencia, nivel de
estudios , estructura familiar, grado de instruccién y tipo vivienda. Es asi que los
autores que se mencionan en la discusion sobre el factor social, coinciden en lo
siguiente, que los factores sociales estan relacionados con la sociedad los cuales
determinar el estado o condicidn social de una persona, entre estos aspectos

sociales se determina la organizacion social, salud, alimentacion y educacion.

1.5.6. Impacto social

Bullon y vilca (2003), afirman que el impacto de un programa social tiene
como propdsito conocer cuél es la mejora percibida por los beneficiarios que
participan en los programas sociales. Esta mejora puede ser medida a través de
dimensiones como el ingreso econdmico, nivel de educacién y ocupacion laboral.
Asimismo, Liberta (2007), define que el impacto social se refiere a los efectos
generados sobre la comunidad beneficiaria, medida atras vez de la magnitud
cuantitativa, tales como salud, educacion y nutricion. De la misma manera,
Orozco y Chavarro (2010), afirman que el impacto social es un proceso
sistematico que permite determinar la medicion de resultados a través de
indicadores con el fin de verificar el grado en que se han logrado los objetivos

propuestos en un tiempo determinado.
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1.5.7. Teoria de calidad de vida

Segun Brugarolas (1995), afirma que la calidad de vida es un estado de
bienestar personal, vivir con armonia con el entorno y con la sociedad , satisfacer
las necesidades basicas y llevar un estilo de vida saludable orientado al desarrollo.
Asimismo, Ardila (2003), define a la calidad de vida como un estado de
satisfaccion general, derivado de la realizacion de potencialidades de la persona.
En un estado deseado de bienestar fisico, social y psicoldgico, tiene aspectos
subjetivos y objetivos. En los aspectos subjetivos podemos encontrar la expresion
emocional y la productividad, entre los aspectos objetivos estd tener un hogar,
vivir bien y relacionarse en armonia con la sociedad. De la misma manera,
Schalock y Verdugo (2007), afirman que la calidad de vida es un estado deseado
de bienestar personal compuesto por varias dimensiones centrales que estan
influenciadas por factores personales y ambientales. Las dimensiones se aplican
de la misma manera para cada persona, sin embargo, varia segun el contexto y el
valor atribuido. Es asi que los autores que se mencionan en la discusion sobre
calidad de vida, coinciden en lo siguiente, que la calidad de vida es un proceso
dindmico, es un estado general de satisfaccion de necesidades basicas para el

desarrollo humano.

1.5.8. Teoria de las politicas sociales

Segun Parodi (1997) sostiene que inicialmente, las politicas sociales se
concibieron con la finalidad de abordar desafios sociales. Desde esta perspectiva,
es evidente que el crecimiento econémico sostenible desempefia un papel
fundamental en el ambito social. En consecuencia, se puede inferir que la politica

social y econdmica son componentes interrelacionados del desarrollo, cuya
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integracion en una estrategia global se presenta como una necesidad evidente.
Asimismo, Valencia (2010), afirma que las politicas sociales, son las acciones
gubernamentales, en materia social, disefiadas para dar solucion a los problemas
de calidad de vida de las personas. De la misma manera, Salvador (2015), afirma
que las politicas sociales son un conjunto de medidas que el estado pone en
préctica con el fin de estructurar la sociedad en forma més justa, mediante la
creacion y desarrollo de servicios sociales no inmediatamente rentables
(educacion, salud, vivienda, seguridad social, atencion a grupos especiales, etc.)
y también a través de disposiciones que tienden a aliviar o mejorar la situacion

social de los econdmicamente débiles y juridicamente desprotegidos.

1.5.9. Teoria del capital humano

Gil, (1995), afirma que el capital humano es parte de un enfoque
econdmico en la educacion cuya premisa radica en considerar al estudiante como
un actor racional, que busca inversion que rentabilicen las futuras oportunidades
sociales y econdémicas. Asimismo, Navarro (2005), define que el capital humano,
responde a los valores creados por las capacidades de las personas a traves de la
educacidn, la experiencia, la capacidad de conocer, la capacidad de mejorar y la
capacidad de tomar decisiones y a si relacionarse con la comunidad en general.
De la misma manera, Villalobos y Pedroza (2009), afirman que el capital humano
es considerado un factor que impulsa el desarrollo humano y el crecimiento
econdmico, existe diversos elementos intervienes en la formacion. Entre los méas
importantes se encuentra la educacion y la formacion profesional, a través de ellos
se descubren y desarrollan capacidades productivas, habilidades y destrezas de la

persona.
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1.6. MARCO CONCEPTUAL

1.6.1. Alimentacién

La alimentacion comienza desde el momento de elegir y preparar los
alimentos hasta la forma de consumirlo. Una alimentacion saludable se logra
combinando varios alimentos en forma equilibrada, lo cual satisface las
necesidades nutritivas para un correcto crecimiento y desarrolla las capacidades

fisicas e intelectuales (Izquierdo et al., 2004).

1.6.2. Educacion

La educacion es un derecho fundamental desde el momento en que
nacemos. Los primeros cuidados maternos, las relaciones sociales que se
producen en el seno familiar o con los grupos de amigos, la asistencia a la escuela,
etc., son experiencias educativas, entre otras muchas, que van configurado de

alguna forma concreta nuestro modo de ser (Navas, 2004).

1.6.3. Estructura familiar

La estructura familiar esta conformada por diferentes tipos de familias, ya
sean nucleares, monoparentales y extensas, entre otras, estas varian segun el
contexto. La estructura familiar ha variado con respecto a su forma mas tradicional
en cuanto a las funciones, composicion, ciclo de vida y rol de los padres,
principalmente por el rol de la mujer, la que, por variaciones en su situacion
econdmica, se ha visto en la necesidad de salir de su hogar es busca de sustento

familiar (Oliveray Gomez, 2014).
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1.6.4. Ingreso econémico

El ingreso econémico percibido determina el monto con el que las familias
cuentan para adquirir los bienes y servicios que necesitan para su subsistencia,
desarrollo personal y social, por tanto, se puede determinar que el salario es un
aspecto basico en la tarea de determinar el bienestar en una sociedad actual

(Gomez, 2020).

1.6.5. Pobreza

La pobreza es una situacion o forma de vida que surge como producto de
la imposibilidad de acceso o carencia de los recursos para satisfacer las
necesidades fisicas y psiquicas basicas humanas que inciden en un desgaste del
nivel y calidad de vida de las personas, tales como la alimentacion, la vivienda, la

educacion, la asistencia sanitaria o el acceso al agua potable (Julca, 2016).

1.6.6. Objetivos del programa JUNTOS

El programa JUNTOS es un programa social dirigido a la poblacion de
mayor vulnerabilidad, que se encuentran en situacion de pobreza y pobreza
extrema. El programa tiene como objetivo promover el ejercicio de sus derechos
fundamentales a través de la articulacion de la oferta de servicios en nutricién,

salud, educacidn e identidad (Perova y Vakis, 2010).

1.6.7. Metas

En este contexto las metas del programa JUNTOS son los siguientes: (i)
Respecto al proceso de afiliacion: Garantizar que todos los beneficiarios del
programa JUNTOS estén asegurados al 100% en Sistema Integral de Salud (SIS).

(i) respecto a la prestacion de servicios: Garantizar la capacidad de atencion del
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paquete priorizado de intervenciones (DS 003-2008) en los establecimientos de
salud de los diferentes distritos. (iii) en cuanto a corresponsabilidades: Impulsar
la corresponsabilidad de las familias de JUNTOS en la recepcion y uso del paquete
de salud y nutricion y verificar el cumplimiento al 100% del registro y (iv)
desarrollar un monitoreo mensual del proceso y seguimiento quincenal del plan
de accidn por parte del equipo de trabajo del programa JUNTOS (Banco Mundial

2009).

1.6.8. Finalidad

El programa JUNTOS tiene como finalidad brindar transferencias
monetarias a los hogares de condicion de vulnerabilidad de pobreza y pobreza
extrema de acuerdo con el Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH). El
programa JUNTOS promueve el acceso a los servicios de salud, nutricién y

educacion de los hogares beneficiarios (Programa JUNTOS 2021).

1.6.9. Organizacion social

La organizacién social y comunal esta conformada por personas que
trabajan bajo objetivos comunes para conseguir el bienestar de sus familias y el

desarrollo de su comunidad (Ceraujo et al., 2012).

1.6.10. Salud

Define a la salud como un estado satisfaccion de sentirse bien fisica y
mentalmente, las estructuras de su cuerpo, los procesos fisioldgicos y el
comportamiento se mantienen dentro de los limites aceptados como normales para
todos los demas seres humanos que comparten con él, las mismas caracteristicas

y el mismo entorno (Leon y Berenson, 1996).
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1.6.11. Servicios publicos

Los servicios publicos son actividades realizadas por las entidades de
manera correcta y eficiente para satisfacer las necesidades basicas de la poblacion,
cumplen un rol muy importante dentro de las funciones que desempefia las
entidades, ya que a través de ellos se refleja la buena marcha de la administracion
y se responde a las demandas planteadas por la poblacion para mejorar sus

condiciones de vida (Cordero, 2011).

1.6.12. Vivienda

La vivienda de alta densidad debe abordarse como una comprension de
sinergias (econdmicas, politicas y socioculturales) que inciden sobre la unidad de
vivienda y su ambiente, las cuales son producto de la necesidad de suelo,
infraestructuras, servicios, actividad puablica e individual y sus representaciones

(Ballen, 2017).

1.7.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.7.1. Hipotesis general

El programa JUNTOS genera impacto en la calidad vida de los

beneficiarios del distrito de Paucarcolla.

1.7.2. Hipdtesis especificas

- El programa JUNTOS impacta en el factor social de los beneficiarios del

distrito de Paucarcolla.

- El programa JUNTOS afecta al factor econémico de los beneficiarios del

distrito de Paucarcolla.
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1.8. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia que se aplicé estd enmarcado al paradigma cuantitativo y el tipo
de investigacion es descriptivo-correlacional, a fin de recopilar, mediante las técnicas
como la observacion y encuestas dirigida a los actores involucrados para el tratamiento
de los datos de informacién a recopilar, ya que Segun Sampieri (2014), una investigacion
bajo el paradigma cuantitativo, proyecta acortar la informacion, medir las variables de
estudio. Se sustenta en investigaciones previas, se utiliza para consolidar creencias,
formuladas Iégicamente en una teoria 0 marco tedrico y establecer con precision los

patrones de comportamiento de una sociedad.

Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, de tipo descriptivo-correlacional,
de corte transversal. Este disefio permite describir las variables en un momento

determinado, sin manipularlas.

1.8.1. Poblacién y muestra

La poblacion para considerar en la presente investigacion es la ciudad del
distrito de Paucarcolla que segln reporte del programa se constituye un total 54

beneficiarios previamente focalizados por el programa social JUNTOS.

Muestra

En la investigacion se utilizé el tipo de muestra considerado, aleatorio
simple, para obtener la parte representativa de la poblacion se aplicé la siguiente
férmula matematica: Tamafio de muestra con ajuste, con un indice del (0%) cero

de margen de error.
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Tamano de la muestra =

I+ (———)

Donde:

- N = tamafio de la poblacion

- e = margen de error (porcentaje expresado con decimales)

- z = puntuacion z

Como resultado de la formula aplicada para obtener la muestra, el proyecto
de investigacion identificé un total de 54 beneficiarios de los cuales 48 en la
actualidad reciben el apoyo econémico monetario y 6 beneficiarios se encuentran
en calidad de observados, por tal razén el proyecto de investigacion trabajara con

una muestra total de 48 beneficiarios para el desarrollo de la investigacion.

1.8.2. Unidades de observacion

- Familias beneficiarias.

- Promotor.

1.8.3. Unidades de analisis

- Caracteristicas sociales.

- Caracteristicas econdmicas.

1.8.4. Técnica e instrumento de la investigacion

La técnica que se utilizd fue la encuesta y la observacién. Los instrumentos

fueron la encuesta estructurada y la guia de observacion.
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a) Encuesta

La encuesta es una técnica de investigacion que permite recopilar
informacién de un grupo de personas a través de un cuestionario estandarizado.
El investigador no interviene en el fendmeno que se estudia, por lo que los datos
obtenidos son objetivos. Los resultados de la encuesta se pueden presentar de

forma grafica o tabular.

b) Observacion

La observacion es una técnica de investigacion que consiste en percibir y
registrar de forma sistematica y objetiva los fendmenos, hechos o casos que se
quieren estudiar. EIl investigador observa y registra la informacion para su
posterior andlisis. La observacion es una herramienta fundamental para la

investigacion, ya que permite obtener informacion clara y precisa.
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2.1.

CAPITULO 11

CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

ASPECTOS GENERALES
2.1.1. Ambito de estudio

El estudio de investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Paucarcolla,
distrito de la provincia de Puno, que se ubica sobre la carretera Puno-Juliaca,

donde existen la presencia de diversos programas sociales.
2.1.2. Ubicacion geografica

Paucarcolla es un distrito ubicado en el norte de la ciudad de Puno, en la
provincia de Puno. Se encuentra a una altitud de 3845 metros sobre el nivel del
mar, y es uno de los 15 distritos de la provincia.Segun el siguiente detalle, tenemos

la ubicacion geogréafica de Paucarcolla.

Figura 1.

Mapa de ubicacion del distrito de Paucarcolla

PALCARCOLA
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R
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Fuente: Google maps.
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2.1.3. Clima

El clima de Paucarcolla es frio y seco, con temperaturas que varian de -4
°Cal7 °C. Las precipitaciones son escasas, pero pueden ser intensas. La radiacion

solar es fuerte durante el dia, y las temperaturas bajan por la noche.

2.1.4. Flora

En cuanto a la flora en el area de Paucarcolla podemos observar los
distintos tipos de plantas entre las cuales podemos encontrar como chirichiri,

diente de leén, misico, muia .

2.1.5. Fauna

En cuanto a la fauna, existe una diversa variedad de animales, entre ellos
tenemos aguilas, patos, perdices, codornices, vizcachas, gaviotas, pariguanas,

estas Ultimas se encuentran a orillas del lago Titicaca.

2.2.  ASPECTOS DEMOGRAFICOS

Paucarcolla es un distrito del departamento de Puno, ubicado en la provincia de
Puno. Es uno de los 15 distritos de la provincia y se encuentra localizado al norte de la

ciudad de Puno.

2.2.1. Resefa historica de Paucarcolla

Paucarcolla es una localidad ubicada en el departamento de Puno, Su
nombre proviene de la lengua puquina y significa “guerrero-hierba”. Paucarcolla
fue fundada durante la época de la independencia y fue considerada como la
antigua capital del departamento de Puno. En 1668, los espafioles destruyeron

Paucarcolla a causa de una rebelion de sus habitantes. Posteriormente, el
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libertador Simon Bolivar la restaurd y le dio su nombre durante un tiempo. Sin
embargo, en 1854, el gobierno peruano reorganizo la demarcacion territorial de la

provincia de Puno y Paucarcolla paso a ser un distrito de la provincia de Puno.

2.2.2. Poblacion econédmicamente activa

De acuerdo con los datos obtenidos del censo de poblacion y vivienda del
INEI realizado en 2017, el distrito de Paucarcolla tenia una poblacion de 4.964
habitantes, de los cuales el 79,7% vivia en zonas rurales y el 20,3% en zonas

urbanas.

2.2.3. Organizacién comunal

El distrito de Paucarcolla en cuanto a su organizacion social estan
establecidos de la siguiente manera posee una organizacién comunal que establece
las actividades a realizarse se toman en una asamblea y no por unidad respetando
siempre la participacién ciudadana y comunal de acuerdo a los estatutos o la ley

establecidas en las comunidades.

Las elecciones de cargos comunales se aprueban en consenso y de otra
forma se eligen a los tenientes o tenientinas, seguidamente al presidente de la
comunidad con su junta directiva, el teniente gobernador es elegido en una
asamblea comunal para que represente como gobernador de la comunidad estos
cargos de autoridades tiene solo dos afios de gestion y para la renovacién se hace
una nueva asamblea que eligen democraticamente junto con los miembros de la

comunidad.
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2.2.4. Educacion

En el distrito de Paucarcolla, la educacion se imparte en los niveles inicial,
primaria y secundaria. En las zonas urbanas, las escuelas tienen una
infraestructura adecuada. Sin embargo, en las zonas rurales, algunas escuelas no

cuentan con las condiciones éptimas de infraestructura.

2.2.5. Salud

El distrito de Paucarcolla cuenta con puesto de salud donde brinda atencion
un médico, enfermera, obstetra y técnicos, cuyo propdsito es mantenerlos bien de
salud a la poblacién, si la salud de un poblador se agrava o cuando las madres

gestantes son trasladadas a la ciudad de Puno ya que solo cuenta con una obstetra.

2.3.  ACTIVIDADES ECONOMICAS

El sustento econdmico del distrito de Paucarcolla principalmente esté relacionado

a las actividades de la agricultura y ganaderia.

2.3.1. Agricultura

La actividad agricola es unos de los principales ingresos econémicos de
las familias, donde realizan el sembrio de diferentes alimentos de nuestra zona como
papa, oca, quinua, kafiiwa, habas, cebada, trigo. Y en época de heladas, la
poblacién elabora chufio, tunta y kaya. Todos estos productos procesados
posteriormente son llevados a los mercados entre los que se encuentran: Unién y
dignidad, laykakota, bellavista, y la feria sabatina de la ciudad de Puno, con el fin

de obtener ingresos econdmicos para el sustento economico del hogar.
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2.3.2. Ganaderia

La poblacion del distrito de Paucarcolla en cuanto a la crianza de ganado
lo hacen de manera minima entre los animales que se crian en la zona se
encuentran: vacas, ovejas las cuales les sirven para el sustento economico del

hogar.
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CAPITULO III

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA

INVESTIGACION

En la investigacion realizada en el distrito de Paucarcolla sobre el impacto del
programa JUNTOS en la calidad de vida de los beneficiarios, presentamos el analisis y la
interpretacion de los resultados obtenidos mediante las entrevistas aplicadas a 48 usuarios
que reciben la subvencion econémica del programa JUNTOS, con la finalidad de obtener
informacion sobre los efectos generados en el aspecto social y econémico de los

beneficiarios del programa JUNTOS del distrito de Paucarcolla.

La encuesta aplicada estd estructurada en un total de 42 preguntas, abiertas,
cerradas y asociadas en 3 grupos, estas encuestas se realizaron en las reuniones de los
beneficiarios del programa JUNTQOS y en visitas domiciliarias, el &mbito de investigacion

es el distrito de Paucarcolla.

La primera parte de las preguntas estan relacionadas a los datos generales de la
poblacion, la segunda parte comprende las caracteristicas de la poblacién, la tercera parte,
esta estructurada segun los objetivos de la investigacion como aspecto social, la cuarta
parte trata de acerca del aspecto econdmico en la que se describe el estado situacional
antes de ser beneficiario y a continuaciéon, los efectos generados como beneficios del
programa JUNTOS lo que permitié determinar, la contribucion en la solucién de los
problemas reales que afectan a los beneficiarios del programa JUNTOS y el cumplimiento
de los objetivos del programa por el cual fue creado, desde la perspectiva de los propios

beneficiarios y beneficiarias.
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Adicionalmente se realizaron preguntas a la encargada del centro de salud de
Paucarcolla y al promotor del programa JUNTOS los que nos permitié tener una

perspectiva mas clara de la situacion del beneficiario.

Factor social

Antes de ser beneficiarios del programa JUNTQOS, gran parte de las familias
beneficiarias carecian de acceso a redes de apoyo. Las relaciones interpersonales eran
limitadas y las oportunidades de participar en actividades comunitarias eran pocas,

teniendo un déficit en la capacidad organizativa por parte de la poblacion.

Factor econémico

En cuanto al aspecto econémico, las familias que ahora son beneficiarias del
programa JUNTOS solian enfrentar serias dificultades financieras. La mayoria de ellos
vivian en situaciones precarias, sin ingresos suficientes para cubrir la canasta familiar, en
cuanto a las necesidades béasicas, como alimentaciéon, vivienda y educacién. El acceso a
empleos estables y bien remunerados era limitado, lo que se traducia en una falta de

oportunidades para mejorar su calidad de vida y la de sus hijos.

A continuacion, se presentaran los resultados de la investigacion, a través del

analisis interpretativo de los datos obtenidos.
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3.1. EFECTOS GENERADOS POR EL PROGRAMA JUNTOS RESPECTO

AL FACTOR SOCIAL

Figura 2.

Género de los beneficiarios del programa JUNTOS del distrito de Paucarcolla.
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Segun la figura 2, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS,, tomando en cuenta el género de la poblacidn beneficiaria se tiene que un 94%
estd conformado por 45 mujeres y un 6% esta conformado por 3 beneficiarios son
varones, por lo que se infiere que el programa beneficia en su mayoria a las mujeres,
beneficiandolas econdmicamente, pero dentro de la focalizacion que caracteriza al tipo

de poblacion la cual es beneficiaria en la actualidad.
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Otra de las caracteristicas de los beneficiarios del programa JUNTOS, viene a ser

la edad, el cual se explica mediante la siguiente figura:

Figura 3.

Edad de los beneficiarios del programa JUNTOS del distrito de Paucarcolla
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Segun la figura 3, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar las edades de los beneficiarios, donde el 42% esta
conformado por 20 beneficiarios de entre 31 y 42 afios, el 27% conformado por 13
beneficiarios estan entre las edades de 41 a 50 afios, el 17% conformado por 8
beneficiarios tienen entre 20 a 30 afios, el 10% esta conformado por 5 beneficiarios que
tienen entre 51 a 60 afos y finalmente un 4% conformado por 2 beneficiarios que tienen

de entre 61 y 70 afios de edad.
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Otro dato importante que se obtuvo viene a ser el estado civil de la poblacién

beneficiaria, el cual se explica en la siguiente figura:

Figura 4.

Estado civil de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 4, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar el estado civil de los beneficiarios, el 44% conformado por
21 beneficiarios son convivientes, el 29% conformado por 14 beneficiarios estan
separados, el 21% conformado por 10 beneficiarios son casados, y finalmente el 6%

conformado por 3 beneficiarios son viudas o viudos.

De acuerdo a la informacién obtenida se puede observar que la mayoria de las
familias beneficiarias son convivientes. Seguidamente un porcentaje promedio de

familias se encuentran separadas. debido a los multiples problemas como problemas
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economicos, falta de comunicacion y otros problemas que enfrentan las familias. Ademas,
hay una minoria de beneficiarios que son viudos y finalmente una minoritaria parte son
solteros, por lo que una de las condiciones que el programa JUNTOS impone es que la

persona beneficiaria es que este sea conviviente y/o separado.

En la investigacion también se tomd en cuenta la ocupaciéon actual de los

beneficiarios, donde se tiene el siguiente resultado:

Figura 5.

Ocupacion actual de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 5, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto a la ocupacién actual que desempefian los
beneficiarios, el 83% conformado por 40 beneficiarios son amas de casa, el 13%
conformado por 6 beneficiarios se dedican a la artesania y finalmente el 4% conformado

por 2 beneficiarios son agricultores.

Segun el grafico podemos evidenciar que la gran mayoria de las familias
encuestadas son amas de casa que se dedican a las labores domésticas y al cuidado de la
familia seguidamente un porcentaje menor de beneficiarios se dedican a actividades
relacionadas con la creacidn y venta de artesanias. Y por ultimo una minoritaria cantidad
se dedican a la agricultura lo que implica el cultivo de alimentos como la papa, quinuay
oca. Esto nos lleva a considerar que el programa JUNTOS opta por la condicion mujeres

gue son ama de casa, para ser beneficiaria/o.

Fue necesario tomar en cuenta el tiempo que llevan los beneficiarios siendo parte
de este programa para obtener el dato del impacto que genero en las personas por parte

del programa.
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Figura 6.

Cuantos afios es beneficiario del programa JUNTOS
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Segun la figura 6, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar con respecto a cuantos afos es beneficiario el 60%
conformado por 29 personas que han sido beneficiarios entre 6 a 10 afios, asi mismo un
23% conformado por 11 personas que han sido beneficiarios entre 1 a 5 afios y finalmente
tenemos un 17% conformado por 8 personas que han sido beneficiarios entre 11 a 15

anos.

Segun el grafico, podemos ver que un mayor nimero de beneficiarios llevan
recibiendo el apoyo durante un periodo muy largo. Posteriormente, un nimero menor ha
estado recibiendo apoyo durante un periodo considerable. Y finalmente tenemos un

namero menor de beneficiarios que son relativamente nuevos en el programa, ya que han
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estado recibiendo apoyo por un periodo mas corto. Esta figura muestra que las personas
que llevan mas afios como parte beneficiaria del programa notan impactos positivos en

su calidad de vida.

En cuanto al idioma, es un dato que fue necesario recopilar ya que esto permite
que el programa JUNTOS, trabaje con beneficiarios que tienen un idioma materno,

propios de su cultura.

Figura 7.

Idioma materno de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 7, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar que la mayoria de los beneficiarios del programa JUNTOS
en un 90% lo que representa a 43 beneficiarios son quechua hablantes y un 10% lo que

representa a 5 beneficiarios hablan el idioma castellano.
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Respecto a los beneficiarios del programa JUNTOS una mayor parte de la
poblacion habla el idioma quechua debido a que siguen manteniendo sus raices. Y una
menor cantidad hablan el idioma castellano, esto indica que el programa JUNTOS, estaria
indirectamente revalorando la cultura local mediante la eleccion de beneficiarios que

hablan su idioma materno.

Se tomé también en cuenta la cantidad de hijos, de los/as beneficiarias/os, ya que
una de las condiciones para ser parte del programa es que la familia cuente con hijos
menores de edad en condicion vulnerable, ya que dicho programa esta enfocado al apoyo

a este tipo de poblacion.

Figura 8.

Cantidad de hijos de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 8, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar que respecto a cuéntos hijos tienen, el 60% conformado por
29 beneficiarios tiene de 3 a 4 hijos, seguidamente el 23% conformado por 11
beneficiarios tiene de 1 a 2 hijos y finalmente un 17 % conformado por 8 beneficiarios,

tienen 5 hijos a més.

Segun los resultados obtenidos, una gran parte de los beneficiarios tiene de 3 a 4
hijos porque no existe planificacion familiar, luego un nimero menor tiene de 1 a 2 hijos
y finalmente una parte minoritaria de los beneficiarios tiene 5 hijos a mas. Este resultado
permite interpretar que las familias que tienen de 3 a 4 hijos son las que mas prevalecen

en el programa, ya que el programa esta mas enfocado a este tipo de poblacion.

Existe poblacion que no vive desde su nacimiento en el distrito de Paucarcolla,

por lo que la figura muestra de manera detallada dicho dato.

Figura 9.

Cuantos afos vive en su ubicacion actual
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Segun la figura 9, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos ver cuéntos afos lleva viviendo en su ubicacion actual. El 73% de los
beneficiarios, conformado por 35 personas, viven en su ubicacion actual desde que
nacieron. Seguidamente un grupo del 17%, compuesto por 8 beneficiarios, que han vivido
en su ubicacion actual por un periodo de 1 a 10 afios. Posteriormente, el 6% de los
beneficiarios, lo que equivale a 3 beneficiarios , que han vivido en su ubicacion actual un
periodo de 11 a 20 afios en su ubicacion actual. Finalmente, el 4% restante, compuesto

por 2 beneficiarios, ha vivido en su ubicacion actual entre 21 y 30 afios.

Segun los resultados obtenidos, una gran parte de los encuestados ha vivido en su
ubicacion actual desde su nacimiento. Luego, un numero promedio vive en su ubicacion
actual de 1 a 10 afios, asimismo un numero menor vive de 11 a 20 afios en su ubicacion
actual y finalmente tenemos una cantidad minoritaria que vive en su ubicacion actual hace
21 a 30 afos. Posiblemente hay poblacion beneficiaria que retornd a su lugar de residencia

por recibir dicho apoyo econdmico, ya que hay una poblacion que retornd al distrito.

Existen familias extensas, como también familias reducidas, en la siguiente figura

se muestra los datos obtenidos:
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Figura 10.
Integrantes de su familia que viven en su hogar de los beneficiarios del programa

JUNTOS
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Segun la figura 10, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar cuantos integrantes de sus familias viven en sus hogares El
75% conformado por 36 beneficiarios en su hogar viven de 1 a 4 personas, seguidamente
un 21% conformado por 10 beneficiarios en su hogar viven de 5 a 8 personas y por ultimo

un 4% conformado por 2 beneficiarios en su hogar viven de 9 a 12 personas.

Segun los resultados obtenidos, una gran parte de los encuestados en su hogar vive
de 1 a 4 personas, asi mismo un nimero menor en sus hogares vive de 5 a 8 personas, y

finalmente una cantidad minoritaria en sus hogares vive de 9 a 12 personas.

Otra de las caracteristicas de los beneficiarios del programa JUNTOS, viene a ser

tipo de familia , el cual se explica mediante la siguiente figura:
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Figura 11.

Tipo de familia de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 11, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar el tipo de familia de los beneficiarios. El 73% conformado
por 35 beneficiarios, su tipo de familia es nuclear, seguidamente el 21% conformado por
10 beneficiarios, su tipo de familia es disfuncional y finalmente el 6% conformado por 3

beneficiarios son familias extendidas.

Existen un mayor porcentaje de beneficiarios que su tipo de familias es nuclear,
el cual esta conformado por padres e hijos, luego una cantidad promedio su tipo de familia
es disfuncional debido a los problemas familiares que se presentan y finalmente una

minoritaria parte su tipo de familia es extendida que viven con sus primos, tios y abuelos.

Los resultados obtenidos de la investigacion revelan datos sobre la composicién

familiar de los beneficiarios. En la mayoria de los casos se observa que el tipo de familia
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predominante es la nuclear. Ademas, es relevante resaltar que un namero importante de

beneficiarios pertenecen a familias disfuncionales.

Otro dato importante que se obtuvo viene a ser, la organizacion social de los

beneficios del programa JUNTOS.

Figura 12.

Organizacion social de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 12, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto a la organizacion social. EI 92% conformado por
44 beneficiarios si pertenecen a una organizacion social y un 8 % conformado por 4

beneficiarios no pertenecen a una organizacion social.

Existe un mayor porcentaje de beneficiarios que si pertenecen a una organizacion
social y finalmente un menor nimero de beneficiarios indicaron que no pertenecen a una

organizacion social.
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El programa JUNTOS ha tenido un impacto significativo en la promocion de la
organizacion social de los beneficiarios al fomentar reuniones periddicas y actividades
comunitarias como parte de sus condiciones. Esta estrategia es esencial para fortalecer la

cohesion social y empoderar a los beneficiarios.

En la investigacion, se considerd el tipo de seguro social que poseen los

beneficiarios, en la siguiente figura, muestra el resultado obtenido.

Figura 13.

Tipo de seguro social de los beneficiarios del programa JUNTOS del distrito de

Paucarcolla
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El acceso al seguro social es un derecho fundamental que permite a las personas

acceder a servicios de salud de calidad. El seguro social es especialmente importante para
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las personas que viven en situacion de pobreza y pobreza extrema, ya que les brinda una

proteccion financiera ante los gastos de salud.

Segun la figura 13, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS podemos observar que antes de ser beneficiario del programa JUNTOS el 52%
lo que representa a 25 beneficiarios no contaban con ningun tipo de seguro social, el 48%
que representa al 23 beneficiarios si contaban con seguro social SIS. En la actualidad, el

100% de beneficiarios encuestados cuenta con el seguro integral de salud (SIS).

Anteriormente, los beneficiarios antes de acceder al programa JUNTOS, un mayor
porcentaje de ellos no contaba con seguro social SIS, por lo que acudian a la farmacia o
al puesto médico, pero pagaban su atencion y medicamentos, otros también optaban por
la medicina tradicional con lo que aliviaban sus dolencias y malestares. En la actualidad

todos los beneficiarios cuentan con seguro social.

Es importante resaltar que los beneficiarios sienten temor de acudir al centro de
salud para recibir atencién. Debido a que cuando acuden a recibir atencion, el centro de
salud nos envia para Puno porque no cuentan con los medicamentos ni los equipos
necesarios. Ademas, nos cuesta viajar, nos genera mas gastos. Por eso elegimos tratarnos

con la medicina tradicional.

En conclusidn, el programa JUNTOS logro que la mayoria de los beneficiarios
cuenten con el seguro social SIS del mismo modo los centros de salud brindan atencién
y asistencia médica de manera gratuita, cabe mencionar que anteriormente la atencién
que brindaban era limitada, las camparias de salud no eran permanentes y no realizaban

un monitoreo permanente en sus hogares.

Desde una perspectiva antropoldgica, el aumento de la cobertura del Seguro

Integral de Salud (SIS) entre los beneficiarios del programa JUNTOS en el distrito de
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Paucarcolla tiene un impacto positivo en su salud, bienestar y capacidad de participacion

en la sociedad.

Otro dato importante obtenido se refiere al lugar donde los beneficiarios del
programa JUNTOS acudian para tratar sus enfermedades, lo cual se explica a través de la

siguiente figura:

Figura 14.

Adonde acudian tratar sus enfermedades los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 14, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar a ddénde acudieron los beneficiarios para tratar sus
enfermedades. Antes de ser beneficiarios, el 52%, que representa 25 beneficiarios,
recurrié a la medicina tradicional. Asimismo, el 40% que representa a 19 beneficiarios

acudié al centro de salud y finalmente el 8% que representa a 4 beneficiarios acudié al
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hospital. Actualmente el 88% de los beneficiarios, que representan 48 beneficiarios,
acuden al centro de salud, el 8%, que representan 4 beneficiarios, acuden a medicina

tradicional, el 4%, que representan 2 beneficiarios, acuden al hospital.

Anteriormente, antes de acceder al programa JUNTQOS, un mayor porcentaje de
beneficiarios recurria a la medicina tradicional con la que se trataban y aliviaban sus
dolencias. Un numero menor acudian al centro de salud, pero no siempre seguian el
tratamiento prescrito por los médicos. y finalmente, una minoria recurrié al hospital. En
la actualidad un mayor nimero de beneficiarios acuden a centro de salud y una menor
cantidad recurre a la medicina tradicional con lo que alivian sus dolencias y malestares y
una minoritaria parte acuden al hospital es importante recalcar que las campanas de salud
son fundamentales debido a que nos permiten controlar, tratar y reducir las enfermedades,

dolencias y/o malestares.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define las medicinas naturales o
tradicionales como "enfoques de atencion de la salud que implican el uso de la medicina

tradicional con el fin de preservar la salud.

La mayoria de los beneficiarios indicaron que hacen uso del seguro integral de
salud (SIS) en las campafias de diagnostico general, por lo tanto, las campafias son
fundamentales y permiten controlar y tratar y reducir enfermedades. Ademas, el programa
JUNTOS promueve de forma periddica la atencion de los beneficiarios en los centros de
salud. Esta iniciativa no solo incentiva el acceso regular a los servicios médicos, sino que
también contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida de nuestros

beneficiarios al garantizar un seguimiento médico adecuado y oportuno.

Otra de las caracteristicas de los beneficiarios del programa JUNTQOS, viene a ser

el nivel educativo, el cual se explica mediante la siguiente figura:
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Figura 15.

Nivel de educacion de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 15, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar el nivel educativo de los beneficiarios un 52% lo que
representa a 25 beneficiarios cuentan con primaria completa e incompleta, un 42% lo que
representa a 20 beneficiarios cuentan con secundaria completa e incompleta y por Gltimo
un 4% lo que representa a 2 beneficiarios cuentan con estudios de nivel superior no

universitario ya que estudiaron en tecnolégicos, pedagdgicos y otros institutos.

En cuanto al aspecto educativo, la mayoria de los beneficiarios solo tiene el nivel
primario porque sus padres no los dejaron concluir sus estudios, luego se tiene un nimero

menor que solo ha terminado la secundaria porque una vez que terminaron sus estudios
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secundarios se fueron a trabajar y otros formaron sus familias y finalmente hay una

cantidad minima que estudio una carrera no universitaria.

Como se observa una gran parte de los beneficiarios no lograron concluir sus
estudios superiores solo cuentan con estudios primarios es por ello que los beneficiarios
del programa JUNTOS reconocen que el apoyo brindado por el Estado es fundamental
para garantizar que sus hijos reciban una educacion de calidad. Las transferencias
monetarias que reciben las familias beneficiarias les permiten cubrir los gastos de
educacion de sus hijos, como la matricula, las cuotas escolares, los Gtiles escolares y los
uniformes. Ademas, el programa brinda a las familias informacion y orientacion sobre
como apoyar la educacion de sus hijos. Asimismo, el programa ha contribuido en el
aumento de matricula y la asistencia escolar de los nifios y adolescentes beneficiarios.
Ademas, ha mejorado los resultados educativos de los beneficiarios, tanto en términos de

rendimiento académico como de comportamiento.

Los resultados del programa JUNTOS muestran que el programa ha tenido un
impacto positivo en la educacion de los nifios y adolescentes beneficiarios. EI programa
ha contribuido a aumentar la matricula y la asistencia escolar de los beneficiarios, asi

como a mejorar sus resultados educativos.

3.2. EFECTOS GENERADOS POR EL PROGRAMA JUNTOS RESPECTO

AL FACTOR ECONOMICO

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, referente al factor
economico donde se desarrolla los temas nivel socioecondmico, vivienda, servicios
basicos, alimentacién, vestimenta; haciendo un analisis sobre los efectos que trajo
consigo la intervencion del programa JUNTOS, en el area urbana del distrito de

Paucarcolla.
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Nivel socioecondmico de los beneficiarios del Programa JUNTOS

Otra de las caracteristicas de los beneficiarios del programa JUNTOS, viene a ser

el nivel socioecondmico, el cual se explica mediante la siguiente figura:

Figura 16.

Nivel socioecondmico de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Tabla 1.

Nivel socioecondmico de los beneficiarios del programa JUNTOS

CSE Frecuencia Porcentaje
No Pobre 0 0%

Pobre 28 58%

Pobre Extremo 20 42%

Total 48 100%

Segun la figura 16, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar el nivel socioeconémico un total de 58% conformado por
28 participantes estan en la condicion de Pobre. Asimismo, un 42% conformado por 20
participantes se encuentran en la condicidn de pobre extremo y por Gltimo no se evidencio

participantes que se encuentren en la condicién de no pobre.

Existe un mayor porcentaje de beneficiarios que se encuentran en la condicion de
pobre principalmente debido a la carencia de empleos estables que les brinden la
seguridad necesaria para mantener sus hogares. Asimismo, existen un porcentaje menor
de beneficiarios que se encuentren en la condicion de Pobre Extremo debido a que viven
en zonas mas alejadas del distrito y la gran mayoria de ellos no cuentan con los servicios

basicos.

Uno de los requisitos fundamentales para acceder al programa JUNTQOS es contar
con la condicién de pobreza extrema o pobre. Para determinar esta condicién y saber en
qué nivel socioecondémico se encuentra una familia, es esencial contar con una
clasificacion socioecondmica precisa. La Unidad local del empadronamiento y el sistema
de focalizacion de hogares (ULE- SISFOH) desempefia un papel fundamental en el

proceso de clasificacion socioecondmica.
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Otro dato importante que se obtuvo se refiere a las actividades que realizan los
beneficiarios del programa JUNTOS para generar ingresos, lo cual se explica

detalladamente a través de la siguiente figura:

Figura 17.
Actividades que realizan para generar ingresos los beneficiarios del programa

JUNTOS
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Segun la figura 17, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto a las actividades que realizaban para generar
ingresos. Antes de ser beneficiarios el 58% conformado por 28 beneficiarios se dedicaban
a la agricultura, un 23% conformado por 11 beneficiarios se dedicaban a la ganaderia, un
10% conformado por 5 beneficiarios se dedicaban al comercio, un 8% conformado por 4

beneficiarios se dedicaban a la artesania,. Actualmente un 42% conformado por 20

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

beneficiarios se dedica a la ganaderia un 33% conformado por 16 beneficiarios se dedica
la agricultura, un 15% conformado por 7 beneficiarios se dedica al comercio y por Gltimo

un 10% conformado por 5 beneficiarios se dedica a artesania.

Anteriormente, los beneficiarios antes de acceder al programa JUNTOS, un mayor
porcentaje se dedicaba a la agricultura seguidamente un porcentaje promedio se dedicaba
a la ganaderia, un porcentaje menor se dedicaba al comercio y por ultimo una minoritaria

parte se dedicaba a la artesania.

En la actualidad de acuerdo a la informacion proporcionada por los beneficiarios,
actualmente la mayor parte de la poblacion encuestada se dedica a la ganaderia
principalmente en la crianza de animales como ovejas, vacas y cerdos. Seguido de una
cantidad menor que se dedica a la agricultura como el cultivo de papa, oca, quinua, cebada
y habas. Asimismo, una menor cantidad de beneficiarios se dedican al comercio en la
venta de leche, queso y hierbas medicinales que es comercializado los dias sdbados en la
feria de Puno para obtener un dinero extra. Y por Gltimo una minoritaria parte se dedica

a la artesania en la confeccion de chompas, chalecos y chalinas.

Esto indica que la poblacion beneficiaria genera ingresos econdémicos de
diferentes actividades para cubrir los gastos de su hogar, debido a que el programa
JUNTOS ayuda, pero no es suficiente porque tienen mas de un hijo y no alcanza para

cubrir sus necesidades familiares.

En la investigacion, también se consideraron los ingresos econémicos mensuales

de los beneficiarios, y los resultados se presentan de la siguiente manera:
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Figura 18.

Ingresos econdémicos por mes de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 18, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar el ingreso econémico por mes un total de 46% conformado
por 22 beneficiarios tiene ingresos econdémicos de 10 a 20 soles, del mismo modo un
33% conformado por 16 beneficiarios tiene ingresos econdmicos de 21 a 30 soles, asi
mismo un 13% conformado por 6 beneficiarios tiene ingresos de 31 a 40 soles y por

Gltimo un 8 % tiene ingresos de 41 a 50 soles.

La mayoria de los beneficiarios tienen un ingreso econémico de 10 a 20 soles
mensuales debido a que no cuentan con un trabajo estable, se dedican principalmente a la
agricultura y, ganaderia seguidamente un porcentaje promedio tienen ingresos
econdmicos de 21 a 30 soles, asimismo una cantidad menor tiene ingresos econémicos

de 31 a 40 soles y por Gltimo una minoritaria parte tiene ingresos de 41 a 50 por mes.
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Las familias beneficiarias se encuentran en una situacion econdémica precaria, ya
que carecen de un empleo estable que les proporcione ingresos suficientes para su
sustento. En este contexto, el programa JUNTOS desempefia un papel fundamental al
brindar apoyo a las familias beneficiarias que se encuentran en situacion de vulnerabilidad

econdmica, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida.

Otro dato relevante obtenido se refiere a los alimentos que consumen los

beneficiarios del programa JUNTQOS, y esta informacion se detalla en la siguiente figura:

Figura 19.

Alimentos que consume comuUnmente los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 19, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto a los alimentos que consumen comunmente.
Antes de ser beneficiarios el 54% conformado por 26 beneficiarios consumian carnes y
cereales, asi mismo un 38% conformado por 18 beneficiarios consumian verduras y frutas

y un 8% conformado por 4 beneficiarios consumian menestras y derivados. Actualmente
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los alimentos que consumen con mayor frecuencia son en un 52% conformado por 25
beneficiarios, verduras y frutas, asi mismo un 44% conformado por 21 beneficiarios
consumen carnes y cereales, por ultimo, un 4% conformado por 2 beneficiarios consumen

menestras y derivados.

La alimentacion de los beneficiarios, antes de acceder al programa JUNTOS, una
mayor cantidad de beneficiarios consumian los alimentos que producian en la zona y en
ciertas ocasiones recurrian al mercado, Actualmente pueden adquirir productos que
necesiten en el hogar con la subvencion econdmica que reciben , es importante mencionar
que con el incentivo economico tienen una mejora en la alimentacion debido a que
anteriormente consumian una minima cantidad de verduras y frutas, ahora mejoro ese
aspecto consumen una mayor cantidad de frutas y verduras entre las frutas tenemos
platano, papaya, manzana, naranja y mandarina prefieren consumir estas frutas porque
tienen una mayor cantidad de vitaminas asimismo entre las verduras que consumen con
mayor frecuencia son zanahoria, tomate, cebolla, apio y espinaca etc., otro punto
importante mencionar es el consumo de menestras, como habas, lentejas y arverjas. Antes
de ser beneficiarios en su mayoria no consumian fideos ni arroz, su alimentacion se
basaba en productos andinos como papa, quinua, chufio, tunta cebada, trigo. Ahora con
la subvencion econémica ya pueden destinar su dinero en lo que vean pertinentes, ahora
ya consumen arroz, azUcar, fideos y también de otros productos que necesiten como

aceite, carne, pollo y pescado.

El programa JUNTOS tiene un impacto significativo en la alimentacion de sus
beneficiarios, especialmente en sus hijos menores. Una alimentacion adecuada es crucial
para el bienestar fisico y emocional, y desempefia un papel fundamental en el desarrollo

personal. Gracias a la subvencion economica proporcionada por el programa JUNTOS,
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se ha logrado mejorar la nutricion, fomentando asi una dieta saludable y equilibrada. Este

apoyo economico fortalece a los nifios y contribuye a mejorar su desempefio académico.

Desde una perspectiva antropoldgica, la mejora en la alimentacion de los
beneficiarios del programa JUNTOS en el distrito de Paucarcolla es un signo de progreso.
Esta mejora se debe a que los beneficiarios ahora, con la subvencién economica que
brinda el programa JUNTQOS, tienen acceso a recursos economicos que les permiten
adquirir los alimentos que necesitan. Esto les permite mejorar su salud, bienestar y calidad

de vida.

Otra caracteristica de los beneficiarios del programa JUNTOS es el tipo de
combustible que utilizan en sus hogares para cocinar, la cual se detalla a través de la

siguiente figura:

Figura 20.

Combustible que utiliza en el hogar para cocinar los beneficiarios del programa
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Segun la figura 20, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto al combustible que utiliza en el hogar para
cocinar. Antes de ser beneficiarios el 79% conformado por 38 beneficios mencionaron
que preparaban sus alimentos en base a bosta estiércol, asimismo el 13% conformado por
6 beneficiarios utilizaba gas y un 8% conformado por 4 beneficiarios utilizaba lefia. Ahora
al ser beneficiario del programa JUNTOS en un 67% conformado por 32 beneficiarios
utilizan gas para preparar sus alimentos, asimismo, un 27% conformado por 13

beneficiarios utiliza bosta estiércol y por ultimo un 6% utiliza lefia.

Anteriormente antes de acceder al programa JUNTQOS, un mayor porcentaje de
los beneficiarios utilizaba bosta o estiércol para preparar sus alimentos de esa manera
ahorraban, ya que esto les permitia destinar sus recursos econémicos a otras necesidades.
Ademas, una menor cantidad de beneficiarios utilizaba gas como fuente de combustible

para cocinar, y una minoritaria parte utilizaba lefia para preparar sus alimentos.

Actualmente, un mayor nimero de beneficiarios estan utilizando gas debido a que
estan accediendo al programa FISE (Fondo de Inclusion Social Energeético) y asi
aprovechar el descuento brindado. El fise es un programa que tiene como objetivo apoyar
a personas en situacion de vulnerabilidad para que puedan acceder a servicios energéticos
a precios mas asequibles. Asimismo, una cantidad promedio sigue utilizando bosta o
estiércol debido a que es méas accesible, ademas les permite ahorrar y comprarse otras

cosas que necesitan y por ultimo una minoritaria parte utiliza lefia.

Este resultado permite interpretar que las familias hacen uso del vale FISE (Fondo
de Inclusion Social Energético) para aprovechar el descuento brindado. De esta manera,
logran ahorrar dinero y disponer de recursos adicionales para comprar otras cosas que

sean necesarias en su hogar.
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Otra de las caracteristicas de los beneficiarios del programa JUNTOS, viene a ser
la situacion de las viviendas de los beneficiarios, el cual se explica mediante la siguiente

figura:

Figura 21.

Situacion de las viviendas que habita los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 21, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto a las caracteristicas de las viviendas, el 50%
conformado por 24 beneficiarios, sus viviendas son cedidas por otro hogar o institucion,
asi mismo el 38% conformado por 18 beneficiarios sus viviendas son propia totalmente
pagada, ademas un 8% conformado por 4 beneficiarios son cuidantes y por ultimo un 4%

conformado por 2 beneficiarios viven en vivienda alquilada.

Se presencia que un mayor porcentaje de beneficiarios sus viviendas son cedidas
por otro hogar o institucion, que son adquiridas por herencia, una cantidad promedio sus

viviendas son propia totalmente pagada debido a que se compraron con sus ahorros, asi
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mismo una cantidad minima son cuidantes porque no tiene una vivienda y por ultimo una

minoritaria parte viven alquilados.

Otro dato importante que se obtuvo esta relacionado con el tipo de construccion
de las viviendas de los beneficiarios del programa JUNTOS. Esta informacion se explica

detalladamente a través de la siguiente figura:

Figura 22.

Tipo de construccion de su vivienda de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 22, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto al tipo de vivienda, antes de ser beneficiario el
96% conformado por 46 beneficiarios tenian sus viviendas de adobe o tapia y un 4%

conformado 2 beneficios tenian sus viviendas de ladrillo.

Ahora al ser beneficiario del programa JUNTOS el 79% conformado por 38
beneficiarios sus viviendas son de adobe y un 21% conformado por 10 beneficiarios sus

viviendas son de ladrillo.
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Antes de ser beneficiarios del programa JUNTQOS, la mayoria de los beneficiarios
vivian en viviendas de adobe, mientras que un nimero significativamente menor vivia en
viviendas de ladrillo. Esto indica que hay una mejora en los beneficiarios del programa
JUNTOS que los resultados son positivos ya que la mayoria de los beneficiarios de alguna

manera mejoraron sus viviendas.

Actualmente, la mayoria de la poblacion encuestada que son beneficiarios del
programa JUNTOS sigue manteniendo construcciones de adobe debido a que consideran
que el adobe proporciona un ambiente mas confortable, y solo una minoria tiene viviendas

construidas con ladrillo.

En la investigacion, también se tomd en cuenta si los beneficiarios mejoraron sus

viviendas, y a continuacién se presenta el siguiente resultado:

Figura 23.

Mejoro su vivienda
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Segun la figura 23, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa

JUNTOS, podemos observar en cuanto si mejoré su vivienda, el 69% conformado por 33
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beneficiarios mencionaron que si tuvo mejoras en su hogar el 31% conformado por 15

beneficiarios mencionan que no hubo mejor en su hogar.

El programa JUNTOS ha tenido un impacto positivo en las condiciones de vida
de los beneficiarios, como se evidencia en las mejoras realizadas en sus viviendas. Una
gran parte de los beneficiarios han llevado a cabo mejoras como la construccién de
nuevos cuartos, la reparacion de techos o paredes, y la instalacion de servicios basicos. A
pesar de que muchas viviendas aun estan construidas con adobe, los beneficiarios

consideran este material mas confortable que el ladrillo.

La interpretacion de estos resultados de investigacion sefiala que el programa
JUNTOS esta cumpliendo su objetivo de mejorar las condiciones de vida de los hogares
en situacion de pobreza y pobreza extrema. Las mejoras en las viviendas indican que los
beneficiarios estan accediendo a recursos y oportunidades que les permiten mejorar su

calidad de vida.

Figura 24.

Tipo de alumbrado de vivienda de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun figura 24, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar el tipo de alumbrado que contaba cada familia en sus
viviendas antes de ser beneficiarios el 58% conformado por 28 beneficiarios se alumbraba
con vela, asi mismo un 29% conformado por 14 beneficiarios se alumbraba con
electricidad, y por ultimo, un 13% conformado por 6 beneficiarios contaba con otro tipo

de alumbrado.

Actualmente el 79% conformado por 38 beneficiarios cuenta con electricidad, asi
mismo un 13% conformado por 6 beneficiarios se alumbra con vela y por ultimo un 8%

conformado por 4 beneficiarios cuenta con otro tipo de alumbrado.

Anteriormente se observa que un mayor porcentaje de beneficiarios afirma que el
tipo de iluminacion que tenian en su hogar era vela debido a que no contaban con energia
eléctrica en la zona, un nimero promedio de los beneficiarios optd por la electricidad
como su principal fuente de iluminacién. una parte minoritaria de la poblacién que
utilizaba otras formas de iluminacion. Estas fuentes alternativas podrian incluir lamparas

y paneles solares.

Actualmente se observa que una cantidad significativa de los beneficiarios del
programa JUNTOS utilizaba la electricidad como fuente principal de alumbrado. Esto
debido a la eficiencia y la accesibilidad de la electricidad como fuente de energia, Sin
embargo, es importante sefialar que todavia hay una minoria de beneficiarios que depende
de las velas porque se encuentran en zonas mas alejadas del acceso, donde la
infraestructura eléctrica puede ser limitada o costosa de implementar y finalmente una
parte minoritaria de la poblacion beneficiaria cuenta con otras fuentes alternativas de

iluminacién, como lamparas y paneles solares.
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El resultado obtenido indica que la mayoria de las familias actualmente cuentan
con el servicio de electricidad, lo que les permite llevar una vida mas comoda y facilita

realizar sus actividades educativas de los beneficiarios.

Otra caracteristica relevante de los beneficiarios del programa JUNTOS es la

disponibilidad de servicios basicos. Esta informacion se detalla en la siguiente figura:

Figura 25.

Servicios basicos de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Segun la figura 25, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar respecto si cuenta con servicios basicos, antes de ser
beneficiario el 73% conformado por 35 beneficiarios no contaba con servicios basicos y
un 27% conformado por 13 beneficiarios si contaba con servicios basicos. Actualmente
al ser beneficiario del programa JUNTOS el 94% conformado por 45 beneficiarios
cuenta con servicios basicos y un 6% conformado por 3 beneficiarios todavia no cuenta

con los servicios basicos.

De acuerdo a la informacion obtenida podemos observar que antes de ser
beneficiario del programa juntos una mayor parte de la poblacion encuestada no contaba
con los servicios basicos ahora al ser beneficiario una mayor cantidad de beneficiarios

cuenta con los servicios basicos.

El resultado obtenido indica que la mayoria de las familias actualmente cuentan
con los servicios basicos, lo que les permite llevar una vida cémoda. Sin embargo, es
importante seguir trabajando para mejorar la calidad de vida de aquellas familias que ain
no tienen acceso a estos servicios esenciales. Los servicios basicos, son fundamentales

para el desarrollo y el bienestar de los beneficiarios.

Desde una perspectiva antropoldgica, el acceso a los servicios basicos es un
elemento fundamental para el desarrollo y el bienestar de los beneficiarios en el distrito
de Paucarcolla. Estos servicios, como el agua potable, la energia eléctrica, el saneamiento

son esenciales para la salud, la productividad y la participacion en la sociedad.

Otra caracteristica relevante de los beneficiarios del programa JUNTOS es si

cuentan con servicios de agua potable. Esta informacion se detalla en la siguiente figura:
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Figura 26.

Servicio de agua potable dentro de su vivienda
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Segun la figura 26, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar el tipo de servicio de agua que consumian los beneficiarios,
antes de ser beneficiario el 67% conformado por 32 beneficiarios consumian de pozo,
un 19% conformado por 9 beneficiarios se abastecia de red publica dentro de su vivienda,
un 10% consumia de pilon de uso publico y un 4% se abastecian de rio acequia o

manantial.

Actualmente el 90% conformado por 43 beneficiarios cuentan con red publica

dentro de sus viviendas, y un 13% consume de pozo.
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De acuerdo con la informacion obtenida, se puede observar que antes de ser
beneficiarios del programa JUNTQOS, la mayoria de las personas encuestadas no tenian
acceso al agua publica en sus hogares. Por ello , se abastecian principalmente de agua
de pozo, mientras que una minoria utilizaba pilon de uso publico y una minoritaria parte

consumia agua de rios 0 manantiales.

Actualmente la mayor parte de los hogares cuentan con red pablica dentro de sus
viviendas debido a que tienen acceso a los servicios de agua, es importante recalcar que
por ser una zona un tanto alejada a la ciudad, el servicio de agua solo viene una vez por
semana es por eso que los usuarios tienen que ahorrar el agua. Sin embargo, una menor
cantidad siguen manteniendo el uso del pozo debido a que estan ubicadas en zonas mas

alejadas de la accesibilidad.

El resultado obtenido indica que la mayoria de las familias actualmente cuentan
con servicios de agua de red publica dentro de sus viviendas, lo que les permite llevar una
vida saludable. Sin embargo, una cantidad menor de familias opta por el uso de pozos
como fuente de agua. Es necesario trabajar en favor de las familias que no cuentan con
acceso a la red pablica en sus viviendas, con el objetivo de lograr una uniformizacién en

la calidad de vida para todos.

En la investigacion, también se considerd si el apoyo proporcionado por el
programa JUNTOS es suficiente para satisfacer las necesidades basicas de los

beneficiarios, Esta informacion se detalla en la siguiente figura:
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Figura 27.
Consideras que el apoyo brindado del programa JUNTOS es suficiente para cubrir sus

necesidades basicas
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Segun la figura 27, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto si consideras que el apoyo brindado por el
programa JUNTOS es suficiente para cubrir sus necesidades basicas un 79% conformado
por 38 beneficiarios indicaron que si es suficiente el apoyo brindado y un 21%

conformado por 10 beneficiarios indicaron que no es suficiente el apoyo brindado.

La mayoria de los beneficiarios expresaron que el apoyo brindado por el programa
JUNTOS si es suficiente. Para ellos, este apoyo econdmico es fundamental para cubrir
los gastos del hogar, incluida la compra de alimentos y ropa para sus hijos menores. Sin
embargo, una minoria de los beneficiarios indico que el apoyo brindado no es suficiente.
Esta insuficiencia se debe a que tienen mas de un hijo a cargo, y el programa JUNTOS
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brinda apoyo por familia, sin tener en cuenta la cantidad de hijos. Para estas familias, la
necesidad de distribuir recursos es limitada, entre sus mdltiples hijos puede crear

dificultades adicionales en sus finanzas familiares.

En la investigacion, también se evaluo si el apoyo brindado por el programa
JUNTOS mejoré la calidad de vida de los beneficiarios. Esta informacion se encuentra

detallada en la siguiente figura:

Figura 28.

Mejoro tu calidad de vida al ser beneficiario del programa JUNTOS
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20%
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Segun la figura 28, que representa el 100% de los 48 beneficiarios del programa
JUNTOS, podemos observar en cuanto si mejoro su calidad de vida al ser beneficiario
del programa JUNTOS el 96% conformado por 46 beneficiarios indico que si hubo
mejoras en su calidad de vida y un 4% conformado por 2 beneficiarios indicé que no hubo

mejoras en su calidad de vida.
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La mayor parte de los beneficiarios indicaron que si hubo mejoras en su calidad
de vida debido a que ahora con el apoyo recibido pueden comprar alimentos y vestimentas
para sus hijos menores de alguna manera el programa nos ayuda y una menor cantidad

indicaron que no hubo mejoras en su calidad de vida.

Segun la informacion obtenida la mayoria de los beneficiarios, se observan
mejoras notables en su calidad de vida como resultado del apoyo proporcionado por el
programa JUNTOS. Este apoyo les ha permitido satisfacer necesidades fundamentales,
como la compra de alimentos y vestimenta para sus hijos menores. Estos cambios
representan un avance significativo en su bienestar y, en muchos casos, han aliviado la

presion econdmica que antes enfrentaban.

Para los beneficiarios, el programa se ha convertido en un apoyo fundamental para
su economia, ya que no solo ha brindado una respuesta inmediata a sus necesidades
bésicas, sino que también les ha otorgado una mayor sensacién de seguridad y estabilidad
financiera. La capacidad de proporcionar adecuadamente a sus familias ha mejorado su

autoestima y su percepcidn de su propia calidad de vida.

Desde una perspectiva antropoldgica, el apoyo brindado por el programa JUNTOS
ha permitido a los beneficiarios satisfacer necesidades bésicas, como la compra de
alimentos y ropa para sus hijos menores, esto ha tenido un impacto positivo. También ha
conseguido la reduccion de la presion econdémica. El apoyo brindado por el programa
JUNTOS ha aliviado la presién econémica que antes enfrentaban los beneficiarios, esto
les ha permitido sentirse mas seguros y estables financieramente. EI aumento de la
autoestima, la capacidad de proporcionar adecuadamente para sus familias ha mejorado
la autoestima de los beneficiarios. Esto se debe a que se sienten capaces de cumplir con

su rol como padres.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados de la investigacion muestran que el programa JUNTOS ha
tenido un impacto positivo en la calidad de vida de los beneficiarios del
distrito de Paucarcolla, en particular en los &mbitos de la educacion, la salud
y nutricion. El 96% de los beneficiarios indicaron que su calidad de vida
habria mejorado desde que fueron beneficiarios. En el &mbito educativo, el
programa ha aumentado la matricula y la asistencia escolar de los nifios y
adolescentes beneficiarios. Ademas, ha mejorado los resultados educativos
de los beneficiarios, tanto en términos de rendimiento académico como de
comportamiento. En el &mbito de la salud, el programa ha contribuido a
mejorar la salud de los nifios y adolescentes beneficiarios, a través de la
promocion de la vacunacion, la prevencion de enfermedades y el acceso a
servicios de salud. En el ambito de la nutricion han permitido a las familias

beneficiarias acceder a alimentos de mayor calidad y variedad.

SEGUNDA: Asimismo, el programa JUNTOS ha tenido un impacto positivo en la
calidad de vida de los beneficiarios en aspectos sociales clave, incluida la
estructura de la familia, la organizacion social, la salud y el nivel de
educacion entre otros. Ha contribuido que el 100% de los beneficiarios
cuenten con el seguro social SIS mejorando la atencion médica preventiva,
ha fomentado una mayor participacion de las familias en la educacion de
sus hijos, ha fortalecido las relaciones sociales y ha empoderado a las
mujeres en la toma de decisiones familiares. Estos resultados demuestran la
efectividad del programa en abordar maltiples dimensiones de la calidad de

vida de los beneficiarios.
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TERCERA: Del mismo modo el programa JUNTOS ha tenido un impacto positivo en la
calidad de vida de los beneficiarios, especialmente en el aspecto econémico.
El 79% de los beneficiarios indicaron que el apoyo brindado por parte del
programa JUNTOS si es necesario para cubrir los gastos del hogar. Esto se
refleja en diversos aspectos, como la alimentacion, el acceso a combustible
para cocinar, el tipo de construccion de viviendas y la disponibilidad de
servicios bésicos, entre otros aspectos. Es importante destacar que el
programa ha mejorado la alimentacion de los hijos de los beneficiarios y ha
contribuido al fortalecimiento de los servicios basicos logrando que los
beneficiarios cuenten con los servicios basicos en la poblacion beneficiaria.
Ademas, es fundamental mencionar que la subvencion econdmica
proporcionada por el programa JUNTOS ha generado un cambio
significativo en la vida de los beneficiarios, promoviendo su autonomia,
seguridad y autoestima. Esto ha permitido que los beneficiarios desarrollen

sus habilidades y capacidades de manera positiva.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que el programa JUNTOS establezca una soélida
colaboracidn con otros ministerios e instituciones estatales, especialmente
con el Ministerio de Salud, con el objetivo de fortalecer sus acciones en el
cuidado de la salud. Es fundamental llevar a cabo una minuciosa supervision
de los establecimientos de salud que atienden a los beneficiarios. Esto
asegura que se mantengan altos estandares de calidad en la atencion médica
y la seguridad de los pacientes. Ademas, resulta fundamental realizar
camparias de salud de forma continua y motivar a la poblacion beneficiaria

para que acuda periddicamente a los centros de salud.

SEGUNDA: Asimismo, se recomienda que el Ministerio de Vivienda, Construccién y
Saneamiento, en coordinacion con las autoridades locales de la
Municipalidad Provincial de Puno y las autoridades del distrito de
Paucarcolla, deben trabajar conjuntamente para mejorar significativamente
los servicios basicos y garantizar un suministro adecuado de agua potable.
Esto permitira satisfacer las necesidades basicas de la poblacion y mejorar

la salud publica, ya que actualmente el acceso a este servicio es limitado.

TERCERA:Del mismo modo al Ministerio de la Mujer con el programa JUNTOS
trabajar de manera conjunta con capacitaciones, fortaleciendo y
empoderando a las mujeres. Esta estrategia permitird a los beneficiarios
brindar una adecuada alimentacion y una educacion de calidad a sus hijos,
al mismo tiempo, permitira alcanzar sus metas y objetivos de manera mas
eficiente., garantizando un apoyo integral que fomente su autonomia y

empoderamiento.
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ANEXO 1. Encuesta aplicada a la poblacion beneficiaria del programa social JUNTOS
del Distrito de Paucarcolla.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO-PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA
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ENCUESTA 01

La siguiente encuesta es parte de un proyecto de investigacion cientifica de licenciatura
titulada: “ENCUESTA APLICADA A LA POBLACION BENEFICIARIA DEL
PROGRAMA JUNTOS DEL DISTRITO DE LA CIUDAD DE PAUCARCOLLA”, ¢l
cual tiene como propésito recabar informacion sobre los efectos generados en la calidad
de vida de los beneficiarios del programa JUNTOS del distrito de Paucarcolla, por lo
tanto, lea con atencidn las siguientes preguntas y responda de la manera mas sincera, ya
que de ello dependera que la investigacion refleje el verdadero estado de la poblacion
beneficiaria del programa JUNTOS, cabe indicar que la informacion que nos
proporcionara se mantendra en estricta reserva y de manera confidencial.
INSTRUCCIONES: Marca con una X la respuesta que consideres correcta y llene
respuestas en los espacios en blanco segun lo solicitado.
Confidencialidad
Sus respuestas seran andnimas y absolutamente confidenciales.

I. DATOS PERSONALES:

1. Nombre y Apellido:
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2. Edad:
3. Género:
Masculino ( ) Femenino ( )
4. (Cual es su estado civil?:
Soltero (a) ( ) Conviviente( ) Casado (a) ( ) Separado (a)( ) Viuda (a) ( )

5. ¢Cudl es tu ocupacion actual?:

6. ¢Cuénto es tu ingreso anual?

7. ¢Desde que afio es beneficiario del Programa JUNTOS?

Il. CARACTERISTICA DE LA POBLACION:
1. ¢Cual es su idioma materno?
a. Quechua ()

b. Aymara ()

134

Castellano ( )

2. ¢Cuéntos hijos tiene y de que edades son?

3. ¢Cuéanto tiempo ya vives en tu ubicacién actual?

ANTES Y DESPUES DE SER BENEFICIARIO DEL PROGRAMA
JUNTOS.
I11. FACTOR SOCIAL

1. ¢Cuéntos integrantes de su familia viven en su hogar?:

a. lad ()
b. 5a8 ()
c. 9al12 ()
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d 13amés ()

2. ¢Por quienes esta compuesto su familia?

3. ¢Tipo de familia ?
a. Nuclear ()
b. Extendida ()
c. Disfuncional ( )

4. ¢CoOmo estan organizados los beneficiarios del programa JUNTOS?

5. ¢Pertenece a una organizacion social?
Si() No()

Si la respuesta es si, cual es el nombre de la organizacion

6. ¢Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS, contaba con algun tipo de
seguro social?
a. SIS ()
b. ESSALUD ( )
c. Ninguno ()
7. Actualmente ;Cuenta con algin tipo seguro social ?
a. SIS ()
b. ESSALUD ( )
c. Ninguno ()
8. Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS, ¢a donde acudia para tratar

sus enfermedades?
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a. Centro de Salud de Paucarcolla ( )
b. Hospital ()
c. Medicina Natural (ancestral) ()

9. Actualmente ; Ddénde acude para tratar sus enfermedades?
a. Centro de Salud de Paucarcolla ( )
b. Hospital ()
c. Medicina Natural (ancestral) ()

10. Nivel de educacion:
a. Primaria ()
b. Secundaria ()
c. Superior no Universitaria ( )
d. Superior Universitaria ()
e. Ninguno ()

IV. FACTOR ECONOMICO
1. ¢Cual es su clasificacion socioeconémica?

a. No pobre

b. Pobre

c. Pobre extremo

2. Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS ¢ Qué actividades realizaba para
generar ingresos econdmicos?
a. Agricola

b. Ganaderia

o

Pesquera
d. Artesanal

e. Comercial
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f.

Otros

3. Actualmente aparte de lo que JUNTOS le otorga ¢ Qué otra actividad realiza para

generar ingresos econémicos?

a.

b.

Agricola
Ganaderia
Pesquera
Aurtesanal
Comercial

Otros

4. Actualmente a cuanto asciende sus ingresos econémicos por mes: S/.

5. Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS ;Qué alimentos consumias

comunmente? Mencione.

g.
6. Actualmente ;Qué alimentos consumes? Mencione.
a.

b.

Verduras:

Frutas :

Menestras :

Carnes:

Derivados:

Cereales:

Otros:

Verduras:

Frutas:

Menestras:

Carnes:
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e. Derivados:
f. Cereales:
g. Otros:

7. Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS ¢{Como era su vivienda?

8. En laactualidad {Como es su vivienda?

9. ¢Mejoro su vivienda?
Si() No()
10. Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS ¢Cual era el combustible que

mas utilizaba en el hogar para cocinar?

a. Gas
b. Kerosene
c. Lena

d. Bosta o estiércol

11. Actualmente ¢Cudl es el combustible que mas utiliza en el hogar para cocinar?

a. Gas
b. Kerosene
c. Leda

d. Bosta o estiércol
12. Actualmente Su vivienda es:
a. Alquilada
b. Propia totalmente pagada
c. Cedida por otro hogar o institucion

d. Cuidante
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13. Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS ¢ Qué tipo de construccion era su

vivienda?

e.

Ladrillo o blogue de cemento
Adobe o tapia

Quincha (con carfia de barro)
Madera

Otros

14. Actualmente ¢Qué tipo de construccion es su vivienda?

a.

b.

e.

Ladrillo o blogue de cemento
Adobe o tapia

Quincha (con cafia de barro)
Madera

Otros

a. Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS ¢ Qué tipo de alumbrado tenia en

su vivienda?

Electricidad

Vela

Otro

No tiene

b. Actualmente ;Qué tipo de alumbrado tiene en su vivienda?

Electricidad

Vela

Otro

No tiene

a. Antes de ingresar al programa JUNTOS ¢Con qué servicios basicos contaba?
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b. ¢Con que servicios basicos cuenta en la actualidad?

c. Antes de ser beneficiario del programa JUNTOS ¢Contaba con agua potable
dentro de su vivienda? Si( ) No( )
¢De donde provenia el agua que consumia?
a. Red publica dentro de la vivienda
b. Pildn de uso publico
c. Pozo
d. Rio, acequia, manantial
d. Actualmente ;Cuenta con agua potable dentro de su vivienda? Si( ) No( )
¢De donde proviene el agua que consume?
a. Red publica dentro de la vivienda
b. Pilén de uso pablico
c. Pozo
d. Rio, acequia, manantial
e. ¢Consideras que el apoyo brindado del programa JUNTOS es suficiente para
cubrir sus necesidades béasicas?
Si ()
No ()

¢Por qué?

f. ¢Cdémo crees que mejoro tu calidad de vida al ser beneficiario del programa

JUNTOS?
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ANEXO 2. Registro fotogréfico

Figura 29.

Promotor y beneficiarios del programa JUNTOS

Figura 30.

Personas beneficiarias del programa JUNTOS
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Figura 31.

Autoridades del distrito de Paucarcolla
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Figura 32.

Asociacion de mujeres artesanas del distrito de Paucarcolla

repositorio.unap.edu.pe

\NO Olvide Cltar adecuadamente esta tesls
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 33.

Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa JUNTOS

Figura 34.

Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Figura 35.

Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa JUNTOS

Figura 36.

Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa JUNTOS
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Figura 37.

Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa JUNTOS

Figura 38.

Entrevista realizada en las viviendas de los beneficiarios del programa JUNTOS
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