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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de los
padres sobre la salud bucal y el estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 afios en el
centro de salud Cono Sur, Juliaca 2023. La metodologia fue de tipo cuantitativa,
relacional, observacional, transversal y analitica. El tipo de muestreo fue, no
probabilistico por conveniencia del investigador, la muestra se constituida por 97 padres
con sus respectivos hijos que asistieron al centro de salud en un lapso de 3 meses, Dicho
estudio se realizé en 3 pasos, primero se entregd un consentimiento informado al padre
de familia, segundo utilizo un cuestionario validado que consto de 20 preguntas sobre
caries, prevencion, alimentacion e higiene bucal que establecid nivel de conocimiento en
padres sobre salud bucal en muy bueno, bueno, regular y malo. Finalizando, el tercer paso
consto de un examen bucal que establecio el estado de higiene bucal del nifio a partir del
indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS). Los resultados indicaron que el nivel de
conocimiento de los padres acerca de salud bucal en el centro de salud Cono sur, se
encuentra en nivel regular con el 65.98%. Se determino que el estado de higiene bucal de
sus hijos se encuentra en nivel malo con el 59.79%. al analizar esta informacién en el
programa estadistico SPSS, con la prueba de Chi cuadrada de asociacion se encontrd una
relacion estadisticamente significativa (p=0.0001). En conclusion, existe relacion del
nivel de conocimiento de padres sobre salud bucal con el estado de higiene bucal de sus
hijos, cuando exista un mejor nivel de conocimiento se espera un mejor estado de higiene

bucal.

Palabras clave: Caries, indice de higiene oral (IHOS), Nivel de conocimiento,

Prevencion, Salud bucal.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between the level of
knowledge of parents about oral health and the oral hygiene status of their children aged
3 to 5 years in the Cono Sur health center, Juliaca 2023. The methodology was
quantitative, relational, observational, cross-sectional and analytical. The type of
sampling was non-probabilistic by convenience of the researcher, the sample consisted
of 97 parents with their respective children who attended the health center in a period of
3 months. This study was conducted in 3 steps, first an informed consent was given to the
parent, second a validated questionnaire was used consisting of 20 questions on caries,
prevention, nutrition and oral hygiene that established the level of knowledge of parents
about oral health in very good, good, fair and poor. Finally, the third step consisted of an
oral examination that established the oral hygiene status of the child based on the
Simplified Oral Hygiene Index (SOHI). The results indicate that the level of knowledge
of the parents about oral health in the Cono Sur health center is at a regular level with
65.98%. It was determined that the oral hygiene status of their children is at a poor level
with 59.79%. When this information was analyzed in the SPSS statistical program, with
the Chi-square test of association, a statistically significant relationship was found
(p=0.0001). In conclusion, there is a relationship between the level of knowledge of
parents about oral health and the oral hygiene status of their children; when there is a

better level of knowledge, a better oral hygiene status is expected.

Keywords: Caries, Oral hygiene index (IHOS), Level of knowledge, Prevention, Oral

health.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Segun la OMS, la salud bucodental es definida por la inexistencia de patologias y
afecciones que afectan a los dientes y la cavidad oral. Una vida Optima requiere una buena
salud bucal(1), esta relacionada con la salud en general y con algunas condiciones
sistémicas, que puede ser de manera directa o indirecta(2). Los padres son los encargados
de ensefiar los buenos habitos en salud bucal, pero gran parte de ellos no estan preparados
para hacerlo, ya que muchos de ellos transmiten a sus hijos las ideas y habitos incorrectos
con los que se criaron, habitos que a menudo pueden ser perjudiciales para el nifio(3). La
relacion existente entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal de padres con la
higiene bucal de sus hijos ha tenido poca investigacion en nuestra localidad, siendo

indispensable ampliar los estudios sobre dicho tema

La nocién de los individuos para entender las definiciones sobre bienestar
bucodental se mide por su nivel de entendimiento, es importante fomentar un adecuado
desarrollo de actitudes asi mismo como estilos de vida adecuados para prevenir los
trastornos estomatolégicos mediante la adopcion de buenas practicas de higiene

bucodental (4).

Por otro lado, la higiene bucal constituye una de las actividades diarias necesaria
para un buen mantenimiento tanto odontol6gico como periodontolégico, siendo los
elementos que constituyen este Ultimo la encia, el hueso alveolar, el ligamento periodontal
y el cemento radicular(5). Dado que las piezas dentarias sanas nos dan una mejor
presencia y a su vez nos permiten expresarnos y alimentarnos correctamente, una buena

salud bucodental es crucial para el bienestar general. Por lo tanto, el profesional

12
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odontoldgico aconseja practicar una buena higiene bucal al instante en el que aparece el

primer diente.(6).

La ausencia de conceptos claros acerca de salud oral trae consigo una gran
incidencia de patologias bucodentales, las cuales son las principales causas de los
problemas en salud publica debido a su elevada prevalencia, asi mismo a sus
significativos efectos negativos en la sociedad y en las personas en términos de
incomodidad, dolor, restriccion y deterioro funcional(7). A nivel mundial, las lesiones
cariosas, asi como las patologias que afectan el periodonto, son las afecciones
bucodentales més usuales, y ambas tienen como factores de riesgo las malas elecciones

de estilo de vida y los malos hébitos a largo plazo.(8).

En 2016, Delgado M. en su estudio demostrd que el desconocimiento de las
progenitoras acerca de una adecuada salud oral causo que la caries se desarrolle en la
edad temprana en de los nifios(9).Por otro lado, Toro R. en 2019 no obtuvo evidencia de
que el desconocimiento sobre salud bucal de las mamas afecte al estado de salud bucal
de sus nifios(10). La importancia del estudio es determinar si el conocimiento acerca de
salud bucal de los padres influye en la higiene bucal de sus nifios, lo cual podria orientar
para asumir responsablemente maniobras preventivas adecuadas para la preservacion de
la salud bucodental ideal de la proxima generacion y, por extension, para la conservacion
del bienestar general de las personas. Por tal motivo se realiz6 dicha investigacién con la
finalidad de determinar la “relacion existente del nivel de conocimiento sobre salud bucal
de los padres con el estado de salud bucal sus hijos de 3 a 5 afios del centro de salud Cono

sur, Juliaca — 2023”.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se han realizado pocas investigaciones en nuestro medio en relacion existente
entre el conocimiento sobre salud bucal de los padres de familia y el estado de higiene

bucal de sus hijos, por lo que se necesita mas investigacion acerca del tema.

Es importante adoptar habitos y estilos de vida adecuados para ayudar a prevenir
enfermedades dentales a través de buenas practicas de higiene. El nivel de conocimiento
acerca de higiene bucal, se refiere a la capacidad de los individuos para entender
conceptos de higiene bucal(11). Ademas, es bien sabido que el nivel socioeconémico y
la salud general de la boca estan estrechamente relacionados. De igual manera, la
informacion inadecuada, las nociones preconcebidas y las précticas maternas pueden

promover la colonizacion bacteriana en la cavidad oral de su respectiva progenie.

En 2016, Delgado M. hallo en su trabajo que el desconocimiento en relacién a la
salud bucal por parte de las madres es un factor que influye a que la caries se desarrolle
en edad temprana en los nifios(9). Por otro lado, Toro R. en 2019 hallo que no hay vinculo
entre el nivel de conocimiento y el estado de salud oral(10). A pesar de contar con
programas preventivos, no existe un nivel adecuado sobre salud bucal siendo superior en
América Latina. Hay escasez en el acceso al cuidado bucal, principalmente por factores
socioecondmicos; en consecuencia, los padres se convierten en la base fundamental para

poder llevar a cabo la prevencion de la salud bucal de sus hijos.

Actualmente, gran parte de programas en relacion a salud preventiva del pais se
centran sobre todo en la anemia, la vacunacion, la mortalidad materna y neonatal. La
salud bucodental se ve descuidada a pesar de que las enfermedades bucodentales pueden

tener efectos sobre otros 6rganos.

14
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Teniendo en cuenta lo antes mencionado, se plantea este estudio con el fin de
relacionar “el nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal y el estado higiene

bucal de sus hijos de 3 a 5 afios del centro de salud Cono Sur, Juliaca 2023”.

1.2.  JUSTIFICACION

Debido a que las enfermedades bucodentales son tan prevalentes y tienen un
Impacto negativo tan significativo en los individuos y la sociedad en por su incomodidad,
dolor, limitaciones, deterioro funcional y social, son un grave problema de salud publica.
Esto es causado por una falta de conocimiento de la salud oral(12). La caries dental con
la enfermedad periodontal, son las méas frecuentes a nivel mundial, y las dos tienen en

comun estilos de vida poco saludables y hébitos a largo plazo como factores de riesgo(13).

Este estudio pretende hacer hincapié en la importancia del conocimiento en padres
sobre conceptos de salud bucodental, ya que no sélo afecta a la salud de sus hijos, sino
también a la de toda la familia, porque se considera a los progenitores como la piedra

angular en las buenas précticas saludables de la familia.

De igual manera la presente investigacion servira como guia y evidencia para

futuros proyectos en dicha poblacion.
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1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

“¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal y
el estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 afios en el centro de salud Cono Sur,

Juliaca 2023?”
1.4.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Hipdtesis General

“Existe relacién entre el nivel de conocimiento de padres sobre salud bucal y
el estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 afios en el centro de salud

Cono Sur, Juliaca 2023”.
1.4.2. Hipotesis Especificas

- “El nivel de conocimiento de padres sobre salud bucal es regular en el centro
de salud Cono Sur, Juliaca 2023,

- “El estado de higiene bucal del nifio de 3 a 5 afios es malo en el centro de
salud Cono Sur, Juliaca 2023”.

- “Existe relacion entre el nivel de conocimiento de padres sobre salud bucal
con el grado de instruccién del padre de familia en el centro de salud Cono
Sur, Juliaca 2023”.

- “Existe relacion entre el estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 afios
con el grado de instruccion del padre de familia en el centro de salud Cono
Sur, Juliaca 2023”.

- “Hay relacion entre el estado de higiene bucal de los nifios de 3 a 5 afios con
respecto a la edad del nifio en el centro de salud Cono Sur, Juliaca 2023”

- “Hay relacion entre el estado de higiene bucal de los nifios de 3 a 5 afios con

respecto al sexo del nifio en el centro de salud Cono Sur, Juliaca 2023”.

16

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de padres sobre salud
bucal y el estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 afios en el centro de

salud Cono sur, Juliaca 2023”.

1.5.2. Objetivo especifico

- “Determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal en el

centro de salud Cono sur, Juliaca 2023”.

- “Determinar estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 afios en el centro de
salud Cono sur, Juliaca 2023

- “Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento de los padres sobre
salud bucal con el grado de instruccion del padre de familia en el centro de
salud Cono Sur, Juliaca 2023”.

- “Establecer la relacién entre el estado de higiene bucal de los nifios de 3 a5
afios con el grado instruccion del padre de familia en el centro de salud Cono
Sur, Juliaca 2023”.

- “Establecer es estado de higiene bucal del nifio segun su edad en el centro de
salud Cono sur, Juliaca 2023

- “Establecer el estado de higiene bucal del nifio de 3 a 5 afios segun su sexo

en el centro de salud Cono sur, Juliaca 2023”.
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2.1

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Sanchez J., (2019) Quito, Ecuador. La investigacion tuvo como finalidad
determinar el conocimiento de salud oral en representantes y su vinculo con el
estado de salud bucal de los nifios. Se empled un método observacional,
transversal y analitico, cuya muestra obtenida fue de un total de 234. Primero los
representantes firmaron el consentimiento informado, segundo, se realizé la
exploracion oral del nifio mediante el IHOS vy tercero, se proporciond un
cuestionario a los representantes. Los resultados hallados fueron un IHOS regular
de los nifios fue (60.3%) y el nivel de conocimiento sus representantes, fue de
igual manera regular (47,01 %). Se llego a la conclusion que el nivel de
conocimiento en los progenitores reveld una conexion con el estado de salud oral

de sus menores hijos (14).

Ferreira M. et al (2016) San Lorenzo, Paraguay. Su investigacion tuvo
como proposito relacionar el nivel de conocimiento de las madres acerca de salud
bucal y el estado de salud oral en preescolares en escuelas publicas y privadas. Se
utilizé una metodologia transversal en nifios de 4 a 5 afios. Se opto por realizar
una encuesta constituida por 7 interrogaciones. Los resultados hallados fueron que
en escuelas privadas obtuvieron el indice ceo-d (DE=3.72) y en publicas
(DE=4.10) tipo de institucion a la que asiste y el conocimiento de la madre estan
vinculadas de manera significativa. En las conclusiones dentro de las escuelas

publicas en comparacion con las escuelas privadas, las escuelas publicas tienen
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niveles mas bajos de salud bucodental y menos madres con niveles de educacion
altos, mientras que las escuelas privadas tienen menos madres con niveles de

educacion media.(15)

Delgado M. et al (2014) Jaramijo, Ecuador. En esta investigacion se
determind el nivel de conocimiento sobre higiene oral de madres y la influencia
en la salud oral. La metodologia utilizada fue de tipo descriptiva, observacional,
conto con un grupo poblacional constituida por 80 madres de nifios/as entre 0y 3
afios. Los resultados obtenidos segun la encuesta fue que las progenitoras tuvieron
un bajo entendimiento acerca de salud bucodental. Se concluyo que existe
deficiencia sobre los conceptos de higiene bucal por parte de las madres y esto
influye negativamente sobre la salud oral del nifio induciendo a la caries de forma
prematura(9).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Toro R., (2020) Chiclayo, Peru. La investigacion relaciono la salud bucal
de menores con el grado de entendimiento de sus padres acerca de salud oral. Se
us6 una metodologia relacional, observacional, transversal, descriptiva y
prospectiva. Cuya poblacion fue compuesta por nifios de 3, 4y 5 afios. La muestra
fue dada por criterios de seleccion, binomio madre/padre — nifio, se proporciond
un consentimiento informado al padre seguido de un cuestionario. De igual forma
se hizo un examen oral al nifio mediante IHOS. EI resultado obtenido fue que la
mayor parte de los progenitores obtuvieron un conocimiento regular y de la misma
manera que el IHOS de sus hijos. Se concluyo que no existe vinculo entre las
variables estudiadas (10).

Cayo N. et al (2019) Lima, Pera. En esta investigacion se determind la

conexion entre el nivel de conocimientos sobre salud bucal en padres con la caries
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dental de sus hijos de 36 a 71 meses. Realizo un trabajo de tipo, descriptivo,
transversal y observacional. La muestra fue en un total de 123 nifios/as. Se
proporciono una encuesta a padres y se evaluo a sus nifios usando el indice ceo-d.
En los resultados alcanzados se encontrd que nifios de 36 a 71 meses presentaron
una prevalencia con un 89.43% de caries dental, indicando un nivel “Moderado”
de gravedad. En infantes de 60 y 71 meses se obtuvo un indice ceo més alto de
todos los grupos. El nivel de conocimiento de los padres sobre salud oral fue
“Regular”. Se Concluy6 que ambas variables estan asociadas. Por ende, es
importante que los padres posean un conocimiento primordial de la salud bucal,

el cual se verd reflejado en la salud oral de sus hijos(16).

Serquen K. (2018) Lambayeque, Peru. Realiz6 un estudio con el fin de
vincular la higiene bucal de nifios con el nivel de conocimiento de sus progenitores
sobre salud oral. Realiz6 una investigacion descriptiva y observacional. El total
de su muestra fue conformada por 48 progenitores y sus menores hijos
seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Los resultados
alcanzados fueron que su conocimiento fue “Regular” (60.4%), el estado de
higiene bucal fue “Bueno” en un (39.6%). concluyendo que existié una relacién

entre las variables estudiadas en una prueba estadistica (p 0.01)(17).

Ruiz C. et al (2017) Lima, Peru. La finalidad de su estudio fue asociar el
conocimiento de madres con relacion a la salud bucal y el “indice de Higiene
Oral” de sus menores hijos que comprendian edades entre tres a cinco afios. Dicho
estudio fue de tipo descriptivo, observacional y prospectivo. Se obtuvo una
muestra establecida por 74 nifios/as y sus madres que pasaron los criterios de
seleccidn, a los menores de edad se les aplico el IHOS y se emple6 un cuestionario

en las madres. En los resultados los nifios de madres que consiguieron un alto
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nivel de conocimiento, mostraron un IHOS bueno, en cambio, en madres que tenia
un entendimiento medio y bajo, el IHO fue regular y malo, encontrando una
correlacion estadisticamente (p=0.05). concluyendo la existencia de un vinculo

entre las variables de su estudio(18).

Hidalgo K. (2016) Chimbote, Peru. El estudio establecio el nivel de
entendimiento sobre salud oral en padres de familia. La investigacion fue
cualitativo, aplicativo, observacional, descriptivo, no experimental, se tuvo como
muestra de estudio a 50 padres. Los resultados conseguidos fueron que un 92 %,
del grupo de 26 - 30 afios y de 36 - 48 afios obtuvieron un 24% regular y en el
género femenino 76% regular, en el nivel de entendimiento se obtuvo un 40%
bueno, 38 % regular y 22% malo. Se concluyo que 90% obtuvo un conocimiento
malo en enfermedades bucales y en conocimientos acerca de desarrollo dental

88% obtuvieron un conocimiento malo(19).

Vilchez K. (2015) Trujillo, Perd. EfectGo una investigacion donde
determino el nivel de conocimientos sobre salud bucal en padres de familia. Dicho
estudio tuvo un disefio cuantitativo, descriptivo, observacional, prospectivo,
transversal. Se utilizaron tres categorias (bueno, regular y malo) para
categorizarlos, la muestra estuvo establecida por 80 padres. Los resultados
conseguidos nos indican que el 58% de los padres mostr6é un nivel “Moderado”,
ademas, la tasa de los hombres es del 38,89%, mientras que la tasa de las mujeres
es del 43,75%. Por nivel educativo, el 50% de los padres con estudios superiores
obtuvieron un puntaje promedio. En conclusion, los progenitores alcanzaron un
conocimiento “Regular” sobre salud oral, siendo mayor en la poblacion

femenina(20).
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Cupe A. et al (2015) Lima, Pera. Su investigacion valido un instrumento
para calcular el nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres. Realiz6 una
investigacion prospectiva, descriptiva, observacional, y transversal. Obteniendo
como resultados la validez del instrumento por la prueba estadistica VV de Aiken
(0.95), la confiabilidad con la prueba estadistica Alfa de Cronbach (0.64) y la
reproducibilidad fue dada por el Test-retest, usando el Andlisis Coeficiente de
Correlacion Interclase (0.89). concluyendo que dicho instrumento es confiable y

seguro(21).

2.1.3. Antecedentes locales

Cachi D. (2023) Puno, Pera. Realizo una investigacion con el fin de
determinar el estado de salud bucal del nifio de 3 a 5 afios con el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en madres. La metodologia usada fue cuantitativa,
observacional, relacional y prospectiva, en la muestra hubo un total de 110 madres
con sus hijos, se recabo datos a través de un cuestionario a la madre y una
exploracion oral al nifio. Los resultados alcanzados fueron que 47% de madres
alcanzd un nivel de conocimiento “Bueno”, 40% obtuvieron un IHOS “Regular”
en los nifios y 26.36% de los nifios reportaron un indice ceo-d “Moderado”.

Concluyendo que existe relacion estadistica (p=0.000) entre las variables(22).
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. El conocimiento

En su forma actual, el conocimiento es el método que el hombre ha
desarrollado para aprender sobre el mundo y para satisfacer sus necesidades como
persona y como especie. Dado que generalmente se reconoce que la ciencia es el
fundamento de todo conocimiento, es estudiada por la epistemologia, que es una
rama de la filosofia que se define como la "teoria del conocimiento".
Etimoldgicamente, la raiz madre de la epistemologia proviene de la palabra griega

para ciencia, episteme(23).

El conocimiento tiene numerosas definiciones. Aunque es algo que ocurre
regularmente, no hay consenso con respecto a lo que sucede realmente cuando se

sabe algo(23).

2.2.1.1. Nivel de conocimiento

Es una coleccidn de datos cualitativos y cuantitativos. Es el resultado de la
interaccion de las actividades sociales, intelectuales y culturales en un proceso
vital activo y narra como los propios pensamientos y conocimientos inciden en el
cambio de comportamiento hacia ellos al utilizar el conocimiento sobre el mundo

real(24).

2.2.1.2. Educacion en salud

Entendemos la educacion como un proceso multifacético de transferencia
de conocimientos, cultura, valores y practicas. Segun la OPS y la OMS, la
educacion en salud forma parte de un campo especializado de la ciencia médica

que tiene como proposito difundir conocimientos y desarrollar practicas
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destinadas a proteger la salud de las personas, las comunidades y la sociedad. La
educacion es importante para persuadir a las personas a cambiar su
comportamiento dafiino y esta directamente relacionada a actividades en
prevencion tanto primarias como secundarias. El término "educacion para la
salud" se refiere ahora a una idea mas amplia que hace hincapié en la prevencion
y pone mas énfasis en aprender a ser independiente, a desarrollar habilidades de
atencion, a cambiar comportamientos poco saludables y a cultivar actitudes
positivas hacia el cambio de comportamiento. En otras palabras, actia en un
amplio rango desde promover o cambiar el estilo de vida de personas vulnerables
hasta mantener a todos informados. Dado que las enfermedades bucodentales
pueden manifestarse desde la infanciay, una vez identificadas, carecer de una cura
espontanea, es importante inculcar buenas précticas de higiene en los nifios desde
el principio para influir en los comportamientos de autocuidado en los problemas

de salud bucodental, dieta y conducta(25).

2.2.1.3. Salud bucal

Segln la OMS, la salud bucodental es la ausencia de patologias y
afecciones que afecten a la boca y las piezas dentarias. Una vida 6ptima requiere
una buena salud bucal. Desde mediados de 2002, la OMS ha centrado las
actividades relacionadas con estas importantes areas de salud en planes integrales
de salud a nivel local y nacional, en particular con respecto a la promocion de

salud y a su vez con la prevencion de enfermedades(1).

La lengua, los dientes y las glandulas salivales recogen la comida cuando
entra en la boca y comienzan a descomponerla para preparar la comida. Por la

boca se accede al aparato digestivo. La lenguay los dientes influyen en el aspecto

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de la cara. Aungue el material que recubre la parte exterior de los dientes es muy
duro para el cuerpo humano, podemos prevenir las caries si prestamos atencion a
una correcta higiene bucal. El sarro es causado por bacterias, también el azucar en

los alimentos que crean &cido en la boca(1).

2.2.1.4. Caries dental

La OMS caracteriza la enfermedad periodontal como un intrincado
proceso que se inicia tras la salida del diente, debilita el tejido duro del diente y
acaba provocando caries. La salud y la calidad de vida de las personas que pueden
verse afectadas sin un tratamiento rapido. Se considera un intrincado proceso
patoldgico infeccioso y contagioso que afecta a la estructura de los dientes. El
desequilibrio metabdlico que presenta conduce a la cavitacion y a cambios en la
densidad de los sélidos si no se ajusta a favor de los factores de resistencia. Es una
enfermedad multifactorial y en la actualidad se considera una enfermedad crénica
en el ser humano, ya que entre el 90 y el 95 por ciento de las personas son afectadas

por esta enfermedad y llegan a la perdida de la mitad de los dientes.(26).

2.2.1.5. Factores que causan la caries

El huésped, la microflora y el sustrato, son tres componentes clave de la
enfermedad multifactorial conocida como caries dental. Ademas de estos factores,
también se debe tener en cuenta el tiempo. Tres factores (tejido delicado, flora
oral cariogénica y un sustrato adecuado) deben estar presentes en las condiciones

adecuadas para la formacion de caries(27).
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2.2.1.6. Microorganismos que causan la caries

Streptococcus mitis y mutans, asi como Rothia dentocariosa, son
miembros del género Streptococcus y se han relacionado con la caries tanto en

humanos como en animales de experimentacion(27).

2.2.1.7. Transmision de caries en nifos

Particularmente durante el periodo de la denticion, la boca de los nifios es
vulnerable a infecciones causadas por bacterias que causan caries y que surgen de
la saliva en especial de las madres. Este periodo es entre los 6 y los 24 meses, y
para un nifio de 6 a 11 afos, depende de la apariencia de los dientes en la boca.
Por esta razén, se ha utilizado el término "ventanas de infectividad" para graficar
estos tiempos. Se ha establecido que un nifio tiene un mayor riesgo de desarrollar
caries en un futuro cercano si se permite que las bacterias cariogénicas colonicen
su boca antes. Una madre contagia la infeccion entre ellos cuando unta la
medicina, usa el mismo cepillo de dientes, besa la boca de su bebé, revisa la
temperatura de su biberdn con su boca o "traga" la medicina de su bebé con la
boca. Como resultado de que la madre transmita la bacteria cariogénica a su hijo
de esta manera, se puede inferir que una mujer que practica una mala higiene
dental repetira estos patrones en su descendencia, creando el ambiente perfecto

para que se desarrolle la caries(27).

2.2.1.8. Placa bacteriana

La causa de la caries y de patologias que afectan al periodonto es la placa
dental. Como resultado, la enzima glucosiltransferasa estreptocécica reacciona
con la sacarosa en los alimentos para formar una pelicula de glucano, que

supuestamente evita que las bacterias se adhieran a los dientes. La colonizacion
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bacteriana conduce a la formacion de una biopelicula compleja, que aparece como
placa dental en la biopelicula, un &cido formado por la fermentacion de
carbohidratos de los alimentos, que erosiona el esmalte. La enfermedad
periodontal causa lesiones inflamatorias y destructivas del sistema radicular. Estas
enfermedades interactian con las bacterias en la biopelicula debajo de las

encias(28).

Por otro lado, aunque las biopeliculas dentales no pueden erradicarse por
completo, su patogenicidad puede reducirse mediante una higiene bucal eficaz,
como el cepillado diario y el uso de quimioterapia antimicrobiana. Ademas, cabe
sefialar que las bacterias del biofilm, la mucosa bucal y los dientes estan en
constante contacto con la saliva y, por tanto, se trasladan a otras partes de la boca;
por lo tanto, el control mecanico con antimicrobianos también puede ejercer un
papel de suma importancia en la reduccién de las reservas de patdgenos que no

interfieren con los equipos sanitarios(28).

2.2.1.9. Composicion de la placa

Se compone principalmente de microorganismos y 1 g de placa himeda
contiene alrededor de 2 por 1011 bacterias. De las mas de 500 especies bacterianas
que se pueden haber detectado en muestras orales, se cree que se pueden hallar
mas de 325 especies bacterianas diferentes en la placa dental. La placa también
puede contener ocasionalmente microorganismos no bacterianos como virus,
levaduras, protozoos y especies de Mycoplasma. Dentro de una matriz
intracelular, donde incluye algunas células huésped como leucocitos y células

epiteliales.(29).
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2.2.1.10.Division de la placa

a) Placa supragingival. - La placa conocida como placa supragingival se

puede encontrar en o justo sobre el margen gingival.

b) Placa subgingival. - La placa subgingival se encuentra entre el surco

gingival y el diente, debajo del margen gingival(29).

2.2.1.11.Denticién decidua

Los dientes de leche, de leche o de leche comienzan a los 6-8 meses y
terminan a los 30-36 meses. Estos dientes permanecen en la boca hasta por seis
afios, cuando comienza el periodo de denticion mixta, aparecen los dientes de

leche y permanentes en la boca al mismo tiempo(30).

2.2.1.12.Erupcion de dientes deciduos

El proceso de erupcion tiene lugar en tres tiempos consecutivos, que se
correlacionan con la erupcion de varios grupos de dientes de la siguiente manera:
en el primer grupo erupcionan los dientes centrales inferiores a los seis meses,
seguidos de los dientes centrales, los dientes laterales superiores y, a continuacion,
los dientes laterales inferiores. Cada par de dientes homoélogos tiene un intervalo
de separacion cronoldgica de 2 a 3 meses. Tras la salida de los incisivos, se
produce una pausa de 4 a 6 meses en la erupcion de los dientes. Los primeros
molares de la segunda serie erupcionaran alrededor de los 16 meses, y los caninos
alrededor de los 20 meses. La fase de erupcion dura 6 meses y va seguida de un
periodo de silencio de 4 a 6 meses. Los cuatro segundos molares del tercer grupo

salen al cabo de unas 4 semanas.(31).
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2.2.1.13.Importancia de la denticién decidua

La importancia de la denticidn decidua radica en:

1. Lacapacidad de comer y beber.

2. Protegen el espacio de los dientes permanentes subyacentes y los
guian para que erupcionen correctamente.

3. Los dientes de los nifios juegan un papel importante en el habla,
cuando el nifio aprende a hablar, pronunciard cada sonido
correctamente.

4. Permiten estructuras musculares, incluida la boca.

5. Lasraices de los dientes de leche se renuevan y el organismo reutiliza
los mismos minerales para completar la mineralizacién de las piezas
dentarias permanentes. Si no existe piezas dentarias de leche, este
proceso fisiolégico es dificil.

6. La presencia de caries en dientes de leche aumenta la probabilidad de
formacion en dientes permanentes. Ademas, si el diente original tiene
caries y la pulpa esta dafiada, el diente permanente también puede

estar dafiado(32).

2.2.2. Prevencién en salud bucal

Es aconsejable la eliminacion de placa bacteriana para impedir la
formacion de lesiones cariosas. La mayoria de los dentistas y organizaciones
profesionales recomiendan el cepillado de dientes como medio para prevenir las
caries y la gingivitis. También se considera una conducta de autocuidado

fundamental para el mantenimiento de la salud bucal (33).
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2.2.2.1. Higiene bucal

Tener adecuada higiene oral proporciona a nuestra cavidad bucal se
encuentre en un estado mas saludable y reduce significativamente el riesgo de
desarrollar caries a su vez constituye una de las actividades diarias necesaria para
un buen mantenimiento tanto odontolégico como periodontolégico. En
consecuencia, la mala higiene favorece el desarrollo de caries. Un profesional de
la odontologia debe recomendar una buena higiene bucal tan pronto como sale el
primer diente porque es crucial hacerlo. La salud general de una persona depende
de tener dientes sanos porque no solo se ven bien, sino que también permiten

hablar y comer correctamente (6).

Los nifios pequefios necesitan la ayuda de un adulto para lavarse los dientes
hasta los ocho afios porque carecen del autocontrol y la concentracion necesarios
a una edad tan temprana. Es fundamental insistir en que cepillarse los dientes tres
veces al dia, lo que ayuda a eliminar los restos bucales que contribuyen a la placa
bacteriana, es la piedra angular de una higiene bucal adecuada. Ademas de utilizar
hilo dental después de cada cepillado, que es eficaz para eliminar la placa dental
bacteriana que se ha acumulado bajo las encias, también se deben utilizar
antisépticos (enjuague durante 30 segundos, dos veces al dia) como complemento
para combatir las bacterias salivales que causan la placa y la gingivitis, ya que

ralentizan el crecimiento de las bacterias(34).

2.2.2.2. Control mecanico de la higiene oral

Cepillado dental. — su objetivo principal es eliminar las particulas de
comida y las manchas y detener la formacion de placa bacteriana, que puede
provocar patologia dental y patologia gingival. Es importante aclarar que la fuerza
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utilizada al cepillar no determina la eliminacion completa de la placa, pero la

adecuada técnica de cepillado determinara la salud de las encias(5).

El cepillo de dientes debe ser reemplazado cada 3 meses. Los estudios
muestran que después de tres meses de uso regular, un cepillo de dientes usado es
menos eficaz que un cepillo de dientes nuevo para quitar la placa de los dientes y

las encias(b).

Hilo dental. — Su uso se considera como la forma maés apta de erradicar
placa existente entre la superficie interproximal de dientes y papilas con el fin de

conservarlos sanos(5).

Cepillos interdentales. - El cepillado interdental se usa para espacios
grandes entre los dientes, debido a enfermedades de las encias, espacios
(separacion entre dientes adyacentes) o cualquier otra razon por la cual el hilo

dental no eliminan la placa en estas areas(5).

Control quimico. - El control quimico de la placa con antisépticos se utiliza
para destruir los microorganismos y evitar su reproduccién o metabolismo,

facilitando el trabajo de prevencion de la enfermedad de las encias(5).

2.2.2.3. Uso de fltor

El fldor se encuentra en pasta de dientes, agua potable, geles dentales,
espumas, barnices y enjuagues bucales, entre otros productos, como medida de
prevencion de caries. El barniz de fluoruro es un material sintético que se usa para
aplicar fluoruro por via topica para prevenir o controlar la caries dental. El barniz
de fluoruro contiene altos niveles de fluoruro cuando se usa dos o cuatro veces al

afio, en pastas reduce considerablemente la caries dental en nifios, es
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recomendable por ese motivo cepillarse los dientes con una pasta dental

fluorada(35).

2.2.2.4. Uso de sellantes

Una de las mejores luchas contra las caries son el uso de los selladores de
cavidades y fisuras. Las superficies de masticacion en molares son susceptibles
debido a la aglomeracién de placa bacteriana y por las fisuras anatomicas. Los
sellantes acttian eliminando estos defectos, evitando la adhesién de bacterias y

mejorando la higiene (36).

2.2.3. Dieta

La caries dental en la edad preescolar es causada por una serie de factores,
incluida la colonizacion de los dientes por las bacterias que ocasionan lesiones
cariosas, los tipos de alimentos que consumimos, la cantidad de veces que estos
alimentos entran en contacto con las bacterias que ocasionan caries y el diente. Si
el azlcar se ingiere con regularidad y permanece en la boca durante mucho
tiempo, aumenta el riesgo de caries. La sacarosa tiene la capacidad de formar
glucano, un compuesto que mejora la adhesion de las bacterias a los dientes y
regula la propagacion de acidos y se almacena en la placa, lo que hace que la
sacarosa sea el tipo de azicar mas carioso. Se cree que la caries dental se desarrolla
con mayor frecuencia cuando se consumen bebidas azucaradas con frecuencia y
en grandes cantidades, asi como cuando no se practica el cepillado regular de los

dientes(37).
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Es mejor evitar los bocadillos entre comidas y limitar la ingesta de azucar
durante las comidas, cuando el flujo salival es mayor y permite una eliminacion
oral mas rapida de la misma. Ademas de otras caracteristicas individuales como
la masticacién, la cantidad y composicion de la saliva, etc. este periodo de
depuracion estara influenciado por la consistencia del alimento y la solubilidad de
las particulas. Por lo tanto, la frecuencia de consumo de carbohidratos

cariogenicos fuera de las comidas debe limitarse estrictamente(37).

2.2.3.1. Alimentacién saludable

Una dieta saludable es un conjunto completo de energia y nutrientes
necesarios mediante el consumo de una variedad de comidas tanto en lo respecta
a calidad como en cantidad suficientes. Los nutrientes y la energia necesarios que
aportan varian segun el sexo, la edad y la actividad fisica; también otras hormonas
0 embarazo, lactancia etc. También son modificados por acciones humanas
naturales. Estas necesidades cambian durante la enfermedad y durante la
recuperacion; por lo tanto, no existe una dieta "buena" y "perfecta” para todos,

tiene que ser adecuada para el individuo para prevenir enfermedades (38).

2.2.3.2. Lactancia maternay caries

De la misma manera que la lactancia prolongada y la lactancia nocturna
pueden ser dafiinas y causar caries en edad temprana. Dado que la leche materna
provoca menos caries que la glucosa y la sacarosa, es necesario determinar si la
lactancia materna durante 12 semanas provoca la calcificacion del esmalte. Pero

agregar sacarosa causa caries después de 3 semanas(39).
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2.2.4. Indice de higiene oral simplificado (IHOS)

El “indice de Higiene Oral Simplificado” se desarroll6 por Green y
Vermillon que permite la estimacion cuantitativa de los distintos niveles de

higiene bucal (40).
Se utilizan dos factores para lograr esto:

a) Indice de desechos bucales (DI-S)
b) indice de calculo dental (CI-S).

a. Se examinaron 6 dientes: “el incisivo central superior derecho”, “el
incisivo central inferior izquierdo”, “dos primeros molares superiores y los

dos primeros molares inferiores”.

Las siguientes unidades dentales realizan el examen:

- “Lasuperficie exterior del incisivo superior derecho (UD. 11)”.

- “La superficie exterior del incisivo central mandibular izquierdo (UD.
31)”.

- “La cara externa de los molares superiores (UD. 16-26)”.

- “Lasuperficie interna de los dientes inferiores (UD.36-46)".

Los puntos y la alba materia se evalian en conjunto y el calculo se realiza

por separado. Las puntuaciones del DI-S se valoran de la siguiente forma.

- 0 ="indica la falta de manchas extrinsecas o materia alba.”
- 1 =*Residuos blancos que solo cubren una porcion de la superficie del

diente”
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- 2 = “indica que la superficie del diente tiene residuos blancos que
cubren més de un tercio, pero no tanto como dos tercios.”
- 3 ="“se refiere a residuos blancos que cubren mas de dos tercios de la

superficie de un diente.”

Tambien es necesario sumar y dividir los valores obtenidos por la cantidad
de superficies examinadas. Los siguientes son los resultados de la puntuacion del

CI-S:

0 = “indica que no se realiz6 ningan calculo”.

1 =“menos de un tercio de la superficie dental esta cubierta por calculo

supragingival”.

= “indica que hay calculo supragingival que cubre més de un tercio,

pero no los dos tercios de la superficie del diente”.

3 = “calculo supragingival que incrusta mas de dos tercios del diente”.

Para la estimacion del IHOS se considera el DI-S y CI-S, que tiene como

valores “Bueno”, “Regular” y “Malo” estos se indican a continuacion:

indice DI-S

“Bueno: 0.0 - 0.6”
“Regular: 0.7 -1.8”

“Malo: 1.9 -3.0”
indice CI-S

“Bueno: 0.0 - 0.6”
“Regular: 0.7 -1.8”

“Malo: 1.9 -3.0”
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Al dividir el total de puntajes IHOS individuales por el nimero total de

sujetos de prueba, se puede calcular el IHOS de un grupo de individuos (40).

Cabe sefialar que para la obtencion IHO-S en nuestro estudio en nifios solo
se utilizé el “DI-S” el cual tiene los valores de “Bueno”, “Regular” y “Malo”,
dichos valores se expusieron anteriormente, y en caso que se halle la existencia de
placa dura se considerara que dicha pieza dentaria se encuentra recubierta

totalmente con placa blanda, incluso si no lo hubiese.
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CAPITULO II

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

3.1.1. Ambito general

Se realizo6 en el departamento de Puno, provincia de San Roman, distrito
de Juliaca localizada al extremo sur este del Perd, a 15° 29’ 27" de latitud sur y
70° 07" 37" de longitud oeste, a 3825 m s. n. m. con una poblaciéon de 307 417

habitantes
3.1.2. Ambito especifico

La investigacion se efectud en el centro de salud Cono sur situado en la

Av. Manuel Nufiez Butron N° 134 de categoria I-4
3.2. TIPOY DISENO DE LA INVESTIGACION
3.2.1. Nivel de investigacion
Relacional porque se estudié la relacidn existente entre 2 variables(41).
3.2.2. Tipo de investigacion

- Observacional: se tomaron los datos tal y como se encontraron sin la
intervencion del investigador(41).

- Transversal: dado que las variables del estudio solo se midieron en una
ocasion(41).

- Analitico: porque el estudio presento dos variables(41).
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3.2.3. Disefio de investigacion

- No experimental dado que no se manipulo las variables de estudio.

3.3. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.3.1. Poblacion:

Estuvo constituida por padres con sus respectivos hijos de 3 a 5 afios que
asistieron al Servicio de odontologia del Centro de Salud Cono Sur en un lapso de
3 meses que comprenden de junio a agosto del 2023, siendo un total de 129

pacientes de acuerdo al registro de pacientes atendidos en el servicio.

3.3.2. Muestra:

La muestra fue seleccionada mediante el método no probabilistico por
conveniencia del investigador(42), tomando en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion y el consentimiento informado, dando un total de 97 padres con sus

respectivos hijos.

3.3.3. Caracterizacion de la muestra:

1) criterios de inclusion:
- Padres que deseen participar en la investigacion.
- Padres que firmen el consentimiento informado.
- Nifios de 3 a 5 afios que estén un buen estado de salud.
- nifios de 3 a 5 afios cooperan en el examen clinico.
2) Criterios de exclusion:
- Nifios menores de 3 a 5 afios con enfermedades sistémicas.

- Nifios menores de 3 afios y mayores de 5 afios.

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Nifios cuyos padres no firmaron el formulario de consentimiento.

Nifios que no aceptaron la evaluacion.

3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable Definicion Definicion Indicadores Unidades Escalade | Tipo de
conceptual operacional categoricas medicién | Variable
Variable 1
Nivel de | Comprension Nivel de | Caries “Deficiente: | Ordinal Cuantitativa
conocimiento | conceptual de la | conocimiento | dental, 0-10”
sobre salud | salud bucodental en | que tienen los | prevencion, “Regular: 11-
bucal las personas. (23) | padres acerca | dieta, higiene | 14”
(1) de conceptos | bucal. “Bueno: 15-
de salud bucal 17
“Muy bueno:
18-20. (21)
Variable 2
Higiene oral | Constituye una de | La medida de | IHO-S “Malo: 1.9- | Ordinal Cuantitativa
las actividades | higiene oral | (indice  de | 3.0”
diarias necesaria | da una idea | Green y | “Regular:
para  un buen | del nivel de | Vermillion) 0.7-1.8”
mantenimiento tanto | salud bucal en “Buena: 0.0-
odontolégico como | una persona 0.6”. (40)
periodontolégico.(6)
Variables intervinientes
Sexo La  manifestacion | Genero  del | cuestionario | “Masculino Nominal | Cualitativa
externa  de la | nifio Femenino”
aparicion de los
caracteres sexuales
secundarios
Edad Duracion de la | Tiempo desde | Cuestionario | 3afios Razon Cuantitativa
existencia de la | el nacimiento 4afos
persona hasta el 5afios
momento del
examen
Grado de | nivel académico | Nivel Cuestionario | “Primaria” Ordinal Cualitativa
instruccion mas alto alcanzado académico en “Secundaria”
el cual se “Superior”
encuentre al
momento del
estudio
3.5. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnicasy procedimientos

a. Para poder medir el nivel de conocimientos sobre salud bucal en los

padres se emple6 como técnica la encuesta escrita.
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b. Paradeterminar el estado de higiene bucal de los nifios se empled como

técnica la observacion estructurada.
3.5.2. Instrumentos
Se empled:

a) Un cuestionario validado por Cupé y Garcia (ANEXO E). Dicho
cuestionario presenta una primera parte que incluye datos sobre el grado de
instruccion del padre de familia, asi como también la edad y el sexo del nifio.
La segunda parte corresponde al cuestionario basico sobre caries dental,
prevencion, nutricion e higiene bucal. Los resultados hallados fueron
descritos de la siguiente manera: malo de 0-10, regular de 11-14 puntos,
bueno de 15-17 puntos y excelente de 18-20 puntos.

b) La ficha epidemioldgica (ANEXO F) que consta de llenado de datos
generales como la edad y el sexo del nifio. Asi mismo una seccion para la

evaluacion del “indice de Higiene Oral” (IHO-S) de los nifios.

3.6. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

1. Solicitud para la recoleccion de datos

Se present6 una solicitud al jefe del Centro de Salud Cono Sur

para la ejecucion de la investigacion.
2. De la seleccion de los sujetos para el estudio

Después de la autorizacion para la ejecucion del estudio se utilizo el
cuestionario en 97 padres y se examinando también el estado de higiene bucal
de sus hijos (97 pacientes nifios), considerando los criterios por conveniencia del

investigador.

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3. Consentimiento informado

Se explicé al padre de familia en sobre los procedimientos de la
investigacion de la investigacion, el llenado del cuestionario y la exploracion
bucal de su hijo con el fin de que decida participar 0 no en la investigacion, una
vez que el padre acepte participar en la investigacion se procede a entregar un
consentimiento informado para que firme dicho documento aceptando su

participacion en el estudio.
4. Recoleccion de datos

La ejecucidn de la investigacion se realizé en el consultorio del Servicio

de Odontologia del Centro de Salud Cono Sur.

Para medir el nivel de conocimiento en padres se entregd un cuestionario
donde el padre dio informacién sobre su grado de instruccion, su sexo y la edad
de su hijo, dicho cuestionario tuvo 20 preguntas fraccionadas en cuatro secciones
con cinco preguntas cada seccion que incluyeron los siguientes temas: caries

dieta, higiene bucal dental y prevencion, (ANEXO E).

Para medir el IHO-S de los nifios, se efectud el llenado de la ficha
epidemioldgica en el cual se indic6 la edad y el sexo del nifio, luego el
investigador procedio con la exploracion bucal del nifio bajo la supervisién del
padre de familia, el examen se realizd con apoyo de guantes, la luz del equipo
dental y el equipo basico (explorador, pinza de algodon y espejo bucal) y por
altimo se registro los datos obtenidos en la ficha epidemioldgica para asi
determinar el IHO-S del nifio, este examen bucal se realizé con los equipos del

Servicio de Odontologia.
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3.7. CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion se guio por los principios de respeto a la integridad
humanay a la dignidad, asi como por el compromiso de proceder de manera que se respete
la veracidad y fidelidad de los datos, se evite vulnerar los derechos de los colaboradores

y se mantenga la confidencialidad de los mismos datos.

Tanto el procedimiento de evaluacion como los datos recolectados seran
explicados a los progenitores de los menores nifios de tres a cinco afios, cabe resaltar que
los padres y los nifios pudieron desistir en cualquier momento con continuar la ejecucion
del proyecto de investigacion (encuesta y/o examen clinico para determinar el indice de

higiene oral)
3.8. ANALISIS ESTADISTICO

Se realiz6 la prueba de asociacion Chi-cuadrado que sirvié para analizar la
correlacion (conexion) entre las variables de estudio; entre el grado de instruccién con el
nivel de conocimiento de los padres; el grado de instruccion de los padres y el estado de
higiene bucal de sus hijos; el estado de higiene bucal con el sexo de sus hijos y finalmente

la higiene bucal y la edad en sus hijos, todo esto mediante la siguiente formula:
2
se(0-E)

Donde:

2 1% H 2
X< “Ji-cuadrado calculada”.
Oij : “Frecuencias observadas de la i-ésima fila y j-ésima columna”.

Eij . “Frecuencias esperadas de la i-ésima fila y j-ésima columna, aquella
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frecuencia que se observaria si ambas variables fuesen independientes”.
fy c: “filas y columnas respectivamente”.

- Regla de decision.

Si <0.05 se acepta la Ha, caso contrario se acepta la Ho.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

Tabla 1.

Relacion entre el nivel de conocimiento de padres sobre salud bucal y el estado de higiene

bucal de sus hijos de 3 a 5 afios del Centro de Salud Cono Sur, Juliaca 2023.

Estado de higiene bucal

Conocimiento de Bueno Regular Malo Total

padres sobre salud

bucal N % N % N % N %
Deficiente 0 0.00 2 2.06 11 1134 13 13.40
Regular 2 2.06 17 1753 45 46.39 64 65.98
Bueno 0 0.00 17 17.53 2 206 19 19.59
Muy bueno 0 0.00 1 1.03 0 0.00 1 1.03
Total 2 206 37 3814 58 59.79 97  100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION

La Tabla N° 1 nos revela que el nivel de conocimiento de los padres es “Regular”
en un 65.98%, (64), de los cuales el 46.39% (45) de sus hijos presentan un estado de
higiene bucal “Malo”. Donde el p-valor es igual a 0.0001, aceptando la hipotesis general
del estudio, que nos indica que si existe relacion entre el nivel de conocimiento de padres
sobre salud bucal y el estado de higiene bucal de sus hijos en el Centro de Salud Cono

Sur.
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Tabla 2.
“Nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal en el centro de Salud Cono Sur,

Juliaca 2023 .

Conocimiento de padres

sobre salud bucal Frecuencia Porcentaje
Deficiente 13 13.40
Regular 64 65.98
Bueno 19 19.59
Muy bueno 1 1.03
Total 97 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION

La Tabla N° 2 nos indica que el nivel de conocimiento en los padres sobre salud
bucal en su mayoria presentd un nivel “Regular” con un 65.98% que corresponde a un
total de 64 padres, este resultado probablemente por un el grado de instruccion de los
padres, aceptandose la hipotesis formulada en la investigacion que nos indica que nivel

de conocimiento de padres de familia en el Centro de Salud Cono Sur es “Regular”.
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Tabla 3.
“Estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 afos en el Centro de Salud Cono Sur,

Juliaca 2023 .

Estado de higiene bucal Frecuencia Porcentaje
Bueno 2 2.06
Regular 37 38.14
Malo 58 59.79
Total 97 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION

La Tabla N° 3 nos indica los resultados obtenidos sobre el estado de higiene bucal
de los nifos, donde se observo que en su mayoria presento una higiene bucal “Malo” con
el 59.79% un total de 58 nifios, esto nos revela que los nifios tienen una higiene oral
deficiente, aceptandose la hipdtesis de la investigacion que nos dice que el estado de

higiene bucal de los nifios en el Centro de Salud Cono Sur es “Malo”
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Tabla 4.
“Relacidn entre el nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal segtn el grado

de instruccion del padre de familia”.

Conocimiento de padres sobre salud bucal

Muy

Deficiente Regular Bueno bueno Total
Grado de
instruccion N % N % N % N % N %
Primaria 10 1031 5 515 0 000 0 000 15 15.46
Secundaria 3 3.09 48 4948 2 206 0 0.00 53 5464
Superior 0 0.00 11 1134 17 1753 1 1.03 29 29.90
Total 13 1340 64 6598 19 1959 1 103 97 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION

La Tabla N° 4, nos muestra que el 54.64% (53) son padres con nivel de instruccion
“Secundaria”, de los cuales el 49.48% (48) obtuvieron un nivel de conocimiento
“Regular”. Puesto que el p-valor es 0.0001, se acepta la hipotesis formulada en la
investigacion que indica la existencia de la relacion entre el nivel de conocimiento de los

padres con su grado de instruccion en el Centro de Salud Cono Sur.
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Tabla 5.
Relacion entre el estado de higiene bucal de nifios de 3 a 5 afios segun el grado de

instruccion del padre de familia.

Estado de higiene bucal

Bueno Regular Malo Total
Grado de instruccion N % N % N % N %
Primaria 0 0.00 2 2.06 13 13.40 15 1546
Secundaria 0 0.00 9 9.28 44 45.36 53 54.64
Superior 2 206 26 26.80 1 1.03 29 29.90
Total 2 206 37 3814 58 59.79 97  100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION

La Tabla N° 5 nos indica que del 54.64% (53) de padres tienen grado de
instruccion “Secundaria”, de los cuales el 45.36% (44) de sus hijos presenta un estado de
higiene bucal malo. Dado que el p-valor es 0.0001, esto nos indica que el grado de
instruccion de padre esta relacionado con el estado de higiene bucal de su hijo,
aceptandose la hipotesis formulada en el estudio que sugiere que el grado de instruccion

del padre esta relacionado con la higiene bucal de su hijo en el centro de salud Cono Sur.
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Tabla 6.

“Estado de higiene bucal del nifio menor segin su edad en el Centro de Salud Cono Sur,

Juliaca 2023 .

Estado de higiene bucal

Bueno Regular Malo Total
Edad del nifio N % N % N % N %
3 afios 0 000 9 9.28 7 7.22 16 16.49
4 afios 2 206 12 1237 25 25.77 39 40.21
5 afios 0 0.00 16 16.49 26 26.80 42 43.30
Total 2 206 37 38.14 58 59.79 97 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION

La Tabla 6 nos indica que el 43.30% (42) de los nifios tiene la edad de 5 afios, de

los cuales el 26.80% (26) de dichos nifios tiene un estado de higiene bucal “Malo”. Al

analisis estadistico nos da que el p-valor es 0.219 aceptandose la hipotesis nula, No existe

relacién entre el estado de higiene bucal de los nifios con respecto a su edad en el Centro

de Salud Cono Sur.
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Tabla 7.

Estado de higiene bucal del nifio menor de 3 a 5 afios segun su sexo en el Centro de

Salud Cono sur, Juliaca 2023

Estado de higiene bucal

Bueno Regular Malo Total
Sexo N % N % N % N %
Femenino 0 0.00 19 1959 31 31.96 50 51.55
Masculino 2 206 18 1856 27 27.84 47 48.45
Total 2 206 37 3814 58 59.79 97 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION

La Tabla N° 7 nos muestra que el 51.55% (50) de participantes en el estudio fueron

del sexo “Femenino” de las cuales el 31.96% (31) obtuvieron un estado de higiene bucal

malo, también nos indica que 48.45% (47) fueron del sexo “Masculino” de los cuales

27.84% (27) dieron como resultado un estado de higiene bucal “Malo”. Se hallo que el p-

valor es 0.331 se acepta la hipétesis nula, no hay relacion entre el estado de higiene bucal

del nifio con respecto al sexo en el Centro de Salud Cono Sur.
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4.2. DISCUSION

La investigacion tuvo como finalidad determinar la “relacion entre el nivel de
conocimiento de padres sobre salud bucal y el estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a
5 afios en el centro de salud Cono sur, Juliaca 2023”. Los resultados alcanzados en el
estudio nos revelo que el nivel de conocimiento de los padres es “Regular” en un
(65.98%) de los cuales el (46.39%) de sus hijos presentan un estado de higiene bucal
“Malo”. Obteniéndose que el p-valor igual a (0.0001) esto nos muestra que existe relacion

entre en nivel de conocimiento de los padres con la higiene bucal de sus hijos.

A nivel internacional los resultados hallados por Sanchez J.(14) son similares a
este estudio donde el nivel de conocimiento fue regular en un (47.01%) de igual forma el
IHO-S fue regular, obteniéndose un (p=0.002) llegando a la conclusién de que, si existe
relacion, de igual forma en la investigacion realizada por Ferreira M. (15)demostr6 que
el nivel de conocimiento de las madres con hijos en escuelas privadas fue mejor
probablemente por el nivel socio-econdmico y esto influyo en el estado de higiene bucal
de sus hijos demostrando que si existe relacion, de igual manera Delgado L.(9) en su
estudio constato que las madres con un nivel de conocimiento bajo, influye directamente

en la salud bucal de su hijo.

A nivel nacional los resultados hallados por Toro R.(10) encontré que el nivel
conocimiento de los padres es regular en un (44.1%) y que el IHO-S de sus hijos es regular
en (87.7%), dando una asociacién estadistica (p=0.522) demostrando que no existe
relacién, estos resultados se deben probablemente por la variacion en la poblacion
estudiada, como el grado de instruccién del padre y la edad del hijo, por otro lado, Cayo
N. (16)encontré que el nivel de conocimiento de los padres esta relacionado con la caries

dental, obteniendo un (p=0.001) estos resultados son similares al estudio realizado,
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probablemente por la poblacién estudiada, de igual forma llegamos a resultados similares
con Ruiz C.(18) que estudio la asociacion del nivel conocimiento en salud bucal de madres
y en IHO-S de sus hijos, encontrando una relacion estadisticamente significativa (p=0.05)
mediante la prueba de chi cuadrado, de la misma forma Serquen K.(17) hallo relacion
entre el nivel de conocimiento y el estado de higiene oral en una relacién estadistica

significativa de (p=0.01).

A nivel local Cachi D.(22) en su investigacion hallo que el nivel de conocimiento
de madres si tiene relacion estadisticamente significativa con el estado de salud bucal de
su hijo (p=0.000) esto puede ser debido a la similitud en la poblacion con respecto a la

clase social, nivel socioecondémico y sociocultural.

En cuanto al nivel de conocimiento de padres sobre salud bucal nos indica que
(65.98%) obtuvo un nivel regular, estos resultados son similares a los hallados por
Sanchez J.(14) en el que sus resultados muestran que el (47.01%) de los representantes
obtuvieron un nivel de conocimiento “Regular” de igual forma Toro R.(10) obtuvo un
nivel de conocimiento regular en (44.1%) en padres. Por otra parte, Delgado M.(9) hallo
en su estudio que, en las madres estudiadas, presentaron un nivel de conocimiento
deficiente (55%), esto debido probablemente a la diferencia en la poblacién estudiada y

al uso de otro instrumento en el estudio.

En relacion al estado de higiene oral en sus hijos encontramos que en su mayoria
los nifios presentaron una higiene bucal “Mala” con un (59.79%), resultados distintos a
los encontrados por Sanchez J.(14) que hallo un IHO-S regular con un (60.3%), de igual
forma Toro R.(10) que encontr6é un IHO-S “Regular” y Serquen K.(17) que encontrd un
IHO-S bueno (39.6%), probablemente la estos resultados difieren de esta investigacion

por los estilos de vida y habitos de higiene oral. Por otro lado, Ruiz C.(18) encontr6 en
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su investigacion que el IHO-S de los nifios en su mayoria era de “Regular” a “Mala” esto
probablemente a la similitud en la poblacién estudiada ya que esta investigacién estudio

a nifos de 3 a 5 aflos respectivamente.

Por otra parte, en cuanto al nivel de conocimiento y su relacién con el grado de
instruccion del padre hallamos que en su mayoria los padres presentaron un nivel de
instruccion “Secundaria” de los cuales (49.48%) obtuvo un nivel de conocimiento
“Regular”, hallando una relacion estadistica significativa de (p=0.0001) dando a conocer
que existe relacion entre el nivel de conocimiento y grado de instruccion del padre, estos
resultados difieren de los encontrados por Cachi D.(22) donde hallo que de las madres
con grado de instruccion “Secundaria” obtuvieron un nivel de conocimiento “Deficiente”,
Delgado L.(9) por otro lado encontré que las madres con grado de ‘“secundaria”
obtuvieron en su mayoria un nivel de conocimiento “Regular”, y determino que el grado
de instruccion influye directamente en el nivel de conocimiento sobre salud bucal, estos
resultados son similares al estudio realizado debido al nivel de alfabetizacion y al nivel

sociocultural similares en la poblacion.

Los resultados hallados en cuanto a la edad del nifio (43.40%) fueron de 5 afios de
los cuales (26.80%) presentaron un IHO-S “Regular” obteniendo un (p=0219) de igual
manera el sexo no influye en el estado de higiene oral en la prueba estadistica (p=0.331),
Delgado L.(9) en su investigacion dio a conocer que el (54.5%) obtuvieron in IHO-S
bueno, pero no hallo relacién estadistica entre el IHO-S y la edad (p=0.205) y el IHO-S
y el sexo (p=0.449), de igual forma Cachi D.(22) encontr6 que el IHO-S y la edad no
estan relacionadas estadisticamente (p=0.449) y el IHO-S y el sexo tampoco estuvieron

relacionadas estadisticamente (p=0.102).
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Cabe resaltar la importancia del estudio realizado ya que los padres cumplen un
rol importante en que sus hijos tengan adecuados hébitos de higiene, la cual se convierte
en un punto clave para mejorar la salud pablica para tomar acciones preventivas

adaptandolas al contexto sociocultural de cada poblacion.

En base a los resultados alcanzados se determind que, a mayor nivel de
conocimiento de los padres, mejor esté el estado de higiene oral de su hijo. La deficiencia
en educacion en salud bucal es evidente en la poblacion, asi como las carencias al acceso
en salud, basados en esta investigacion, los estudios futuros deberian estar orientados a
campafas de promocion y prevencion enfocados en los futuros padres ya que se observo
que son el pilar fundamental en asumir adecuados habitos de higiene en los primeros afos

de vida de sus hijos.
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V. CONCLUSIONES

— Se hallo la existencia de una relacion significativa (p=0.0001) entre el nivel de
conocimiento de padres sobre salud bucal y el estado de higiene bucal de sus hijos
de 3 a 5 afios en el centro de salud Cono sur, Juliaca 2023, cuando exista un mejor
nivel de conocimiento se espera un mejor estado de higiene bucal.

— Se establecié que el nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal en el
centro de salud Cono sur, se encuentra en nivel “Regular” con el 65.98%.

— Se determino que el estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 afios en el centro
de salud Cono sur, se encuentra en nivel “Malo” con el 59.79%.

— Se establecio que existe relacion entre el conocimiento de los padres sobre salud
bucal con el grado de instruccién de los padres (p=0.0001), a mayor grado de
instruccion se espera un mayor conocimiento sobre salud bucal; existe relacion entre
el estado de higiene bucal y el grado de instruccion de los padres (p=0.0001), a mayor
instruccion se espera una mejor salud bucal de los nifios.

— El estado de higiene bucal del nifio menor no se encuentra relacionado con la edad
en el centro de salud Cono sur (p=0.219).

— El estado de higiene bucal del nifio menor de 3 a 5 afios no se encuentra relacionado

al sexo en el centro de salud Cono sur (p=0.331).
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VI. RECOMENDACIONES

— Realizar campafias enfocadas en promocion y prevencioén en centros de salud,
instituciones educativas, y escuelas dirigida a padres de familia.

— Capacitar a padres para el adecuado mantenimiento de la higiene bucal.

— Brindar charlas sobre la importancia de la denticion decidua, la importancia de la
dieta, la caries y medidas preventivas en salud bucal.

— Realizar mas estudios similares teniendo en cuenta el socioeconomico, habitos
alimenticios y ocupacion de los padres para determinar si dichos factores influyen en
el estado de higiene de sus hijos.

— Realizar charlas en el servicio de odontologia del Centro de Salud Cono sur sobre la
importancia de la salud bucal, dirigida a los padres con el fin de mejorar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal.

— El centro de salud Cono sur, deberia hacer estrategias para que todos los nifios
asegurados pasen por en servicio de odontologia y no solo cuando estos ya presentan

molestias.
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ANEXOS

ANEXO 1: Solicitud de autorizacion de ejecucion de proyecto.

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
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DR: Jos¢ W. MAMANI VILCA
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> 'SUR - JULINCA ‘ Yo Roger Bautista Coaquira, identificado con
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|31 MAY 2023

N° 257 de la ciudad de Puno, Bachiller de la
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CONTROL ;C\:\‘.u»..fu‘:u\}»‘ Universidad Nacional del Altiplano — Puno,
O ot T 2 ante usted con el debido respeto me presento y
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Que teniendo el deseo de realizar mi investigacion titulada: “RELACION ENTRE EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES SOBRE SALUD BUCAL Y EL ESTADO
DE HIGIENE BUCAL DE SUS HIJOS DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD
CONO SUR, JULIACA 2023” para obtener el titulo de CIRUJIANO DENTISTA, es que
solicito su autorizacién y consentimiento para poder ejecutar dicha investigacion en el
servicio de Odontologia del centro de salud Cono Sur, desde el 01 de junio hasta el 30 de
junio del 2023, la cual consistird en un llenado de un cuestionario de preguntas para las
madres y revision clinica de la cavidad oral del nifio(a)

Ante lo expuesto a Ud. Espero me dé su autorizacion para ejecutar dicha investigacion.

Juliaca 24 de mayo del 2023
/

DNI N.° 47973506
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ANEXO 2: Constancia de ejecucion

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

RED DE SALUD SAN ROMAN

MICRO RED CONO SUR - JULIACA
CENTRO DE SALUD CONO SUR I-4

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE:
Dr: Miguel Angel JARA CONDORI

JEFE DE SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL CENTRO DE SALUD CONO
SUR - JULIACA

HACE CONSTAR:

Que el Bachiller: Roger BAUTISTA COAQUIRA, identificado con DNI:
47973506, con domicilio en Jr: Vela Vela N° 257 de la ciudad de Puno, de la
escuela profesional de Odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano —
Puno, se hace constatar que el mencionado realizo encuestas a padres de
familia y examenes bucales a sus hijos que asistieron durante el mes de junio y
julio del presente ano, en el servicio de odontologia del centro de salud Cono
Sur.

Motivo por el cual se otorga la presente constancia a solicitud del interesado para
los fines que vea conveniente

Juliaca, 13 de octubre del 2023

MG y
i - ¢ 1AL

CD. Miguel Angel JARA CONDORI
Jefe del servicio de odontologia
del centro de salud Cono Sur
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ANEXO 3: Solicitud de calibracién del investigador

'ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL’

SOLICITO: CALIBRACION DE
INVESTIGADOR

ESPECIALISTA EN EL AREA DE ODONTOPEDIATRIA:
Dra. VILMA SUCAPUCA VILCA

Yo Roger BAUTISTA COAQUIRA,
identificado con DNI N° 47973506,
con domicilio en el Jr. Vela vela N°
257 de la ciudad de Puno, ante usted
con debido respeto me presento y
expongo-

Que por la presente solicito se me apoye en la calibraciéon del investigador del
proyecto de tesis titulado: “RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
PADRES SOBRE SALUD BUCAL Y EL ESTADO DE HIGIENE BUCAL DE SUS
HIJOS DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR, JULIACA 2023”.
siendo requisito indispensable para realizar una evaluaciéon con mayor precision del
indice de higiene oral simplificado IHO-S.

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud por ser legal

Puno, 01 de mayo del 2023

RogepAJAUTISTA COAQUIRA

DNI: 47973506
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ANEXO 4: Constancia de calibracion

:.g UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CONSTANCIA DE CALIBRACION

Quien suscribe:

Dra. VILMA SUCAPUCA VILCA
ESPECIALISTA EN EL AREA DE ODONTOPEDIATRIA DEL HOSPITAL CARLOS

MONGE MEDRANO, con COP: 23773, RNE: 3388

HACE CONSTAR:

Que el Bach. ROGER BAUTISTA COAQUIRA de la escuela profesional de
odontologia de ia Facultad de Ciencias de la Salud — UNA — Puno, fue calibrado para
que pueda realizar una evaluacién con mayor precision del indice de higiene oral
simplificado IHO-S, con fines de realizar el proyecto de tesis titulado “RELACION
ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES SOBRE SALUD BUCAL Y EL
ESTADO DE HIGIENE BUCAL DE SUS HIJOS DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO DE
SALUD CONO SUR, JULIACA 2023” obteniendo un coeficiente de kappa de 0.80.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines
vinculados a su proyecto de tesis.

e g
l/ et \(f

Puno, 15 de mayo del 2023

C.D-Esp-Vilma E. Sucapuca V.
Odontopediatria
C.0.P.23773 RNE. 3388

Dra. VILMA SUCAPUCA VILCA
COP. 23773
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ANEXO 6: Ficha epidemioldgica

Proyecto de tesis “Relacion entre el nivel de conocimiento de padres
sobre salud bucal y el estado de higiene bucal de sus hijos de 3 a 5 aios
del centro de salud Cono Sur, Juliaca 2023”

Edad de su nifio(a):

a) 3 anos
b) 4 aios
¢) 5 afos

indice de Higiene Oral- simplificado modificado (IHOS-M)

85 (L) 71(V) 75(L)

0.0-0.6

0.7-1.8

1.9-3.0
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ANEXO 7: Base de datos

Flogular ¥
i Hegular Mzla serimedari 3 ¥
k] Repalar Hagrnin SR 4 5
4 Dedicenie Bulakn pmasia 4 ¥
5 Regualar Bdalo SUPTHIT X 8
& Dediceenie Bdako primEsa 4 X1
T Regualar Bdako primasia 3 5
3 Eegalar Mlako secimeline 3 1
L] Regdlar Fegular secumdiria 4 ¥
1] Hepular Hownn ST 4 A
il Fawnn Hegular ST S ¥
17 Fogalar Mlako secimeline 3 ¥
13 Dedicienic Fegular Secimdaria & B
14 Deficeenic Bulakn PTG 5 k
1= Fegalar Bzl serumdaria 4 ]
15 Hepualar Blala Secimedaria X ]
17 Boacnn Fegular FUpsEriT X B
13 Regalar Bolakn POmasia 4 ¥
L] Regalar Blala secimdiria ¥ ¥
it Bepalar Blakn pmasa 4 ¥
n Regdlar Bdala secumdiria E b
n Dediceenie Bdako primEsa 4 F
13 Regdlar Biala secumdiria 4 b
.3 Dediceenie Bdako primEsa 5 F
= Deficienic Bala werimediril ES ¥
15 Hepular Hegular ST 4 A
XT Regdlar Adala secumdiria E ] b
15 Eegalar Mlako secimeline 4 1
TF Repalar Fegular PO X B
0] Bann Hegular FUpsErET 4 8
i Fegalar Bzl serumdaria S ¥
a1 Hagualar Maks wecirelirg 4 Lo |
13 Regalar Blala werumdaria i ¥
&= Hamrnin Regular SRR E2 i
= Regalar Blala secimdiria ¥ ¥
2 Hepalar Blala seCiCediri £ ¥
3T Regdlar Bdala secumdiria 4 F
13 Regualar Regular primasia 4 8
k] Fepalar Hegular ST 3 B
El] Dediceenie Bdako primEsa 4 X1
41 Regdlar Biala secumdiria E ] ¥
41 Dediceenie Bdako primEsa 4 F
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FL] Ecaubir Feaular seceniinm 3 i
Fr Bucns Fraular SigreTie 3 F
45 [T Bl secendarz 4 F
45 | [P ANl seuanlanz 4 F
47 Eegular .8 & sevanmibin A A
FI3 Ky Buznn Fouular ST 3 r
45 Defiznle Bl PRk 4 pX |
1] Eraulir 2 stvemibinn 3 &
Ef | Feaulir Fraulir SupeTioe 3 F
43 Bucn= Eraular SigETiE ] %]
] Eraulir Fraular seceniir 3 LT
o4 Eraubar Bl srvenblinz 5 kY|
35 Fucne Fraulir SpeETio 3 F
ET Ecaubir Eeaular stvemibina 3 L]
57 Eraulir Malo seceniir 3 F
3B Eraubir 2 pricuma | r
L] Dietsziznle .8 & secanikin 4 A
al Eegubar Ml sevamibin a F
({1 Frgulir Fraulir SpeETio 4 F
3] Ecaubir Eeaular SigeTiE 3 r
1] Eegular .8 & sevanmibin 5 A
2] Dictazicnls Bl FrEmE 3 F
as Eegular Bl seidndars 4 F
6T Eraulir 2 stvemibinn 3 &
ar Eeaular Bl secendar= 4 F
Gk Ecaubir Ecaular stvemibina ] r
(1] Huene Fraulir SupeTioe k1 F
] Eraulir Fraular stvemibin 3 F
ik Eegular Bl seidndars 4 F
7T Bucns Fraular SigreTie | &
k] Frgulir Fraulir sccendarm 3 F
e ] BEegubar ANl seuanlanz A F
= Eegular Bl seidndars H F
76 Eraulir 2 stvemibinn 3 &
) Bucne Eeaular SigeriE z H
7E Bucns Fraular SigreTie | &
7 Feaulir Fraulir secenibinn 3 F
ab Eraubar Bl srvenblinz 4 kY|
21 Eegular Bl seidndars H F
F:4d Bucns Fraular SigreTie 3 &
a% Fucne Fraulir SpeETio 4 F
-2 BEegubar ANl seuanlanz 4 Y|
a5 Huene Fraulir SupeTioe 4 1)
-1 Eraubar Bl srvenblinz 3 kY|
) Ecaubir Feaular SigreriE 3 F
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ik Deazizulz Ecpular PrifEmE 5 F
ab Egaular Eeiilar AT k F
10 Bucres Ecpular ALrETHE 5 F
a1 Eegukar Malo seembari 5 1|
at Bucres Ecpular ApiETHE 4 1|
a% Egaular hialo secendrm 4 F
Y Eeaubir Nalo sevamibanzi E kY|
S5 Ecaulbar Nalo sevamibarzi 4 1|
BT Bucres Ecpular ApiETHE 5 F
a7 Egaular hialo secendrm 5 5
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ista C ira
, identificado con DNI __47973506 en mi condicion de egresado de:

N Escucla Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad. T Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

, informo que he elaborado ella [‘_\] Tesis o T Trabajo de Investigacién para la obtencién de DGrado
N Titulo Profesional denominado:

; § SALUD BUCAL Y FLLESTADO DE
HIGIENE BUCAL DE SUS HUIOS DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR. JULIACA 2025”

" Es un tema oniginal,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural ¢ juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escntos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier ervor u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno 21 de diciembre del 2023

o 1L YNT
u %#":L
}y : -
_/Q’ /

FIRMA (obligatoria) Huella
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo, Roger Bautista Coaquira
, identificado con DNI __ 47973506 cn mi condicion de egresado de:

Escucla Profesional, ClPrograma de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

. informo que he claborado cl/la E’l‘nis o [0 Trabajo de Investigacion para la obtencién de ClGrado
E Titulo Profesional denominado:

&mmmunmmmmmmmmmmuumwm ¥ EL ESTADO DE
13 A 3 ANOS DEL CENTRO DE SALUD CONO SU -

" Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de
todos los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras,
los contenidos, los productos y/o las creaciones en general {en adelante, los “"Contenidos™) que
serdn incluidos en el repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, ¢n €l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en Ja Ley N° 300335, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir 1os Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusidn,

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional, Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps:/creativecommons.org/licensesby-ne-sa’'d.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno 21 de diciembre del 2023

FlﬁMA (obligatoria) Huella
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