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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de fundamentos
técnicos del vdleibol en estudiantes del V11 ciclo de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno 2023. Por ende, como metodologia se utiliz6 el disefio
no experimental, nivel descriptivo y enfoque cuantitativo; la poblacién de estudio es de
625 estudiantes, y como muestra 151 estudiantes femeninos del VII ciclo, para ello se
empled el muestreo no probabilistico, y como técnica la observacion directa, para la
interpretacion y analisis de los resultados se utilizé el Excel y SPSS. Los resultados que
se obtuvieron demostraron que en el nivel del fundamento técnico del saque el 21.9% se
ubica en nivel bueno, el 39.1% se encuentra en nivel regular y el 39.1% en nivel malo; en
el fundamento de la recepcion el 33.1% se pondera en nivel bueno, el 39.1% en nivel
regular y el 27.8% se ubica en nivel malo; en el fundamento de pases el 9.3% pondera un
nivel bueno, el 13.2% se encuentra en nivel regular y el 10.6% se hallan en nivel malo;
en el fundamento del remate el 14.6% se localizan en nivel bueno, el 25.8% se ubican en
nivel regular y el 59.6% se encuentran en nivel malo; en el fundamento del bloqueo el
11,9% ponderan un nivel bueno, el 28.5% se encuentran en nivel regular y el 59.6% se
ubican en nivel malo; en la defensa de campo el 11.3% se ubican en nivel bueno, el 21.9%
ponderan un nivel regular y el 66.9% se localizan en nivel malo. De tal manera se
concluye que, en el nivel de los fundamentos técnicos del véleibol, la gran mayoria de los
estudiantes femeninos de la IES. Industrial 32 de Puno se encuentran en un nivel malo
con un porcentaje de 45.7%, seguido por 39.1% que se ubican en nivel malo y por Gltimo

el 15.2% destacaron un nivel bueno.

Palabras clave: Estudiantes, Fundamentos Técnicos, Pases, VVoleibol.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the level of technical foundations of
volleyball in students of the VI cycle of the Industrial Secondary Educational Institution
32 of the city of Puno 2023. Therefore, as a methodology, the non-experimental design,
descriptive level, type applied and quantitative approach; The study population is 625
students, and the sample is 151 female students of the VI cycle. For this purpose, non-
probabilistic sampling was used, and direct observation was used as a technique; Excel
and SPSS were used for the interpretation and analysis of the results. The results obtained
showed that at the level of the technical foundation of the serve, 21.9% are at a good
level, 39.1% are at a regular level and 39.1% are at a bad level; in the basis of reception,
33.1% are weighted at a good level, 39.1% at a regular level and 27.8% are at a bad level;
in the basis of passes, 9.3% consider a good level, 13.2% are at a regular level and 10.6
are at a bad level; in the basis of the auction, 14.6% are located at a good level, 25.8%
are located at a regular level and 59.6% are at a bad level; in the basis of the blockade,
11.9% consider a good level, 28.5% are at a regular level and 59.6% are at a bad level,
11.3% are at a good level, 21.9% consider a regular level and 66.9% are at a bad level.
In such a way that it is finally concluded that, at the level of the technical foundations of
volleyball, the vast majority of IES students. Industrial 32 of Puno are in a bad level with
a percentage of 45.7%, followed by 39.1% who are in a bad level and finally 15.2%

highlighted a good level.

Keywords: Students, Technical Fundamentals, Passing, VVolleyball.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Hoy en dia, el deporte del voleibol es practicada por muchos deportistas en el
mundo entero, la cual es una disciplina que se juega con dos equipos de seis integrantes
separados por una red, lo que impide el contacto fisico con los rivales y como también
este deporte requiere de jugadas répidas que les ayudarén a obtener puntos y ganar el
partido. Los fundamentos técnicos del voleibol son indispensables y requieren
demostraciones fisicas impresionantes para un mejor rendimiento y desenvolvimiento de

las deportistas dentro del campo deportivo.

El hecho de que este deporte se pueda practicar en espacios reducidos hace que el
voleibol sea adecuado en el aprendizaje de los estudiantes como un deporte escolar y
formativo que contribuye a una vida saludable. En este sentido la investigacion abordo el
problema de determinar el nivel de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes

del VII ciclo de la institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno.

De tal manera que la importancia de la practica de los fundamentos técnicos del
voleibol establece el entusiasmo y disfrute de jugar al voleibol en estudiantes de todas las
edades, con ello, se busca fomentar la practica masiva, el deseo de mejorar cada dia, la
comprension del juego, los valores, el trabajo en equipo e individual, impulsa el
compafierismo. Por ende, contribuye en los estudiantes al desarrollo de sus propias

destrezas, habilidades y desenvolvimientos.

Por ende, la presente investigacion se realizd con el proposito de determinar el
nivel de fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del VII ciclo, esto con la

intencion de dar un aporte a la realidad que se viene dando sobre la falta de practica de

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

los fundamentos técnicos del véleibol y a través de ello promover un apoyo de parte de
los representantes de la region de Puno para que los estudiantes puedan practicar no
solamente el deporte del véleibol sino también todos los deportes y asi puedan
perfeccionar el nivel competitivo de la institucion educativa para poder participar en el

campo deportivo de los distintos campeonatos Interescolares.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

EL voleibol es un deporte practicado en todo el mundo, este deporte beneficia a
la persona en su salud fisica, psicoldgica y social. El voleibol es un deporte que lo puede
practicar escolares de todas las edades y, el hecho que se puede practicar en espacios
cortos, hace que sea ideal en el aprendizaje formativo de los estudiantes, puesto que
contribuye a una mejor calidad de vida estableciendo entusiasmo y disfrute de jugar el
véleibol, y con ello incentivar la practica masiva de este deporte. No obstante, en la etapa
escolar se observé una falta de interés y practica del deporte, especialmente si nos
referimos al voleibol ya que en esta etapa los estudiantes no toman conciencia y muchos
no conocen los beneficios de la practica de este deporte, ya que la gran mayoria su tiempo

libre y tiempo de ocio lo dedican en las redes sociales y los videojuegos.

Pumachaico (2020) menciona que la escasa practica del voley en el pais, dio a
entender que se encuentra con bajo nivel competitivo, puesto que este deporte se practica
con muy poca frecuencia; por ende, se observa una falta de preparacion fisica, falta de
preparacion tanto técnicas como tacticas de los fundamentos: De tal manera que la
ejecucidn correcta de los fundamentos técnicos del voleibol mejoraré significativamente
en la practica y en la correccion de todos los errores cometidos durante la ejecucién de

cada fundamento.
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Ccasa & Nina (2017)sostienen que en la actualidad en la regién Puno se observo
una variedad de falencias metodoldgicas, principalmente en las ensefianzas de los
fundamentos técnicos, de tal manera que, evitan un desarrollo sostenible del juego y
aprendizaje de este deporte. Esto se debe a una irregular o ausencia de una planificacion,
y continuar con la problematica perjudicara a todos los que practican este deporte en la

region.

Jimenez (2016) menciona que el deporte sin duda es significativamente elemental
para el desarrollo fisico de todo ser humano, puesto que, se le considera un asombro
relacionada al crecimiento personal que conforta la voluntad y el espiritu en la formacion
integral de los estudiantes, en las cuales les ayuda a desarrollar distintas habilidades, y
capacidades esenciales para practicar distintas actividades; no obstante, en la metodologia
de la educacion fisica se visualizan muchas falencias especialmente en el manejo
metodologico del area, la relacion entre estudiante-docente, y los ambientes de
aprendizaje: Todo ello lleva perjudicando los aprendizajes de todos los deportes, es asi
que el vdleibol se practica con poca frecuencia, debido distintos factores como la falta
de profesionales especializados y el desinterés de la promocidn de este deporte desde

edades tempranas.

Es asi que, durante mis préacticas realizadas en la institucion educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, se observo un bajo nivel de los fundamentos técnicos
del voleibol, debido a que en su gran mayoria de estudiantes en sus tiempos libres se
dedican mas al uso de los celulares estando en los videojuegos y pasar en las redes
sociales, por otro lado, la infraestructura no era adecuada para practicar dicha disciplina,
por ello los estudiantes dejaron de lado la practica de los deportes que son muy

importantes en el habito de vida y asi mantener el cuidado de la salud.

16
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

- ¢Cual es el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del
VIl ciclo de la institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad

de Puno 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el nivel de fundamento técnico del saque en estudiantes
femeninos del V11 ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023?

- ¢Cual es el nivel de fundamento técnico de la recepcion en estudiantes
femeninos del V11 ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023?

- ¢Cual es el nivel de fundamento técnico de pases en estudiantes femeninos
del VI ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023?

- ¢Cual es el nivel de fundamento técnico del remate en estudiantes
femeninos del V11 ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023?

- ¢Cual es el nivel de fundamento técnico del bloqueo en estudiantes
femeninos del V11 ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023?

- ¢Cual es el nivel de defensa de campo en estudiantes femeninos del VII

ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion no lleva hipdtesis, porque la investigacion es de tipo
basico nivel descriptivo, disefio no experimental y no lleva causa por lo que como

resultado no habria un efecto.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El voéleibol es un deporte que fomenta actividades recreativas para los tempos
libres, por ser un deporte que se practica de forma colectiva y en espacios reducidos
involucra ser una opcion muy importante en la planificacion de la formacion del

estudiante.

Por ende, la presente investigacion se realizd porque hubo la necesidad de
determinar el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del VII ciclo de
la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno, para dar aportes
a la realidad que se iba dando sobre la falta de practica de los fundamentos técnicos del
véleibol y a través de ello promover un apoyo de parte de los representantes de la regién
de Puno para que los estudiantes puedan practicar no solamente el deporte del véleibol
sino también todos los deportes y por medio de esta es posible fortalecer la préctica de
este deporte y pueda contribuir un buen nivel competitivo de la instituciéon para poder

participar en el campo deportivo de los distintos campeonatos Interescolares.

“Los fundamentos técnicos son elementos claves con el que se componen diversas
acciones de juego, especialmente en aquellas disciplinas deportivas donde la técnica juega
un papel importante y decisivo en lo reglamentario, asi como en el caso del voleibol”.

Ccasa & Nina (2017)

“El aprendizaje de los fundamentos técnicos establecen factores importantes para
alcanzar la etapa competitiva, pero partiendo de un diagnostico; para cualquier trabajo la
parte principal es una previa evaluacién de la realidad el cual permite tomar medidas

pertinentes”. Huaman & Jorge (2019)

Pumachaico (2020) considera que la practica permanente del voleibol puede

lograr el desarrollo psicolégico y fisico del ser humano, por ende, este deporte desempefia
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ﬂ. UNIVERSIDAD

una importante influencia en todos los aspectos que conforman a la persona, lo cual nos
incitard a mejorar la calidad de vida. los fundamentos técnicos del voleibol son elementos
imprescindibles para mejorar los aspectos basicos y técnicos del voleibol y al mismo
tiempo intervengan al desarrollo de esas habilidades y destrezas, sobre todo a la

coordinacion de los diferentes movimientos corporales.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar el nivel de fundamentos técnicos del véleibol en estudiantes
femeninos del VII ciclo de la Institucidon Educativa Secundaria Industrial

32 de la ciudad de Puno 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Evaluar el nivel de fundamento técnico del saque en estudiantes femeninos
del VIl ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023.

- Evaluar el nivel de fundamento técnico de la recepcion en estudiantes
femeninos del VI ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023.

- Evaluar el nivel de fundamento técnico de pases en estudiantes femeninos
del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023.

- Evaluar el nivel de fundamento técnico del remate en estudiantes
femeninos del V11 ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023.

- Evaluar el nivel del fundamento técnico del blogueo en estudiantes
femeninos del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023.

- Evaluar el nivel de defensa de campo en estudiantes femeninos del VII

ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023.
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Guaman (2021)En su presente investigacion que tuvo como objetivo
identificar la metodologia de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos
del voleibol, dicho estudio fue de tipo descriptivo, enfoque cualitativo, disefio no
experimental transversal; Por ende, como muestra tuvo 47 participantes de la
categoria menores y pre juveniles. Los resultados demostraron que el 50% de
participantes poseen un buen rendimiento y el otro 50% posee un rendimiento

regular e intermedio.

Gavilanes (2017)en su estudio lo cual tuvo la finalidad de efectuar la
fundacion de una escuela de voley para llevar a cabo la aptitud técnica de los
estudiantes. Dicha investigacion tuvo una metodologia de técnica aplicada,
enfoque cuantitativo. Los resultados que obtuvo fue que un 34% carece de poco
discernimiento acerca de los efectos beneficiosos hacia la salud, el 32% padece
de cero conocimientos, el 17% si cuenta con un buen discernimiento y el 17%
emplea mucho discernimiento de dichos beneficios. De la misma manera, acerca
de la préactica del deporte el 64% distingue mucha consideracion, el 21% carece
de poca consideracion y el 15% emplea mucha consideracion. Por otro lado, el
49% indica que no cuentan con ni un entrenamiento, el 23% cuenta con poco
entrenamiento, el 15% buena cantidad de entrenamiento y el 13% cuenta con

suficientemente de entrenamientos.
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2.1.2. A nivel nacional

Medina (2019) en su investigacion que tuvo como objetivo fijar el nivel de
los fundamentos técnicos de voleibol, dicha indagacién aplicé la metodologia del
nivel descriptivo, disefio no experimental, enfoque cuantitativo, y alcance
transversal; su muestra estuvo conformada por 34 estudiantes, optados por
muestreo no probabilistico, el instrumento que empled fue el Test de evaluacion
de voleibol. El resultado que obtuvo fue que, el 47,1% de estudiantes del 2° de
secundaria se ubican en el nivel de proceso; en el fundamento del saque el 47,1%
se localizan en nivel de inicio; en el fundamento de recepcion el 52,9% se ubica
en nivel de proceso; en el fundamento del voleo el 61,8% se encuentra en nivel de
inicio; y, en el fundamento del remate el 61,8% se encuentran en nivel de proceso.
A lo que da conclusién que, los estudiantes del 2°grado de secundaria se

encuentran en nivel de proceso en los fundamentos técnicos del voleibol.

Huaman & Jorge (2019) su investigacion, tuvo el propdsito de conocer el
nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, su estudio
correspondi6 al tipo béasica y nivel descriptivo, bajo la metodologia del método
general y método descriptivo, asi también método estadistico y especificos,
utilizaron el disefio descriptivo simple y para la recoleccion de la informacién
aplicaron la técnica de observacion directa, la muestra lo constituyeron 30 nifias
de 14 afos. Los resultados que fijaron fue que en el fundamento técnico del saque
el 53% de estudiantes se encuentran en nivel regular, el 27% en nivel bueno y el
20% en nivel malo; en el fundamento técnico de pases el 87% se encuentran en
nivel regular, el 10% en nivel bueno, el 3% en nivel malo; asimismo en el
fundamento tecnico de la recepcion el 64% de estudiantes se ubican en nivel

regular, el 23% en nivel malo y el 13% en nivel bueno; en el fundamento técnico
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del remate el 74% se ubica en nivel regular, el 23% se ubica en nivel malo y el
3% en nivel bueno; en el fundamento técnico del bloqueo el 74% se ubica en nivel
regular, el 23% se ubica en nivel malo y el 3% en nivel bueno y en el fundamento
técnico de la defensa de campo el 70% se encuentran en nivel regular, el27% en
nivel malo y el 3% en nivel bueno. Puesto que llegaron a la conclusién de que la
gran mayoria de las estudiantes de dicha academia se ubican en nivel regular

acerca del dominio de los fundamentos técnicos del voley.

Gonzales (2021)en su investigacion tuvo como objetivo principal analizar
de qué manera los fundamentos técnicos se relacionan con la practica del voleibol,
puesto que emplearon la metodologia de tipo cuantitativo; disefio no experimental,
descriptivo y correlacional, dicha muestra estuvo constituida por 19 estudiantes
de sexo femenino del 5to y 6to grado del nivel primaria. Utiliz6 la técnica de
observacién y la lista de cotejos. Finalmente sustentd que en los fundamentos

técnicos y practica del voleibol el 74% son regulares.

Huaroc & Vivas (2021)en su investigacién, tuvo como objetivo conocer la
manera de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol, donde emplearon
la metodologia de nivel descriptivo, tipo béasica, disefio y método descriptivo,
dicha investigacion estuvo constituida por 60 integrantes, de las cuales 20
integrantes fueron la muestra. Para la recopilacion de datos utilizaron el
instrumento de test de habilidad relacionado al véleibol, de las cuales con los
resultados que apreciaron pudieron conocer la manera de aprendizaje de las

deportistas.

Maira (2020)su investigacién tuvo por objetivo medir el nivel de

aprendizaje de fundamentos técnicos del voleibol, dicha investigacién fue
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conformada con una poblacién de 30 estudiantes y empleo la metodologia de
disefio no experimental, nivel descriptivo y enfoque cuantitativo. Para su
recopilacién de informacion aplicé un test de evaluacion de voleibol, por ende sus
resultados obtenidos determin6 que el 36.7% de las estudiantes se ubican en el
nivel deficiente; y referente al fundamento técnico del saque el 40% se encuentra
en nivel regular, referente al fundamento técnico de la recepcion el 50% se ubica
en nivel deficiente; referente al fundamento técnico del voleo el 43.3% se ubica
en nivel regular y referente al fundamento técnico del remate el 46.7% se ubica
en el nivel deficiente. Por ello concluyé que, en el aprendizaje de los fundamentos

técnicos del véleibol las estudiantes se encuentran en nivel deficiente.

Santa Cruz (2019)su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol, cuya
metodologia fue de disefio no experimental, nivel descriptivo enfoque cuantitativo
y alcance transversal, a muestra fue conformada por 42 estudiantes, y
seleccionados por el muestreo no probabilistico, para la recopilacion de datos
aplicaron el instrumento del test de evaluacién de voleibol y los resultados
obtenidos evidencid que, el 42,9% de los estudiantes se ubican en el nivel en
proceso; referente a la dimension del fundamento técnico del saque el 47,6% se
ubica en el nivel en proceso; en la dimension del fundamento técnico de la
recepcion el 42,9% se ubica en nivel inicio; referente en la dimension del
fundamento técnico del voleo el 57,1% se ubica en el nivel en proceso; y referente
a la dimension del fundamento técnico del remate el 52,4% se ubica en el nivel en
inicio. Por lo que concluy6 que en el proceso de aprendizaje los estudiantes se

encuentran en el nivel en proceso.
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2.1.3. Anivel local

Velarde (2018) en su presente indagacion tuvo por objetivo fijar el nivel
de los fundamentos técnicos del véleibol, dicha indagacion fue de tipo descriptivo
y disefio diagndstico — descriptivo, por ende, como muestra estuvo compuesta por
55 estudiantes; para ello empled el test de fundamentos técnicos del voleibol como
instrumento de evaluacion. Llegando a la conclusion de que, el 67% de estudiantes
se ubican en el nivel deficiente, el 22 % en nivel regular y el 11 % en nivel bueno.
Dado que en el fundamento técnico del saque el 46% de estudiantes se encuentran
en nivel deficiente, el 36% en nivel regular y el 18% en nivel bueno, referente al
fundamento técnico del voleo el 78% se localiza en nivel deficiente, el 15% en
nivel regular y el 7% en nivel bueno, con referente al fundamento técnico de la
recepcion el 60% se encuentra en nivel deficiente, el 27% en nivel regular y el
13% en nivel bueno, y referente al fundamento técnico del remate el 84% se
encuentran en el nivel deficiente, el 15% en el nivel regulary el 5% en el nivel

bueno.

Calisaya (2017) en su siguiente estudio que tuvo por objetivo determinar
el nivel de los fundamentos técnicos del voleibol, donde empled el método disefio
transaccional descriptivo, su muestra estuvo compuesta por 68 estudiantes, como
instrumento aplico el test de fundamentos técnicos del voleibol, de las cuales los
resultados que adquiri6 fue que en ambas instituciones los estudiantes se
encuentran en nivel deficiente con un porcentaje de 55% y el otro con 65.10%,
por lo que llego a la conclusion de que los resultados se debe a la falta de interés

por parte de los estudiantes para practicar este deporte.
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2.2.

MARCO TEORICO

2.2.1. Historia del voleibol

El Voleibol es una disciplina deportiva que surgié en Massachussts en
1895 con la necesidad de crear de crear una actividad deportiva y colectiva que
evitara el contacto fisico, fue creado por Williams George Morgan. En la
actualidad el voleibol ha evolucionado tanto de lo que antes era un juego llamado

Mintonette.(Delgado, 2015)

Segun .Cortina (2007) a inicios el tenis parecia tener todos los requisitos,
pero en cuanto a la infraestructura habia un problema, es por eso, que inventd un
juego de equipo en una cancha dividida del medio por una red con una altura de
1,98m, lego de probar muchos balones, mando a fabricar uno especial de cuero

con camara de caucho.

Esta disciplina se hizo popular rapidamente en los Estados Unidos y
Canada, posteriormente se implemento en Filipinas y el Extremo Oriente, cobrd
importancia en tierras europeas hasta la Primera Guerra Mundial. Y durante toda
la historia del Voley han avanzado mucho con el fin de favorecer el juego

constante y potenciar el espectaculo. (Cortina, 2007)

2.2.2. Voleibol

El Voleibol es una disciplina deportiva que se juega con dos equipos de
seis jugadores por equipo en una cancha de juego separada por una red, el juego
consiste en enviar el bal6n por encima de la red y lograr hacer caer el balén al
suelo del campo contrario y anotar un punto, y a la vez impedir que el equipo rival

haga la misma accién (Garcia, 2016). Esta permitido golpear el bal6n con
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cualquier parte del cuerpo, aunque lo mas usual es usar las extremidades
superiores y las manos, el impulso del balén debe ser limpio, es decir no se debe

retener, agarrar ni empujarlo.(Suarez, 2016)

Bajafnia (2012) indica que el voleibol es un deporte de momento que
conlleva una gran capacidad de adaptabilidad a momentos de juego variantes en
tiempos muy cortos. Se muestra en gran nimero de estudios, que el dominio de la
técnica, la tactica y un alto desarrollo fisico es de gran importancia para destacar
un buen rendimiento en cualquiera de las disciplinas deportivas. (Valladares et al.,

2016)

2.2.3. Fundamentos técnicos del voleibol

Los fundamentos técnicos son habilidades, destrezas y técnicas motrices
que son concretas para la practica deportiva y ejecutarlas de la manera correcta
hacen més eficaz el movimiento, disipando menos energia y logrando buenos

resultados.(Guiscasho, 2016)

De la misma manera Torres & Prieto (2021) definen los fundamentos
técnicos como actividades motrices especificas del voleibol y pues realizarlas
biomecanica mente ayudara a ser muy eficientes los movimientos y con ello se
podra obtener resultados 6ptimos, por otro lado considera que el voleibol voleibol
se constituye por seis fundamentos técnicos como (saque, recepcion, voleo,
remate, bloqueo y defensa) y que cada uno independientemente tiene su propio

gesto técnico.

La tarea ofensiva empieza con buena recepcion o un buen toque defensivo;
este determina la realizacion del armado y el remate, por lo que su ejecucion es

fundamental; puesto que los dos togues que siguen son decisivos para obtener un
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resultado eficaz, el bloqueo es considerado como el primer elemento defensivo y
muy importante ya que se realiza para frenar un remate del equipo adversario y es
el Unico elemento que lo pueden ejecutar hasta tres jugadores al mismo tiempo y

por ende es clave en la defensa del voleibol. (Aguirre, 2020)

Los fundamentos técnicos segun algunos autores se clasifican en:

Segun Oviedo (2000) citado por Huaman & Jorge, (2019) p. 27

- Voleo, Servicio, ataque, recepcion y bloqueo

Segln Samaniego (2001) citado por Huaméan & Jorge, (2019) p. 27

- Pase, mate, saque, recepcion, bloqueo, defensa de campo

Segun Gunter (1989) citado por Huaman & Jorge, (2019) p. 27
- Pases, servicio o saque, la recepcion, ataque o remate, el bloqueo, defensa

de campo

Segun Jeff (1990) citado por Huaman & Jorge, (2019) p. 27

- Recepcion, pase, remate, saque, bloqueo, defensa de campo

Segun la COPEV (2005) citado por Huaman & Jorge, (2019) p. 27

- Pases, saque, recepcion, remate, bloqueo, defensa de campo

2.2.4. Saque

Es una técnica que talvez sea la mas fundamental de las que en el véleibol
se aplican, puesto que da inicio al partido y también pone en juego nuevamente el
balon cada vez que un equipo obtiene un punto y el saque se realiza detras de la

linea de fondo, para ejecutar el gesto técnico de la manera correcta es importante
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siempre lanzar el balén al aire y golpear dirigiéndola a la posicion débil en la

defensa del campo contrario.( Huamén, 2017)

El saque es el fundamento técnico que se emplea para dar inicio al juego,
se ejecuta desde detras de la linea de fondo de la cancha de juego y realiza el
equipo que obtuvo el punto anterior; el saque se diferencia de tres tipos:(Garcia,

2016)

2.2.4.1. Saque de mano baja

Se sostiene el balon con la mano contraria del que va golpear y a la
altura de la cintura, por ejemplo la izquierda sujeta el balén y posteriormente se

da golpe al balén por debajo, con a mano dominante y extendida.(Garcia, 2016)

El saque de mano baja es muy facil de ejecutarla, y también el y el mas
seguro, pero menos efectivo puesto que el saque ira muy suave y no dificultara
la recepcion del equipo adversario y aprovecharan para realizar un ataque muy

eficaz.(Dias, 2013)

2.2.4.2. Saque tenis

El saque de tenis concierne a los saques de arriba, es decir, saques que se
ejecutan golpeando el baldn por encima de la y que, también, emplean un marcado

de carécter ofensivo que dificulta la recepcion del equipo adversario.(Dias, 2013)

El jugador debe ubicarse detras de la linea de fondo con la mirada al frente
y los pies en forma de paso uno hacia delante y siempre el que es el contrario del
brazo que golpea, el baldn se lanza con una mano o ambos lados por encima de
la cabeza casi a la altura del hombro derecho y tienen que ser muy precisos, se

marca con la mano izquierda y con la palma derecha se golpea por encima de la
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cabeza haciendo que el cuerpo descanse en el pie que se encuentra delante.(Garcia,

2016)

2.2.4.3. Sague con salto

El jugador debe ubicarse mas atras de la linea de fondo calculando la
distancia que necesitard para realizar los dos pasos para dar un buen impulso,
primeramente lanzara el balon hacia adelante y arriba en una altura relevante que
le admita realizar 2 pasos e impulsarse para golpear en lo mas alto que pueda
lograr, fijAndose que estéa detras de la linea y evitar una falta, el balén se golpea
en el punto més alto para aumentar la potencia del saque y con ello complicar la
defensa del equipo rival, pues es el saque méas ofensivo pero también el mas

complicado.(Garcia, 2016)

2.2.5. Recepcion

Es el fundamento técnico que se emplea para recepcionar el saque y el
remate del equipo contrario, dirigiendo el balén al colocador propio; se le
considera como un golpe fundamental ya que de eso depende lograr construir un

buen remate y evitar que el equipo adversario ataquen.(Garcia, 2016)

Es la funcidn técnico-tactica ejecutada por el jugador que recepciona el
balén enviada por el equipo contrario, posterior a la ejecucion del saque, la
recepcion tiene como proposito enviar el balén con un golpe de antebrazos donde

al colocador le permita armar el ataque.(Aragundi, 2006)

La técnica de la recepcién consiste en defender y controlar un bal6n
enviandola muy precisa hacia el compafiero colocador y ejecutar una buena jugada

de ataque, el principio nimero uno es impedir que el bal6n caiga en terreno propio,
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el principio nimero dos es brindar una buena direccion al balon para que el resto

de jugadores continden con la jugada.(Huaman, 2017)

2.2.6. Voleo

Este fundamento técnico se utiliza generalmente en el segundo toque del
equipo para ejecutar un armado preciso del baldn para el ataque, de tal manera que
es un golpeo complicado de ejecutar porque requiere amortiguar el baldn sin

retenerlo ni acompafiarlo.(Garcia, 2016)

Segun Dias (2013) es el golpeo mas preciso y como también el que més se
utiliza en el segundo toque ya que por ser muy preciso se puede enviar el balén
donde, cdmo y a que altura se quiere dirigir hacia el compafiero para que de un

remate fuerte y complicado para desviar el bloqueo del equipo contrario.

“El balon se golpea delante de la cabeza y un poco mas arriba, formando
un tridngulo con las manos a la altura de la frente , es un toque que se realiza con

las yemas de los dedos y no con las palmas”.(Dias, 2013)

El voleo es una técnica que también se le denomina como armado,
utilizado en el segundo toque y su objetivo es distribuir un balén en 6ptimas
condiciones para que el tercero y ultimo toque por parte del rematador logre anotar

un punto. (Huaman, 2017)

2.2.7. Remate

Segun Garcia (2016) “el remate se utiliza como el tercero y altimo toque,
intentando enviar el balon por encima de la red con potencia directamente al suelo

del campo adversario”.
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Esta técnica consiste en que el deportista, impulsandose, finalmente envia
el balon con fuerza explosiva al campo adversario, dirigiendo hacia posiciones
mal defendidas, también a los jugadores rivales que con la potencia y velocidad

que va ir el valon no puedan recepcionarlo o controlarlo.(Huaméan, 2017)

El remate es una técnica mas importante en el voleibol para decidir el juego
de este deporte, puesto que la ejecucion con éxito dependerd conseguir el
resultado del punto, conseguir dificultar la recepcién con el remate nace al
combinar las habilidades de la previa carrera, el salto y el golpeo con la
coordinacion precisa en el aire; por otro lado, en cuanto a los movimientos, el
remate debe contener una técnica refinada para realizarlas en forma adecuada y

evitar lesiones.(Garrido et al., 2017)

Aguirre (2020) sostiene que el Remate es uno de los fundamentos méas
complicado del voleibol, puesto que en el aire se resuelven los problemas técnicos
y técticos del golpeo, ya que en el ataque se reune toda la accion ofensiva, puesto
que su propdsito es lograr conseguir un punto, por ende, el remate debe ser
explosivo y direccionado a la posicion que tiene la defensa debilitada en el equipo

rival; esta accidn tiene 4 fases:

- Carrera
- Vuelo
- Golpe
- Caida

2.2.8. Bloqueo

Es un elemento muy eficaz en el campo de defensa, ejecutar de forma muy
efectiva es decisiva para los resultados finales de los juegos, “es un fundamento

31

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

fisico y tactico més que fisico técnico; y su ejecucion técnica es relativamente

facil”. (Cortina, 2007)

“El bloqueo compone una accién defensiva y ofensiva a la vez por
interceptar el balon atacado devolviendo al campo contrario, el cual de ser

consumado es punto a favor (accion ofensiva)”. (Huaméan & Jorge, 2019)

Por otro lado, el objetivo del bloqueo es disminuir la velocidad con el que

va el baldn por el golpe del equipo contrario, y asi facilitar la recepcion.

Los deportistas pueden realizar el bloqueo de 3 formas:

- Bloqueo de 1.
- Bloqueo de 2.
- Bloqueo de 3.

2.2.9. Defensa de campo

“Las formas de defensa del campo son elementos que se ejecutan para
levantar o salvar balones que realizan para levantar aquellos balones que hicieron
contacto con el blogueo o que al evadir cayeron a las posiciones de las defensas”.

Cortina

La defensa de campo se ejecuta en momentos muy exigidas, donde el
objetivo es salvar el balon antes que toque el suelo empleando diversas caidas,
puesto que este fundamento nos ayuda a responder el balon cuando el equipo

contrario ataca. Huaman & Jorge (2019)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Educacion nivel secundario: La educacion del nivel secundario “garantiza una
educacion inclusiva y equitativa de calidad y promueve oportunidades de aprendizaje
permanente para todos”. De las cuales sus metas, es “asegurar que todas las nifias y todos
los nifios terminen la ensefianza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa
y de calidad y producir resultados de aprendizaje pertinentes y efectivos y asegurar que
todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para

promover el desarrollo sostenible™.

Institucion Educativa: “La educacion es un trinomio compuesto por nifos,
docentes y padres de familia. Tienen autoridad y pueden ser publicas o privadas. Su

finalidad es prestar servicio educativo durante el afio escolar”.

Voéleibol: El voleibol es un deporte de momento que conlleva una gran capacidad
de adaptabilidad a momentos de juego variantes en tiempos muy cortos. Se muestra en
gran numero de estudios, que el dominio de la técnica, la tactica y un alto desarrollo fisico
es de gran importancia para destacar un buen rendimiento en cualquiera de las disciplinas

deportivas.
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Esta investigacion se realizd en el departamento de Puno, en la Institucién

Educativa Secundaria Industrial 32 Puno, 2023, ubicado en un lugar urbano.

Geogréaficamente se ubica en 5X3M+42C, a la altitud de 3,820 msnm, en la Av. Simo6n

Bolivar de la ciudad de Puno, cuya poblacion y muestra fueron los estudiantes del V1I

ciclo de dicha institucion.

Figura 1

Lugar de estudio Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 Puno.
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Nota: Google maps. IES. Industrial 32 Puno.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en el afio dos mil veintitres, donde se emple6 como
instrumento una ficha de observacion de los fundamentos técnicos del véleibol, dicha

investigacion tuvo una duracion de dos meses.
3.3. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
3.3.1. Poblacion

La poblacion es extensa con un promedio de 625 estudiantes de toda la

Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno, 2023.

Tabla 1l
Poblacién de estudio de estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno, 2023.

GRADO MASCULINO FEMENINO TOTAL
1° 62 46 108
2° 94 67 161
3° 49 55 104
4° 83 46 129
5° 73 50 123

TOTAL 359 264 625

Nota: Nomina de matricula de la IES Industrial 32 Puno.

3.3.2. Muestra

Barreto (2018) Menciona que la investigacion de muestreo no
probabilistico, es el “procedimiento de seleccion en el que se desconoce la
probabilidad que tienen los elementos de la poblacion para integrar la muestra”.

En la investigacion, se realiz6 un muestreo no probabilistico. Por lo tanto, como
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muestra se empled un total de 151 estudiantes del VII ciclo de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno, 2023.

Tabla 2
Muestra de estudio de estudiantes del VII ciclo del sexo femenino de la

Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno, 2023.

GRADO SEXO FEMENINO TOTAL
3° 55 55
4° 46 46
5° 50 50
TOTAL 151

Nota: Némina de matricula de la IES Industrial 32Puno.

3.4, METODO DE INVESTIGACION

3.4.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica no experimental, y disefio
descriptivo, ya que tuvo como propoésito fundamental recolectar informacion y
datos sobre propiedades, caracteristicas, dimensiones o aspectos de las personas,
agentes e instituciones; recolectando informacién de datos en un momento unico.

(Magri, 2009)

Donde sigue asi el siguiente esquema:

M.O
Donde:
M= Muestra conformado

O= Observacion de las variables

El disefio estadistico que se aplico corresponde a la estadistica descriptiva

e inferencial, donde procesandose los datos en frecuencias, media aritmética y
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otros. De acuerdo a los objetivos, y la operacionalizacion de variables del estudio,

se realizo los siguientes analisis:
Porcentaje: P P= % (100)%

Donde:
x: calificacion
N: Tamafio de muestra

Media aritmética: Es el valor promedio de la muestra, se encuentra

sumando todos los Valores y dividiendo entre el nimero de datos.

$h1Xi
n

Promedio: x X =
Donde:
X: Promedio calificacion

N: Tamafio muestra

3.5. DESCRIPCION DETALLADA DE METODOS POR OBJETIVOS

ESPECIFICOS

3.5.1. Descripcién de variables analizadas en los objetivos generales.

Los métodos que se consider6 para el objetivo general: la técnica de la
observacidn (ficha de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol de los
autores Huaman & Jorge (2019)) la cual se aplico en los estudiantes del VI ciclo
de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno 2023, para determinar
el nivel de fundamentos técnicos del voleibol. En una situacion tal como existio

en el momento del estudio.
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3.5.2. Descripcién de variables analizadas en los objetivos especificos.

Los métodos que se emple6 para los objetivos especificos fue la
observacion, y el instrumento que se considero es la ficha de observacién de los
fundamentos técnicos del voleibol de los autores Huaman & Jorge (2019), lo cual
se aplico a los estudiantes del VI ciclo de dicha institucion, para conocer el nivel
de dominio en las dimensiones como sagque O Servicio, recepcion, pases de

antebrazo y voleo, remate, bloqueo y defensa de campo.

3.5.3. Descripcion detallada del uso de materiales, equipos, instrumentos,

insumos, etc.

En este estudio, se empled la siguiente técnica e instrumento:

Observacion: A través de la observacion se evidencio en los estudiantes

el desenvolvimiento del dominio de cada fundamento técnico del voleibol.

Instrumento: Se utilizé la ficha de observacién de los fundamentos

técnicos del voleibol lo cual permiti6 la recoleccion de datos.

3.5.4. Validez y confiabilidad

El instrumento de investigacion (ficha de observacion de los fundamentos
técnicos del voleibol) const6 de 09 indicadores, y 40 items gque han sido agrupados
en 6 dimensiones (saque, recepcion, pases, remate, bloqueo y defensa de campo).
El instrumento es confiable ya que fue validado por los autores Huaman & Jorge

(2019).
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3.5.5. Tabla de recoleccion de datos

Procedimiento: a la transcripcién de los datos obtenidos en el programa

Excel y tabulacién de los datos.

Tabulacion: Los datos obtenidos fueron tabulados y clasificados segun el
baremo establecidos en el marco tedrico, segun a los objetivos y género mediante

el programa de SPSS y Microsoft Excel.

Cuadros de distribucion porcentual o cuadros estadisticos: Los datos

clasificados se presentan mediante tablas estadisticas segun la variable.

Analisis, interpretacion y discusion: Se describio los resultados; como

también, se considero la relevancia e implicancia tedrica.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS
Tabla 3

Nivel de fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes femeninos del VI ciclo.

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL
BUENO REGULAR MALO

GRADOS Tercero Recuento 5 23 27 55
% del total 3,3% 15,2% 17,9% 36,4%
Cuarto Recuento 9 19 18 46
% del total 6,0% 12,6% 11,9% 30,5%
Quinto Recuento 9 17 24 50
% del total 6,0% 11,3% 15,9% 33,1%
Total Recuento 23 59 69 151
% del total 15,2% 39,1% 45,7% 100,0%

Nota. Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol Huaman y Jorge (2019)

Figura 2

Nivel de fundamentos técnicos del véleibol en estudiantes femeninos del VII ciclo.

: ® - om -m - B
0

BUENO 5 3,3% 9 6,0% 9 6,0% 23 15,2%
REGULAR 23 15,2% 19 12,6% 17 11,3% 59 39,1%

MALO 27 17,9% 18 11,9% 24 15,9% 69 45,7%
Recuento % del Recuento %del Recuento %del Recuento % del
total total total total
Tercero Cuarto Quinto
GRADOS Total

Nota: Ficha de observacion del nivel de fundamentos técnicos del voleibol

Interpretacion: Segun la tabla 3 y la figura 2 se determina que en el nivel de
fundamentos técnicos del voéleibol en estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa
Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que

representan el 100%, de las cuales 69 estudiantes que equivale a un porcentaje de 45.7%,

40

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

se ubican en nivel malo, asi mismo 59 estudiantes que equivale a 39.1% se encuentran en
un nivel regular y 23 estudiantes que equivale a 15.2% ponderan el nivel bueno.
Tabla 4

Nivel del fundamento técnico del saque en estudiantes femeninos del VII ciclo.

FUNDAMENTO TECNICO DEL SAQUE
BUENO REGULAR MALO

GRADOS Tercero Frecuencia 10 25 20 55
% del total 6,6% 16,6% 13,2% 36,4%

Cuarto Frecuencia 13 14 19 46

% del total 8,6% 9,3% 12,6% 30,5%

Quinto Frecuencia 10 20 20 50

% del total 6,6% 13,2% 13,2% 33,1%

Total Frecuencia 33 59 59 151
% del total 21,9% 39,1% 39,1% 100,0%

Nota. Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol Huaman y Jorge (2019)

Figura 3

Nivel del fundamento técnico del saque en estudiantes femeninos del VII ciclo.

i

H ° s ° . 0

BUENO 10 6,6% 13 8,6% 10 6,6% 33 21,9%
REGULAR 25 16,6% 14 9,3% 20 13,2% 59 39,1%
MALO 20 13,2% 19 12,6% 20 13,2% 59 39,1%

Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total
Tercero Cuarto Quinto

GRADOS Total

Interpretacion: Segun la tabla 4 y la figura 3 se determina que en el nivel del
fundamento técnico del saque en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que
representan el 100%, de las cuales 59 estudiantes que representan el 39.1% ponderan un
nivel malo, de la misma manera 59 estudiantes que representa el 39.1% se ubican en un
nivel regular, y por dltimo 33 estudiantes que representan el 21.9% de estudiantes se

encuentran en nivel bueno.
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Tabla5

Nivel del fundamento técnico de la recepcién en estudiantes femeninos del VII ciclo.

FUNDAMENTO TECNICO DE LA RECEPCION
BUENO REGULAR MALO

GRADOS Tercero Frecuencia 14 29 12 55
% del total 9,3% 19,2% 7,9% 36,4%

Cuarto Frecuencia 19 13 14 46

% del total 12,6% 8,6% 9,3% 30,5%

Quinto Frecuencia 17 17 16 50

% del total 11,3% 11,3% 10,6% 33,1%

Total Frecuencia 50 59 42 151
% del total 33,1% 39,1% 27,8% 100,0%

Nota. Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol Huaman y Jorge (2019)

Figura 4

Nivel de fundamento técnico de la recepcion en estudiantes femeninos del VII ciclo.
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0

BUENO 14 9,3% 19 12,6% 17 11,3% 50 33,1%

REGULAR 29 19,2% 13 8,6% 17 11,3% 59 39,1%

MALO 12 7,9% 14 9,3% 16 10,6% 42 27,8%

N Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total
Tercero Cuarto Quinto
GRADOS Total

Interpretacion: Segun la tabla 5 y la figura 4 se determina que en el nivel del
fundamento técnico de la recepcion en estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa
Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que
representan el 100%, de las cuales 59 estudiantes que equivale a 39.1% se ubican en un
nivel regular, por consiguiente, a 33.1% se ubican en un nivel bueno, y por Gltimo 42

estudiantes que equivale a 27.8% se encuentran en nivel malo.
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Tabla 6

Nivel del fundamento técnico de pases en estudiantes femeninos del VII ciclo.

FUNDAMENTO TECNICO DE PASES
BUENO REGULAR MALO

GRADOS Tercero Frecuencia 10 27 18 55
% del total 6,6% 17,9% 11,9% 36,4%

Cuarto Frecuencia 15 16 15 46

% del total 9,9% 10,6% 9,9% 30,5%

Quinto Frecuencia 14 20 16 50

% del total 9,3% 13,2% 10,6% 33,1%

Total Frecuencia 39 63 49 151
% del total 25,8% 41,7% 32,5% 100,0%

Nota. Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol Huaman y Jorge (2019)

Figura 5

Nivel de fundamento técnico de pases.
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BUENO 10 6,6% 15 9,9% 14 9,3% 39 25,8%
REGULAR 27 17,9% 16 10,6% 20 13,2% 63 41,7%
MALO 18 11,9% 15 9,9% 16 10,6% 49 32,5%

Frecuencia% del total Frecuencia% del total Frecuencia% del total Frecuencia% del total
Tercero Cuarto Quinto

GRADOS Total

Interpretacion: Segun la tabla 6 y la figura 5 se observa que en el nivel del
fundamento técnico de pases en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que
representan el 100%, de las cuales 63 estudiantes que equivale a 41.7% se ubican en un
nivel regular, por consiguiente, 49 estudiantes que equivale a 32.5% se ubican en un nivel

malo, y por ultimo 39 estudiantes que equivale a 25.8% se encuentran en nivel bueno.
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Tabla 7

Nivel del fundamento técnico del remate en estudiantes femeninos del VII ciclo.

FUNDAMENTO TECNICO DEL REMATE
BUENO REGULAR MALO

GRADOS Tercero Frecuencia 5 15 35 55
% del total 3,3% 9,9% 232% 36,4%

Cuarto Frecuencia 11 13 22 46

% del total 7,3% 8,6% 14,6% 30,5%

Quinto Frecuencia 6 11 33 50

% del total 4,0% 7,3% 21,9% 33,1%

Total Frecuencia 22 39 90 151
% del total 14,6% 25,8% 59,6% 100,0%

Nota. Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol Huaman y Jorge (2019)

Figura 6

Nivel de fundamento técnico del remate en estudiantes femeninos del VI ciclo.
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BUENO 5 3,3% 11 7,3% 6 4,0% 22 14,6%

REGULAR 15 9,9% 13 8,6% 11 7,3% 39 25,8%

MALO 35 23,2% 22 14,6% 33 21,9% 90 59,6%

Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total
Tercero Cuarto Quinto

GRADOS Total

Interpretacion: Segun la tabla 7 y la figura 6 se evidencia que en el nivel del
fundamento técnico del remate en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que
representan el 100%, de las cuales 90 estudiantes que representa el 59.6% se ubican en
un nivel malo, por otro lado, 39 estudiantes que representa el 25.8% se ubican en un nivel
regular, y por ultimo 22 estudiantes que representa el 14.6% de estudiantes se encuentran
en nivel bueno.
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Tabla 8

Nivel de fundamento técnico del bloqueo en estudiantes femeninos del VII ciclo.

FUNDAMENTO TECNICO DEL BLOQUEO
BUENO REGULAR MALO

GRADOS Tercero Frecuencia 5 15 35 55
% del total 3,3% 9,9% 232% 36,4%

Cuarto Frecuencia 8 16 22 46

% del total 5,3% 10,6% 14,6% 30,5%

Quinto Frecuencia 5 12 33 50

% del total 3,3% 7,9% 21,9% 33,1%

Total Frecuencia 18 43 90 151
% del total 11,9% 28,5% 59,6% 100,0%

Nota. Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol Huaman y Jorge (2019)

Figura 7

Nivel de fundamento técnico del bloqueo en estudiantes femeninos del VII ciclo.
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89 Total

N R L :

0
BUENO 5 3,3% 8 5,3% 5 3,3% 18 11,9%
REGULAR 15 9,9% 16 10,6% 12 7,9% 43 28,5%
MALO 35 23,2% 22 14,6% 33 21,9% 90 59,6%

Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total
Tercero Cuarto Quinto

GRADOS Total
Interpretacion: Segun la tabla 8 y la figura 7 se determina que en el nivel del
fundamento técnico del bloqueo en estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa
Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que
representan el 100%, de las cuales 90 estudiantes que representa el 59.6% se encuentran
en un nivel malo, por consiguiente,43 estudiantes que representa el 28.5% se ubican en
un nivel regular, y por Gltimo 18 estudiantes que representa el 11.9% de estudiantes se

encuentran en nivel bueno.
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Tabla 9

Nivel de defensa de campo en estudiantes femeninos del VII ciclo.

DEFENSA DE CAMPO

BUENO REGULAR MALO TOTAL

GRADOS Tercero Frecuencia 4 16 35 55
% del total 2,6% 10,6% 232% 36,4%

Cuarto Frecuencia 8 10 28 46

% del total 5,3% 6,6% 18,5% 30,5%

Quinto Frecuencia 5 7 38 50

% del total 3,3% 4,6% 25,2% 33,1%

Total Frecuencia 17 33 101 151
% del total 11,3% 21,9% 66,9% 100,0%

Nota. Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol Huaman y Jorge (2019)

Figura 8

Nivel de defensa de campo en estudiantes femeninos del VII ciclo.
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BUENO 4 2,6% 8 5,3% 5 3,3% 17 11,3%
REGULAR 16 10,6% 10 6,6% 7 4,6% 33 21,9%
MALO 35 23,2% 28 18,5% 38 25,2% 101 66,9%

Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total Frecuencia % del total
Tercero Cuarto Quinto

GRADOS Total

Interpretacion: Segun la tabla 9 y la figura 8 se determina que en el nivel del
fundamento técnico de defensa de campo en estudiantes del VI ciclo de la institucion
educativa Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos
que representan el 100%, de las cuales 101 estudiantes que equivale a 66.9% se ubican
en un nivel malo, por otro lado, 33 estudiantes que equivale a 21.9% se ubican en un nivel

regular, y finalmente 17 estudiantes que equivalen a 11.3% se encuentran en nivel bueno.
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4.2. DISCUSION

Los estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa Industrial 32 de Puno, en
cuanto a los fundamentos técnicos del vdleibol, 69 estudiantes que equivale a un
porcentaje de 45.7%, se ubican en nivel malo, asi mismo 59 estudiantes que equivale a
39.1% se encuentran en un nivel regular y 23 estudiantes que equivale a 15.2% ponderan
el nivel bueno. Puesto que guarda relacion con, Velarde (2018) donde concluyo6 que, el
67% de estudiantes se ubican en el nivel deficiente, el 22 % en nivel regulary el 11 % en
nivel bueno, demostrando que existe una falta de interés por parte de los estudiantes para

practicar los fundamentos técnicos del voleibol.

En cuanto al fundamento técnico del saque los estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa Industrial 32 de Puno, 59 estudiantes que representan el 39.1%
ponderan un nivel malo, de la misma manera 59 estudiantes que representa el 39.1% se
ubican en un nivel regular, y por Gltimo 33 estudiantes que representan el 21.9% de
estudiantes se encuentran en nivel bueno. De tal manera que no guarda relacién con Maira
(2020 dado que referente al fundamento técnico del saque evidencio que la mayoria de
estudiantes se encuentran en nivel regular con un porcentaje de 40%, esto demuestra que

los estudiantes si muestran interés por practicar este fundamento técnico.

Referente al fundamento técnico de la recepcion los estudiantes del VII ciclo de
la institucion educativa Industrial 32 de Puno, 59 estudiantes que equivale a 39.1% se
ubican en un nivel regular, por consiguiente, a 33.1% se ubican en un nivel bueno, y por
ultimo 42 estudiantes que equivale a 27.8% se encuentran en nivel malo. Puesto que
guarda relacion con, calisaya (2017) donde determiné que la gran mayoria de estudiantes

se ubican en un nivel regular con un porcentaje de 64%, seguido por 23% en nivel malo
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y 13% en nivel bueno, por ende, se muestran una falta continua de la practica del

fundamento técnico de la recepcion.

En relacién al fundamento técnico de pases los estudiantes del VII ciclo de la
institucién educativa Industrial 32 de Puno, 63 estudiantes que equivale a 41.7% se ubican
en un nivel regular, por consiguiente, 49 estudiantes que equivale a 32.5% se ubican en
un nivel malo, y por Gltimo 39 estudiantes que equivale a 25.8% se encuentran en nivel

bueno.

De tal manera que, guarda relacion con Huaman & Jorge (2019) donde identifico
que la gran mayoria de estudiantes se ubican en nivel regular con un porcentaje de87%,
seguido por 10% que se ubican en nivel bueno y finalmente el 3% que se ubican en nivel
malo. Por ende, esto conlleva a cometer errores muy seguidas en la realizacion del armado

y puesto que sera dificil conseguir puntos a favor del equipo.

En cuanto al fundamento técnico del remate los estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa Industrial 32 de Puno, 90 estudiantes que representa el 59.6% se
ubican en un nivel malo, por otro lado, 39 estudiantes que representa el 25.8% se ubican
en un nivel regular, y por dltimo 22 estudiantes que representa el 14.6% de estudiantes se
encuentran en nivel bueno. Puesto que guarda relacion con Santa Cruz (2019) que
referente a la dimension del fundamento técnico del remate, en su gran mayoria de
estudiantes se ubican en nivel de inicio con un porcentaje de 52,4%. Esto muestra que
pueden existir falencias en la planificacion y ensefianza del fundamento técnico del
remate en las instituciones y ello afecta en el aprendizaje del estudiante afectando el nivel

competitivo.

En relacién al fundamento técnico del bloqueo los estudiantes del VI ciclo de la
institucién educativa Industrial 32 de Puno, 90 estudiantes que representa el 59.6% se
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encuentran en un nivel malo, por consiguiente,43 estudiantes que representa el 28.5% se
ubican en un nivel regular, y por ultimo 18 estudiantes que representa el 11.9% de
estudiantes se encuentran en nivel bueno. De tal manera que, no guarda relacion con
Calisaya (2017) ya que determiné que los estudiantes en su gran mayoria se encuentran
en nivel regular con un porcentaje de 74%, seguido por 23% ubicado en nivel malo y por
ultimo con 3% que se encuentran en nivel bueno. Por ende, se pueden implementar

técnicas metodoldgicas que puedan ayudar a mejorar el fundamento técnico del bloqueo.

Referente a la defensa de campo los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Industrial 32 de Puno, 90 estudiantes que representa el 59.6% se encuentran en
un nivel malo, por consiguiente,43 estudiantes que representa el 28.5% se ubican en un
nivel regular, y por Gltimo 18 estudiantes que representa el 11.9% de estudiantes se
encuentran en nivel bueno. Puesto que, guarda relacion con Huaman & Jorge (2019)
donde determinaron que los estudiantes en su gran mayoria se ubican en nivel regular con
un porcentaje de 70%, asi mismo, el 27% se ubican en nivel malo y el 3% de estudiantes
se ubican en nivel bueno. Esto lleva a que los estudiantes en su mayoria tienen nocién de

la practica de la defensa de campo y ello se puede mejorar con la practica constante.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

Luego de realizar un diagndstico utilizando como instrumento una ficha
de observacion constituida por 40 items y teniendo como evidencia los
resultados, las estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 de Puno, se determind que en los fundamentos
técnicos del voleibol se ubican en un nivel malo con un porcentaje de
45.7%. Esto se debe a la ausencia de la practica constante de los
fundamentos técnicos del voleibol y esto genera un bajo rendimiento y

calidad de este deporte.

En el dominio del fundamento técnico del saque o servicio, se determind
que la gran mayoria de estudiantes del V11 ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel regular con
39.1% vy nivel malo con 39.1%. Esto se debe a una falta de la practica
correcta de las técnicas de los distintos tipos de saques y ello genera errores

del gesto técnico al momento de ejecutar los saques.

En el dominio del fundamento técnico de la recepcién, se determind que
la gran mayoria de estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel regular con
porcentaje de 39.1%. Esto se debe a la falta de implementar més ejercicios
que ayuden a mejorar la recepcion y pues por esa causa Se genera un

resultado regular en las estudiantes.

En el dominio del fundamento técnico de pases con dedos, la gran mayoria
de estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria

Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel regular con un porcentaje
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de 13.2%. Esto se debe a una mala ejecucién de los gestos técnicos del
toque de antebrazos y toque de dedos ya que las estudiantes no consideran
el deporte como beneficio y lo realizan por cumplir, todo ello genera

resultados insatisfactorios.

QUINTA:  Enel dominio del fundamento técnico del remate, se determino que la gran
mayoria de estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel malo con un porcentaje
de 59.6%. Esto se debe a la falencia metodologica por parte de los docentes

lo que genera el bajo rendimiento de las estudiantes en cuanto al remate.

SEXTA: En el dominio del fundamento técnico del bloqueo, se determind que la
gran mayoria de estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel malo con un
porcentaje de 59,6%. Esto se debe a la falta de practica constante y correcta
del gesto técnico y pues como consecuencia genera resultados no

favorables en las estudiantes.

SEPTIMA: En el dominio de defensa de campo, se determiné que la gran mayoria de
estudiantes del V1I ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Industrial
32 de Puno, se encuentran en un nivel malo con un porcentaje de 66.9%.
Esto se debe a que en la planificacion mayormente se obvia este
fundamento y no se lleva a desarrollar y por lo cual genera una falta de

conocimiento en las estudiantes sobe la defensa de campo.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA:| Dar una mayor prevalencia al deporte brindando una planificacion y
atencion adecuada para lograr mejorar el desarrollo de los fundamentos
técnicos del voleibol, de la misma manera, de la misma manera aumentar
el presupuesto para la mejora de la plataforma deportiva y la

implementacion de materiales deportivos.

SEGUNDA: Se debe realizar un diagnostico al inicio y de acuerdo a los resultados
planificar para lograr los objetivos de la mejora de los fundamentos

técnicos del voleibol.

TERCERA: Se sugiere fortalecer la metodologia de los fundamentos técnicos del
voleibol realizando un seguimiento consecutivo a los estudiantes en el

desarrollo de la practica de este deporte.

CUARTA: Implementar y realizar talleres consecutivos para motivar e incentivar la
practica de este deporte y asi obtener las mejoras en el dominio de los

fundamentos técnicos del voleibol.

QUINTA:  Desarrollar sesiones de charlas psicoldgicas para mejorar la confianza en
los estudiantes ya que es un factor muy importante en la practica del

deporte de véleibol.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

HIPOSTESI i POBLACIO | TECNICASE
PROBLEMA OBJETIVOS S VARIABLE | METODOLOGIA |NY INSTRUMEN
MUESTRA | TOS
TIPO Y DISENO La
PROBLEMA OBJETIVO DE poblacién
GENERAL GENERAL INVESTIGACI esta
ON: constituida
por 625
¢(Cualesel | Determinar el estudiantes
nivel de nivel de yla
fundamentos | fundamentos muestra
técnicos del | técnicos del esta
voéleibol en voéleibol en constituida
estudiantes estudiantes por 151
del VIl ciclo | femeninos del estudiantes
dela Vlli ciclo de la del VII ciclo
institucion institucion dela
Educativa Educativa Institucién
Secundaria Secundaria Educativa
Industrial 32 | Industrial 32 Secundaria
Puno 2023? Puno 2023. Industrial
PROBLEMAS | OBJETIVOS | La presente SZZOP;; o
ESPECIFICOS | ESPECIFIC | investigacio '
: 0S: n no lleva
hipotesis,
PEL: ;Cuél es OE1: porque la
el nivel de Evaluar el | investigacio Ficha de
fundamento nivel de nesdetipo | Nivel de o
técnico del fundamento | béasico nivel | fundament observacion
saque en técnico del | descriptivo, | os técnicos de los
estudiantes saque en disefio no del Aplicativo fu,ndailmentos
del VI ciclo estudiantes | experiment | voleibol Descriptivo y tecr,uc_os del
delal.E.S. | femeninosdel | aly no lleva disefio no voleibol.
Industrial 32 VIl ciclo. causa por experimental
Puno 2023? lo que como
_ resultado
PE2: {Cual es | OE2: Evaluar no habria
el nivel de el nivel de un efecto.
fundamento | fundamento
técnico de la | técnico de la
recepcion en | recepcion en
estudiantes estudiantes
del VIl ciclo | femeninos del
delal.E.S. VIl ciclo.
Industrial 32
Puno 2023?
PE3: ¢(Cual es | OE3: Evaluar
el nivel de el nivel de
fundamento | fundamento
técnico del técnico de
pase de dedos pases en
en estudiantes | estudiantes
del VIl ciclo | femeninos del
dela l.E.S. VI ciclo.
Industrial 32
Puno 2023?
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PE4: ;Cual es | OE4: Evaluar
el nivel de el nivel de
fundamento | fundamento
técnico del técnico del
remate en remate en
estudiantes estudiantes
del VIl ciclo | femeninos del
dela l.E.S. VI ciclo.
Industrial 32
Puno 2023?
PE5:¢Cual es | OE5: Evaluar
el nivel de el nivel del
fundamento | fundamento
técnico del técnico del
bloqueo en bloqueo en
estudiantes estudiantes
del VIl ciclo | femeninos del
dela l.E.S. VI ciclo.
Industrial 32
Puno 2023?
PE6:;Cual es | OE6: Evaluar
el nivel de el nivel de
fundamento | fundamento
técnico de técnico de la
defensa de defensa de
campo en campo en
estudiantes estudiantes
del VIl ciclo | femeninos del
dela l.E.S. VIl ciclo.
Industrial 32
Puno 2023?
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ANEXO 2: Instrumento de evaluacién

Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 — Puno

Seccion: .........

Edad: ...........

Fecha de aplicacion: ..../..../......

FICHA DE OBSERVACION DE FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

Escala de valoracion

el servicio bajo
mano frontal

los brazos extendidos realizan movimientos de
retroversion y anteversion.

ordinal:
1.- Servicio 0 saque Bueno | Regular | Malo
(3] () ©)
Ejecuta Pies en forma de paso aproximadamente al ancho
adecuadamente | del hombro. El cuerpo inclinado hacia adelante y

Pies en forma de paso aproximadamente al ancho
del hombro. El cuerpo inclinado hacia adelante y
los brazos extendidos realizan movimientos de
retroversion y anteversion.

Golpea el balén con la palma de la mano haciendo
pasar por sobre la net dentro del campo contrario.

Ejecuta
adecuadamente
el saque tenis

separa los pies en forma de paso al nivel del ancho
de los hombros.

Lanza el balén verticalmente delante del cuerpo
luego realiza una ligera inclinacion del tronco
hacia atrés.

Desplaza el peso del cuerpo hacia adelante junto
al brazo golpeador extendidos.

Golpea el balén con la palma de la mano abierta'y
tensa pasando por sobre la net y dentro del campo
de juego.

Ejecuta
adecuadamente
el saque mate

Lanza el bal6n verticalmente arriba y delante del
cuerpo e inicia la carrera hacia la trayectoria del
baldn.

Saltay en el aire realiza un movimiento de arqueo
del cuerpo hacia atras luego adelante acompafiado
de los brazos

Golpea el balén con la palma de la mano dedos
separados y con el brazo extendido haciendo pasar
por sobre la net y dentro del campo.

2.- Recepcion

Controla el Los pies ligeramente separados que el ancho de
balén con el los hombros. Separa los talones del piso con
antebrazo

apoyo en la punta de los pies

Los pies ligeramente separados que el ancho de
los hombros. Separa los talones del piso con
apoyo en la punta de los pies
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Semiflexiona las piernas e inclina ligeramente el
tronco hacia adelante extendiendo los brazos
adelante para tocar el balén.

. Recibe el balon con la superficie plana del
antebrazo.

Superpone el dorso de la mano sobre la palma de
la otra mano.

3.- Pases

Pasa el balon
con precision al
compafiero con
antebrazos

Se ubica en la postura bésica con los pies en forma
de paso uno mas adelantado que el otro.

Separa los talones del piso con apoyo en la punta
de los pies.

Semiflexiona las piernas e inclina ligeramente el
tronco hacia adelante y simultineamente extiende
los brazos hacia adelante para golpear el balén.

Golpea el balon con la superficie plana del
antebrazo con el dorso de la mano superpuesta
sobre la palma de la otra mano con los pulgares
hacia afuera o dentro.

Pasa el bal6n con precision a una compafiera.

Pasa el balon
con precision al
compafiero con
voleo

Adopta la postura bésica y semiflexiona las
piernas y simultaneo a ello levanta los brazos
formando un &ngulo a nivel de los codos.

Las manos los tiene en forma de copa con los
dedos separados entre si formando un triangulo
entre los dedos indice y pulgar de ambas manos.

Se ubica debajo del bal6n y golpea con la yema de
los dedos cuando ésta se encuentra sobre la frente.

Al momento del contacto con el balon realiza un
movimiento de empuje de piernas y brazos
simultaneo terminando con la extension de todo el
cuerpo.

Ejecuta el armado con precisién sin cometer falta
como la retencion o doble.

4.- Mate o0 remate

Ejecuta Realiza el paso ternario y suspension.
adecuadamente | En el aire realiza un movimiento de arqueo del
el golpe del tronco hacia atras llevando el brazo de golpeo
balon por hacia atras de la cabeza con flexion de codo.
sobre la net - - — -
En el aire realiza movimiento del tronco hacia
adelante al igual que el brazo de golpeo.
Con el brazo extendido descarga el golpe con la
palma de la mano planay firme.
El brazo que no participa lleva hacia el esternon.
5.- Bloqueo
Aplica la Se ubica paralelo a la net con los pies separados
postura aproximadamente al ancho de los hombros.
correcta SitGa las manos con los dedos separados a la altura
durante el de los hombros por delante del cuerpo.
bloqueo

Durante la suspension extiende los brazos hacia
arriba haciendo una forma de carpa.

Las manos separan a una distancia menor que el
ancho de un balén.
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Durante el bloqueo las manos y los dedos se
encuentran levemente curvadas y firmes.
6.- Defensa de campo

Ejecuta Se desplaza hacia la direccion del balon y baja
adecuadamente | progresivamente el cuerpo.
la caida El dltimo paso lo realiza extenso y esta pierna

flexiona profundamente mientras que el otro
gueda extendido.

Rota la cadera progresivamente hasta contactar
con el suelo con todo el cuerpo.

Al mismo tiempo extiende el brazo y golpea el
baldn.

Después de golpear el bal6n rueda sobre la
espalda hacia un costado y recupera la posicion

vertical.

Sumatoria
Puntaje total
Fuente:
BAREMO

Dimensiones Servicio | Recepcion | Pases | Remate | Bloqueo | Defensa

de

Variable campo
Bueno 55-80 15-20 8-10 15-20 | 8-10 8-10 8-10
Regular 25-54 8-14 5-7 8-14 5-7 5-7 5-7
Malo 0-24 0-7 0-4 0-7 0-4 0-4 0-4
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UEENNS
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ANEXO 4: Solicitud de autorizacion para ejecucion de proyecto de investigacion

DIREC('EQ’LRB“&{MDE BDWOW& E LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

. "INCUSTRIAL 32° »
30 W0 Nﬁ
SOLICITO: Autorizacin para la cjecucion

RECEPCION SEC! ..TAR.A " de proyecto de investigacion.

N DEREOSTRY o d D g
HORK AIOSIY aw

FIRMA —T :9?:.
SENOR DIRECTOR DE LA IES “INDUSTRIAL 32" - PUNO

Lic. CIRO WALTER, GONZALES PEREZ

Yo, Ciumada Angelica Pacho Nina,
identificada con DNI N° 77055057, cadigo de
matricula 185874, Escuela Profesional de
Educacion Fisica, Facultad de Ciencias de la
Educacion, de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno, ante¢ usted con el debido
respeto me presento y €xpongo:

Que, siendo uno de los requisitos indispensables para la obtencion del titulo en licenciado de
EDUCACION FISICA la ejecucion de un proyecto de investigacion. Por ello obté por
realizar mi proyecto de investigacion titulada; “NIVEL DE FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 PUNO 2023", Por ende, recurro a su digno
despacho para solicitarle me brinde la autorizacion y su apoyo consistente en prestarme las
facilidades del caso para realizar mi proyecto de investigacion.

Por lo expuesto:
Ruego a usted sefor director de la [ES Industrial 32, acceder a mi peticidn por ser de justicia.

Puno, 01 de Junio de 2023

Atentamente:

-

CIUMADA ANGELICA, PACHO NINA
DNI: 77055057
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ANEXO 5: Constancia de ejecucion de proyecto de investigacion

DRECOON NEGONM, BE EDUCACION FUND - UNDAD DE GESTION LOUGATIVAL
FUND

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “INDUSTRIAL 32"

SRECSOn AW SVON DOUNNA ' 1406 Y SR ARCCLPRN® (06 - U= TELEF OO 2000

“Cuna de Conprondedoras”

"ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y £L DESARROLLO"

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA ISTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 - PUNO,

HACE CONSTAR:

Que, la sefiorita IUMADA ANGELICA PACHO NINA, con DNI
N* 77055057, Bachiller en Educacion Fisica de la Escuela Profesional de Educadién
Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacidn de ta Universidad Nacional del
Altiplano Puno, ha ejecutado el Proyecto de Investigacion Titwlado “NIVEL DE
FUNDAMENTOS TECNICOS EL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL VIl ICLO DELA
INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL - 32 PUNO" con los estudiantes del
Tercer Grado Secciones “D,E y F* ; Cuarto Grado Secciones “AB,CEF" y Quinto Grado
secciones “ABCD" enfecha 01 de Junio del 2023.

: Se expide la presente constancia a peticion escrita del
Interesado para fines pertinentes.

Puno, 19 de Setiembre de 2023,

[
wah
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Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacion wes | Institucional
! -_—

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_CIuMADR _ ANGELICA PRCHD UINA

identificado con DNI_%208505% en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Macstria o Doctorado
Epugpezdn) FISICR 2

informo que he elaborado el/la ® Tesis o OJ Trabajo de Investigacion denominada:
NIVEL Dt EFUNDAMENTOS TECMICRS DEL uBLEIBOL EW

ESTUDIAWTES DEL VI ETEeQ DE LA TnSTITUELIOWV EDULCRTIVA

LOUDUSTRIAL 32 Pumnp 2023.

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, cOngreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.
En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las

sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 03 de_ EMERD del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 7: Autorizacion para repositorio

Repositorio
Wy ] Institucional
-—

Vicerrectorado ‘
-_—

de Investigacion

> | Universidad Nacional »y
i { | del Altiplano Puno N4
{ ’ )

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_EIuMADR  ANGELILA  PALHO MInA
identificado con DNI_F¥ 7055 05 F en mi condicion de egresado de:

[% Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EOQucRCInn FISICA
informo que he elaborado el/la (¥ Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

“_WIVEL DE FUnNDAMENTRS TECNICOS DEL VOLEIAOL Ew

BSTUDIRNVTES DEL yi cxreld  DE 2p INSTITUCION EDUELATIVRA

SECUNDRRIR  TnNDySTRIA[L 32 Pung 2023.

para la obtencion de [JGrado, i Titulo Profesional o ] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.or /licenses/by-nc-sa/4.0/

En senal de conformidad, suscribo el presente documento.

Pumo_ O3  de  ERERD del 2024

Huella

FIRMA (obligatoria)
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