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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de fundamentos 

técnicos del vóleibol en estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa Secundaria 

Industrial 32 de la ciudad de Puno 2023. Por ende, como metodología se utilizó el diseño 

no experimental, nivel descriptivo y enfoque cuantitativo; la población de estudio es de 

625 estudiantes, y como muestra 151 estudiantes femeninos del VII ciclo, para ello se 

empleó el muestreo no probabilístico, y como técnica la observación directa, para la 

interpretación y análisis de los resultados se utilizó el Excel y SPSS.  Los resultados que 

se obtuvieron demostraron que en el nivel del fundamento técnico del saque el 21.9% se 

ubica en nivel bueno, el 39.1% se encuentra en nivel regular y el 39.1% en nivel malo; en 

el fundamento de la recepción el 33.1% se pondera en nivel bueno, el 39.1% en nivel 

regular y el 27.8% se ubica en nivel malo; en el fundamento de pases el 9.3% pondera un 

nivel bueno, el 13.2% se encuentra en nivel regular y el 10.6% se hallan en nivel malo; 

en el fundamento del remate el 14.6% se localizan en  nivel bueno, el 25.8% se ubican en 

nivel regular y el 59.6% se encuentran en nivel malo; en el fundamento del bloqueo el 

11,9% ponderan un nivel bueno, el 28.5% se encuentran en nivel regular y el 59.6% se 

ubican en nivel malo; en la defensa de campo el 11.3% se ubican en nivel bueno, el 21.9% 

ponderan un nivel regular y el 66.9% se localizan en nivel malo. De tal manera se 

concluye que, en el nivel de los fundamentos técnicos del vóleibol, la gran mayoría de los 

estudiantes femeninos de la IES. Industrial 32 de Puno se encuentran en un nivel malo 

con un porcentaje de 45.7%, seguido por 39.1% que se ubican en nivel malo y por último 

el 15.2% destacaron un nivel bueno.  

Palabras clave: Estudiantes, Fundamentos Técnicos, Pases, Voleibol. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the level of technical foundations of 

volleyball in students of the VII cycle of the Industrial Secondary Educational Institution 

32 of the city of Puno 2023. Therefore, as a methodology, the non-experimental design, 

descriptive level, type applied and quantitative approach; The study population is 625 

students, and the sample is 151 female students of the VII cycle. For this purpose, non-

probabilistic sampling was used, and direct observation was used as a technique; Excel 

and SPSS were used for the interpretation and analysis of the results. The results obtained 

showed that at the level of the technical foundation of the serve, 21.9% are at a good 

level, 39.1% are at a regular level and 39.1% are at a bad level; in the basis of reception, 

33.1% are weighted at a good level, 39.1% at a regular level and 27.8% are at a bad level; 

in the basis of passes, 9.3% consider a good level, 13.2% are at a regular level and 10.6 

are at a bad level; in the basis of the auction, 14.6% are located at a good level, 25.8% 

are located at a regular level and 59.6% are at a bad level; in the basis of the blockade, 

11.9% consider a good level, 28.5% are at a regular level and 59.6% are at a bad level; 

11.3% are at a good level, 21.9% consider a regular level and 66.9% are at a bad level. 

In such a way that it is finally concluded that, at the level of the technical foundations of 

volleyball, the vast majority of IES students. Industrial 32 of Puno are in a bad level with 

a percentage of 45.7%, followed by 39.1% who are in a bad level and finally 15.2% 

highlighted a good level. 

Keywords: Students, Technical Fundamentals, Passing, Volleyball. 
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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN 

Hoy en día, el deporte del vóleibol es practicada por muchos deportistas en el 

mundo entero, la cual es una disciplina que se juega con dos equipos de seis integrantes 

separados por una red, lo que impide el contacto físico con los rivales y como también 

este deporte requiere de jugadas rápidas que les ayudarán a obtener puntos y ganar el 

partido. Los fundamentos técnicos del voleibol son indispensables y requieren 

demostraciones físicas impresionantes para un mejor rendimiento y desenvolvimiento de 

las deportistas dentro del campo deportivo. 

El hecho de que este deporte se pueda practicar en espacios reducidos hace que el 

vóleibol sea adecuado en el aprendizaje de los estudiantes como un deporte escolar y 

formativo que contribuye a una vida saludable. En este sentido la investigación abordó el 

problema de determinar el nivel de los fundamentos técnicos del vóleibol en estudiantes 

del VII ciclo de la institución Educativa Secundaria Industrial 32 Puno. 

De tal manera que la importancia de la práctica de los fundamentos técnicos del 

vóleibol establece el entusiasmo y disfrute de jugar al voleibol en estudiantes de todas las 

edades, con ello, se busca fomentar la práctica masiva, el deseo de mejorar cada día, la 

comprensión del juego, los valores, el trabajo en equipo e individual, impulsa el 

compañerismo. Por ende, contribuye en los estudiantes al desarrollo de sus propias 

destrezas, habilidades y desenvolvimientos.  

Por ende, la presente investigación se realizó con el propósito de determinar el 

nivel de fundamentos técnicos del vóleibol en estudiantes del VII ciclo, esto con la 

intención de dar un aporte a la realidad que se viene dando sobre la falta de práctica de 
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los fundamentos técnicos del vóleibol y a través de ello promover un apoyo de parte de 

los representantes de la región de Puno para  que los estudiantes puedan practicar no 

solamente el deporte del vóleibol sino también  todos los deportes y así puedan 

perfeccionar el nivel competitivo de la institución educativa para poder participar en el 

campo deportivo de los distintos campeonatos Interescolares. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

EL vóleibol es un deporte practicado en todo el mundo, este deporte beneficia a 

la persona en su salud física, psicológica y social. El vóleibol es un deporte que lo puede 

practicar escolares de todas las edades y, el hecho que se puede practicar en espacios 

cortos, hace que sea ideal en el aprendizaje formativo de los estudiantes, puesto que 

contribuye a una mejor calidad de vida estableciendo entusiasmo y disfrute de jugar el 

vóleibol, y con ello incentivar la práctica masiva de este deporte. No obstante, en la etapa 

escolar se observó una falta de interés y práctica del deporte, especialmente si nos 

referimos al vóleibol ya que en esta etapa los estudiantes no toman conciencia y muchos 

no conocen los beneficios de la práctica de este deporte, ya que la gran mayoría su tiempo 

libre y tiempo de ocio lo dedican en las redes sociales y los videojuegos.  

Pumachaico (2020) menciona que la escasa práctica del vóley en el país, dio a 

entender que se encuentra con bajo nivel competitivo, puesto que este deporte se practica 

con muy poca frecuencia; por ende, se observa una falta de preparación física, falta de 

preparación tanto técnicas como tácticas de los fundamentos: De tal manera que la 

ejecución correcta de los fundamentos técnicos del vóleibol mejorará significativamente 

en la práctica y en la corrección de todos los errores cometidos durante la ejecución de 

cada fundamento. 
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Ccasa & Nina (2017)sostienen que en la actualidad en la región Puno se observó 

una variedad de falencias  metodológicas, principalmente en las enseñanzas de los 

fundamentos técnicos, de tal manera que,  evitan un desarrollo sostenible del juego y 

aprendizaje de este deporte. Esto se debe a una irregular o ausencia de una planificación, 

y continuar con la problemática perjudicará a todos los que practican este deporte en la 

región. 

 Jimenez (2016) menciona que el deporte sin duda es significativamente elemental 

para el desarrollo físico de todo ser humano, puesto que, se le considera un asombro 

relacionada al crecimiento personal que conforta la voluntad y el espíritu en la formación 

integral de los estudiantes, en las cuales les ayuda a desarrollar distintas habilidades, y 

capacidades esenciales para practicar distintas actividades; no obstante, en la metodología 

de la educación física se visualizan muchas falencias especialmente en el manejo 

metodológico del área, la relación entre estudiante-docente, y los ambientes de 

aprendizaje: Todo ello lleva perjudicando los aprendizajes de todos los deportes, es así 

que el vóleibol se practica con  poca frecuencia, debido distintos factores como la falta 

de profesionales especializados y el desinterés de la promoción de este deporte desde 

edades tempranas. 

Es así que, durante mis prácticas realizadas en la institución educativa Secundaria 

Industrial 32 de la ciudad de Puno, se observó un bajo nivel de los fundamentos técnicos 

del vóleibol, debido a que en su gran mayoría de estudiantes en sus  tiempos libres se 

dedican más al uso de los celulares estando en los videojuegos y pasar en las redes 

sociales, por otro lado, la infraestructura no era adecuada para practicar dicha disciplina, 

por ello los estudiantes dejaron de lado la práctica de los deportes que son muy 

importantes en el hábito de vida y así mantener el cuidado de la salud. 



17 
 

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

- ¿Cuál es el nivel de fundamentos técnicos del vóleibol en estudiantes del 

VII ciclo de la institución Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad 

de Puno 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿Cuál es el nivel de fundamento técnico del saque en estudiantes 

femeninos del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023? 

- ¿Cuál es el nivel de fundamento técnico de la recepción en estudiantes 

femeninos del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023? 

- ¿Cuál es el nivel de fundamento técnico de pases en estudiantes femeninos 

del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023? 

- ¿Cuál es el nivel de fundamento técnico del remate en estudiantes 

femeninos del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023? 

- ¿Cuál es el nivel de fundamento técnico del bloqueo en estudiantes 

femeninos del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023? 

- ¿Cuál es el nivel de defensa de campo en estudiantes femeninos del VII 

ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACION 

La presente investigación no lleva hipótesis, porque la investigación es de tipo 

básico nivel descriptivo, diseño no experimental y no lleva causa por lo que como 

resultado no habría un efecto. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

El vóleibol es un deporte que fomenta actividades recreativas para los tempos 

libres, por ser un deporte que se practica de forma colectiva y en espacios reducidos 

involucra ser una opción muy importante en la planificación de la formación del 

estudiante.  

Por ende, la presente investigación se realizó porque hubo la necesidad de 

determinar el nivel de fundamentos técnicos del vóleibol en estudiantes del VII ciclo de 

la Institución Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno, para dar aportes 

a la realidad que se iba dando sobre la falta de práctica de los fundamentos técnicos del 

vóleibol y a través de ello promover un apoyo de parte de los representantes de la región 

de Puno para  que los estudiantes puedan practicar no solamente el deporte del vóleibol 

sino también  todos los deportes y por medio de esta es posible fortalecer la práctica de 

este deporte y pueda contribuir un buen nivel competitivo de la institución para poder 

participar en el campo deportivo de los distintos campeonatos Interescolares. 

“Los fundamentos técnicos son elementos claves con el que se componen diversas 

acciones de juego, especialmente en aquellas disciplinas deportivas donde la técnica juega 

un papel importante y decisivo en lo reglamentario, así como en el caso del vóleibol”. 

Ccasa & Nina (2017)  

“El aprendizaje de los fundamentos técnicos establecen factores importantes para 

alcanzar la etapa competitiva, pero partiendo de un diagnóstico; para cualquier trabajo la 

parte principal es una previa evaluación de la realidad el cual permite tomar medidas 

pertinentes”. Huamán & Jorge (2019)  

 Pumachaico (2020) considera que la práctica permanente del vóleibol puede 

lograr el desarrollo psicológico y físico del ser humano, por ende, este deporte desempeña 
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una importante influencia en todos los aspectos que conforman a la persona, lo cual nos 

incitará a mejorar la calidad de vida.  los fundamentos técnicos del voleibol son elementos 

imprescindibles para mejorar los aspectos básicos y técnicos del voleibol y al mismo 

tiempo intervengan al desarrollo de esas habilidades y destrezas, sobre todo a la 

coordinación de los diferentes movimientos corporales. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION 

1.5.1. Objetivo general 

- Determinar el nivel de fundamentos técnicos del vóleibol en estudiantes 

femeninos del VII ciclo de la Institución Educativa Secundaria Industrial 

32 de la ciudad de Puno 2023.  

1.5.2. Objetivos específicos 

- Evaluar el nivel de fundamento técnico del saque en estudiantes femeninos 

del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023. 

- Evaluar el nivel de fundamento técnico de la recepción en estudiantes 

femeninos del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023. 

- Evaluar el nivel de fundamento técnico de pases en estudiantes femeninos 

del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023. 

- Evaluar el nivel de fundamento técnico del remate en estudiantes 

femeninos del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023. 

- Evaluar el nivel del fundamento técnico del bloqueo en estudiantes 

femeninos del VII ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023. 

- Evaluar el nivel de defensa de campo en estudiantes femeninos del VII 

ciclo de la IES Industrial 32 Puno 2023. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1.  ANTECEDENTES 

2.1.1. A nivel internacional 

Guamán (2021)En su presente investigación que tuvo como objetivo 

identificar la metodología de enseñanza aprendizaje de los fundamentos técnicos 

del voleibol, dicho estudio fue de tipo descriptivo, enfoque cualitativo, diseño no 

experimental transversal; Por ende, como muestra tuvo 47 participantes de la 

categoría menores y pre juveniles. Los resultados demostraron que el 50% de 

participantes poseen un buen rendimiento y el otro 50% posee un rendimiento 

regular e intermedio.  

Gavilanes (2017)en su estudio lo cual tuvo la finalidad de efectuar la 

fundación de una escuela de vóley para llevar a cabo la aptitud técnica de los 

estudiantes. Dicha investigación tuvo una metodología de técnica aplicada, 

enfoque cuantitativo. Los resultados que obtuvo fue que un 34% carece de poco 

discernimiento acerca de los efectos beneficiosos hacia la salud, el 32% padece 

de cero conocimientos, el 17% si cuenta con un buen discernimiento y el 17% 

emplea mucho discernimiento de dichos beneficios. De la misma manera, acerca 

de la práctica del deporte el 64% distingue mucha consideración, el 21% carece 

de poca consideración y el 15% emplea mucha consideración. Por otro lado, el 

49% indica que no cuentan con ni un entrenamiento, el 23% cuenta con poco 

entrenamiento, el 15% buena cantidad de entrenamiento y el 13% cuenta con 

suficientemente de entrenamientos. 
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2.1.2. A nivel nacional 

Medina (2019) en su investigación que tuvo como objetivo fijar el nivel de 

los fundamentos técnicos de vóleibol, dicha indagación aplicó la metodología del 

nivel descriptivo, diseño no experimental, enfoque cuantitativo, y alcance 

transversal; su muestra estuvo conformada por 34 estudiantes, optados por 

muestreo no probabilístico, el instrumento que empleó fue el Test de evaluación 

de voleibol. El resultado que obtuvo fue que, el 47,1% de estudiantes del 2° de 

secundaria se ubican en el nivel de proceso; en el fundamento del saque el 47,1% 

se localizan en nivel de inicio; en el fundamento de recepción el 52,9% se ubica 

en nivel de proceso; en el fundamento del voleo el 61,8% se encuentra en nivel de 

inicio; y, en el fundamento del remate el 61,8% se encuentran en nivel de proceso. 

A lo que da conclusión que, los estudiantes del 2°grado de secundaria se 

encuentran en nivel de proceso en los fundamentos técnicos del voleibol. 

Huamán & Jorge (2019) su investigación, tuvo el propósito de conocer el 

nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, su estudio 

correspondió al tipo básica y nivel descriptivo, bajo la metodología del método 

general y método descriptivo, así también método estadístico y específicos, 

utilizaron el diseño descriptivo simple y para la recolección de la información 

aplicaron la técnica de observación directa, la muestra lo constituyeron 30 niñas 

de 14 años. Los resultados que fijaron fue que en el fundamento técnico del saque 

el 53% de estudiantes se encuentran en nivel regular, el 27% en nivel bueno y el 

20% en nivel malo; en el fundamento técnico de pases el 87% se encuentran en 

nivel regular, el 10% en nivel bueno, el 3% en nivel malo; asimismo en el 

fundamento técnico de la recepción el 64% de estudiantes se ubican en nivel 

regular, el 23% en nivel malo y el 13% en nivel bueno; en el fundamento técnico 
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del remate el 74% se ubica en nivel regular, el 23% se ubica en nivel malo y el 

3% en nivel bueno; en el fundamento técnico del bloqueo el 74% se ubica en nivel 

regular, el 23% se ubica en nivel malo y el 3% en nivel bueno y en el fundamento 

técnico de la defensa de campo el 70% se encuentran en nivel regular, el27% en 

nivel malo y el 3% en nivel bueno. Puesto que llegaron a la conclusión de que la 

gran mayoría de las estudiantes de dicha academia se ubican en nivel regular 

acerca del dominio de los fundamentos técnicos del vóley. 

Gonzáles (2021)en su investigación tuvo como objetivo principal analizar 

de qué manera los fundamentos técnicos se relacionan con la práctica del voleibol, 

puesto que emplearon la metodología de tipo cuantitativo; diseño no experimental, 

descriptivo y correlacional, dicha muestra estuvo constituida por 19 estudiantes 

de sexo femenino del 5to y 6to grado del nivel primaria. Utilizó la técnica de 

observación y la lista de cotejos. Finalmente sustentó que en los fundamentos 

técnicos y práctica del vóleibol el 74% son regulares. 

Huaroc & Vivas (2021)en su investigación, tuvo como objetivo conocer la 

manera de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol, donde emplearon 

la metodología de nivel descriptivo, tipo básica, diseño y método descriptivo, 

dicha investigación estuvo constituida por 60 integrantes, de las cuales 20 

integrantes fueron la muestra. Para la recopilación de datos utilizaron el 

instrumento de test de habilidad relacionado al vóleibol, de las cuales con los 

resultados que apreciaron pudieron conocer la manera de aprendizaje de las 

deportistas. 

Maira (2020)su investigación tuvo por objetivo medir el nivel de 

aprendizaje de fundamentos técnicos del vóleibol, dicha investigación fue 
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conformada con una población de 30 estudiantes y empleo la metodología de 

diseño no experimental, nivel descriptivo y enfoque cuantitativo. Para su 

recopilación de información aplicó un test de evaluación de vóleibol, por ende sus 

resultados obtenidos determinó que  el 36.7% de las estudiantes se ubican en el 

nivel deficiente; y referente al fundamento técnico del saque el 40% se encuentra 

en  nivel regular, referente al fundamento técnico de la recepción el 50% se ubica 

en nivel deficiente; referente al fundamento técnico del voleo el 43.3% se ubica 

en nivel regular y referente al fundamento técnico del remate el 46.7% se ubica 

en el nivel deficiente. Por ello concluyó que, en el aprendizaje de los fundamentos 

técnicos del vóleibol las estudiantes se encuentran en nivel deficiente.  

Santa Cruz (2019)su trabajo de investigación tuvo como objetivo 

determinar el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol, cuya 

metodología fue de diseño no experimental, nivel descriptivo enfoque cuantitativo 

y alcance transversal, a muestra fue conformada por 42 estudiantes, y 

seleccionados por el muestreo no probabilístico, para la recopilación de datos 

aplicaron el instrumento del test de evaluación de vóleibol y los resultados 

obtenidos evidenció que, el 42,9% de los estudiantes se ubican en el nivel en 

proceso; referente a la dimensión del fundamento técnico del saque el 47,6% se 

ubica en el nivel en proceso; en la dimensión del fundamento técnico de la 

recepción el 42,9% se ubica en nivel  inicio; referente en la dimensión del 

fundamento técnico del voleo el 57,1% se ubica en el nivel en proceso; y referente 

a la dimensión del fundamento técnico del remate el 52,4% se ubica en el nivel en 

inicio. Por lo que concluyó que en el proceso de aprendizaje los estudiantes se 

encuentran en el nivel en proceso. 
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2.1.3. A nivel local 

Velarde (2018) en su presente indagación tuvo por objetivo fijar el nivel 

de los fundamentos técnicos del vóleibol, dicha indagación fue de tipo descriptivo 

y diseño diagnóstico – descriptivo, por ende, como muestra estuvo compuesta por 

55 estudiantes; para ello empleó el test de fundamentos técnicos del voleibol como 

instrumento de evaluación. Llegando a la conclusión de que, el 67% de estudiantes 

se ubican en el nivel deficiente, el 22 % en nivel regular y el 11 % en nivel bueno. 

Dado que en el fundamento técnico del saque el 46% de estudiantes se encuentran 

en nivel deficiente, el 36% en nivel regular y el 18% en nivel bueno, referente al 

fundamento técnico del voleo el 78% se localiza en nivel deficiente, el 15% en 

nivel regular y el 7% en nivel bueno, con referente al fundamento técnico de la 

recepción el 60% se encuentra en nivel deficiente, el 27% en nivel regular y el 

13% en nivel  bueno, y referente al fundamento técnico del remate el 84% se 

encuentran en el nivel deficiente, el 15% en el nivel  regular y el 5%  en el nivel  

bueno. 

Calisaya (2017) en su siguiente estudio que tuvo por objetivo determinar 

el nivel de los fundamentos técnicos del voleibol, donde empleó el método diseño 

transaccional descriptivo, su muestra estuvo compuesta por 68 estudiantes, como 

instrumento aplicó el test de fundamentos técnicos del voleibol, de las cuales los 

resultados que adquirió fue que en ambas instituciones los estudiantes se 

encuentran en nivel deficiente con un porcentaje de 55% y el otro con 65.10%, 

por lo que llegó a la conclusión de que los resultados se debe a la falta de interés 

por parte de los estudiantes para practicar este deporte.  
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2.2.  MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Historia del vóleibol 

El Voleibol es una disciplina deportiva que surgió en Massachussts en 

1895 con la necesidad de crear de crear una actividad deportiva y colectiva que 

evitara el contacto físico, fue creado por Williams George Morgan. En la 

actualidad el vóleibol ha evolucionado tanto de lo que antes era un juego llamado 

Mintonette.(Delgado, 2015)  

Según .Cortina (2007) a inicios el tenis parecía tener todos los requisitos, 

pero en cuanto a la infraestructura había un problema, es por eso, que inventó un 

juego de equipo en una cancha dividida del medio por una red con una altura de 

1,98m, lego de probar muchos balones, mando a fabricar uno especial de cuero 

con cámara de caucho. 

Esta disciplina se hizo popular rápidamente en los Estados Unidos y 

Canadá, posteriormente se implementó en Filipinas y el Extremo Oriente, cobró 

importancia en tierras europeas hasta la Primera Guerra Mundial. Y durante toda 

la historia del Vóley han avanzado mucho con el fin de favorecer el juego 

constante y potenciar el espectáculo. (Cortina, 2007) 

2.2.2. Vóleibol 

El Voleibol es una disciplina deportiva que se juega con dos equipos de 

seis jugadores por equipo en una cancha de juego separada por una red, el juego 

consiste en enviar el balón por encima de la red y lograr hacer caer el balón al 

suelo del campo contrario y anotar un punto, y a la vez impedir que el equipo rival 

haga la misma acción (García, 2016). Está permitido golpear el balón con 
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cualquier parte del cuerpo, aunque lo más usual es usar las extremidades 

superiores y las manos, el impulso del balón debe ser limpio, es decir no se debe 

retener, agarrar ni empujarlo.(Suarez, 2016)  

Bajaña (2012) indica que el voleibol es un deporte de momento que 

conlleva una gran capacidad de adaptabilidad a momentos de juego variantes en 

tiempos muy cortos. Se muestra en gran número de estudios, que el dominio de la 

técnica, la táctica y un alto desarrollo físico es de gran importancia para destacar 

un buen rendimiento en cualquiera de las disciplinas deportivas. (Valladares et al., 

2016) 

2.2.3. Fundamentos técnicos del voleibol 

Los fundamentos técnicos son habilidades, destrezas y técnicas motrices 

que son concretas para la práctica deportiva y ejecutarlas de la manera correcta 

hacen más eficaz el movimiento, disipando menos energía y logrando buenos 

resultados.(Guiscasho, 2016)  

De la misma manera Torres & Prieto (2021) definen los fundamentos 

técnicos como actividades motrices específicas del vóleibol y pues realizarlas 

biomecánica mente ayudará a ser muy eficientes los movimientos y con ello se 

podrá obtener resultados óptimos, por otro lado considera que el vóleibol  voleibol 

se constituye por seis fundamentos técnicos como (saque, recepción, voleo, 

remate, bloqueo y defensa) y que cada uno independientemente tiene su propio 

gesto técnico.  

La tarea ofensiva empieza con buena recepción o un buen toque defensivo; 

este determina la realización del armado y el remate, por lo que su ejecución es 

fundamental; puesto que los dos toques que siguen son decisivos para obtener un 
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resultado eficaz, el bloqueo es considerado como el primer elemento defensivo y 

muy importante ya que se realiza para frenar un remate del equipo adversario y es 

el único elemento que lo pueden ejecutar hasta tres jugadores al mismo tiempo y 

por ende es clave en la defensa del vóleibol. (Aguirre, 2020) 

Los fundamentos técnicos según algunos autores se clasifican en:  

Según Oviedo (2000) citado por Huamán & Jorge, (2019) p. 27 

- Voleo, Servicio, ataque, recepción y bloqueo   

Según Samaniego (2001) citado por Huamán & Jorge, (2019) p. 27 

- Pase, mate, saque, recepción, bloqueo, defensa de campo 

 Según Gunter (1989) citado por Huamán & Jorge, (2019) p. 27 

- Pases, servicio o saque, la recepción, ataque o remate, el bloqueo, defensa 

de campo  

Según Jeff (1990) citado por Huamán & Jorge, (2019) p. 27 

- Recepción, pase, remate, saque, bloqueo, defensa de campo  

Según la COPEV (2005) citado por Huamán & Jorge, (2019) p. 27 

- Pases, saque, recepción, remate, bloqueo, defensa de campo  

2.2.4. Saque 

Es una técnica que talvez sea la más fundamental de las que en el vóleibol 

se aplican, puesto que da inicio al partido y también pone en juego nuevamente el 

balón cada vez que un equipo obtiene un punto y el saque se realiza detrás de la 

línea de fondo, para ejecutar el gesto técnico de la manera correcta es importante 
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siempre lanzar el balón al aire y golpear dirigiéndola a la posición débil en la 

defensa del campo contrario.( Huamán, 2017) 

El saque es el fundamento técnico que se emplea para dar inicio al juego, 

se ejecuta desde detrás de la línea de fondo de la cancha de juego y realiza el 

equipo que obtuvo el punto anterior; el saque se diferencia de tres tipos:(García, 

2016) 

2.2.4.1. Saque de mano baja 

 Se sostiene el balón con la mano contraria del que va golpear y a la 

altura de la cintura, por ejemplo la izquierda sujeta el balón y  posteriormente se 

da golpe al balón por debajo, con a mano dominante  y extendida.(García, 2016) 

El saque  de mano baja es muy fácil de ejecutarla, y también el y el más 

seguro, pero menos efectivo puesto que el saque irá muy suave y no dificultará 

la recepción del equipo adversario y aprovecharán para realizar un ataque muy 

eficaz.(Días, 2013)  

2.2.4.2. Saque tenis 

El saque de tenis concierne a los saques de arriba, es decir, saques que se 

ejecutan golpeando el balón por encima de la y que, también, emplean un marcado 

de carácter ofensivo que dificulta la recepción del equipo adversario.(Días, 2013) 

El jugador debe ubicarse detrás de la línea de fondo con la mirada al frente 

y  los pies en forma de paso uno hacia delante y siempre el que es el contrario del 

brazo que golpea, el balón se lanza con una mano o ambos lados  por encima de 

la cabeza casi a la altura del hombro derecho y tienen que ser muy precisos, se 

marca con la mano izquierda y con la palma derecha se golpea por encima de la 
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cabeza haciendo que el cuerpo descanse en el pie que se encuentra delante.(García, 

2016) 

2.2.4.3. Saque con salto 

El jugador debe ubicarse más atrás de la línea de fondo calculando la 

distancia que necesitará para realizar los dos pasos para dar un buen impulso, 

primeramente lanzara el balón hacia adelante y arriba en una altura relevante que 

le admita realizar 2 pasos e impulsarse para golpear en lo más alto que pueda 

lograr, fijándose que está detrás de la línea y evitar una falta, el balón se golpea 

en el punto más alto para aumentar la potencia del saque y con ello complicar la 

defensa del equipo rival, pues es el saque más ofensivo pero también el más 

complicado.(García, 2016) 

2.2.5. Recepción 

Es el fundamento técnico que se emplea para recepcionar el saque y el 

remate del equipo contrario, dirigiendo el balón al colocador propio; se le 

considera como un golpe fundamental ya que de eso depende lograr construir un 

buen remate y evitar que el equipo adversario ataquen.(García, 2016)  

Es la función técnico-táctica ejecutada por el jugador que recepciona el 

balón enviada por el equipo contrario, posterior a la ejecución del saque, la 

recepción tiene como propósito enviar el balón con un golpe de antebrazos donde 

al colocador le permita armar el ataque.(Aragundi, 2006) 

La técnica de la recepción consiste en defender y controlar un balón 

enviándola muy precisa hacia el compañero colocador y ejecutar una buena jugada 

de ataque, el principio número uno es impedir que el balón caiga en terreno propio, 
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el principio número dos es brindar una buena dirección al balón para que el resto 

de jugadores continúen con la jugada.(Huamán, 2017) 

2.2.6. Voleo 

Este fundamento técnico se utiliza generalmente en el segundo toque del 

equipo para ejecutar un armado preciso del balón para el ataque, de tal manera que 

es un golpeo complicado de ejecutar porque requiere amortiguar el balón sin 

retenerlo ni acompañarlo.(García, 2016) 

Según Días (2013) es el golpeo más preciso y como también el que más se 

utiliza en el segundo toque ya que por ser muy preciso se puede enviar el balón 

dónde, cómo y a que altura se quiere dirigir hacia el compañero para que de un 

remate fuerte y complicado para desviar el bloqueo del equipo contrario. 

“El balón se golpea delante de la cabeza y un poco más arriba, formando 

un triángulo con las manos a la altura de la frente , es un toque que se realiza con 

las yemas de los dedos y no con las palmas”.(Días, 2013) 

El voleo es una técnica que también se le denomina como armado, 

utilizado en el segundo toque y su objetivo es distribuir un balón en óptimas 

condiciones para que el tercero y último toque por parte del rematador logre anotar 

un punto. (Huamán, 2017) 

2.2.7. Remate 

Según García (2016) “el remate se utiliza como el tercero y último toque, 

intentando enviar el balón por encima de la red con potencia directamente al suelo 

del campo adversario”.  
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Esta técnica consiste en que el deportista, impulsándose, finalmente envía 

el balón con fuerza explosiva al campo adversario, dirigiendo hacia posiciones 

mal defendidas, también a los jugadores rivales que con la potencia y velocidad 

que va ir el valón no puedan recepcionarlo o controlarlo.(Huamán, 2017) 

El remate es una técnica más importante en el voleibol para decidir el juego 

de este deporte,  puesto que la ejecución con éxito dependerá conseguir el 

resultado del punto, conseguir dificultar la recepción con el remate nace al 

combinar las habilidades de la previa carrera, el salto y el golpeo con la 

coordinación precisa en el aire; por otro lado, en cuanto a los movimientos, el 

remate debe contener una técnica refinada para realizarlas en forma adecuada y 

evitar lesiones.(Garrido et al., 2017) 

Aguirre (2020) sostiene que el Remate es uno de los fundamentos más 

complicado del voleibol, puesto que en el aire se resuelven los problemas técnicos 

y tácticos del golpeo, ya que en el ataque se reúne toda la acción ofensiva, puesto 

que su propósito es lograr conseguir un punto, por ende, el remate debe ser 

explosivo y direccionado a la posición que tiene la defensa debilitada en el equipo 

rival; esta acción tiene 4 fases:  

- Carrera 

- Vuelo 

- Golpe  

- Caída 

2.2.8. Bloqueo 

Es un elemento muy eficaz en el campo de defensa, ejecutar de forma muy 

efectiva es decisiva para los resultados finales de los juegos, “es un fundamento 
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físico y táctico más que físico técnico; y su ejecución técnica es relativamente 

fácil”. (Cortina, 2007) 

“El bloqueo compone una acción defensiva y ofensiva a la vez por 

interceptar el balón atacado devolviendo al campo contrario, el cual de ser 

consumado es punto a favor (acción ofensiva)”. (Huamán & Jorge, 2019) 

Por otro lado, el objetivo del bloqueo es disminuir la velocidad con el que 

va el balón por el golpe del equipo contrario, y así facilitar la recepción. 

Los deportistas pueden realizar el bloqueo de 3 formas: 

- Bloqueo de 1. 

- Bloqueo de 2. 

- Bloqueo de 3. 

2.2.9. Defensa de campo 

“Las formas de defensa del campo son elementos que se ejecutan para 

levantar o salvar balones que realizan para levantar aquellos balones que hicieron 

contacto con el bloqueo o que al evadir cayeron a las posiciones de las defensas”. 

Cortina 

La defensa de campo se ejecuta en momentos muy exigidas, donde el 

objetivo es salvar el balón antes que toque el suelo empleando diversas caídas, 

puesto que este fundamento nos ayuda a responder el balón cuando el equipo 

contrario ataca. Huamán & Jorge (2019)  
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Educación nivel secundario: La educación del nivel secundario “garantiza una 

educación inclusiva y equitativa de calidad y promueve oportunidades de aprendizaje 

permanente para todos”. De las cuales sus metas, es “asegurar que todas las niñas y todos 

los niños terminen la enseñanza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa 

y de calidad y producir resultados de aprendizaje pertinentes y efectivos y asegurar que 

todos los alumnos adquieran los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para 

promover el desarrollo sostenible”. 

Institución Educativa: “La educación es un trinomio compuesto por niños, 

docentes y padres de familia. Tienen autoridad y pueden ser públicas o privadas. Su 

finalidad es prestar servicio educativo durante el año escolar”. 

Vóleibol: El voleibol es un deporte de momento que conlleva una gran capacidad 

de adaptabilidad a momentos de juego variantes en tiempos muy cortos. Se muestra en 

gran número de estudios, que el dominio de la técnica, la táctica y un alto desarrollo físico 

es de gran importancia para destacar un buen rendimiento en cualquiera de las disciplinas 

deportivas. 
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CAPITULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 3.1. UBICACIÓN GEOGRAFICA DEL ESTUDIO 

Esta investigación se realizó en el departamento de Puno, en la Institución 

Educativa Secundaria Industrial 32 Puno, 2023, ubicado en un lugar urbano. 

Geográficamente se ubica en 5X3M+42C, a la altitud de 3,820 msnm, en la Av. Simón 

Bolívar de la ciudad de Puno, cuya población y muestra fueron los estudiantes del VII 

ciclo de dicha institución.  

Figura 1 

Lugar de estudio Institución Educativa Secundaria Industrial 32 Puno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Google maps. IES. Industrial 32 Puno. 
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO 

La investigación se realizó en el año dos mil veintitres, donde se empleó como 

instrumento una ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol, dicha 

investigación tuvo una duración de dos meses. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.3.1. Población 

La población es extensa con un promedio de 625 estudiantes de toda la 

Institución Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno, 2023.  

Tabla 1 

Población de estudio de estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa 

Secundaria Industrial 32 Puno, 2023. 

GRADO MASCULINO FEMENINO TOTAL 

1° 

2° 

3° 

4° 

5° 

 62 

94 

49 

83 

73 

46 

67 

55 

46 

50 

108 

161 

104 

129 

123 

TOTAL 359 264 625 

Nota: Nómina de matrícula de la IES Industrial 32 Puno. 

 

3.3.2. Muestra 

Barreto (2018) Menciona que la investigación de muestreo no 

probabilístico, es el “procedimiento de selección en el que se desconoce la 

probabilidad que tienen los elementos de la población para integrar la muestra”. 

En la investigación, se realizó un muestreo no probabilístico. Por lo tanto, como 
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muestra se empleó un total de 151 estudiantes del VII ciclo de la Institución 

Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno, 2023.  

Tabla 2 

Muestra de estudio de estudiantes del VII ciclo del sexo femenino de la 

Institución Educativa Secundaria Industrial 32 Puno, 2023. 

GRADO  SEXO FEMENINO TOTAL 

3°  55 55 

4°  46 46 

5°  50 50 

TOTAL                                                                                                           151 

Nota: Nómina de matrícula de la IES Industrial 32Puno. 

3.4. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

3.4.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación fue de tipo básica no experimental, y diseño 

descriptivo, ya que tuvo como propósito fundamental recolectar información y 

datos sobre propiedades, características, dimensiones o aspectos de las personas, 

agentes e instituciones; recolectando información de datos en un momento único. 

(Magri, 2009) 

Donde sigue así el siguiente esquema:  

 M.O  

 Donde:  

M= Muestra conformado  

 O= Observación de las variables  

 El diseño estadístico que se aplicó corresponde a la estadística descriptiva 

e inferencial, donde procesándose los datos en frecuencias, media aritmética y 
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otros. De acuerdo a los objetivos, y la operacionalización de variables del estudio, 

se realizó los siguientes análisis: 

 Porcentaje: P                 P =
𝑥

𝑛
 (100)% 

Dónde:  

x: calificación  

N: Tamaño de muestra  

Media aritmética: Es el valor promedio de la muestra, se encuentra 

sumando todos los Valores y dividiendo entre el número de datos.  

Promedio: x̄                   x̄ =
∑ 1𝑋𝑖𝑛  

1=

n
 

 Dónde: 

 x: Promedio calificación  

 N: Tamaño muestra 

3.5. DESCRIPCIÓN DETALLADA DE MÉTODOS POR OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

3.5.1. Descripción de variables analizadas en los objetivos generales. 

Los métodos que se consideró para el objetivo general: la técnica de la 

observación (ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol de los 

autores Huamán & Jorge (2019)) la cual se aplicó en los estudiantes del VII ciclo 

de la Institución Educativa Secundaria Industrial 32 Puno 2023, para determinar 

el nivel de fundamentos técnicos del vóleibol. En una situación tal como existió 

en el momento del estudio. 
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3.5.2. Descripción de variables analizadas en los objetivos específicos. 

Los métodos que se empleó para los objetivos específicos fue la 

observación, y el instrumento que se considero es la ficha de observación de los 

fundamentos técnicos del vóleibol de los autores Huamán & Jorge (2019), lo cual 

se aplicó a los estudiantes del VII ciclo de dicha institución, para conocer el nivel 

de dominio en las dimensiones como saque o servicio, recepción, pases de 

antebrazo y voleo, remate, bloqueo y defensa de campo.  

3.5.3. Descripción detallada del uso de materiales, equipos, instrumentos, 

insumos, etc. 

En este estudio, se empleó la siguiente técnica e instrumento:  

Observación: A través de la observación se evidencio en los estudiantes 

el desenvolvimiento del dominio de cada fundamento técnico del vóleibol.  

Instrumento: Se utilizó la ficha de observación de los fundamentos 

técnicos del voleibol lo cual permitió la recolección de datos.  

3.5.4. Validez y confiabilidad 

El instrumento de investigación (ficha de observación de los fundamentos 

técnicos del vóleibol) constó de 09 indicadores, y 40 ítems que han sido agrupados 

en 6 dimensiones (saque, recepción, pases, remate, bloqueo y defensa de campo). 

El instrumento es confiable ya que fue validado por los autores Huamán & Jorge 

(2019). 
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3.5.5. Tabla de recolección de datos 

 Procedimiento: a la transcripción de los datos obtenidos en el programa 

Excel y tabulación de los datos. 

Tabulación: Los datos obtenidos fueron tabulados y clasificados según el 

baremo establecidos en el marco teórico, según a los objetivos y género mediante 

el programa de SPSS y Microsoft Excel. 

Cuadros de distribución porcentual o cuadros estadísticos: Los datos 

clasificados se presentan mediante tablas estadísticas según la variable. 

Análisis, interpretación y discusión: Se describió los resultados; como 

también, se consideró la relevancia e implicancia teórica. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Tabla 3 

Nivel de fundamentos técnicos del vóleibol en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL VÓLEIBOL 

 BUENO REGULAR MALO  

GRADOS Tercero Recuento 5 23 27 55 

% del total 3,3% 15,2% 17,9% 36,4% 

Cuarto Recuento 9 19 18 46 

% del total 6,0% 12,6% 11,9% 30,5% 

Quinto Recuento 9 17 24 50 

% del total 6,0% 11,3% 15,9% 33,1% 

Total Recuento 23 59 69 151 

% del total 15,2% 39,1% 45,7% 100,0% 

Nota. Ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol Huamán y Jorge (2019) 

Figura 2 

Nivel de fundamentos técnicos del vóleibol en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Ficha de observación del nivel de fundamentos técnicos del voleibol 

Interpretación: Según la tabla 3 y la figura 2 se determina que en el nivel de 

fundamentos técnicos del vóleibol en estudiantes del VII ciclo de la institución educativa 

Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que 

representan el 100%, de las cuales 69  estudiantes que equivale a un porcentaje de 45.7%, 
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se ubican en nivel malo, así mismo 59 estudiantes que equivale a 39.1% se encuentran en 

un nivel regular y 23 estudiantes que equivale a 15.2% ponderan el nivel bueno. 

Tabla 4 

Nivel del fundamento técnico del saque en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

FUNDAMENTO TÉCNICO DEL SAQUE 

 BUENO REGULAR MALO  

GRADOS Tercero Frecuencia 10 25 20 55 

% del total 6,6% 16,6% 13,2% 36,4% 

Cuarto Frecuencia 13 14 19 46 

% del total 8,6% 9,3% 12,6% 30,5% 

Quinto Frecuencia 10 20 20 50 

% del total 6,6% 13,2% 13,2% 33,1% 

Total Frecuencia 33 59 59 151 

% del total 21,9% 39,1% 39,1% 100,0% 

Nota. Ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol Huamán y Jorge (2019) 

Figura 3 

 Nivel del fundamento técnico del saque en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Según la tabla 4 y la figura 3 se determina que en el nivel del 

fundamento técnico del saque en estudiantes del VII ciclo de la institución educativa 

Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que 

representan el 100%, de las cuales 59 estudiantes que representan el 39.1% ponderan un 

nivel malo, de la misma manera 59 estudiantes que representa el 39.1% se ubican en un 

nivel regular, y por último 33 estudiantes que representan el 21.9% de estudiantes se 

encuentran en nivel bueno. 
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Tabla 5 

Nivel del fundamento técnico de la recepción en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

FUNDAMENTO TÉCNICO DE LA RECEPCIÓN 

 BUENO REGULAR MALO  

GRADOS Tercero Frecuencia 14 29 12 55 

% del total 9,3% 19,2% 7,9% 36,4% 

Cuarto Frecuencia 19 13 14 46 

% del total 12,6% 8,6% 9,3% 30,5% 

Quinto Frecuencia 17 17 16 50 

% del total 11,3% 11,3% 10,6% 33,1% 

Total Frecuencia 50 59 42 151 

% del total 33,1% 39,1% 27,8% 100,0% 

Nota. Ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol Huamán y Jorge (2019) 

Figura 4 

 Nivel de fundamento técnico de la recepción en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ficha de observación del nivel de fundamentos técnicos del voleibol 

 

Interpretación: Según la tabla 5 y la figura 4 se determina que en el nivel del 

fundamento técnico de la recepción en estudiantes del VII ciclo de la institución educativa 

Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que 

representan el 100%, de las cuales 59 estudiantes que equivale a 39.1% se ubican en un 

nivel regular, por consiguiente, a 33.1% se ubican en un nivel bueno, y por último 42 

estudiantes que equivale a 27.8% se encuentran en nivel malo. 
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Tabla 6 

Nivel del fundamento técnico de pases en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

FUNDAMENTO TÉCNICO DE PASES 

 BUENO REGULAR MALO  

GRADOS Tercero Frecuencia 10 27 18 55 

% del total 6,6% 17,9% 11,9% 36,4% 

Cuarto Frecuencia 15 16 15 46 

% del total 9,9% 10,6% 9,9% 30,5% 

Quinto Frecuencia 14 20 16 50 

% del total 9,3% 13,2% 10,6% 33,1% 

Total Frecuencia 39 63 49 151 

% del total 25,8% 41,7% 32,5% 100,0% 

Nota. Ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol Huamán y Jorge (2019) 

Figura 5 

 Nivel de fundamento técnico de pases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Según la tabla 6 y la figura 5 se observa que en el nivel del 

fundamento técnico de pases en estudiantes del VII ciclo de la institución educativa 

Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que 

representan el 100%, de las cuales 63 estudiantes que equivale a 41.7% se ubican en un 

nivel regular, por consiguiente, 49 estudiantes que equivale a 32.5% se ubican en un nivel 

malo, y por último 39 estudiantes que equivale a 25.8%  se encuentran en nivel bueno. 
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Tabla 7 

Nivel del fundamento técnico del remate en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

FUNDAMENTO TÉCNICO DEL REMATE 

 BUENO REGULAR MALO  

GRADOS Tercero Frecuencia 5 15 35 55 

% del total 3,3% 9,9% 23,2% 36,4% 

Cuarto Frecuencia 11 13 22 46 

% del total 7,3% 8,6% 14,6% 30,5% 

Quinto Frecuencia 6 11 33 50 

% del total 4,0% 7,3% 21,9% 33,1% 

Total Frecuencia 22 39 90 151 

% del total 14,6% 25,8% 59,6% 100,0% 

Nota. Ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol Huamán y Jorge (2019) 

Figura 6 

Nivel de fundamento técnico del remate en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Según la tabla 7 y la figura 6 se evidencia que en el nivel del 

fundamento técnico del remate en estudiantes del VII ciclo de la institución educativa 

Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que 

representan el 100%, de las cuales 90 estudiantes que representa el 59.6% se ubican en 

un nivel malo, por otro lado, 39 estudiantes que representa el 25.8% se ubican en un nivel 

regular, y por último 22 estudiantes que representa el 14.6% de estudiantes se encuentran 

en nivel bueno. 
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Tabla 8 

Nivel de fundamento técnico del bloqueo en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

FUNDAMENTO TÉCNICO DEL BLOQUEO 

 BUENO REGULAR MALO  

GRADOS Tercero Frecuencia 5 15 35 55 

% del total 3,3% 9,9% 23,2% 36,4% 

Cuarto Frecuencia 8 16 22 46 

% del total 5,3% 10,6% 14,6% 30,5% 

Quinto Frecuencia 5 12 33 50 

% del total 3,3% 7,9% 21,9% 33,1% 

Total  Frecuencia 18 43 90 151 

% del total 11,9% 28,5% 59,6% 100,0% 

Nota. Ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol Huamán y Jorge (2019) 

Figura 7 

Nivel de fundamento técnico del bloqueo en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Según la tabla 8 y la figura 7 se determina que en el nivel del 

fundamento técnico del bloqueo en estudiantes del VII ciclo de la institución educativa 

Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos que 

representan el 100%, de las cuales 90 estudiantes que representa el 59.6% se encuentran 

en un nivel malo, por consiguiente,43 estudiantes que representa el 28.5% se ubican en 

un nivel regular, y por último 18 estudiantes que representa el 11.9% de estudiantes se 

encuentran en nivel bueno. 
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Tabla 9 

Nivel de defensa de campo en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

DEFENSA DE CAMPO 

 
 

TOTAL BUENO REGULAR MALO 

GRADOS Tercero Frecuencia 4 16 35 55 

% del total 2,6% 10,6% 23,2% 36,4% 

Cuarto Frecuencia 8 10 28 46 

% del total 5,3% 6,6% 18,5% 30,5% 

Quinto Frecuencia 5 7 38 50 

% del total 3,3% 4,6% 25,2% 33,1% 

Total Frecuencia 17 33 101 151 

% del total 11,3% 21,9% 66,9% 100,0% 

Nota. Ficha de observación de los fundamentos técnicos del vóleibol Huamán y Jorge (2019) 

Figura 8 

Nivel de defensa de campo en estudiantes femeninos del VII ciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Según la tabla 9 y la figura 8 se determina que en el nivel del 

fundamento técnico de defensa de campo en estudiantes del VII ciclo de la institución 

educativa Industrial 32 de Puno 2023, se evidencia que de los 151 estudiantes femeninos 

que representan el 100%, de las cuales 101 estudiantes que equivale a 66.9% se ubican 

en un nivel malo, por otro lado, 33 estudiantes que equivale a 21.9% se ubican en un nivel 

regular, y finalmente 17 estudiantes que equivalen a 11.3% se encuentran en nivel bueno. 
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4.2. DISCUSIÓN 

Los estudiantes del VII ciclo de la institución educativa Industrial 32 de Puno, en 

cuanto a los fundamentos técnicos del vóleibol, 69 estudiantes que equivale a un 

porcentaje de 45.7%, se ubican en nivel malo, así mismo 59 estudiantes que equivale a 

39.1% se encuentran en un nivel regular y 23 estudiantes que equivale a 15.2% ponderan 

el nivel bueno. Puesto que guarda relación con, Velarde (2018) donde concluyó que, el 

67% de estudiantes se ubican en el nivel deficiente, el 22 % en nivel regular y el 11 % en 

nivel bueno, demostrando que existe una falta de interés por parte de los estudiantes para 

practicar los fundamentos técnicos del vóleibol. 

En cuanto al fundamento técnico del saque los estudiantes del VII ciclo de la 

institución educativa Industrial 32 de Puno, 59 estudiantes que representan el 39.1% 

ponderan un nivel malo, de la misma manera 59 estudiantes que representa el 39.1% se 

ubican en un nivel regular, y por último 33 estudiantes que representan el 21.9% de 

estudiantes se encuentran en nivel bueno. De tal manera que no guarda relación con Maira 

(2020 dado que referente al fundamento técnico del saque evidenció que la mayoría de 

estudiantes se encuentran en nivel regular con un porcentaje de 40%, esto demuestra que 

los estudiantes si muestran interés por practicar este fundamento técnico. 

Referente al fundamento técnico de la recepción los estudiantes del VII ciclo de 

la institución educativa Industrial 32 de Puno, 59 estudiantes que equivale a 39.1% se 

ubican en un nivel regular, por consiguiente, a 33.1% se ubican en un nivel bueno, y por 

último 42 estudiantes que equivale a 27.8% se encuentran en nivel malo. Puesto que 

guarda relación con, calisaya (2017) donde determinó que la gran mayoría de estudiantes 

se ubican en un nivel regular con un porcentaje de 64%, seguido por 23% en nivel malo 
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y 13% en nivel bueno, por ende, se muestran una falta continua de la práctica del 

fundamento técnico de la recepción. 

En relación al fundamento técnico de pases los estudiantes del VII ciclo de la 

institución educativa Industrial 32 de Puno, 63 estudiantes que equivale a 41.7% se ubican 

en un nivel regular, por consiguiente, 49 estudiantes que equivale a 32.5% se ubican en 

un nivel malo, y por último 39 estudiantes que equivale a 25.8%  se encuentran en nivel 

bueno. 

De tal manera que, guarda relación con Huamán & Jorge (2019) donde identificó 

que la gran mayoría de estudiantes se ubican en nivel regular con un porcentaje de87%, 

seguido por 10% que se ubican en nivel bueno y finalmente el 3% que se ubican en nivel 

malo. Por ende, esto conlleva a cometer errores muy seguidas en la realización del armado 

y puesto que será difícil conseguir puntos a favor del equipo. 

En cuanto al fundamento técnico del remate los estudiantes del VII ciclo de la 

institución educativa Industrial 32 de Puno, 90 estudiantes que representa el 59.6% se 

ubican en un nivel malo, por otro lado, 39 estudiantes que representa el 25.8% se ubican 

en un nivel regular, y por último 22 estudiantes que representa el 14.6% de estudiantes se 

encuentran en nivel bueno. Puesto que guarda relación con Santa Cruz (2019) que 

referente a la dimensión del fundamento técnico del remate, en su gran mayoría de 

estudiantes se ubican en nivel de inicio con un porcentaje de 52,4%. Esto muestra que 

pueden existir falencias en la planificación y enseñanza del fundamento técnico del 

remate en las instituciones y ello afecta en el aprendizaje del estudiante afectando el nivel 

competitivo. 

En relación al fundamento técnico del bloqueo los estudiantes del VII ciclo de la 

institución educativa Industrial 32 de Puno, 90 estudiantes que representa el 59.6% se 
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encuentran en un nivel malo, por consiguiente,43 estudiantes que representa el 28.5% se 

ubican en un nivel regular, y por último 18 estudiantes que representa el 11.9% de 

estudiantes se encuentran en nivel bueno. De tal manera que, no guarda relación con 

Calisaya (2017) ya que determinó que los estudiantes en su gran mayoría se encuentran 

en nivel regular con un porcentaje de 74%, seguido por 23% ubicado en nivel malo y por 

último con 3% que se encuentran en nivel bueno. Por ende, se pueden implementar 

técnicas metodológicas que puedan ayudar a mejorar el fundamento técnico del bloqueo. 

Referente a la defensa de campo los estudiantes del VII ciclo de la institución 

educativa Industrial 32 de Puno, 90 estudiantes que representa el 59.6% se encuentran en 

un nivel malo, por consiguiente,43 estudiantes que representa el 28.5% se ubican en un 

nivel regular, y por último 18 estudiantes que representa el 11.9% de estudiantes se 

encuentran en nivel bueno. Puesto que, guarda relación con Huamán & Jorge (2019) 

donde determinaron que los estudiantes en su gran mayoría se ubican en nivel regular con 

un porcentaje de 70%, así mismo, el 27% se ubican en nivel malo y el 3% de estudiantes 

se ubican en nivel bueno. Esto lleva a que los estudiantes en su mayoría tienen noción de 

la práctica de la defensa de campo y ello se puede mejorar con la practica constante. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Luego de realizar un diagnóstico utilizando como instrumento una ficha 

de observación constituida por 40 ítems y teniendo como evidencia los 

resultados, las estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa 

Secundaria Industrial 32 de Puno, se determinó que en los fundamentos 

técnicos del vóleibol se ubican en un nivel malo con un porcentaje de 

45.7%. Esto se debe a la ausencia de la practica constante de los 

fundamentos técnicos del vóleibol y esto genera un bajo rendimiento y 

calidad de este deporte. 

SEGUNDA: En el dominio del fundamento técnico del saque o servicio, se determinó 

que la gran mayoría de estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa 

Secundaria Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel regular con 

39.1% y nivel malo con 39.1%. Esto se debe a una falta de la práctica 

correcta de las técnicas de los distintos tipos de saques y ello genera errores 

del gesto técnico al momento de ejecutar los saques. 

TERCERA: En el dominio del fundamento técnico de la recepción, se determinó que 

la gran mayoría de estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa 

Secundaria Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel regular con 

porcentaje de 39.1%.  Esto se debe a la falta de implementar más ejercicios 

que ayuden a mejorar la recepción y pues por esa causa se genera un 

resultado regular en las estudiantes.  

CUARTA: En el dominio del fundamento técnico de pases con dedos, la gran mayoría 

de estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa Secundaria 

Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel regular con un porcentaje 
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de 13.2%. Esto se debe a una mala ejecución de los gestos técnicos del 

toque de antebrazos y toque de dedos ya que las estudiantes no consideran 

el deporte como beneficio y lo realizan por cumplir, todo ello genera 

resultados insatisfactorios. 

QUINTA: En el dominio del fundamento técnico del remate, se determinó que la gran 

mayoría de estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa Secundaria 

Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel malo con un porcentaje 

de 59.6%. Esto se debe a la falencia metodológica por parte de los docentes 

lo que genera el bajo rendimiento de las estudiantes en cuanto al remate. 

SEXTA: En el dominio del fundamento técnico del bloqueo, se determinó que la 

gran mayoría de estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa 

Secundaria Industrial 32 de Puno, se encuentran en un nivel malo con un 

porcentaje de 59,6%. Esto se debe a la falta de práctica constante y correcta 

del gesto técnico y pues como consecuencia genera resultados no 

favorables en las estudiantes. 

SEPTIMA: En el dominio de defensa de campo, se determinó que la gran mayoría de 

estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa Secundaria Industrial 

32 de Puno, se encuentran en un nivel malo con un porcentaje de 66.9%. 

Esto se debe a que en la planificación mayormente se obvia este 

fundamento y no se lleva a desarrollar y por lo cual genera una falta de 

conocimiento en las estudiantes sobe la defensa de campo. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:| Dar una mayor prevalencia al deporte brindando una planificación y 

atención adecuada para lograr mejorar el desarrollo de los fundamentos 

técnicos del voleibol, de la misma manera, de la misma manera aumentar 

el presupuesto para la mejora de la plataforma deportiva y la 

implementación de materiales deportivos.  

SEGUNDA: Se debe realizar un diagnóstico al inicio y de acuerdo a los resultados 

planificar para lograr los objetivos de la mejora de los fundamentos 

técnicos del vóleibol.  

TERCERA: Se sugiere fortalecer la metodología de los fundamentos técnicos del 

vóleibol realizando un seguimiento consecutivo a los estudiantes en el 

desarrollo de la práctica de este deporte.  

CUARTA: Implementar y realizar talleres consecutivos para motivar e incentivar la 

práctica de este deporte y así obtener las mejoras en el dominio de los 

fundamentos técnicos del vóleibol. 

QUINTA: Desarrollar sesiones de charlas psicológicas para mejorar la confianza en 

los estudiantes ya que es un factor muy importante en la práctica del 

deporte de vóleibol. 
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ANEXO 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS 
HIPOSTESI

S 
VARIABLE METODOLOGÍA 

POBLACIÓ

N Y 

MUESTRA 

TECNICAS E 

INSTRUMEN

TOS 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

La presente 

investigació

n no lleva 

hipótesis, 

porque la 

investigació

n es de tipo 

básico nivel 

descriptivo, 

diseño no 

experiment

al y no lleva 

causa por 

lo que como 

resultado 

no habría 

un efecto. 

 

Nivel de 

fundament

os técnicos 

del 

vóleibol 

 

TIPO Y DISEÑO 

DE 

INVESTIGACI

ÓN: 

La 

población  

está 

constituida 

por 625 

estudiantes 

y la 

muestra 

está 

constituida 

por 151 

estudiantes 

del VII ciclo 

de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria 

Industrial 

32 Puno, 

2023. 

 

Ficha de 

observación 

de los 

fundamentos 

técnicos del 

vóleibol. 

¿Cuál es el 

nivel de 

fundamentos 

técnicos del 

vóleibol en 

estudiantes 

del VII ciclo 

de la 

institución 

Educativa 

Secundaria 

Industrial 32 

Puno 2023? 

Determinar el 

nivel de 

fundamentos 

técnicos del 

vóleibol en 

estudiantes 

femeninos del 

VII ciclo de la  

institución 

Educativa 

Secundaria 

Industrial 32 

Puno 2023. 

Aplicativo 

Descriptivo y 

diseño no 

experimental 

 

PROBLEMAS 

ESPECIFICOS

: 

OBJETIVOS 

ESPECIFIC

OS: 

PE1: ¿Cuál es 

el nivel de 

fundamento 

técnico del 

saque en 

estudiantes 

del VII ciclo 

de la I.E.S. 

Industrial 32 

Puno 2023? 

OE1:  

Evaluar el 

nivel de 

fundamento 

técnico del 

saque en 

estudiantes 

femeninos del 

VII ciclo. 

PE2: ¿Cuál es 

el nivel de 

fundamento 

técnico de la 

recepción en 

estudiantes 

del VII ciclo 

de la I.E.S. 

Industrial 32 

Puno 2023? 

OE2: Evaluar 

el nivel de 

fundamento 

técnico de la 

recepción en 

estudiantes 

femeninos del 

VII ciclo. 

PE3: ¿Cuál es 

el nivel de 

fundamento 

técnico del 

pase de dedos 

en estudiantes 

del VII ciclo 

de la I.E.S. 

Industrial 32 

Puno 2023? 

OE3: Evaluar 

el nivel de 

fundamento 

técnico de 

pases en 

estudiantes 

femeninos del 

VII ciclo. 
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PE4: ¿Cuál es 

el nivel de 

fundamento 

técnico del 

remate en 

estudiantes 

del VII ciclo 

de la I.E.S. 

Industrial 32 

Puno 2023? 

OE4: Evaluar 

el nivel de 

fundamento 

técnico del 

remate en 

estudiantes 

femeninos del 

VII ciclo. 

PE5:¿Cuál es 

el nivel de 

fundamento 

técnico del 

bloqueo en 

estudiantes 

del VII ciclo 

de la I.E.S. 

Industrial 32 

Puno 2023? 

OE5: Evaluar 

el nivel del 

fundamento 

técnico del 

bloqueo en 

estudiantes 

femeninos del 

VII ciclo. 

PE6:¿Cuál es 

el nivel de 

fundamento 

técnico de 

defensa de 

campo en 

estudiantes 

del VII ciclo 

de la I.E.S. 

Industrial 32 

Puno 2023? 

OE6: Evaluar 

el nivel de 

fundamento 

técnico de la 

defensa de 

campo en 

estudiantes 

femeninos del 

VII ciclo. 
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ANEXO 2: Instrumento de evaluación 

Institución Educativa Secundaria Industrial 32 – Puno 

Grado: ……………………… 

Sección: ...…………………... 

Edad: ……………………….. 

Fecha de aplicación:  …./…../…… 

 
FICHA DE OBSERVACION DE FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL VOLEIBOL  
 Escala de valoración 

ordinal: 

1.- Servicio o  saque Bueno 

(2) 

Regular 

(1) 

Malo 

(0) 

Ejecuta 

adecuadamente 

el servicio bajo 

mano frontal 

Pies en forma de paso aproximadamente al ancho 

del hombro. El cuerpo inclinado hacia adelante y 

los brazos extendidos realizan movimientos de 

retroversión y anteversión. 

   

Pies en forma de paso aproximadamente al ancho 

del hombro. El cuerpo inclinado hacia adelante y 

los brazos extendidos realizan movimientos de 

retroversión y anteversión. 

   

Golpea el balón con la palma de la mano haciendo 

pasar por sobre la net dentro del campo contrario. 

   

Ejecuta 

adecuadamente 

el saque tenis 

separa los pies en forma de paso al nivel del ancho 

de los hombros.  

   

Lanza el balón verticalmente delante del cuerpo 

luego realiza una ligera inclinación del tronco 

hacia atrás.  

   

Desplaza el peso del cuerpo hacia adelante junto 

al brazo golpeador extendidos.  

   

Golpea el balón con la palma de la mano abierta y 

tensa pasando por sobre la net y dentro del campo 

de juego.  

   

Ejecuta 

adecuadamente 

el saque mate 

Lanza el balón verticalmente arriba y delante del 

cuerpo e inicia la carrera hacia la trayectoria del 

balón.  

   

Salta y en el aire realiza un movimiento de arqueo 

del cuerpo hacia atrás luego adelante acompañado 

de los brazos  

   

Golpea el balón con la palma de la mano dedos 

separados y con el brazo extendido haciendo pasar 

por sobre la net y dentro del campo. 

   

2.- Recepción    

Controla el 

balón con el 

antebrazo 

Los pies ligeramente separados que el ancho de 

los hombros. Separa los talones del piso con 

apoyo en la punta de los pies 

   

Los pies ligeramente separados que el ancho de 

los hombros. Separa los talones del piso con 

apoyo en la punta de los pies 
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Semiflexiona las piernas e inclina ligeramente el 

tronco hacia adelante extendiendo los brazos 

adelante para tocar el balón.  

   

. Recibe el balón con la superficie plana del 

antebrazo.  

   

Superpone el dorso de la mano sobre la palma de 

la otra mano. 

   

3.- Pases    

Pasa el balón 

con precisión al 

compañero con 

antebrazos 

Se ubica en la postura básica con los pies en forma 

de paso uno más adelantado que el otro.  

   

Separa los talones del piso con apoyo en la punta 

de los pies.  

   

Semiflexiona las piernas e inclina ligeramente el 

tronco hacia adelante y simultáneamente extiende 

los brazos hacia adelante para golpear el balón.  

   

Golpea el balón con la superficie plana del 

antebrazo con el dorso de la mano superpuesta 

sobre la palma de la otra mano con los pulgares 

hacia afuera o dentro.  

   

Pasa el balón con precisión a una compañera.    

Pasa el balón 

con precisión al 

compañero con 

voleo 

Adopta la postura básica y semiflexiona las 

piernas y simultáneo a ello levanta los brazos 

formando un ángulo a nivel de los codos.  

   

Las manos los tiene en forma de copa con los 

dedos separados entre si formando un triángulo 

entre los dedos índice y pulgar de ambas manos. 

   

Se ubica debajo del balón y golpea con la yema de 

los dedos cuando ésta se encuentra sobre la frente. 

   

Al momento del contacto con el balón realiza un 

movimiento de empuje de piernas y brazos 

simultáneo terminando con la extensión de todo el 

cuerpo. 

   

Ejecuta el armado con precisión sin cometer falta 

como la retención o doble. 

   

4.- Mate o remate    

Ejecuta 

adecuadamente 

el golpe del 

balón por 

sobre la net 

Realiza el paso ternario y suspensión.     

En el aire realiza un movimiento de arqueo del 

tronco hacia atrás llevando el brazo de golpeo 

hacia atrás de la cabeza con flexión de codo.  

   

En el aire realiza movimiento del tronco hacia 

adelante al igual que el brazo de golpeo. 

   

Con el brazo extendido descarga el golpe con la 

palma de la mano plana y firme. 

   

El brazo que no participa lleva hacia el esternón.    

5.- Bloqueo    

Aplica la 

postura 

correcta 

durante el 

bloqueo 

Se ubica paralelo a la net con los pies separados 

aproximadamente al ancho de los hombros. 

   

Sitúa las manos con los dedos separados a la altura 

de los hombros por delante del cuerpo. 

   

Durante la suspensión extiende los brazos hacia 

arriba haciendo una forma de carpa. 

   

Las manos separan a una distancia menor que el 

ancho de un balón. 
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Durante el bloqueo las manos y los dedos se 

encuentran levemente curvadas y firmes. 

   

6.- Defensa de campo    

Ejecuta 

adecuadamente 

la caída 

Se desplaza hacia la dirección del balón y baja 

progresivamente el cuerpo. 

   

El último paso lo realiza extenso y esta pierna 

flexiona profundamente mientras que el otro 

queda extendido. 

   

Rota la cadera progresivamente hasta contactar 

con el suelo con todo el cuerpo. 

   

Al mismo tiempo extiende el brazo y golpea el 

balón. 

   

Después de golpear el balón rueda sobre la 

espalda hacia un costado y recupera la posición 

vertical. 

   

Sumatoria    

Puntaje total  

Fuente:  
 

 

BAREMO 

 
Dimensiones 

 
Variable 

 

Servicio Recepción Pases Remate Bloqueo Defensa 

de 

campo 

Bueno 55-80 15-20 8-10 15-20 8-10 8-10 8-10 

Regular  25-54 8-14 5-7 8-14 5-7 5-7 5-7 

Malo 0-24 0-7 0-4 0-7 0-4 0-4 0-4 
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ANEXO 3: Imágenes de evidencia 
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ANEXO 4: Solicitud de autorización para ejecución de proyecto de investigación 
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ANEXO 5: Constancia de ejecución de proyecto de investigación 
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ANEXO 6:Declaración jurada 
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ANEXO 7:  Autorización para repositorio  

 


