. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

INFLUENCIA DE LA VIVIENDA RURAL MEJORADA EN LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS POBLADORES DEL CENTRO
POBLADO DE HUAYLLANI DISTRITO DE COPANI, YUNGUYO-
PUNO 2023

TESIS

PRESENTADA POR:

EVANGELIN MACHICAO CABRERA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= J Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

- INFLUENCIA DE LA VIVIENDA RURAL ME  EVANGELIN MACHICAO CABRERA
JORADA EN LA CALIDAD DE VIDADE LO
S POBLADORES DEL CENTRO POBLADO

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

25833 Words 129354 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANQ DEL ARCHIVO

111 Pages 2.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jan 11, 2024 10:35 AM GMT-5 Jan 11,2024 10:36 AM GMT-5

® 13% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base «

* 11% Base de datos de Internet + 3% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr
+ 10% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliogréfico * Material citado
+ Material citado » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

DOCEWTE - F19

Dra. Ysabel C. Hito Montaflo
DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGARON
FTS - UNA

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacion estd dedicado a mi padre Enrique Luiz Machicao
Ferndndez, a ti que merecias estar presente en el momento de tu vida y la mia que tanto
esperaste. Por aquellas palabras de aliento, por demostrarme de lo que es capaz el amor

incondicional de un padre y de ensefiarme, aun en tu ausencia, de lo que yo puedo lograr.

De igual forma, a mi madre Mery Mercedes Cabrera Alvarez por darme la vida, el apoyo

incondicional en toda mi formacién profesional y personal.

A mi querida hija Alessia por ser mi Nota de motivacion e inspiracion para poder

superarme cada dia mas.
Dedicado a mis hermanos y esposo por el apoyo incondicional en todo momento.

MACHICAO CABRERA EVANGELIN

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTO

A mi alma mater la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, a la Facultad de Trabajo
Social, por darme la oportunidad de poder desenvolverme y formarme profesionalmente

para poder realizar un buen trabajo y desempefio laboral.

A mis prestigiosos docentes de Facultad de Trabajo Social, por brindarnos la ensefianza

académica y lo valores profesionales requeridos.

A mi primera Asesora Dr. BESTSABE AURORA LLERENA ZEA, por el apoyo

incondicional en la elaboracion del Borrador de Tesis.

A mi Asesora M.Sc. ZAIDA JANET MENDOZA CHOQUE, por el apoyo desde el

momento que asumio su Asesoria de la presente tesis.

MACHICAO CABRERA EVANGELIN

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
RESUMEN ... 11
ABSTRACT .ttt re e nns 12
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. ..o 14
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA ........coovitieeeeeeeeeeves s 17
1.2.1. Problema general.........cccoooiiiiiii s 17
1.2.2. Problemas eSPecifiCOS ..........coreiririeiniirieieee e 17
1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .....ccooovveieieieeeeeres e 18
1.3.1. HipOLESIS GENETAL.....ccuiieiiieiiiiieiiee e 18
1.3.2. HipOtesSiS SPECITICA. ......cviiriiiriiieieee e 18
1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO .....coooiieeeeeeeeeeeteeeeeee s, 18
1.4.1. JUStIfICACION TEOFICA. .....eeueeiiiieiieie e 18
1.4.2. Justificacion MetodolOgiCa........ccoeruririerieiiiinie e 19
1.4.3. JuStificaCion PrACHICA ........ccevvereeiierieire e 19
1.5, OBJETIVOS DEL ESTUDIO......coiiiiiiiiiiieeeeee e 20
1.5.1. ODJEtiVO gENEIal .......ccviiiiiiiieieeee e 20
1.5.2. ODbjetivos €SPECITICOS.....cviiriiiririieire e 20

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1, ANTECEDENTES ... ..o 21
2.1.1. Antecedentes INternacionales ...........cccoveriiiniiieieieese e 21
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES ...........ccceiieriiiieiiiiiieeee e 22
2.1.3. Antecedentes 10CAIES ..........cccoiiiiiiiiee e 24
2.2, MARCO TEORICO ....oiiieeeeieeeecee et enes s 25
2.2.1. Teorias sobre la calidad de Vida ..........ccccoeiiinniiniiiii e, 25
2.2.2. Criticas a la calidad de vida de 10S peruanos..........c.ccoceevrererenienenenenne, 26
2.2.3. Calidad de Vida........cooeiiiiiiiiiiieeee e 27
2.2.4. EStado €mMOCIONAL ......c.oiviiiiiiiiiieieeec e 28
2.2.5. Bienestar material............cccooiiiiiiiici 29
2.2.6. Bienestar fiSICO........coiiiiiiieice e 29
2.2.7. VIVIENCA FUFAL......coiiiiiiiiicc e 30
2.2.8. Expediente técnico de vivienda rural ..o, 30
2.2.9. Tipos de Vivienda rural..........cccooeeiiiiieiiiieeee e 31
2.2.10. Teoria de vivienda rural mejorada ...........ccccccvevevevieresesese e, 31
2.2.11. Argumentos acerca de la vivienda rural:...........ccoocovveiieiieiieiinee e, 32
2.2.12. Posturas acerca de la vivienda rural mejorada .........ccccoeeveveverveiieseennnnn, 32
2.2.13. Condiciones de la vivienda rural.............cccccooieiiiiniiicee, 33
2.2.14. Acceso a una vivienda digna..........ccccceeveeienieenesie e 33
2.2.15. Acceso a 10S SErViCios DASICOS. .........coviveririeiiinieinieeeeesee s 34
2.3, MARCO CONCEPTUAL ..ottt 35
2.3.1. BIBNESTAN.....cciiiiieiesicie e 35
2.3.2. COMOMIAAA ...t 35

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.3. ESAAO.....cuiiiiiiiicee s 35
2.3.4. INCIUSION ..ot e 36
2.3.5. PODIBZA......oouiiiiiiceee s 36
2.3.6. PODIeza eXIrBMA .....ceoiveiiiiiieii e 36
2.3.7. PreCarietad.........cccooeieiiiiiiiieieeee e 37
2.3.8. PIOYECIO.....iiiiiiiiiic e 37
2.3.9. V@ dIgNA ....ooiiiiiiiiiieie e 37
2.3.10. VIVIBNUA ...ttt 38
2.3.11. Vivienda bioconfortable.............ccoooiiiiiiiiiic e, 38
2.3.12. VIVIENTA FUFAL......oiiiiieicic e 39

CAPITULO 11l

MATERIALES Y METODOS

3.1.  UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIOE ......ccccosininrineeniniensineenenn. 40
3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO ..ottt 40
3.2.1. Tipo de INVESLIGACION .....c.coveieiiiieieeeiesee e 40
3.2.2. Alcance de 1a INVeStigacion...........ccovueiereineneinese e, 40
3.2.3. Diseflo de iNVESLIGACION .........ccecveiieiieieiece e 41
3.2.4. Método de iNVESLIGACION ........ceeveieieecece e, 41
3.2.5. ENTOQUE .ottt 41
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS........ 41
3.4. POBLACIONY MUESTRA DE ESTUDIO .....cocooieieeeeereeeeeieee e, 42
3.4.1. PobIacion de eStUIO. ........cooviueiriiiieeeee e 42
3.4.2. MUESEra de eSTUAIO ....cvvveeeieiieieee e 42
35. PROCESAMIENTO ESTADISTICO.....cocoiiiieieeeeeereeeeseseee e 44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS. .....oooiieeeireeeeiseeeseeseeesessssssssessssasssssssssssssesssesssnssssseansnseaes 45
8.2, DISCUSION w...oooiiiieieeeeeeeeee e tee ettt 79
V. CONCLUSIONES........oooiireeieeeeseeeseeseessesssssesseesss s s ses s assesesnsean s 84
V1. RECOMENDACIONES .......ooovireeeeeereeeseiseeesiosseeseassesesssssssssessesssnssssseanensenes 86
VI REFERENCIAS ... sssisseesssasseses s senssnsesnsean s 87
] =0 1 OO 100

Area : Trabajo Social
Tema : Influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de vida

Fecha de sustentacion: 22 de enero del 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Pag.
Tablal. Variable independiente y dimenSioNesS .........cccccevvvevvevieiiieiiese e 45
Tabla2. Variable dependiente y diMENSIONES.........cccoveiveiieiiere e 47

Tabla3. Resultados por preguntas de la dimensién 1: Condiciones de la vivienda rural

Tabla4. Resultados por preguntas de la dimensién 2: Acceso a una vivienda digna.

Tabla5. Resultados por preguntas de la dimension 3: Acceso a los servicios basicos

Tabla6. Resultados por preguntas de la dimension 1 de la segunda variable: Estado
EMOCIONA ...t 54
Tabla7. Resultados por preguntas de la dimensidn 2 de la segunda variable: Bienestar
MALEITAL ..o 56

Tabla 8. Resultados por preguntas de la dimension 3 de la segunda variable: Bienestar

LS oo J USSR 57
Tabla 9. Influencia de la vivienda rural en la calidad de vida................ccocoovriiinnen, 59
Tabla 10. Influencia de la vivienda rural en el estado emocional...........cc.ccoovevvennne. 60
Tabla 11. Influencia de la vivienda rural en el bienestar material .............cccccevvennnne. 61
Tabla 12. Influencia de la vivienda rural en el bienestar fiSiCO ............ccocevvviiviiicinnnnn, 62
Tabla 13. Condiciones de la vivienda rural y estado emocional..............cc.ccoceeveennen. 63
Tabla 14. Condiciones de la vivienda rural y bienestar material ..............c.ccooveveiennen. 64
Tabla 15. Condiciones de la vivienda rural y bienestar fiSiCO ..........ccccoceveviiiiinnnn. 65
Tabla 16. Acceso a una vivienda digna y estado emocional............ccccccveneiinniienen, 67

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

Tabla 17. Acceso a una vivienda digna y bienestar material ..............c.ccooviiiniiienen, 68
Tabla 18. Acceso a una vivienda digna y bienestar fiSiCO ..........ccocoovireniiiicicnncnn. 69
Tabla 19. Acceso a los servicios basicos y estado emocional.............ccccocevviieinnennen, 71
Tabla 20. Acceso a los servicios basicos y bienestar material............cc.ccccooviiiinnne. 72
Tabla 21. Acceso a los servicios basicos y bienestar fiSiCO .........c.cocevreniiiicicicenn. 73
Tabla 22. Contrastacion de la Hipotesis General ..., 75
Tabla 23. Contrastacion de la Hipotesis ESPecifica 1.........ccocovveiiiniineniincicieee, 76
Tabla 24. Contrastacion de la Hipotesis ESPecifica 2.........coceoviieiiiineniincicieee, 77
Tabla 25. Contrastacion de la Hipotesis ESpecifica 3., 78

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

El estudio “Influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de vida de los
pobladores del centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023”,
cuyo objetivo fue determinar la influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de
vida de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -
Puno 2023. Metodoldgicamente se aplicé un enfoque cuantitativo, tipo basico, alcance
causal, disefio no experimental, método hipotético deductivo, la poblacion fue 105
beneficiarios del proyecto vivienda rural, teniendo como técnica la encuesta, y como
instrumento el cuestionario. El resultado fue que tuvo una significancia de 0,006 y un P-
valor de 0,025 entre la variable vivienda rural y calidad de vida; una significancia de
0,017 y un P-valor de 0,025 entre la vivienda rural y bienestar material, y una
significancia de 0,049 con un P-valor de 0,05 entre la vivienda rural y bienestar fisico.
Concluyendo que la vivienda rural influye significativamente en la calidad de vida, estado
emocional, bienestar material y bienestar fisico de los beneficiarios del centro poblado de
Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, por lo que depende de la eficiencia de
dicho programa para que las personas tengan un techo el cual mejore su calidad de vida,
para que no tengan preocupaciones que afecten sus emociones 0 su estado de salud,
teniendo un techo confortable. En un 46%, la unidad habitacional mejorada por el

programa de vivienda rural casi siempre fortalece los estados emocionales de su hogar.

Palabras Claves: Beneficiarios, bienestar, calidad de vida, poblacion, vivienda rural.

11

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The study “Influence of improved rural housing on the quality of life of the residents of
the town center of Huayllani, Copani district, Yunguyo-Puno 2023”, whose objective was
to determine the influence of improved rural housing on the quality of life of the residents.
beneficiaries of the town center of Huayllani Copani District, Yunguyo -Puno 2023.
Methodologically, a quantitative approach was applied, basic type, causal scope, non-
experimental design, hypothetical deductive method, the population was 105
beneficiaries of the rural housing project, using the survey as a technique , and as an
instrument the questionnaire. The result was that it had a significance of 0.006 and a P-
value of 0.025 between the rural housing variable and quality of life; a significance of
0.017 and a P-value of 0.025 between rural housing and material well-being, and a
significance of 0.049 with a P-value of 0.05 between rural housing and physical well-
being. Concluding that rural housing significantly influences the quality of life, emotional
state, material well-being and physical well-being of the beneficiaries of the town center
of Huayllani Copani district, Yunguyo-Puno 2023, so it depends on the efficiency of said
program so that the people have a roof which improves their quality of life, so that they
do not have worries that affect their emotions or their state of health, having a comfortable
roof. In 46%, the housing unit improved by the rural housing program almost always

strengthens the emotional states of their home.

Keywords: Beneficiaries, well-being, quality of life, population, rural housing.

12
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente estudio se desarrolld porque se pudo apreciar que existen ciertos
problemas en cuanto al programa social de vivienda rural mejorada, pues no esta teniendo
los resultados que se esperaban, segln estos beneficiarios su calidad de vida si se ve algo
mejorada, sin embargo continGan teniendo problemas, es por ello que se realizd esta
investigacion a fin de saber la percepcidn que tienen los beneficiarios de dicho programa
y los efectos que trajo en su calidad de vida, de tal manera poner en conocimiento de las
autoridades sobre las falencias que tiene el programa de acuerdo a la percepcion de los
beneficiarios, porque son ellos los que pueden calificar de acuerdo a los progresos que

tuvieron en su vida, después de ser beneficiarios.

Para un mejor entendimiento, la vivienda rural es el modo particular de casa
normal, de tipo especial de arquitectura domestica que estd asociada con la logica
productiva ganadera y agricola de minimo rango orientado basicamente al autoconsumo,
con los excedentes que se intercambian o comercializan por medio de distintas maneras,
mas 0 menos alternativas a la logica capitalista, y también pertenecen al ambito central

de reproduccién y produccion de las agrupaciones domésticas (Santa Maria, 2008).

Asimismo, la calidad de vida es la consecuencia de interacciones constantes que
se dan, por medio de los modos sociales, econdmicos, carencias individuales, libertad
emocional, entornos ecoldgicos, requerimientos de salud — enfermedad ya sea de manera

social como de forma individual (Fernandez, et. al, 2010).

Dicho todo ello, el estudio fue dividido de la manera siguiente:

13
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El problema, denominacién que se le dio al capitulo I, el cual estd conformado por
el desarrollo de la problematica, el problema general y especifico, las hipdtesis,

justificacion desde tres enfoques, y los objetivos del estudio.

Seguido de ello se tiene la revision de la literatura, denominacion del capitulo 11,

conformado por antecedentes, marco tedrico y conceptual.

Asimismo, se tuvo, los materiales y métodos, denominacion del capitulo IlI,
donde se tiene la ubicacion, el camino metodologico empleado, las técnicas e
instrumentos, poblacion y muestra, y el modo en que fueron procesados los datos

estadisticos.

Del mismo modo se tuvo los resultados y discusion, nominacién dada al capitulo
IV, estos resultados se realizaron por preguntas, por variables y dimensiones, por

objetivos, se contrasto las hipotesis y finalmente se realizaron las discusiones.

Para luego finalizar con las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente estudio, el cual tuvo como objetivo “Determinar la influencia de la
vivienda rural mejorada en la calidad de vida de los beneficiarios del centro poblado de
Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -Puno 2023, fue desarrollada por los motivos que
Se pasan a exponer.

A nivel nacional, fue instaurado el programa nacional que dirige la vivienda rural,
el cual se cred con la finalidad de la mejora, reconstruccién y de reforzar la condicion de
cada una de las viviendas rurales que tienen las personas por encontrarse en situaciones
de pobreza, del mismo modo permite la mejora de calidad de vida, generando igualdad
de oportunidades, desarrollo y fortaleza de la capacidad individual y comunitaria, este

programa se encuentra comprometido con fortalecer la cualidades de la poblacién rural
14
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por medio de las transferencias tecnoldgicas y el empleo de material tradicional,
promocionando las réplicas del sistema constructivo utilizado (Programa nacional de
vivienda rural, 2012).

El mencionado programa estéa trabajando desde el periodo del afio 2012, en donde
hasta la actualidad vienen apoyando a mas de 21 mil personas y/o familias con recursos
econodmicos bajos, de los lugares mas alejados del Peru especificamente en los lugares
donde se presenta el friaje, y que en etapas de helada muchos de los habitantes sufren
diversas enfermedades, ello por las condiciones malas en las que se viven, sobre todo
influye la infraestructura precaria en la que viven muchos de los peruanos de los lugares
maés olvidados de nuestro Pert (Achahuanco, 2019).

Durante el afio 2022, de acuerdo a la estadistica realizada en el Perd, la pobreza
llego a afectar al 27,5% de la poblacion, por la que las personas pobres son alrededor de
9 millones 184 mil personas (INEI, Pobreza monetaria afectd al 27,5% de la poblacion
del pais en el afio 2022, 2023). Sin embargo, durante el presente afio 2023, por todos los
problemas suscitados, se tiene pronosticado que la pobreza alcanzaria al 33% de la
poblacion, ain mas que el afio pasado, los esfuerzos que esta haciendo el estado no son
suficientes, no se logra disminuir este problema para la sociedad (Ramos, 2023).

A nivel local, en Puno, fueron ejecutadas 7270 viviendas en las zonas rurales en
la regidn de Puno, durante el Gltimo afio, lo cual hace ver que fueron superadas las metas
propuestas, por ende, se esta cumpliendo con los objetivos esperados, en razén de ello se
estd disminuyendo con aquellas familias que viven en condiciones precarias, por lo que
las familias estan teniendo una buena calidad de vida, entonces es importantes que ambos
aspectos sean mejorados por que la mejora de las viviendas rurales influye de modo
significativo en la calidad de vida de las personas (Ministerio de vivienda, Construccion

y Saneamiento, 2022).
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De acuerdo al reporte realizado en noviembre por INEI (2023), se tuvo que la
pobreza total en Puno alcanza un 41,0%, lo cual quiere decir que por I6menos 4 de 10
personas se encuentra en estado de pobreza, situacion preocupante para el pais, por lo que
el centro poblado de Huayllani, perteneciente a Copani, se encuentra en un nivel de
pobreza medio, es asi que de todo lo indicado, nace la importancia del estudio, ya que
todas las personas tenemos como derecho fundamental tener una vida digna y hoy en dia
en el C.P., de Huayllani, centro rural en donde viven muchos individuos de bajos recursos,
no tienen la suficiente economia para reconstruir o construir una vivienda adecuada, es
asi que muchos de los pobladores del C.P. ya mencionado se encuentran habitando en
situaciones que no son idoneas para el desarrollo de una vida digna ni mucho menos para
tener una calidad de vida adecuada, es por ello la razon del desarrollo del estudio, pues a
medida que pasan los afios, se sigue percibiendo que contintan viviendo en condiciones
precarias, pese al esfuerzo que realizé el estado de incorporar el programa de vivienda
rural mejorada, no estd cumpliendo con sus objetivos, las personas de Huayllani
contintan padeciendo carencias, su calidad de vida no ha mejorado a gran escala, a ese
entender se considera que emplear mecanismos para fortalecer la vivienda rural mejorada
influird en la calidad de vida de todos los beneficiarios del mismo, con ello se tendra una
mejora sobre la calidad de vida asimismo no solo en ello sino que también contribuira en
el cuidado de salud, en donde se mejorar la necesidad en cuanto a un techo, vestimenta y
otros aspectos que mejorar el bienestar de todo beneficiario.

Asimismo, se debe tener en cuenta que para lograr la calidad de vida de la persona
no solo abastece con brindarle una vivienda, pero claramente es con ello que se da inicio
a la calidad de vida que muchos de los individuos necesitan porque no tienen un techo

adecuado donde vivir por los pocos recursos que tienen (Guevara, 2015).

16
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En tal sentido el presente estudio pretendi6 abordar la problematica, en razén de
que es muy importante mejorar las viviendas rurales en el centro poblado de Huayllani
porque estas influyen en la calidad de vida de las personas, para que estos puedan tener
una vida digna, en tal sentido se debe de continuar mejorando este programa para obtener
mayores beneficios, y que las personas de recursos bajos econémicos se mejore su estilo
de vida.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

En este precepto se procede a presentar los problemas del estudio, en donde se
tiene:

1.2.1. Problema general

¢De qué manera la vivienda rural mejorada influye en la calidad de vida
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-

Puno 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢De qué manera la vivienda rural mejorada influye en el estado emocional
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani,
Yunguyo -Puno 2023?

- ¢De qué manera la vivienda rural mejorada influye en el bienestar material
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani,
Yunguyo -Puno 20237

- ¢De qué manera la vivienda rural mejorada influye en el bienestar fisico
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani,

Yunguyo -Puno 2023?
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1.3.

1.4.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

La vivienda rural mejorada influye significativamente en la calidad de vida
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -
Puno 2023
1.3.2. Hipdtesis especifica
- La vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado
emocional de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito
Copani, Yunguyo -Puno 2023.
- La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar
material de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito
Copani, Yunguyo -Puno 2023.
- Lavivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar fisico
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani,
Yunguyo -Puno 2023.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. Justificacion teorica

En cuanto a este apartado, el estudio presenta relevancia tedrica, porque se
pudo obtener definiciones tedricas de las variables, y de sus respectivas
dimensiones, del mismo modo informacidn relevante que contribuiré con el mejor
entendimiento del problema desarrollado, los mismos que contribuirdn con
leedores que quieran incrementar sus conocimientos o busquen informacion
acerca de los temas que se desarrollaron, asimismo serd de utilidad como
antecedente a investigaciones futuras que tengan como tema semejanza con el

estudio que se desarrollo.
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1.4.2. Justificacion metodoldgica

En cuanto a tal apartado, para poder dar respuesta a los problemas
planteados y conseguir los objetivos propuestos se siguié un camino metodoldgico
el cual fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un alcance causal, de disefio
no experimental, con un método hipotético-deductivo, la poblacion estuvo
constituida 105 por beneficiarios del proyecto de mejoramiento rural del centro
poblado de Huayllani y Pallca Cato, la muestra se conformé por 83 beneficiarios,
la técnica fue la encuesta, y el instrumento que contribuy6 a obtener los datos fue
el cuestionario a la escala Likert.
1.4.3. Justificacién practica

En cuanto a tal justificacion, el estudio determind la influencia que tiene
la vivienda rural en la calidad de vida de los beneficiarios del centro poblado de
Huayllani, distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, en razén de que se Vvio
muchos problemas y punto de vista de disconformidad de los beneficiarios sobre
cémo ha impactado el programa, es por ello que con el estudio se tiene como
finalidad hacer saber al estado la influencia que tiene el mencionado programa en
las familias, para que estas tengan una vida digna, en tal sentido las personas
puedan tener mejor bienestar material y fisico, de la misma manera es importante
que este programa mejore para que pueda cumplir con sus objetivos de manera
correcta, poniendo un mayor empefio en el programa, asi los beneficiarios se
sentiran satisfechos y el estado cumplira con el objetivo por el que fue puesto en

vigencia.
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1.5. OBJETIVOS DEL ESTUDIO
1.5.1. Objetivo general
Determinar la influencia de la vivienda rural mejorada en la calidad de vida
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani, Yunguyo -
Puno 2023.
1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar la influencia de la vivienda rural mejorada en el estado
emocional de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito
Copani, Yunguyo -Puno 2023.

- Establecer la influencia de la vivienda rural mejorada en el bienestar
material de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito
Copani, Yunguyo -Puno 2023.

- Conocer la influencia de la vivienda rural mejorada en el bienestar fisico
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani Distrito Copani,

Yunguyo -Puno 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Hernandez y Velasquez (2018) en su articulo nominado “Viviendas y
calidad de vida, mediciones de habitat social, México”, del centro superior
Nacional del pais Colombia, hubicado en Bogota; cuyo objetivo fue establecer las
relaciones entre la vivienda con calidad de vida, mediciones de habitat social del
pais de México-Occidental; metodologicamente siguio el enfogque cuantitativa con
el tipo basico, de un disefio no es experimental, estuvo basado la poblacion en el
estudio dinamico del mercado inmobiliario de Guadalupe; su conclusion fue que
el modo en como sean las viviendas es que podra tener una buena calidad de vida,
depede muchos de las caracteristicas para tener una vida digna, en tal sentido

influye de modo significativo.

Guajan (2018) en su estudio nominado “sintesis de las ausencias del
servicio basico sanitario y su influencia en el sub-desarrollo de los nucleos
familiares en las comunidades de Piava de San Pedro parroquia en el Sagrado
Canton de Cotacachi, 2014-2016”, de la Universidad Tecnologica Indoamérica,
Quito; como objetivo establecer la influencia en la ausencia del servicio basico
sanitario en el subdesarrollo de los nucleos familiares de las comunidades Piava
San Pedro; metodolégicamente fue de enfoque cuantitativo-cualitativo
relacionado al tipo bésico, descriptivo-causal; se concluye que las ausencias del
servicio basico sanitario influye de manera significativa en el subdesarrollo de

nucleo familiar de las comunidades de la parroquia ya mencionada.
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Sanchez (2019), en su estudio nominado “incidencia de las urbanizaciones
en las viviendas rurales y calidad de vida del nucleos familiar-CONACyt”; de
México, el objetivo que tuvo fue determinar la manera en que incide las
urbanizaciones en las viviendas rurales y calidad de vida en los ndcleos familiares-
CONACyt”; la metodologicamente fue un enfoque mixto (cuantitativo-
cualitativo), de tipo bésico, causal, su poblacion estuvo constituida por 120 sujetos
de 6 pueblos, su conclusion fue que las urbanizaciones en las viviendas rurales
inciden en la calidad de vida de los nucleos familiares-CONACHWt, por lo tanto es

necesario fortalecer ambos aspectos para que se pueda tener una vida digna.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Duefias (2018), en su estudio nominado “viviendas rurales y calidad de
vida en los nucleos familiares en. Ccochapampa. -. Huamanga. — en el afio 2016;
de la “UCV~, de la capital; cuyo objetivo fue establecer la correlacion existente
entre las viviendas rurales y cualidad de vida en los nucleos familiares de
Ccochapampa - Huamanga — 2016; su metodologia fue aplicacion tipo basica,
disefio no es experimental-correlacional, de corte transversal, para recolectar los
datos se utiliz6 un instrumento que fue un cuestionario, el cual tuvo 15 items, para
la primera variable u 17 para la segunda, como resultado se obtuvo una rs=0,743
y un p< 0,05, su conclusion fue que las dos variables poseen una relacién
significativa, entonces ambas van de la mano por ello es importante fortalecer

ambos aspectos.

Tuni (2022), en su estudio nominado “Incidencia de las viviendas
bioclimaticas en la calidad de vida de las personas beneficiarias de Sanquimayo-

Ayacucho en el ano 20217, de la UCV, Lima; el mismo que tuvo como objetivo
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establecer el grado de incidencia de la vivienda bioclimética en la calidad de vida
de las personas beneficiarias de Sanquimayo, Ayacucho 2021; seguido la
siguiente metodologia de disefio cuantitativo de naturaleza no experimental y
correlacional, de corte transversal, con un tipo basico, como instrumento se
empled el cuestionario, su poblacién estuvo conformada por 85 beneficiarios, se
Ileg6 a la conclusion que la vivienda bioclimatica incide en la calidad de vida de

las personas beneficiarias de Sanquimayo.

Arones (2021), en su estudio nominado “Entornos geograficos rurales y
las organizaciones de la vivienda en los centros poblados de. San. Carlos., distrito
de Morochucos., -. Ayacucho”, de la casa superior de estudio Mayor de San
Marcos, de Lima; el cual su objetivo es, saber la manera de organizacion de la
vivienda en ambitos geograficos rurales de los centros poblados de. San. Carlos.
De. Juscaymarca; se llevo a cabo bajo el método mixto, de tipo basico, con un
alcance descriptivo, la conclusién a que se arribo fue que el factor que condiciona
el modo de organizaciones de las viviendas en entornos geograficos rurales esta
enlazados a las cercanias de tierras agrarias, vista de los paisajes, cercanias,
comercios, por lo tanto, que una vivienda este mejorada influye significativamente

en la calidad de vida de los beneficiarios.

Cari (2021), en su estudio nominado “Influencia de las viviendas rurales
en las calidades de vidas de los nacleos familiares en los centros poblados de
Cojela-Puno del 20207, de la UCV., de Lima, el objetivo es, establecer el modo
en que influye las viviendas rurales en las calidades de vidas de los nucleos
familiares en los centros poblados de Cojela; para ello siguié un método llevado
por el enfoque cuantitativo, realizando la descripcién como método y con disefio

de naturaleza correlacional - transversal de naturaleza no es experimental; su
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resultado fue que se da la existencia de un vinculo significativo entre ambas
variables, con un Rho de 0,757, dandose una significativa relacion y directa entre
calidad de vida y vivienda rural de nivel 0.01 (sig.=0,000 < 0.01), por lo tanto se
concluye indicando que las viviendas rurales influyen en las calidades de vida por

lo tanto es muy importante para que tengan una buena calidad de vida.

2.1.3. Antecedentes locales

Reynoso (2019), en su estudio denominado” Efecto de los programas
nacionales de las viviendas rurales en la calidad de vida de las personas
beneficiarias en los C.P. de Llanca. y Quillisani.-Lampa., 2018; UNAS, Arequipa
- Juliaca; cuya objetivo fue establecer el efecto en la calidad de vida de los
individuos beneficiarios del proyecto; la metodologia que sigui6 fue el disefio de
naturaleza cuantitativo y cualitativo con el nivel explicativo - descriptivo, para
recopilar datos se empled como instrumento el cuestionario con una totalidad de
36 items, la poblacion estuvo constituida por 43 personas beneficiarias; teniendo
como resultado que el programa nacional contribuyd con mejorar las calidades de
vida de los sujetos beneficiarios asi lo indica un 74,5%; teniendo como conclusion
que el efecto de los programas nacionales en la calidad de vida influye de modo
significativo en los individuos beneficiarios en los C.P. de Llanca y Quillisani-

Lampa.

Huaricallo (2018), en su estudio nominado “incidencia del determinante
sociocultural en el estilo de vida de los sujetos mayores en los barrios marginales
ubicados en los sectores de Chilla Escuri conjuntamente con Chilla de Juliaca,
2017, de la UANCYV; en Juliaca; su objetivo fue saber el grado de incidencia del

determinante sociocultural en el estilo de vida de los sujetos mayores en los
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barrios marginales ubicados en los sectores de chilla conjuntamente con Escuri
de Juliaca; la metodologia seguida fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, de
alcance correlacional-causal; su conclusion fue que los determinantes
socioculturales inciden de modo significativo en la calidad de vida, por lo tanto es
fundamental que se fortalezcan los determinantes socioculturales de tal modo se

tendria una vida digna.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Teorias sobre la calidad de vida

Conforme a la teoria de calidad de vida, esta es una propiedad de las
personas, que experimentan las condiciones y situaciones de sus ambientes de vida
y estas dependeran de las valoraciones e interpretaciones de los aspectos su
ambito, en aqui tenemos que dialogar los modelos de desarrollo y de las acciones
sociales que se generan de los seguimientos de dichos modelos, la potencialidad
del desarrollo de cualquier sociedad depende en gran medida de su potencial
econdémico y de los recursos naturales que a su vez son transgredidos por el modo

de desarrollo asumido (Solis & Villegas, 2021, pag. 14).

Conforme a la teoria de Maslow (1991, pag. 230) afirma que es “cuando
alguien que posee todas las necesidades expuestas en la piramide llegan al cien,
entonces por asi decirlo Maslow expone que las personas van llenando sus
carencias a medida que van prosperando sus carencias mas primitivas como la de

dormir, comer, entre otros”.

Maslow (1991) en ese sentido, “dividio la piramide en cinco niveles de tal
modo que los seres humanos, a medidas que satisfacen los niveles mas bajos,
desarrollan nuevas necesidades en los mas altos niveles”.
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Por lo cual Maslow afirma los 5 niveles:

- Nivel 1: necesidades fisioldgicas, se tratan de las necesidades mas basicas
del ser humano, como, respirar comer, dormir, son aquellas de las que
depende su supervivencia.

- Nivel 2: necesidades de seguridad, se tratan de conseguir la seguridad
econdmica y fisica, estar seguros en el ambito en que vivimos, poseer
ingresos suficientes o salud, y en general vivir sin riesgos en el futuro.

- Nivel 3: necesidades sociales, la persona es un ser social que requiere
relacionarse con los demas, el tercer nivel supone por tanto las relaciones
en grupos ya sean con amigos de trabajo, y con la familia y otros.

- Nivel 4: necesidades de aprecio, suponen algo mas que los anteriores
niveles, requerimos no solo conformar una agrupacion, sino que también
sentirnos valorados y apreciados por los demas.

- Nivel 5: necesidades de autorrealizacion, es el nivel mas dificultoso de
lograr y suponen que antes hemos satisfecho los demas rangos, suponen el
existo personal, en otras palabras, sentirse bien consigo mismo.

2.2.2. Criticas a la calidad de vida de los peruanos

De acuerdo a Radio programas del Pert (RPP), hizo una evaluacion sobre
la calidad de vida de los peruanos, haciendo referencia que hoy en dia no se tiene
una buena calidad de vida, segin Numbeo que realizé un ranking, Peru esta
ubicado en el lugar 77 de 83 paises, lo cual nos pone entre los ultimos, haciendo
constar de que es necesario que el estado emplee mecanismos para mejorar la
calidad de las personas, ya que los dados hasta ahora no son suficientes (Radio

Programas del Perd, 2023, pag. 2).
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2.2.3. Calidad de Vida

Calidad de vida es la concepcidn gque hace referencia a distintos rangos de
la generalidad, partiendo desde el bienestar comunitario o social hasta ciertos
aspectos especificos de caracter grupal o individual, en la que también mezcla
componentes tanto objetivos como subjetivos en donde el punto en comdn es el

bienestar (UrzGa & Caqueo, 2012, pag. 5).

Es el modo particular de casa normal, de tipo especial de arquitectura
domestica que esta asociada con la I6gica productiva ganadera y agricola de
minimo rango orientado basicamente al autoconsumo, con los excedentes que se
intercambian o comercializan por medio de distintas maneras, mas o menos
alternativas a la logica capitalista, y también pertenecen al &mbito central de

reproduccion y produccion de las agrupaciones domésticas (Santa Maria, 2008,

pag. 4).

Fernandez, et. al (2010, pag. 172) manifiesta que la calidad de vida “es la
consecuencia de unas interacciones constantes por medio de los modos sociales,
economicos, carencias individuales, libertad emocional, entornos ecologicos,
requerimientos de salud — enfermedad ya sea de manera social como de forma

individual”.

Grimaldo (2010, pag. 21) afirma que la concepcion de calidad comprende

cinco campos que son:

1. Material: contar con una casa propia y digna, con disposicion a todas las
prestaciones basicas, medios de transporte y alimentos al alcance.
2. Educativos: cercania y existencia a una educacion donde faculte ampliar

los conocimientos de manera colectiva e individual.
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3. Fisico: en donde pueda tener aspectos de seguridad y salud fisica

4. Social: donde la persona tenga opciones interpersonales con los nucleos
basicos como la familia y circulos de amistad que permitan el
desenvolvimiento de la misma

5. Emocional: es el mas importante para cualquier persona, mediante la cual
faculta que su estado emocional se interrelacione eficazmente y vaya

creciendo.

Dimensiones de la calidad de vida

2.2.4. Estado emocional

El estado emocional es la suma de procedimientos neuroldgicos que pasan
en nuestros cerebro, estos estados son el motor del ser humano, estas forman parte
de nuestra vida cotidiana, condicionan nuestro comportamiento y respuesta al
entorno, ademas podemos observar que estos estados subordinan nuestro
comportamiento cuando estamos ante una misma situacion, no actuamos de la
misma forma cuando estamos en un estado de ira 0 miedo que cuando estamos en
alegria o amor, queramos o no, el estado en que nos hallemos delimitara en gran

forma la manera de responder a estas circunstancias (Gallardo, 2006, pag. 36).

Conforme a Bisquerra y Pérez (2007, pag. 71) el estado emocional se

divide en dos grupos diferentes:

Estados que paralizan: Miedo, tristeza, confusion, angustia y

preocupacion.

Estados que potencian: Amor, fe, certeza, confianza y alegria.
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2.2.5. Bienestar material

Ossa et. al, (2005) afirma “el bienestar material es lo que hace referencia
a la posesion de bienes muebles e inmuebles, el rango de ingresos, también es
tener el suficiente dinero para adquirir lo que uno desea y necesita, tener un puesto

de trabajo adecuado”.

Por lo cual, Ossa, et. al, afirma los siguientes indicadores:

- Vivienda

- Lugar de trabajo
- Salario

- Posesiones

- Ahorros

2.2.6. Bienestar fisico

El bienestar fisico es el funcionamiento de forma correcta de los distintos
érganos de nuestro cuerpo humano para dar una respuesta correcta a las distintas
carencias basicas en nuestra vida cotidiana, también es todo lo que puedas cuidar
y fortalecer en tu cuerpo para que puedas prevenir enfermedades (Santana, 2016,

pag. 304).

Conforme a Rodriguez (2009, pag. 157) los modos de bienestar fisico son:

- Ayudarte a sentirte menos cansado.

- Darte mas energia.

- Ayuda a prevenir el riego de padecer cancer.
- Ayuda a mejorar tu estado de animo.

- Te hace sentir mas fuerte.
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2.2.7. Vivienda rural

La vivienda rural es la unidad habitacional que se ubica fuera de las
estructuras urbanas de una ciudad en donde se utilizaran los instrumentos propios
de la zona y ademas debe contar con los aportes de mano de obra no calificadas
del beneficiario, ademas de eso tiene que contener los siguientes requerimientos
como economia, confort, durabilidad, salud y seguridad (Depettris, 2014, pag.

227).

Es el modo particular de casa normal, de tipo especial de arquitectura
domestica que esta asociada con la Idgica productiva ganadera y agricola de
minimo rango orientado basicamente al autoconsumo, con los excedentes que se
intercambian o comercializan por medio de distintas maneras, mas o menos
alternativas a la logica capitalista, y también pertenecen al ambito central de

reproduccion y produccion de las agrupaciones domésticas (Santa Maria, 2008,

pag. 12).
2.2.8. Expediente técnico de vivienda rural

Por lo cual conforme a la Resolucion Ministerial N° 016-2015 Vivienda

Poder Legislativo (2015, p4g. 28) estos son los indicadores de vivienda rural:

- Techo de calamina: cielo raso de triplay cubierta de calamina, soporte de
madera, tijeral de madera y Tecnopor.

- Muro: zbcalo tarrajeado, muro con adobe tarrajeado con yeso, dintel de
madera, base de madera, viga collar y timpano de adobe tarrajeado con
yeso.

- Cimientos y sobre cimientos: ciclopeo, sobrecimiento de concreto y

cimiento.
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Pisos: tierra compacta, lamina de plastico gruesa, plancha y Tecnopor,

estaca de acero, durmiente de madera y piso de madera machimbrada.

- Puertas: cara exterior de madera machimbrada, cerrojo para candado,
marco de la puerta, cara interior de triplay, cerrojo de hacer y Tecnopor.

- Ventanas: marco de madera, bisagra de madera, pieza de madera y vidrio

doble.

2.2.9. Tipos de vivienda rural

Como lo manifiesta Carrasco (2016, pag. 12). estos son los tipos de

vivienda rural:

Casas de piedra

Casas de barro

Casas de madera entramada

Construcciones con otros materiales.

2.2.10. Teoria de vivienda rural mejorada

Rojas, et. al (2022, pag. 126) afirma que en teoria la vivienda rural
mejorada “se comprende como una sistematizacion integral compuesta por un
terreno, equipamiento, servicios esenciales e infraestructura de beneficio
colectivo que sirve y funciona para satisfacer y frenar las carencias fundamentales

de cada miembro familiar™.

Es fundamental mencionar que una vivienda rural mejorada es el fruto del
desenlace de las agrupaciones de labores o tareas que han sido realizadas para una
sola finalidad, el cual es una unidad cultural o un habitad para aquellos
beneficiarios que conforme a sus costumbres se sientan dentro de su entorno sin

limitaciones a sus necesidades y naturaleza (Aronés, 2020, pag. 16).
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2.2.11. Argumentos acerca de la vivienda rural:

Los paises de América Latina se caracterizan por poseer condiciones de
altos indices de pobreza, elevadas cantidades de agrupaciones de migrantes
extranjeros, memore rangos en inversiones infraestructurales y sociales; lo que
conlleva algunas desventajas para algunos tipos de beneficios rurales, ya que las
poblaciones de menores recursos son las que habitan en las zonas rurales alejadas
de las ciudades no pudiendo contar con una sistematizacion de accesos formales

a sus carencias fundamentales (Olaya, et. al, 2022, pag. 122).

La vivienda rural, son construcciones con infraestructuras idoneas y
estables, que brindan confort térmico, apropiada iluminacion y ventilacion,
asentadas en zonas libres de exposiciones a los peligros, por ejemplo: Avalanchas,
derrumbes y huaycos, disefiados por procedimientos constructivos y los empleos
de tecnologias tradicionales tomando como referencia la tipologia y costumbres
de las zonas intervenidas mejorando la calidad vida de las familias que se

beneficiaron con este programa (Echevarria, et. al, 2022, pag. 16).

2.2.12. Posturas acerca de la vivienda rural mejorada

Al respecto Juan Carlos Tassara, realizo diversas opiniones en el diario el
Comercio acerca de dicho programa, indicando que el estado no esta reconociendo
la realidad urbana y social en la que viven muchos personas que se encuentran en
los extremos de las ciudades, asimismo dicho programa no garantiza los servicios
basicos necesarios para ellos, tampoco equipamiento, parques, vias, para que las
personas tenga una vida digna, por lo que el estado debe de preocuparse en cada

uno de esos aspectos por el bien de los habitantes (Facho, 2023, pag. 3).
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Dimensiones de la vivienda rural

2.2.13. Condiciones de la vivienda rural

Es el grupo de requerimientos que delimitan los estados de una
construccion, para que posea la indole de vivienda que pueda ser habitada, que es
conforme a los parametros técnicos, también es una edificacion de actuaciones,

vida privada y cultura.

Ahora como lo manifiesta Valbuena, et. al (2019, pag. 11) para que esta
vivienda sea digna y satisfaga las necesidades de las personas tiene que cumplir

estos siete requerimientos:

- Caracteristicas que promuevan el desarrollo.
- Insercidn a su entorno ambiental.

- Espacios adecuados.

- Servicios basicos.

- Ventilacion adecuada.

- lluminacion, confort térmico.

- Proteccion contra el clima.

- Ubicacion sin zonas de riesgo.

- Seguridad fisica de la construccion.

2.2.14. Acceso a una vivienda digna

El acceso a una vivienda diga es considerada como un refugio para las
familias, un ambiente de salvaguarda, por lo que deben contar con los
requerimientos minimos para beneficiar la integracion y desenvolvimiento de sus

habitantes, también la vivienda digna quiere decir que todos lo que la integran
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deben gozar de un espacio con peculiaridades que propicien una convivencia en

armonia y en la que se respeten la dignidad (Gledhill, 2010, pag. 109).

Conforme a Mejia (2016, pag. 299) podemos direccionar el contenido de

una vivienda digna en dos grupos:

- Requisitos relativos a la seguridad en un modo de tenencia, asequibilidad,
que se refieren a los gastos y la posesion de la vivienda.

- Las condiciones adecuadas: acceso a servicios urbanos, movilidad,
seguridad, habitualidad, que son los requerimientos que buscan garantizar
la correlacion por medio de calidad de vida y vivienda.

2.2.15. Acceso a los servicios basicos

Es el derecho que toda persona tiene sin importar en donde viva, tenga
acceso a estos servicios basicos, ya que estos garantizan un minimo de la calidad
de vida partiendo de su desenvolvimiento personal, estos servicios basicos tienen
que ser accesibles para todo el mundo, independientemente de su situacion
geogréfica o de su rango de renta, y que no deberian de considerarse los servicios

basicos como una forma de ganar dinero de parte de las corporaciones y

Como lo manifiesta Lopez (2012, pag. 12) los servicios basicos mas

importantes son:

- Educacion

- Atencion sanitaria
- Nutricion basica

- Agua

- Luz

- Desague.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Bienestar

Torres, et. al (2015, pag. 105) manifiesta que el bienestar “es la
experimentacion de prosperidad, felicidad y salud, incluye tener excelente salud
mental, sentirse elevadamente satisfecho con la vida, y tener un sentido de
propésito o significado de vida”. Asimismo, el autor Lépez (2019, pag. 14) afirma
que el bienestar viene a ser “las condiciones colectivas o individuales en las que
las carencias humanas minimas existenciales fueron cubiertas en su totalidad, pero

que dependen del modelo de vida y las condiciones socioeconémicas”.

2.3.2. Comodidad

Cardozo, et. al (2021, pag. 18) manifiesta que la comodidad es “el grupo
de circunstancias que engloban a un ser vivo que consiguen que su vida sea
placentera y comoda, aunque no basicamente lujosa, pero si en correlacion con las
posibilidades de desplazamientos completos de desarrollo o descanso”. De la
misma manera Bracho (2021, pag. 132) afirma que la comodidad “es un estado de
reposo y quietud que la mayoria de personas anhelamos en toda circunstancia,
estos valores son peligrosos en la realidad, porque tienen dos extremos para

inclinarse, uno bastante positivo y otro desfavorable”.

2.3.3. Estado

Bracamonte (2018, pdg. 7) manifiesta que el estado “viene a ser un
organismo social, que tiene como cualidad ser un elemento del territorio, y porque
existe un organo el cual lo administra”. Del mismo modo, Nufiez (2021, pag. 25)

afirma que el estado “es una manera de organizacion social, que cuenta con entes
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soberanos, que regulan la vida de una cierta colectividad de personas en el marco

de lo que comprende el territorio nacional”.

2.3.4. Inclusién

Peraba (2019, pag. 113) manifiesta que la inclusion “es conseguir que
todos los sujetos o agrupaciones colectivas, puedan poseer las mismas
oportunidades y posibilidades para realizarse como personas”. Asimismo, Oviedo
(2022, pag. 10) afirma que la inclusion “es la actitud, politica o tendencia de
integrar a todos los sujetos en la sociedad, con el proposito de que estas puedan

contribuir y participar en ella y beneficiarse en estos procesos”.

2.3.5. Pobreza

Cortés (2023, pag. 263) manifiesta que la pobreza “es la necesidad de los
recursos que son necesarios para satisfacer las carencias de una agrupacién o
poblacion de personas, que a su vez no cuentan con todos los servicios basicos
que deberian tener todas personas”. Por otro lado, Sdnchez, et. al (2020, pag. 45)
afirma que la pobreza “es un fendmeno multidimensional que puede
comprenderse en factores objetivos, como la ausencia de recursos para satisfacer
las carencias bésicas para la supervivencia, o los subjetivos como la privacion de

la cooperacion social relacionadas a los géneros”.

2.3.6. Pobreza extrema

Bonet (2022, pag. 14) manifiesta que la pobreza extrema “se comprende
como las situaciones en que no se disponen de los recursos que faculten satisfacer
al menos las carencias basicas de alimentacion, es vivir en total indigencia”.

Seguido de ello, el autor Talavera (2019, pag. 16) afirma que la pobreza extrema
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“es la carencia de los recursos imprescindibles para satisfacer las necesidades de
un grupo de individuos o de una poblacidn, ademas de que estas personas ni

siquiera tienen la capacidad de generar para vivir dignamente”.

2.3.7. Precariedad

Guadarrama et.al (2018, pag. 91) manifiesta que la precariedad “viene a
ser la falta de economia suficiente para poder tener condiciones de vida adecuada
para una persona”. De la misma manera, Martinez (2019, pag. 416) afirma que la
precariedad “comprende las peculiaridades materiales de algo, una casa que posee
tierra, paredes de madera y techo de calamina puede ser considerada como

precaria”.

2.3.8. Proyecto

Cosio (2011, pag. 29) manifiesta que el proyecto “es la ideaciéon de una
labor ya delimitada, para lo cual determinaremos el modo en la se ejecutara, en el
este proyecto debe tener medios y recursos para llevarse a cabo”. Del mismo
modo, Turull y Roca (2022, pag. 4401) afirma que el proyecto “es hace alusion a
la concrecidn o planificacion de una agrupacion de acciones que se van llevar a
cabo y un grupo de recursos que se van utilizar para conseguir fines

determinados”.

2.3.9. Vidadigna

Pérez (2019, pag. 63) manifiesta que la vida digna “viene a constituir las
condiciones de vida que una persona tiene, las oportunidades que posee, la
estabilidad econdémica y el trabajo, entre otros para tener un techo y comida

necesaria”. Asimismo, los autores Cortés y Santamaria (2022, pag. 12) afirma que
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la vida digna “constituye parametros de calidad que estdn garantizados por
normativas nacionales, que constituyen ciertos requerimientos que se deben de
cumplir como las de poseer una casa, tener agua y alcantarillado, luz y otros que

son indispensables para las personas”.

2.3.10. Vivienda

Garcia (2005, pag. 51) manifiesta que la vivienda “es lugar cubierto y
cerrado que se edifica para que sea habitado por individuos, en la que ofrece
refugio para las personas y les cubre de condiciones de clima adversos”. De la
misma manera se tiene a Hernandez (2019, pag. 40) afirma que la vivienda “es un
reciento que esta disefiado para habitarlo y destinado a su utilizacién por varias o
una persona, dentro estos aportados se distinguen los pisos con anejos, los pisos

sin anejos, viviendas adosadas/pareadas y viviendas aisladas”.

2.3.11. Vivienda bioconfortable

Coveria y Castro (2021, pag. 6) manifiesta que la vivienda bioconfortable
“es aquella que ofrece proteccion y seguridad, ofrece intimidad, es confortable y
se atribuye al bienestar de cada uno de los sujetos que la habitan”. Del mismo
modo se tiene a Giraldo, et. al (2021, pag. 7) afirma que la vivienda bioconfortable
“puede asimilarse a la concepcidon de bienestar, aunque en términos generales
abarcan concepciones amplias como la salud, estos comprenden las viviendas
donde no existan ningun tipo de distraccién o molestia que perturben mental o

fisicamente a sus habitantes”.
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2.3.12. Vivienda rural

Arones (2021, pag. 18) manifiesta que la vivienda rural “es aquella casa
auténoma e independiente, de arquitectura rustica ubicada en el campo o en los
nucleos rurales, en la que se proporcione, por medio de contraprestaciones
econdmicos alejamientos, con o sin mantencion”. Igualmente, se tiene a Garcia
(2022, pag. 6) afirma que la vivienda rural “son los tipos particulares de
arquitecturas domésticas asociadas con las logicas productivas ganaderas y
agricolas de pequefias escalas orientadas basicamente al autoconsumo, con los
excedentes que comercializan por medio de las formas alternas parecidas a las

I6gicas capitalistas”.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIOE

El estudio se realizo en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani,

Yunguyo- Puno
3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO
3.2.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basico, teniendo presente lo que sostienen
Hernandez y Mendoza (2019, pag. 104), haciendo alusién que los estudios basicos
“tienen como principal finalidad generar conocimientos nuevos en un estado

natural, sin contrastarlos con medios practicos”.
3.2.2. Alcance de la Investigacion

El alcance que tuvo la investigacion fue causal, segin Carrasco (2018, pag.
72), sefiala que cuando se habla de alcance causal, “se deduce que es una
investigacion cuantitativa, en donde se tiene como intencién encontrar la causa y

efecto entre ambas variables”, siendo este caso:

Influye en o causa
\ eessssssssss———) )

Una variable X Ofra variable Y
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Variable X. Vivienda rural.

Variable Y. Calidad de vida.

3.2.3. Disefio de investigacion

Se empled un disefio no experimental, segin Hernandez (2019, pag. 149)
nos expresa que una investigacion no experimental “no genera situacion alguna,
si no que se aprecian hechos ya existentes, no provocado intencionalmente en el
estudio, del mismo modo se evaltan, examinan hechos y la problematica de las

variables en su &mbito natural, de ese modo ser analizadas™.

3.2.4. Método de investigacién

Conforme a Marfull (2017, pag. 32) en cuanto al método que se empled
fue hipotético deductivo “por ser de enfoque cuantitativa, en donde se probara las

hipétesis elaboradas”.

3.2.5. Enfoque

El actual estudio siguid la ruta de un enfoque cuantitativo, mismo que se
basa, la recoleccion de datos numéricos y a mediciones numéricas, con el objetivo
de probar hipétesis fundando patrones de comportamiento de los variables, asimos
mencionar que este enfoque nos permite conocer con precision los resultados

(Hernadez, 2019, pég. 49).

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La investigacion tiene en aporte fundamental para el desarrollo del mismo, por

ello a continuacion se detalla que técnicas e instrumentos que se emplearon:
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TECNICA: el estudio empleara la técnica de la encuesta, esta es definida, como
la herramienta mas usada para la recolecciéon de datos, el mismo que consta de items

relacionada a las variables de estudio o de un determinado fenémeno (Pino, 2018).

INSTRUMENTO: Estos son medios externos y fisicos que emplea el investigador
a fin de obtener datos, en este caso el cuestionario con escala Likert sera presentado a los
beneficiarios del proyecto mejoramiento de vivienda rural del centro poblado, asimismo
mencionar que el cuestionario sera desarrollado teniendo presente las variables definidas

en el proyecto.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion de estudio

Haciendo mencion a la poblacion, no referiamos a un determinado grupo,
conocido como unidades de analisis, los mismos que se encuentran en el lugar

donde se desarrolla el estudio y/o investigacion (Carrasco S. , 2018).

De lo sefialado, la poblacidn estuvo representada por los 105 beneficiarios
del proyecto mejoramiento de vivienda rural del centro poblado de Huayllani del

Distrito de Copani — Yunguyo Puno.
3.4.2. Muestra de estudio

La muestra que se utilizd fue un muestreo probabilistico, dado que para
determinar el numero total de encuestados se usard una formula matematica
(formula de muestreo), que sera el que nos dard a conocer el nimero de
beneficiarios a los que se debera de aplicar el instrumento, detallandose de la

siguiente manera:
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N 22 (P) (Q)
T -Der + 22(P) (Q

Ny

Donde:

n: Es tamafio de la muestra

N: Es tamafio de la poblacion.
Z: El nivel de confianza (1.96), en consecuencia, 95% de confianza)
e: Margen de error (5%)

p: Probabilidad de éxito (0.5)

q: Probabilidad de fracaso (0.5)
Anélisis de la muestra:

N= 105

Z=196 (95% de confianza)
e=0,05 (5% de error)

p=0.5

g=0.5

105 (1.96)% (0.5) (0.5)

= (105—1) (0.05)7 + (1.96) (05) (05) _ o

Ny

Por lo tanto, el instrumento se aplic6 a 83 beneficiarios del proyecto mejoramiento

de vivienda rural del centro poblado.
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3.5. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

En cuanto al procesamiento y el tratamiento de los datos, como primer punto es la
obtencion de resultados, seguido de ello se realizo la tabulacion del mismo y la base de
datos en el software del Excel ya realizado lo mencionado los datos se pasaron al
Programa estadistico SPSSver26, €l mismo que nos proporciond las tablas y graficos,
asimismo se realizé la contrastacion de hipotesis mediante el método de Chi Cuadrado,
finalmente sefalar que las tablas y graficos que se obtuvieron fueron debidamente
interpretados, para consecuentemente realizar las discusion, las conclusiones y las

recomendaciones para culminar el borrador de tesis.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

Variables y dimensiones

Tabla 1.

Variable independiente y dimensiones

Dimensiones
Variable independiente:
Vivienda rural mejorada Condiciones de Acceso a una Acceso a los
vivienda rural  vivienda digna servicios
basicos
N % N % N % N %
Mala 6 7% 7 8% 21 25% 15 18%

Regular 50 60% 59 71% 39 47% 51 61%
Buena 27 33% 17 20% 23 28% 17 20%
Total &3 100% 83 100% &3 100% 83 100%

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

De acuerdo a las respuestas emitidas por los encuestados acerca de la variable
vivienda rural sefialaron que es mala, indicAndolo asi 6 encuestados lo que hace un
porcentaje total de 7%, seguido de ello se tiene que la vivienda rural es regular indicando
ello 50 encuestados lo que significa ser un porcentaje de 60%, finalmente se tiene un total
de 27 encuestados lo que significa ser un porcentaje de 33%, dieron como respuesta que
la vivienda rural es buena; en conclusién, de lo expuesto, se puede decir que la vivienda
rural mejorada se esta dando de manera regular, indicando ello la mayoria de los
encuestados, esto fue un total de 50 con un porcentaje de 60%. Cabe mencionar que,

segun el autor Sanchez y Jiménez (2010) vivienda rural es aquella casa autbnoma e
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independiente, de una arquitectura rustica que se encuentra localizada en nucleos rurales
o0 el campo y que se encuentra asociada con las l6gicas de produccion tanto ganaderas,

como agricolas de pequefio rango que estan orientados al autoconsumo.

Acerca de la dimension condiciones de vivienda rural sefialaron que es mala,
indicandolo asi 7 encuestados lo que hace un porcentaje total de 8%, seguido de ello las
condiciones de vivienda rural es regular indicando ello 59 encuestados lo que significa
ser un porcentaje de 71%, finalmente se tiene un total de 17 encuestados lo que significa
ser un porcentaje de 20%, dieron como respuesta que las condiciones de vivienda rural
son buenas; en conclusion, de lo expuesto, se puede decir que las condiciones de vivienda
rural se esta dando de manera regular, indicando ello la mayoria de los encuestados, esto
fue un total de 59 con un porcentaje de 71%. Cabe mencionar que segun el autor Batista
et. al (2022), mejorar las condiciones de vivienda rural es el mejoramiento de los
requerimientos de confort para las viviendas en el campo, como pueden ser la deficiencia
de cocinas y bafos en las casas, ausencia de redes hidrosanitarias, deterioro de techos y

pisos, etc. Con el fin de evitar enfermedades y asi superar la pobreza en nuestro pais.

Seguido de ello, segunda dimension acceso a una vivienda digna sefialaron que es
mala, indicandolo asi 21 encuestados lo que hace un porcentaje total de 25%, seguido de
ello se tiene que el acceso a una vivienda digna es regular indicando ello 39 encuestados
lo que significa ser un porcentaje de 47%, finalmente se tiene un total de 23 encuestados
lo que significa ser un porcentaje de 28%, dieron como respuesta que el acceso a una
vivienda digna es buena; en conclusion, de lo expuesto, se puede decir que el acceso a
una vivienda digna es regular, indicando ello la mayoria de los encuestados, esto fue un
total de 39 con un porcentaje de 47%. Cabe mencionar que segun el autor Rios (2008)

acceso a una vivienda digna es un derecho que faculta a las personas a vivir de forma
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confortable, en paz, y de manera segura, acorde a la cultura propia y también poseer todos

los servicios como lo exige la ley.

Finalmente, la tercera dimension acceso a los servicio basicos sefialaron que es
mala, indicandolo asi 15 encuestados lo que hace un porcentaje total de 18%, seguido de
ello se tiene que el acceso a los servicios basicos es regular indicando ello 51 encuestados
lo que significa ser un porcentaje de 61%, finalmente se tiene un total de 17 encuestados
lo que significa ser un porcentaje de 20%, dieron como respuesta que el acceso a los
servicios basicos es buena; en conclusion, de lo expuesto, se puede decir que el acceso a
los servicios basicos se estd dando de manera regular, indicando ello la mayoria de los
encuestados, esto fue un total de 51 con un porcentaje de 61%. Cabe mencionar que segun
el autor Cordero (2011), acceso a los servicios basicos es el derecho gque todos los seres
humanos tenemos como el acceso al saneamiento basico, como el al agua potable, la
electricidad y demas prestaciones que son imprescindibles para la supervivencia de las

personas.

Tabla 2.

Variable dependiente y dimensiones

Variable Dimensiones
dependiente: Calidad

de vida Estado emocional Bienestar emocional Bienestar fisico

N % N % N % N %

Bajo 10 12% 6 7% 10 12% 2 2%
Medio 44 53% 68 82% 38 46% 47 57%
Alto 29 35% 9 11% 35 42% 34 41%
Total 83  100% 83 100% 83 100% 83 100%

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo
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De acuerdo a las respuestas emitidas por los encuestados acerca de la variable
calidad de vida sefialaron que es bajo, indicandolo asi 10 encuestados lo que hace un
porcentaje total de 12%, seguido de ello se tiene que la calidad de vida es medio indicando
ello 44 encuestados lo que significa ser un porcentaje de 53%, finalmente se tiene un total
de 29 encuestados lo que significa ser un porcentaje de 35%, dieron como respuesta que
la calidad de vida es alto; en conclusion, de lo expuesto, se puede decir que se tiene una
calidad de vida media, indicando ello la mayoria de los encuestados, esto fue un total de
50 con un porcentaje de 60%. Cabe mencionar que segun el autor Ardila (2003), la
calidad de vida es un estado deseado de bienestares personales compuestos por varias
dimensiones centrales que estan repercutidas por factores ambientales y personales, como

el bienestar fisico, personal, emocional y las relaciones personales.

Sobre la dimensién estado emocional sefialaron que, los beneficiarios tienen un
estado emocional bajo, indicandolo asi 6 encuestados lo que hace un porcentaje total de
7%, seguido de ello se indico que su estado emocional es medio, asi lo sefialaron 68
encuestados lo que significa ser un porcentaje de 82%, finalmente se tiene un total de 9
encuestados lo que hace un porcentaje de 11%, quienes dieron como respuesta que tienen
un estado emocional alto; en conclusion, de lo expuesto, se puede decir que los
beneficiarios tienen un estado emocional medio, indicando ello la mayoria de los
encuestados. Cabe mencionar que segun el autor Villanueva, et. al (2014), el estado
emocional es la suma de una serie de procedimientos neurol6gicos que pasan en nuestro
cerebro, que las personas dominamos, somos capaces de hacerle frente a las presiones del
dia a dia, que forman parte de nuestra existencia y condicionan nuestro comportamiento

frente al entorno que nos rodea.

Asimismo, acerca del bienestar emocional sefialaron que es baja, indicandolo asi

10 encuestados lo que hace un porcentaje total de 12%, seguido de ello se tiene que el
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bienestar emocional es medio indicando ello 38 encuestados lo que significa ser un
porcentaje de 46%, finalmente se tiene un total de 35 encuestados lo que significa ser un
porcentaje de 42%, dieron como respuesta que el bienestar es alto; en conclusion, de lo
expuesto, se puede decir que se tiene un bienestar emocional medio, indicando ello la
mayoria de los encuestados, esto fue un total de 38 con un porcentaje de 46%. Cabe
mencionar que segun el autor Riquelme (2017) bienestar emocional es estado de &nimo
que se caracteriza por sentirse bien, en tranquilidad y armonia, a gusto con el mundo que
nos rodea y con nosotros mismos, conscientes de nuestras propias capacidades para

encarar las tensiones normales de la vida de forma equilibrada.

Finalmente sobre el bienestar fisico sefialaron que es bajo, indicandolo asi 2
encuestados lo que hace un porcentaje total de 2%, seguido de ello se tiene que el
bienestar fisico es medio indicando ello 47 encuestados lo que significa ser un porcentaje
de 57%, finalmente se tiene un total de 34 encuestados lo que significa ser un porcentaje
de 41%, dieron como respuesta que el bienestar fisico es alto; en conclusion, de lo
expuesto, se puede decir el bienestar fisico se estad dando de forma media, indicando ello
la mayoria de los encuestados, esto fue un total de 47 con un porcentaje de 57%. Cabe
mencionar que segun el autor Cuesta, et. al (2017), el bienestar fisico es el correcto
funcionamiento de os distintos 6rganos del cuerpo humano para dar una adecuada
respuesta ante las carencias basicas de nuestras actividades en la vida cotidiana tales como

tocar, oler observar, escuchar y respirar.
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Preguntas de cada una de las dimensiones

Tabla 3.

Resultados por preguntas de la dimensién 1: Condiciones de la vivienda rural

o Mejora Facilidades Facilidades Mejora Comodidad
Condiciones de

laviviendarural N % N % N % N % N %

A veces 0 0% 31 3% 41 49% 13 16% 2 2%
Casi siempre 37 45% 41  49% 36 43% 41 49% 47  57%
Siempre 46 55% 11 13% 6 7% 29 35% 34 41%

Total 83 100% 83  100% 83  100% 83  100% 83  100%

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla, se observa los resultados de la encueta realizada, indicando que el
55% menciona que el programa nacional de vivienda rural siempre mejoro las
condiciones de vida. De igual manera, se observo que el 49%, manifiestan que, casi
siempre se sienten conformes con las facilidades que se les dio para la mejora de su casa.
Por otro lado, se indica que en un 49%, a veces se les da facilidades accesibles para
realizar sus pagos. Del mismo modo un 49%, indican que las condiciones actuales de la
vivienda casi siempre contribuyeron con la mejora de la calidad de vida. Finalmente, el
41% de los encuestados sefialan que los beneficiarios siempre se sienten comodos con el

modo de vivir que tienen en la actualidad.

La situacion que se presentd en los pobladores del centro poblado Huayllani
Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje mencionan que el programa
nacional de vivienda rural, mejoro las condiciones de su vivienda y con esto mejorar su

calidad de vida.
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Con esto se llega a la conclusién que el programa nacional de mejoramiento de
vivienda rural, aporta significativamente al desarrollo de la comunidad campesina, puesto
que el gobierno viene recogiendo la identidad cultural de los pueblos en condiciones de
pobreza y pobreza extrema, logrando una oportunidad de mejoramiento de su vivienda,
aportando al desarrollo y con esto vivir dignamente. Por ello a través de las encuestas
realizadas se valor6 como los pobladores se sienten identificados con las mejoras,

facilidades y comodidad, que brinda este programa.

El programa nacional de vivienda rural esta destinado para mejorar la calidad de
los pobladores que se encuentren en pobreza y pobreza extrema, quien se encuentra
destinado a centros poblados rurales mediante mejoramiento de las viviendas rurales para
gue estas sean seguras e ideales para tener buenas condiciones de vida. (Poder legislativo,

2014)

Tabla 4.

Resultados por preguntas de la dimension 2: Acceso a una vivienda digna.

) Vivienda ) »
Acceso a una Rapidez di Satisfaccion Apoyo Apoyo
igna

vivienda digna
% N % N % N % N %

Casi nunca 23 28% O 0% O 0% 39 47% 2 2%
A veces 46 55% 11 13% 8 10% 40 48% 42 51%
Casi siempre 14 17% 36 43% 46 55% 4 5% 34  41%

Siempre 0 0% 36 43% 29 35% O 0% 5 6%

Total 83 100% 83  100% 83  100% 83  100% 83  100%

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla se puede apreciar que el 55%, sefialan que a veces se tiene acceso de

modo rapido al programa para la mejora de su vivienda. De igual manera se tiene que el
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43%, indican que casi siempre y siempre el programa contribuyé con vivir en un hogar
digno. Por otro parte el 55%, sefiala que casi siempre se sienten satisfechos con el hogar
que tienen actualmente. De igual forma manifiesta un 48 %, que el estado a veces vela
por brindar apoyo a las personas con el fin de mejorar su hogar. Finalmente, indican en
un 51%, que a veces se necesita realizar varios trdmites para la obtencién del apoyo para

mejorar su vivienda rural.

El contexto que se presenta en relacidn a la encuesta realizada en el centro poblado
Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “acceso a una
vivienda digna”, la cual no solo se trata de un cuarto el cual conste de paredes, el propdsito
de esto nos lleva a que la poblacién rural tenga las mismas oportunidades y accesos a
agua, energia eléctrica, salud, entre otras necesidades basicas, por lo que los pobladores

en su gran mayoria se encuentran viviendo en una vivienda digna.

Con esto podemos concluir que el programa este resultando ser beneficioso para
la poblacion del centro poblado, ya que con el apoyo del gobierno cada vez mas zonas

rurales tienen acceso a una vivienda digna y a mejorar su calidad de vida.

Los residentes o ciudadanos pobres y extremadamente desfavorecidos que se
benefician de sus viviendas mejoradas por el programa, es decir, viviendas que tienen
caracteristicas y satisfacen las necesidades del entorno y por lo tanto se consideran
viviendas dignas, también califican para el cambio de volumen porque se supone que los
nuevos bienes se introduzcan a la vida de la Sociedad servicios de los que antes no
disponian. Esto requiere de estrategias que ayuden al residente a comprender de manera
sistematica y sistematica la nueva forma de vida que adoptara como resultado de las

innovaciones en su hogar (Roth, 2004).
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Tabla 5.

Resultados por preguntas de la dimension 3: Acceso a los servicios basicos

Acceso a los o Luz Agua Agua Alcantarillad
Contribucién o )

servicios eléctrica potable pluvial 0 de aguas

basicos N % N % N % N % N %

Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 57 69% 57 69%

Casinunca 2 2% 0 0% 0 0% 26 31% 26 31%
A veces 38  46% 0 0% 0 0% 0 0% O 0%
Casi siempre 38  46% 41 49% 41 49% O 0% O 0%

Siempre 5) 6% 42 51% 42 51% O 0% O 0%
Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83  100%

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla; se aprecia que el 46%, mencionan que a veces y casi siempre el
programa de vivienda rural contribuy6 con acceder a servicios basicos. Un 51%, indican
que siempre se contaba con el servicio de luz eléctrica antes de recibir el apoyo del
programa para mejorar la vivienda rural. De igual forma el 51%, siempre se contaba con
el servicio de agua potable antes de recibir el apoyo del programa para mejorar la vivienda
rural. De igual manera el 69% manifestd, que nunca se instalo el desagiie de aguas
potables ni con el programa para mejorar la vivienda rural. Finalmente, el 69% de los
encuestados sefialaron que nunca se instalo el alcantarillado de aguas ni con el apoyo del

programa de vivienda rural mejorada.

La situacion que presentan los habitantes del centro poblado Huayllani Distrito
Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “acceso a los servicios basicos”, se
puede desprender que el centro poblado ya contaba con el servicio de luz y agua, pero el

acceso es restringido para acceder a alcantarillado publico y desagtie. Para lo que el 69%
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de las viviendas escasean de algun tipo que elimine las deposiciones fisiologicas y esto

podria traer consecuencias a largo plazo.

Se llego a concluir que el centro poblado de manera general no cuenta con
servicios basicos adecuados como son el alcantarillado publico y el desagie, para lo que
este problema tiene que tener una solucion ya que al no implementar desagiie afectaria la
salud de los habitantes y poner en riesgo a las familias, en especial a las personas mas

vulnerables.

“En las zonas rurales, la vivienda debe cumplir con los requisitos de vivienda
digna para las familias, tales como la compra de una vivienda nueva o reposicion de una
vivienda existente que no retna las condiciones minimas para una vivienda digna,
mejoras a la vivienda que carezcan de materiales o estructura espacial, o los hogares que

no tienen acceso a los servicios basicos” (INEI, 2007)

Tabla 6.

Resultados por preguntas de la dimension 1 de la segunda variable: Estado emocional

Bienestar Entorno . . . ..
Estado emocional Adecuado familiar Satisfaccion Tranquilidad Crecimiento

emocional N % N % N % N % N % N %

Aveces 18 22% 26 31% 25 30% 8 10% 32 39% 35 42%

Casi
siempre

Siempre 27 33% 11 13% 14 17% 23 28% 13 16% 15 18%

38 46% 46 55% 44 53% 52 63% 38 46% 33 40%

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100%

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En relacion a la tabla, se sefiala que en un 46%, la unidad habitacional mejorada
por el programa de vivienda rural casi siempre fortalece los estados emocionales de su
hogar. Por otro lado, tenemos que el 55% del total de encuestados, sefialan que casi

siempre la iluminacion de las unidades habitacionales mejoradas es adecuada, indicando
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ello un. De igual manera se tiene que el 53%, casi siempre los colores de las unidades
habitacionales mantienen la armonia fuera y dentro de los entornos familiares. De acuerdo
al 63%, quienes sefialan que casi siempre se sienten satisfechos con las unidades
habitacionales entregadas por el estado por medio del programa. De igual forma se tiene
que un 46 % manifiestan, que las unidades habitacionales otorgadas por el estado por
medio del programa vivienda rural casi siempre satisfacen la tranquilidad de la familia.
Finalmente se tiene que el 42% sefalan, que a veces incentivan la proyeccion de

crecimiento en el hogar.

El contexto que se presenta en relacion a la encuesta realizada en el centro poblado
Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “Estado
emocional”, del cual se desprende que el proyecto mejoramiento de vivienda rural, ayudo
en su gran mayoria al estado emocional de los pobladores puesto que ahora cuentan con

una vivienda digna y con algunos servicios basicos adecuados.

Por lo que se llega a concluir que el programa de mejoramiento de vivienda rural
fortalecié emocionalmente a la poblacion ya que ahora pueden gozar de su tranquilidad
del poblador y de su familia, ya que el estado emocional de la familia se relaciona mas
con la sensacion de satisfaccion ante un nuevo ambiente, existe armonia e iluminacion en

el entorno familiar, lo que hace que los habitantes se sientan importantes y felices.

Incluye recibir una emocion positiva. La salud emocional puede comprenderse
como cambios en nuestro comportamiento los cuales mejoran la calidad de vida de la
persona. Las personas que aprecian la vida, experimentan activamente emociones
positivas y, si no hay un entorno adecuado, valoraran las negativas y las emociones

negativas las haran indtiles. (Riquelme, 2017)
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Tabla 7.

Resultados por preguntas de la dimensién 2 de la segunda variable: Bienestar material

) Condllu_on Proteccion  Seguridad  Condiciones Comodidad
Bienestar ~ €conomica
material

N % N % N % N % N %
A veces

39 47% 22 27% 24 29% 24 29% 0 0%
Casi siempre

34 41% 39 47% 47 57% 46 55% 37 45%
Siempre

10 12% 22 27% 12 14% 13 16% 46 55%
Total

83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100%

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

Respecto a la tabla, se tiene los resultados concernientes a la encuesta planteada,
sefialando que el 47%, indican que la unidad habitacional a veces mejora las condiciones
economicas y familiares. Por otra parte, se tiene que el 47%, indican que las unidades
habitacionales casi siempre brindan protecciones necesarias para contrarrestar la
inclemencia del clima. De igual manera el 57%, sefialan que las unidades habitacionales
casi siempre brindan seguridad a las familias. Se sefiala que en un 55%, la condicion
actual de la vivienda casi siempre brinda satisfacciones personales y familiares.
Finalmente se tiene que en un 55%, las familias siempre se sienten coémodas viviendo en
las unidades habitacionales otorgadas por los proyectos de mejoramiento de la vivienda

rural.

El contexto que se presenta en relacion a la encuesta realizada en el centro poblado
Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “Bienestar
material”, de la cual podemos inferir que el programa de mejoramiento de vivienda rural,

apoyo en su gran mayoria a que los pobladores puedan protegerse de la inclemencia del
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clima y con esto puedan sentirse comodamente viviendo en esta unidad habitacional la

cual fue otorgada por este programa.

Se llega a la conclusién, que el proyecto de vivienda rural mejoro el bienestar
material, brindando una vivienda digna y adecuada, siendo asi, que este indicador hace
referencia a la economiay vivienda de la poblacién beneficiaria que se sienten satisfechas
y beneficiadas con este proyecto, la calidad de vida mejora las oportunidades, reduciendo
asi diferencias actuales disponibles en recursos materiales, por lo que este proyecto busca

mejorar el acceso a servicios de infraestructura y de equipamiento de las viviendas,

El bienestar material, representa los ingresos monetarios, el acceso a la propiedad
de la vivienda, nivel de consumo, por lo que es el proceso por el cual las personas obtienen
los recursos financieros para obtener los productos que necesitan o desean y para lograr
los resultados deseados. (Rodriguez J. , Origen, posicion de clase y bienestar material,

2015)

Tabla 8.

Resultados por preguntas de la dimension 3 de la segunda variable: Bienestar fisico

Proteccion Ambiente Enfermedad Bienestary  Desempefio

Bienestar salud laboral
fisico

N % N % N % N % N %
Nunca 0 0% O 0% 10 12% 0 0% O 0%

Casinunca O 0% O 0% 39 47% O 0% O 0%
A veces 30 36% 28 34% 33 40% 41 49% 0 0%
Casi siempre 40 48% 40 48% 1 1% 31 37% 37 45%
Siempre 13 16% 15 18% O 0% 11 13% 46 55%

Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100%
Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”
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Segun la tabla, se observa los resultados de la encuesta realizada, la cual indica
que el 48%, sefialan que las unidades habitacionales entregadas por el proyecto de
mejoramiento de viviendas rurales casi siempre protegen a la salud de sus hogares. Por
otro lado, sefiala que en un 48%, las unidades habitacionales casi siempre han sido
abrigadores. De igual forma manifiesta en un 47%, que casi nunca se han presentado
enfermedades vinculadas con el frio partiendo del uso de unidades habitacionales.
También se tiene que en un 49%, que a veces se siente bien de salud desde que se dieron
las unidades habitacionales. Finalmente se tiene que el 55%, siempre tienen las energias
necesarias para el desarrollo de sus labores cotidianas en los centros poblados de

Huayllani — distrito de Copani — provincia de Yunguyo.

El contexto que se presenta en relacion a la encuesta realizada en el centro poblado
Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el indicador “Bienestar fisico”,
del cual se infiere que con este proyecto de mejoramiento se protege la salud, contribuye

con el cambio climatico y se redujo las enfermedades relacionadas al frio,

Se llego a la conclusion, que el proyecto de vivienda rural mejoro el bienestar
fisico, puesto que, con la construccién de viviendas dignas, contribuyo positivamente en
reducir el indice de enfermedades, mejorando el bienestar emocional y social,

contribuyendo a administrar mejor el manejo y uso de su vivienda.

El bienestar fisico resulta de una buena salud fisica, que corresponde a la salud
mental y social, lo que significa que el cuerpo debe sentirse sano, lo que significa una
nutricion adecuada y saludable, descanso adecuado y atencion médica; La mala salud
fisica dificulta el logro del bienestar emocional y social, por lo que no alcanzan la calidad

de vida esperada. Innovacion socialmente inclusiva. (Schalock & Verdugo, 2003)
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Tablas cruzadas

Tabla 9.

Influencia de la vivienda rural en la calidad de vida

Calidad de vida

Vivienda _ _ Total

Bajo Medio Alto
rural

N % N % N % N %
Mala 1 1% 4 5% 1 1% 6 7%
Regular 8 10% 31 3% 11 13% 50 60%
Buena 1 1% 9 11% 17 20% 27 33%
Total 10  12% 44  53% 29  35% 83 100%

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto a la influencia que tiene la vivienda rural en la

calidad de vida, se tuvo que del 7% de los encuestados, un 5% indicaron que la vivienda

rural se esta dando de mala manera lo cual influye en una calidad de vida media, del 60%

de los encuestados, un 37% indicaron que la vivienda rural se estd dando de manera

regular influyendo en una calidad de vida media, finalmente del 33% de los encuestados,

un 20% indicaron que la vivienda rural se esta dando de buena manera lo cual influye en

una calidad de vida alta; entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los

encuestados que la vivienda rural esta dandose de manera regular lo cual influye en tener

una calidad de vida media en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-

Puno 2023.
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Tabla 10.

Influencia de la vivienda rural en el estado emocional

Estado emocional

Vivienda Total

Bajo Medio Alto
rural

N % N % N % N %
Mala 1 1% 5 6% 0 0% 6 7%
Regular 5 6% 43 52% 2 2% 50  60%
Buena 0 0% 20  24% 7 8% 27 33%
Total 6 7% 68  82% 9  11% 83  100%

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto a la influencia que tiene la vivienda
rural en el estado emocional, se tuvo que del 7% de los encuestados, un 6% indicaron que
la vivienda rural se esta dando de mala manera lo cual influye en un estado emocional
medio, del 60% de los encuestados, un 52% indicaron que la vivienda rural se esta dando
de manera regular influyendo en estado emocional medio, finalmente del 33% de los
encuestados, un 24% indicaron que la vivienda rural se esta dando de buena manera lo
cual influye en un estado emocional medio; entonces, se puede concluir indicando, de
acuerdo a los encuestados que la vivienda rural esta ddndose de manera regular lo cual
influye en un estado emocional medio en el centro poblado de Huayllani distrito de

Copani, Yunguyo-Puno 2023.
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Tabla 11.

Influencia de la vivienda rural en el bienestar material

Bienestar material

- Total

Vivienda Bajo Medio Alto
rural

N % N % N % N %
Mala 1 1% 2 2% 3 4% 6 7%
Regular 5 794 30 36% 14 17% 50  60%
Buena 3 4% 6 7% 18 22% 27 33%
Total 10 12% 38 46% 35 42% 83  100%

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

Interpretacion:

En la tabla se puede apreciar, con respecto a la influencia que tiene la vivienda
rural en el bienestar material, se tuvo que del 7% de los encuestados, un 4% indicaron
que la vivienda rural se esta dando de mala manera, sin embargo, influye en un bienestar
material alto, del 60% de los encuestados, un 36% indicaron que la vivienda rural se esta
dando de manera regular influyendo en bienestar material medio, finalmente del 33% de
los encuestados, un 22% indicaron que la vivienda rural se esta dando de buena manera
lo cual influye en un bienestar material alto; entonces, se puede concluir indicando, de
acuerdo a los encuestados que la vivienda rural esta dandose de manera regular lo cual
influye en un bienestar material medio en el centro poblado de Huayllani distrito de

Copani, Yunguyo-Puno 2023.
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Tabla 12.

Influencia de la vivienda rural en el bienestar fisico

Bienestar fisico

Vivienda Total

Bajo Medio Alto
rural

N % N % N % N %
Mala 0 0% 5 6% 1 1% 6 7%
Regular g, 33 40% 16 19% 50 60%
Buena 1 1% 9 11% 17 20% 27 33%
Total 2 2 47 57% 34 41% 83 100%

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto a la influencia que tiene la vivienda
rural en el bienestar fisico, se tuvo que del 7% de los encuestados, un 6% indicaron que
la vivienda rural se estd dando de mala manera influyendo en un bienestar fisico medio,
del 60% de los encuestados, un 40% indicaron que la vivienda rural se estd dando de
manera regular influyendo en bienestar fisico medio, finalmente del 33% de los
encuestados, un 20% indicaron que la vivienda rural se estd dando de buena manera lo
cual influye en un bienestar fisico alto; entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo
a los encuestados que la vivienda rural est4 dandose de manera regular lo cual influye en
un bienestar fisico medio en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-

Puno 2023.
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Tabla 13.

Condiciones de la vivienda rural y estado emocional

Con_d!ciones de Estado emocional Total
la vivienda
rural Bajo Medio Alto
N % N % N % N %

Mala 2 2% 5 6% 0 0% 7 8%
Regular 3 4% 49 59% 7 8% 59 71%
Buena 1 1% 14 17% 2 2% 17 20%

Total 6 7% 68 82% 9 11% 83 100%

Nota; Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto a las condiciones de la vivienda rural
y estado emocional, se tuvo que del 8% de los encuestados, un 6% indicaron que las
condiciones de la vivienda rural son malas lo cual repercute en un estado emocional
medio, del 71% de los encuestados, un 59% indicaron que las condiciones de la vivienda
rural son regulares lo que repercute en un estado emocional medio, finalmente del 20%
de los encuestados, un 17% indicaron que las condiciones de vivienda rural son buenas

lo cual incide en un estado emocional medio.

El contexto gque se presenta en relacion a la encuesta realizada en el centro poblado
Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos las “Condiciones de la vivienda
rural y el estado emocional”, de la cual podemos inferir que en un gran porcentaje de los
beneficiarios mencionan que dicho programa, se efectta de manera regular lo cual incide
en un estado emocional medio, en razén de que no se encuentran del todo conformes con

las condiciones de su vivienda.

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que las
condiciones de vivienda rural son regulares lo cual incide en un estado emocional medio

en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto que
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los beneficiarios conforme a la mayoria se hallan ligeramente de acuerdo con las

condiciones que poseen sus viviendas.

El estado emocional son las emociones que sentimos, los estados mentales son las
ideas y pensamientos que acompafian estos estados de animo, por lo tanto, el estado
mental y el animo van de la mano porque nuestros pensamientos pueden repercutir en

nuestros estados de animo (Batista, et. al, 2022).

Tabla 14.

Condiciones de la vivienda rural y bienestar material

Bienestar material

Condiciones de Total
la vivienda
rural Bajo Medio Alto

N % N % N % N %
Mala 1 1% 5 6% 1 1% 7 8%
Regular 8 10% 28 34% 23 28% 59 71%
Buena 1 1% 5 6% 11 13% 17 20%

Total 10 12% 38 46% 35 42% 83 100%
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto a las condiciones de la vivienda rural
y bienestar material, se tuvo que del 8% de los encuestados, un 6% indicaron que las
condiciones de la vivienda rural son malas lo cual repercute en un bienestar material
medio, asimismo del 71% de los encuestados, un 34% indicaron que las condiciones de
la vivienda rural son regulares lo que repercute en un bienestar material medio, finalmente
del 20% de los encuestados, un 13% indicaron que las condiciones de vivienda rural son

buenas lo cual incide en un bienestar material alto.

La situacion que se presentd en los pobladores del centro poblado Huayllani

Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje mencionan que el programa
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nacional de vivienda rural, mejoro moderadamente las condiciones de su vivienda rural y

con esto su bienestar material.

Con esto se llega a la conclusién que el programa nacional de mejoramiento de

vivienda rural, aporta medianamente en la calidad de vida de los pobladores, con ello la

mejoria del bienestar material es medio porque, a diferencia de antes, hubo cambios

considerables en sus viviendas. Por ello por medio de las encuestas que se ejecutaron se

valoré como los pobladores se sienten medianamente conformes con las mejorias, y

comodidad, que brinda este programa con respecto a sus viviendas.

El bienestar material son los indicadores para una Optima calidad de vida, estas

cubren las necesidades, poseer pertenencias que nos llevaran a satisfacer nuestras

necesidades de vestido, accesos a una casa, también internet, tecnologia y un estatus

econdémico que faculte el desarrollo y progreso personal (Rodriguez J. , 2020).

Tabla 15.

Condiciones de la vivienda rural y bienestar fisico

Con_d!ciones de Bienestar fisico Total
la vivienda
rural Bajo Medio Alto
N % N % N % N %

Mala 0 0% 6 7% 1 1% 7 8%
Regular 2 2% 36 43% 21 25% 59 71%
Buena 0 0% 5 6% 12 14% 17 20%

Total 2 2% 47 57% 34 41% 83 100%

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto a las condiciones de la vivienda rural

y bienestar fisico, se tuvo que del 8% de los encuestados, un 7% indicaron que las

condiciones de la vivienda rural son malas lo cual repercute en un bienestar fisico medio,

asimismo del 71% de los encuestados, un 43% indicaron que las condiciones de la
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vivienda rural son regulares lo que repercute en un bienestar fisico medio, finalmente del
20% de los encuestados, un 14% indicaron que las condiciones de vivienda rural son

buenas lo cual incide en un bienestar fisico alto.

El contexto que se presenta en correlacion a la encuesta ejecutada en el centro
poblado Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos las “Condiciones de la
vivienda rural y el bienestar fisico”, de la cual podemos inferir que en un gran porcentaje
de los beneficiarios mencionan que dicho programa, se efectia de manera media lo cual
incide en un bienestar fisico medio, en razén de que cuentan con todo el equipamiento
razonable para lograr el bienestar fisico y como consecuencia tener una mediana calidad

de vida.

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que las
condiciones de vivienda rural son regulares lo cual repercute en un bienestar fisico medio
en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto que
los beneficiarios conforme a la mayoria se hallan parcialmente conformes con las
condiciones que tienen sus viviendas, lo cual implica una mejoria considerable de parte

del gobierno para conseguir la tan anhelada calidad de vida.

El bienestar fisico es poseer una buena salud, pero no solamente fisca, si no
también mental, en razon de que la salud mental y la salud fisica estan sumamente
vinculadas, las dificultades en un dmbito pueden afectar en la otra, en consecuencia,
mejorar la salud fisica tambien implica beneficiar la salud mental y otros dominios de la

vida (Elipe, et. al, 2020).
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Tabla 16.

Acceso a una vivienda digna y estado emocional

Estado emocional

Acceso a una Total
vivienda digna Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Mala 3 4% 17 20% 1 1% 21 25%
Regular 3 4% 33 40% 3 4% 39 47%
Buena 0 0% 18 22% 5 6% 23 28%
Total 6 7% 68 82% 9 11% 83 100%

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a una vivienda digna y estado
emocional, se tuvo que del 25% de los encuestados, un 20% indicaron que el acceso a
una vivienda digna es mala lo cual repercute en un estado emocional medio, asimismo
del 47% de los encuestados, un 40% indicaron que el acceso a una vivienda digna es
regular lo que repercute en un estado emocional medio, finalmente del 28% de los
encuestados, un 22% indicaron el acceso a una vivienda digna es buena lo cual incide en

un estado emocional medio.

La situacion que se presentd en los pobladores del centro poblado Huayllani
Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje mencionan que el programa
nacional de vivienda rural, mejoro moderadamente el acceso a una vivienda digna y con
esto su estado emocional, ya que consideran que deberia existir mas apoyo para esta

poblacion vulnerable de nuestro pais.

Con esto se llega a la conclusién que el programa nacional de mejoramiento de
vivienda rural, aporta medianamente en la calidad de vida de los beneficiarios, con ello
la mejoria del estado emocional es media, en razén de que antes sus viviendas se hallaban

en condiciones deteriorables. Por ello mediante la encuesta que se realizo se considera
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que los beneficiarios de alguna manera se encuentran satisfechos con este programa que

el gobierno implemento.

El estado emocional son las emociones primarias que involucra la intervencion de
los pensamientos, por ello los estados emocionales son aprendidos y, ademas, sostenidos
por la cultura, que en su mayoria son valorados y aprendidos por el sistema o la cultura a

la cual pertenecen (Del Campo, et. al, 2021).

Tabla 17.

Acceso a una vivienda digna y bienestar material

Bienestar material

Acceso a una Total
vivienda digna Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Mala 3 4% 12 14% 6 7% 21 25%
Regular 5 6% 18 22% 16 19% 39 47%
Buena 2 2% 8 10% 13 16% 23 28%

Total 10 12% 38 46% 35 42% 83 100%
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a una vivienda digna y
bienestar material, se tuvo que del 25% de los encuestados, un 14% indicaron que el
acceso a una vivienda digna es malo lo cual repercute en un bienestar material medio,
asimismo del 47% de los encuestados, un 22% indicaron que el acceso a una vivienda
digna es regular lo que repercute en un bienestar material medio, finalmente del 28% de
los encuestados, un 16% indicaron el acceso a una vivienda digna es bueno lo cual incide

en un bienestar material alto.

El contexto que se presenta en relacion a la encuesta realizada en el centro poblado
Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos “Acceso a una vivienda digna
y bienestar material”, de la cual podemos inferir que en un gran porcentaje de los

beneficiarios mencionan que el programa antes mencionado, se realiza de manera media
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lo cual influye en un bienestar material moderado, en raz6n de que este programa no logro
satisfacer en su totalidad a los beneficiarios, pero que de alguna forma contribuyo al

desarrollo de este sector de la poblacién de Copani.

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que el acceso
a una vivienda digna es regular lo cual incide en un bienestar material medio en el centro
poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto que conforme a la
mayoria de beneficiarios se hallan regularmente satisfechos con los accesos a una
vivienda digna que poseen, lo cual el gobierno como ente de apoyo deberia tomar mas en

cuenta a este sector de la poblacion.

El bienestar material esta relacionado con el dinero, la cantidad de bienes muebles
e inmuebles y el bienestar econdmico que posean, las personas o una familia, estas
implican que la persona se sienta comoda en el lugar que vive como, por ejemplo, la

comida, el techo, telefonia, transporte y otros (Sanchez N. , 2021).

Tabla 18.

Acceso a una vivienda digna y bienestar fisico

Bienestar fisico

Acceso a una Total
vivienda digna Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Mala 0 0% 13 16% 8 10% 21 25%
Regular 1 1% 24 29% 14 17% 39 47%
Buena 1 1% 10 12% 12 14% 23 28%

Total 2 2% a7 57% 34 41% 83 100%
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a una vivienda digna y
bienestar fisico, se tuvo que del 25% de los encuestados, un 16% indicaron que el acceso
a una vivienda digna es malo lo cual repercute en un bienestar fisico medio, asimismo del

47% de los encuestados, un 29% indicaron que el acceso a una vivienda digna es regular
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lo que repercute en un bienestar fisico medio, finalmente del 28% de los encuestados, un
14% indicaron el acceso a una vivienda digna es bueno lo cual incide en un bienestar

fisico alto.

La situacion que se presentd en los pobladores del centro poblado Huayllani
Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje mencionan que el programa
nacional de vivienda rural, mejoro regularmente las condiciones de su vivienda rural y

con esto el bienestar fisco de los beneficiarios del programa antes mencionado.

Con esto se llega a la conclusién que el programa nacional de mejoramiento de
vivienda rural, aporta medianamente en la calidad de vida de los pobladores, con ello la
mejoria del bienestar fisico es medio porque, de alguna manera el gobierno los apoyo
para que tengan al menos una vivienda en donde puedan habitar decentemente tanto los

beneficiarios como sus hijos.

El bienestar fisico es el correcto funcionamiento de los distintos érganos del
cuerpo humano para dar correctas respuestas a las carencias béasicas de nuestras
actividades en nuestra vida cotidiana, y el primer paso es cuidar nuestro cuerpo,
mantenerlo en forma para que después no padezca de ciertas enfermedades que pueden
dafar nuestro organismo, por ello es importante realizar actividades deportivas que se

ajusten a nuestros gustos (Soriano, 2023).
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Tabla 19.

Acceso a los servicios basicos y estado emocional

Accesq a los Estado emocional Total
Servicios i i
basicos Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Mala 2 2% 13 16% 0 0% 15 18%
Regular 3 4% 42 51% 6 7% 51 61%
Buena 1 1% 13 16% 3 4% 17 20%
Total 6 7% 68 82% 9 11% 83 100%

Nota; Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a los servicios basicos y
estado emocional, se tuvo que del 18% de los encuestados, un 16% indicaron que el
acceso a los servicios basicos es malo lo cual repercute en un estado emocional medio,
asimismo del 61% de los encuestados, un 51% indicaron que el acceso a los servicios
basicos es regular lo que repercute en un estado emocional medio, finalmente del 20% de
los encuestados, un 16% indicaron el acceso a los servicios basicos es bueno lo cual incide

en un estado emocional medio.

El contexto que se presenta en relacion a la encuesta ejecutada en el centro
poblado Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el “Acceso a los
servicios basicos y estado emocional”, de la cual podemos deducir que en un gran
porcentaje de los beneficiarios manifiestan que dicho programa, se realiza de forma media
lo cual repercute en un estado emocional medio, en razon de que los pobladores de alguna
manera cuentan con los servicios basicos que este programa ofrece, para que puedan vivir

de mejor forma.

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que los
accesos a los servicios basicos son regulares lo cual repercute en un estado emocional
medio en el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto
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que los beneficiarios conforme a la mayoria se encuentran regularmente conformes con
el acceso a los servicios basicos que cuentan en sus viviendas, lo cual comprende una

mejoria para la calidad de vida de esta poblacion vulnerable.

El estado emocional es la alteracion del animo, ya sean pasajeros o intensos,
agradables o de pena y que estan acompafiadas de ciertas conmociones somaticas, las
emociones son reacciones naturales por parte de un sujeto que hacen que estos se pongan
en situaciones que pueden suponer frustracion, peligro o amenaza entre otras muchas

emociones (Palma & Barcia, 2020).

Tabla 20.

Acceso a los servicios basicos y bienestar material

Acces9 a los Bienestar material Total
servicios : :
basicos Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Mala 1 1% 7 8% 7 8% 15 18%
Regular 8 10% 22 27% 21 25% 51 61%
Buena 1 1% 9 11% 7 8% 17 20%

Total 10 12% 38 46% 35 42% 83 100%
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a los servicios basicos y
bienestar material, se tuvo que del 18% de los encuestados, un 8% indicaron que el acceso
a los servicios basicos son malos lo cual repercute en un bienestar material medio, de la
misma forma del 18% de los encuestados, un 8% indicaron que el acceso a los servicios
basicos son malos lo cual repercute en un bienestar material alto, asimismo del 61% de
los encuestados, un 27% indicaron que el acceso a los servicios basicos son regulares lo
que repercute en un bienestar material medio, finalmente del 20% de los encuestados, un
11% indicaron el acceso a los servicios basicos es bueno lo cual incide en un bienestar
material medio.
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La situacién que se present6 en los beneficiarios del centro poblado Huayllani
Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, en un gran porcentaje manifiestan que el programa
nacional de vivienda rural, mejoro medianamente los servicios basicos y bienestar

material.

Con esto se llega a la conclusién que el programa nacional de mejoramiento de
vivienda rural, aporta de forma media en la calidad de vida de los beneficiarios, con ello
bienestar material es medio porque, como sabemos ellos no poseen una vivienda acorde
a sus necesidades ya gque la mayoria de ellos solo viven de la ganaderia o la agricultura.
Por ello mediante las encuestas que se realizaron se comprob6 como los beneficiarios se
sienten medianamente conformes con el mejoramiento de sus viviendas, y comodidad,

que en la actualidad tienen al ser beneficiaros de este programa.

El bienestar material consta los datos sobre las perspectivas tecnolodgicas,
econdmicas, ecologicas, politicas y arquitectonicas, si bien existen ciertas tendencias a
asimilar con el bienestar material y con el bienestar econémico, producto bruto interno
(PBI), gastos por importaciones, ingresos por exportaciones, balanza de pagos y las rentas

per céapita (Rodrigo, 2020).

Tabla 21.

Acceso a los servicios basicos y bienestar fisico

Acces(-) a los Bienestar fisico Total
servicios . .
basicos Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Mala 0 0% 11 13% 4 5% 15 18%
Regular 1 1% 29 35% 21 25% 51 61%
Buena 1 1% 7 8% 9 11% 17 20%

Total 2 2% a7 57% 34 41% 83 100%
Nota: Elaborado por el equipo de trabajo
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En la tabla se puede apreciar, con respecto al acceso a los servicios basicos y
bienestar fisico, se tuvo que del 18% de los encuestados, un 13% indicaron que el acceso
a los servicios basicos es malo lo cual repercute en un bienestar fisico medio, asimismo
del 61% de los encuestados, un 35% indicaron que el acceso a los servicios basicos es
regular lo que repercute en un bienestar fisico medio, finalmente del 20% de los
encuestados, un 11% indicaron el acceso a los servicios basicos es bueno lo cual incide

en un bienestar fisico alto.

El contexto que se presenta en correlacion a la encuesta ejecutada en el centro
poblado Huayllani Distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023, tenemos el “Acceso a los
servicios basicos y bienestar fisico”, de la cual podemos inferir que la mayor parte de los
beneficiarios manifiestan que el programa antes mencionado, se ejecuta de forma media
lo cual influye en un bienestar fisico medio, en razén de alguna forma u otra ayuda con
desarrollo de este sector de la poblacion y asi solucionar uno de los tantos problemas

sociales que tiene nuestro pais.

Entonces, se puede concluir indicando, de acuerdo a los encuestados que las
condiciones de vivienda rural son regulares lo cual incide en un bienestar fisico medio en
el centro poblado de Huayllani distrito de Copani, Yunguyo-Puno 2023, puesto que los
beneficiarios conforme a la mayor parte de ellos se hallan parcialmente de acuerdo con
las condiciones que tienen sus casas, lo cual hace que los beneficiarios habiten en una

vivienda con todos los requerimientos que estipula la norma.

El bienestar fisico este se efectia cuando el sujeto siente que ninguno de sus
funciones o 6rganos esta menoscabado, el cuerpo funciona eficazmente y poseemos una
capacidad apropiada para contestar ante los distintos desafios de las actividades vitales

de cada persona a lo largo de su vida (Gnalen, et. al, 2021).
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Contrastacion de las hipétesis

Segun la hipotesis general

Ha. La vivienda rural mejorada influye significativamente en la calidad de vida
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Ho. La vivienda rural mejorada no influye significativamente en la calidad de vida
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Tabla 22.

Contrastacion de la Hipotesis General

Valor gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 14,298 4 ,006
Razon de verosimilitud 14,387 4 ,006
Asociacion lineal por lineal 10,708 1 ,001
N de casos validos 83

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se pueden apreciar los resultados obtenidos por medio de Chi-cuadrado
de Pearson, en donde se tiene que la XC 2=14,298%> XT 2 = 11,143, por lo que la chi
cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, lo cual contribuye con
contratar la hipétesis general, asi mismo se aprecia el valor de significancia de 0,006=
0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95%
de nivel de confianza, con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir
indicando que se acepta la hipotesis alterna, negando la hipétesis nula, pues segin lo
apreciado la vivienda rural mejorada influye de modo significativo en la calidad de vida
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de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Segun la hipotesis especifica 1

Ha. La vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado emocional
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Ho. La vivienda rural mejorada no influye significativamente en el estado
emocional de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-

Puno 2023.

Tabla 23.

Contrastacion de la Hipdtesis Especifica 1

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 12,0032 4 ,017
Razoén de verosimilitud 13,441 4 ,009
Asociacion lineal por lineal 10,428 1 ,001
N de casos validos 83

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En latabla se pueden apreciar los resultados obtenidos por medio de Chi-cuadrado
de Pearson, en donde se tiene que la XC 2=12,003* > XT 2 = 11,143, por lo que la chi
cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, lo cual contribuye con
contratar la hipotesis especifica, asi mismo se aprecia el valor de significancia de 0,017=
0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95%
de nivel de confianza, con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir

indicando que se acepta la hipotesis alterna, negando la hipdtesis nula, pues segun lo
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apreciado la vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado emocional
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Segun la hipotesis especifica 2

Ha. La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar material
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Ho. La vivienda rural mejorada no influye significativamente en el bienestar
material de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-

Puno 2023.

Tabla 24.

Contrastacion de la Hipdtesis Especifica 2

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 12,1202 4 ,016
Razon de verosimilitud 12,443 4 ,014
Asociacion lineal por lineal 3,521 1 ,061
N de casos validos 83

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se pueden apreciar los resultados obtenidos por medio de Chi-cuadrado
de Pearson, en donde se tiene que la XC 2=12,120* > XT 2 = 11,143, por lo que la chi
cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, lo cual contribuye con
contratar la hipétesis especifica, asi mismo se aprecia el valor de significancia de 0,016=
0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95%

de nivel de confianza, con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir
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indicando que se acepta la hipotesis alterna, negando la hip6tesis nula, pues segun lo
apreciado la vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar material
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Segun la hipotesis especifica 3

Ha. La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar fisico
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Ho. La vivienda rural mejorada no influye significativamente en el bienestar fisico
de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno

2023.

Tabla 25.

Contrastacion de la Hipdtesis Especifica 3

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 9,521% 4 ,049
Razon de verosimilitud 9,836 4 ,043
Asociacion lineal por lineal 5,965 1 ,015
N de casos validos 83

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla se pueden apreciar los resultados obtenidos por medio de Chi-cuadrado
de Pearson, en donde se tiene que la XC 2=9,521% > XT 2 = 9,488, por lo que la chi
cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, lo cual contribuye con

contratar la hipotesis especifica, asi mismo se aprecia el valor de significancia de 0,049=
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0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95%
de nivel de confianza, con un P-valor menor de 0,05, por lo tanto se puede concluir
indicando que se acepta la hipotesis alterna, negando la hip6tesis nula, pues segun lo
apreciado la vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar fisico de

los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023.

4.2. DISCUSION

Con respecto a la primera hipo6tesis, se tuvo como resultado que la XC 2=14,2982
> XT 2 = 11,143, por lo que la chi cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada
tabulada, asi mismo se aprecia el valor de significancia de 0,006=0.00% mucho menor a
un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% de nivel de confianza,
con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir segin lo apreciado la
vivienda rural mejorada influye de modo significativo en la calidad de vida de los
beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023; Al
respecto Juan Carlos Tassara, realizé diversas opiniones en el diario el Comercio acerca
de dicho programa, indicando que el estado no esta reconociendo la realidad urbana y
social en la que viven muchos personas que se encuentran en los extremos de las ciudades,
asimismo dicho programa no garantiza los servicios basicos necesarios para ellos,
tampoco equipamiento, parques, vias, para que las personas tenga una vida digna, por lo
que el estado debe de preocuparse en cada uno de esos aspectos por el bien de los
habitantes (Facho, 2023). De acuerdo a Radio programas del Perd (RPP), hizo una
evaluacion sobre la calidad de vida de los peruanos, haciendo referencia que hoy en dia
no se tiene una buena calidad de vida, segun Numbeo que realizé un ranking, Per( esta
ubicado en el lugar 77 de 83 paises, lo cual nos pone entre los Gltimos, haciendo constar
de que es necesario que el estado emplee mecanismos para mejorar la calidad de las

personas, ya que los dados hasta ahora no son suficientes (Radio Programas del Perd,
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2023). Asimismo, se tiene que la vivienda rural es la unidad habitacional que se ubica
afuera de las estructuras urbanas de una ciudad en donde se utilizaran los instrumentos
propios de la zona y ademas debe contar con los aportes de mano de obra no calificadas
del beneficiario, ademas de eso tiene que contener los siguientes requerimientos como
economia, confort, durabilidad, salud y seguridad (Depettris, 2014), y la calidad de vida
en la consecuencia de unas interacciones constantes por medio de los modos sociales,
econémicos, carencias individuales, libertad emocional, entornos ecoldgicos,
requerimientos de salud — enfermedad ya sea de manera social como de forma individual
(Fernandez, et. al, 2010). Asimismo, se esta de acuerdo con el estudio de Hernandez, Gy
Velasquez (2018), quien concluye indicando que el modo en como sean las viviendas es
que podra tener una buena calidad de vida, depede muchos de las caracteristicas para
tener una vida digna, en tal sentido influye de modo significativo, del mismo modo se
concuerda con el estudio de Sanchez, (2019), quien indico que las urbanizaciones en las
viviendas rurales inciden en la calidad de vida de los nucleos familiares-CONACVyt, por

lo tanto es necesario fortalecer ambos aspectos para que se pueda tener una vida digna.

Concerniente al primero objetivo especifico, se tuvo como resultado que la XC
2=12,003% > XT 2 = 11,143, por lo que la chi cuadrada calculada es mayor que la chi
cuadrada tabulada, asi mismo se aprecia el valor de significancia de 0,017= 0.00% mucho
menor a un error o significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% de nivel de
confianza, con un P-valor menor de 0,025, por lo tanto segun lo apreciado la vivienda
rural mejorada influye significativamente en el estado emocional de los beneficiarios del
centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023; por lo que se tiene que
el estado emocional es la suma de procedimientos neurolégicos que pasan en nuestro
cerebro, estos estados son el motor del ser humano, estas forman parte de nuestra vida
cotidiana, condicionan nuestro comportamiento y respuesta al entorno, ademas podemos
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observar que estos estados subordinan nuestro comportamiento cuando estamos ante una
misma situacion, no actuamos de la misma forma cuando estamos en un estado de ira o
miedo que cuando estamos en alegria 0 amor, queramos 0 no, el estado en que nos
hallemos delimitara en gran forma la manera de responder a estas circunstancias
(Gallardo, 2006). La vivienda rural, son construcciones con infraestructuras idoneas y
estables, que brindan confort térmico, apropiada iluminacion y ventilacion, asentadas en
zonas libres de exposiciones a los peligros, por ejemplo: Avalanchas, derrumbes y
huaycos, disefiados por procedimientos constructivos y los empleos de tecnologias
tradicionales tomando como referencia la tipologia y costumbres de las zonas
intervenidas mejorando la calidad vida de las familias que se beneficiaron con este
programa (Echevarria, et. al, 2022). Concordando con el estudio de Tuni (2022), quien
indico que la vivienda bioclimética incide en la calidad de vida de las personas
beneficiarias de Sanquimayo, asimismo se concuerda con el estudio de Huaricallo,
(2018), quien indica que los determinantes socioculturales inciden de modo significativo
en la calidad de vida, por lo tanto es fundamental que se fortalezcan los determinantes

socioculturales de tal modo se tendria una vida digna.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se tuvo que la XC 2=12,120% > XT 2
= 11,143, por lo que la chi cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, asi
mismo se aprecia el valor de significancia de 0,016= 0.00% mucho menor a un error 0
significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% de nivel de confianza, con un P-
valor menor de 0,025, por lo tanto se puede concluir segun lo apreciado que la vivienda
rural mejorada influye significativamente en el bienestar material de los beneficiarios del
centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023. En teoria la vivienda
rural mejorada se comprende como una sistematizacion integral compuesta por un
terreno, equipamiento, servicios esenciales e infraestructura de beneficio colectivo que
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sirve y funciona para satisfacer y frenar las carencias fundamentales de cada miembro
familiar (Rojas, et. al, 2022). El bienestar material es lo que hace referencia a la posesion
de bienes muebles e inmuebles, el rango de ingresos, también es tener el suficiente dinero
para adquirir lo que uno desea y necesita, tener un puesto de trabajo adecuado; por lo que
se concuerda con el estudio de Guajan, S (2018), quien concluye manifestando que las
ausencias del servicio basico sanitario influye de manera significativa en el subdesarrollo
de nucleo familiar de las comunidades de la parroquia ya mencionada, concordando
tambien con Reynoso, (2019), quien indico que el efecto de los programas nacionales en
la calidad de vida influye de modo significativo en los individuos beneficiarios en los

C.P. de Llanca y Quillisani-Lampa.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, se tuvo que la XC 2=9,521% > XT 2
= 9,488, por lo que la chi cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada, asi
mismo se aprecia el valor de significancia de 0,049= 0.00% mucho menor a un error o
significancia de 0.05 = 5% lo cual representa a un 95% de nivel de confianza, con un P-
valor menor de 0,05, por lo tanto se puede concluir segun lo apreciado que la vivienda
rural mejorada influye significativamente en el bienestar fisico de los beneficiarios del
centro poblado de Huayllani distrito Copani, Yunguyo-Puno 2023. Es fundamental
mencionar que una vivienda rural mejorada es el fruto del desenlace de las agrupaciones
de labores o tareas que han sido realizadas para una sola finalidad, el cual es una unidad
cultural o un habitad para aquellos beneficiarios que conforme a sus costumbres se sientan
dentro de su entorno sin limitaciones a sus necesidades y naturaleza (Aronés, 2020). El
bienestar fisico es el funcionamiento de forma correcta de los distintos 6rganos de nuestro
cuerpo humano para dar una respuesta correcta a las distintas carencias basicas en nuestra
vida cotidiana, también es todo lo que puedas cuidar y fortalecer en tu cuerpo para que
puedas prevenir enfermedades (Santana, 2016); por lo que se esta de acuerdo con el
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estudio de Arones (2021), quien concluy0 indicando que el factor que condiciona el modo
de organizaciones de las viviendas en entornos geograficos rurales esta enlazados a las
cercanias de tierras agrarias, vista de los paisajes, cercanias, comercios, por lo tanto, que
una vivienda este mejorada influye significativamente en la calidad de vida de los

beneficiarios.

Apreciacion social

Entonces despues de haber percibido los resultados, se aprecia que los
beneficiarios de la vivienda rural mejorada, no se encuentran totalmente satisfechos con
dicho programa, porque no ha mejorado en su totalidad la calidad de vida, aun siguen
viviendo en condiciones precarias, no solo por su vivienda, sino también por fuera, todo
ello influye en gran medida en el aspecto emocional, pues lo demuestran con sus
familiares o entorno social, asimismo los materiales empleados no son del todo
recomendables por lo que temen de alguna manera por sus vidas o por su salud, afectando
el bienestar material y fisico, es por ello que se daran ciertas recomendaciones que se
consideran necesarias para mejorar este aspecto que atafie a la sociedad y nos pone entre

los altimos paises quienes tenemos una baja calidad de vida.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

V.CONCLUSIONES

PRIMERA: Lavivienda rural mejorada influye de modo significativo en la calidad de
vida de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani,
Yunguyo-Puno 2023, lo cual quiere decir que dicho programa causa
efectos en el bienestar del individuo, mientras mas eficiente sea el
programa, mejores beneficios traerd a las personas y en su calidad de vida,
en razon de que tuvo como resultado un valor de significancia de 0,006,

con un P-valor menor de 0,025,

SEGUNDA: La vivienda rural mejorada influye significativamente en el estado
emocional de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito
Copani, Yunguyo-Puno 2023, de este programa depende mucho que las
personas afronten las presiones que se presenten, teniendo un trabajo
productivo, de tal manera transmitan mejora emocional sin preocupaciones
a su familia y personas que lo rodean, argumento que se sustenta por
obtener un valor de significancia de 0,017 menor a un error o significancia

de 0.05, con un P-valor menor de 0,025.

TERCERA: La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar
material de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito
Copani, Yunguyo-Puno 2023, porque este programa ofrece mejorias en
cuanto a la construccion o reconstruccion de la vivienda precaria en la que
se encontraban viviendo personas de bajos recursos, para mayor sustento,
dicho argumento se justifica con el resultado obtenido, siendo un valor de

significancia de 0,016, con un P-valor menor de 0,025.
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CUARTA: La vivienda rural mejorada influye significativamente en el bienestar
fisico de los beneficiarios del centro poblado de Huayllani distrito Copani,
Yunguyo-Puno 2023, en razon de tener un valor de significancia de 0,049,
menor a un error o significancia de 0.05, con un P-valor menor de 0,05,
esto quiere decir que el bienestar fisico depende mucho de la vivienda

rural, mientras mas eficiente sea, las personas estaran fisicamente mejor.
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V1. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que el investigador tiene en el presente estudio son:

PRIMERA: Se recomienda al estado emplear mecanismos para fortalecer el programa
de vivienda rural mejorada, con la finalidad de mejorar, reconstruir y

reforzar las condiciones de vida de los beneficiarios.

SEGUNDA: Se recomienda al estado implementar medidas que contribuyan en mejorar
la vivienda rural de tal manera mejore el estado emocional de los
beneficiarios, construyendo modulos de habitaciones de acuerdo a los
modelos bioclimaticos que se tiene, de tal manera al dejar de vivir
precariamente, las personas trabajaran para la alimentacion, salud y
educacion sin tener preocupaciones de que vaya a pasar algo con el techo

en que viven.

TERCERA Se recomienda mejorar los materiales de construccion del programa de
vivienda rural con el fin de que la construccion o reconstruccion de las
viviendas sea algo duradero y en un futuro o en lo posterior no termine
siendo un problema mas en la vida de los beneficiarios, asimismo que se
adecue al clima, y a la existencia de posibles desastres naturales para no

terminar en tragedia por malas construcciones.

CUARTA: Se recomienda mejorar la vivienda rural, teniendo mejores guias de
asistencia técnica a los beneficiarios para que estos le den un mejor uso a
los espacios y disposiciones del ambiente, en tal sentido mejore el

bienestar fisico de la poblacion.
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ANEXOS

ANEXO 1: Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones | Indicadores Escala Items
-Condiciones | -Mejoras 1.4
. de la vivienda | Tacilidades 2.3 1-5
Variable -Comodidad 5
independiente rural
-Acceso a una | -Acceso rapido 6
o vivienda -Vivienda digna 7
Vivienda rural Satisfaccién 8 E 6-10
. digna scala
mejorada = -Apoyo del estado )
910 Likert
-Contribucion 11
-Acceso alos ]
o -Luz eléctrica 12
SEIVICIOS -Agua potable 13 11-15
basicos -Agua pluvial 14
-Alcantarillado de
aguas 15
-Bienestar emocional
-lluminacion
-Estado habitacional
emocional - Entorno familiar 1-6
- Satisfaccion
-Tranquilidad
-Crecimiento
Variable
dependiente -Condic16n economica
_ -Proteccidn Escala
-Bienestar Seguridad Likert
Calidad de material -Satisfaccion personal 7-11
vida v familiar
-Mayor comodidad
-Proteccidon de la salud
_Bienestar -Ambiente abrigador
_ -Enfermedad por frio 12-16
fisico
-Buena salud
-Desempefio laboral
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ANEXO 3: Instrumentos

Instrumento — Vivienda rural

Estimado beneficiario del “Provecto mejoramiento de vivienda rural en los centros poblados de
Huavllani — distrito de Copani — provincia de Yunguyo — departamento de Puno™, el primer
cuestionario es referido a la variable “Vivienda Rural”. En tal virtud solicitamos su ayuda a fin
de que pueda contestar las preguntas en forma andnima con la mayor sinceridad posible. Por
favor lea las instrucciones v marque con una "X la(s) alternativa(s) que considers; Correcta.
Gracias por su colaboracion

Mala Regular Buena
1 2 3
N VARIABLE ALTERNATIVAS
VIVIENDA RURAL
ITEMS 1 | 2 | 3
DIMENSION: CONDICIONES DE LA VIVIENDA RURAL |
1 Considera que el programa nacional de vivienda rural mejord
sus condiciones de vida
3 Se siente conforme con las facilidades que se le dio para
mejorar su vivienda
3 Considera que se les dio facilidades accesibles para realizar
sUS pagos
4 Las condiciones actuales de su vivienda mejoraron su calidad
de vida
5 Se siente comodo con el modo de vida que tiene actualmente

usted v su familia

DIMENSION: ACCESO A UNA VIVIENDA DIGNA

6

Usted tuvo acceso de manera rapida al programa para mejorar
su vivienda

Considera que el programa les ayudo a tener una vivienda
digna

Se siente satisfecho con la vivienda que tiene ahora

Considera que el estado vela por brindarles apovo para
mejorar su vivienda rural

10

Para obtener el apoyo de la vivienda rural se necesitd de
muchos tramites

DIMENSION: ACCESO A LOS SERVICIOS BASICOS

11

La vivienda rural mejorada confribuye con el acceso a los
servicios basicos

12

Antes de recibir la ayuda del programa para mejorar su
vivienda rural contaba con el servicio de luz eléctrica.
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13 Antes de recibir la ayuda del programa para mejorar su
vivienda rural contaba con el servicio de agua potable.

14 Con la ayuda del programa para la mejora de la vivienda rural
se instald el desagiie de aguas pluviales

15 Con la ayuda del programa para la mejora de 1a vivienda rural
se instald el sistema de alcantarillado de aguas
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ANEXO 4: Instrumento — Calidad de vida

Estimado beneficiario del “Provecto mejoramiento de vivienda rural en los centros poblados de

Huayllani — distrito de Copani - provincia de Yunguyo — departamento de Puno”, el segundo
cuestionario esta referido a 1a variable “Calidad de Vida™ En tal virtud solicitamos su ayuda a

fin de que pueda contestar las preguntas en forma anonima con la mayor sinceridad posible. Por

favor lea las instrucciones y marque con una “X7 la(s) alternativa(s) que considere; Correcta.

Gracias por su colaboracion

Bajo Medio Aleo
1 ) 3
N VARIABLE ALTERNATIVAS
CALIDAD DE VIDA
ITEMS 1 2 3

DIMENSION: ESTADO EMOCIONAL

La unidad habitacional mejorada por el Proyecto mejoramiento
de vivienda rural ha fortalecido el estado emocional de su
familia

Considera que la iluminacion de su unidad habitacional
mejorada es adecuada

El color de 1a vnidad habitacional mantiene 1a armonia dentro
v fuera del entorno familiar

Se siente satisfecho con la unidad habitacional entregado por el
Provecto mejoramiento de vivienda rural

La unidad habitacional otorgado por el Provecto mejoramiento
de vivienda rural satisface 1a tranquilidad de usted v su familia

La vunidad habitacional que ha recibido le ha incentivado a
provectar un fufuro crecimiento en su vivienda

DIMENSION: BIENESTAR MATERIAL

7

Su condicién econdmica v familiar ha mejorado con Ia unidad
habitacional

La unidad habitacional le brinda proteccion necesaria para
afrontar la inclemencia del clima

La wunidad habitacional construida por el  Provecto
mejoramiento de vivienda rural le brinda seguridad familiar

10

Las condiciones actuales de vivienda le brindan satisfaccion
personal v familiar

11

Su familia estd mas comoda viviendo en la unidad habitacional
otorgado por el Proyecto mejoramiento de vivienda rural

DIMENSION: BIENESTAR FISICO
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La unidad habitacional entregada por el Provecto mejoramiento
de vivienda rural protege la salud de su familia

El ambiente de la unidad habitacional construida por el
Proyecto mejoramiento de vivienda rural es abrigador

14

Presentd su familia alguna enfermedad relacionada con el frio
a partir del wso de su unidad habitacional

15

Se siente bien con su salud desde que tiene la unidad
habitacional mejorada por el Provecto mejoramiento de
vivienda rural

16

Tiene Ud., energia suficiente para desempefiarse en sus labores
cotidianas en los centros poblados de Huayllani — distrito de
Copani — provinecia de Yunguyo
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