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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue Determinar la relacion significativa entre el nivel
de la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial 32 Puno. La metodologia fue de tipo basica- nivel
descriptivo — correlacional, no experimental — transversal, la poblacién conformo por
105 estudiantes y la nuestra estuvo conformado por 52 alumnos del primer grado,
para su seleccion se utilizd el muestreo no probabilistico por conveniencia del
investigador, la técnica fue la Observacion e instrumento el cuestionario para ambas
variables la primera variable se utilizé el cuestionario de la actividad fisica entre 0,92
y 0,98 y la segunda variable se usé el cuestionario de habilidades metacognitivas
debidamente validado con un 0,94 ambas variables son confiables porque estan por
encima del valor del 0,9. Para el proceso de analisis e interpretacion de resultados se
utlizo los preprogramas Excel, Word y SPSS version 22.0 Muestran los resultados
segun que la prueba de medidas simétricas, muestra un valor de 0.834 en la
correlacion de por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al
parametro de 0,05, se demuestra la aceptacion de la hipdtesis alterna donde. Se
concluye que si existe relacion significativa entre nivel de actividad fisica y

habilidades metacognitivas en estudiantes de la I.E.S. Industrial 32.

Palabras clave: Actividad Fisica, Habilidades, Metacognitivas, Estudiantes
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the significant relationship between the
level of physical activity and academic performance in the students of the Industrial
Secondary Educational Institution 32 Puno. The methodology was basic - descriptive
level - correlational, non-experimental - transversal, the population was made up of 105
students and ours was made up of 52 first grade students, for its selection non-
probabilistic sampling was used for the convenience of the researcher, the technique
was Observation and instrument the questionnaire for both variables, the first variable
was used the physical activity questionnaire between 0.92 and 0.98 and the second
variable was used the metacognitive skills questionnaire duly validated with 0.94 both
variables They are reliable because they are above the value of 0.9. For the process of
analysis and interpretation of results, the Excel, Word and SPSS version 22.0
preprograms were used. They show the results according to the symmetric
measurements test, showing a value of 0.834 in the correlation of the error probability
value of 0.000. which is less than the parameter of 0.05, the acceptance of the
alternative hypothesis is demonstrated where. It is concluded that if there is a significant
relationship between level of physical activity and metacognitive skills in students of

the I.E.S. Industrial 32.

Keywords. Physical Activity, Skills, Metacognitive, Students
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En el contexto internacional mencionan algunos autores Creen que implementar
FA en el aula podria ser una estrategia para mejorar el rendimiento estudiantil (RA) en
Trullén (2020) y al mismo tiempo romper con periodos de sedentarismo en las
instituciones educativas. En consecuencia, Talavera (2020) cuando se habla de AR en
las escuelas, existen algunos factores que impediran que los estudiantes mejoren su
capacidad cognitiva para aprender. Uno de estos factores es el fracaso académico, que
se ha convertido en otro problema importante para los educadores. Por esta razon, es
necesario promover metodologias de aprendizaje que mejoren la AR de manera
indirecta, tengan impacto en las politicas publicas y brinden a los docentes una nueva

perspectiva sobre la ensefianza de la educacion fisica en el aula Donnelly et al (2020).

Los adolescentes que realizan actividad fisica tienen un buen autoconcepto fisico
y un buen rendimiento académico Yafiez et al. (2016), por lo que la actividad fisica
regular ayuda a controlar el consumo, la salud corporal y mental, reduciendo asi el
interés el que desarrollo de la educacion. Por lo tanto, parar tiempo suficiente para que
los estudiantes participen en ejercicios aerébicos que tengan un efecto positivo en su
aprendizaje que la composicion corporal apoya el rendimiento, y aunque los resultados
difieren, existe una cualidad de correlacion entre la actividad fisica y el entrenamiento;
Encontré un ejemplo de esto en nifios en aquellos que incluyeron actividad fisica de
moderada a mayor obtuvieron mejores resultados en areas como lectura y matematicas
segun refiere el autor Por otro lado, Villalba et al. (2020) también mencionan que
Hinojosa (2021) afirma que después de dos afios de pandemia, es necesario recopilar

nueva informacion respecto a la importancia de la actividad fisica en el adecuado
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desarrollo de las funciones cognitivas de los nifios. Entienden que la actividad fisica

promueve el aprendizaje y el desarrollo general, especialmente en este grupo de edad.

La Organizacion Mundial de la Salud Oms (2020) define la FA como cualquier
movimiento corporal resultante del uso de energia por parte de los musculos
esqueléticos. Todo movimiento, incluso durante el momento de ocio o para desplazarse

a determinados lugares, se considera en la actividad fisica.

Un estudio realizado en la ciudad de Puno Duefias (2018) indica que la FA
permitiria un funcionamiento cerebral Optimo debido a su fuerte influencia en la
neurogénesis, la sinaptogénesis y la formacion de conexiones neuronales en regiones
cerebrales como la corteza frontal, hipocampal y motora. Esto permitiria una mejora

notable en la funcidn cognitiva y promoveria ain mas un estado cerebral saludable.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante mis labores de practica realizadas en la institucion educativa se encontro
a estudiantes con muchas dificultades para mantener la motivacién y la constancia en la
practica de actividad fisica. Esto puede deberse a diversos factores, como la falta de
interés, el cansancio, la falta de resultados inmediatos, entre otros. Muchas personas no
tienen conciencia de sus propios procesos cognitivos y de cémo gestionarlos de manera
efectiva. Esto puede dificultar el desarrollo y la aplicacion de habilidades
metacognitivas, como la planificacion, la autorregulacion y la evaluacion de la propia
comprension. La actividad fisica mal realizada o sin una adecuada técnica puede llevar a
lesiones, como torceduras, distensiones musculares o fracturas. Estas lesiones pueden
limitar la participacion en la actividad fisica y generar problemas a largo plazo. La
autorregulacion implica controlar y regular los propios pensamientos, emociones y

comportamientos para lograr metas especificas. Algunas personas pueden tener
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dificultades para autorregularse, lo que puede afectar su capacidad para mantener la

concentracion, gestionar el tiempo de manera eficiente y controlar las distracciones.

La actividad fisica mal realizada o sin una adecuada técnica puede llevar a
lesiones, como torceduras, distensiones musculares o fracturas. Estas lesiones pueden
limitar la participacion en la actividad fisica y generar problemas a largo plazo. La falta
de capacidad de La habilidad de evaluar de manera precisa el propio conocimiento y
comprension es fundamental para el desarrollo metacognitivo. Sin embargo, algunas
personas pueden tener dificultades para evaluar su propio desempefio y comprender sus
fortalezas y debilidades, lo que dificulta el aprendizaje y la mejora continua. Es
importante tener en cuenta que estos problemas pueden variar de una persona a otra, y
que existen estrategias y técnicas para superarlos. En caso de experimentar dificultades
significativas, puede ser util buscar apoyo de profesionales en el &mbito de la actividad

fisica y la psicologia educativa para obtener orientacion y herramientas especificas.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

o ¢Cual sera la relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno?

1.2.2. problemas especificos

. ¢ Cual sera la relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con la
dimension del Conocimiento declarativo en estudiantes de la LE.S.

Industrial 32 Puno?
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o ¢Cudl serd la relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con la
dimension del Conocimiento procedimental en estudiantes de la L.E.S.

Industrial 32 Puno?

o ¢Cudl serd la relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con la
dimension del Conocimiento condicional en estudiantes de la LE.S.

Industrial 32 Puno?

o ¢Cual sera la relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con la

dimension planificacion en estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 Puno?

. ¢Cual sera la relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con la

dimension organizacion en estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 Puno?

. ¢Cudl serd la relacidn significativa entre el nivel de actividad fisica con la

dimensidn monitoreo en estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 Puno?

. ¢Cudl serd la relacidn significativa entre el nivel de actividad fisica con la

dimension Depuracion en estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 Puno?

. ¢Cual sera la relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con la

dimensién Evaluacion en estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 Puno?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

o Existe relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica con las
habilidades metacognitivas en estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno.
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1.3.2. Hipétesis especificas

o Existe relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica con la
dimensién conocimiento declarativo en estudiantes de la de la I.E.S. 32

Puno.

o Existe relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con la
dimension conocimiento procedimental en estudiantes de la de la L.E.S.

32 Puno.

o Existe relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica con la
dimensién conocimiento condicional en estudiantes de la de la I.E.S. 32

Puno.

. Existe relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con la

dimension planificacion en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.

. Existe relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica con la

dimensién organizacién en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.

. Existe relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica con la

dimensién monitoreo en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.

o Existe relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica con la

dimension depuracidon en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.

o Existe relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica con la

dimension evaluacion en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion es muy importante porque se fundamenta en conocer si la AF
es considerado parte del proceso de autorregulacion del conocimiento y es por ello que
en la investigacion se dara a conocer el nivel de significancia respecto a las habilidades
metacognitivas en el desarrollo de las capacidades intelectuales, y autorregulacion de

sus aprendizajes con relacién al estudio.

En la teoria porque La actividad fisica regular puede tener efectos beneficiosos
en la funcién cognitiva, el estado de &nimo y la autorregulacion, todos ellos aspectos
clave de las habilidades metacognitivas. Estos hallazgos destacan la importancia de
promover un estilo de vida activo y saludable para favorecer el desarrollo de habilidades

metacognitivas en diferentes contextos, como el &ambito educativo y laboral.

En la practica porque se dard conocer el movimiento corporal que requiere gasto
de energia, como caminar, correr, nadar, practicar deportes, entre otros. Las habilidades
metacognitivas, por otro lado, se refieren a la capacidad de una persona para reflexionar,

monitorear y regular su propio proceso de pensamiento y aprendizaje.

En la metodologia porque se espera que los participantes con un mayor nivel de
actividad fisica demuestran Se utilizaran pruebas de correlacién y analisis de varianza
para examinar las diferencias entre los grupos de alta y baja actividad fisica la actividad
fisica regular se ha asociado con numerosos beneficios para la salud fisica y mental,

incluyendo la mejora de las funciones cognitivas.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

o Determinar la relacion significativa entre el nivel de la actividad fisica
con las habilidades metacognitivas en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial 32 Puno.

1.5.2. Objetivos especificos

. Determinar la relacion entre el nivel de la actividad fisica con la
dimensién conocimiento declarativo en estudiantes de la de la I.E.S. 32

Puno.

. Establecer la relacion entre el nivel de actividad fisica con la dimensién

conocimiento procedimental en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.

° Determinar la relacion entre el nivel de la actividad fisica con la
dimensién conocimiento condicional en estudiantes de la de la I.E.S. 32

Puno.

° Identificar la relacién entre el nivel de actividad fisica con la dimensién

planificacién en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.

. Establecer la relacion entre el nivel de la actividad fisica con la

dimensién organizacién en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.

. Determinar la relacion entre el nivel de la actividad fisica con la

dimensién monitoreo en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.
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° Determinar la relacion entre el nivel de la actividad fisica con la

dimension depuracion en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.

o Determinar la relacion entre el nivel de la actividad fisica con la

dimensién evaluacion en estudiantes de la de la I.E.S. 32 Puno.
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2.1.

CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes locales

Mamani (2017) El propdsito del estudio fue conocer el nivel de actividad
fisica de escolares femeninos y masculinos de la ciudad de Puno. El estudio
sigue un disefio descriptivo transversal. Participaron del estudio 225 estudiantes
de quinto grado de 15 a 17 afios, 83 mujeres y 1 2 hombres (M=16,10 afios;
DE=0, 5); a los que se les administr6 el Inventario de Actividad Fisica Habitual
de Jovenes (alfa de Cronbach 0,80). Todos los escolares seleccionados son
estudiantes de secundaria de nivel socioecondmico inferior y pertenecen a la
ciudad de Puno, Perd, la cual se encuentra ubicada a una altitud de 3827 msnm.
Existen pequefias diferencias en los resultados de la actividad fisica con los
porcentajes mas altos, las mujeres se encuentran en un nivel medio ( 5,8%) y los
hombres en un nivel bajo (52,8%), por lo que las mujeres se encuentran en un
mejor nivel que los hombres. Estadisticamente no existen diferencias
significativas en los resultados de mujeres y hombres (p=.205>0.05). El estudio
concluyé que la actividad fisica de los escolares de la ciudad de Puno no cumple
con el nivel de actividad fisica recomendado para la salud, pero es menos

favorable para los hombres que para las mujeres.

Gobmez, (2015) Objetivo: Analizar la confiabilidad de un cuestionario
que evalla la actividad fisica en una muestra de escolares adolescentes

residentes en edificios de gran altura, mediante consistencia interna y test-retest.
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Materiales y métodos: Descriptivo-transversal (trabajo de investigacion).
Institucion. Escolares de 12 a 17 afios. Se seleccion6 sistematicamente un total
de 109 escolares de ambos sexos. Antropométricamente se midio peso, talla,
talla sentada y perimetro abdominal. Ademas, se administré un cuestionario de
actividad fisica de 11 items (test y retest) cada 7 dias. Evaluacién de la
reproducibilidad basada en la consistencia interna y la estabilidad. Resultados:
Los valores alfa de Cronbach (consistencia interna) mostraron valores de 0,73-
0,77 para ambos sexos. El error técnico de medicion (ETM) oscil6 entre 0,50 y
1,61 % vy el coeficiente de correlacion de Spearman oscilo entre 0,91 y 0,95.
Conclusion: El Cuestionario de Actividad Fisica muestra altos valores de
confiabilidad tanto por su consistencia interna como por su estabilidad de
medicién. desde el punto de vista de la salud, es menos favorable para los

hombres que para las mujeres.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Campojé (2018) En la siguiente seccidn se presenta un resumen
del estudio “Actividad Fisica y Rendimiento Académico en Estudiantes de
Secundaria”. Establecer un vinculo de los estudiantes de secundaria fue
primordial el objetivo de estudio. Se hizo una investigacion basica, fue
descriptivo y correlativo, transversal empleado fue no experimental. 94
estudiantes de cuarto afio de secundaria conformaron la poblacion. Para
conseguir datos se utilizaron las herramientas de medicion. Para la variable
actividad fisica se utilizo el alfa de Cronbach para evaluar su confiabilidad a
través de la presentacion de una escala politica.  EI  proceso de  datos
utilizando el software SPSS. Analizando descriptivamente y la correlacion Esto

se logro utilizando el coeficiente Rho de Spearman, con un valor de

PaYa)
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Rho=,437**, el cual se interpretd6 como una relacion moderada entre las
variables y un a = 0,00 (p 0,05) que rechazaba la hipétesis nula. Como
consecuencia, los hallazgos implican que existe una relacion significativa entre
las variables y a = 0,00 (p 0,05), rechazando la hipotesis nula. Como resultado,

los hallazgos sugieren que existe una relacion significativa.

2.1.3. Antecedentes Internacionales

Illescas (2017) Objetivo determinando la relacion de la aptitud fisica y
las habilidades cognitivas del nifio y jovenes de dicha comunidad de Temuco,
Chile, Método Se utilizo el Test de Marcha de los seis minutos para evaluar la
aptitud cognitiva y la condicidn fisica de la bateria Evaluacion-0. Resultados Se
encontraron correlaciones positivas entre la aptitud fisica y los factores de
clasificacion, serie y nimero relacionados con las habilidades cognitivas en
nifios y jovenes. No se encontrd correlacion estadisticamente significativa para
la variable organizacién perceptiva. Concluyendo la aptitud fisica afecta el
desarrollo de habilidades cognitivas que apoyan el aprendizaje académico en el

salon de clases, como la lectura y las matematicas.

Diesra, (2021) EIl objetivo de este estudio fue conseguir la similitud entre
la actividad fisica y el rendimiento académico entre los alumnos de primer grado
y quinto afio de una especialidad de enfermeria profesional de la universidad de
Filipinas en 2018. Es una investigacion cuantitativa, no experimental,
descriptivo-correlacional con una cantidad de 163 alumnos. El Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica fue utilizado para crear un registro de
rendimiento académico. Los resultados mostraron que, mientras que el 52,1%

(74) de los estudiantes tienen un rendimiento académico alto, el 67,6% (96) de
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los estudiantes realizan actividad fisica moderada. Asi, se concluy6 que no
habria compensacion entre los niveles de actividad fisica y el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Peri-
Umbranian la razéon de esta investigacion fue encontrar la similitud de la
actividad fisica y los procesos cognitivos en alumnos del tercer grado del
programa de educacion profesional de la Universidad Nacional de Ucayali en el
afio 2020. Las variables del estudio se fundamentaron teéricamente en las teorias
de accidn razonada, conducta planificada , cognicion social, antropologia del
deporte, teoria del aprendizaje significativo y aprender haciendo Se concluye
que existe una relacién directa y significativa entre la actividad fisica y los

procesos cognitivos en los estudiantes

Orjuela (2020) tuvo como Objetivo: describiendo la relacion entre una
muestra de habilidades metacognitivas de estudiantes de secundaria y su nivel de
actividad fisica. Método: estudio descriptivo-correlacional en una muestra de
100 estudiantes de una institucion educativa de Tunja, Colombia, a quienes se
les aplico la version IPAQ de la encuesta corta El andlisis de los datos se
realizd mediante estadistica descriptiva, aplicando las pruebas de chi-cuadrado y
su p-valor Resultados: Son  controvertidos porque los estudiantes
generalmente realizan altos niveles de actividad fisica, pero no existe una
correlacion entre esto y el rendimiento académico; El rendimiento en
matematicas es bajo para ambos sexos, siendo los hombres peores que las
mujeres Conclusién: Se deben poner en practica estrategias para que las

practicas de actividad fisica de los estudiantes ayuden en su desarrollo cognitivo.
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2.2.

MARCO TEORICO

2.2.1. Nivel de actividad fisica

Para Sara (2013) se puede medir utilizando una escala Illamada la
actividad fisica esta escala ayuda a evaluar el nivel de actividad fisica de una
persona en relacion con su estilo de vida y nivel de ejercicio consta de diferentes
categorias o niveles que representan distintos niveles de actividad fisica. Estos

niveles pueden variar dependiendo del sistema de clasificacion utilizado.

o Sedentario: Indica un estilo de vida con una minima o nula actividad
fisica planificada o estructurada. La mayoria del tiempo se pasa sentado o

en actividades de baja intensidad.

o Bajo: Se refiere a una actividad fisica minima, como caminar

ocasionalmente, pero sin participar en ejercicio vigoroso o regular.

. Moderado: Implica una actividad fisica regular de intensidad moderada,
como caminar a paso ligero, nadar, andar en bicicleta o practicar deportes

recreativos de forma regular.

. Alto: Significa un nivel significativo de actividad fisica que incluye
ejercicio vigoroso o de alta intensidad, como correr, hacer ejercicio

aerdbico intenso, levantar pesas o participar en deportes competitivos.

2.2.2. Importancia de la actividad fisica

Para es de suma importancia para el bienestar general y la salud de las
personas. Aqui tienes algunas razones por las cuales la actividad fisica es

fundamental (Jimenez, 2013).
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2.2.3. Tipos de actividad fisica

Existen muchos tipos de actividades fisicas que se pueden realizar para
mantenerse en forma y promover la salud. Aqui te presento algunos ejemplos de

distintos tipos de AF (Olmedilla, 2013).

o Ejercicio cardiovascular: Este tipo de actividad estd orientada a
fortalecer el sistema cardiovascular. Incluye actividades como correr,
caminar rapido, andar en bicicleta, nadar, saltar la cuerda y hacer

aerdbicos (Olmedilla, 2013).

o Entrenamiento de fuerza: Estas actividades se centran en fortalecer los
muasculos y mejorar la resistencia. Incluyen ejercicios con pesas,
levantamiento de pesas, entrenamiento con maquinas, entrenamiento con
bandas de resistencia y ejercicios de calistenia como flexiones,

dominadas y sentadillas (Olmedilla, 2013).

. Flexibilidad y estiramiento: Estas actividades se enfocan en mejorar la
flexibilidad y la movilidad articular. Incluyen ejercicios de estiramiento

estatico, yoga, pilates y tai chi (Olmedilla, 2013).

o Actividades deportivas: Participar en deportes como futbol, baloncesto,
tenis, béisbol, voleibol, rugby u otros, es una excelente manera de

mantenerse activo y divertirse al mismo tiempo (Olmedilla, 2013).

o Actividades al aire libre: Caminar, hacer senderismo, montar en
bicicleta, remar, escalar, practicar deportes acuaticos y otras actividades
al aire libre brindan una oportunidad para disfrutar de la naturaleza

mientras se hace ejercicio (Olmedilla, 2013).

A=
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2.2.4. Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica regular y el ejercicio tienen numerosos beneficios para
la salud, tanto fisica como mental. Aqui hay algunos de los principales

beneficios de la actividad fisica (Casimiro, 2014).

o Mejora la salud cardiovascular: El ejercicio regular fortalece el
corazon y los vasos sanguineos, reduce la presion arterial y mejora la
circulacién sanguinea. Esto ayuda a disminuir el riesgo de enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares 'y otros  problemas

cardiovasculares (Casimiro, 2014).

. Control del peso: La actividad fisica ayuda a quemar calorias y a
mantener un peso saludable. Combinada con una alimentacion
equilibrada, puede ayudar a prevenir el sobrepeso y la obesidad, asi como

a mantener un metabolismo saludable (Casimiro, 2014).

. Fortalecimiento muscular y 6seo: El ejercicio regular, especialmente
los ejercicios de resistencia y levantamiento de pesas, ayuda a fortalecer
los masculos y los huesos. Esto es especialmente importante para
prevenir la pérdida de masa muscular y la osteoporosis, especialmente en

personas mayores (Casimiro, 2014).

o Mejora la flexibilidad y la movilidad: Realizar actividades fisicas que
involucren estiramientos y movimientos esto puede prevenir lesiones y

mejorar la calidad de vida en general (Casimiro, 2014).
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2.2.5. Habilidades Metacognitivas

Menciona Jaramillo (2014) la capacidad de una persona para reflexionar,
supervisar y regular sus propios procesos de pensamiento. Son habilidades que
nos permiten ser conscientes de nuestras propias habilidades cognitivas,
conocimientos y estrategias de aprendizaje, asi como controlar y ajustar nuestra
forma de pensar para lograr metas y resolver problemas de manera mas efectiva.
nos permiten planificar y organizar nuestras actividades cognitivas,
estableciendo metas y seleccionando las estrategias adecuadas para alcanzarlas.
También implican la capacidad de supervisar nuestro propio progreso y evaluar

la efectividad de nuestras estrategias, realizando ajustes cuando sea necesario.

2.2.6. Importancia de las Habilidades Metacognitivas

También refiere Chévez (2006) son extremadamente importantes en el
proceso de aprendizaje y en el desarrollo de habilidades cognitivas. La
metacognicion se refiere al conocimiento y la conciencia que tenemos sobre
nuestros propios procesos de pensamiento y aprendizaje. Involucra la capacidad
de reflexionar sobre coémo pensamos, comprender nuestras fortalezas y

debilidades cognitivas, y regular nuestra propia actividad mental.

a) Autorregulacion del aprendizaje

La metacognicion permite a los estudiantes ser conscientes de sus propias
estrategias de aprendizaje y monitorear su propio progreso. Pueden identificar
qué estrategias funcionan mejor para ellos y ajustar su enfoque de estudio en
consecuencia. La autorregulacién del aprendizaje es esencial para lograr un

aprendizaje efectivo y eficiente (Jaramillo, 2014).

AA
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b) Planificacion y organizacion:

Las habilidades metacognitivas ayudan a los estudiantes a planificar y
organizar sus tareas académicas. Pueden establecer metas realistas, dividir las
tareas en pasos mas pequefios y seleccionar las estrategias apropiadas para
alcanzar esas metas. La planificacion efectiva les permite administrar su tiempo
de manera mas eficiente y maximizar su rendimiento académico (Jaramillo,

2014).

c) Monitoreo y evaluacion:

La metacognicion implica la capacidad de monitorear y evaluar el propio
pensamiento y comprensién. Los estudiantes pueden evaluar si estan
entendiendo un concepto o tema determinado y si necesitan revisar o profundizar
su comprension. También pueden identificar posibles errores 0 malentendidos y

corregirlos de manera proactiva (Jaramillo, 2014).

d) Transferencia del aprendizaje:

Las habilidades metacognitivas facilitan la transferencia del aprendizaje,
lo que significa aplicar lo que se ha aprendido en una situacion a nuevas
situaciones 0 contextos. Los estudiantes metacognitivamente competentes
pueden identificar similitudes y diferencias entre situaciones de aprendizaje y
aplicar estrategias o conocimientos previos de manera efectiva en nuevas

situaciones (Jaramillo, 2014).

e) Mejora del rendimiento académico:

Las habilidades metacognitivas estan asociadas con un mejor

rendimiento académico. Los estudiantes que son conscientes de sus propios
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procesos de pensamiento y aprendizaje pueden abordar desafios académicos de
manera mas efectiva, adaptar sus estrategias de estudio y resolver problemas de

manera mas eficiente (Jaramillo, 2014).

2.2.7. Importancia de las Habilidades Metacognitivas

Son un conjunto de habilidades cognitivas superiores que implican la
capacidad de autorreflexion, autorregulacion y control sobre el propio proceso
de pensamiento. Son habilidades que nos permiten entender y controlar nuestros
propios procesos mentales, incluyendo la planificacién, el monitoreo, la
evaluacion y la autorregulacion de nuestras actividades de aprendizaje (Chéavez,

2006).

La importancia de las habilidades metacognitivas radica en que son
fundamentales para el aprendizaje efectivo y el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico. Al ser conscientes de nuestros propios procesos de
pensamiento, podemos tomar decisiones mas informadas sobre como abordar
una tarea, como regular nuestro esfuerzo y coémo evaluar nuestros propios
resultados. Algunos beneficios clave de las habilidades metacognitivas son los

siguientes (Chavez, 2006).

a) Mejora del aprendizaje:

Al ser conscientes de nuestros propios procesos de pensamiento,
podemos identificar las estrategias mas efectivas para abordar una tarea y
ajustarlas segun sea necesario. Esto nos ayuda a mejorar nuestra comprension,

retencion y transferencia de conocimientos (Chavez, 2006).
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b) Autonomia y autocontrol:

Las habilidades metacognitivas nos permiten ser mas independientes y
autdbnomos en nuestro aprendizaje. Podemos establecer metas claras, planificar
nuestras actividades, monitorear nuestro progreso y ajustar nuestro enfoque
seglin sea necesario. También nos ayuda a resistir la procrastinacion y mantener

la motivacion a lo largo del tiempo (Chévez, 2006).

C) Pensamiento critico:

La metacognicion promueve el pensamiento critico al ayudarnos a
evaluar de manera mas objetiva nuestras propias ideas, suposiciones y creencias.
Nos permite cuestionar nuestros propios razonamientos y considerar diferentes
perspectivas, lo que lleva a un pensamiento mas profundo y una toma de

decisiones mas informada (Dominguez, 2002)

d) Resolucién de problemas:

Al comprender nuestros procesos de pensamiento, podemos identificar y
superar obstaculos o dificultades que surjan durante la resolucion de problemas.
Podemos ajustar nuestras estrategias, evaluar la eficacia de nuestras soluciones y
aprender de nuestras experiencias para abordar problemas futuros de manera

mas efectiva (Chavez, 2006).

e) Transferencia de habilidades:

Las habilidades metacognitivas son transferibles a diferentes contextos y
situaciones de aprendizaje. Al desarrollar estas habilidades, no solo mejoramos
en una tarea o dominio especifico, sino que también adquirimos habilidades y

estrategias que podemos aplicar en otras areas de nuestra vida (Chavez, 2006).

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.8. Dimensiones de las Habilidades Metacognitivas

Estas habilidades son fundamentales para el aprendizaje efectivo, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones. A continuacién, se presentan
algunas dimensiones clave de las habilidades metacognitivas (Dominguez,

2002).

a) Dimensién conocimiento declarativo

Se refiere a la informacion o conocimiento que se puede expresar de
manera verbal o escrita. ES un tipo de conocimiento que se puede describir,
declarar o comunicar a traves de palabras o simbolos. ElI conocimiento
declarativo se centra en los hechos, conceptos, principios y proposiciones que

pueden ser aprendidos, recordados y transmitidos (Dominguez, 2002).

b) Dimensién conocimiento procedimental

Es un tipo de conocimiento que se adquiere a través de la practica y la
experiencia directa en la realizacion de tareas o actividades especificas. Se
refiere a la comprension y dominio de los procedimientos, habilidades y técnicas
necesarias para llevar a cabo una tarea de manera eficiente y efectiva

(Dominguez, 2002).

c) Dimensién conocimiento condicional:

Esta dimension implica la conciencia y comprension de como pensamos
y aprendemos. Incluye el conocimiento de nuestras fortalezas y debilidades, asi
como la capacidad de identificar y reflexionar sobre nuestras estrategias y

enfoques de aprendizaje (Dominguez, 2002).

~A
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d) Dimensidn planificacién:

La planificacion metacognitiva implica seleccionar estrategias adecuadas
y organizar los recursos necesarios para alcanzar esas metas. Esto implica tomar
decisiones sobre qué estrategias utilizar, cuadnto tiempo dedicar a una tarea y

cémo distribuir los recursos disponibles de manera eficiente (Dominguez, 2002).

e) Dimension monitoreo:

El monitoreo metacognitivo se refiere a la capacidad de supervisar y
evaluar nuestro propio pensamiento mientras estamos involucrados en una tarea
0 proceso. Implica ser consciente de nuestro progreso, detectar errores o
malentendidos, y realizar ajustes cuando sea necesario. Esto implica

autoevaluacion continua y autorregulacion (Dominguez, 2002).

f) Dimension regulacion:

La regulacién metacognitiva implica la capacidad de controlar y ajustar
activamente nuestros procesos de pensamiento. Esto implica tomar medidas para
corregir errores, cambiar estrategias si no estan funcionando y aplicar técnicas
de solucién de problemas cuando nos encontramos con dificultades. La
regulacién metacognitiva también incluye la capacidad de gestionar eficazmente

el tiempo y los recursos (Dominguez, 2002).

0) Dimensidn evaluacion

Es la capacidad de pensar criticamente sobre nuestros propios
pensamientos y procesos de aprendizaje. Implica hacer preguntas sobre nuestras
propias creencias y suposiciones, examinar nuestras estrategias de pensamiento

y aprender de nuestras experiencias pasadas (Dominguez, 2002).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Figura 1

Ubicacion geografica del estudio
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realizo en el afio académico 2023, y durd un periodo de ocho meses,

cumplie4ndo el programa de actividades presentados en el proyecto de investigacion.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta. Se utilizan numerosos procedimientos y técticas para
obtener el resultado deseado, cumpliendo un papel crucial en la
finalizacién de una recuperacion de informacion. También ha tenido

fallos porque depende de la aplicacién (Hernandez, 2014).
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o Instrumento: Cuestionario Un cuestionario es un conjunto de preguntas
con varias respuestas que se utilizan para extraer datos; también puede
expresarse como un conjunto de preguntas relacionadas con las
dimensiones que se contrastardn de manera planificada y organizada

(Hernandez, 2014).

3.3.2. Validez y Confiabilidad

Desde esta perspectiva, el estudio tuvo en cuenta las recomendaciones de
Dishman y Sunhard (27), destacando los requisitos minimos que debe tener una

herramienta de mediciéon como:

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes que asisten a escuelas
publicas los resultados demuestran altos niveles de validez en este sentido
debido a que el coeficiente de alfa de Cronbach muestra valores de consistencia
que oscilan entre 0,92 y 0,98 tanto en la primera como en la segunda evaluacion,
por lo tanto, se puede concluir que el instrumento desarrollado muestra validez

para los adolescentes en ese sentido el instrumento tiene valides y es confiable.

Fuente: http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v73n4/a07v73n4.pdf

3.3.3. Tipo, nivel y disefio de la investigacion

. Tipo: Fue de tipo basico debido a que no proporciona practicas
inmediatas y se centraba Unicamente en profundizar y expandir el ambito
del conocimiento cientifico actual que correspondia con la realidad.
Analizar las teorias cientificas que fundamentan sus investigaciones con

el fin de perfeccionar su contenido (Hernandez, 2014)
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3.4.

o Nivel: Fue descriptivo-correlacional dado que se trataba de determinar las
particularidades, las funciones y el perfil personal de los individuos, con
el fin de medir o recopilar datos entre dos variables debido a su objetivo
de establecer la conexion o intensidad de asociacion entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en un contexto determinado (Hernandez

2014).

o Disefio de la investigacion: Es de disefio no experimental, descriptivo,
transversal, correlativo y realizado sin la manipulacion de variables de
manera premeditada, donde los fendmenos se observan Unicamente en

sus entornos naturales para realizar su analisis (Arias, 2020)

Transversal porque recolectas datos en un momento Unico su incidencia

e interrelacion (Hernandez ,2014). El siguiente diagrama corresponde a este tipo

de disefo:
O
x
W < | r
Doénde: Ov
M : Estudiantes

OX  :Variable (X):
OY  :\Variable (Y):

R : Relacidn existentes entre variables.

POBLACION DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacidén de estudio

Segun Hernandez (2014) menciona cOmo un conjunto de sujetos o

individuos con caracteristicas no inusuales y presentan residencias, también se

~n=
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describe como la unidad de evaluacion, luego se delimita el contexto a estudiar,
y tarde o temprano se pretende generalizar (p. 174) la poblacion estuvo
conformado por 105 estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes

Grado y seccion total
Primero “A” 15
Primero “B” 15
Primero “C” 15
Primero “D” 15
Primero “E” 15
Primero “F” 15
Primero “G” 15

Total 105

Nota: Registro Auxiliar

3.4.2. Muestra de investigacion

Segun Hernandez (2014) es un subconjunto de la de un total se refiere a
un grupo de individuos que son miembros del subgrupo descrito en sus rasgos.
(pag. 165)” La muestra estuvo compuesta por 52 estudiantes de E, G Y C de
primer grado de la institucion educativa secundaria Industrial N° 32 de la ciudad,
para su seleccion de la muestra se utiliz6 el muestreo no probabilistico; por
conveniencia del investigador ya que son accesibles y de rapida para su

seleccion
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Tabla 2

Muestra

Grado y seccién total

Primero “E” 15
Primero “G” 15
Primero “C” 22

Total 52

Nota: Registro Auxiliar

3.5. DISENO ESTADISTICO

Segun Hernandez (2014) Los sujetos de la unidad de analisis seran los
estudiantes. Los datos se procesaron en una computadora utilizando Excel, SPSS
Version 22.0, Microsoft Word para documentacion y Word. EI &mbito tedrico y los
indices de confianza establecidos para la validacion de la hipotesis seran conformes con

los resultados.

E Eil I
r = PR
z? _ 2 _
1 2 by 2
JEE—#) (52—
s : Coeficiente de Pearson.

Walores gque se asurnirar:

E =1: Correlacion perfecta
O08=F =1: Correlacion muy alta
06 <=FE=08: Correlacion alta

04 <Rk =06 Correlacion moderada.
02 =FE =04: Correlacion baja
O0=FE =02: Correlacion muy baja

E =0 Correlacion nula

laYa)
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3.6. PROCEDIMIENTO

o Se presento el documento respectivo a la direccién de la institucion educativa,
solicitando la autorizacién correspondiente para proceder a la evaluacion de los

estudiantes del 1ro afio de secundaria, de la institucion en estudio.

o Para la aplicacién de la escala metacognitiva, se les inform¢ a los estudiantes de
1ro afio, que su participacion era voluntaria y los resultados serian entregados a

las autoridades para su reflexién y mejora educativa.

3.7. VARIABLES

Variable: Habilidades Metacognitivas: Este instrumento, conocido como MAI en
inglés, fue desarrollado por Schraw y Denison en 1994 para identificar habilidades
metacognitivas en los sujetos el cuestionario tiene 52 items que se dividen en ocho
categorias distintas: conocimiento declarativo, procedimental, condicional, planificado,
organizativo, de seguimiento, purificador y evaluativo, se aplicé a 536 estudiantes, de
10 y 11 de instituciones educativas publicas y privadas.El alfa de Cronbach del
instrumento fue de 0,94, mientras que el rango para las ocho categorias estuvo entre
0,61 y 0,71. el MAI es una herramienta confiable y valida que puede ser utilizada en

futuros estudios para conocer mas sobre la conciencia metacognitiva de los estudiantes.

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Plan de Anadlisis El andlisis estadistico descriptivo fue empleado en programas
como Microsoft Word y otros softwares estadisticos SSPS v 25, y se utilizo la
informacion teorica para realizar la investigacion en las tablas y graficos estadisticos. Se

tabulara para procesarla estadisticamente en forma cuantitativa.

aAn
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Objetivo especifico 01

Identificar la relacién entre el nivel de actividad fisica con la dimensién
del Conocimiento declarativo en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno.

Tabla 3

Correlaciones nivel de actividad fisica y conocimiento declarativo

Conocimiento Nivel de
declarativo  Actividad Fisica

*%x

Conocimiento Correlacion de Pearson 1 ,816
declarativo Sig. (unilateral) ,000
N 52 52
Nivel de Actividad  Correlacion de Pearson 816" 1
Fisica Sig. (unilateral) ,000
N 52 52

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La prueba de medicién arroja un valor de 0,816 en la correlacion de
Pearson, lo que indica una relacion directa, fuerte y significativa. Ademas, el
valor de error de probabilidad de 0,000, que es menor que el nivel de
significancia de 0,05, indica la aceptacion de la hip6tesis alternativa e indica una

relacion significativa entre el conocimiento declarativo y el nivel de AF.
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4.1.2. Obijetivo especifico 02

Establecer la relacion entre el nivel de actividad fisica y Conocimiento

procedimental en estudiantes.

Tabla 4

Correlaciones actividad fisica y conocimiento procedimental

Correlaciones

Nivel de Conocimiento

Actividad Fisica procedimental

Nivel de Actividad Correlacion de Pearson 1 883"
Fisica Sig. (unilateral) ,000
N 52 52
Conocimiento Correlacion de Pearson 883" 1
procedimental Sig. (unilateral) ,000
N 52 52

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La prueba de medicion arroja un coeficiente de correlacidn de Pearson de
0,883, lo que indica una relacion directa, fuerte y significativa. Ademas, el valor
del error de probabilidad de 0,000 es menor que el nivel de significancia de 0,05,
lo que sugiere una hipotesis alternativa. Finalmente, podemos concluir que
existe una relacién significativa entre el conocimiento procedimental y el nivel

de FA.

En resumen, los resultados indican una relacion directa, fuerte y
significativa entre el nivel de actividad fisica y el conocimiento procedimental

en el contexto del estudio correlacional mencionado.

AN~
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4.1.3. Objetivo Especifico 03

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y Conocimiento

condicional en estudiantes

Tabla b

Correlaciones nivel de actividad fisica y conocimiento condicional

Nivel de Conocimiento

Actividad Fisica  Condicional

**x

Nivel de Actividad Correlacion de Pearson 1 871
Fisica Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Conocimiento Correlacion de Pearson 8717 1
Condicional Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La prueba de medicion muestra un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0,871, lo que indica una relacién directa, fuerte y significativa. Ademas, el
coeficiente de error de probabilidad de 0,000, que es menor que el nivel de
significancia de 0,05, indica la aceptacién de la hipotesis alternativa de que
existe una relacion significativa entre el nivel de AF y el conocimiento

condicional.

El coeficiente de correlacion de Pearson de 0,871 indica una fuerte
relacidn positiva entre el nivel de actividad fisica y el conocimiento condicional.
Esto sugiere que a medida que aumenta el nivel de actividad fisica, también

tiende a aumentar el conocimiento condicional.
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4.1.4. Objetivo Especifico 04

Identificar la relacion entre el nivel de actividad fisica y planificacion en

estudiantes.

Tabla 6

Correlaciones de nivel de actividad fisica y planificacion

Nivel de
Actividad Fisica  Planificacion

Nivel de Actividad  Correlacion de Pearson 1 854"
Flsica Sig. (bilateral) ,000

N 52 52
Fisica Planificacion Correlacion de Pearson 854" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 52 52

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La prueba de medicion arroja un coeficiente de correlacidn de Pearson de
0,854, lo que indica una relacion directa, fuerte y significativa. Ademas, el valor
de error de probabilidad de 0,000, que es menor que el nivel de significancia de
0,05, indica la aceptacion de la hipétesis alternativa de que existe una relacion

significativa entre el nivel de AF y la planificacion.

El coeficiente de correlacion de Pearson de 0,854 indica una fuerte
relacion positiva entre el nivel de actividad fisica y la planificacion. Esto sugiere
que hay una tendencia positiva: a medida que aumenta el nivel de actividad

fisica, también tiende a aumentar la capacidad de planificacion.
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4.1.5. Objetivo especifico 05

Establecer la relacion entre el nivel de actividad fisica y organizacion en

estudiantes.

Tabla 7

Correlaciones de nivel de actividad fisica y organizacion

Nivel de
Actividad Fisica  Organizacion

Nivel de Actividad ~ Correlacion de Pearson 1 ,599™
Fisica Sig. (bilateral) ,000

N 52 52
Organizacion Correlacion de Pearson ,599™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 52 52

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La prueba de medicién arroja un valor de 0,599 en la correlacion de
Pearson, lo que indica una relacion directa, fuerte y significativa. Ademas, el
valor de la probabilidad de error, que es 0,000 y menor que el nivel de
significancia de 0,05, indica la aceptacion de la hipdtesis alternativa de que

existe una relacion significativa entre el nivel organizacional y el nivel de AF.

El coeficiente de correlacién de Pearson de 0,599 indica una relacion
moderada entre el nivel de actividad fisica y la organizacion. Aungue no es tan
fuerte como en otros casos, sigue sugiriendo una asociacion positiva entre ambas

variables.

Ar
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4.1.6. Objetivo especifico 06

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y monitoreo en

estudiantes.

Tabla 8

Correlaciones nivel de actividad fisica y monitoreo

Monitoreo

Nivel de
Actividad Fisica

Nivel de Correlacion de Pearson 1
Actividad Sig. (bilateral)
Fisica N 52
Monitoreo Correlacion de Pearson 730

Sig. (bilateral) ,000

N 52

730"
,000
52
1

52

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La prueba de medicion arroja un coeficiente de correlacion de Pearson de

0,730, lo que indica una relacién directa, fuerte y significativa. Ademas, el valor

de error de probabilidad de 0,000, que es menor que el nivel de significancia de

0,05, indica la aceptacion de la hipétesis alternativa de que existe una relacién

significativa entre el nivel de FA y el seguimiento.

La correlacion positiva indica que hay una relacion directa entre el nivel

de actividad fisica y el monitoreo. Esto podria interpretarse como una sugerencia

de que la participacion en actividades fisicas podria estar asociada con una

mayor conciencia y vigilancia de ciertos aspectos de la vida o la salud.

A
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4.1.7. Objetivo Especifico 07

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y Depuracion en

estudiantes.

Tabla 9

Correlaciones de nivel de actividad fisica y depuracion

Nivel de
Actividad
Fisica Depuracion
Nivel de Correlacion de Pearson 1 839"
Actividad Fisica  Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Depuracion Correlacion de Pearson ,839™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La prueba de medidas métricas arroja un valor de correlacion de Pearson
de 0,839, lo que indica una relacién directa, fuerte y significativa. Ademas, el
valor de la probabilidad de error, que es inferior al umbral de 0,05, indica la
aceptacion de la hipoétesis alternativa de que existe una relacion significativa

entre el nivel de AF y la purificacion.

La correlacion positiva indica que hay una relacion directa entre el nivel
de actividad fisica y la depuracién. Esto podria interpretarse como una
sugerencia de que la participacion en actividades fisicas podria estar asociada

con una mayor capacidad de depuracion del organismo.

]
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4.1.8. Objetivo Especifico 08

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y Evaluacion en

estudiantes.

Tabla 10

Correlaciones del nivel de actividad fisica y evaluacion

Nivel de
Actividad Fisica  Evaluacion

Nivel de Correlacion de Pearson 1 841"
Actividad fisica  Sig. (bilateral) ,000

N 52 52
Evaluacion Correlacion de Pearson 841" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 52 52

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La prueba de medicion arroja un coeficiente de correlacion de Pearson de

0,841, lo que indica una relacién directa, fuerte y significativa. Ademas, el valor

de error de probabilidad de 0,000, que es menor que el nivel de significancia de

0,05, indica la aceptacion de la hipétesis alternativa de que existe una relacién

significativa entre la evaluacion y el nivel de AF.

El coeficiente de correlacion de Pearson de 0,841 indica una relacién

fuerte y positiva entre el nivel de actividad fisica y la evaluacion. Esto sugiere

que a medida que aumenta el nivel de actividad fisica, también tiende a

aumentar la evaluacién, pero la direccion especifica de esta relacion requiere

mas contexto.
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4.1.9. Objetivo General

Determinar la relacion significativa entre el nivel de actividad fisica con
las habilidades metacognitivas en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno.

Tabla 11

Correlaciones de nivel de AF y habilidades metacognitivas

Nivel de Habilidades
Actividad fisica Metacognitivas

Nivel de Correlacion de Pearson 1 834"
Actividad fisica  Sig. (bilateral) ,000

N 51 51
Habilidades Correlacion de Pearson 834" 1
Metacognitivas  Sig. (bilateral) ,000

N 51 52

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La prueba de medicion arroja un coeficiente de correlacidn de Pearson de
0,834, lo que indica una relacion directa, fuerte y significativa. Ademas, el valor
de error de probabilidad de 0,000, que es menor que el nivel de significancia de
0,05, indica la aceptacion de la hipdtesis alternativa de que existe una relacion

significativa entre el nivel de FA y las habilidades metacognitivas.

La correlacion positiva indica que hay una relacion directa entre el nivel
de actividad fisica y las habilidades metacognitivas. Esta direcciéon especifica de
la relacidn podria interpretarse como la posibilidad de que la participacion en
actividades fisicas esté asociada con un mayor autoconocimiento y
autorregulacion cognitiva.
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Figura 2

Nivel de Actividad Fisica y Habilidades Metacognitivas
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4.2. DISCUSION

Segun los resultados encontrados se realiza la comparacion y diferencia que han

sido contrastados con los antecedentes de la investigacion.

Asi concluye Mamani (2017) existen pequefias diferencias en los resultados de
la actividad fisica con los porcentajes mas altos, las mujeres se encuentran en un nivel
medio (5,8%) y los hombres en un nivel bajo (52,8%), por lo que las mujeres se
encuentran en un mejor nivel que los hombres. Estadisticamente no existen diferencias
significativas en los resultados de mujeres y hombres (p= .205>0.05). El estudio
concluy6 que la actividad fisica de los escolares de la ciudad de Puno no cumple con el
nivel de actividad fisica recomendado para la salud, pero es menos favorable para los
hombres que para las mujeres. De la misma manera GoOmez, (2015)
antropométricamente se midio peso, talla, talla sentada y perimetro abdominal. Ademas,
se administr6 un cuestionario de actividad fisica de 11 items (test y pretest) cada 7 dias.
Evaluacion de la reproducibilidad basada en la consistencia interna y la estabilidad.

Resultados: Los valores alfa de Cronbach (consistencia interna) mostraron valores de
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0,73-0,77 para ambos sexos. El error técnico de medicién (ETM) oscilé entre 0,50 y
1,61 % y el coeficiente de correlacion de Spearman oscilé entre 0,91 y 0,95.
Conclusion: El Cuestionario de Actividad Fisica muestra altos valores de confiabilidad
tanto por su consistencia interna como por su estabilidad de medicion. desde el punto de
vista de la salud, es menos favorable para los hombres que para las mujeres. Por otro
lado Diesra, (2021) en sus hallazgos muestran que mientras el 52,1% (74) de los
estudiantes realizan actividad fisica moderada, el 67,6% (96) de los estudiantes tienen
un rendimiento académico alto Como resultado, se determiné que no existe una
correlacion entre el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Peri-Umbranian y sus niveles de actividad fisica. Las variables del
estudio se fundamentaron tedricamente en las teorias de accion razonada, conducta
planificada , cognicion social, antropologia del deporte, teoria del aprendizaje
significativo y aprender haciendo Se concluye que existe una relacion directa y
significativa entre la actividad fisica y los procesos cognitivos en los estudiantes asi
también Campojo (2018) El proceso de datos utilizando el software SPSS. Analizando
descriptivamente y la correlacion se logré mediante el coeficiente de Spearman Rho,
con un valor de Rho=,437** interpretado como una relacion moderada entre las
variables y a = 0,00 (p 0,05) rechazando la hip6tesis nula. Como resultado, los hallazgos
sugieren que existe una relacion significativa “entre las variables y a = 0,00 (p 0,05)
rechazando la hipotesis nula. Como resultado, los hallazgos sugieren que existe una
relacion significativa” por otro lado Illescas (2017) los resultados se encontraron
correlaciones positivas entre la aptitud fisica y los factores de clasificacién, serie y
namero relacionados con las habilidades cognitivas en nifios y jovenes. No se encontrd
correlacion estadisticamente significativa para la variable organizacion perceptiva.

Concluyendo la aptitud fisica afecta el desarrollo de habilidades cognitivas que apoyan
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el aprendizaje académico en el salon de clases, como la lectura y las matematicas el
autor Orjuela (2020) aplicando las pruebas de chi-cuadrado y su p-valor Resultados:

Son controvertidos porque los estudiantes generalmente realizan altos niveles de
actividad fisica, pero no existe una correlacion entre esto y el rendimiento académico;
El rendimiento en matemaéticas es bajo para ambos sexos, siendo los hombres peores
que las mujeres Conclusion: Se deben poner en practica estrategias para que las
practicas de actividad fisica de los estudiantes ayuden en su desarrollo cognitivo.
También menciona Sebastidn (2019) EIl estudio actual tuvo como objetivo evaluar la
relacion entre el nivel de actividad los resultados mostraron que la EF obtuvo
calificaciones mas altas que la NMG La licencia cientifica tuvo los niveles mas altos de
FA asi como los mejores puntos tanto en EF como en NMG. No hubo diferencias
perceptibles en la correlacion entre los trabajos en estudiante en funcion de su
modalidad de bachillerato Los estudiantes que participaron en actividades
extracurriculares superaron a sus compafieros. Para Garcia (2021) Los datos se han
recogido manualmente en una hoja de papel y luego se han transferido a una hoja de
calculo de Excel utilizando como instrumento una bascula de bioimpedancia, grasa
corporal, masa muscular, densidad de grasa marina, IMC en mujeres (73 %), contenido
de agua corporal y grasa visceral por el contrario, el porcentaje de grasa corporal, en
hombres (54%) y la edad metabdlica apuntan a niveles poco saludables Sin embargo,
todos ellos tienen buenos resultados con poca variacion en las notas Por esta razon, ha
sido dificil sacar conclusiones definitivas sobre la relacion entre la actividad fisica y el

rendimiento académico
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La prueba de medidas simétricas, muestra un valor de 0.810 en la
correlacion de Pearson y el valor de probabilidad de error es de 0.000,
que es inferior al parametro de 0,05 se evidencia que si existe relacion
significativa por lo que se acepta la hipotesis alterna entre nivel AF y

conocimiento declarativo.

SEGUNDA: La prueba de medidas simétricas, arrojan un valor de 0.883 en la
correlacion de Pearson, el valor de probabilidad de error de 0.000, que es
inferior al parametro de 0,05 lo que implica que existe relacién
significativa y se acepta la hipdtesis alterna entre nivel de AF y

conocimiento procedimental.

TERCERA: Muestra la prueba de medidas simétricas el valor de 0.871 en la
correlacion de Pearson y un valor de probabilidad de error de 0.000, que
es inferior al parametro de 0,05 por lo que podemos afirmar que si existe
relacion significativa y se acepta la hipotesis alterna entre nivel de AF y

conocimiento condicional.

CUARTA: La prueba de medidas simétricas, de muestra un valor de 0.854 en la
correlacion de Pearson y el valor de probabilidad de error de 0.000, que
es inferior a 0,05, se demuestra la aceptacion de la hipotesis alterna
donde; lo que implica que existe relacién significativa entre nivel de

actividad fisica y planificacion.

QUINTA: La prueba de medidas simétricas, muestra un valor de 0.599 en la

correlacion de Pearson y el valor de probabilidad de error de 0.000, que

-~
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es inferior al parametro de 0,05, se acepta la hipotesis alterna y se afirma

que si existe relacion significativa entre nivel de AF y organizacion.

SEXTA: Demuestra la prueba de medidas simétricas un valor de 0.730 en la
correlacion de Pearson y el valor de probabilidad de error de 0.000 y es
inferior al parametro de 0,05, aceptamos la hipotesis alterna podemos
mencionar que si existe relacion significativa entre nivel de AF y

monitoreo.

SEPTIMA: Segun los resultados la prueba de medidas simétricas da un valor de
0.839 en la correlacion de Pearson, ademas el valor de probabilidad de
error es 0.000, inferior al pardmetro de 0,05, se acepta la hipdtesis alterna
evidenciando que si existe relacion significativa entre nivel AF y

depuracién.

OCTAVA: La prueba de medidas simétricas, dan un valor de 0.841 en la correlacion
de Pearson, por otro lado, el valor de probabilidad de error de 0.000, es
inferior al a 0,05, se acepta la hipétesis alterna; concluyendo que si existe

relacion significativa entre nivel de AF y evaluacion.

NOVENA: Segun el objetivo general planteado la prueba de medidas simétricas se
obtiene un valor de 0.834 con la correlacion de Pearson, ademas por el
valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al parametro de
0,05, lo que implica que si existe relacion significativa por lo que se
acepta la hipdtesis alterna entre las dos variables de la AF y habilidades

metacognitivas.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a la I.E.S explorar diferentes técnicas y estrategias de
aprendizaje, como la elaboracién, resumen, subrayado, entre otras.
Prueba diferentes métodos y descubre cuéles funcionan mejor para ti en

diferentes situaciones de aprendizaje.

SEGUNDA. Se recomienda de la I.E.S. incorporar diferentes tipos de ejercicio en tu
rutina para trabajar diferentes grupos musculares y mantener el interés se
puede alternar entre actividades aerobicas como correr, nadar o bailar, y

ejercicios de fuerza como levantamiento de pesas 0 yoga.

TERCERA. Se recomienda a la I.E.S. evaluar tu propio aprendizaje y desempefio de
manera regular pregunta que estrategias estan funcionando bien y cuéles
necesitan mejorarse realiza ajustes en tus enfoques de estudio segun sea

necesario.

CUARTA. Se recomienda a la I.E.S. tener que programar sesiones regulares de
ejercicio en tu agenda para asegurarte de dedicar tiempo a la actividad
fisica trata de encontrar un horario que se ajuste a tus necesidades y

compromisos diarios.

QUINTA:  Se recomienda a la I.E.S. En algunas situaciones prestar atencion a las
sefiales que te envia tu cuerpo si sientes dolor o fatiga excesiva, es
importante que descanses y permitas que tu cuerpo se recupere. No te

exijas mas de lo necesario.

SEXTA: Se recomienda a la L.LE.S. definir metas claras y especificas para tus

actividades de aprendizaje estas metas pueden ser tanto a corto como a
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largo plazo, evaluar cada uno su progreso periddicamente y realiza

ajustes si es necesario.

SEPTIMA: Se recomienda a la I.E.S. practicar la actividad fisica como el desarrollo
de habilidades metacognitivas requieren practica constante mantén una

actitud perseverante y disfruta del proceso de mejora continua.

OCTAVA: Serecomienda a la I.E.S. establecer metas realistas que sean alcanzables
en funcion de tu nivel de condicion fisica actual, puedes empezar con
metas pequefias y gradualmente aumentar la intensidad y la duracion de

tus sesiones de ejercicio.

NOVENA: Se recomienda a la L.E.S. elegir una actividad fisica que te resulte
placentera y motivante ya que aumentard las posibilidades de que la

realices de manera regular alguna actividad fisica.
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ANEXO 2: Cuestionario de Niveles de Actividad Fisica

CUESTIONARIO DE NIVEL

DE ACTIVIDAD FISICA

Fecha: [ 120 Edad: afios Sexo:F( )M( )

Nosotros estamos interesados en conocer qué mvel de actividad fisica los adolescentes realzan como parte de su dia a dia. Sus respuestas nos ayudaran a
entender qué tan activos son los adolescentes. Las preguntas estin relactonadas al tiempo que ti ocupas realzando actividad fisica en wna semena Las preguntas
incluyen las actividades que th realizas en el colego, para ir de un lugar a otro, por realizar, por deporte, por ejercicio 0 como parte de tus actividades en casa o
enun club, academia.

Sus respuestas son MUY IMPORTANTES. Por favor responde cada pregunta. Gractas por tu participacion.

Para responder las preguntas recuerda que:
Actividades fisteas VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico y que te hacen respirar MUCHO mas fuerte que lo
nomal Las actvidades fisicas MODERADAS son aquellas que necesitan de algin esfuerzo fisico y que te hacen respirar UN POCO mas fiierte
que lo normal.

1. {Realizas ti algin tipo de actwvidad fisica por lo general durante la sent 6. En los dias que t0 realizas actividad fisica jcuanto tiempo (mim

a) Un deporte en especifico ocupas por dia?

b) Trabajar (mecénica, construccién, cosecha) a) Menos de 10 minutos

¢) Algin tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativ b) De 10 a 30 mimutos

de carrera), tareas domeésticas en casa (limpieza, lavanderia) €) De 30 a 40 minutos

d) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, d) Mas de 40 minutos

aststir a academias de 1diomas

e) Ninguna 7. {Cuantos dias/semana ti realizas actividad fisica vigorosa?
a) Ninguna

2. (Como acostumbras t a ocupar tu tiempo libre (fuera del horario esco b) 203

a) En minguna actividad ) 405

b) Mirando television d) Mis de 5

€) Artes, pinfura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o idion

d) Actividades de ejercicio moderadas como cammar en el parque, pasec 8 iz dl vtz schoped fiact visnia)

en bicicleta a) Menos de 10 minutos

¢) Deportes vigorosos como el fitbol, basket, o actividades en b) De 10 a 30 minutos

mecénica, construccién. ¢) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 mmutos

3. {Realizas ti alguna actividad fisica durante el receso (recreo escolar)?

a) Prictica de deportes como fitbol, voley, basket 9. {Cuantos dias/semana i realizas actividad fisica moderada?

b) Juegos recreativos (pesca, escondidas) d) Ninguna
€) Actividades como pintura, misica, costura b) 203
d) Ninguna actividad ) 405

d) Méas de 5

4. En los meses de vacaciones, ;tl realizas actividad fisica? ] L ] ]
10 {Cuantos minutos/dia td realizas actividad fisica moderada?

a) Ninguna

b) Solo a veces a) Menos de 10 mimutos

¢) A menudo b) De 10 a 30 mimtos

d) Siempre €) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 minutos

5. {Cuantos dias por semana ti realizas actvidad fisica? , ) )
11 ;T acostumbras ir de la casa al colegio en?

a) Ninguno N .

b) 203 a) Movilidad particular
Jdos b) lmgspoﬂe urbano
d) Misde 5 O.&p®

Fuente : http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v73n4/a07v73n4.pdf
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ANEXO 3: Cuestionario Habilidades Metacognitivas

Responder cada pregunta, no te entretengas demasiado en cada pregunta; si en alguna tienes
duda, anota marca de 1 a 5 (usa el 3 el menor numero de veces que sea posible) teniendo en

cuenta las alternativas:

A continuacion, te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento o actitudes
mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee detenidamente cada pregunta y
responde qué tanto el enunciado te describe a ti; no en término de como piensas que deberia

ser, o de lo que otros piensan de ti. No hay respuestas correctas o incorrectas.

Tus respuestas seran absolutamente confidenciales y Unicamente seran empleadas para
propositos investigativos. Por favor contesta todos los enunciados. No te entretengas

demasiado en cada pregunta; si en alguna tienes duda, anota tu primera impresion.

En cada afirmacion marca de 1 a 5 (usa el 3 el menor nimero de veces que sea posible)

teniendo en cuenta que:

1 2 3 4 5
Completamente | En desacuerdo Nien De acuerdo | Completamente
en desacuerdo desacuerdo ni de acuerdo

de acuerdo

1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas.

2. Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de
responderlo.

3. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado.

4. Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea.

5. Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia.

6. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar una
tarea.

7. Cuando termino un examen sé como me ha ido.

8. Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea.
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9. Voy mas despacio cuando me encuentro con informacion
importante.

10. Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante aprender.

11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en cuenta
todas las opciones.

12. Soy bueno para organizar informacion.

13. Conscientemente centro mi atencion en la informacion que es
importante.

14. Utilizo cada estrategia con un proposito especifico.

15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema.

16. Sé qué esperan los profesores que yo aprenda.

17. Se me facilita recordar la informacion.

18. Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de
aprendizaje.

19. Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera mas
facil de hacerla.

20. Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo.

21. Repaso periodicamente para ayudarme a entender relaciones
importantes.

22. Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar.

23. Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la
mejor.

24. Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he
aprendido.

25. Pido ayuda cuando no entiendo algo.

26. Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito.

27. Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio.

28. Mientras estudio, analizo de forma automatica la utilidad de las
estrategias que uso.

29. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis
debilidades.

30. Centro mi atenciéon en el significado y la importancia de la
mformacion nueva.

AN~
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31. Me nvento mis propios ejemplos para poder entender mejor la
informacion.

32. Me doy cuenta de si he entendido algo o no.

33. Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje utiles.

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para
ver si estoy entendiendo.

35. Sé en qué situacion sera mas efectiva cada estrategia.

36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he
conseguido mis objetivos.

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a
entender.

38. Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en
cuenta todas las opciones.

39. Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva.

40. Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias.

41. Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender
mejor.

42. Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea.

43. Me pregunto si lo que estoy leyendo esta relacionado con lo que
ya sé.

44. Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era
correcto o no.

45. Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos.

46. Aprendo mas cuando me interesa el tema.

47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas.

48. Me fijo mas en el sentido global que en el especifico.

49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no.

50. Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo
posible.

51. Cuando la informacion nueva es confusa, me detengo y la repaso.

52. Me detengo y releo cuando estoy confundido.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Categoria Numero de | Alfa de
items Cronbach
Conocimiento declarativo 8 0.71
Conocimiento procedimental 4 0.61
Conocimiento condicional 5 0.67
Planificacion 7 0.76
Organizacion 10 0.77
Monitoreo 7 0.65
Depuracion 5 0.65
Evaluacion 6 0.70

Fuente: Schraw & Moshman (1995) Habilidadaes metacognitivas MAI Balcikanli (2011) (p.61).

ISSN 2216-0159

file://[E:/HABILIDDAES%20INSTRTUMENTO%20VALIDADO.pdf
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ANEXO 4: Solicitud de Ejecucion
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ANEXO 5: Constancia de Ejecucion

P DIRECCION REGIONAL DE EDUGAGION PUNO - UNIDAD DE GESTION EDUCATIVAL
PUNO )
E 7
&l INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “lNDUSTRlAL 32 7y
PUNO DIRECGION AV, SIMON BOLIVARN® 1605 Y JR AREQUIPAN® 1281 PUNO-TELEFONO 983918216
“Guona do %/)mmhﬁ‘fd

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 — PUNO.

HACE CONSTAR:

OQue, el setor ALEXANDER LIMACHI PALACIOS, identificado
con DNI N° 77292984, Bachiller en la Eiscuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha ejecutado el Proyecto de Investigacion
Titulado “NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA 'Y SU RELACION CON LAS
HABILIDADES METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE LA ’NST’TUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 CIUDAD DE PUNO”, mediante

encuestas con los estudiantes de Primer Grado en coordinacion con los Docentes de Area,

desde el 19 al 30 de Agosto 2023

Se expide la presente constancia a peticion escritd del interesado, para

los fines perlinentes.

Puno, 28 de Noviembre del 2023

iz 3 ~ A
i:\",% .ui = || Cir 8 zales Perez
N oﬁpmsccm S DI TOR

Ny w7 1KS INDUETRIAL32 - PUND

AL

CWGP/Dir IESL32
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ANEXO 6: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

- ‘ 'Y
= Universidad Nacional  \ Vicerrectorado | Repositorio
l'hi del Altiplano Puno ¢ | de Investigacion i institucional
A= -

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Y0 ALEXANDER LimAcHI  PALA oS
identificado con DNI 77292984 en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
ESCUELA PROFESIOWAL DE EDLCA C(ON _FISICA .

informo que he elaborado el/la X Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

« NWEL DE _ACTLIIDAD FISICA Y SV RELACION OH LAS HABILIDADES
HETACOBNITIVRS EN ESTUDIANTES ©E LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECONDARIA INDUSTRIAL 32 ClWWDAD DE PUNO AND 2022. »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (icsis, revista, texto, congreso. o similar)
presentado por persona patural o juridica alguna antc instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terccros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por cl

incumplimiento del presente COMpromiso

Puno_ 40 4o EWEERO del 202%
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ANEXO 7: Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional
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i3 ! del Altiplano Puno Vi ‘ de Investigacion ps - Institucional
. » ' -_—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ALEXAN DE K L THAGHT PALAC[OS
identificado con DNI_ #9298 4% en mi condicion de egresado de:
54 Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado
ESCUELA PROTESIONAL pDE EDUCACION FI\8ICA
informo que he elaborado el/la 6 Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:
« NWEL DE ACTWWIDAD F\S\CA YSU RELAWON CON LAS
HABILIDADES TIETAEOENITIVAS EN ESTUDIANIES DE LA
— Al
WSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARYA [NDUSTRIAL 32 CIUDAD pE PUND AND 20%2.

para la obtencién de [OGrado, &4 Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, vy de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.
Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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