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RESUMEN

Durante desarrollo de la practica preprofesional del semestre 2021 - 1, se observé que los
estudiantes mostraban méas atencion a las notificaciones que recibian en sus celulares,
ademas se observé que los estudiantes interactuaban mediante las plataformas de las redes
sociales estando en el mismo salon, a raiz de este comportamiento, el objetivo de la
investigacion fue establecer la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y
habitos de estudio en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de Azangaro en el afio 2022. El estudio corresponde
al enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal y de tipo
correlacional, la muestra se obtuvo por muestreo no probabilistico que estuvo conformado
por 330 estudiantes, como técnicas de investigacion se utilizd la encuesta para ambas
variables, los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de adiccion a redes sociales
propuesto por Escurra y Salas y el inventario de héabitos de estudio CASM-85 de Vicufa
Peri. Los datos de las dos variables se sometieron a la prueba estadistica no paramétrica
Rho de Spearman, con el 95% de confiabilidad y una significancia de p < 0,05. Como
resultado se obtuvo el coeficiente de correlacion rs = 0,298 y p = 0,000 ademas el 32%
de estudiantes se conectan entre tres a seis veces por dia, en conclusion, existe una
correlacion positiva débil entre adiccion a redes sociales y habitos de estudio. Dicho de
otra forma, los estudiantes utilizan las redes sociales pero el nivel de adiccién es bajo por

tanto no interfiere en los habitos de estudio de los estudiantes.

Palabras clave: Redes sociales, Habitos de estudio, Estudiantes, Adiccion, Educacion

Secundaria.
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ABSTRACT

During the development of the pre-professional practice of the semester 2021 - II, it was
observed that students showed more attention to the notifications they received on their
cell phones, it was also observed that students interacted through social media platforms
being in the same classroom, as a result of this behavior, the objective of the research was
to establish the relationship between addiction to social media and study habits in fourth
and fifth grade students of the Secondary Educational Institution Pedro Vilcapaza
Alarcon of Azéangaro in the year 2022. The study corresponds to the quantitative
approach, non-experimental design of cross-sectional and correlational type, the sample
was obtained by non-probabilistic sampling which consisted of 330 students, as research
techniques the survey was used for both variables, the instruments applied were the
questionnaire of addiction to social media proposed by Escurra and Salas and the study
habits inventory CASM-85 of Vicufia Peri. The data of the two variables were subjected
to Spearman'’s Rho nonparametric statistical test, with 95% reliability and a significance
of p <0.05. As a result, the correlation coefficient rs = 0.298 and p = 0.000 was obtained.
In addition, 32% of students connect between three to six times per day. In other words,
students use social media but the level of addiction is low so it does not interfere with

students' study habits.

Keywords: Social media, Study habits, Students, Addiction, Secondary education.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En la actualidad los medios virtuales se constituyen como herramientas en el
ambito académico y laboral, estamos viviendo en una era digital donde podemos realizar
cualquier actividad con la ayuda de la tecnologia que no podiamos imaginar hace veinte
afios atrés, hoy en dia es indispensable ya que tenemos acceso a cualquier informacion
solo con digitar en los diferentes navegadores que existen en internet. En especifico las
redes sociales son medios para permanecer conectados con los seres queridos. Sin
embargo, cuando se convierte en una obsesion, puede interferir en los estudios y en las

responsabilidades diarias de la persona (Klimenko et al., 2021).

Para Durango (2014) las redes sociales en sus inicios solo permitian el intercambio
de mensajes de texto, actualmente son herramientas para fomentar los movimientos
sociales, culturales y educacion entre usuarios que tienen la misma afinidad. Como todo
tiene ventajas y desventajas, en el caso de las redes sociales el uso sin supervision puede
desviarse en los estudiantes, no es prudente ni recomendable pasar bastante tiempo
navegando en las redes sociales por que podria causar trastornos en la nocién del tiempo,
comunicacion interpersonal, problemas de conducta, la calidad de suefio y la vida en

general.

La investigacion es de tipo descriptivo correlacional, se estudié sobre la adiccion
a las redes sociales y su relacion con los habitos de estudio en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azéngaro, también se

buscd estrategias para evitar conductas adictivas y mejorar la efectividad de los habitos

15
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de estudio para lograr aprendizajes. A continuacion, se detalla el contenido de cada

capitulo:

El capitulo I inicia con la introduccion, el planteamiento del problema, en el que
se precisa la interrogante que debe ser respondida mediante la investigacion, la

justificacion y los objetivos de la investigacion.

En el capitulo Il se presenta los antecedentes de la investigacion, el marco tedrico

en funcién de las variables y el marco conceptual.

En el capitulo Il se muestra la metodologia de la investigacion, ubicacion del
estudio, la poblacion y muestra, la técnicay los instrumentos para la recoleccion de datos,

plan de tratamiento de datos y la prueba de hipotesis.

En el capitulo IV se presenta los resultados obtenidos mediante graficos y el

analisis inferencial de los datos en tablas.

En los capitulos V, VIy VII se presentan las conclusiones, las recomendaciones
y las referencias respectivamente. En la parte final del documento se presentan los anexos

de la investigacion.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los altimos afios los niveles de conectividad se han incrementado subitamente,
segun OSIPTEL la popularidad de las redes sociales se increment6 en el periodo de
confinamiento, especificamente Facebook y TikTok fueron las aplicaciones que mas
crecieron en la poblacion joven. Existen estudios que muestran el crecimiento de la redes
sociales a nivel mundial como el de Fernandez (2023) que presenta datos respecto a las
15 redes sociales mas usadas, encabezando la lista Facebook con 2.958 millones,
YouTube con 2.514 millones, WhatsApp con 2.000 millones, Instagram con 2.000
millones, WeChat con 1.309 millones, Tik Tok con 1.051 millones, Messenger con 931
millones, Douyin con 715 millones, Telegram con 700 millones, Snapchat con 635
millones, Kuaishou con 626 millones, Sina Weibo con 584 millones, QQ con 574

millones, Twitter con 556 millones y Pinterest 445 con millones de usuarios activos.

En el Per, los usuarios de las redes sociales dedican su tiempo para comunicarse,
para obtener informacion y entretenimiento a través del celular, internet en el hogar o las
cabinas publicas (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019), ademas,
Alvino (2022) realiz6 una traduccion de DataReportal y menciona las redes sociales mas
usadas en Per(, la poblacion total estd conformada por 33.52 millones de personas, el
83.8% estan activos en redes sociales, el 48.2% de los usuarios de redes sociales son
mujeres y el 51.8% son hombres, el nimero de usuarios de Facebook es de 24.80 millones
siendo el mas popular, de YouTube es de 17.50 millones, de Instagram es de 8.90
millones, con un crecimiento del + 6% en el 2022 a comparacion del 2021, de Tik Tok es
de 12.17 millones, el 60.7% son mujeres y 39.3% son hombres, de LinkedIn es de 6.80

millones y de Twitter es de 2.20 millones.

17
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En cuanto a las redes sociales mas utilizadas en el Peru del sector urbano hay una
presencia mas equilibrada entre hombres y mujeres, segin Alvarez (2023) Facebook
encabeza el ranking con un 84 % de acuerdo a los datos facilitados por Ipsos, seguido de
YouTube con un 60 %, Instagram con un 46 %, TikTok con un 37 %, Twitter con un 13
% y LinkedIn con un 6 %. De las redes sociales de mensajeria, se destaca como la méas
utilizada WhatsApp con un 89 %, le continua Messenger con un 44 % y Telegram con un

18 % de usuarios peruanos.

En las redes sociales existe una variedad de contenidos segun el gusto de cada
individuo como noticias, entretenimiento o videos educativos, por lo que los estudiantes
estan cautivados viendo y desplazando la pantalla en vez de dedicar el tiempo para
estudiar, asimismo, el uso sin control de las redes sociales en los estudiantes podria
generar un impacto negativo en los habitos de estudio a través de la procrastinacion,
también a través de la desconcentracion cuando constantemente se revisa las
notificaciones en el teléfono movil esta accion impide la concentracion en las actividades

académicas, como consecuencia menos productividad y sentimientos de cansancio.

Segun el informe de practica de unidades didacticas Il del semestre 2021 — 11 de
los estudiantes de la facultad de educacion, en la Institucién Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon se observé que los estudiantes de cuarto y quinto grado colocaban sus
celulares sobre la mesa de estudio, prestando atencién a las notificaciones, también,
durante el horario de descanso los estudiantes permanecian desplazando la pantalla de sus
dispositivos moviles, estando en el mismo salon los estudiantes interactuaban entre
compafieros mediante las redes sociales. A partir de este comportamiento surgio la
consideracion de posibles consecuencias negativas en el desarrollo de los habitos de

estudio efectivos. Ante esta situacion, se formulo la siguiente pregunta.
18
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1.2.

FORMULACION DE PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

¢Cual es la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y habitos
de estudio en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa

Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azéngaro - 2022?

1.2.2. Preguntas especificas

e ;Cual es larelacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la forma
de estudiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro?

e ;Cudl es la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la
resolucion de tareas en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de Azangaro?

e ;Cual es la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la
preparacion para examenes en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro?

e Cudl es larelacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la forma
de escuchar la clase en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro?

e ;Cual es la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y lo que
acompafa sus momentos de estudio en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de

Azangaro?
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1.3.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe una relacion negativa entre la adiccion a redes sociales y habitos de
estudio en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa

Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro - 2022.

1.3.2. Hipotesis especifico

e Existe una relacidn negativa entre la adiccion a redes sociales y la forma
de estudiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro.

e Existe una relacion negativa entre la adiccion a redes sociales y la
resolucion de tareas en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de Azangaro.

e Existe una relacion negativa entre la adiccion a redes sociales y la
preparacion para examenes en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro.

e Existe una relacion negativa entre la adiccion a redes sociales y la forma
de escuchar la clase en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro.

e Existe una relacion negativa entre la adiccion a redes sociales y lo que
acompafa sus momentos de estudio en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de

Azangaro.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Las redes sociales se han convertido en el medio de informacion, comunicacion y
ocio méas comun en los estudiantes, sin ninguna moderacion adecuada se convierte en un
problema que afecta el desarrollo académico, el uso de las redes sociales en jovenes
estudiantes estd en crecimiento ello podria ocasionar una conducta adictiva por la
obsesion, falta de control personal y uso excesivo. Por otro lado, los habitos de estudio se
obtienen mediante las acciones que se realizan de forma continua y constante, son una
referencia para lograr el éxito académico esto puede ser afectado por el uso excesivo de
las redes sociales. El objetivo de establecer el grado de correlacion existente entre las dos
variables debe permitir plantear soluciones para la prevencion del uso excesivo de las

redes sociales también para fortalecer los habitos de estudio que tienen los estudiantes.

La importancia de la investigacion desde el punto de vista teorico, se investigo
para comprender y ampliar el andlisis del problema, la informacion obtenida de la
investigacion estard a disposicion de la comunidad educativa también para futuros
trabajos de investigacién como antecedente o referencia para que se profundice en la

explicacion de la problematica de las variables de esta investigacion.

La importancia de la investigacion desde el punto de vista préactico, los resultados
de esta investigacion serviran para ofrecer medidas de prevencion al uso excesivo de las
redes sociales, mediante las acciones de sensibilizacion en talleres con el objetivo de
informar de las conductas adictivas, asi también, serviran para promover y fortalecer los

habitos de estudio de los estudiantes.

La importancia de la investigacién desde el punto de vista metodoldgico, los

instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionario de Adiccidn a Redes Sociales, y el
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inventario de habitos de estudio CASM-85-R, los dos instrumentos tienen respaldo

cientifico son confiables y se validaron estadisticamente, los instrumentos pueden ser

utilizados en futuras investigaciones que trabajen con las mismas variables de esta

investigacion o con una de ellas.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1.

Objetivo general

Establecer la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y habitos de

estudio en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Pedro Vilcapaza Alarcén de Azangaro - 2022.

1.5.2.

Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre la adiccidn a redes sociales y la
forma de estudiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de Azangaro.

Identificar la relacion que existe entre la adiccién a redes sociales y la
resolucion de tareas en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de Azangaro.
Identificar la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la
preparacion para examenes en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro.
Identificar la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la
forma de escuchar la clase en estudiantes de cuarto y quinto grado de la

Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de Azangaro.
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e Identificar la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y lo que
acomparia sus momentos de estudio en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de

Azangaro.
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CAPITULOIT

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Existe informacion previa de la adiccion a redes sociales y habitos de
estudio que permite establecer el punto de partida, en la busqueda de antecedentes

internacionales se encontrd los siguientes trabajos de investigacion:

Amador Ortiz (2021) llevé a cabo una investigacion en Mexico, su
objetivo fue examinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
reprobacion escolar en estudiantes universitarios, utiliz6 el cuestionario elaborado
por Escurra y Salas al cual agregaron dos preguntas: uno si habian reprobado
materias y dos cuéntas reprobaron, encuestd a una muestra de 539 estudiantes, los
datos se analizaron mediante la prueba de hip6tesis Chi-cuadrado de Pearson, en
resultados obtuvo estudiantes con adiccion baja 57%, con adiccion media 36% y
con adiccion alta 7%. Concluyd que la adiccion a las redes sociales afecta el
rendimiento académico negativamente, la adiccion alta tiene una relacién

significativa en la reprobacion de los estudiantes.

Mendoza (2018) en su articulo el objetivo fue establecer la relacion entre
el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de
la carrera de psicologia de la Universidad Mayor de San Andrés — Bolivia; tuvo
en cuenta la edad y el sexo, consider6 una muestra no probabilistica del tipo

intencional constituida por 49 estudiantes, a quienes les aplicé el cuestionario de
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adiccion a redes sociales y el registro de notas que evalla el rendimiento
académico, como resultado obtuvo una correlacion negativa muy baja, con un
coeficiente de Pearson = - 0,158. Concluydé que la adiccion leve a las redes sociales

puede afectar al rendimiento académico de los estudiantes.

Balseca (2018) investigd en el Colegio “Alangasi” de la ciudad de Quito,
el objetivo fue explorar el uso de las redes sociales y su influencia en los habitos
de estudio en estudiantes de octavo, noveno y décimo de Educacion General
Basica, considerd la muestra probabilistica aleatoria estratificado conformado por
267 estudiantes, aplico dos instrumentos “Cuestionario de Uso de Redes Sociales”
y el “Cuestionario de Héabitos de Estudio” ambos elaborados por Balseca; como
resultado encontr6 que los habitos de estudio eran inadecuados, cambios afectivos,
cambios conductuales, problemas familiares y problemas de socializacion por el
uso de las redes sociales. Finalmente concluyd el uso excesivo de las redes
sociales genera problemas en los habitos de estudio, ya que, en vez de ser

utilizadas como una herramienta académica, se vuelven distractores.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En los antecedentes nacionales tenemos a Ruiz (2022) en su investigacion
el objetivo fue comprobar la relacion entre adiccion a las redes sociales y habitos
de estudio en estudiantes de secundaria de cuarto y quinto grado de Villa el
Salvador, encuest6 a la poblacion constituido por 198 estudiantes, utilizé el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y el Inventario de Habitos de
Estudio CASM-85-R. El resultado mostrd una relacion inversa de intensidad

moderada estadisticamente muy significativa entre las variables (rs = -.476, p <
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.00), el 67.2% de estudiantes se encuentran en un nivel alto de adiccion, mientras
que el 39.4% de estudiantes tiene tendencia positiva hacia los habitos de estudio.
Conforme al andlisis de los resultados concluy6 que, a mas puntos en adiccion a

las redes sociales menos puntos en habitos de estudio.

Asimismo, Rojas y Bedregal (2020) realizaron una investigacion en la
Universidad Catdlica de Santa Maria, plantearon como objetivo establecer si
existe relacion inversa entre la Adiccion al Facebook y habitos de estudio en
estudiantes universitarios, la muestra estuvo conformada por 1341 estudiantes,
aplicaron los instrumentos de la escala de Adiccion al Facebook de Bergen de
Cecilie Schou Andreassen y el cuestionario de Habitos de Estudio de Pablo Benito
Vilca Huanca, los dos instrumentos validados y confiables. Tras el analisis de los
resultados concluyeron, en el grupo de estudiantes de 16 a 18 afios existe una

correlacion inversa significativa entre Adiccion al Facebook y Habitos de Estudio.

Ademés, Molina (2021) realiz6 una investigacion en la Institucion
Educativa Secundaria Sudadero, departamento Madre de Dios, su objetivo fue
determinar la relacién de la Red Social Facebook y los habitos de estudio de los
estudiantes, la muestra fue no probabilistico del tipo de muestreo consecutivo
conformado por 49 estudiantes a quienes se aplic6 un cuestionario con un total de
72 preguntas, como resultado obtuvo el coeficiente de correlacion de TauB de
Kendall de - 0,320. Concluy6 que el uso de la red social Facebook incide de

manera inversa en los habitos de estudio de los estudiantes.

A su vez, Espinoza (2017) desarroll6 una investigacion en el Colegio Isaac

Newton - Chimbote, el objetivo fue analizar la influencia del uso de Facebook en
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los habitos de estudio de los alumnos, la investigacion tuvo un disefio
correlacional — transversal, consideré una muestra de 169 estudiantes, aplicé un
cuestionario de 18 preguntas con respuesta multiple, como resultado obtuvo un
indice de correlacion negativo r de - 0.346 y un coeficiente de determinacion r? de
0.120. Concluy6 que existe una correlacion inversa moderada, es decir, si el uso

de Facebook aumenta la calidad de habitos de estudio disminuye.

Por otra parte, Flores (2021) en su investigacion el objetivo fue determinar
la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la adiccion a las redes
sociales en estudiantes universitarios de una Universidad privada de Lima, la
investigacion fue cuantitativa, de disefio no experimental y de nivel correlacional,
la muestra fue por conveniencia constituida por 105 estudiantes a los cuales aplico
la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar y el Cuestionario
de Adiccion a redes sociales. Como resultado obtuvo un coeficiente correlacion
negativa media (-0,586) entre las variables, concluyd cuanto menos propicia sea

la funcionalidad familiar més es la adiccion a las redes sociales.

También, Valencia (2016) buscé determinar la relacion entre adiccién a
las redes sociales y habitos de estudio en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima centro, fue una investigacion no experimental
transversal con un disefio descriptivo — correlacional, la muestra fue conformada
de 112 estudiantes, utilizo el Inventario de Habitos de estudio (CAMS —85) y el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales. Como resultado obtuvo que el
75,9% de los estudiantes tienen adiccién al uso de las redes sociales y el 45,5%

de los estudiantes presentan una tendencia negativa en sus habitos de estudio.
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Concluy6 que existe una correlacion inversa entre las variables de grado

moderado altamente significativo (p < 0,01).

2.1.3. Antecedentes regionales

En antecedentes regionales tenemos a Cari (2021) que investigo con el
proposito de determinar la relacion entre la adiccion a redes sociales y habilidades
sociales en estudiantes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui
Aplicacion de la ciudad de Puno, realiz6 una investigacion descriptivo
correlacional, diseflo no experimental transaccional, la muestra estuvo
conformado por 109 estudiantes, los instrumentos aplicados fueron el cuestionario
de adiccion a redes sociales, propuesto por Escurra y Salas (2014) y test para
habilidades sociales propuesta por la Direccion General de Promocién de Salud
(2005), obtuvo como resultado una relacion inversa con el Rho de Spearman de r
=-0,224 y p =0,019. Concluyé cuanto mayor sea la adiccion a las redes sociales

menor sera las habilidades sociales.

Cutipa (2019) investig6 en la Institucion Educativa Secundaria Comercial
“Emilio Romero Padilla” de la ciudad de Puno, se plante6 como objetivo
determinar la relacion entre los habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes del quinto grado, el disefio de la investigacion fue no experimental, de
tipo descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 193 estudiantes,
los instrumentos de la investigacidn fueron el Inventario de Habitos de Estudio de
Gilbert Wrenn y el registro académico de calificaciones del colegio. Como
resultado de la investigacidn se obtuvo una relacién directa alta entre las variables,

es decir, si los estudiantes aplican habitos buenos mejoran su rendimiento
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académico, si aplican habitos negativos pueden perjudicar su rendimiento

académico.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Redes sociales

Una breve resefia de los hitos méas importantes de las redes sociales. En
1997, se lanzd SixDegrees, que permitia a los usuarios crear perfiles y listar
amigos, Sin embargo, el auge de las redes sociales se dio en la primera década del
siglo XXI. En 2002 se lanzé Friendster permitiendo a los usuarios conectarse
mediante perfiles, en 2004 Facebook fue fundado inicialmente como una
plataforma para estudiantes de Harvard, en 2006 se lanz6 Twitter permitiendo a
los usuarios compartir tweets, en 2008 se lanzd el sitio de redes sociales

profesional LinkedIn centrado en las conexiones laborales (Peir6, 2020).

La diversificacion y expansion de las redes sociales se dio a partir del 2010
donde se lanzé Instagram y Pinterest como una plataforma para compartir
iméagenes, también comienzan a aparecer otro tipo de redes sociales como
Snapchat, Google+ en 2011, Tik Tok en 2016 y muchas otras redes. Esta
evolucion ha permitido a los usuarios comunicar, compartir y conectar con todo
el mundo, las redes sociales mas preferidas por los adolescentes son: Facebook,

WhatsApp, Instagram, YouTube, Messeguer y Tik Tok.

El internet y las recientes tecnologias de la informacion se han convertido
en una herramienta necesaria para la poblacion activa académicamente dejando
de lado el uso del papel y los libros impresos (Valencia, 2016). Las redes sociales

se han globalizado de manera sorprende en los ultimos afios brindando gran
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beneficio, pero el uso desmedido puede generar problemas en los usuarios, esto
es una preocupacion que se ha extendido a nivel mundial, porque la mayoria de
las comunicaciones humanas son virtuales atentando contra la comunicacion de

persona a persona (Escurra y salas, 2014).

El uso de medios virtuales es indispensable, algunas personas son
afectadas de alguna manera en su desempefio académico o laboral cuando no
tienen acceso a una (computadora, laptop, Tablet o celular), al mismo tiempo
puede generar comportamientos adictivos en los adolescentes que crecieron
utilizando estos medios (Klimenko et al., 2021). Las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones se han incorporado de manera permanente aportando
grandes beneficios a la poblacion en general, las redes sociales influyen en la
opinion publica, porque generalmente se comenta de temas triviales y los jovenes

prefieren esa fantasia que genera una conducta adictiva (Jasso et al., 2017).

Las redes sociales permiten el alcance a todo lo relacionado con la
virtualidad y ha modificado el proceso de la informacidn social, la sociedad actual
ya no puede renunciar ni repudiar a las redes sociales son una parte importante
para la vida actual, es una forma de ver la vida méas optimizada, el uso de este

medio ha disipado distancias (Moreira et al., 2021).

a. Tipos de redes sociales.

Segun Borras (2015) los tipos de redes sociales se clasifican en dos las

mas adecuadas:

e Redes sociales horizontales. Estas redes no tienen una tematica

definida, evoluciona segun el perfil que tiene el usuario, dentro de este
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tipo de redes se encuentran Facebook, Twitter, Google +, WhatsApp,
etc.

e Redes sociales verticales. Estan definidas por temética (profesionales,
aficiones, movimientos sociales, viajes, idiomas), por actividad
(geolocalizaciéon, microblogging, marcador social, juegos), por
contenido (iméagenes, videos, textos), este tipo de redes tiene como
objetivo agrupar y compartir segun el interés de los usuarios como

YouTube, LinkedIn, Instagram, Pinterest, Tik Tok, etc.

Ademas, Caldevilla (2010) clasificé las redes sociales como referencia

de tipologia de la siguiente manera:

e Redes generales. En este grupo se encuentra Facebook, Twitter y
similares.

e Redes por temas. Segun el grupo de aficion como: Bloggers, MUsica,
Libros, TV/Peliculas, Genealogia, Gastronomia, Viajes y Deportes.

e Redes por estados vitales. Por edades, en esta clasificacion se
encuentran, por ejemplo, Tuenti, Onlyans, Tinder.

e Redes por contenidos. (Imagenes, videos, textos) en esta clasificacion
se encuentran: Instagram, YouTube, Pinterest.

e Profesionales y activistas. Redes que estan centradas en el contenido
que intercambian sus usuarios como: Linkedln, Change.org,

Domestika, llovelU.
Los principales tipos de redes que Peird (2020) menciona son:
e De contenido general: Facebook
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e De mensajes instantdneos: WhatsApp, Telegram. Discord
e Devideos: YouTube, Tik Tok

e De iméagenes: Instagram, Pinterest

e De microblogging: Twitter

e Profesionales: LinkedIn.

En la educacion las redes sociales se utilizan como herramientas de
aprendizaje, las empresas la utilizan como herramientas de marketing vy
publicidad también son usadas para fomentar movimientos sociales y

campanas politicas.

b. Ventajasy desventajas de las redes sociales

La mayoria perteneciente a la poblacién joven esta registrada y se
comunica mediante las redes sociales debido a la expansion de internet y el
desarrollo de mdviles cada vez mas sofisticados (Valencia Ortiz et al., 2021).
Ademas, Echeburta y Requesens (2012) realizan una comparacion de las redes
sociales con los parques basicamente no son buenas ni malas, pero
proporcionan un espacio al que puede entrar todo tipo de personas, para acceder
a las redes sociales es tan facil como mentir la fecha de nacimiento. A

continuacion, se muestra la tabla 1.
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Tabla 1

Las ventajas y desventajas de las redes sociales segun autores

Autor y Afio

Ventajas

Desventajas

Peir6 (2020)

Aguilar
(2017)

Caldevilla
(2010)

Comunicacién inmediata.
Oportunidades laborales.
Entretenimiento.

Denuncia social.

Compartir conocimientos.
Mejora la visibilidad de la marca.
Difusion de contenidos de la
empresa.

Medir las acciones de marketing.

Educacion.
Comunicacion.
Oportunidades laborales.

Entretenimiento.

Mercadotecnia.

Informacion inmediata.
Compartir conocimiento.
Aprender idiomas de forma
gratuita.

Opcidn de incrustar todo tipo de
contenidos.

Avance de la tecnologia.
Movimientos de cooperacion
mundial.

Entretenimiento.

Interactividad.

Estafas en redes
sociales.
Configuracion de
privacidad.
Adiccion a las redes

sociales.

Ciberacoso.
Secuestro.

Trata de persona.
Dafios a la moral y
demaés o entre otros.
Dispersion de la
atencion.

Reduccion de la
productividad.
Suplantacion de la
identidad.
Expropiacion.
Individualismo.
Adiccion a las redes
sociales.

Laxitud del lenguaje.
Virus cibernéticos.

Delitos informaticos.

Nota: Elaboracion propia a partir de las referencias
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En resumen, las ventajas son: Conexion y comunicacion, Difusion de
informacion, Oportunidades de networking, aprendizaje y educacion. Las
desventajas son: Adiccion, pérdida de tiempo, aislamiento social, Bullying
cibernético, privacidad y seguridad. Es primordial tomar conciencia para
maximizar las ventajas y minimizar los riesgos, ya que el impacto puede variar
segun como se participa en las redes sociales y tomar responsabilidad en su

uso.

c. Adiccion a redes sociales

La adiccion ha estado presente en nuestro mundo desde la antigliedad.
La adiccion es un flagelo para la infancia, la adolescencia y la juventud porque
son etapas vulnerables, al fendmeno de adicciones se ha afiadido la adiccion a
las nuevas tecnologias, su novedad respalda el desconocimiento de los riesgos
procedente de su mal uso (Alguacil y Pifias Mesa, 2022). La adiccion es un
apego patoldgico que crea dependencia y reduce la libertad del hombre al
estrechar la conciencia y limitar sus intereses, al igual que la adiccion a
sustancias quimicas, las personas adictas experimentan un sindrome de
abstinencia caracterizado por una profunda angustia emocional y no pueden
desempefiarse adecuadamente, al adicto le resulta dificil percibirse a si mismo

(Echeburta y Corral, 2010).

En el sector de la juventud las redes sociales se han extendido de forma
acelerada a la vez ha traido grandes beneficios, aunque son plataformas
digitales relativamente nuevas, se puede observar entre los usuarios

comportamientos excesivos respecto al uso lo que conlleva a la adiccién, en las
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redes sociales la presencia o la ausencia se convierte en cuestion de existencia
0 inexistencia, como sucede con otras adicciones, se identifican por
comportamientos repetitivos que al inicio son placenteros, pero cuando se
convierten en costumbres se genera una necesidad insaciable que va
relacionado con altos niveles de ansiedad (Escurra y salas, 2014; Jasso et al.,

2017).

Los jovenes de hoy son nativos digitales e interactian desde muy
temprana edad en las redes sociales, por lo tanto, conocen las ventajas de tener
como recurso académico a estos dispositivos tecnolégicos conectados a
internet (Moreira et al., 2021; Klimenko et al., 2021). Estos signos son
indicadores de adiccion, activarse en las redes sociales disminuye el estrés, esto
claramente conlleva a una dependencia para sentirse bien creando un circulo
vicioso, las personas que exceden en el uso de las redes sociales no priorizan
las actividades importantes mostrando cambios de humor y comportamiento de
ansias en el periodo de abstinencia (Araujo Robles, 2016). Cuando aumenta los
niveles de adiccion aumenta el miedo de que estamos perdiendo algo
importante mientras los demas viven experiencias agradables (Varchetta, et al.,

2020).

Estan surgiendo diferentes investigaciones respecto al uso de las redes
sociales enfocado en el fenomeno de adiccion en jovenes y adolescentes, la
cantidad de tiempo y frecuencia con la que se conectan se relaciona con el
sentimiento de soledad (Araujo Robles, 2016). En resumen, cuando el uso
excesivo de las redes sociales conduce a la pérdida de control, sintomas de

abstinencia es que se ha desarrollado una adicciona las redes sociales,
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estableciendo la necesidad de pasar maéstiempoen linea para sentirse
satisfechos (Echeburtda y Corral, 2010). Por tanto, la adicciéon ocasiona un
impacto negativo en la vida diaria consecuencias como fracaso escolar,
trastorno de emociones (sentir solamente frustracion, fastidio, enojo y

agotamiento) y de méas sucesos negativos.

d. Dimensiones de adiccién a las redes sociales

La adiccidn a las redes sociales se ha definido como una obsesion, estar
preocupado constantemente, una falta de control sobre el tiempo dedicado a
ellas, un comportamiento problematico y compulsivo con el uso excesivo de

las redes sociales.

e Obsesion por las redes sociales. Se refiere a enfocar su atencion y
pensar constantemente incluso si estd realizando otras actividades,
imaginar en lo que podria estar haciendo si estuviera conectado,
necesidad por permanecer conectado, la ansiedad y preocupacion
cuando no es posible acceder a las redes y como consecuencia el
descuido de la familia 0 amigos y cambios de humor en los momentos
de abstinencia todos estos signos considerados como indicativos de
adiccion (Escurra y salas, 2014; Araujo Robles, 2016).

e Falta de control personal en el uso de las redes sociales. Se refiere a la
sensacion de no poder controlar el tiempo dedicado para conectarse y
la preocupacion al no poder interrumpir la conexion a las redes, la
frecuenciay la intensidad de uso conlleva al descuido de las tareas y los

estudios (Escurra y salas, 2014; Araujo Robles, 2016). Un elemento
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importante en el problema de conductas adictivas en los adolescentes
es la prevencion, aumentando la conciencia sobre el uso correcto,
fortaleciendo los recursos psicosociales, a fin de que pueden tomar
decisiones adecuadas y autogestionar su comportamiento (Klimenko et
al., 2021).

e Uso excesivo de las redes sociales. Se refiere a la incapacidad para
controlar el tiempo excesivo de uso las redes sociales y no logra
disminuir la cantidad de tiempo. Es decir, no respeta el tiempo
destinado a estar conectado y excede ese tiempo, pierde la nocién del
tiempo y aun en clase se conecta (Escurra y salas, 2014; Araujo Robles,
2016). El deseo de no perderse y estar atento a cada notificacion,
aumenta el riesgo de encontrar contenido inapropiado (Varchetta, et al.,
2020). Los adolescentes se conectan para reducir el estrés, pero esto
genera dependencia psicoldgica desde luego crea la necesidad de
volverse a conectar para estar bien, en union con otras dimensiones
estas conductas pueden desencadenarse en la adiccion.

e. Caracteristicas de un adicto a las redes sociales

Las personas con adiccién a las redes sociales son propensas a pasar
largas horas navegando en la red, llegan a sentir ansiedad cuando no estan
activos en su cuenta, descuidando sus responsabilidades y relaciones
personales. Realizan publicaciones buscando la aprobacion a través de la
cantidad de reacciones, en caso de no lograr una cierta cantidad de reacciones

experimentan frustracion.
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Young (1998, como se citd en Echeburta y Corral, 2010) menciona

algunas sefales de alerta que indican una adiccion a las redes sociales:

Dormir menos de cinco horas para mantenerse conectado a la red por

un tiempo exagerado.

e Ignorar actividades familiares, las relaciones sociales, los estudios o
el cuidado de la salud.

e Recibir quejas del uso de Internet de parte de los padres o amigos.

e Pensar o sentir que esta perdiendo algo importante cuando no esta
conectado. Sentirse irritable si la conexion falla o se vuelva lenta.

e Proponerse en disminuir el tiempo de uso de la red, pero sin cumplir
lo propuesto.

e No decir verdad sobre el tiempo real que pasa conectado en linea.

e Aislamiento social, irritabilidad y bajo rendimiento académico.

e Sentir euforia inusual y entusiasmo de estar conectado nuevamente.

Segun Choliz y Marco (2012, como se cité en Valencia Ortiz et al.,
2021) menciona varios comportamientos de una persona adicto a las redes
sociales: a. Da toda la atencion convirtiéndola en lo mas importante, b.
Cambios de humor con facilidad, c. Tolerancia: requiere incrementar la
cantidad de tiempo para estar conectado, d. Abstinencia: muestra conductas
desagradables cuando se interrumpe o se reduce la conexiéon, e. Conflicto:
personal e interpersonal, f. Recaida: volver a la actividad después del periodo

de abstinencia.
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f. Recomendaciones para un uso adecuado de las redes sociales

A modo de resumen, Echeburta y Requesens (2012) consideran

algunas de las pautas.

Las redes sociales no son para sustituir las relaciones interpersonales

presenciales.

e No se garantiza la confidencialidad de los datos personales. Por ello,
evitar exponerlo al pablico.

e Serecomienda determinar la horay acceder solo a esa hora a las redes
sociales.

e Sedebe limitar el tiempo de conexién de 1 a 2 horas al dia y respetarlo.

e Laconexion a la red debe tener un proposito especifico (por ejemplo,
enviar trabajos o hablar con un amigo).

e Lasredes sociales no deben interferir en la vida real (estudios, familia,

etc.)

e Los padres no deben usar las redes sociales como premio o castigo.

Las redes sociales no deberian reemplazar los pasatiempos.

2.2.2. Habitos de estudio

La definicién de habitos de estudio es diversa, para mostrar su concepto se
toma como referencia las investigaciones académicas con relacion al tema. Uno
de los autores que define los habitos de estudio es Garcia (2019), que define como
un conjunto de conductas adquiridas a traves de acciones que realizamos todos los
dias. Para Vicuia (1998, como citado en Valencia, 2016) “habito de estudio es

un patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones
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especificas generalmente de tipo rutinaria, donde el individuo ya no tiene que
pensar ni decidir sobre la forma de actuar” (p. 38). Este concepto muestra los
comportamientos de los alumnos y la manera en que se expresan en situaciones

académicas habituales.

La palabra habitos se refiere a una conducta instintiva que se repite
constantemente en actividades académicas, los estudiantes lo realizan cuando
empiezan un proceso de aprendizaje, pero los habitos difieren de acuerdo a los
diversos factores determinados por las vivencias de cada estudiante, los habitos
de estudio adquiridos pueden favorecer u obstaculizar el logro del aprendizaje, es
importante conocer técnicas de aprendizaje, destinar un lugar de estudio, organizar
el tiempo y los horarios para no acumular las tareas, la practica constante de
buenos habitos de estudio es parte integral en el éxito académico ( Cardenas et al.,

2018; Capdevila y Bellmunt, 2016).

Las estrategias de estudio se cumplen a plenitud teniendo buenos habitos
de estudio, los estudiantes que no practican buenos habitos de estudio son méas
propensos a sentir incertidumbre al momento de la evaluacion, algunas
investigaciones realizadas muestran que las mujeres tienden a tener mejores
habitos a comparacion de los hombres (Cedefio Meza et al., 2020). Existe un grupo
de estudiantes que pierden el interés al ver que su esfuerzo no da fruto, porque
siempre esta delante de ellos unos estudiantes con mejores calificaciones, sin
embargo, la razon puede ser que no estan actualizando sus habitos de estudio y el
que sobresale constantemente practica y mejora habitos de estudio que practican

los demés estudiantes (Santos, 2019).
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a. formacion de los habitos de estudio

Segun Cardenas et al. (2018) Cuando hablamos de habitos nos
referimos a acciones constantes que realizan los estudiantes y generalmente son
beneficiosas para las actividades de aprendizaje, la organizacion de los buenos
habitos de estudio promueve la adquisicion de habilidades para estudiar y se
refleja en los logros académicos. Los habitos son patrones consistentes e
inconsistentes, un factor importante en la vida de las personas, de modo
cotidiano que expresan nuestra personalidad y forman nuestra efectividad o

ineficacia. (Mondragon Albarran et al., 2017).

Las acciones referidas a las actitudes de aprendizaje intervienen en la
formacion de habitos de aprendizaje, pues si hay voluntad y deseo de aprender,
aumentard la concentracion y atencion fortaleciendo su interés por el
conocimiento, ademas, el ambiente de estudio adecuado contribuye a mejorar
el desempefio (Castellanos et al., 2021). Para formar un habito se requiere la
interseccion de tres elementos: el conocimiento se refiere a (que hacer y por
que), las capacidades (como hacer) y el deseo (querer hacer), para crear un

habito necesitamos estos tres elementos (Covey, 1989).

También Garcia (2019) afirma que para desarrollar habitos de estudio
requiere el uso de los procesos cognitivos, asimismo mantener la coordinacion
con todos los agentes de la comunidad educativa para que entre todos se ensefie
a los estudiantes a aprender. Aqui hay algunas sugerencias para desarrollar
habitos de estudio: Establecer una rutina de estudio todos los dias a la misma

hora, supervisar que los horarios se cumplan, separar los tiempos en bloques
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de estudio-recreo-estudio, destinar un lugar adecuado, silencioso y comodo,
retirar las distracciones tecnolégicas (television, movil, etc.) y evitar estudiar

acostado en la cama o comiendo.

Los habitos se adquieren con el cumplimiento constante de las
actividades y perseverancia, el habito de estudiar permanecera cuando de
manera regular se respete el lugar y la hora de estudio, los métodos que utilizan
para aprender, la capacidad para evitar distracciones, la concentracion al
momento de estudiar y el esfuerzo durante el desarrollo de las tareas escolares

ayudan a describir el termino habitos de estudio (Cartagena, 2008).

La formacién de los habitos de estudio es un proceso y los docentes
cumplen su funcién ensefiando a elaborar horarios de estudio, guiando como
organizar el uso del tiempo libre, mostrando métodos para realizar una lectura,
fomentando la curiosidad cientifica e induciendo al estudiante a que cuestione,

preguntar es otro modo de aprender.

b. Condiciones basicas para la formacion de Habitos de Estudio

Los habitos de estudio segin Cartagena (2008) son incorporados en la
vida académica para mejorar la eficacia de los aprendizajes, Los habitos se
jerarquizan en funcion al esfuerzo y dedicatoria destinado a conductas, la
formacion de habitos de estudio eficaces implica varios componentes como:
Establecer un horario de estudio, crear un espacio de estudio, utilizar técnicas
de estudio, establecer metas de estudio, dormir adecuadamente, usar recursos

de apoyo, controlar el estrés, alimentacién saludable y ejercicio fisico, la
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autoevaluacion, la autoconfianza y la motivacion son pieza fundamental para

un estudio efectivo.

Planificacion y gestion del tiempo. La planificacion es elemental para
trazar el camino del estudio, La planificacién consiste en establecer metas
claras y es esencial para mantener buenos habitos de estudio, los estudiantes
que tienen un propdsito definido estan mas comprometidos y enfocados, para
ello es importante la gestion del tiempo, es decir, una organizacion adecuada
de actividades a desarrollar dentro y fuera del aula, crear horarios de estudio de
cada asignatura, destinar tiempo para descansos evita la procrastinacion,
ademas, para los alumnos que practican actividades extra escolares es mas
beneficio contar con el plan de trabajo, se puede establecer un plan con
actividades a desarrollar durante la semana ya que el tiempo libre es minino
por lo cual deben aprovechar cada momento (Mondragon Albarran et al., 2017;

Capdevila y Bellmunt, 2016).

Ambiente de estudio. Para Rojas y Bedregal (2020) el ambiente de
estudio es un espacio destinado exclusivamente para estudiar y bien
organizado, esto implica elegir un lugar tranquilo y libre de distracciones, con
materiales y recursos de estudio a disposicién, es indispensable contar con
iluminacion adecuada esto puede mejorar la concentracion y obtener un mejor

aprendizaje.

Para obtener una mejora en los habitos de estudio, el entorno de estudio
lugar donde el estudiante realiza sus tareas académicas, debe tener buena

iluminacién, ventilacion y sin ruidos, es importante respetar las horas de
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estudio, estudiar en sitios como la cocina, la sala, favorece al agotamiento y

tener el celular cerca es una distraccion (Capdevila y Bellmunt, 2016).

Técnicas de estudio. En la opinion de Salinas (2020) las técnicas de
estudio derivan del método de estudio, el método es el camino, la técnica es la
manera de avanzar por el camino, las técnicas se utilizan para obtener provecho
a las rutinas de estudio, por ejemplo: el resumen, la toma de apuntes, la
elaboracion de mapas conceptuales. La tecnologia ha cambiado la manera de
estudiar, los recursos digitales como las aplicaciones y plataformas de

aprendizaje son herramientas beneficiosas si se utiliza de manera efectiva.

Las técnicas de estudio para Balseca (2018) consisten en una serie de
elementos o herramientas que los estudiantes utilizan al momento de estudiar
para mejorar la comprension, sintetizar la informacion, razonar y memorizar,
las buenas técnica de estudio son tomar notas de las asignaturas, realizar un
mapa conceptual, cuadro sindptico, diagrama de flujo, rueda de atributos,
cadena de secuencias, diagrama causa y efecto, emplear la mnemotecnia,
preparar un resumen de la clase, lectura rapida de los contenidos, subrayar las
ideas principales y secundarias, hacer el resumen del texto después de haber
subrayado. La finalidad es promover la concentracion durante el proceso de

aprendizaje del estudiante.

c. Laimportancia de los habitos de estudio

Cada dia enfrentamos situaciones nuevas, es ahi donde se estima la
importancia de convertir las acciones en habitos y la forma de lograrlo es a

través de la repeticion de las acciones, los habitos facilitan la realizacién de
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cualquier actividad de manera rapida, eficiente y precisa, permitiendo reducir
el esfuerzo fisico y mental que afecta nuestra calidad de vida (Capdevila y
Bellmunt, 2016). También Cedefio Meza et al. (2020) dice que los habitos de
estudio son acciones que se aprende por repeticion, hay buenos hébitos que
ayudan a los individuos a conseguir sus metas y malos habitos como estudiar
todo el contenido momentos antes de la evaluacion, esto genera desesperacion
y frustracion a la hora de responder la evaluacion, como consecuencia bajas

calificaciones.

El hébito de estudio es el resultado de esfuerzo, dedicacion y disciplina
y se convierten en herramientas importantes que permiten a los estudiantes
alcanzar las metas especificas de estudio, Es indispensable la formacion y
consolidacidon de los habitos de estudio como estrategias para hacer frente a los
contenidos de aprendizaje en todos los niveles educativos, también es
importante si se quiere progresar en el aprendizaje de la educacion superior

(Mondragon Albarran et al., 2017).

d. Habitos de estudio usados por los estudiantes mas exitosos

Santos (2019) Analizando a los estudiantes que consiguen obtener las
mejores puntuaciones en diferentes universidades realizé una lista de habitos

de estudio que son los siguientes:

e Crear un Plan de Estudio: Consiste en realizar un calendario de
actividades cronologicamente ordenado para evitar la acumulacion de

los trabajos.
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e Tomar Descansos: Durante las sesiones de aprendizaje es
recomendable dividir el tiempo para descansar entre las sesiones.

e Crear Apuntes Propios: Este habito permite personalizar el
aprendizaje de cada estudiante.

e Dormir lo Suficiente: Es importante descansar adecuadamente, asi el
cerebro asimila la informacion con facilidad.

e Realizar Preguntas: Tener experiencias de aprendizaje mediante las
preguntas.

e Repasar Regularmente: Permite poner a prueba el conocimiento y
mantenerlo en la memoria a largo plazo.

e Aprender de los Errores: Analizar constantemente los fallos, por
ejemplo, en los exdmenes.

e Practicar Bajo Condiciones de Examen: Consiste en realizar pruebas
y exdmenes de simulacro cada cierto tiempo.

e Aplicar el Conocimiento a Problemas Reales: Entender conceptos y
averiguar cdmo poner en practica para resolver problemas reales.

e Concentrarse solo en el estudio y no usar el mévil: Durante una sesion
de estudio es recomendable evitar las distracciones activando el modo
avion del movil.

e Escuchar musica mientras se estudia: La musica durante el estudio es
beneficioso, pero, se recomienda musica clasica.

e Estudiar el temario entero la noche antes no sirve de nada: Esta
sobrecarga de informacion solo abruma.

e Meditar: Ayuda a reducir el estrés académico.
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e  Descubrir nuevas formas de aprender: Encontrar nuevos métodos para
estar activo.
e Seguir lo que les Apasiona: Esto es una motivacion para aprender

constantemente.

La lista mencionada lineas arriba es referencial, la practica se
recomienda que se realice regularmente en un ambiente adecuado, espacioso
sin factores de distraccion. Los buenos habitos de estudio que se forman
mediante procedimientos, el lugar y el tiempo de estudio que se reflejara en
excelentes resultados académicos de los estudiantes (Barcena Taco y Arias
Lazarte, 2016). También permite conocer técnicas, crear estrategias y métodos
que tiene a su disposicion cada estudiante, los padres pueden suministrar
ambientes tranquilos y materiales necesarios a sus hijos para que estudien dado
que algunos problemas de fracaso escolar en la secundaria estan relacionados

con los habitos de estudio (Mondragén Albarran et al., 2017).

Teniendo en cuenta las definiciones de cada autor que se ha citado, en
esta investigacion se empleara el concepto de habitos de estudio en el sentido
de que los estudiantes lo obtienen por repeticion y de forma regular para
adquirir conocimientos: (Como estudia?, ;Como hace las tareas? ;Cémo se
prepara para sus examenes?, ;Cémo escucha las clases? y ¢Qué acompafia a

sus momentos de estudio?
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e. Dimensiones del habito de estudio

Figueroa Quifiones et al. (2019) y Ruiz (2022) especifican los cinco
factores de los habitos de estudio, en el 2014 las dimensiones fueron

renombradas por Vicufia Peri de la siguiente manera:

e Forma de estudiar es ¢ CoOmo estudia usted? Se refiere a las estrategias
que utiliza el estudiante durante el tiempo de estudio, la manera de
organizarse para estudiar con técnicas de estudio (ej., repasos
mediante lecturas, si subraya al leer, si utiliza el diccionario, si
comprende o no lo que lee, como memoriza lo que lee).

e Resolucion de tareas es (Como hace sus tareas? Se refiere a la
organizacion y las estrategias que usa cada estudiante para realizar sus
tareas académicas (ej., cuanto tiempo le lleva hacer sus tareas, como
realiza sus resumenes, si responde o0 no sin comprender, si prioriza o
no el orden y la presentacion, si pide ayuda o no a otras personas,
como categoriza sus tareas).

e Preparacion para examenes es ;COmo se prepara para sus examenes?
Se refiere la manera de prepararse para las evaluaciones, es decir, el
estudiante como se organiza para rendir con éxito los exdmenes (ej.,
el tiempo que se invierte para estudiar, como organiza el tiempo para
el examen, si estudia en el ultimo minuto, si hace trampa en el examen,
como selecciona los contenidos, si se olvida o no lo que estudia).

e Forma de escuchar la clase es ;Como escucha las clases? Se refiere a
las actitudes del estudiante durante la sesion de aprendizaje en el aula,

a las acciones que realiza (gj., si se mantiene atento o se distrae
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facilmente en clases, como toma apuntes, como ordena la informacion
que recibe, si realiza interrogantes pertinentes o no).

e ;Qué acompafia a sus momentos de estudio? Se refiere a los elementos
que permite el estudiante, pero no afecta la concentracion mientras
estudia (ej., escuchar musica clasica, pero reducir a los distractores

como la television, conversaciones con los padres 0 amigos).

2.2.3. Relacion entre redes sociales y habitos de estudio.

Las redes sociales se pueden convertir en una influencia positiva o
negativa en los habitos de estudio, utilizar las redes sociales tiene sus ventajas
como trabajo en equipo, la socializacion e intercambio de experiencias, los
estudiantes pueden unirse a grupos de estudio en diferentes plataformas, varias
redes sociales ofrecen acceso a recursos educativos (Balseca, 2018). Pero si a la
hora de estudiar acceden a sus cuentas sera dificil concentrarse y aplazaran sus

tareas de estudio para estar conectado.

Es evidente que el problema no es las redes sociales, sino el inadecuado
uso de estas que puede terminar en dependencia que podria afectar los habitos de
estudio, los docentes y padres de familia deben de tomar el control, esto puede
incluir establecer limites de tiempo, utilizar aplicaciones de blogueo de sitios web
durante el estudio entre otros. En fin, la relacion entre las redes sociales y los
habitos de estudio depende como el individuo gestiona el tiempo de uso de estas
plataformas, es importante que los estudiantes desarrollen estrategias para
minimizar las distracciones y aprovechar las ventajas educativas que ofrecen las

redes sociales.
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2.2.4. Marco referencial

e Adiccidn. Se caracteriza por una conducta de dependencia hacia una
sustancia, actividad o situacion, de tal manera que se vuelve
perjudiciales para la salud fisica como para la salud mental del
individuo en cuestion, se identifica por determinadas caracteristicas
comportamentales; como la frecuencia, la intensidad o el tiempo de
uso sobre todo por el grado de incapacidad para realizar actividades
diarias.

e Adiccidn a las redes sociales. Es dependencia de manera psicoldgica,
las principales caracteristicas son: la obsesion, el descontrol y el uso
excesivo de las redes sociales.

e Falta de control personal. Es cuando se prioriza permanecer
conectado a las redes sociales sin ser capaz de autocontrolarse y
descuidar los deberes académicos, laborales o familiares.

e Obsesion por las redes sociales. Es centrar el pensamiento, la
atencion y concentracion en esta Onica actividad, esto genera
preocupacion y ansiedad cuando esta desconectado.

e Uso excesivo de las redes sociales. Es la incapacidad para manejar el
tiempo y la frecuencia de uso de las redes sin poder reducir el tiempo
de uso.

e Redes Sociales. Son plataformas digitales que facilita la
comunicacion y el intercambio de informacion entre personas que

tienen un perfil puablico o privado.
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e Habitos de estudio. Son conductas rutinarias que los estudiantes
utilizan para adquirir conocimientos, valores y aptitudes para lograr el
éxito academico.

e Facebook. Es la red social méas popular a nivel mundial por su gran
adhesion que ofrece diferentes formas de expresidon a comparacion de
Twitter.

e WhatsApp. Es la red de mensajeria instantanea, los usuarios pueden
enviar y recibir imagenes, videos cortos, mensajes de audio y crear
grupos.

e Messenger. Es una red de mensajeria que esta dentro de Facebook,
permite crear grupos profesionales, realizar llamadas entre otras.

e YouTube. En esta red los usuarios pueden visualizar, compartir,
transmitir, subir y crear videos como: musicales, tutoriales, peliculas
0 video gaming.

e Instagram. En esta red social los usuarios pueden subir, visualizar y
compartir fotos y videos cortos conocidos como reels.

e Twitter. Es la red social de tipo Microblogging, los usuarios pueden
enviar y leer mensajes cortos que son mas conocidos como twist.

e Tik Tok. Permite crear y compartir contenido, los videos cortos son
30 segundos a 10 minutos.

e Spotify. Es lared de tipo musica, los usuarios pueden escuchar musica
0 crear una coleccion de sus musicas favoritas y compartirla a los

demas.
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CAPITULO IIT
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza estd ubicada en el jiron
Tupac Amaru S/N, barrio Pedro Vilcapaza del distrito de Azangaro, provincia Azangaro
de la region de Puno. A una altitud de 3859 metros sobre nivel del mar en la meseta del

Collao, al noroeste del lago Titicaca.
3.1.1. Lacoordenada geogréfica
Latitud: -14.913008
Longitud: -70.199455

Figural

Ubicacion geogréfica de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
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52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

: 'ﬂ UNIVERSIDAD

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 en un periodo de 7 meses, se dio inicio en abril y finalizo en

octubre del 2023:

e Mes de abril: adaptacién de los instrumentos y coordinaciones con la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon.

e Mes de mayo: se realizé la aplicacion de los dos instrumentos de la investigacion.

e Mes de junio, julio y agosto: se empezd la redaccion del informe.

e Mes de septiembre: se proceso e interpreto los datos obtenidos.

e Mes de octubre: revision del borrador.

e Mes de diciembre: presentacion del informe final.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Latécnica

La técnica fue la encuesta, Nifio (2011) menciona que la encuesta permite
obtener datos de una poblaciébn o muestra, de esta manera identificar sus
opiniones, actitudes, intereses, experiencias, etc. Las ventajas son la accesibilidad,

objetividad y mayor confianza al momento de responder por parte de la persona.

3.3.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario, para Hernandez et al.
(2014) el cuestionario es el instrumento estandarizado que empleamos para
recoger los datos que consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas

variables a medir. Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion fueron el

53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Inventario de habitos de

estudio CASM-85.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos deben cumplir con
dos condiciones: confiabilidad y validez. Segin Nifio (2011) la confiabilidad es
primordial, porque garantiza la exactitud y la veracidad de los datos. “la validez

. se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable”

(Hernandez et al., 2014, p. 201).

a. Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales

El cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas
(2014) esta conformado por 3 dimensiones, consta de 24 items en su forma
reducida, escala de tipo Likert con un rango de 5 puntos (de 0 = nunca a 4 =
siempre). El instrumento esté disefiado para evaluar la adiccion a redes sociales
en estudiantes de los Gltimos grados de secundaria y estudiantes de nivel

superior.
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Tabla 2

Descripcion del cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Datos

Descripcion

Nombre

Autores
Procedencia
Afo

Version reducida
Administracion
Poblacion
Duracion
Finalidad

Escala de tipo Likert

Dimensiones

Nivel

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Lima, Peru

2014

Consta de 24 items

Grupal o individual

A partir de los 15 afios

De 10 a 15 minutos aproximadamente

Para el uso o investigacion del diagndstico de
adicciones a redes sociales.

Siempre (S) = 4,

Casi siempre (CS) =3,

A veces (AV) = 2,

Raravez (RV) =1

Nunca (N) =0

El item 13 se puntla de manera inversa.
Obsesion por las Redes Sociales de 10 items.
Falta de Control Personal consta de 6 items
Uso Excesivo de las Redes Sociales 8 items.
Muy alto

Alto

Media

Bajo

Muy bajo

Nota: Escurra y Salas (2014) Ficha técnica del cuestionario de adiccidn a las redes sociales

Validez y confiabilidad. De acuerdo al analisis de construccién y

validacion realizado por Escurra y Salas (2014) la confiabilidad del
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cuestionario mediante el coeficiente alfa de Cronbach, en cada una de sus
dimensiones como: Obsesion por las Redes Sociales, Falta de Control Personal
y Uso Excesivo de las Redes Sociales obtuvieron valores elevados de 0,91,
0,89y 0,92 respectivamente; Ademas, el instrumento proporciona evidencia de
validez de constructo mediante analisis factorial confirmatorio cumpliendo con

los requerimientos de la teoria clasica de los test.

Tabla 3

Baremo del cuestionario adiccién a las redes sociales

Nivel de adiccion Total
Muy bajo 0-18
Bajo 19 - 37
Medio 38 - 56
Alto 57-75
Muy alto 76 — 96

Nota: Elaboracién propia de los niveles de adiccién del cuestionario ARS

b. Inventario de habitos de estudio CASM-85

Para recoger la informacion sobre las caracteristicas de los estudiantes
respeto a los habitos de estudio se aplico el Inventario de héabitos de estudio
CASM-85 de Vicufa Peri en su forma reducida de 45 items. Su objetivo es la
medicién y diagnostico de los habitos de estudio de alumnos de secundaria y
de los primeros afios de la educacion superior, esta distribuido en 5
dimensiones, la forma reducida del CASM-85 ha demostrado altas cualidades

psicométricas que su forma original (Figueroa Quifiones et al., 2019).
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Tabla 4

Descripcion del Inventario de habitos de estudio CASM-85

Datos Descripcion
Nombre Inventario de habitos de estudio CASM-85.
Autor DR. Luis Alberto Vicufia Peri
Procedencia Lima
Afio 1998
Version reducida A 45 items por (Figueroa Quifiones et al., 2019).
Administracion Colectiva o individual
Poblacion Estudiantes de nivel secundario y superior
Duracion De 20 minutos aproximadamente
Objetivo El diagndstico de estudiantes respecto a los habitos
de estudio.
Escala Los items son de respuesta dicotomica
Siempre (S) =1
Nunca (N) =0
Dimensiones I. Forma de estudiar de 11 items.

I1. Resolucion de tareas de 8 items.

I11. Preparacion para exdmenes de 8 items.

IV. Forma de escuchar la clase de 10 items.

V. Qué acompafa sus momentos de 8 items.
Nivel Muy positivo

Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Negativo

Muy negativo.

Nota: Figueroa Quifiones et al. (2019) Ficha técnica del inventario habitos de estudio

Confiabilidad y validez. la confiabilidad del inventario CASM-85

establecida mediante la prueba alfa Cronbach fue de 0,86 es decir el
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instrumento es bueno y segun la poblacién evaluada en Arequipa 0,84,
Chimbote 0,89, Lima 0,88 y Pucallpa 0,87. En conclusidn, el instrumento es
valido y confiable (Figueroa Quifiones et al., 2019). La aplicacion del

instrumento es recomendable a nivel nacional.

Tabla b

Baremo del inventario de habitos de estudio

Nivel DIMENSION Total
| 11 i AV Vv
Muy positivo 11 8 8 10 8 37 -45
Positivo 10 7 7 9 7 30-36
Tendencia (+) 7-9 4-6 4-6 5-8 4-6 22 - 29
Tendencia (-) 5-6 2-3 2-3 3-4 3 15-21
Negativo 3-4 1 1 2 2 11-14
Muy negativo. 0-2 0 0 0-1 0-1 0-10

Nota: Figueroa Quifiones et al. (2019) Norma de calificacion para la version reducida 45
items del CASM-85

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacién en una definicion cuantitativa indica la cantidad exacta de
los individuos (Rodriguez, 2011). En esta investigacion, se consideré como
poblacion a todos los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Pedro

Vilcapaza Alarcon” de Azangaro.
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Tabla 6

Poblacion de la investigacion

Grado Estudiantes Subtotal
M F
Primero 103 99 202
Segundo 124 96 220
Tercero 99 85 184
Cuarto 80 99 179
Quinto 82 110 192
Total 488 489 977

Nota: Escale del MINEDU 2022

3.4.2. Muestra

La muestra se obtuvo por muestreo no probabilistico y muestreo por
conveniencia donde el investigador elige de acuerdo a las caracteristicas
convenientes para la investigacién (Monje, 2011). En este caso tomando como

criterio las indicaciones de la ficha técnica de Adiccion a Redes Sociales.

a. Criterios de inclusién

Los estudiantes regulares de cuarto y quinto grado mayor igual a 15

afios y estudiantes que utilicen las redes sociales.

b. Criterios de exclusion

Estudiantes con preguntas omitidas en alguno de los instrumentos
aplicados, estudiantes menores de 15 afios, estudiantes que no acepten
voluntariamente las encuestas y estudiantes que manifiesten no utilizar las

redes sociales.
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Tabla 7

Muestra de la investigacion

Estudiantes

Grado Subtotal
M F
Cuarto 80 99 179
Quinto 82 110 192
Total 162 209 371

Nota: Escale del MINEDU 2022

Considerando los criterios de exclusién la muestra final se conformo6 de

un total de 330 estudiantes.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Enfoque

El enfoque de la investigacion es cuantitativo porque los datos se
transforman en valores numéricos para su respectivo analisis por medio de la
estadistica. En este enfoque los resultados encontrados en la muestra se
generalizan a la poblacion y se utiliza la 16gica, el investigador busca someter las

hipétesis. (Rodriguez, 2011).

3.5.2. Disefno

El disefio de la investigacion es no experimental porque las variables son
estudiadas en su contexto natural tal como se muestran, no se someten de forma
deliberada a estimulos o condiciones experimentales a ninguna variable (Palellay
Martins, 2012). Transversal por que los datos son recogidos en un mismo periodo

de tiempo.
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3.5.3. Tipo de investigacion

El tipo de la investigacion es correlacional descriptivo porque el proposito
de este estudio es saber como se puede comportar una variable segun la otra
variable, la correlacion puede ser positiva o negativa (Palellay Martins, 2012). La

representacion grafica de la investigacion es la siguiente:

01-——r———02

0, = Adiccion a redes sociales.

0, = Habitos de estudio.

r = Relacion entre las variables.

3.6. PROCEDIMIENTO

Primeramente, se pidié la autorizacion mediante solicitud dirigida al director de
la Institucion Educativa Secundaria, una vez obtenido el permiso se procedid a coordinar
el subdirector la fecha de aplicacion de los instrumentos, teniendo el visto bueno se
coordino con el personal entrenado para la aplicacion de los instrumentos y ademas se
contd con la ayuda de cada presidente de salon, antes de la aplicacién de los instrumentos,
se dio a conocer el objetivo de la investigacion también se les indicé que revisen las

instrucciones de los cuestionarios, los estudiantes respondieron a los cuestionarios en sus
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respectivas aulas, se aplico simultaneamente en 16 aulas a los estudiantes que aceptaron

voluntariamente la participacion en el estudio el anonimato estuvo garantizado, los

cuestionarios CASM-85 y ARS fueron aplicados en formato fisico. Finalmente se

expresd agradecimiento a los estudiantes, docentes y a la Direccion de la IES por la

participacion activa durante la investigacion.

3.7. VARIABLES

Tabla 8

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Item
Obsesién por Pensamiento constante. 2,3,5,6,7,
Variable las redes Depresion. 13, 15, 19, 22
X sociales. y 23.
Falta de control  Preocupacion
Adiccién a personal en el Descuido de las tareas 4,11, 12, 14,
redes sociales  uso de las redes 20y 24.
sociales.
Uso excesivo Dependencia. 1,8,9, 10,
de las redes Dificultad para controlar el 16, 17,18y
sociales. tiempo de uso 21.
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Variables Dimensiones Indicadores item
Subraya al leer.
Utiliza el diccionario. 1,2,3,4,5,
Variable Forma de Comprende lo que lee. 6,7,8,9, 10y
Y estudiar. Memoriza lo que lee. 11
Repasa lo que estudia.
Estudia lo que desea para los
examenes.
Realiza resimenes. 12, 13, 14,
Resoluciébn de  Responde sin comprender. 15, 16, 17, 18
Hébitos de tareas. Prioriza orden y presentacion. y 19
estudio Recurre a otras personas.
Organiza su tiempo.
Categoriza las tareas.
Organiza el tiempo para el
examen.
Preparacion Estudia en el dltimo minuto.
para examenes.  Hace trampa en el examen. 20, 21, 22,
Estudia lo que cree. 23, 24, 25, 26
Selecciona contenidos. y 27
Concluye parcialmente el tema
estudiado.
Olvida lo que estudia.
Registra informacion. 28, 29, 30,
Forma de Ordena informacion. 31, 32, 33,
escuchar la Realiza interrogantes pertinentes. 34, 35, 36, y
clase. 37
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Variables Dimensiones Indicadores item
Qué acompafia  Responde a distracciones 38, 39,40,41,
sus momentos  facilmente 42,43,44y
de estudio Responde a factores externos. 45

Nota: Elaboracién propia a partir de las fuentes bibliograficas

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el respectivo analisis se trabajo con dos programas: se utilizé Microsoft Excel
2019 para consolidar la base de datos, para elaborar las tablas de frecuencia y los gréficos
de barras. Los datos se procesaron de acuerdo a los objetivos de la investigacion con el
software IBM SPSS 25. Para comprobar las hipétesis, las variables de la investigacion se
sometieron a la prueba estadistica no paramétrica rho de Spearman, con el 95% de
confiabilidad y una significancia de p < 0,05. Una vez realizado las pruebas estadisticas
pertinentes al presente tipo y disefio de investigacion se presento los resultados en tablas

y graficos respectivamente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En el presente capitulo, se exponen los resultados obtenidos a traves de la encuesta
realizada a 330 estudiantes. Los resultados son analizados de acuerdo con los objetivos
de la investigacion. A continuacion, se presentan mediante figuras y tablas para facilitar

la comprension y visualizacidn de los resultados identificados en la investigacion.

Figura 2
Redes sociales que usan los estudiantes de la IES Pedro Vilcapaza Alarcon
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Nota: Consolidado de respuestas de la encuesta

La figura 2 proporciona una vision clara de las preferencias de los estudiantes en
cuanto a plataformas de redes sociales, se puede observar que Snapchat y Kwai son
utilizados por el 3% de los estudiantes cada uno (9 y 10 estudiantes, respectivamente), el

4% (14 estudiantes) hace uso de la plataforma Twitter, el 5% (15 estudiantes) hacen uso
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de la plataforma Telegram, los porcentajes mencionados muestran la baja prevalencia de
estas aplicaciones entre los estudiantes. El 19% (63 estudiantes) hacen uso de la
plataforma Messenger, el 20% (67 estudiantes) hacen uso de la plataforma Google, el
22% (73 estudiantes) hacen uso de la plataforma Instagram, el 28% (93 estudiantes) hacen
uso de la plataforma YouTube. El 41% (134 estudiantes) hace uso de la plataforma Tik
Tok, el 75% (249 estudiantes), hace uso de la plataforma WhatsApp, asimismo, el 75%
(249 estudiantes) hace uso de la plataforma Facebook y el 19% equivalente a 63
estudiantes, hacen uso de otras redes sociales que no estan en la lista. Facebook, y
WhatsApp se consolidan como las plataformas mas populares entre los estudiantes

seguida de la plataforma TikTok.

Figura 3

¢Dobnde se conecta a las redes sociales?

80%

5 60% 55%

3

2 50%

(5]

L 40%

< 30%

c

8 20%

o

= 10% 3% 3% 6%

En mi trabajo En las En las cabinas A través del En mi casa

computadoras  de internet  celular o Tablet
de mi colegio

Lugares de donde se conectan a las redes sociales

Nota: Consolidado de respuestas del cuestionario adiccion a redes sociales

La figura 3 muestra los lugares de preferencia desde donde se conectan los 330

estudiantes encuestados, el 3% que es equivalente a 10 estudiantes, se conectan mediante
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las computadoras de la institucion educativa, asimismo, un 3% que es equivalente a 10
estudiantes, menciona utilizar su lugar de trabajo para acceder a las redes sociales, el 6%
de los estudiantes encuestados que representa a 19 estudiantes, sefiala las cabinas de
internet como lugar de conexién, un significativo 55% equivalente a 181 estudiantes,
escoge a través del celular o tabletas para acceder a la red, se destaca que un 67% de los
estudiantes equivalente a 222 estudiantes, prefieren conectarse desde la comodidad de sus
hogares. Los estudiantes manifiestan los lugares de conexién, siendo la casa y el celular

los que tienen mayor porcentaje.

Figura 4

Frecuencia de uso de las redes sociales
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¢Con que frecuencia se conecta a las redes sociales?

Nota: Consolidado de respuestas de la encuesta

En la figura 4, se observa una representacion de la frecuencia de conexion de los
330 estudiantes encuestados, el 2% que son 8 estudiantes se conectan una vez por semana,
el 6% que son 20 estudiantes mencionan que se conectan entre dos o tres veces por

semana, mientras que el 29% que equivale a 96 estudiantes, indica que se conecta entre
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una a dos veces por dia, la conexidn en estos estudiantes es frecuente pero no es constante,
ademas, el 32% que son 104 estudiantes se conectan entre tres a seis veces por dia, el
18% que equivale a 57 estudiantes, sefiala que se conecta entre siete a doce veces al dia,
por ultimo, un porcentaje considerable del 13% que son 41 estudiantes, responden que se
encuentran conectados todo el tiempo. Se evidencia que algunos estudiantes se conectan

de manera constante y otros estudiantes que se conectan ocasionalmente.

Figura 5

Cantidad de estudiantes segun genero

0 Masculino, 152
Femenino, 178

Nota: Consolidado de respuestas de la encuesta

La figura 5 ayuda a comprender la composicion de los participantes de esta
investigacion, la muestra es 330 estudiantes de cuarto y quinto grado, el 54% representa
a estudiantes que son mujeres, mientras que el 46% representa a estudiantes que son

varones.
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Figura 6

Niveles de adiccidn a las redes sociales segun genero
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Nota: Consolidado de los items de la variable adiccion a redes sociales

Segun los datos plasmados en la figura 6, se observa que el 45% de mujeres y 35%
de varones presentan una adiccién muy baja, por otro lado, el 41% de mujeres y el 51%
de varones presentan una adiccion baja, los estudiantes no descuidan sus actividades
después de utilizar las redes sociales. EI 12% de mujeres y 10% de varones presenta una
adiccion media o moderada, es decir, los estudiantes muestran equilibrio entre el uso de
las redes sociales y el cumplimiento de otras responsabilidades. Se identifico que el 2%
de mujeres y 3% de varones presentan una adiccion alta, asimismo, se destaca que el 1%
de los varones presenta una adiccién muy alta, indicando una posible dependencia que

implica el descuido de otras actividades.
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Figura 7

Niveles de habitos de estudio en estudiantes segiin genero
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Nota: Consolidado de los items de la variable héabitos de estudio

Segun los resultados mostrados en la figura 7, se observa que, en el nivel Muy
Negativo, el 0.6% de mujeres y el 2% de varones evidencian una situacion muy critica en
sus habitos de estudio, mientras que el 7.9% de mujeres y el 4.6% de varones se
encuentran en el nivel Negativo. Ademas, se identifica que el 37.6% de mujeres y el
29.6% de varones muestran una tendencia negativa en sus habitos de estudio, un 36% de
mujeres y 38.8% de varones muestran una tendencia positiva en sus habitos de estudio.
En el nivel Positivo se encuentran el 13.5% de las mujeres y el 19.1% de los varones, es
decir, tienen habitos de estudio satisfactorias. EI 4.5% de las mujeres y el 5.9% de los
varones se encuentran en el nivel Muy Positivo demostrando un desempefio excepcional

en sus habitos de estudio.
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Tabla 9
Prueba de Kolmogdrov-Smirnov para los resultados de la variable adiccién a redes

sociales y las dimensiones de habitos de estudio

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Adiccion a redes sociales 0,079 330 0,000
Habitos de estudio 0,085 330 0,000
Forma de estudiar 0,143 330 0,000
Resolucion de tareas 0,131 330 0,000
Preparacion para examenes 0,104 330 0,000
Forma de escuchar la clase 0,159 330 0,000
Que acompafia sus momentos de

0,145 330 0,000

estudio

Nota: a. Correccidn de significacién de Lilliefors, gl=grados de libertad, Sig. = significancia estadistica

En la tabla 9, se puede observar la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para la
variable adiccion a redes sociales y la variable habitos de estudio, asi mismo para las
dimensiones de la variable habitos de estudio las cuales son: forma de estudiar, resolucion
de tareas, preparacion para examenes, forma de escuchar la clase y que acompafa sus
momentos de estudio, el nivel de significancia p valor es (p = 0,000 < 0,05). De acuerdo
a este resultado obtenido, se concluye que los datos no presentan una distribucion normal,
es decir, no hay normalidad. Viendo la naturaleza de los datos, se procede a utilizar la

prueba estadistica no paramétrica rho de Spearman.
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4.1.1. Contrastacion de las hipdtesis

Tabla 10

Medida de correlacion entre adiccion a redes sociales y habitos de estudio

Rho de Spearman Habitos de estudio
Coeficiente de
» 0,298**
Adiccion a redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) 0,000
N 330

Nota; **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 10, se observa un
coeficiente de correlacion de rs = 0,298 y su valor de significancia es igual a 0,000
que es menor a 0,05. Este resultado evidencia una correlacién positiva débil entre
adiccion a redes sociales y habitos de estudio. Por consiguiente, se acepta la

hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis general de la investigacion.

Tabla 11

Medida de correlacion entre adiccion a redes sociales y la dimension forma de

estudiar
Rho de Spearman Forma de estudiar
Coeficiente de correlacion -0,156**
Adiccion a redes ) )
) Sig. (bilateral) 0,005
sociales
N 330

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 11, se observa un
coeficiente de correlacion de rs = - 0,156 y su valor de significancia es igual a

0,005 que es menor que 0,05. Es decir, existe correlacion negativa débil entre la
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adiccion a redes sociales y la dimension forma de estudiar. En consecuencia, se

acepta la hipotesis especifica alterna de la investigacion.

Tabla 12

Medida de correlacion entre adiccion a redes sociales y la dimensién resolucion

de tareas
Rho de Spearman Resolucion de tareas
Coeficiente de correlacion 0,172**
Adiccion a redes sociales Sig. (bilateral) 0,002
N 330

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 12, se observa un
coeficiente de correlacion de rs = 0,172 y su valor de significancia p = 0,002 que
es menor que 0,05. El resultado muestra que existe una correlacion positiva débil
entre la adiccion a redes sociales y la dimensién resolucion de tareas. Por
consiguiente, se acepta la hipotesis nula 'y se rechaza la hip6tesis especifica alterna

de la investigacion.

Tabla 13
Medida de correlacion entre adiccion a redes sociales y la dimensién

preparacion para examenes

Preparacion para
Rho de Spearman

examenes
Coeficiente de correlacién 0,282**
Adiccion a redes
) Sig. (bilateral) 0,000
sociales
N 330

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 13, se observa un
coeficiente de correlacion de rs = 0,282 y su valor de significancia p = 0,000 que
es inferior a 0,05. Segun los resultados se afirma que existe una correlacion
positiva, la magnitud de la correlacion es débil entre la adiccion a redes sociales y
la dimension preparacion para exdmenes. Por consiguiente, se acepta la hipotesis

nula y se rechaza la hipétesis especifica alterna de la investigacion.

Tabla 14
Medida de correlacion entre adiccion a redes sociales y la dimension forma de

escuchar la clase

Forma de escuchar la
Rho de Spearman

clase
Coeficiente de
., 0,317**
Adiccion a redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) 0,000
N 330

Nota; **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 14, se observa un
coeficiente de correlacion de rs = 0,317 y su valor de significancia es igual a 0,000
que es menor a 0,05. Seguln los resultados se afirma que existe una correlacion
positiva débil entre la adiccion a redes sociales y la dimensién forma de escuchar
la clase, Por ende, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hip6tesis especifica

alterna de la investigacion.
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Tabla 15
Medida de correlacion entre adiccion a redes sociales y la dimension que

acomparia sus momentos de estudio

Que acompafa sus
Rho de Spearman )
momentos de estudio

Coeficiente de correlacion 0,286**
Adiccion a redes ) )
) Sig. (bilateral) 0,000
sociales
N 330

Nota; **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Finalmente, de acuerdo con los resultados presentados en la tabla 15, se
observa un coeficiente de correlacion de rs = 0,286 y su valor de significancia es
igual a 0,000 que es menor a 0,05; de acuerdo a los resultados se afirma que existe
relacion positiva debil entre la adiccion a redes sociales y la dimension que
acomparfia sus momentos de estudio. Por tanto, se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la hipotesis especifica alterna de la investigacion.

Tabla 16
Medida de correlacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y

hébitos de estudio

Rho de Spearman Habitos de estudio
Coeficiente de correlacion 0,332**
Obsesion por las redes )
) Sig. (bilateral) 0,000
sociales
N 330

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 16, se observa un

coeficiente de correlacion de rs = 0,332 y su valor de significancia es igual a 0,000.
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Este resultado evidencia una correlacion positiva débil entre la dimension

obsesion por las redes sociales y habitos de estudio.

Tabla 17
Medida de correlacion entre la dimension falta de control personal en el uso de

las redes sociales y habitos de estudio

Rho de Spearman Habitos de estudio
Coeficiente de correlacion 0,138*
Falta de control personal en )
Sig. (bilateral) 0,012

el uso de las redes sociales
N 330

Nota: *. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 17, se observa un
coeficiente de correlacion de rs = 0,138 y su valor de significancia es igual a 0,012
que es menor a 0,05. Este resultado evidencia una correlacion positiva débil entre
la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales y habitos de

estudio.

Tabla 18
Medida de correlacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y

habitos de estudio

Rho de Spearman Habitos de estudio
Coeficiente de correlacion 0,304**
Uso excesivo de las redes
) Sig. (bilateral) 0,000
sociales
N 330

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 18, se observa un
coeficiente de correlacion de rs = 0,304 y su valor de significancia es igual a 0,000.
El resultado evidencia una correlacion positiva debil entre la dimension uso

excesivo de las redes sociales y habitos de estudio.

4.2. DISCUSION

Segun los hallazgos en la tabla 10, se observa un coeficiente de correlacion
positivo entre la adiccion a redes sociales y habitos de estudio, con un valor rs = 0,298 y
p = 0,000 < 0,05. Esto indica una correlacion positiva débil estadisticamente muy
significativo, es necesario destacar que este resultado es contrario al resultado de
Mendoza (2018), donde el coeficiente de Pearson que obtuvo es = - 0, 158, ademas,
Espinoza (2017) obtuvo un indice de correlacion negativo r de - 0,346, ambos autores
obtuvieron como resultado una correlacion negativa, aunque débil. Una de las razones de
obtener un resultado diferente es la ubicacion geografica y el nivel educativo de los
estudiantes, esta comparacion puede abrir oportunidades para futuras investigaciones que

busquen entender las razones detras de las diferencias y asi comprender el tema.

El resultado mostrado en la tabla 11, la correlacion entre la variable adiccion a
redes sociales con la dimension forma de estudiar indica un coeficiente de rs = -0,156 y
p = 0,005 que es menor que 0,05. Se identificé que existe una correlacién inversa de
intensidad débil estadisticamente muy significativa, la adiccion a redes sociales si afecta
a las estrategias durante el tiempo de estudio. Este resultado coincide con las conclusiones
de Balseca (2018), Rojas y Bedregal (2020). Los autores mencionados manifiestan que el

uso excesivo de las redes sociales incide en los habitos de estudio de manera negativa.
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De acuerdo con los resultados de la tabla 12, donde se muestra el coeficiente de
correlacion es positivo rs = 0,172 y su valor p = 0,002 que es menor que 0,05, este
resultado sefiala una correlacion positiva débil estadisticamente significativa entre la
adiccion a redes sociales y la dimensién resolucién de tareas, el usar redes sociales no
afecta a la organizacion y las estrategias del estudiante para realizar sus tareas. Este
resultado difiere de la investigacion de Flores (2021), en su estudio obtuvo una
correlacion inversa media -0,586 y en conclusion manifestd que el nivel de adiccién a

redes sociales entre los estudiantes era alto.

De acuerdo con los resultados de la tabla 13, se observa un coeficiente de
correlacion positiva de rs = 0,282 y su valor p = 0,000 que es menor a 0,05. Segun los
resultados se afirma que existe una correlacion positiva de intensidad débil muy
significativa entre la adiccidn a redes sociales y la dimension preparacion para examenes,
usar las redes sociales no afecta la manera de prepararse para las evaluaciones. El
resultado obtenido difiere de las investigaciones en el tipo de correlacion, aun utilizando
la misma metodologia de investigacion. Por otro lado, Ruiz (2022) obtuvo una relacion
inversa de intensidad moderada estadisticamente muy significativa rs = - 0,476, p < 0,00

y Molina (2021) obtuvo un coeficiente de correlacion de TauB de Kendall de - 0,320.

Segun los hallazgos presentados en la tabla 14, se observa un coeficiente de
correlacion de rs = 0,317 y su valor p = 0,000 que es menor a 0,05. Se afirma que existe
una correlacion positiva débil estadisticamente significativa entre la adiccion a redes
sociales y la dimension forma de escuchar la clase. Usar las redes sociales no afecta a las
actitudes del estudiante en el aula. Estos resultados no se aproximan a los obtenidos por

Amador Ortiz (2021), que en su investigacion concluyo que la adiccion a las redes
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sociales si afecta el rendimiento académico, también afecta al desarrollo de buenos

habitos de estudio.

El ultimo hallazgo mostrado en la tabla 15, se observa un coeficiente de
correlacion positiva de rs = 0,286 y su valor p = 0,000 < 0,05. Se afirma que existe
relacion positiva débil estadisticamente significativa entre la adiccion a redes sociales y
la dimensidn que acompafa sus momentos de estudio, el uso de las redes sociales no
interfiere en la concentracion al momento de estudiar. Hoy en dia, Los jévenes son nativos
digitales e interactian desde muy temprana edad, por lo tanto, conocen las ventajas de
tener como recurso académico a las redes sociales, ademas, las redes sociales se
convierten en una buena herramienta para fomentar la educacion entre usuarios que tienen
intereses similares, trabajo en equipo, la socializacion e intercambio de experiencias,
también para unirse a grupos de estudio en las diferentes plataformas (Moreira et al.,

2021; Klimenko et al., 2021; Durango, 2014 y Balseca, 2018).

Respecto a los niveles de adiccion a redes sociales mostrado en la figura 6, el 45%
de mujeres y 35% de varones presentan una adiccion muy baja, el 41% de mujeres y el
51% de varones presentan una adiccion baja, el 12% de mujeres y 10% de varones
presenta una adiccion media, el 2% de mujeres y 3% de varones presentan una adiccion
alta'y el 1% de los varones presenta una adiccion muy alta. Los resultados son similares
a los que obtuvo Amador Ortiz (2021) , el 57% de los estudiantes se encuentran en el
nivel de adiccion baja, el 36% de los estudiantes se encuentran en el nivel de adiccion
media y el 7% de los estudiantes se encuentran en el nivel adiccion alta, pero son
diferentes a los resultados que obtuvo Valencia (2016), el 0% de los estudiantes hacen
uso moderado, el 24,1% de estudiantes tienen riesgo de adiccion y el 75,9% de estudiantes

tienen adiccion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Al relacionar las variables adiccion a redes sociales y habitos de estudio
en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa
Secundaria “Pedro Vilcapaza Alarcon” de Azéangaro, se identifico que
existe una correlacion positiva debil estadisticamente muy significativa.
Dicho de otro modo, el uso de las redes sociales no afecta a los habitos de

estudio.

SEGUNDA: Al relacionar la variable adiccién a redes sociales y la dimension forma de
estudiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria “Pedro Vilcapaza Alarcon” de Azangaro, se identificd que
existe una correlacion inversa de intensidad débil estadisticamente muy
significativa. Es decir, mayor adiccion a redes sociales disminuyen las

estrategias que utilizan los estudiantes durante el tiempo de estudio.

TERCERA: Al relacionar la variable adiccién a redes sociales y la dimensién
resolucion de tareas en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria ‘“Pedro Vilcapaza Alarcon” de
Azangaro, se identific6 que existe correlacion positiva débil
estadisticamente muy significativa. Es decir, el uso de las redes sociales
no afecta a la organizacion y las estrategias que usa cada estudiante para

realizar sus tareas académicas.

CUARTA: Al relacionar la variable adiccion a redes sociales y la dimension
preparacion para examenes en estudiantes de cuarto y quinto grado de la

Institucion Educativa Secundaria “Pedro Vilcapaza Alarcon” de
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Azangaro, se identific6 que existe correlacion positiva débil
estadisticamente muy significativa. Es decir, el uso de las redes sociales
no afecta la manera de prepararse para las evaluaciones y rendir con éxito

los examenes

QUINTA:  Alrelacionar la variable adiccién a redes sociales y la dimension forma de
escuchar la clase en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria “Pedro Vilcapaza Alarcon” de Azangaro, se
identificd que existe correlacion positiva débil estadisticamente muy
significativa. Es decir, el uso de las redes sociales no afecta a las actitudes

del estudiante durante la sesion de aprendizaje en el aula.

SEXTA: Al relacionar la variable adiccion a redes sociales y la dimension que
acompafa sus momentos de estudio en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria “Pedro Vilcapaza Alarcon”
de Azangaro, se identific6 que existe correlacion positiva débil
estadisticamente muy significativa. Es decir, el uso de las redes sociales

no interfiere en la concentracion mientras estudia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los directivos realizar charlas acerca de los beneficios y
desventajas de las redes sociales, también talleres para dar a conocer sobre

los hébitos de estudio més adecuados para cada tipo de estudiante.

SEGUNDA: Se recomienda a los docentes concientizar a los estudiantes en el uso de
las redes sociales como herramienta para que mejoren las estrategias que
utilizan durante el tiempo de estudio. Se sugiere a los futuros
investigadores realizar una investigacion experimental para profundizar en

las variables.

TERCERA: Se recomienda a los directivos y docentes dar a conocer a los estudiantes
redes sociales con contenido educativo para mejorar la organizacion y las

estrategias que utilizan para realizar sus tareas académicas.

CUARTA: Serecomienda a los docentes realizar simulacro de evaluaciones en linea
para aprovechar el contenido educativo de las redes sociales y mejorar en
las evaluaciones, ademas a los futuros investigadores profundizar en el

tema del uso de las redes sociales como recurso académico.

QUINTA:  Se recomienda a los docentes incorporar el uso regulado de las redes
sociales dentro del aula como dinamicas de trabajo durante el desarrollo

de las sesiones.

SEXTA: Se recomienda a los padres de familia siempre estar pendientes del uso de

las redes sociales en sus hijos. Se sugiere usar aplicaciones de bloqueo de
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sitios web, de esta forma las redes sociales pueden acompafar los

momentos de estudio.
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ANEXO 1 Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Estimados estudiantes reciben un saludo cordial, antes de responder al cuestionario le
pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Edad: sexo: Hombre: () Mujer:()
¢ Utiliza redes sociales? Si respondio Sl, indique cudl o cuéles:

Si respondio NO, entregue el formato al encuestador.
¢Dbénde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa 0 En mi trabajo
0

En las cabinas de internet 0 En las computadoras del colegio
0

A través del celular o Tablet 0

¢ Con que frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado 0 Una o dos veces por dia
0

Entre siete a 12 veces al dia 0 Dos o tres veces por semana ()

Entre tres a Seis veces por dia 0 Una vez por semana
0

De todas las personas que conoce a través de la red, ¢ cuantos conoce personalmente?

10 % o Menos 0 Entre 11y 30 % 0

Entreel31y50% () Entreel51y70% ()

Mas del 70 % 0

¢Tus cuentas en la red contienen tus datos verdaderos? (nombre, edad, género,
direccion, etc.)
SI() NO ()

¢ Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?
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A continuacion, el cuestionario de adiccion a las redes sociales de 24 items por favor

conteste con sinceridad segln a lo que usted siente, piensa o hace, no existe respuestas

adecuadas o inadecuadas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda.

Nunca (N)  Raravez (RV)Algunas veces (AV) Casi siempre (CS)  Siempre (S)
N° | DESCRIPCION RV |AV |CS |S
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a)

a las redes sociales.

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectdindome a las
redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de
las redes sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a
las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme
a las redes sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio,
me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido
del tiempo.

10 | Generalmente permanezco méas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por
varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
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desconectandome de las redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde
las redes sociales a mi teléfono o a la computadora.

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

22

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado
la atencion por mi dedicaciéon y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social.
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h'ﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 2 Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 R-2014 — Luis Alberto Vicufia

Peri

Sexo: Edad: Fecha:
Grado y Seccion:
INSTRUCCIONES

Coloque una " X" debajo de la Opcidn Siempre o Nunca, Procure contestar segin como

estudia usted y no segun lo que deberia hacer o hacen sus comparieros.

N° . (COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE | NUNCA

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes.

2 Subrayo las palabras cuyos significados no sé.

3 Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de
aclararlo.

4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de
las palabras que no sé.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido.

6 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces
hasta recitar de memoria.

8 Trato de memorizar todo lo que estudio.

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo

que estudiar.

11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados.

I1. .COMO HACE USTED SUS TAREAS? SIEMPRE | NUNCA
12 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro.

13 Las palabras que no entiendo, las escribo como esta en
el libro sin averiguar su significado.

14 Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del tema.

15 En mi casa me falta tiempo para terminar mis tareas,
las completo en el colegio preguntando a mis amigos.
16 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

94

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



[

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

17 Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas
por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.

18 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

19 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
mucha colera y ya no la hago.
I11. ;.COMO PREPARA SUS EXAMENES? SIEMPRE | NUNCA

20 Espero que se fije fecha de un examen o0 paso para
ponerme a estudiar

21 Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me
pongo a revisar mis apuntes

22 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

23 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema

24 Confio en que mi compafiero me "sople" alguna
respuesta en el momento del examen

25 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos
temas gque supongo que el profesor preguntara

26 Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido
con el estudio de todo el tema

27 Durante el examen se me confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado.
V. (COMO ESCUCHA LAS CLASES? SIEMPRE | NUNCA

28 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

29 Solo tomo apuntes de las cosas méas importantes

30 Estoy més atento a las bromas de mis compafieros que
a la clase

31 Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

32 Cuando me aburro me pongo a jugar o0 a conversar con
mi amigo(a)

33 Cuando no puede tomar nota de lo que dice el profesor
me aburro y lo dejo todo

34 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
sofiando despierto

35 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las
clases

36 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a
hacer a la salida

37 Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de
clase
V. ¢(QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE | SIEMPRE | NUNCA
ESTUDIO?

38 Requiero de masica sea de la radio o equipo de audio
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(mp3, mp4)

39 Requiero la compafia de la TV

40 Requiero de tranquilidad y silencio

41 Requiero de algun alimento que como mientras estudio

42 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica

43 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome
algun favor

44 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan,
tiempo

45 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
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ANEXO 3 Consistencia interna del ARS y CASM-85

TablaA1l

Alfa de Cronbach del cuestionario adiccion a redes sociales

Alfa de N de
Cronbach elementos
,899 24
ECA1

Confiabilidad por consistencia interna del inventario habitos de estudio utilizando la

ecuacion de Kuder — Richardson

n [o?—
KRy, = ( qu>

n—1 o?
n = ndmero de items
Y. pq =sumatoria de la varianza individual de los items

a2 =es la varianza del puntaje total.

KR — 45 (52.158 — 9.466)
207 45 1 52.158
KRZO = 0.837
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ANEXO 4 Guia de interpretacion del coeficiente de correlacion

Tabla A2

Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion Significado literal

-1 Correlacién negativa perfecta
-0.7a-0.9 Correlacion negativa fuerte
-0.4a-0.6 Correlacion negativa moderada
-0.1a-0.3 Correlacion negativa débil

0 Correlacion cero
0.1a0.3 Correlacion positiva débil
0.4a0.6 Correlacion positiva moderada
0.7a0.9 Correlacion positiva fuerte

1 Correlaciéon positiva perfecta

Nota: Akoglu (2018) Guia del usuario sobre coeficientes de correlacion.
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ANEXO 6 Evidencia fotografica

Figura Al
En el patio central de la institucion educativa

Figura A 2
Estudiantes de la Institucion Educativa

’05 /2023 12:05
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Figura A 3
Entrega de los cuestionarios a los estudiantes

09/05/2023 12:05

0970572023 12:10
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Figura A 4
Estudiantes revisando los cuestionarios

09/05/2023 12:07

09/05/2023 12:10
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ANEXO 7 Solicitud para ejecutar encuesta

aplicar los instrumentos de/nvestigacion.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PEDRO
VILCAPAZA ALARCON

Yo Nely Elida Condori Ccari, egresado de la
Universidad Nacional del Altiplano, identificada con
DNI N° 70139911 con domicilio en el JR los
Milagros de la ciudad de Azangaro, celular:
910088450, email: . ante
usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que, realizando mi trabajo de investigacion titulado
adiccion a redes sociales y habitos de estudio en estudiantes del VII ciclo de esta institucion.
Solicito se me expida el permiso para aplicar los instrumentos de investigacion para la cual
adjunto a la presente los siguientes documentos:

»  Cuestionario de adiccion a redes sociales.
¥ Inventario de habitos de estudio

» Link:

POR LO EXPUESTO:
Pido a usted, sefior director acceder a mi peticion por ser justa y legal.

Azangaro, 24 de abril del 2023

w N AL

\

Nombre: Nely Elida Condori Ccari
DNI N° 70139911
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
so { 65 ANOS AL SERVICIO DE LA EDUCACION
hﬂf'j GLORIOSO COLEGIO NACIONAL
8 “PEDRO VILCAPAZA A.” AZANGARO

neE PRag,

Azangaro. 09 de mayo del 2023

OFICIO N° 008-2021/ME/DREP/UGEL.A/IES-PVA/SUB-D.

SENOR - Dr. Carlos Javier QUIZA MAMANI
Director y Asesor de Tesis

PRESENTE:
ASUNTO : Autoriza la ejecucion de encuesta

REF. : Expediente N° 369.

Es sumamente honroso dirigirme a usted. para extenderle un saludo muy
cordial a nombre de la Institucion Educativa Secundaria Emblematico PEDRO
VILCAPAZA de  Azangaro, visto el  documento en referencia  se
Autoriza la Ejecucion de encuesta titulada “Adiccion a redes sociales y hébitos de estudio™

Aprovecho la oportunidad para reiterarle las consideraciones de mi estima
y deferencia personal.

Atentamente,
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ANEXO 8 Declaracion jurada de autenticidad de tesis

m_

Universidad Nacional L\l Vicerrectorado
| del Altiplano Puno p de Investigacion

Repositorio
Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo NELY ELIDA CONDORI _CCARI )

identificado con DNI__7013 99 11 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
VsicA COMPUTACION & I N FORMATICA

EDUCACION  SECUNDARIA: M ATEMATLCA ,
informo que he elaborado cl/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“« ADICCION A PEDES SOCIALES Y HARITOS DE EsTUDI0 _EN
ESTUDIANTES DE LA fNjTITUCléN EDVcATIVA  SECLN DARIA PeD RO
/ F 3 -
VILCAPAZA ALARCON DE AZAN GARD EN EL ANo 2022, ”

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o enel extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente coOMpromiso

puno__ 15 de =NERC del 2024

e

“Sudein

Rl e
FIRMA (obligatoria) Huella
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AN o L .
EXO 9 Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL

INVESTIGACION EN EL REPOSI

Por el presente documento, Yo  NELY
identificado con DNI F0 139941

TN 2 Y

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especia

- DUCACION  SEC UNDARIA T MATE
informo que he elaborado el/la @ Tesis 0 O

“« ADIcclON A REDES

ESTUDIANTES DE LA
VIcAPAZA ALARCON

para la obtencion de OGrado, @ Titulo Pro

Por medio del presente documento, afirmo y &

derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arri
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos

S0CIALES
INSTITUCLON

DE Azxim‘c ARO

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio

- | Y
| Institucional

DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

MATLCA

CCARI

en mi condicion de egresado de:

TORIO INSTITUCIONAL

CLIDA CONDORI

lidad, O Programa de Maestria o Doctorado

‘ / ’
I SICA, COMPUTALLCN E INFORHATLCA,

Trabajo de Investigacion denominada:

=N EL

HABITOS

L DUCATIVA

AN O

DE

SECUN DAR LA

ESTUDID EN

PEDRC

2022 .

fesional o [J Segunda Especialidad.

arantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que

Autorizo a la Universidad Nacional

del Altiplano de Pun
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional

Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N°
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas

aplique en relacion con sus Repositorios Institu
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel

En consecuencia, la Universidad tendra la posi

mundial.

los contenidos entregados se encuentran
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir qui
reproducir, distribuir, imprimir, buscary enlazar los textos completos, si

ba mencionados, las obras, los contenidos, los
) que seran incluidos en el repositorio

libres de toda contrasena,

& se puedan leer, descargar,
n limitacion alguna.

o a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
30035, sus normas reglamentarias.
de acceso abierto que la Universidad
cionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
derechos patrimoniales de autor

bilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total

o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, rem
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Est

determinen,

extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ inc

necesarios para promover su difusion.

a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera in
luir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

uneracion ni regalia alguna a
ado de la Republica del Pertt
definida, pudiendo crear y/o

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Rcconocimiento-NoComcrcial»Comparlirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

En seiial de conformidad, suscribo ¢l presente

F

esta licencia, visita: https:xfcrcativccnmnml)j.orﬂ/Iiccnscs/hv-nc»saM.0/

documento.

de

Puno__ 2

%/\L\l\f\ n

IRMA (obligatoria)
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