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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio fue comparar el potencial cariogénico de la
dieta de un programa de alimentacion escolar como factor de riesgo de caries dental en
preescolares de instituciones educativas iniciales del area rural y periurbana - Puno, 2023.
Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, observacional en la cual la
poblacion fue considerada por 206 preescolares de nivel inicial del &rea rural y
periurbana. La evaluacion de la caries fue registrada bajo parametros del indice ceo-d y
el potencial cariogénico fue evaluado segun Lipari. Dicha informacion recopilada fue
determinada utilizando el software estadistico SPSS version 25, se registraron los datos
en el programa Excel y la hipotesis fue establecida por el chi-cuadrado. Se us6 también
una prueba estadistica de Odds Ratio (OR) de modo que ambas variables fueron
comparadas y para contrastar las variables intervinientes se recurrié a la prueba U de
Mann-Whitney Resultados: Existe un efecto causal entre el potencial cariogénico de la
dieta y el nivel de caries dental, el 78% del total de preescolares de la zona periurbana
presentaron un potencial cariogénico alto, mientras que en la zona rural el 51.7% tuvieron
un potencial cariogénico alto, siendo los del sexo masculino los mas representativos en
ambas zonas. En cuanto al riesgo de caries dental, el 88% del total de preescolares de la
zona rural tuvieron un nivel muy alto y en la zona periurbana, el 80.9%, siendo los
preescolares de 4 y 5 afios los mas representativos en ambas zonas. Conclusion: El
potencial cariogénico diario es un factor de riesgo de la caries dental en la zona rural y
periurbana, donde el potencial cariogénico es mayor en la zona rural y el riesgo de caries
es mayor en la zona periurbana.

Palabras clave: Caries, ceo-d, Dieta cariogénica, Factor de riesgo.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the cariogenic potential of the
diet in a school feeding program as a risk factor for dental caries in preschoolers from
early educational institutions in the rural and peri-urban areas of Puno, 2023. Materials
and Methods: A quantitative, observational approach was employed, with a population of
206 preschoolers from early education levels in rural and peri-urban areas. Caries
assessment was recorded based on the dmft index, and cariogenic potential was evaluated
according to Lipari's criteria. The collected information was analyzed using SPSS version
25 statistical software, with data recorded in Excel. Hypotheses were tested using the chi-
square test. Additionally, an Odds Ratio (OR) statistical test was used to compare both
variables, and the Mann-Whitney U test was employed to contrast intervening variables.
Results: A causal relationship was found between the cariogenic potential of the diet and
the level of dental caries. In the peri-urban area, 78% of preschoolers had a high
cariogenic potential, while in the rural area, 51.7% had a high cariogenic potential, with
males being the most representative in both areas. Regarding the risk of dental caries,
88% of preschoolers in the rural area had a very high level, and in the peri-urban area,
80.9% had a very high level, with 4- and 5-year-olds being the most representative in both
areas. Conclusion: Daily cariogenic potential is a risk factor for dental caries in both rural
and peri-urban areas. The cariogenic potential is higher in the rural area, while the risk of
caries is higher in the peri-urban area.

Keywords: Caries, dmft, Cariogenic Diet, Risk Factor.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La caries dental, de acuerdo con la Organizacién Mundial de Salud (OMS), es un
fendmeno con multiples factores que influyen en su origen iniciando en la etapa post
eruptiva, las piezas dentarias se vuelven mas propensas al reblandecimiento dentinario
dando lugar a la desmineralizacidn, creando una superficie cdncava que avanza de manera
progresiva si no es atendida oportunamente, afectando la calidad de vida de cada persona,
ocasionando la pérdida total de la corona dental, formacién de abscesos dentoalveolares,
infecciones como celulitis facial odontogénica, angina de Ludwig, entre otros.(1)
Actualmente esta patologia es definida como un desequilibrio entre diversos
microorganismos acidogénicos y el organismo huésped, ocasionado por una dieta
compuesta de niveles altos de azlcar y carbohidratos fermentables que producen acidos
al contacto con las bacterias presentes en el biofilm bucal y desmineralizan la superficie
dental, sobre todo en la Caries de Infancia Temprana (CIT).(2) La prevalencia e
incidencia que afecta a las comunidades infantiles mundialmente se encuentran en su
mayoria en paises del occidente, el 90% de escolares y preescolares peruanos padecen
este tipo de lesiones, en nifios de edad preescolar la CIT es la enfermedad crénica mas
prevalente, iniciando como manchas blanquecinas en el esmalte adyacentes a la encia
marginal.(3)

En el afio 2021, se evidenci6 un incremento del 31,7% en la tasa de incidencia de
caries infantil, en contraste con los casos informados en 2020. De este total, el 36,5%
correspondié a las comunidades urbanas, mientras que el 63,5% afectd a la poblacion

rural.(4)

18
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Como sostiene Alcivar en el afio 2019 la dieta es obtenida desde la deglucién de
los alimentos que tienen contacto con las piezas dentales, la biopelicula bacteriana y los
tejidos adyacentes con el objetivo de absorber compuestos nutritivos necesarios para el
crecimiento, desarrollo fisico y cognitivo de una persona. (5)Estos alimentos son
clasificados como cariogénicos y cariostaticos los cuales presentan caracteristicas que
influyen en el proceso carioso y composiciones que las agravan como productos
procesados altos en azUcar.

Guarnieri en el afio 2019, determind que més del 50% de preescolares ingieren
alimentos con alto potencial cariogénico, encontrando que los mismos presentaban caries
de infancia temprana con altos niveles de riesgo, vinculando de esta manera ambas
variables, dando conformidad a anteriores estudios, que detectaron la presencia de
productos procesados con bajo valor nutricional y con alto contenido de azUcar. Este tipo
de dieta, limita que se contrarreste la formacion de caries y colaboran con el desarrollo
de la misma. La OMS subraya la importancia de la prevencion desde la infancia como la
mejor estrategia para combatir la caries dental. Estos habitos alimenticios estan
influenciados por factores psicolégicos, biolégicos, econdmicos, culturales y
sociales.(3,5,6)

De tal manera esta patologia es ya considerada un desafio de salud a nivel
comunitario de gran relevancia que necesita tal importancia de tener un estudio continuo
y necesario para comprender las causas y definir los elementos que intervienen. Radica
aqui la significancia de este estudio puesto que el compromiso no es solo del odontélogo
sino también de diferentes profesionales como nutricionistas, pediatras, meédicos
generales, entre otros pertenecientes al circulo social del menor como sus mismos padres,
tutores, maestros y cuidadores. Los alimentos ofrecidos por programas alimentarios

escolares como el Programa Nacional Alimentario Escolar Qali Warma (PNAEQW)
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juega otro rol importante por ser la dieta un factor de caries dental en la zona rural y
urbana de la region.

De este modo se compard el potencial cariogénico de la dieta de un programa de
alimentacion escolar como factor de riesgo de la caries dental en preescolares de
instituciones educativas iniciales, ubicadas en &reas rurales y periurbanas en Puno,

durante el afio 2023.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La caries surge debido a un desequilibrio ecolégico en el biofilm de origen
determinado por maltiples factores.(7)El Ministerio de Salud (MINSA) indica que el 95%
de adultos y el 85% de nifios de nacionalidad peruana sufren de esta enfermedad. Esta
situacion es atribuida a factores como falta de higiene dental, una alimentacién
inapropiada centrada en el consumo de hidratos de carbono.(8)

En el afio 2012, se lanzd el “PNAEQW?, dicho programa provee en cada afo
académico alimentos altos en valor nutricional para toda la comunidad infantil peruana
que lo requiera. Este programa tiene como objetivo fundamental ofrecer productos
alimentarios de alta calidad a los estudiantes de instituciones pablicas.(9)

Segun estas descripciones, la caries dental representa una afeccion bucal
afectando a la comunidad infantil en grandes nimeros, durante un periodo considerable,
y progresa rapidamente si no se aborda desde sus causas subyacentes, describiéndola

como un desafio significativo para la salud publica.

El programa Qali Warma desde su funcionamiento no registra participacion de un
cirujano dentista para orientar acerca de los azucares distribuidos a los preescolares y la
repercusion que esta ocasiona a nivel oral, existen antecedentes locales que concluyen la

estrecha relacion entre estas variables sin embargo existe antecedentes nacionales que
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niegan esta relacion, asi mismo se encuentran teorias divididas entre el area geografica
ya sean en zona rural y zona urbana. En el afio 2019 se realizaron investigaciones
relacionados a la prevalecia de caries dental y este programa alimenticio en la cual se
encontro relacion significativa y recomendaron la orientacion dirigida por el programa
nacional escolar y las instituciones acerca de los riesgos de los alimentos altos en azucar

y sugirieron incorporar al programa un profesional de la Odontologia.

Por esta razon, el presente estudio comparo el potencial cariogénico de la dieta de
un programa de alimentacion escolar como factor de riesgo de la caries dental en
preescolares de instituciones educativas iniciales, ubicadas en areas rurales y periurbanas

en Puno, durante el afio 2023.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢El potencial cariogénico de la dieta de un programa de alimentacion
escolar es un factor de riesgo para la caries dental en preescolares de instituciones

educativas iniciales en el area rural y periurbano en Puno en el afio 2023?

1.2.2. Justificacion de la investigacion

Se proporciond datos al campo de la salud acerca del potencial cariogénico
de la dieta de un programa de alimentacion escolar como factor de riesgo de la
caries dental en preescolares de instituciones educativas iniciales, ubicadas en
areas rurales y periurbanas en Puno, durante el afio 2023. Aunque existen
antecedentes locales que establecen la relacion entre la caries y los alimentos
distribuidos, no hay referencias respecto a diferentes variables intervinientes para

el desarrollo caries, como la frecuencia del cepillado, creando discrepancias entre
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las referencias nacionales e internacionales, considerando aspectos como la
ubicacion geografica, la cual tampoco fue considerada en estas investigaciones.
Por esta razén, se planteé un estudio con aspectos a considerar para validar esta
teoria. Es fundamental destacar que la caries es de origen multifactorial y se define
debido a la recurrencia de consumir hidratos de carbono en fermentacion, lo que
provoca un cambio en el microbiota oral y desencadena el proceso de
acidificacion, generando un impacto significativo en la comunidad infantil. De
esta manera se evalud el vinculo entre estos factores considerando la zona

geogréfica.

La importancia tedrica de esta investigacion es vital por la controversia
entre los antecedentes, segun diferentes factores que considera cada autor, en este
caso la zona geogréafica y la evaluacion desde un nuevo punto de partida fue

considerada relevante para futuras investigaciones.

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipétesis General

El potencial cariogénico de la dieta de un programa de alimentacion
escolar es un factor de riesgo para la caries dental en preescolares de instituciones

educativas iniciales del &rea rural y periurbana - Puno, 2023.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo General:

Comparar el potencial cariogénico de la dieta de un programa de
alimentacién escolar como factor de riesgo de caries dental en preescolares de

instituciones educativas iniciales del area rural y periurbana - Puno, 2023.
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1.4.2. Objetivos Especificos:

1. Evaluar el potencial cariogénico de la dieta de un programa de
alimentacion escolar en preescolares de instituciones educativas iniciales

del area rural y periurbana en Puno,2023.

2. Evaluar el riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un
programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del

area rural y periurbana en Puno,2023.

3. Valorar el riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un
programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del

area rural y periurbano segun el grado de higiene en Puno,2023.

4. Valorar el riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un
programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del

area rural y periurbano segun la frecuencia del cepillado en Puno,2023.

5. Valorar el riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un
programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del

area rural y periurbano segun el potencial de hidrogeno en Puno,2023.

6. Determinar la probabilidad de riesgo de caries dental del potencial
cariogénico de la dieta de un programa de alimentacion escolar en
preescolares de instituciones educativas iniciales del area rural y

periurbana segun la zona en Puno,2023.

7. Determinar la probabilidad de riesgo de caries dental del potencial

cariogénico de la dieta de un programa de alimentacion escolar en
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preescolares de instituciones educativas iniciales del &rea rural y

periurbano segun la lonchera en Puno, 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Espinoza et al. (2022). Evaluaron acerca de la capacidad cariogénica de
los alimentos incluidos en las loncheras de nifios de edad preescolar que asisten a
al centro educativo inicial Dalton en Santo Domingo- Ecuador, examinando el
impacto que este ocasiona en la salud bucal. Esta investigacion es de naturaleza
descriptiva, se llevd a cabo una muestra de 50 preescolares y fueron evaluando de
manera independiente la capacidad cariogénica de los alimentos a través de un
cuestionario como instrumento recolector. La hipdtesis se evaluo seguin el Chi-
cuadrado. Los resultados indicaron un grado de potencial cariogénico del 55%
representando cualitativamente un nivel moderado, lo que los llevo a la conclusion
de que los estudiantes de dicha institucion consumen alimentos con un moderado

contenido de azucares en sus refrigerios escolares.(10)

Cantor et al. (2021). Midieron el grado de caries dental y la capacidad
cariogénica de los alimentos vinculado a la ingesta de sacarosa en infantes de edad
preescolar en dos jardines de distintas poblaciones de Karad- Filipinas durante los
tres primeros meses del afio 2018, 62 nifios constituyeron la muestra de la
investigacion, quienes fueron sometidos a una evaluacion clinica odontol6gica
medida por el indice ceo-d y un cuestionario destinado a la evaluacion de los
apoderados. Encontraron como resultado que 96,77%% de la muestra presentaron

caries asociado a los alimentos azucarados que son consumidos por los nifios
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indicando un riesgo moderado. Concluyeron que el consumo de azucares fuera del
horario de las comidas principales esta intimamente relacionado a la incidencia de

caries temprana.(11)

Guarnieri C. (2019). Examind la frecuencia de caries y la correlacion
entre la capacidad de producir caries de los alimentos en cunas en Argentina —
Santa Cruz. Esta investigacion descriptiva considerd 60 nifios menores de 6 afios,
evaluados a través de una historia clinica odontoldgica regido por el indice de
caries ceo-d y encuestas a cada apoderado. Encontrando un resultado grupal de
5.40 en relacion a la afectacion de caries, y que mas del 50% de los infantes toman
bebidas azucaradas y dulces. La conclusion del estudio sefialé que la CIT esta
vinculada al potencial cariogénico de los alimentos consumidos por los

preescolares.(3)

2.1.2. Antecedentes nacionales

Gutiérrez et al. (2022). Instauraron la cantidad de azucar en los refrigerios
escolares, asi como también los indices de caries en nifios de edad preescolar
pertenecientes al jardin Pachacutec N° 105 en Cajamarca- Peru. Es un estudio
aplicativo en el cual incluyeron 90 preescolares por conveniencia. Utilizaron un
registro de evaluacion odontoldgica segun el indice ceo-d, mientras que para la
cuantificacion de los niveles de sacarosa se determind utilizando una ficha
cuantificadora de la capacidad cariogenica. Midieron la hipétesis segin la T de
Student, procesaron la informacion a través del programa SPSS. De esta manera
encontraron que el 98% de la muestra presentd un indicador medio de caries,
concluyendo que la relacion es directa respecto a la ingesta de azucares en

cantidades excesivas y el nivel de caries.(12)
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Vésquez R. (2021). Determind el vinculo entre el riesgo cariogénico de
los alimentos en el refrigerio escolar y los procesos cariosos que padecen nifios en
edad preescolar en el jardin Hiraoka Torres en Lima- Per(. Este estudio de
naturaleza observacional, tuvo una muestra de 125 nifios. Los datos fueron
recopilados por fichas establecidas con el indice ceo-d y fichas establecidas segin
Lipari. Esta informacion fue analizada por el investigador con el programa SPSS,
encontrando que el 49,6% de los preescolares consumian alimentos
moderadamente cariogénicos, y el 25% presentaba caries dental de grado alto. La
investigacion concluyo refiriendo que no existe una relacién entre la caries y el

riesgo cariogénico de los alimentos presentes en los refrigerios escolares.(13)

Marroquin M. (2020). Examind el vinculo entre la merienda de
preescolares y el nivel de caries en nifios de la cuna Angelitos en Comas - Perd.
Este estudio adoptd un enfoque relacional y considero una muestra de 109 nifios.
Empleo fichas de recoleccidn regidas por el indice ceo-d y un cuestionario para la
dieta alimenticia y su capacidad cariogénica. Utiliz6 la prueba de Kolmogérov
para evaluar la hipoétesis. Los resultados indicaron que el 74% de la muestra no
consumia productos a base de masa azucarada, el 53,2% ingeria bebidas
azucaradas mas de una vez durante el dia y el 66% presentaba moderado riesgo
de caries segun el valor potencial Baremo. La conclusién del estudio fue que no

se evidencia una relacion entre sus variables.(14)

Aguirre et al. (2020). Verificaron la correlacion de los productos
presentes en el refrigerio escolar entre la presencia de caries en la poblacién
infantil del jardin Excelenti en Huancayo- Per(. Este estudio de caracter
correlacional, considero en su muestra 77 preescolares. Para medir el grado de

caries, utilizaron el indice CPOD para dientes deciduos y una escala de medicion
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de la capacidad cariogénica de los alimentos. Aplicaron Spearman para la
hipétesis y dieron como resultado que el 57% de los preescolares registraron un
indice de caries muy alto. La conclusion determindé que hay una estrecha

correlacion en el desarrollo de caries en y los alimentos del refrigerio escolar.(15)

Verastegui G. (2020). Examino la asociacion del potencial de producir
caries en los alimentos de las loncheras y el grado de caries en nifios del jardin
Pequefio Sol en Tacna- Perd. Esta investigacion descriptiva consideré 108
infantes. Para recopilar datos utiliz6 como instrumento una ficha clinica
estomatoldgica validada por la (OMS) y estim6 el grado de azucar de las
loncheras. Aplicd la prueba de Spearman y el software SPSS para evaluar la
informacion recolectada. Observo que el 99% de los preescolares consumen
productos cariogénicos mas de 3 veces, y el 71% de los preescolares presentaban
caries de grado 2. Concluyendo una asociacion estrecha entre el los alimentos

azucarados y el nivel de caries.(16)

Benique Y. (2019). Cusco. Analizo la conexion entre meriendas escolares
y la probabilidad de desarrollar caries en la poblacion infantil del jardin Santiago
en Cusco- Pert durante el 2018. Este estudio descriptivo consideré 181
preescolares. La recopilacion de datos para el nivel de caries fue medida bajo el
indice CPOD para dientes deciduos, mientras la capacidad cariogénica de los
refrigerios la escala de Lipari. Procesé mediante el programa SPSS la informacién
obtenida, y las pruebas estadisticos tau ¢ de Kendall y Chi- Cuadrado. Indicé como
resultado que el 61% del total presentaban un bajo riesgo de caries, mientras que
el 56% mostraban un nivel alto. De esa manera el investigador dedujo que no hay
conexion del nivel de caries y la capacidad cariogénica de las meriendas

escolares.(17)
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Fernandez L. (2019). Examind la correlacion entre la ingesta de comida
azucarada ofrecidos por el Qali Warma, la lonchera diaria y la severidad de caries
en estudiantes del jardin Félix Rivas en Arequipa — Per(. Este estudio de enfoque
observacional descriptivo contd con una muestra de 40 infantes que fueron
evaluados estomatol6gicamente con una ficha establecida con el indice ceo-d, la
capacidad cariogénica de los alimentos fueron evaluados segun el tipo de azicar
que estos contenian. Recopild los datos utilizando IBM SPSS version 20. Los
resultados describieron; el 52,6% vy el 54,5% de la muestra ingerian alimentos
cariogénicos sélidos y liquidos, respectivamente y presentaban un grado alto de
caries. Indicando finalmente que el alimento azucarado mas consumido es el

cariogénico sélido y esta asociado caries de alta severidad.(7)

Alejos M. (2019). Chimbote -Perd. Determing los productos de la lonchera
y la asocid a la magnitud de caries dental que representaban preescolares en el
centro de nivel inicial David Dasso en la costa y el centro educativo de nivel inicial
Enrico Capelletti en la sierra. Es una investigacion relacional considerd 114 nifios
como muestra los cuales fueron evaluados intraoralmente con el indice ceo-d,
encontrando como resultado que el nivel mas representativo fue el severo segin
el indice ceo-d con el 54,10% y 75,38 % de ambas instituciones que llevaron
lonchera escolar cariogénica sin embargo el 65% de la muestra que presentaban
un indice bajo de la misma manera presentaban loncheras cariogénicas. Concluy6
de esta manera que no se evidencia un vinculo entre los productos de las loncheras

y la magnitud de caries que presentaban.(18)
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2.1.3. Antecedentes locales

Saravia et al. (2020). Analizaron los niveles de caries infantil mediante el
sistema ICDAS Il y examinaron el vinculo de los habitos de consumo de alimentos
y una higiene bucal controlada en nifios de edad preescolar en Puno- Perd. Este
estudio de naturaleza observacional conté con una muestra de 130 preescolares,
quienes participaron en una evaluacion estomatolégica a través de una
odontograma establecido por el sistema ICDAS Il y evaluaron el grado
cariogénico de los alimentos segun lo establecido por Lipari. Segun los datos que
encontraron, mencionaron que el grado cariogénico de alimentos ingeridos era del
58% y que los nifios de edad preescolar con CIT ingerian alimentos con un grado
cariogénico alto, siendo el 59% del total. La conclusién hallada fue que se
evidencia una estrecha relacién entre los productos consumidos por los

preescolares y la presencia de caries.(19)

Argote B. (2019). Establecio un vinculo entre el grado de caries presente
y los productos alimenticios proporcionados por el Qali Warma en escolares de
escuelas privadas como nacionales en Puno- Per(. Este estudio descriptivo,
considerd 104 estudiantes, que fueron evaluados estomatologicamente mediante
el sistema ICDAS II, el grado cariogénico de los productos alimenticios fue
descrito en un registro del consumo diario de los alimentos. Hallando que las
escuelas nacionales presentaron un 40% de caras de la superficie dental con caries,
a diferencia de la privada que mostraba apenas un 25%. La conclusion que hallo
fue que se evidencia el vinculo entre la magnitud de caries y la capacidad

cariogénica de los productos alimenticios brindados.(9)
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Miranda M. (2018). Sefialo la asociacion del grado de caries dental y la
capacidad cariogénica que tienen los productos del Qali Warma en escolares de
nivel primaria en la escuela de Puno Miguel Grau. Esta investigacion de indole
observacional descriptiva, incluy6 una muestra de 118 escolares. Para recopilar la
informacion utilizé una ficha clinica de evaluacion estomatolégica basada en el
sistema ICDAS I, y determind la capacidad cariogénica de los alimentos a través
Lipari. Analiz6 la hipétesis con las pruebas Chi-cuadrado y de Pearson. Encontro
como resultado un nivel cariogénico bajo de los productos alimenticios brindados
daba como resultados escolares con 74.9% de magnitud alta de caries, diferente
del nivel cariogénico alto y moderado, que mostraban la totalidad de la muestra
respecto a la magnitud de caries. La conclusion fue que la magnitud de caries esta

vinculado a la capacidad cariogénica de los productos brindados.(2)

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Caries dental

2.2.1.1. Definicion:

Es una disbiosis resultante entre el desequilibrio entre la
propagacion entre diversos microorganismos acidogénicos y el organismo
huésped, Esta anomalia tiene su origen en diversos factores, como una
dieta de alimentos inapropiados con altos niveles de azlcar, una higiene
oral deficiente, consumo de antibioticos especificos, alteraciones del pH

salival y presencia de inmunodeficiencias.(18,20)

La OMS refiere dicha enfermedad de gran impacto odontoldgico,

representa una problematica de salud a nivel comunitario que enferma a
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todo individuo sin discriminar sexo o raza, principalmente a los de nivel

socioeconomico bajo.(21)

Afecta en este sentido inicialmente al esmalte dentario
estructuralmente de ser solida a ser matriz de cristales compuesto por
prétidos, lipidos, agua y una proporcion del 10 al 15% de esmalte inicial,
penetrando en casos mas agresivos a la dentina y pulpa. Siendo este el
resultado del proceso metabolico de los hidratos de carbono por bacterias
del biofilm dental, con el transcurso del tiempo el proceso de fermentacion
provoca la formacion de cavidades, canales e irregularidades que permiten

el paso de sustancias acidas, minerales, fluoruros, etc.(3)

Si no es tratada de manera adecuada y oportuna esta enfermedad
puede determinar la perdida de dientes permanentes y deciduos, formar
abscesos dentales donde ya hay afeccion pulpar y puede comprometer
parte de los maxilares y en casos donde compromete tejidos circundantes
como periodontitis y en casos mas graves como flemones y celulitis
ocasionando deterioro funcional y estético alterando la calidad de vida del

individuo. (3,18)

Segun Black para el tratamiento de caries dental es obligatorio
retirar la estructura dental dafiada e infectada para restaurar la funcion

dental.(22)

2.2.1.2. Estructura del diente:

Esmalte: Esta estructura superficial actia de manera dindmica por
el proceso activo de desmineralizacién y remineralizacion. La caries dental

inicia con el debilitamiento del esmalte o cuando los &cidos debilitan el pH
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del esmalte considerado en 5.2 o con la presencia de una fisura, grieta o un
resquebrajamiento. Las lesiones mas frecuentes en el esmalte se observan
en dientes temporarios por tener un pH con menos resistencia a un pH mas

alto. (3)

El esmalte en dientes deciduos es méas blanquecino a comparacion
de los dientes permanentes, el grosor de este y de la dentina es mas delgado
en los dientes temporales haciéndolo mas susceptible a padecer una caries

activa y progresiva.(1)

Tipos de esmalte:

Esmalte maduro: (95,5%) de materia inorganica, (0,5%) de materia

organico y 4 % agua.

Esmalte inmaduro: 15% inorganica, 20% organica y 65% de agua.
Los medios de propagacion de esta estructura inmadura son mas extensos
que las vias del maduro, haciendo mas vulnerables a la caries dental a los
dientes recién erupcionados. Los dientes temporarios erupcionan con 1 afio
de mineralizacion previa a la erupcion haciendo de este un problema mas

significativo.(9)

e Cemento: Localizado a nivel radicular manteniendo relacién con

el hueso adyacente.

e Dentina: Tejido elastico que actia como soporte y evita fracturas

en la estructura dental.

e Pulpa dentaria: Tejido ricamente inervado e irrigado que
proporciona alta sensibilidad ante un estimulo externo y
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proporciona nutrientes a la pieza dentaria, esta localizado dentro de

la camara pulpar.(17)

e El tamafio de la cAmara pulpar en la zona coronaria es mas amplio
en dientes temporales a comparacion de los permanentes, los
cuernos pulpares de la misma manera se encuentran mas cerca de
la superficie del diente sobre todo el cuerno mesiovestibular por es

el mas prominente.(1)

2.2.1.3. Epidemiologia:

De acuerdo con el MINSA, el 90% de escolares y preescolares
sufren de caries dental, segun la informacion recopilada en un estudio que
abarco todo el territorio peruano, concluy6 que la caries representa un
problema salubre comunitario general. De este modo el MINSA ha

implementado estrategias preventivas como la fluorizacion de la sal. (23)

2.2.1.4. Etiologia:

La teoria de la triada ecoldgica de Keyes (1969) establecio que la
etiologia de la caries dental estad determinada por tres agentes (huésped,
microorganismos Yy dieta).(18) En el esquema tetrafactorial de Newbrun,
se incorpora un factor adicional (tiempo) donde se establece que la falta de
cualquiera de estos elementos resultaria en la ausencia de caries.(3,18,24)
Echevarria y Priotto, en 1990, sugieren un esquema pentafactorial donde

adiciona al agente "edad" al esquema tetrafactorial.(22)

Estos factores etioldgicos no son los primeros causantes, sino que

también hay factores modulares como: salud, nivel de educacion, nivel
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socioecondmico, fluor, historial de caries dental y grupo epidemioldgico

los cuales actan de manera positiva y negativa. (22)

De acuerdo a esta teoria multifactorial basada en las interrelaciones
principales de cada uno de estos factores se destaca que el consumo de
azGcar emerge como el factor principal que dirige al microbiota

supragingival a la disbiosis.(2)

En cuanto a los microorganismos, la caries es ocasionadas por
acidos generados por bacterias, principalmente el Streptococcus Mutans
(SM) y Lactobacilos que se agrupan en la placa dental debido al excesivo
consumo de alimentos propensos a causar caries, como bebidas
azucaradas, dulces, pastas, entre otros, asi como por la falta de higiene

dental.(25)

El SM desempefia un papel fundamental a nivel bucal al producir
glucanos solubles tanto como insolubles a partir de la ingesta de azucares
principalmente la sacarosa mediante enzimas glucosiltransferasas. Esto
resulta en una pelicula fina que se adhiere al tejido dental ocasionando la
destruccion del mismo. (26) Debido a su fuerte afinidad con la placa
dental, esta bacteria provoca una desorganizacion mecéanica en la placa
durante un periodo de tiempo especifico, acelerando asi la
desmineralizacion de los tejidos. Al mismo tiempo, impide la
mineralizacion temprana y la acumulacion de calculos debido a su unién

con el calcio, fosfato y otros minerales.(20,27)

Apoyando a la hipétesis de placa no especifica, algunos estudios
afirman encontrar otras bacterias en el biofilm, los cuales general un pH
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bajo, mientras otras bacterias minimizan el efecto nocivo del acido lactico
utilizdndolo como medio nutritivo y evolucionando en acidos mas débiles,

formando alcali. (13)

Recientemente segun cultivos clasicos encontraron una asociacion
entre caries dental y un grupo de bacterias con capacidad acidogénica que
pueden sobrevivir en ese medio, entre estas Actinomyces Yy
Propionibacterium, Bifidobacterium y Scardovia Wiggsiae como parte de

la hipotesis ecoldgica de la placa.(13)

Bacterias intervinientes para el desarrollo caries dental:

e Streptococcus mutans: Producen grandes cantidades de acidos en
bajos niveles de pH y de polisacaridos que forman la placa dental.

(S. mutans, S. sobrinus, S sanguis).(9)

e Lactobacilus: Productoras de acido asociados al consumo de
carbohidratos y participan activamente en lesiones establecidas. (L

casei, L. fermentum, L plantarum, L. oris)

e Actinomyces: Asociado a lesiones dentales radiculares (A. israelis,

A. naslundii). (25)

Caracteristicas del SM:

e Acidogenicidad: Produccién de &cidos desde el proceso de

fermentacion de azucares.

e Aciduricidad: Produccion de cidos a partir del descenso de pH.

e Acidofilicidad: Resistencia al &cido por bombas de protones.
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Sintesis de glucanos y fructanos: Estos glucanos son encargados

de la capacidad de adherencia.

Sintesis de polisacaridos intracelulares: EI glucégeno actia como
fuente de alimentos en ausencia de azucares, de esta manera

prolonga periodos de acidogenicidad.

Produccion de dextranasas: Reserva de energia.(28)

Otras causas de caries dental:

Mala educacion de higiene dental o desconocimiento de este

Predisposicion genética

Estrés

Uso de medicamentos que disminuyen el flujo salival

Uso de medicamentos anticolinérgicos

Tratamientos con radioterapia

Personas con alteraciones en la glandula tiroides (3)

2.2.1.5. Fases del desarrollo de la caries dental:

Primera Fase: Desequilibrio de iones durante el proceso de

mineralizacion y remineralizacion.

Segunda Fase: Degradacion de proteinas.

Tercera Fase: Invasion bacteriana: Los microorganismos que

realizan el metabolismo de azucares a acidos y los que sintetizan
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acidos (acidogénicos y aciduricos) que actian en el biofilm
formando carbohidratos en zonas intracelulares y extracelulares

evidenciandose como cavidades en la superficie dental.(3)

2.2.1.6. Agentes etioldgicos:

Morfologia dental: Surcos profundos, fosas y fisuras, zonas
interproximales, piezas con posiciones inusuales, restauraciones
inadecuadas, entre otros son algunas caracteristicas de las piezas dentales
deciduas que colaboran al cumulo de placa y por consiguiente la

agrupacion de biofilm que contribuye a la desmineralizacion dental.(29)

Algunas caracteristicas relevantes propias del diente ademas de la
anatomia dental son proclividad (incidencia de desarrollar caries dental) y

permeabilidad adamantina.(7)

Saliva: Es un liquido glutinoso que contiene cristales de calcio, fosfato,
fldor, glicoproteinas e inmunoglobulinas; la Ig A, previene la adherencia
de ciertos tipos de cepas bacterianas, presenta un pH neutro de 6.7 a 7.5,
esta secrecidn oscila entre 500 y 700 ml por dia, en un nifio de edad escolar
la produccion es de 8 ml de saliva cada 5 minutos y 1000 a 1500 ml por
dia. El sistema nervioso autébnomo controla la secrecion de este fluido,
donde en reposo la secrecion de glandulas sublinguales y submandibulares
es de 0.25 ml y 0.35 ml respectivamente. EI volumen de la saliva
disminuye por la noche y aumenta antes, durante y después de cada
comida, brinda proteccion a los tejidos dentales con su funcion contra las

bacterias, buffer y estimula la remineralizacion de los dientes.(3,20,29)
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El tiempo que la saliva necesita para neutralizar los &cidos varia de
persona a persona, si una persona presenta una biopelicula gruesa por una
higiene oral inadecuada necesitard al menos 2 horas para que el efecto
buffer actle y si en menos de ese tiempo esta persona ingiere nuevamente
algin alimento, la acidificacion no cesard y terminara en

desmineralizacion de la superficie dental.(22)

Se encontrd la presencia de glébulos proteicos en la saliva, con
caracteristicas similares a las de la caseina en la leche, donde la placa
dental recién formada contiene estos globulos polares identificados como
SMG (micelle like globules) cuya funcion consiste en lubricar los dientes
para disminuir la friccion entre ellos y la mucosa adyacente y mantiene

niveles altos de calcio que protegen el esmalte.(26)

Microorganismos cariogénicos: Constituye uno de los factores
importantes de las lesiones cariosas desde el inicio hasta su desarrollo,
induciendo la desmineralizacion en los tejidos dentarios, la actividad se
intensifica en situaciones deficientes de limpieza dental que no se realizan
de manera frecuente y una elevada dieta de comida azucarada. EI SM es
un amenazante, debido a su capacidad de adherirse si no se remueve y
reproducirse, facilitada por carbohidratos que le proporciona esta
caracteristica permitiendo generar acidos y polisacaridos. En ausencia del
cepillado dental en un lapso de 24 horas, este microorganismo reduce el

pH de la saliva a 4.2.(29)

Dieta: El diario dietético de los alimentos es un elemento determinante

que indica un plan nutricional que podria restringir algunos alimentos
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(régimen dietético), su composicion conlleva o no al desarrollo de los
microorganismos hablando especialmente de azUcares y carbohidratos si
no son consumidos en porciones adecuadas. Una dieta basada en alimentos
acidos como limon y toronjas podrian provocar erosion dental la cual

contribuye al desarrollo de lesiones cariosas.(30)

Tiempo: El periodo en que los carbohidratos permanecen en la boca es
importante para que los microbios acidifiquen el pH de la saliva y se de

inicio a la desmineralizacién de la superficie dentaria.(29)

Edad: Principalmente, se noto esta afeccion en individuos de 5 afios hasta
8 afos. La etapa inicial de la infancia abarca desde que nacemos hasta antes
de los 6 afios, durante este periodo existe una conexion entre la nutricion,
el desarrollo y el crecimiento de tejidos musculares, sistema dseo, 6rganos

principales y piezas dentales.(20)

Los dientes temporales exhiben diferencias en su estructura y nivel
de mineralizacion en comparacion con los permanentes. Gladis y Uribe
subrayan la importancia del tiempo de vida como elemento crucial en la
etiologia y patogenia de la caries, proponiendo tres fases de homeostasis e
inmunidad: la primera abarca desde los primeros afios hasta los 25, donde
la homeostasis y la inmunidad aumentan progresivamente; la segunda fase
se extiende hasta los 55 afios, momento en el cual se estabilizan; y la

tercera fase, en la cual las funciones tienden a disminuir.(9)

Higiene bucal: Una adecuada técnica de higiene oral es importante para
poder retirar el biofilm que se acumula en las superficies dentarias, asi
como la utilizacion de sus complementos. Estudios anteriores identificaron
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que la severidad en la magnitud con que se presenta la caries dental, fue
de mayor significancia en nifios de familias precarias concluyendo que la
pobreza y una calidad de vida inadecuada dificultan la adquisicion de un
kit basico de higiene oral y disminuyen el consumo de alimentos

saludables.(31)

Estatus socioecondémico: El nivel econémico alto dispone un acceso de
atencion de salud que prevendra enfermedades generales y bucales a
diferencia de un nivel bajo que no disponen de este tipo de servicios, ya

sea por falta de economia, tiempo o conocimiento.(3)

Otros agentes: Bhaskar refiere que existen otros factores como:
civilizacion y raza (influyentes en cantidad de mineralizacion dental),
herencia (pese a una adecuada higiene oral), composicién quimica del agua
(iones como el fluor, titanio, vanadio, entre otros), sistema inmunitario,
glandulas de secrecion interna (metabolismo del calcio) y enfermedades

sistémicas o estados carenciales. (17)

2.2.1.7. Clasificacion de caries dental:

Nomenclatura Internacional de Enfermedades para el campo

integral de la Estomatologia General.

Clasificacioén de caries dental
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Por tipo de superficies
e  Lesiones de fosas y fisuras
e  Lesiones de superficies lisas

Por superficie anatémica

Por su localizacion pza. Dentaria e  Oclusal
e Incisal
e  Proximal
e  Cervical

e  Simples: 1 superficie
Por el nimero de superficies que abarcan e  Compuestas: 2 superficies

e  Complejas: 3 a mas superficies

) o e  Lesion inicial o primaria
Por el tipo de inicio ) )
e Lesion secundaria

e Activa

1. Mancha blanca

2. Caries de esmalte
3. Caries en dentina sin compromiso pulpar
Por su actividad 4. Caries con compromiso pulpar

e  Detenida

1. Mancha blanca brillante extension
intacta

2. Microcavidad en el esmalte
3. Caries de dentina(15)

e  No cavitarias superficial

e  Moderadas

e  Profundas

Por profundidad

e  Muy profundas, pero no compromete la
pulpa dentaria

e  Muy profundas y comprometen la pulpa

dentaria
) ] e Agudas
Por la velocidad de progresion
e  Cronicas

Fuente: Vasquez R. (13)

Secuencia de ataque de caries en piezas dentales:

La caries dental sigue un patrén secuencial; empezando por los
molares ubicados en la region mandibular, molares ubicados en la region

maxilar y dientes anterosuperiores. Los primeros molares temporales
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situados en la region maxilar exhiben un menor grado de lesion en la
superficie oclusal en comparacién con los segundos molares. Este
fendmeno se atribuye a las diferencias en la morfologia oclusal de cada

diente.(10)

2.2.2. Caries de infancia temprana (CTI)

2.2.2.1. Definicion

La American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) La define
como la presencia de una o varias areas afectadas por caries, ya sea con
cavidades o sin ellas, pérdida debida a un proceso carioso o restauraciones

en la denticion primaria de nifios de hasta 72 meses de edad.(3)

La caries de infancia temprana es detectada cuando el primer diente
temporal esta presente en boca, se trata de una patologia donde intervienen
multiples factores que afectan a los nifios debido a la falta de control sobre
los factores que la provocan, estas lesiones pueden resultar en dafios
parciales. o totales en los dientes deciduos llegando a dejar secuelas
permanentes en los dientes definitivos generando malestar, afectando

negativamente el estilo de vida de los nifios.(3,20)

La caries en dientes deciduos sigue un proceso inicial caracterizado
por una banda de desmineralizacion de color blanquecino en la zona
vestibular de los incisivos superiores, mientras que en los segundos
molares presentan una mancha blanquecina que evoluciona en tonos café
a negro acompafada de una cavidad que puede progresar en la destruccion
parcial a total generando problemas estéticos, funcionales y de

fonacion.(1)
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El origen de la caries durante la infancia temprana es el consumo
de alimentos que contienen sacarosa como carbohidratos fermentables.

(20)

Algunas caracteristicas de la CIT son:

Afecta sobre todo a los nifios en edad preescolar

e Evoluciona progresivamente y de manera violenta

¢ Inicialmente se presentan como manchas opacas

o Afectan superficies bucales y linguales en ambas

arcadas(14)

2.2.2.2. Etiologia

La aparicion de CIT es atribuida a una deficiente higiene bucal e
irregular (13) , principalmente a una alimentacion establecida en azucares
y carbohidratos fermentables, caracterizada en gran medida por ingerir
alimentos descritos como cariogénicos, donde la placa dental con la
microflora se asocia como un sistema dinamico, ecoldgico y

complejo.(18,32)

Este proceso se establece a los habitos conductuales como la
retencion en boca de estos alimentos por periodos largos, la influencia de
elementos como el nivel de educacién de los padres, bajos recursos

econdmicos y acceso a los servicios de salud.(18,32)

El ingreso de microorganismos al organismo propio, como el SM
también es un factor relacionado, la via de transmision de este
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microorganismo se da de manera vertical principalmente de madre a hijo
y horizontal entre nifios y sus cuidadores. El pico més alto se registra entre
los 13 a 24 meses, iniciando como una lesion de “mancha blanca” en forma
semicircular que sigue el contorno del margen gingival de los incisivos

superiores.(3)

Medidas preventivas:

Cepillado dental
e Revisiones dentales periodicas
e Habito de una dieta equilibrada

e Utilizar productos dentales fluorados (pasta dental, agua fluorada)

3
2.2.3. Indice Epidemioldgico de caries
2.2.3.1. indice ceo-d

Introducido por Gruebbel en 1944, es semejante al indice CPOD,
solo que esté indicada para piezas temporales, este enfoque es respaldado
por la OMS, que evalua la enfermedad dental basandose en la experiencia
previa de caries, sirviendo como indicador indirecto de las condiciones en

las que se encuentra una poblacion especifica. (2,13,33)

Este indice se distingue por ser irreversible, lo que implica que, en
un segundo estudio realizado en el futuro, los resultados de los datos
analizados deberian aumentar estadisticamente o al menos mantenerse, ya

que esta enfermedad no se desarrolla de manera descendente. Se aplica
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especificamente a la denticion temporal y abarca la suma de dientes
temporales afectados por caries (c), con extracciones recomendadas (e) y

con obturaciones realizadas (0).(18)

2.2.3.2. Protocolo de evaluacion del indice ceo-d

Niveles de severidad de caries dental.

ceo-d — CPOD:
Muy bajo 00-1,1
Bajo 12-26
Moderado 27-44
Alto 45-6,5
Muy Alto 6,6 y mas

Fuente: MINSA (23)

El indice ceo-d se calcula sumando el nimero de dientes deciduos
obturados, los dientes cariados y aquellos que presentan indicacion de
extraccion, considerando la informacion recopilada de uno o varios sujetos

incluidos en el estudio.(14)

2.2.3.3. Consideraciones:

e Los dientes son considerados erupcionados si una parte de la zona
oclusal o incisal es observada en boca, siendo posible su

evaluacién con sonda dental

e Las piezas supernumerarias no son consideradas(17)

e No se consideran dientes ausentes
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e Restauraciones a través de una corona dental son considerados

como obturados

e Se atribuye un diagnostico mas severo cuando se identifica tanto

una restauracion como una lesién cariosa.

e Los tratamientos con sellantes no son considerados como

restauraciones(14)

2.2.4. Dieta

2.2.4.1. Definicion:

Es descrita como un patron alimenticio basico y regulado que
propone alcanzar una condicion de vida Optima, por este motivo es
fundamental el suministro de nutrientes esenciales al organismo a traves
de una alimentacion adecuada con la finalidad de fortalecer el sistema
inmunologico que defienden al individuo de situaciones perjudiciales que

pueden afectar su desarrollo.(34)

El tipo de alimentacion esta influenciado por el entorno en que las
personas se desenvuelven de manera; cultural, social y econdmico.
Factores como el estado de animo, salud, composicion de alimentos y
conveniencia también desempefian un papel crucial para el entorno
saludable de los nifios. Una dieta adecuada estd compuesta por 3
macronutrientes esenciales; proteinas, grasas y carbohidratos, este Gltimo
es principal portador de energia y se encuentra en diversos alimentos que

disgregan en azUcares, oligosacaridos, polisacaridos y fibra.(29)
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Un déficit nutricional puede provocar un desarrollo inadecuado
dental, producir formacion de procesos infecciosos y ocasionar la pérdida
de los dientes. En la actualidad hay una amplia disponibilidad de productos
alimenticios y bebidas industrializadas y procesadas muy azucaradas,
ademéas de conservantes que acidifican los productos siendo de esta
manera perjudiciales para la salud general y bucal conllevando a lesiones

cariosa, erosiones entre otros.(18)

2.2.4.2. Clasificaciéon de alimentos:

Liquidos:

Las bebidas que los nifios mayormente consumen son jugos,
yogurt, gaseosas, formulas entre otros, los cuales contienen altos niveles
de fructosa, sacarosa y glucosa que son metabolizados por bacterias entre
ellas el SM y lactobacillus spp. productoras de sustancias &cidas que
desmineralizan el tejido dentario aumentando la probabilidad de
desarrollar caries, es por ello que se recomienda la ingesta de agua mineral
y leche sin endulzantes en preescolares al ser méas saludable y nutritivo a

comparacion de estas bebidas. (34,35)

Los productos lacteos son bebidas de alto consumo en la poblacién,
ademas de ser un producto muy nutritivo y esencial en los nifios son
considerados productos cariostaticos, solo si, no son alterados con azlcar
agregada, estos productos son de gran relevancia al ser absorbidos por el
esmalte del diente y actdan como barrera de proteccion ante la
desmineralizacion y por ende a la acides producida por otros
microorganismos responsables de la caries.(29)
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Carbohidratos:

Son biomoléculas formados por C, H y O, encontrados en
alimentos y bebidas saludables, asi como también se encuentran en
productos industrializados como dulces, galletas y bebidas las cuales en su
mayoria son dafiinos causando un desorden en la mineralizacién dental.

(29)

Son considerados como mayor fuente de energia y clasificados
como altamente cariogénicos, contienen niveles de fructosa, galactosa,
glucosa, maltosa, sacarosa y lactosa. EI consumo de una cantidad
considerable agregado a un habito de higiene inadecuado hace propensos

a los individuos de adquirir caries dental.(18)

Algunos productos industrializados y procesados ricos en hidratos
de carbono que no requieren esfuerzo durante la masticacion ni friccion
entre los dientes son colaboradores de la caries dental y favorecen al
cumulo de la biopelicula oral a comparacion de los alimentos de
consistencia dura y sin refinar las cuales colaboran con la autolimpieza de

los dientes. (3)

Azucares:

En 2015, la OMS emitié una recomendacion con el objetivo de
reducir la ingesta de azUcar al menos al 10% del total. Esto se debe a que
el azlcar se considera un factor clave para que una persona desarrolle
caries. Las bacterias presentes en la placa dental utilizan el azicar como
fuente de energia, lo que resulta en la liberacion de acido y, como

consecuencia, la disolucién de la capa de esmalte en los dientes. Alimentos
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que contienen mas del 14% de azlcar poseen un alto potencial

cariogénico.(20)

Los nifios que ingieren minimamente azlcar 3 veces al dia o
superan el consumo de azucares extrinsecos de los intrinsecos(naturales)

presentaban un alto indice de ceo-d.(11,31)

La sacarosa, reconocida como el aztcar mas propenso a provocar
caries, ya que contribuye a la formacion de glucanos, fructanos y
polisacaridos insolubles en la matriz dental. Estos compuestos, a su vez,
facilitan la adhesion de las bacterias a la superficie dental, dando inicio al

proceso de desmineralizacion y a la secrecion de acidos.(32)

Frutas verduras y cereales:

Ademas de contener vitaminas, minerales y protegen el cuerpo, son
considerados como estimuladores mecanicos de saliva el cual ayuda a
reducir el riesgo potencial asociado con los azucares.(11) Algunos
ejemplos son la pera, manzana. zanahorias y algunos cereales que son
considerados alimentos detergentes; por ser ricos en fibra y por su textura

ayudan a retirar la placa dental.(30)

Lacteos, huevos carnes:

Son los alimentos altos en proteina ayudan al crecimiento y
desarrollo, de esta manera los alimentos deben contar con 3 tipos de
fuentes: formadores para el desarrollo fisico y mental (carnes, huevos,

lacteos y derivados), energéticos portadores de caloriasy energia (cereales,
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harinas, grasas, mote, quinua) y protectores que aportan vitaminas y

minerales (frutas y verduras). (17)

2.2.4.3. Elementos que determinan la cariogenicidad de los

alimentos:

Consistencia fisica: alimentos de consistencia pegajosa

e Momento de consumo: alto grado de cariogenicidad si se

realizan entre comidas o durante la noche

e Frecuencia de consumo

e Continuidad de la ingesta de alimentos cariogénicos:

aumenta el potencial cariogénico sucesivamente.

e Mezcla de alimentos

e Composicién nutricional

Capacidad de produccion de saliva estimulada(9)

2.2.5. Potencial Cariogénico

El impacto cariogénico de la dieta esta influenciado por factores que
contribuyen a la enfermedad y factores de proteccion. Los alimentos propensos a
causar caries mayormente tienen una textura blanda y son compuestos por
sacarosa, la cual por ser soluble facilita su propagacion hacia la placa bacteriana
y, por ende, asciende el riesgo de desarrollar caries. De manera contraria,
alimentos como las verduras que son parte del grupo cariostatico estimulan el flujo

salival.(36)
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En la cavidad oral se encuentran bacterias encargadas de metabolizar los
carbohidratos, el potencial cariogénico se determina segun la facilidad y velocidad
con la que llevan a cabo este proceso. Los carbohidratos de estructura mas sencilla
tienden a ser metabolizados con mayor rapidez, siendo de esta manera menos

perjudiciales.(29)

2.2.5.1. Relacion nutricional como elemento de riesgo de la caries:

La evaluacion del consumo alimenticio no se basa unicamente en
el contenido nutricional y energético de los alimentos, sino también del
tipo especifico de alimento. Por lo tanto, los habitos alimenticios
establecidos desde un inicio en el entorno familiar desempefian un papel

importante para determinar la salud del nifio.(21)

Los habitos dietéticos son un factor importante, sobre todo en
aquellos infantes susceptibles a desarrollar caries, puesto que mientras
mayor sea la frecuencia de las comidas, mayor es el riesgo de que los
acidos trabajen, estos son liberados en las superficies dentarias 20 a 40
minutos despues de cada comida y las caries se desarrollan cuando los
tiempos de acidificacion son méas que los tiempos de recuperacion

(remineralizacidn).(3)

2.2.5.2. Clasificacion de alimentos segun el potencial cariogénico:

Alimentos cariogénicos: Producen disminucién del pH a 5,5, incitan el
proceso de caries y la inician al contacto con el biofilm de la boca, tienen

la capacidad de unirse a la superficie dental con mayor facilidad.
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Entre ellos estan alimentos como shacks, harinas dulces, frutas dulces con
afiadidos extras de azucar, caramelos, bebidas azucaradas como gaseosas,
jugos industriales, refrescos, cereales dulces, edulcorantes como el azlcar

comdun, la miel y la mermelada.(9)

Se clasifican en:

Azucares convencionales: Carbohidratos fermentables

e Almidon: Carbohidratos complejos

e Glucosa: Alimentos procesados que afectan mas a la dentina que

al esmalte.(22)

e Alimentos cariostaticos: No actian en el metabolismo de los

microorganismos, no acidifican el medio bucal.

e Entre ellos estan las frutas y verduras, carnes rojas y blancas y sus
derivados, cereales naturales como la quinua, cafilhua y a
quiwicha, productos lacteos sin afiadidos azucarados Yy

legumbres.(36)

e Alimentos anticariogénicos: Previene que la placa dental
reconozca los alimentos propensos a causar caries al ser
consumidos anticipadamente. Son nutritivos, con contenido
elevado de proteinas y minerales. Ademas, contienen una cantidad
moderada de grasas, facilitando el transito de los alimentos de la
boca al eso6fago. Poseen un pH superior a 6.0, aumentando la
capacidad buffer y favorecen el proceso de remineralizacién en

lesiones incipientes. Entre ellos estan productos marinos, frutos
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secos y semillas como nueces y almendras, verduras verdes y

hortalizas, agua fluorada, aceite de oliva y chicles con xilitol.(9)

e Alimentos protectores de caries (alimentos detergentes)

Algunas investigaciones demostraron que después de una comida,
el queso como postre disminuye el nivel de acido de la placa dental, de tal

manera minimiza el riesgo de caries.(30)

e Queso: Alto contenido de calcio y fosforo, algunos quesos como
chédar, suizo, mozarella estimulan el flujo salival, estos minerales
son componentes del tejido dentario evitando la desmineralizacion

del diente.

e Leche de vaca: Fuente de calcio, fosforo y caseina

e Mariscos, brdcoli, higado, son alimentos ricos en hierro; segun

estudios contrarresta el desarrollo de caries dental.

e Alimentos con cereales: Compuestos por integrales

e Cereales: Fuente de fosfato evita inducir la formacién de caries por

carbohidratos

e Grasas: Recubren el diente protegiendo que los hidratos de

carbono se adhieran a la superficie (aceite de oliva y semillas)

e Agua fluorada: Formando fluorapatita como barrera.
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e Fresas, coliflor y hongos: Contienen xilitol aumentando el flujo
salival y disminuyen la cantidad de SM es decir inhibe el

crecimiento bacteriano. (17)

2.2.6. Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma

2.2.6.1. Definicion

El término “Qali Warma” proviene de la lengua quechua cuyo
significado es “nifo vigoroso”, fue creado segtin el Decreto N° 008-2012-
(MIDIS) Ministerio de Inclusion Social, en el afo 2012, en los

lineamientos de inclusion del MIDIS.(7)

2.2.6.2. Objetivo

El propdsito esencial del programa “Qali Warma”, es ofrecer un
servicio de alimentacién de calidad elaborados con insumos de la region a
la comunidad escolar y preescolar durante el afio académico, donde los
productos estan clasificados segin un profesional en nutricion humana,
encargado de brindar un mend variado, que cubre las necesidades

energético- proteicos para el desarrollo de los estudiantes.(2)

2.2.6.3. Caracteristicas de los menus

Las comidas aportan 35% a 40% de requerimientos energéticos al
dia los cuales estan constituidos por un segundo, una fruta y un bebible

preparado.
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Componentes solidos (plato de fondo): Constituido por un
producto proteico fresco o deshidratado, tubérculos y cereales de la

zona.(9).
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Clasificacion de alimentos que brinda el PNAEQW

GRUPO DE ALIMENTOS ALTERNATIVAS TIPO
Aceite Vegetal Cariostatico
Azlcar Rubia Cariogénico
Cereales Arroz blanco Cariostatico
Trigo
Mote
Quinua
Cebada
Maiz morado
Semilla Linaza Cariostatico
Ajonjoli
Anis
Chocolate Chocolate para taza

Masas azucaradas (galletas)

Galletas con cereales
Galletas con kiwicha
Galletas con quinua

Cariogénicos

Harinas de la region no azucaradas

Maicena —-Sémola
Cafihua

Cebada

Kiwicha

Quinua

Trigo

Maiz

Maca

Tocosh de maiz

Cariostatico

no azucaradas

Harinas de menestras de la region

Haba
Tarwi

Cariostatico

Hojuelas de cereales

Avena precocida
Avena con kiwicha
Avena con quinua
Cafiihua

Quinua

Kiwicha

Cariostatico

Leche

Leche evaporada en lata

Cariostatico

Menestras

Lenteja
Garbanzo
Pallar
Frijol
Habas
Arveja

Cariostatico

Productos de origen
(conservas)

Pescado en aceite vegetal
Pescado en agua

Pescado en salsa de tomate
Bofe de res

Carne de pavita

Carne de pollo

Sangrecita

Anticariogénico

Productos deshidratados

Carne de charqui
Chufio

Cariostatico

Fuente: PNAEQW (6)
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Figura 1

Alimentos distribuidos por el PNAEQW

Fuente: Propia

2.2.6.4. Alimentos procesados

El consumo de productos procesados influye de manera negativa
en la formacion de habitos alimenticios y costumbres en nuestra sociedad.
Un claro ejemplo es la sustitucion de alimentos propios de la region que
poseen elevados valores nutricionales por opciones mas econémicas y
menos nutritivas.(37). Existen pruebas que respaldan la conexién entre
factores como la cantidad y frecuencia de ingesta de alimentos que
aumentan la progresion y la severidad de las lesiones cariosas, asi como la
practica de consumir alimentos entre las comidas principales, y la

prevalencia de caries.(2)
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Alimentos procesados que son parte de la lonchera de los preescolares

Grupo de Alimentos Tipos

Harinas (masas azucaradas) Galletas dulces
Pasteles
Cachangas

Arroz con leche
Arroz zambito

Harinas (masas no azucaradas) Pan blanco
Galletas soda/saladas
Bebidas azucaradas Gaseosa

Jugos + azucar
Jugos embotellados
Mazamorra + azUcar
Api + azlcar

Leche + Azucar
Chocolate + azucar
Caramelos Chicles

Golosinas

Helados

Chocolates

Fuente: Propia

2.2.7. Lipariy Andrade

Segun Lipari y Andrade cualquier alimento que contenga carbohidrato
tiene el potencial de ser cariogénico. La cariogenicidad se refiere a un parametro
de la capacidad de un producto alimenticio para favorecer el desarrollo de caries.
Sin embargo, no es un valor absoluto que defina que un individuo desarrolle la

enfermedad.(3)

En 1981, Niezel desarroll6 un método para analizar un registro dietético
que implica evaluar la dieta durante un periodo de 3 a 7 dias con el propdsito de
identificar un patrén caracteristico de los momentos en que se consumen

carbohidratos.(17)
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El diario dietético del registro de alimentos que favorecen al desarrollo de
caries dental clasifica los alimentos en: bebidas dulces (bebidas de sobre, mate o
leche endulzados con azlcar), masas no azucaradas (pan o galletas sin azdcar),
dulces (helados chicles o alguna golosina), masas azucaradas (tortas, galletas con

contenido de azdcar) y azucar (miel, frutas en almibar o cereales azucarados).(38)

2.2.7.1. Parametros:

Para algunos parametros existen valores determinados como:

e Consumo: 1,23,4y5

e Frecuencia: 0,1,2,3

e Ocasion:1y5

Para obtener el puntaje de riesgo:

e Multiplique el valor del consumo (a) por el valor definido en

frecuencia (b) para tener como resultado (d).

e Se multiplica el valor (a) por el valor dado a ocasién (c) para

obtener (e)

e Sumar los valores parciales del consumo por la frecuencia para

tener como resultado el puntaje total (d)

e Sumar los valores parciales de consumo y ocasion para tener como

resultado el puntaje total (e)

e Sumar (d) y (e) para la capacidad cariogénica (f). (38)

Para codificar el valor cuantitativo y cualitativo de (f) se establecio:
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Nivel de severidad segun la escala de Andrade

Bajo 10-33
Moderado 34-79
Alto 80 — 144

Fuente: Mamani D.(38)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Placa bacteriana:

O también denominado biofilm, es una capa transparente que se une a los
tejidos dentales y a los tejidos blandos adyacentes, y este fendémeno ocurre cuando
las personas no se cepillan los dientes no lo hacen frecuentemente o lo hace de
manera inadecuada. En la placa microbiana oral, se encuentran colonias de
bacterias, ademas de virus, hongos y protozoos. Esta comunidad bacteriana
aerobia se adhiere a las superficies a través de polimeros extracelulares, formando
una matriz que proporciona proteccion contra las células del sistema
inmunologico y limita la accion de los agentes antimicrobianos, incluida la
resistencia a los antibioticos. Ademas, los efectos perjudiciales de esta capa no
solo se forman con la presencia directa de bacterias, sino también al metabolismo

generado por ellos.(2)

2.3.1.1. Formacion de la biopelicula

Black fue pionero en describir el “biofilm” bacteriano, utilizando
la expresion “placas gelatinosas”’(36)Esta placa adherida representa el
primer indicio de formacion de la placa dental. Después de que esta
pelicula se establece en la superficie tras la higiene, los microorganismos
se unen a ella para formar colonias bacterianas. Este proceso tiene lugar
en un periodo de 6 horas.(2,25)
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La presencia de biofilm y azucares son elementos que intervienen
en el proceso de formacion de lesiones cariosas. Una dieta basada en
alimentos azucarados y con contenido de sacarosa, la frecuencia de su
ingesta y la calidad del cepillado contribuyen al desarrollo de esta

enfermedad.(35)

Axelsson en el afio 2001 a traves de su investigacion en Suecia,
identifico que, las personas que presentan 30% dafio por biofilm en las
superficies dentales tenian un riesgo de padecer lesiones dentales 5 veces
méas de los que presentaban menos superficies cubiertas por placa

dental.(28)

1. Colonizacion inicial o primaria: Los primeros microorganismos en
colonizar la placa dental son los Gram (+) facultativos a través de

adhesinas receptoras de la placa.(26)

2. Colonizacién secundaria y maduracién: Las bacterias inician el
proceso de proliferacion, estos microorganismos presentes
adecuan el ambiente para colonizar con bacterias méas adaptadas al

medio como la Prevotella intermedia.(2)

3. La biopelicula supragingival: Predominan Actinomyces.

4. La biopelicula subgingival: Predominan espiroquetas y algunas

especies Gram (-).(2)
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2.3.2. Relacion del pH con CIT:

La caries es regulada por un mecanismo defensivo natural presente en la
saliva. Factores como propiedades cariostaticas de la salival, niveles acidos,
neutros o basicos del potencial de hidrégeno y fases de mineralizacion del diente
desempefian un papel crucial en la regulacion tanto de la progresion como de la
reversion del proceso de caries. La funcion protectora del efecto buffer y la
presencia de iones como el calcio y el fltor en la saliva radica en contrarrestar la
disminucion del pH y participar activamente en el proceso de remineralizacion.
En un estudio realizado por EI-Kwatehy y colaboradores, examinaron la relacion
entre la disminucién del pH y la CIT, evidenciando una disminucion del pH en

aquellos afectados por la caries dental.(39)

2.3.3. Higiene oral.

Determinado como un proceso mecanico de limpieza de las piezas dentales
y los tejidos adyacentes a ellas, en la cual se remueve la placa dental. La educacién
sobre la higiene dental inicia con el profesional de la salud hacia los padres para
una adecuada técnica de cepillado donde los padres participan y supervisan el
cepillado de los nifios, y continua en sus respectivas instituciones educativas
mediante el apoyo de los maestros y los auxiliares. Un aspecto crucial para
considerar es la higiene dental desde la primera erupcion dental con practicas de

higiene.(3)

2.3.4. Salud bucodental

La OMS la describe por la inexistencia de dolencias orofaciales
persistentes, cancer bucal o en la garganta, ulceras bucales, anomalias congénitas

como labio leporino, enfermedades periodontales, caries y perdida de piezas
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dentales, ademas de otras condiciones limitantes de funciones

estomatoldgicas.(10)

Los programas destinados a la prevencion de caries dental deben iniciar
durante la gestacion, con el objetivo de evitar la transmision temprana de SM y
brindar educacion de habitos de higiene de madres a hijos.(40) Ademas durante
estos programas dar a conocer a las futuras madres que la calcificacién dental
iniciada en el 3°y 6°mes de gestacion, las madres deben consumir nutrientes como

vitaminas A, D, C, calcio y fosforo para la buena alimentacion de ambos.(41)

2.3.5. Estilo de vida saludable

Las précticas y costumbres individuales contribuyen a mantener el

bienestar general, fomentando una calidad de vida adecuada.(17)

2.3.6. Alimentacién

Es la obtencion de alimentos que incluye recibir preparar y comer segln
la eleccion en funcion de los requerimientos del individuo, preparados a base y

segun sus costumbres y tradiciones.(34)

2.3.7. Nutricion

Surge como consecuencia de la armonizacion entre las necesidades
nutricionales y la ingesta de nutrientes, por medio de la cual los seres humanos
adquieren, transforman e incorporan elementos a sus organismos a través de la
dieta, contribuyendo asi a un funcionamiento apropiado de sus actividades
cotidianas y al desarrollo cognitivo. Factores como el entorno, la higiene, la

educacion, la posicién econémica y la cultura tienen un impacto en la nutricion,
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pudiendo influir en que sea adecuada o inadecuada, afectando de esta manera el

desarrollo fisico y mental.(34)

2.3.8. Habitos de alimentacion

Los habitos alimentarios engloban las practicas que orientan el
comportamiento de un individuo respecto a su alimentacion, desde la seleccion de
los productos hasta la forma en que se almacenan. La decision sobre qué alimentos
consumir esta vinculado a factores como: socioculturales, economicos, religiosos
y personales, los cuales moldean los habitos alimentarios individuales. Estos
elementos propician cambios a través de una adecuada informacion sobre el tema,

facilitando la formacion de habitos saludables que perduran durante la vida.(19)

Factores que determinan los habitos alimentarios:

1. Factores fisioldgicos: Herencia, dietas terapéuticas, alergias y necesidades

nutricionales.

2. Factores fisicos: Factores geograficos y la estacionalidad son

determinantes en la disposicion de los alimentos.

3. Factores economicos: Segun lo economico el individuo mantiene el habito

del consumo de determinados alimentos.

4. Factores socioculturales: Se da inicio a una tradicién para consumir
alimentos a los cuales ya esta acostumbrado, asi como también participa

la religion.
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5. Educacion nutricional, conocimiento y publicidad: Alimentos
industrializados con calorias vacias se ofrecen a las comunidades con

deficiencia de informacion acerca del valor nutricional.(34)

2.3.9. Loncheras escolares

El aporte caldrico del refrigerio escolar debe constituir el 10 % al 15% del
requerimiento energeético diario, con el objetivo de tener nifios saludables fisica y
mentalmente durante el dia. Este refrigerio no sustituye el desayuno ni el

almuerzo, de manera que contribuye la prevencion de la anemia.(13)

Las meriendas escolares son alimentos irremplazables y generalmente son
consumidas entre comidas con el fin de recuperar energia perdida durante el
horario escolar. Estudios anteriores refieren que la mayor parte de alimentos
enviados en la lonchera escolar no brindan un aporte nutricional adecuado siendo
los carbohidratos componentes principales de este presentdndose ademas en

mayor cantidad.(17)

2.3.9.1. Hidratos de carbono:

La cantidad de consumo es de acuerdo a los habitos y la cultura de
cada poblacion, segun anteriores estudios la dieta alta en carbohidratos

representa un alto riesgo de caries.
2.3.9.2. Clasificacion de carbohidratos:
1. Azucares simples: Monosacéridos, solubles en agua
Glucosa: Fuente principal de energia, si esta se encuentra ausente

las células utilizan energia de las grasas y proteinas.
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Galactosa: Transformada en glucosa luego de su absorcion

directamente de la lactosa.

Fructosa: Presente en frutas y la miel. (38)

2. Disacaridos:

Sacarosa: (Glucosa + Fructosa), disminuye el pH de la placa
produciendo &cidos organicos que desmineralizan el diente y
disuelven la hidroxiapatita, presentes en cereales, productos
lacteos, ensaladas y frutas y en algunos productos procesados como

tortas, caramelos, jugos de fruta y bebidas endulzadas.(7)

Lactosa: (Glucosa + Galactosa), es conocida como el azlcar de la
leche en mamiferos, la leche humana es considerada alta en

potencial cariogénico.

Maltosa: (Glucosa + Glucosa).(38)

3. Polisacéridos: Resultado de 10 monosacaridos, insolubles en agua.

Almidon: Digerido por amilasas pancredticas y salivales los cuales
evolucionan en dextrinas y concluye en glucosa, es ademas el inico
polisacdrido del reino vegetal absorbible, al degradarse

condicionan cantidad de acido.(9)

Glucogeno: Polisacarido del reino animal, sintetizado desde la

glucosa no utilizada.(7)
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2.3.9.3. Composicion de loncheras:

Lonchera Saludable: Bebidas naturales, complementos no muy

azucarados y sal.

Lonchera no Saludable: Bebibles industrializados, alimentos
procesados como harinas con alto contenido de azucar, productos

envasados azucarados o salados.

Composicion bésica adecuada: Bebibles, Frutas y Complementos

Composicion inadecuada:

Fruta, complemento, Bebibles y dulces

- Bebibles, complemento y golosina

- ebibles, fruta y golosina

- Bebibles y fruta

- Dulces Yy frutas

- Frutas

- Complementos, otros.(14)
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. DISENO DE ESTUDIO
No experimental
3.2.  TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion del investigador:
e Observacional
e Transversal
e Prospectivo
e Correlacional

e Cuantitativo.
3.3. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.3.1. Poblacion

206 preescolares favorecidos de un programa de alimentacion escolar de

instituciones educativas iniciales del area rural y periurbana de Puno, 2023.
Instituciones publicas rurales, beneficiarios del programa:

e DRE Puno - UGEL Paucarcolla — Paucarcolla LE.I N° 323 (35

preescolares)

e DRE Puno - UGEL Paucarcolla — Collana I.E.I N° 295 (35

preescolares)
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e DRE Puno - UGEL Paucarcolla — Moro I.E.I N° 1191 Santa

Barbara (34 preescolares)

e Instituciones publicas periurbanas, beneficiarios del programa:

e DRE Puno — UGEL Puno — Alto Puno IL.E.I Retofiitos (38

preescolares)

e DRE Puno — UGEL Puno — Puno- Mirador Yanamayo I.E.I N°290

(64 preescolares)

3.3.2. Tamafno de muestra

Segun criterios de seleccion, el tamafio de la poblacion quedo 184
preescolares, retirando al azar 6, se consider6 en total 178 preescolares, 89

preescolares de zonas rurales y 89 preescolares de zonas periurbanas.

3.4. CRITERIOS DE SELECCION

3.4.1. Criterios de inclusion:

- Preescolares de ambos sexos en aparente buen estado general.

- Preescolares que reciben beneficios del PNAEQW Yy asisten regularmente

a su centro educativo.

- Preescolares que accedieron al asentimiento informado.

- Preescolares autorizados voluntariamente por sus padres o tutores a traves

del consentimiento informado.
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3.4.2. Criterios de exclusion:

- Preescolares con padres de grado de instruccién de educacién superior.

- Preescolares de edad preescolar con alguna discapacidad mental o fisica

- Preescolares de edad preescolar con enfermedades sistémicas

3.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:
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3.6. TECNICASE INSTRUMENTOS
3.6.1. Técnica:
e Entrevista personal al apoderado del menor
e Observacion clinica
3.6.2. Instrumentos:
Instrumentos documentales:
Ficha de evaluacion clinica odontoldgica ceo-d:

Constituida por odontograma clinico observacional regido por el
indice ceo-d para denticion decidua, esta ficha observa piezas dentales
(con lesiones cariosas, con indicaciones de extraer y restauradas) de esta
manera cuantificar la gravedad de caries bajo parametros establecidos.

(13)
Capacidad cariogénica de los alimentos segun Lipari:

La evaluacion de la ingesta de los productos alimenticios y su
preparacion se llevd a cabo mediante esta ficha de evaluacion segun Lipari.
Utilizando este formato se analizé la capacidad cariogénica de la dieta
alimenticia, clasificando a los alimentos cariogénicos con puntuaciones

que varian desde bajo (10 a 33), moderado (34 a 79), y alto (80 a 144).(38)
Ficha de evaluacion de higiene oral y frecuencia de cepillado dental:

Registrado por un cuestionario realizado a los apoderados del

menor y constituida por un registro regido a través del indice de Higiene
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Oral Simplificado de Greene y Vermillion (IHOS), este indice determina
la higiene oral utilizando los siguientes parametros 0: Excelente, (0.1 - 1.2)

bueno, (1.3 - 3.0) regular y (3.1 — 6.0) malo.(2)

Potencial de hidrogeno (pH):

Registrado en una ficha de evaluacion bajo los parametros (> 7.5)

acido, (6.5 —7.5) neutro y (< 6.5) alcalino.(39)

3.7.  PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Durante la ejecucién del proyecto debido a inconvenientes externos se
realizé el cambio del titulo de la investigacion la cual era anteriormente: “Estudio
de casos y controles del potencial cariogénico diario como factor de riesgo de la
caries dental en nifios beneficiarios del programa Qali Warma de instituciones
educativas de nivel inicial de la unidad de gestion educativa local — Puno, 2023”
por “Potencial cariogénico de la dieta de un programa de alimentacion escolar
como factor de riesgo de caries dental en preescolares de instituciones educativas

iniciales del area rural y periurbana - puno, 2023” .

Para el potencial cariogénico de la dieta de los alimentos del PNAEQW se
utilizaron dos fichas de evaluacion, en la primera ficha se registrd la informacion
de los alimentos consumidos en la institucion que el investigador pudo observar y
los alimentos que fueron ingeridos en casa fueron registrados bajo una entrevista
a los apoderados de cada preescolar, esta recopilacion de datos se realizd por 5
dias habiles calendarios (Lunes a Viernes) y en la segunda ficha se evalu6 bajo
indicaciones de Lipari y Andrade segun los datos obtenidos de la primera ficha de

registro.

75

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Se evaluo el riesgo de caries dental segun la ficha establecida con el indice
ceo-d de modo que se inspecciond clinicamente el grado de afectacion de lesiones
dentales en cada prescolar segun indicaciones de diagnostico diferencial de caries
dental del MINSA: Segun el método visual-tactil se pueden observar defectos en
el esmalte (hipoplasia, opacidades difusas, defectos lineales, fluorosis), manchas
extrinsecas (una fisura observada con pigmentaciones no indica necesariamente
una lesion cariosa) sin embargo la caries dental puede iniciar como una mancha
blanca con una microfisura que es retentiva ante la inspeccion con una sonda,
defectos hereditarios(amelogénesis imperfecta), lesiones inspeccionadas como

caries incipientes, deben ser secadas para un correcto diagnostico.(42)

Toda la informacién recopilada fue registrada en fichas de recoleccion
general y documentada para los resultados y conclusiones tras el analisis
correspondiente. Para finalizar, se analiz6 los datos mediante una matriz de

informacion.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Se solicitd la autorizacion a los directores de las Instituciones Educativas
ubicadas en Paucarcolla- Puno (Paucarcolla, Collana y Moro) durante el afio 2023
y las Instituciones Educativas ubicadas en la periferia de Puno (Retofiitos y

Yanamayo).

Se proporciono una charla explicativa a los padres acerca del propdsito de
la investigacion, los procedimientos y otro tipo de informacién que los padres

consideren relevantes para absolver sus dudas.

Concluida la sesion informativa, se les pidié voluntariamente que firmen

el consentimiento para dar inicio al proyecto de investigacion.
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Se proporciono una charla a los nifios junto a las maestras de cada grado

para el asentimiento informado.

3.9. ANALISIS ESTADISTICO

3.9.1. Procesamiento:

Utilizando el software estadistico SPSS version 25 se procesé los datos
recolectada, se registré los datos en el programa Excel y la prueba de hipétesis se

evalud a través del chi-cuadrado.

Se us6 la prueba estadistica de Odds Ratio (OR) al 95% de confiabilidad
segun el potencial cariogénico (con riesgo cariogénico y sin riesgo cariogénico)
para la evaluacion de ambas zonas. Las variables intervinientes fueron
contrastadas con la prueba de U de Mann-Whitney y la revision logistica binomial
para hallar la influencia de las variables intervinientes en el riesgo de caries y el

potencial cariogénico.

3.9.2. Operacion de la informacion:

Se recopilé la informacidn utilizando registros de informacion individual
para cada preescolar y se organizo en una matriz general. Se utilizaron cédigos
predefinidos y se tabuld6 mediante tablas de triple entrada, considerando el
potencial cariogénico, la zona y el genero, asi como el indice de caries, la zona 'y
la edad. También se realizd una clasificacion basada en el vinculo entre las

variables intervinientes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 1
Evaluacion del potencial cariogénico de la dieta de un programa de alimentacion
escolar en preescolares de instituciones educativas iniciales del area rural y

periurbana en Puno,2023.

Zona Rural Zona Periurbana
Sexo Sexo Sexo Sexo
Total Total
Femenino  Masculino Femenino Masculino
f % f % f % f % F % f %
) Bajo 7 778 2 222 9 101 1 50 1 50 2 2.2
Potencial
) ) Moderado 17 50 17 50 34 382 10 55.6 8 44.4 18 20.2
Cariogenico

21 457 25 543 46 517 30 435 39 565 69 776
Total 45 506 44 494 89 100 41 46.1 48 53.9 89 100

Fuente: Base de datos

La tabla 1, muestra la evaluacion del potencial cariogénico de la dieta de un
programa de alimentacion escolar en preescolares de instituciones educativas iniciales del
area rural y periurbana en Puno,2023; donde cada grupo fue conformado por 89 unidades
de analisis. En el area rural el 51,7% de los preescolares presentaron un potencial
cariogénico alto, de los cuales el 54,3% de ellos corresponde al sexo masculino, asi
mismo, el 10,1% de los preescolares tuvieron un potencial cariogénico bajo, de estos el
77,8% corresponde al sexo femenino. Mientras en la zona periurbana el 77,6% de los
preescolares presentaron un potencial cariogénico de nivel alto, de estos, el 56,5%
corresponde al sexo masculino, y el 2,2% de los preescolares presentaron un potencial

cariogénico bajo, donde el 50% de ellos corresponde al sexo femenino.
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Segun los datos descritos, en la zona periurbana el potencial cariogénico de nivel
alto es mayor que en la zona rural, siendo el sexo masculino el més representativo para
ambas areas.

Concluyendo que el mayor valor de potencial cariogénico fue de nivel alto para
ambas areas determinadas, siendo los de la zona periurbana los que presentaron mas altos
niveles de potencial cariogénico en comparacion de la rural, se concluy6 ademas que, el
sexo masculino presentd mayores valores de potencial cariogenico en comparacion con

el sexo femenino.
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Tabla 2

Evaluacion del riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un programa de

alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y periurbana

en Puno,2023.

Zona Rural Zona Periurbana
3 afios 4 afos 5 afios Total 3 afios 4 afos 5afios  Total
f % f % f % f % f % f % f % f %
Riesgo Bajo 1 100 O 0 0 0 1 11 0 0 1 5 1 50 2 22
i Moderado 0 0 0 0 1 100 1 11 4 445 2 222 3 333 9 101
Caties Alto 2 222 3 333 4 444 9 101 3 50 2 333 1 167 6 6.7

Muy Alto 26 333 24 308 28 359 78 876 13 181 36 50 23 319 72 809
Total 29 326 27 303 33 371 89 100 20 226 41 461 28 313 89 100

Fuente: Base de datos

La tabla 2, se observa el riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un
programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y
periurbana en Puno,2023; en la zona rural el 88% presentd un riesgo de caries muy alto,
entre ellos, el 36% es representado por preescolares de 5 afios de edad, el 1,1% presento
un riesgo de caries bajo de los cuales el 100% lo conforman los preescolares de 3 afios de
edad. Mientras en la zona periurbana se observo que de los 89 preescolares evaluados el
80,9% tuvieron un riesgo de caries de nivel muy alto, donde el 50% corresponde a los
preescolares de 4 afios de edad y el 2,2% presentd un riesgo bajo de los cuales el 50%

corresponde a los preescolares de 5 afios.

Segun los datos descritos, en la zona rural, los preescolares de 5 afios presentaron
mayores valores de riesgo de caries en niveles muy alto, mientras que en la zona

periurbana los preescolares de 4 afios presentaron mayores valores de riesgo de caries

dental muy alto.
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Concluyendo que el mayor riesgo de caries fue de nivel muy alto para ambas zonas
geogréficas, siendo los de 4 y 5 afios la poblacion con mayor riesgo de caries en ambas

Zonas.
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Tabla 3

Valoracion del riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un programa de

alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y periurbano

segun el grado de higiene en Puno,2023.

Zona Rural Zona Periurbana
Riesgo de  Riesgo de Caries Riesgo de Riesgo de

Caries Bajo Alto Total Caries Bajo Caries Alto Total
Higiene Oral f % f % f % f % f % f %
Malo 1 500 2 2.3 3 34 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Regular 1 50.0 64 73.6 65 73.0 7 63.6 60 76.9 67 753
Bueno 0 0.0 20 23.0 20 225 4 36.4 17 21.8 21 236
Excelente 0 0.0 1 11 1 11 0 0.0 1 1.3 1 11
Total 2 1000 87 100.0 89 100.0 11 100.0 78 100.0 89 100.0

U de Mann- U de Mann-

Whitney; p = 0.507 Whitney; p=0.94

Fuente: Base de datos

La tabla 3, se observd la valoracién del riesgo de caries dental en preescolares
favorecidos de un programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales
del area rural y periurbano segun el grado de higiene en Puno,2023; en la cual, se
identifico que en la zona rural y la zona periurbana los preescolares presentan un Higiene
Bucal Regular con 73% Y 75.3% respectivamente siendo estos los porcentajes mas altos
en ambas zonas, también se observo que el 3.4% de los preescolares de la zona rural
presentaron indice de higiene oral malo y la zona periurbana no presenta esta categoria.
El 73,6% vy el 76,9% de preescolares que presentan un indice de higiene oral regular se

encuentran con riesgo de caries alto en la zona rural y periurbana respectivamente.

Se realiz6 la muestra de U Mann-Whitney donde el p-valor es de 0.50 en la zona

rural y en la zona periurbana el p-valor es 0.94 que indicé que no existe diferencia
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significativa en la Higiene Oral en los grupos de preescolares con alto y bajo riesgo de

caries. (Visualizar Anexo 1)

Segun los datos descritos, en ambas zonas los porcentajes en el nivel de Higiene
oral son muy parecidos siendo la diferencia mas resaltante que la zona periurbana no
presenta higiene oral malo mientras que la zona rural si se observé. Sin embargo, segun
la prueba realizada, esta variable no interviene en ambos grupos respecto al riesgo de

caries dental segun la zona.
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Tabla 4
Valoracion del riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un programa de
alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y periurbano

segun la frecuencia del cepillado en Puno,2023.

Zona Rural Zona Periurbana
Frecuencia Riesgo de Riesgo de Riesgo de Riesgo de
de Caries Bajo  Caries Alto Total Caries Bajo  Caries Alto Total
Cepillado f % f % f % f % f % f %

Nunca 0 00 6 6.9 6 6.7 0 00 O 0.0 0 0.0
A veces 0 00 36 41.4 36 404 7 636 29 37.2 36 404
1 1

1 vez al dia 500 26 29.9 27 304 9.1 28 35.9 29 326
2 0 mas
vecesaldia 1 500 19 21.8 20 225 3 273 21 26.9 24 270
Total 2 1000 87 1000 89 100.0 11 100.0 78 100.0 89 100.0
U de Mann- U de Mann-
Whitney; p=2.36 Whitney; p=0.276

Fuente: Base de datos

La tabla 4, muestra la valoracion del riesgo de caries dental en preescolares
favorecidos de un programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales
del area rural y periurbano segun la frecuencia del cepillado en Puno,2023; en la cual, se
observo que el mayor porcentaje 40.4% de preescolares de ambas zonas se cepillan a
veces, también se observo que 6.7% de preescolares de la zona rural no se cepillan los
dientes, mientras que en la zona periurbana todos los preescolares se cepillan al menos

una vez.

Se realizo la muestra de U Mann-Whitney donde el p-valor es 2.36 en la zona rural

y el p-valor 0.27 en la zona periurbana, que indico que no existe diferencia significativa
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en la frecuencia de cepillado dental en los grupos de preescolares con alto y bajo riesgo

de caries. (Visualizar Anexo 1)

Segun los datos descritos, el cepillado dental no se realiza de manera frecuente ni
regular en ningun grupo evaluado. Sin embargo, segun la prueba realizada, esta variable

no interviene en ambos grupos respecto al riesgo de caries segun la zona.
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Tabla5
Valoracion del riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un programa de
alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y periurbano

segun el pH en Puno,2023.

Zona Rural Zona Periurbana
Riesgo de  Riesgo de Caries Riesgo de  Riesgo de Caries
Caries Bajo Alto Total Caries Bajo Alto Total
PH Salival f % f % f % f % f % f %
Acido 0 0.0 6 27.6 24 27.0 4 36.4 16 20.5 20 225
Alcalino 0 0.0 36 16.1 14 157 0 0.0 1 1.3 1 11
Neutro 2 1000 26 56.3 51 573 7 63.6 61 78.2 68 76.4
Total 2 100.0 68 100.0 89 100.0 11 1000 78 100.0 89 100.0
U de Mann- U de Mann-
Whitney; p=0.777 Whitney; p =0.822

Fuente: Base de datos

La tabla 5, muestra nivel de pH en preescolares favorecidos de un programa de
alimentacién escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y periurbano en
Puno, 2023.; en la cual, que en la zona periurbana el pH neutro tuvo un porcentaje de
76.4% siendo este mayor que el nivel de pH neutro de la zona rural con 57.3%, el segundo

porcentaje mas alto para ambas zonas es del pH Acido.

Se realiz6 la muestra de U Mann-Whitney donde el p-valor es 2.77 en la zona rural
y el p-valor es 0.82 en la zona periurbana, que indicé que no existe diferencia significativa
a nivel del pH en los grupos de preescolares con alto y bajo riesgo de caries. (Visualizar

Anexo 1y 2)

Segun los datos descritos, los preescolares de la zona rural y la zona periurbana
presentaron en su mayoria un pH salival neutro y el pH acido fue observado mayormente

en la zona rural. Segun la prueba realizada, esta variable no interviene en ambos grupos
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respecto al riesgo de caries dental segln la zona, pero si en el potencial cariogénico de la

dieta.
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Tabla 6
Probabilidad de riesgo de caries dental del potencial cariogénico de la dieta de un
programa de alimentacion escolar en preescolares de instituciones educativas iniciales

del &rea rural y periurbana segin la zona en Puno,2023.

Zona Rural Zona Periurbana
. Riesgo de Riesgo de Caries Riesgo de  Riesgo de Caries
Potencial . . . .
. . Caries Bajo Alto Total Caries Bajo Alto Total
Cariogenico
f % f % f % f % f % f %
Bajo Riesgo 1 111 8 88.9 9 101 2 100 0 0 2 2.2
Alto Riesgo 1 1.3 79 98.8 80 899 9 10.3 78 100 87 978
Total 2 2.2 87 97.8 89 100 11 124 78 876 89 100
Chi- Chi-
cuadrado; p=0.06 OR: 9.87 cuadrado; p=0.00 OR: 0.81

Fuente: Base de datos

La tabla 6, muestra la probabilidad de riesgo de caries dental del potencial
cariogénico de la dieta de un programa de alimentacion escolar en preescolares de
instituciones educativas iniciales del area rural y periurbana segun la zona en Puno,2023;
en la cual, en la zona rural el 89,9% de preescolares presentaron un alto riesgo del
potencial cariogénico, de los cuales el 98,8% de ellos presentaron un riesgo de caries alto.
Mientras que en la zona periurbana el 97,8% de preescolares tuvieron un potencial

cariogénico con alto riesgo, de los cuales el 89,7% presentaron un riesgo de caries alto.

Se realiz6 la prueba de OR con un intervalo de confianza del 95% en la cual el
valor fue de 9.87 con un intervalo de (0,562-173,40) en la zona rural que indica que la
asociacion no es estadisticamente significativa. Mientras que en la zona periurbana el
valor de OR fue de 0.81, con un intervalo de (0.61 - 1,081) que indicé que la
asociacion no es estadisticamente significativa. Se utilizé la prueba de Chi Cuadrado con
un nivel de significancia de 0.05 obteniendo en la zona rural un valor de P= 0.06 que

indicé que la relacion no es estadisticamente significativa en la zona rural. Mientras que
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en la zona periurbana el valor de Chi Cuadrado fue de un valor de P= 0.00 que nos indica

que la relacion es estadisticamente significativa. (Visualizar Anexo 3)

Segun los datos descritos, en la zona periurbana, los preescolares tienen mayor
probabilidad de encontrarse con riesgo de caries del potencial cariogénico en
comparacion con los de la zona rural. Concluyendo que el mayor porcentaje de
estudiantes con riesgo de caries del potencial cariogénico se encuentran en la zona

periurbana y en esta zona la relacion es mas estrecha.
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Tabla 7
Probabilidad de riesgo de caries dental del potencial cariogénico de la dieta de un
programa de alimentacion escolar en preescolares de instituciones educativas iniciales

del &rea rural y periurbano segun la lonchera en Puno, 2023.

No lleva lonchera Lleva lonchera
; Riesgo de Riesgo de  Riesgo de Caries
Potencial _ . ) _ ) .
. . Riesgo de Caries Bajo  Caries Alto  Total Caries Bajo Alto Total
Cariogenico
% f % f % f % f % f %
Bajo
Riesgo 1 100 6 1030 7 119 2 167 2 19 4 34
Alto Riesgo 0 0 52 89.70 52 88.1 10 83.3 105 98.1 115 96.6
Total 1 100 58 100 59 100 12 100 107 100 119 100
Chi-
Chi-cuadrado; p =0.006 OR: cuadrado; p = 0.007 OR: 10.5

Fuente: Base de datos

La tabla 7 muestra la probabilidad de riesgo de caries dental del potencial
cariogénico de la dieta de un programa de alimentacidén escolar en preescolares de
instituciones educativas iniciales del area rural y periurbano segun la lonchera en Puno,
2023. en la cual el 96.6% de preescolares que llevan lonchera se encuentran con alto
riesgo del potencial cariogénico de la dieta, y el 98.1% de preescolares que llevan
lonchera tuvieron alto nivel de riesgo de caries. Mientras el 52% de preescolares que no
llevan lonchera se encuentran con alto riesgo del potencial cariogénico de la dieta y el

89.7% de preescolares que no llevan lonchera tuvieron alto riesgo de caries.

Se realizo la prueba OR con un intervalo de confianza del 95% en la cual el valor
fue de 10.5 con un intervalo de (4.5-20.6) en los preescolares que llevan lonchera
determinando que la asociacion es estadisticamente significativa. Se utiliz6 el Chi

Cuadrado con un nivel de significancia de 0.05 obteniendo en los preescolares que llevan
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lonchera un valor de P=0.007 indicando que la relacion es estadisticamente significativa.
Mientras que en los preescolares que no llevan lonchera el valor de Chi Cuadrado fue de
un valor de P= 0.006 que nos indica que la relacion es estadisticamente significativa.

(Visualizar Anexo 4)

Segun los datos descritos, los preescolares que llevan lonchera tienen mayor
probabilidad de riesgo de caries del potencial cariogénico de la dieta en comparacién con
los preescolares que no llevan lonchera. Concluyendo que el mayor porcentaje de
estudiantes con riesgo cariogénico del potencial cariogénico son los nifios que llevan

lonchera escolar.
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4.2. DISCUSION

Se evidencia que la dieta es un elemento influyente para el desarrollo de la caries,
siendo la poblacién infantil la mas propensa a padecer esta enfermedad azUcar-
dependiente por sus habitos de alimentacion. Los productos procesados altos en azlcar
como las golosinas y galletas, incluso el consumo desmedido de carbohidratos libera
acidos que provocan una disminucién del pH y por ende un desequilibrio en el organismo.
Motivo por el cual el principal objetivo de esta investigacion fue comparar el potencial
cariogénico diario como un factor de riesgo para la caries en preescolares favorecidos de
un programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y
periurbana en Puno,2023

De acuerdo a los resultados de esta investigacion respecto al riesgo de caries, se
encontrd que el 88% de los preescolares de la zona rural y el 80.9% de los preescolares
de la zona periurbana presentaron un riesgo muy alto, estos resultados concuerdan con
Guarnieri (3) quien examind en el puerto de Santa Cruz de Argentina la severidad de
caries en 60 preescolares encontrando que hay una prevalencia de 5.37 de nivel de caries
representando un nivel alto. De la misma manera Verastegui(16) examiné el nivel de
caries en 108 infantes del jardin Mi Pequefio en Tacna, en el cual observo que el 71% de
los infantes presentaban dientes cariados y se encontraban con grado 2. Resultados
similares encontraron a nivel local donde Saravia y colaboradores (19) y colaboradores
analizaron la magnitud de caries y la relacion que guarda con las practicas alimenticias,
en el cual examinaron a 130 nifios de edad preescolar en Pomata, Puno en el cual se
corrobora con este proyecto ya que Saravia de la misma manera encontr6 que el grado
cariogénico de los alimentos era el 58,5% representando un nivel alto.

Estas semejanzas de los resultados pueden estar asociados a que se evalué el grado

de lesiones cariosas segun el indice ceo-d, sin embargo, Saravia utilizo el sistema ICDAS
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Il para evaluar el mismo nivel, encontrando un nivel similar al de este proyecto y la
relacion que guarda al relacionarla con potencial cariogénico de los alimentos.

Respecto al potencial cariogénico de la dieta, el 51.1% de preescolares de la zona
rural y el 77.6% de preescolares de la zona periurbana tuvieron un potencial cariogénico
de nivel alto, siendo el sexo masculino los méas representativos. Dichos resultados
concuerdan con Ferndndez(7) quien evalud a estudiantes del jardin N° 40687 Félix
Gonzales donde encontrd un grado alto respecto al indice ceo-d representado el 47,5%
del total de prescolares evaluados, en cuanto al género, las nifias presentaban un 47,8% y
los nifios un 47,1% ambos de nivel alto, sin embargo en cuanto al género, el sexo
femenino consume un 30,4% y 47,8% de azucares extrinsecos liquidos y solidos
respectivamente méas que los del sexo masculino.

Mientras, Alejos(18) evalud a 93 preescolares del jardin Dasso N° 1686 (Costa)
en nifios menores de 6 afios donde encontr6 una relacién significativa en cuanto al género
siendo mas representativos los del género masculino con un porcentaje de 63,64% con
nivel severo. Evalu6 también en el centro inicial Capelletti N° 185 (Sierra) a 92
preescolares en el cual encontr6 un grado de severidad mayor en el sexo femenino con un
porcentaje de 57,14%. Esta diferencia en cuanto a los resultados evaluados considerando
el sexo estaria sujeto a las zonas demogréaficas, dado que interviene como elemento
fundamental en la caries.

La relacion entre el potencial cariogénico de la dieta del PNAEQW con el riesgo
de caries dental en la zona rural y periurbana con el Chi-cuadrado se determiné que la
relacion es estadisticamente significativa entre ambas variables, dicho resultado
concuerda con Gutiérrez y colaboradores(22) Quienes determinaron que el 98% de los
preescolares de 3 a 5 afios evaluados presentaban un indicador medio relacionado

directamente al consumo excesivo de azucares. Segin Aguirre y colaboradores (15): la
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asociacion del potencial cariogénico de los alimentos y la presencia de caries en
preescolares de la institucion Excelenti en Huancayo en el 2019 es estrecha ya que
encontraron que el 57% de los estudiantes presentaba un indice muy alto. En Filipinas
Cantory colaboradores (11) determinaron la magnitud de caries y el potencial cariogénico
vinculado al consumo de azucar en estudiantes de jardines de la poblacion de Karad en la
cual evalué 62 nifios, encontrando que el 97% de la muestra presentaban caries dental
asociado al consumo de azucares fuera del horario de las comidas donde el potencial
cariogénico represento el 6,43%, en nivel moderado. Esta relacion se debe a la literatura
ya revisada donde se verifico que el consumo de azucares fuera del horario de las comidas
esta intimamente asociado a la incidencia y prevalencia de caries.

En cuanto al programa nacional alimentario escolar Qali Warma Argote(9) evalu6
a 104 escolares de escuelas publicas y privadas en Ayaviri el nivel de caries y la relacién
entre los alimentos del programa en el cual encontr6 que en las instituciones publicas el
40% de superficies dentales tenian caries dental a diferencia de la escuela privada que
presentaban el 25%. En cuanto al potencial cariogénico alto de los alimentos tuvieron
47% y 46% en las escuelas publica y privada respectivamente. De la misma manera con
el mismo sistema de evaluacién Miranda(2) determiné la asociacion del nivel de caries
dental y el potencial cariogénico en 118 escolares en los cuales determino el grado de
caries segun el sistema ICDAS II, en el cual encontré que el nivel del potencial
cariogénico de los alimentos con un nivel bajo del PNAEQW presenta un 74.98% de
caries a diferencia de los niveles moderado y alto, que mostraban su totalidad.

Al comparar el grado de caries en la zona rural y periurbana, se determino que el
97.8% de preescolares de la zona periurbana presentaron alto riesgo de caries dental del

potencial cariogénico y el 89.9% de preescolares de la zona rural presentaron alto riesgo
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de caries del potencial cariogénico. Dichos resultados no se asociaron a los antecedentes
puesto que no hay estudios relacionados a los casos y controles segun la zona geogréfica.

De acuerdo al estudio se valord que en la zona rural y la zona periurbana con el
73% vy el 75.3% respectivamente los preescolares presentan una higiene oral regular
siendo este el grupo més representativo en ambas zonas. En la valoracion de la frecuencia
de cepillado el grupo que solo se cepilla a veces es el mayor en la zona rural y periurbana
con un porcentaje de 40.4%, se encontr preescolares de la zona rural que nunca se
cepillan los dientes, siendo un porcentaje de 6.7% mientras que en la zona periurbana
todos los nifios se cepillaron con mayor frecuencia. En tanto el pH salival, los valores
neutros de la zona rural son de 57.3% y el de la zona periurbana es de 76.4%, el pH &cido
en la zona rural es de 27.0% y el de la zona periurbana de 22.5%, se encontr6 la mayor
diferencia en el pH alcalino porque en la zona rural el 15.7% lo presenta mientras que en
la zona periurbana lo tienen solo el 1.1% de los nifios.

Finalmente, este estudio aportd datos epidemiolégicos significativos sobre la
relacion entre el potencial cariogénico diario del PNAEQW Yy el riesgo de caries dental
en la comunidad infantil con mayor riesgo de caries dental bajo un enfoque comparativo

en la zona rural y periurbana.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El potencial cariogénico de la de un programa de alimentacion escolar en
preescolares instituciones educativas iniciales en la zona rural y periurbana
es de nivel alto, siendo la de la zona periurbana la mas significativa en

comparacién con la zona rural.

SEGUNDA: El riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un programa de
alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y
periurbano es de nivel muy alto, siendo los de la zona rural los de mayor

significancia en comparacion con la zona periurbana.

TERCERA: El riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un programa de
alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y
periurbano segun el grado de higiene oral no es significativo para cada

area.

CUARTA: El riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de un programa de
alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales del area rural y
periurbano segun la frecuencia del cepillado dental es significativo en la

zona rural.

QUINTA: Enlazonarural, el riesgo de caries dental en preescolares favorecidos de
un programa de alimentacion escolar de instituciones educativas iniciales
segun el Ph no es significativo, sin embargo, esta variable interviniente si

es significativo en cuanto al riesgo del potencial cariogénico de la dieta.
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SEXTA: Los preescolares de la zona periurbana tienen mayor probabilidad de
riesgo de caries dental del potencial cariogénico de la dieta que los
preescolares de la zona rural. Sin embargo, el potencial cariogénico
constituye un factor de riesgo de la caries dental en preescolares
beneficiarios de un programa alimentario para la zona rural y para la zona

periurbana.

SEPTIMA: Los preescolares que llevan lonchera tienen mayor probabilidad de riesgo
de caries dental del potencial cariogénico en comparacion de los
preescolares que no llevan lonchera. Sin embargo, ambos grupos tienen

riesgo de caries dental.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda implementar a los programas alimentarios escolares un
profesional de Odontologia para trabajar en conjunto con el especialista en

Nutricion Humana.

SEGUNDA: Se recomienda a las autoridades de los diferentes centros educativos
iniciales orientar bajo control de especialistas a los apoderados de los
menores sobre una alimentacion adecuada y balanceada, una higiene oral

eficiente y educacion sobre habitos de alimentacion e higiene.

TERCERA: Se recomienda a los investigadores venideros llevar a cabo estudios con
diferentes indices epidemioldgicos para asi tener resultados mas cercanos

a la realidad.

QUARTA: Realizar estudios considerando otros factores asociados como, nivel
socioecondmico, factores asociados a la higiene oral, entre otros que
influyen en una determinada zona y considerar méas variables para tener

mayor precision.

QUINTA:  Realizar estudios relacionales considerando la zona demografica como

costa, sierra y selva.
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ANEXO 1. Tabla de significancia de las variables intervinientes para el modelo

logistico binomial del riesgo de caries dental

Zona Rural Zona Periurbana
Variable Independiente al Sig. gl Sig.
Higiene oral 3 0.05 2 0.539
Frecuencia de Cepillado 1 0.375 2 0.15
PH salival 1 0.869 1 0.696

Fuente: Base de datos

La tabla muestra la significancia de variables intervinientes en el riesgo de caries
dental de un programa de alimentacion escolar en preescolares de instituciones educativas
iniciales del area rural y periurbana segun la zona en Puno, 2023 dentro de modelo
logistico binomial para hallar el riesgo de caries, donde podemos apreciar la significancia
de las variables intervinientes (p-valor) viniendo a ser la higiene oral la Unica variable
que tiene influencia el riesgo de caries.

Concluyendo gue solo en la zona rural la higiene oral influye en el riesgo de caries.
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ANEXO 2. Tabla de significancia de las variables intervinientes para el modelo

logistico binomial del potencial cariogénico de la dieta del PNAEWQ

Zona Rural Zona Periurbana
Variable Independiente al Sig. gl Sig.
Higiene oral 3 0.33 2 0.67
Frecuencia de Cepillado 3 0.069 2 0.63
PH salival 1 0.004 1 0.533

Fuente: Base de datos

La tabla nos muestra la significancia de variables intervinientes en el potencial
cariogénico de la dieta de un programa de alimentacion escolar en preescolares de
instituciones educativas iniciales del area rural y periurbana segun la zona en Puno, 2023,
dentro de un modelo logistico binomial para hallar el potencial cariogénico, donde
podemos apreciar la significancia de las variables intervinientes (p-valor) viniendo a ser
el pH salival la Unica variable que tiene influencia el riesgo de caries dental.

Concluyendo que solo en la zona rural el pH salival influye en el potencial

cariogénico.
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ANEXO 3. Odds Ratio del riesgo de caries dental del potencial cariogénico de la
dieta de un programa de alimentacidn escolar en preescolares de instituciones

educativas iniciales del &rea rural y periurbana segun la zona en Puno,2023.

Estimacion de riesgo
Intervalo de confianza de 95 %

ZONA Valor Inferior Superior
RURAL Razoén de ventajas para 9,875 ,562 173,403

NIVELCARIES (BAJO /

ALTO)

Para cohorte 5,438 1,171 25,242

RIESGOCARIOGENICO =

BAJO RIESGO

Para cohorte ,551 ,137 2,205

RIESGOCARIOGENICO =

ALTO RIESGO

N de casos validos 89

PERIURBANO Para cohorte ,818 ,619 1,081
RIESGOCARIOGENICO =
ALTO RIESGO
N de casos validos 89

Total Razoén de ventajas para 5,888 1,350 25,679
NIVELCARIES (BAJO /
ALTO)
Para cohorte 4,760 1,432 15,815
RIESGOCARIOGENICO =
BAJO RIESGO
Para cohorte ,808 ,599 1,001
RIESGOCARIOGENICO =
ALTO RIESGO

N de casos validos 178
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ANEXO 4. Odds Ratio del riesgo de caries dental del potencial cariogénico de la
dieta de un programa de alimentacidn escolar en preescolares de instituciones

educativas iniciales del area rural y periurbana segun la lonchera en Puno,2023.

Estimacion de riesgo
Intervalo de confianza de 95 %

LONCHERA Valor Inferior Superior
LLEVA Razén de ventajas para 10,500 1,332 82,755

NIVELCARIES (BAJO /

ALTO)

Para cohorte 8,917 1,378 57,677

RIESGOCARIOGENICO =

BAJO RIESGO

Para cohorte ,849 ,658 1,095

RIESGOCARIOGENICO =

ALTO RIESGO

N de casos validos 119

NO LLEVA  Para cohorte 9,667 4,531 20,621
RIESGOCARIOGENICO =
BAJO RIESGO
N de casos vélidos 59

Total Razo6n de ventajas para 5,888 1,350 25,679
NIVELCARIES (BAJO /
ALTO)
Para cohorte 4,760 1,432 15,815
RIESGOCARIOGENICO =
BAJO RIESGO
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ANEXO 5. Solicitud para la ejecucion del estudio aprobado

“ANO DE ILA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLL(Y*

SOLICITO: CARTA DE PRESENTACION COMO TESISTA
DIRIGIDA A DIRECTORES  DE  INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE NIVEL INICIAL. ’ -

SENOR:
DR. FERNANDO A. CHAVEZ FERNANDEZ
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA- UNAP

Yo, LEIDA IVETT JALIRL CCUNO, con cédigo de matricula N°

2 s am——-—

VERSIBAD RACIDKAL BEL ALTIPLANG ) i ,
U"}‘:\Aﬁgﬂwuosusw 150098, bachiller de la escuela profesional de odontologia de la
BSCUMA PROFESIONAL DE OLIOIA
RECECION SECHRETARA Universidad Nacional del Altiplano — Puno identificada con DNI N°
18 €ED HEE 72418424, con domicilio en el Salcedo Urb. Agricultura Mz A8 de
-5 la ciudad de Puno, con celular N© 988771677 y correo electronico
FOURRE. oo ooiimtmnRREES /”" ivettpx@gmail.com; ante usted me presento y expongo lo siguiente:
!

Que habiendo sido aprobado mi proyecto de investigacion titulado
“ESTUDIO DE CASOS Y CONTROLES DEL POTENCIAL CARIOGENICO DIARIO COMO
FACTOR DE RIESGO DE LA CARIES DENTAL EN NINOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
QALI WARMA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL INICIAL DE LA UNIDAD DE
GESTION EDUCATIVA LOCAL — PUNO, 2023”; es que, solicito a usted la emisién de la Carta de
Presentacion como tesista del proyecto de investigacién dirigido a los directores de las Instituciones
Educativas de nivel Inicial, para que ellos puedan brindarme las facilidades para la recoleccion de los
datos en los nifios matriculados en las Instituciones Educativas que dirigen:
- LE.L Paucarcolla N° 323 (Paucarcolla)
- LE. Collana N° 295 (Paucarcolla)
- LE. Moro N° 1191 Santa Barbara (Paucarcolla)
- LE.IL Retoititos (Puno — Alto Puno)
- LE.I José Antonio Encinas N° 207 (Puno)
Adjunto:
- Acta de aprobacion de proyecto de tesis.
Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justa.
Puno, 18 de septiembre del 2023

LEIDAVEFT JALIRI CCUNO
DNI'N.272418424
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ANEXO 6. Carta de presentaciones para las Instituciones

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
DIRECCION

“Afio De La Unidad, La Paz Y Desarrollo”

Puno, 20 de setiembre de 2023.

CARTA N° 015-2023-D/EPQO-FCDS-UNA-PUNO.

Sefiores

DIRECTORES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EDUCACION INICIAL: PAUCARCOLLA
N° 323, COLLANA N° 295, MORO N° 1191 SANTA BARBARA DE PAUCARCOLLA; RETONITOS
DE ALTO PUNO Y JOSE ANTONIO ENCINAS N° 207 DE PUNO.

Presente.-

ASUNTO : Solicita brindar facilidades para ejecucién de proyecto de investigacion.
REF. : SOLICITUD.

Es sumamente grato dirigirme a usted, con la finalidad de comunicarle que la bachiller Leida Ivett Jaliri
Ceuno de la Escuela Profesional de Odontologia-Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional del Altiplano, viene realizando su proyecto de investigacion titulado “ESTUDIO DE CASOS Y
CONTROLES DEL POTENCIAL CARIOGENICO DIARIO COMO FACTOR DE RIESGO DE LA
CARIES DENTAL EN NINOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA QALI WARMA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE NIVEL INICIAL DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - PUNO, 2023,
afin de optar el titulo profesional de Cirujano Dentista.

Por lo que, solicito a su digna persona tenga a bien de brindar las facilidades para la recoleccion de
datos de los nifios matriculados en la Institucion Educativa a su cargo, a partir del 25 de setiembre de
2023.

Seguros de contar con su valioso apoyo y colaboracion, hago propicia la oportunidad para expresarle
los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
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ANEXO 7.  Solicitud dirigida a la Institucion Educativa Publica “Yanamayo” N°209

para realizar la investigacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

SENOR(A) DIRECTORA: YANETH NATALIA APAZA ACHATA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 290 “YANAMAYO”

Yo, LEIDA IVETT JALIRI CCUNO, Bachiller en ciencias de la
Odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno
identificada con DNI N° 72418424, con domicilio en Urbanizacién
Agricultura Mz A8 en Salcedo en la ciudad de Puno, ante usted me

presento y expongo lo siguiente:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Odontologia
en la Universidad Nacional del Altiplano solicito a Ud. Permiso para realizar el trabajo de
investigacion titulado “Estudio de casos y controles del potencial cariogénico diario como
factor de riesgo de la caries dental en nifios beneficiarios del programa Qali Warma de
Instituciones Educativas de nivel inicial de la Unidad de Gestién Educativa Local — Puno,

2023”.

Adjunto:

- Acta de aprobacion de proyecto de tesis.

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno, 24 de octubre del 2023

7]

°;K°g,7'a'z'a"A'c'l:'Et'a'
835
DIRECTORA

_:/(ir,\ﬁrz,j’ ;j/

W JALIRI CCUNO
FIRMA

DNIN.° 72418424
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ANEXO 8. Constancia de cumplimiento del estudio en la Institucion Educativa

Inicial Paurcarcolla N°323

! ' 4
8 L) | S .

. INSTITUCION EDUCATIVA -
INICIAL N°323 '
“PAUCARCOLLA” .

> = Puno - Pert..

CONSTANCIA

El que suscribe Profesora: GLADYS ELENA QUILCA LOVATON, DIRECTORA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 323 “PAUCARCOLLA”.

HACE CONSTAR:

Que la Srta. LEIDA IVETT JALIRI CCUNO, Bachiller en Ciencias de la Odontologia de
la Universidad Nacional del Altiplano, Ejecut6 su Proyecto de Investigacion en nuestra

Institucion Educativa del 02 de octubre al 06 de octubre del presente afio.

Por lo tanto, se otorga la presente CONSTANCIA para los fines que el interesado

considere conveniente.

Puno - Paucarcolla, 18 de octubre del 2023

P e il
(\ EQCIN qA (:-‘d Lovaién
‘bﬂ. DIRECTORA
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ANEXO 9. Constancia de cumplimiento del estudio en la institucion inicial Collana

N°295

“ANO DE UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

IEI N2 295 COLLANA - PAUCARCOLLA

CONSTANCIA

La que suscribe Profesora: Bertha Beatriz RUELAS LAURA,
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 295 “COLLANA”-
PAUCARCOLLA, con Cédigo Modular 1023803.

HACE CONSTAR:

Que la Srta. LEIDA IVETT JALIRI CCUNO, Bachiller en Ciencias de la
Salud, y la escuela profesional de Odontologia de la Universidad Nacional del
Altiplano, Ejecut6 diferentes acciones para su Proyecto de Investigacion en la
Institucién Educativa Inicial N° 295 del Centro Poblado de Collana, del 9 de

octubre al 13 de octubre del presente afo.

Por lo tanto, se otorga la presente CONSTANCIA para los fines que el

interesado considere conveniente.

Collana, 17 de octubre del 2023
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ANEXO 10. Constancia de cumplimiento del estudio en la institucion inicial Santa

Barbara N°1191

INSTITUCION EDUCATIVA St
“w“t "Om' *SANTA !;:‘RA'
“SANTA BARBARA”" AN
PUNO - PERU s
CONSTANCIA

El que suscribe Profesora: ROCIO LAJO CHEVARRIAS, DIRECTORA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 1191 “SANTA BARBARA” del CC.PP. Moro en

el distrito de Paucarcolla en el departamento de Puno.

HACE CONSTAR: Que la Srta. LEIDA IVETT JALIRI CCUNO, Bachiller en
Ciencias de la Odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano, Ejecutd su
Proyecto de Investigacion en nuestra Institucion Educativa del 16 de octubre al

20 de octubre del presente afo.

Por lo tanto, se otorga la presente CONSTANCIA para los fines que el interesado

considere conveniente.

Puno, 25 de octubre del 2023

MINISTERIQ DE EDUCACICN

i: &
V17 f ) 7
2 & /
a "f}‘l l, . x
.':/r?u:“ L. Lajo Chevarrig
S 3oal CIRECTORA (&
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ANEXO 11. Constancia de cumplimiento del estudio en la institucion inicial

Yanamayo N°290

INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 290

“YANAMAYO"
PUNO — PERU

CONSTANCIA

El que suscribe Profesora: YANETH NATALIA APAZA ACHATA, DIRECTORA

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°290 “YANAMAYO" de la ciudad de Puno.

HACE CONSTAR: Que la Srta. LEIDA IVETT JALIRI CCUNO, Bachiller en
Ciencias de la Odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano, Ejecut6 su
Proyecto de Investigacion en nuestra Institucion Educativa del 6 de noviembre al

10 de noviembre del presente afo.

Por lo tanto, se otorga la presente CONSTANCIA para los fines que el interesado

considere conveniente.

Puno,10 de noviembre del 2023

ic. Yano
DNI: 41357835
DIRECTORA
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ANEXO 12. Constancia de cumplimiento del estudio en la institucion inicial Los

Retofiitos

“ANO DE UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

“RETONITOS”
PUNO - PERU

CONSTANCIA

El que suscribe Profesora: LUCIA NINA MEDINA, DIRECTORA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL "RETONITOS” de la ciudad de Puno.

HACE CONSTAR: Que la Srta. LEIDA IVETT JALIRI CCUNO, Bachiller en
Ciencias de la Odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano, Ejecut6 su
Proyecto de Investigacion en nuestra Institucion Educativa del 13 de noviembre

al 17 de noviembre del presente afio.

Por lo tanto, se otorga la presente CONSTANCIA para los fines que el interesado

considere conveniente.

Puno,17 de noviembre del 2023

DIRECTORA {e|
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ANEXO 13. Consentimiento informado

ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia: es grato dirigirme a usted para saludarlo y a la vez informarle
que se realizara un trabajo de investigacion titulado “ESTUDIO DE CASOS Y
CONTROLES DEL POTENCIAL CARIOGENICO DIARIO COMO FACTOR DE
RIESGO DE LA CARIES DENTAL EN NINOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
QALI WARMA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL INICIAL DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL — PUNO, 2023”

Por tal motivo, solicito su autorizacién para realizar un examen clinico a su nifio (a), el
trabajo de investigacion sera realizado en el mismo centro escolar y no conlleva ningin
riesgo para la salud, ni para su familia. Ademas, necesitamos de su colaboracién para
llenar un cuestionario relacionados con el tema de investigacion. En caso de que usted
consienta permitir la participacion de su nifio (a), por favor llene los datos y firme la

siguiente autorizacion:

X il .. TR DB osssscssissivmminssppasnppissns padre/madre/tutor del
nifio (a) leoseh.... ANNisnkes....... Cedosn...... Nuog..., estoy dispuesto a participar del

estudio y permitir que mi hijo (a) lo realice. Por ello firmo en fecha 11 /10 /23,

()wle}' (AT Nine b Uﬁ‘,ut C/%

NOMBRE:
DNL 1S336 29
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ANEXO 14. Ficha de recoleccién de datos.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
Noriibres FapelHdes delmifio. ..coamansnpsmsamanmiss Edad .... Sexo (F) (M)
No.de-orden de hijos o Nombre de la IE- Inicial: ..................
Preparacion de alimentos Qaliwarma: en jardin ( ) entrega a la madre ( )
Se cepilla los dientes en el jardin: Todos los dias ( ) Aveces( ) Nunca( )

Datos de lIa madre:

Nombres y apellidos .........o.oveniniiiiiiiiiiieeeeas Celular..................
GIado e HSHUEEION. v v mimsss i s CRAPACIO o s sammnamsmaminans
Empleo: No tiene trabajo ( ) Trabajo eventual ( ) Trabajo fijo ( )

Datos del padre:

NaBres VAEINAaE . . inammummmaimsmmma e s s s ERIER, ss0imnawinasn
Grado'de nsStrucCion sosmmmmmenms s OCAPACION s vswsswmvsinsuis
Empleo: No tiene trabajo ( ) Trabajo eventual ( ) Trabajo fijo ( )

1. Datos sociodemogrificos
1. (Cuanto es su ingreso mensual familiar en soles?
a) Menos de 1025
b) Entre 1025 a 2000
c) Entre 2001 a 3000
d) Mas de 3000
2. (Cuantos hijos tiene usted?
a) 1
b) 2
c) 34
d) Masde 4
3. (Alguna vez su hijo ha recibido tratamiento profesional con fliior topico sobre los dientes?
a) Si
b) No
4. (Con quién vive el nifio?
a) Padre y Madre
b) Madre
c) Padre
d) Otro familiar
e) Otro
5. (Con qué frecuencia su nifio se cepilla los dientes?
a) Nunca
b) A veces
¢) 1vezaldia
d) 2 omas veces al dia
6. ¢Sunifio se cepilla los dientes por la noche?
a) Si
b) No
7. (Sabe cual es la cantidad de fliior que contiene la pasta dental que usa su nifio?
a) No usa pasta dental
b) No sabe
¢) Menos a 1100 ppm
d) Mas de 1100 ppm
8. (Acompana usted a su nifio cuando este se cepilla los dientes?
a) Si
b) No
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II. Factores

Informante: madre ( ) padre ( ) familiar ( ) otro ( ) Edad: Grado de instruccién:
Factores Check Factores Check
1. Condicié i émica r bl 6. Dieta no cariogénica
Vivienda posee conexion eléctrica Bajo riesgo cariogénico
Tiene red de agua Moderado riesgo cariogénico
Tiene red de desagie Alto riesgo cariogénico
Tienen empleo fijo 7. Exposicién al flior (sistémico y/o tdpico)
Tiene acceso a servicios de salud Si
2. Estabilidad en el hogar No
Presencia de ambos padres 8. Lesiones cavitadas de caries
Empleo fijo Ausente
Habitan hasta 2 personas por habitacién Presente (incluye manchas blancas)
3. Buena salud general 9. Superficies retentivas
El nifio ha sufrido alguna enfermedad recientemente Ausente
El nifio esta consumiendo algiin medicamento (indica el motivo) Presente
4. Sin experiencia pasada de caries 10. Indice de placa menora 1
Sin experiencia Menora 1
Con experiencia pasada de caries incluyendo manchas blancas Mayor oiguala 1
5. Flujo y i ia salival
Aparentemente normal
Baja secrecidn salival y consistencia viscosa
TOTAL | 3=a+b
Puntaje Riesgo de caries Marque
. ALTO (menos de 3)
i b oDt e 137
BAJO (més de 7)
Mattos MA, Melgar RA. Riesgo de caries dental. Revista |égica Herediana. 2004;14 (1-2):101-6.
Fuente: Facultad de Estomatologia Roberto Beltrdn Universidad Peruana Cayetano Heredia

III. Valoracion del Ph salival

ph salival Valor de Ph
> 7.5 (alcalino)

6.5 —7.5 (neutro)

<6.5 (acido)

IV. Indice de placa bacteriana blanda
Molar Derecha | Anterior | MolarIzquierdo | Suma

Superior
Inferior

Valor

V. Indice de caries dental (ceo-d)
[17]16]15]14]13]12]11]21]22]23]24[25[26]27
55[54[53][52]51]61]62]63]64][65

DDDDDDD DDDDDDD
ODEDDE EDEDEED
SEEEE) EHEDEIEIED

@ERE@EDEDEE @@

[85 18483 [82[8I[7I[72]73[74]75]
(4746454443 ]42]41]31]32[33(34[35[36][37
# total de piezas deciduas p 0,0 a 1,1 = Muy Bajo
# de dientes cariados 2,7 a 4,4 = Moderado
# de dientes extraidas o por extraer 1,2 a 2,6 =Bajo
# de dientes obturados 4,5 a 6,5 =Alto
X ceo-d 6,6 a mas =Muy Alto
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VI. Diario dietético

Nombre:

Sexo: Fecha:
HORA LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES
DESAYUNO
(casa)

DESAYUNO
(jardin)

MEDIA
MANANA

ALMUERZO
(jardin)

ALMUERZO
(casa)

MEDIA
TARDE

CENA

EXTRAS

# veces de bebidas
azucaradas
#veces de masas no
azucaradas
#veces de bebidas
caramelos
#veces de bebidas
masas azucaradas
#veces de bebidas
aziicar
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ANEXO 3: FICHA DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
CARIOGENICOS:

@) § : () - Consumo
Paciente: [§ U Ereomennls consumo (€).0castin por

Edad: —— Valores R por se . ocasién
Asignados Valor Asignado fieciiciicia Valores asignados ©

0 1 2 3

1 5

Grado de 2omas | 1 20

cariogenicidad veces | vez | mas Conlas | Entre
enla al | veces comidas | comidas

semana | dia | dia

Nunca

Jugos de
sobre, jugos
de fruta, té,
leche con 2 1
0 mas
cucharadas
de azucar.
Pan blanco,
galletas de 2
soda.
Chiclets,
caramelos,
helados,
chupetas,
mermelada,
chocolates.
Pasteles
dulces,
tortas, 4
galletas,
donas.

Jugo en
polvo sin
diluir, miel,
frutas secas,
frutas en
Azicar almibar, 5
turrén,
caramelos
masticables,
cereales
azucarados.

Bebidas
azucaradas

Masas no
azucaradas

Caramelos

Masas
azucaradas

(£) valor potencial (e)
cariogénico:

(@

Para obtener puntaje de riesgo:

Escala:

1. Semultiplica el Valor dado al consumo en la colunma vertical izquierda | Puntaje Maximo: 144 | Puntaje minimo: 10
(a) por el Valor dado a la frecuencia (b) en la columna horizontal. 10-33: Bajo Riesgo

2. Semultiplica el Valor dado al consumo (a) por Ocasién (b). Cariogénico

3. Sesuma los valores parciales de la columna C por fr - < -
para obtener el Puntaje total (d). 34-79: M"Flel ado Riesgo

4. Sesuma los valores parciales de la columna Consumo por ocasién para Cariogénico
obtener el Puntaje total (e). 80-144: Alto Riesgo

5. Sesuma (d) + (e) para obtener el valor del riesgo cariogénico. Cariogénico
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ANEXO 15. Fotografias
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ANEXO 16. Base de datos

Edad - Sexo - Lonchera - Zona - Inicial ~ FreCepillado - Ph - VcIPh - IHOS - VcllHOS - PreQa - Ndc - Ndex - Ndo - SumCeod - VclSumaCeod - RiesgoCaries - ValorPoCa - VclPoCa - RiesCariogenico ~
5 2 2 2 Yanamayo 3 69 3 16 2 1 9 4 2 15 4 2 94 3 2
5 1 2 2 Yanamayo 4 65 3 18 2 1 9 0 1 10 4 2 94 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 4 73 3 2 2 1 3 4 6 13 4 2 108 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 4 6.8 3 0.6 3 1 5 4 1 10 4 2 120 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 2 73 3 13 2 1 9 2 0 11 4 2 83 3 2
5 1 2 2 Yanamayo 2 67 3 11 3 1 12 0 0 12 4 2 94 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 2 72 3 26 2 1 11 2 0 13 4 2 84 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 4 69 3 2 2 1 8 1 1 10 4 2 95 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 3 73 3 0.8 3 1 6 0 0 6 3 2 60 2 2
5 1 2 2 Yanamayo 4 72 3 2.6 2 1 3 0 1 4 2 1 30 1 1
5 1 2 2 Yanamayo 4 6.7 3 13 2 1 5 2 4 11 4 2 84 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 4 6.8 3 0.6 3 1 2 1 0 3 2 1 30 1 1
5 1 2 2 Yanamayo 2 6.6 3 11 3 1 10 0 0 10 4 2 94 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 4 7.4 3 16 2 1 2 2 0 4 2 1 44 2 2
5 2 2 2 Yanamayo 3 67 3 16 2 1 12 3 0 15 4 2 84 3 2
5 1 2 2 Yanamayo 3 74 3 13 2 1 7 3 0 10 4 2 94 3 2
5 2 2 2 Yanamayo 4 72 3 2 2 1 4 0 10 14 4 2 92 3 2
5 1 2 2 Yanamayo 3 73 3 13 2 1 2 2 6 10 4 2 86 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 69 3 1 3 1 11 2 1 14 4 2 84 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 66 3 13 2 1 2 1 1 4 2 1 44 2 2
4 2 2 2 Yanamayo 3 68 3 15 2 1 9 4 0 13 4 2 110 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 64 1 25 2 1 14 0 0 14 4 2 84 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 3 64 1 13 2 1 14 0 0 14 4 2 120 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 64 1 13 2 1 13 0 0 13 4 2 94 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 4 72 3 16 2 1 10 2 0 12 4 2 110 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 4 73 3 0.3 3 1 9 0 1 10 4 2 94 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 4 69 3 0 4 1 6 0 0 6 3 2 62 2 2
4 1 2 2 Yanamayo 2 74 3 13 2 1 8 0 2 10 4 2 110 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 73 3 0.6 3 1 8 0 2 10 4 2 94 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 3 6.6 3 1 3 1 8 4 0 12 4 2 84 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 3 69 3 23 2 1 8 2 4 14 4 2 140 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 3 64 1 13 2 1 10 0 0 10 4 2 92 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 2 63 1 25 2 1 17 0 1 18 4 2 94 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 2 6 1 26 2 1 2 0 0 2 1 1 44 2 2
4 2 2 2 Yanamayo 2 73 3 26 2 1 11 3 0 14 4 2 108 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 2 71 3 16 2 1 12 0 0 12 4 2 120 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 2 74 3 2 2 1 4 0 0 4 2 1 44 2 2
4 1 2 2 Yanamayo 2 65 3 18 2 1 11 0 1 12 4 2 98 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 3 74 3 16 2 1 12 0 0 12 4 2 96 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 74 3 21 2 1 9 1 0 10 4 2 99 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 69 3 18 2 1 12 0 0 12 4 2 94 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 62 1 26 2 1 12 0 0 12 4 2 84 3 2
4 2 2 2 Yanamayo 3 63 1 13 2 1 11 2 0 13 4 2 94 3 2
4 1 2 2 Yanamayo 3 73 3 13 2 1 5 0 5 10 4 2 82 3 2
3 2 2 2 Yanamayo 2 64 1 2 2 1 2 0 2 4 2 1 42 2 2
3 1 2 2 Yanamayo 2 71 3 18 2 1 13 0 2 15 4 2 94 3 2
3 2 2 2 Yanamayo 4 63 1 15 2 1 11 2 0 13 4 2 110 3 2
3 1 2 2 Yanamayo 2 63 1 15 2 1 15 0 0 15 4 2 84 3 2
3 1 2 2 Yanamayo 2 64 1 15 2 1 2 0 2 4 2 1 60 2 2
3 2 2 2 Yanamayo 3 65 3 0.8 3 1 5 0 7 12 4 2 122 3 2
3 2 2 2 Yanamayo 4 7 3 15 2 1 12 0 1 13 4 2 96 3 2
3 2 2 2 Yanamayo 2 68 3 11 3 1 8 0 3 11 4 2 98 3 2
3 1 2 1 Moro 3 62 1 16 2 2 11 0 0 11 4 2 48 2 2
3 2 2 1 Moro 3 57 1 15 2 2 10 0 0 10 4 2 80 3 2
3 2 2 1 Moro 3 63 1 16 2 2 9 4 0 13 4 2 126 3 2
3 2 2 1 Moro 2 6.7 3 2.8 2 2 6 1 2 9 4 2 50 2 2
3 1 2 1 Moro 3 6.6 3 1 3 2 10 0 0 10 4 2 44 2 2
3 2 2 1 Moro 3 71 3 18 2 2 9 1 1 11 4 2 44 2 2
3 1 2 1 Moro 3 63 1 3 1 2 6 0 0 6 3 2 52 2 2
3 2 2 1 Moro 2 7 3 23 2 2 14 0 0 14 4 2 82 3 2
3 2 2 1 Moro 2 66 3 15 2 2 4 4 0 8 4 2 144 3 2
3 1 2 1 Moro 2 66 3 13 2 2 6 [ 0 6 3 2 40 2 2
4 1 2 1 Moro 2 67 3 18 2 2 12 [ 0 12 4 2 85 3 2
4 1 2 1 Moro 3 65 3 13 2 2 9 [ 0 9 4 2 34 2 2
4 1 2 1 Moro 2 73 3 2.8 2 2 9 [ 0 9 4 2 14 1 1
4 1 2 1 Moro 2 68 3 23 2 2 7 [ 1 8 4 2 14 1 1
4 2 2 1 Moro 2 59 1 23 2 2 10 2 0 12 4 2 85 3 2
4 2 2 1 Moro 4 73 3 1 3 2 10 2 0 12 4 2 44 2 2
4 1 2 1 Moro 3 74 3 0.8 3 2 5 [ 1 6 3 2 82 3 2
5 2 2 1 Moro 4 76 2 25 2 2 4 2 0 6 3 2 83 3 2
5 1 2 1 Moro 3 75 3 13 2 2 6 [ 0 6 3 2 120 3 2
5 2 2 1 Moro 2 68 3 16 2 2 10 2 0 12 4 2 82 3 2
5 1 2 1 Moro 3 72 3 23 2 2 8 2 0 10 4 2 42 2 2
5 2 2 1 Moro 4 73 3 11 3 2 5 1 0 6 3 2 90 3 2
5 1 2 1 Moro 3 69 3 3.6 1 2 2 1 0 3 2 1 83 3 2
5 2 2 1 Moro 1 69 3 16 2 2 16 [ 0 16 4 2 85 3 2
5 2 2 1 Moro 3 815 2 3 1 2 10 1 0 11 4 2 85 3 2
5 1 2 1 Moro 4 76 2 13 2 2 7 4 0 11 4 2 82 3 2
5 1 2 1 Moro 4 77 2 2.6 2 2 9 [ 4 13 4 2 90 3 2
5 2 2 1 Moro 4 78 2 1.16 3 2 5 2 1 8 4 2 84 3 2
5 1 2 1 Moro 1 79 2 18 2 2 5 [ 2 7 4 2 92 3 2
5 1 2 1 Moro 4 68 3 15 2 2 1 0 0 11 4 2 84 3 2
3 1 2 2 Retofiitos 4 66 3 13 2 2 8 [ 0 8 4 2 69 2 2
3 2 2 2 Retofiitos 4 69 3 13 2 2 3 [ 3 6 3 2 78 2 2
3 2 2 2 Retofiitos 3 62 1 2 2 2 1 [ 0 11 4 2 82 3 2
3 1 2 2 Retofiitos 2 7 3 0.6 3 2 [ [ 4 4 2 1 60 2 2
3 2 2 2 Retofiitos 2 68 3 1 3 2 12 [ 0 12 4 2 100 3 2
3 1 2 2 Retofiitos 2 61 1 15 2 2 2 0 4 6 3 2 60 2 2
3 2 2 2 Retofiitos 3 67 3 13 2 2 8 [ 0 8 4 2 78 2 2
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