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RESUMEN

El objetivo general del presente estudio fue determinar el nivel de autopercepcion de la
aptitud fisica en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San Andrés del distrito
de Atuncolla - 2023. El trabajo corresponde a un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, de un nivel descriptivo transeccional. La poblacién estuvo constituida por
un total de 217 estudiantes de la I.E.S. San Andrés entre varones y mujeres de edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios. La muestra del estudio estuvo conformada por 117
estudiantes del séptimo ciclo, en donde 57 fueron mujeres y 60 fueron varones, con
edades comprendidas de 14 a 17 afios. Para recoger la informacion se utilizé la técnica de
encuesta y como instrumento la Escala de Autopercepcion de la Aptitud Fisica (EAAF).
Con respecto al objetivo general, se obtuvo como resultado que el 59.8% de los
estudiantes percibi6 un nivel alto de aptitud fisica, ademas el 33.3% se encuentra en un
nivel medio, y un 6.8% mostro un nivel bajo. En cuanto a los resultados segun el grado y
género, del total de los estudiantes analizados, el 59.8% mostr6 un alto nivel de aptitud
fisica, destacando con mayor porcentaje los estudiantes del 4to grado con un 19.7%, y
otro porcentaje significativo se encontré en estudiantes del 3er grado con un 14.5% ambos
del género masculino. Asimismo, el 33.3% de los estudiantes exhibieron niveles medios
de aptitud fisica, destacando con mayor porcentaje los estudiantes de 5to grado con un
17.9% también del género masculino. Ahora, solo el 6.8% de los estudiantes informd
poseer niveles bajos de aptitud fisica, todos ellos eran del 5to grado del género femenino.
Dicho esto, es notable resaltar que los grados 3ro y 4to demostraron niveles altos de
aptitud fisica, siendo todos ellos del género masculino. Por lo tanto, se concluye que la

aptitud fisica de los estudiantes se encuentra en una categoria alta.

Palabras Clave: Adolescentes, Aptitud fisica, Autopercepcion, Estudiantes, Nivel.
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ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the level of self-perception
of physical fitness in students of the San Andrés Secondary Educational Institution in the
district of Atuncolla - 2023. The work corresponds to a quantitative approach with a non-
experimental design, at a descriptive transectional level. The population was made up of
a total of 217 students from the 1.E.S. San Andrés between men and women between the
ages of 12 and 17. The study sample was made up of 117 seventh cycle students, where
57 were women and 60 were men, aged between 14 and 17 years. To collect the
information, the survey technique was used and the Self-Perception of Physical Fitness
Scale (EAAF) was used as an instrument. Regarding the general objective, the result was
that 59.8% of the students perceived a high level of physical fitness, in addition 33.3%
were at a medium level, and 6.8% showed a low level. Regarding the results according to
grade and gender, of the total students analyzed, 59.8% showed a high level of physical
fitness, with the 4th grade students standing out with the highest percentage with 19.7%,
and another significant percentage was found in 3rd grade students with 14.5% both male.
Likewise, 33.3% of the students exhibited average levels of physical fitness, with the 5th
grade students standing out with the highest percentage with 17.9% also being male. Now,
only 6.8% of students reported having low levels of physical fitness, all of them were
female 5th graders. That said, it is notable to highlight that the 3rd and 4th grades
demonstrated high levels of physical fitness, all of them being male. Therefore, it is

concluded that the physical fitness of the students is in a high category.

Keywords: Self-perception, Physical fitness, Adolescents, Students, Level.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se orienta en el estudio de la autopercepcion
de la aptitud fisica en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del

distrito de Atuncolla 2023.

“La aptitud fisica autopercibida hace referencia al modo en que una persona
percibe su nivel de condicidn fisica, y se relaciona con la motivacion hacia la practica de
actividad fisica” (Carballo-Afonso et al., 2023, p. 128). Por lo tanto, la AF autopercibida
es considerado como un factor muy determinante lo cual influye sobre el autoconcepto,
principalmente sobre la dimension fisica en si, lo cual permite a la forma en que una
persona se percibe sobre sus condiciones fisicas internas y apariencias fisicas externas

(Mayorga-Vega et al., 2012), citado por (Carballo-Afonso et al., 2023).

“La aptitud fisica se define como un estado de bienestar que permite realizar
actividades diarias con vigor y reducir el riesgo de problemas de salud relacionados con
la falta de ejercicio” (GOmez-Campos et al., 2020, p. 626), por lo que bajos niveles de
aptitud fisica pueden ser determinantes en la vida de una persona mostrando la presencia
de afecciones como son la obesidad, dolores articulares, patologias lumbo-pélvicas,
enfermedades cardiovasculares, alteraciones del metabolismo y algunos problemas

psicosociologicos.

Torres (2021) argumenta que “la aptitud fisica se refiere a la capacidad de hacer
actividad fisica sin aparicién de fatiga y es una medida integrada de todas las funciones y

estructuras que interviene en la realizacion de la AF” (p. 15). Por esta misma razon, la
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aptitud fisica hoy en dia es considerada uno de los marcadores de salud mas importantes

que actlia como predictor de morbilidad y mortalidad por enfermedades cardiovasculares.

Gabriel y Cols (2010), definen la aptitud fisica como “un conjunto de atributos
fisiologicos que pueden ser mejorados mediante la participacion en la actividad fisica”
(p. 1). Asimismo, Jen-Son et al. (2011) consideran que la AF esta direccionada a la
funcionalidad del corazdn, los pulmones, los vasos sanguineos y los muasculos que estan

estrechamente relacionados con la salud.

Asi pues, la investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el nivel de
autopercepcion de la aptitud fisica en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

San Andrés del distrito de Atuncolla — 2023.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, la aptitud fisica ha estimulado el interés de investigar en nifios y
adolescentes, ya que este periodo sospecha un periodo de vida de cambios significativos
tales como: fisicos, psicoldgicos y psicosociales, cuyo recorrido no es facil para la
obtencion de condiciones de vida saludable (Moral-Garcia et al., 2021), las cuales
deberian ser atendidos oportunamente para garantizar un adecuado desarrollo vy
crecimiento, por lo que se ve en los Gltimos afios, los nifios y adolescentes son fisicamente
inactivos lo que los lleva a un deterioro de salud y mala forma fisica (Pezoa-Fuentes et al.,
2022), asimismo estudios realizados mostraron evidencias sobre los productos obtenidos

de las dimensiones morfoldgica, motora, muscular y cardiovascular (Cruz, 2019).

A nivel internacional la aptitud fisica es comprendido como un componente
relevante puesto que éste es un fuerte indicador de salud determinante de la persona
(Carballo-Afonso et al., 2023). Pero hoy en dia este ha sido un tema a tratar puesto que
“diversas investigaciones internacionales han puesto en evidencia un deterioro en la
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aptitud fisica a edades tempranas lo que evidentemente demuestra un claro aumento de

sobrepeso y obesidad a futuro” (Queirolo-Riffo et al., 2016, p. 54).

En Latinoamérica estudios abordaron informacion relacionada con la aptitud
fisica relacionada con la salud en donde se presentan y discuten ampliamente en literatura
(Guedes et al., 2017), recientemente ha crecido considerablemente el interés por
investigar la aptitud fisica, recabando informacion centrada sobre el componente en
poblaciones jovenes de diferentes contextos ambientales y socioculturales (Tremblay et
al., 2010) citado por (Guedes et al., 2017), por lo que expertos en la materia se han basado
en utilizar informacion relacionada con el crecimiento fisico como manifestacion
bioldgica que puede reflejar el grado de desarrollo tecnoldgico, estatus noldgico y
socioecondmico de una comunidad especifica (Onis et al., 2007; Kuczmarski et al., 2002;
Roelants et al., 2009) citado por (Guedes et al., 2017), puesto que las generaciones de hoy
en dia no supieron mantener sus atributos fisicos por distintas razones siendo uno de ellos

el factor ambiental (Cruz, 2019),

Dentro del contexto nacional, hoy en dia en el Perd, se requiere la intervencion de
expertos en el tema que brinden valores de referencia en AF para poblaciones especificas
Bustamante et al. (2012), por lo que es de necesidad proponer instrumentos validos que
evallen la autopercepcion de la aptitud fisica en nifios y adolescentes, de tal modo que
estas puedan ser representados en cartas percentilicas, en donde se puedan detallar valores
de referencia para una poblacion especifica. Cabe mencionar que en la actualidad ain no
se tiene un instrumento préctico y metddico que esté validado y contextualizado para su

aplicacion masiva en estudiantes tanto de nivel primario y secundario.

En laregion de Puno, no se evidencian los desarrollos de las politicas de la préctica

de actividades fisicas y deportivas serias y/o formales en la infancia ni en la adolescencia,
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excepto algunas eventualidades improvisadas durante cierto tiempo (Rivera, 2020).

Por lo tanto, surge la necesidad de llevar a cabo una investigacion exhaustiva para
evaluar la aptitud fisica y conocer de cerca su estado de salud actual de los estudiantes de
la .LE.S San Andrés del distrito de Atuncolla, abarcando los aspectos: morfoldgico,
muscular, motora y cardiovascular. La investigacion proporcionara informacion valiosa
para disefiar planes y/o programas que se alineen con las actividades fisicas y deportivas,
promoviendo asi ambientes mas saludables para los estudiantes de esta localidad.
Asimismo, los resultados obtenidos de este estudio actual pueden ser beneficioso como

antecedente a investigaciones posteriores en temas relacionados como es la aptitud fisica.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Enunciado general

¢Cual es el nivel de autopercepcion de la aptitud fisica en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla — 2023?

1.2.2. Enunciados especificos

- ¢Cudl es el nivel de autopercepcion de la aptitud morfoldgica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito
de Atuncolla 2023?

- ¢Cudl es el nivel de autopercepcién de la aptitud muscular en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de
Atuncolla 2023?

- ¢Cual es el nivel de autopercepcidn de la aptitud motora en estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria San Andres del distrito de Atuncolla

20237
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- ¢Cual es el nivel de autopercepcién de la aptitud cardiovascular en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito

de Atuncolla 2023?
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion no plantea hipotesis dado que se ubica en un nivel
descriptivo de naturaleza univariable, por lo tanto, no involucra la exploracion de
relaciones causales. La formulacion de la hipdtesis se enlaza méas directamente con la
respuesta a una pregunta de investigacion de dos variables a més, estableciendo una

conexion mas estrecha entre ambos aspectos en donde estos son més directos e intimos.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Actualmente, la aptitud fisica sigue siendo un tema relevante, el cual se halla en
pleno desarrollo siendo considerada como una medida integrada de funciones y
estructuras corporales (Bustamante et al., 2012). Esta a su vez, siendo abordado desde la
alimentacion saludable y la actividad fisica. Segun Cossio-Bolafos et al. (2021), la
aptitud fisica es un indicador clave y determinante en los estilos de vida saludable en la
actualidad. Por ende, es sustancial gestar dichos habitos saludables de actividad fisica en

la nifiez y la adolescencia para que éstos permanezcan durante buen tiempo.

Durante el transcurso de estos Ultimos afios se ha evidenciado una notable
disminucion de nifios y adolescentes activos fisicamente a nivel mundial. Como lo hizo
notar la OMS (2016), que la mayor cantidad de adolescentes de la humanidad no practican
actividad fisica de manera suficiente. Por su parte, Sanchez-Lopez et al. (2020),
manifiestan que muchos adolescentes son fisicamente inactivos es decir el 81% de la
poblacion mundial. En el Perd, segun Bustinza (2020) manifiesta que “en concordancia
con las ultimas informaciones del gobierno encontramos problemas de obesidad y
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sobrepeso, un 70% en la poblacion adulta y un 42% en la poblacion joven, esta condicién

es muy frecuente en los sectores medios bajos” (p. 1).

Uno de los factores que afecta a la poblacion juvenil para su adecuada realizacion
de actividades fisicas es la causa de los avances tecnologicos y la modernizacién en
nuestros contextos, la alteracion en los sistemas de trabajo y ocio han obstaculizado el
progreso de formas de vida fisicamente activos (Quispe, 2023), asi como los usos
desmesurados de la tecnologia, la fatiga, la mala alimentacion y la inactividad fisica, lo

cual repercute en el deterioro de la aptitud fisica (Cossio-Bolafios et al., 2021).

A nivel tedrico, los resultados consolidados de este estudio facilitan percibir mejor
el valor de la calidad de vida de los estudiantes. Su propdsito es fortalecer los principios
tedricos de la aptitud fisica expuestos por varios investigadores, con la clara intencion de
establecer fundamentos que puedan ser analizados en investigaciones futuras en el

contexto educativo.

A nivel social, la presente investigacion se respalda con el fin de destacar la
relevancia de la autopercepcién de la aptitud fisica en escolares adolescentes,
proponiendo opciones que contribuyan a mejorar y desarrollar politicas deportivas dentro
del sistema educativo, y que a través de ello se puedan tomar acciones pertinentes para

prevenir las consecuencias actuales y futuras.

A nivel metodoldgico, es muy importante la investigacion porgue los resultados
se dieron a partir de un instrumento metddico y practico que fue muy util para evaluar y
conocer la aptitud fisica actual de los estudiantes. Las estrategias aplicadas en el estudio
como son método, técnicas, procedimientos y herramientas han demostrado ser validos y
confiables, pudiendo ser utilizados en investigaciones en otros contextos, en una

poblacién especifica.
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1.5.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de autopercepcion de la aptitud fisica en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla —

2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel de autopercepcion de la aptitud morfoldgica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito
de Atuncolla — 2023.

- Identificar el nivel de autopercepcion de la aptitud muscular en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de
Atuncolla — 2023.

- Identificar el nivel de autopercepcion de la aptitud motora en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de
Atuncolla — 2023.

- Identificar el nivel de autopercepcion de la aptitud cardiovascular en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito

de Atuncolla — 2023.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Correa et al. (2023) en su estudio, “relacién entre las variables
antropométricas y aptitud fisica en nifios y adolescentes segun sexo”, con el
proposito de alternar las variables antropométricas y de aptitud fisica en nifios y
adolescentes del estado de pelotas — Brasil, segin sexo. Tuvo como muestra a
1720 escolares de las escuelas municipales de la ciudad de pelotas, en donde 896
eran nifios y 824 correspondian a adolescentes. Finalmente, en conclusion, se
evidencio similitudes considerables en los estudiantes entre las variables

antropométricas y de AF.

(Yuing et al. (2021) con el objetivo de “valorar la autopercepcion de
funcionalidad y salud segun nivel de AF y comportamiento sedentario en
estudiantes jovenes”, se enfocé en un estudio descriptivo-transeccional y
observacional en donde su muestra fue de 566 estudiantes. Se empled el
cuestionario Internacional de Actividad Fisica de version corta y la condicion
fisica se midi6 a través de International Fitness Scale, también se aplico el
cuestionario Disabilities of Arm, Shoulder and Hand para evaluar las
extremidades superiores, ademas; se evalu6 los miembros inferiores a través de
Lower Extremity Functional Scale, por ultimo, se aplicé el cuestionario de salud
SF-36 para evaluar la percepcién de calidad de vida. Como resultados se

obtuvieron que aquellos que practicaban actividades fisicas percibieron mejor
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nivel de estado fisico general (p=0,001), estado cardiorrespiratoria (p=0,001),
fuerza muscular (p=0,001), velocidad y agilidad (p=0,001). Concluyé
manifestando que aquellos estudiantes activos y no estacionarios percibieron
buenos niveles de condicion fisica, funcionalidad y calidad de vida que aquellos

que son fisicamente inactivos y sedentarios.

Cruz et al. (2019) con su estudio, “la aptitud fisica en nifios y adolescentes:
un aspecto necesario para el ambito escolar”, tuvo como propdsito determinar los
abordajes de la AF en el contorno escolar y examinar investigaciones que manejan
la AF en escolares de chile, se efectud una revision bibliografica sobre la AF de
nifios y jovenes en chile. Utilizo la técnica documental para la basqueda de
informacidn. Los conceptos que se revisaron consistian en la importancia de la
evaluacion para valorar la AF en los adolescentes. Llegando a la conclusion de
que la AF no solamente debe considerarse desde el punto de vista de salud y el
rendimiento deportivo, sino también desde el enfoque del rendimiento escolar, en
donde ilustraciones indicaron que los nifios y adolescentes con niveles apropiados

de AF y fisicamente activos demuestran un mejor trabajo cognitivo.

De Moraes et al. (2021) en su investigacion sobre la adiposidad corporal y
aptitud aerdbica de adolescentes brasilefios y chilenos, con el propdsito de
comparar la adiposidad y aptitud aer6bica de adolescentes brasilefios y chilenos
de colegios publicos. Su estudio fue de tipo descriptivo — comparativo, su muestra
fue no probabilistico y la edad de los participantes fluctuaba entre los 14 y 17 afios
de la zona urbana de la region de Brasil y chile en donde solamente se incluyeron
a aquellos que completaron las medidas antropométricas y aptitud aerdbica. En
los resultados se observo en los adolescentes chilenos de sexo masculino su IMC

fue 22,79 y la aptitud aerdbica fue 44,1. En los adolescentes varones brasilefios su
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IMC se posiciono en 21,90 y la aptitud aerdbica en 41,8. En mujeres chilenas su
IMC se demostr6 un 22,80 y aptitud aerdbica de 36,8, en las mujeres brasilefias
su IMC se demostrd en 21,90 y aptitud aerdbica en 37,0. Concluyendo que no se
observaron diferencias significativas entre la grasa y aptitud aerdbica en los
adolescentes chilenas y brasilefias, pero se identificd a aquellos que mantenian un

peso adecuado tuvieron buena capacidad aerobica.

Gonzales-Fernandez et al. (2023) realizaron la investigacion denominado:
“el efecto de la contaminacion particulada en la aptitud fisica de los jovenes
estudiantes segun edad y género”, su proposito fue examinar el probable efecto de
la contaminacion particulada en la capacidad cardiorrespiratoria en colegiales
segun su edad y sexo, en el estudio participaron 293 estudiantes de dos pueblos
cercanos similares del sureste espafiol en donde fueron clasificados en dos grupos,
un grupo experimental (185 escolares) y el otro grupo fue de control (108
escolares), posterior al estudio concluyeron la existencia de diferencias
significativas entre el pre test y el post test en el GE, pero no existiendo en el GC,
el cual cuenta con tasas mas prominentes de entrada tanto en el pre como en el

post test relacionada con el GE.

Urra-Albornoz et al. (2021) en su articulo desarrollado en Chile con el
objetivo de “comparar la aptitud aerébica con 5 indicadores de grasa corporal en
escolares varones y mujeres”. El estudio fue descriptivo de corte transversal. Su
poblacion y muestra estuvo compuesta por 200 adolescentes de 14 a 17 afios (140
varones y 60 mujeres). Se utilizo el test de evolucion de la condicion fisica. Para
su confiabilidad del instrumento los datos se administraron en SPSS v.23. Los
resultados evidenciaron diferencias significativas en los varones mostrando una

capacidad aerobica muy alto y alto vs muy baja y baja en todos los items de grasa
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corpéreo (p<0,05), mientras que en chicas las semejanzas en la capacidad aerdbica
fueron muy alto con baja y muy baja (p>0,05), En definitiva, se encontré un
vinculo negativo sobre la aptitud aerdbica (VO2max) y los items de grasa
corpdreo. Por otra parte, se valor6 a aquellos que poseian un elevado consumo de

VO2méx mostraron bajo nivel de grasa corporal.

Campos-Gomez et al. (2022) se propuso como objetivo “verificar el nivel
de aptitud fisica y el IMC en mujeres adolescentes de un colegio publico de la
ciudad de Talca en Chile”, su estudio fue de tipo descriptivo-correlacional, su
muestra fue selecciona de forma no probabilistica de manera intencionada lo cual
ascendid 205 alumnas (13 a 17 afios). Se evalud el IMC junto con la AF auto
percibida mediante una escala. Los resultados informaron una relacion negativa
de la practica deportiva con el IMC, el SH, entre edad y EAPAF (r=-0,14 a -0,23).
Mientras en las demas variables la correlacion fue positiva variando entre (r=0,19
a 0,45). Aquellos que practicaban actividades deportivas mostraron menor IMC y
mejor SH. Concluyé enfatizando que aquellos adolescentes que practicaban algin
deporte presentaban bajo IMC y mejor desenvolvimiento fisico en las pruebas

fisicas o ejercicios a fines.

Salazar (2022) en su investigacion se propuso como objetivo “identificar
la incidencia de la composicion corporal en los niveles de condicion fisica en los
estudiantes adolescentes de la Unidad Educativa “Génesis”, en donde se optd por
un estudio correlacional. Su muestra estuvo conformada por 25 alumnos de 16 a
18 afos de edad (12 mujeres y 13 varones). Para la valoracion de la composicion
corporal se utilizé como instrumento una balanza de bioimpedancia, un tallimetro
y célculo de IMC, y el test de evaluacion de la condicion fisica. Para su

confiabilidad se uso el programa estadistico SPSS en su version 22.0. Finalmente,
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los resultados evidenciaron respecto a la composicién corporal que hay un mayor
porcentaje de adolescentes con bajo peso y un porcentaje de grasa elevado.
Respecto al nivel de condicion fisica un 64% consiguio niveles medios en todas

las pruebas fisicas aplicadas para las diferentes capacidades.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Benito y Jurez (2019) en su estudio se propuso como objetivo “determinar
la relacion entre AF y rendimiento escolar en el area de educacion fisica en los
estudiantes de la I.E. José Maria Morante — Ocofia 2018”, como metodologia de
su investigacion uso el enfoque cuantitativo lo cual fue de nivel aplicada y de tipo
descriptivo correlacional. Como técnica utilizo la observacion, un cuestionario y
un test para evaluar la condicion fisica. Como muestra tomo a estudiantes del 4to
afo de secundaria. Los resultados en cuanto al rendimiento escolar en el area de
educacidn fisica se pudieron demostrar que esta se posiciona en una tendencia
regular, y respecto a la aptitud fisica de los estudiantes del 4to afio de secundaria
se demostro que se ubica en una tendencia buena con el 65.4% y excelente con el
34.6%. Finalmente concluyeron que existe una correlacion significativa entre AF
y rendimiento académico (r=0.688). en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria “José Maria Morante”.

Espada (2020) en su estudio se propuso “describir la relacion entre la
aptitud fisica y el rendimiento académico en escolares de nivel secundario en la
I.LE N° 20311 “Nuestra Sefiora de la Asuncion Ambar” en Lima”, para ello como
muestra se escogid a 53 estudiantes. Se adoptd un estudio cuantitativo, de disefio
descriptivo-correlacional, de corte transversal y tipo no experimental. Se aplico la

encuesta con un cuestionario para evaluar la aptitud fisica en donde consistia 26
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items de escala Likert y para medir el rendimiento académico para ello se
adquirieron las reserias finales de los estudiantes. Como productos se obtuvieron
que el 66. 04% muestra un nivel admisible en su aptitud fisica, asimismo el
22,64% muestra un nivel regular de AF, y un 11,32% demuestra tener una buena
aptitud. En cuanto al rendimiento escolar se pudo observar las notas de, 13.5 en
matematica, 14.3 en comunicacion, 15.2 en CTA y en educacion fisica un
promedio de nota 14. Finalmente concluye que existe una asociacion notable entre

la AF y rendimiento académico.

Torres (2021) en su tesis realizada en el Per(, cuyo propdsito fue
determinar la relacién del somatotipo con la aptitud fisica de los estudiantes del
cuarto afio de secundaria del colegio Micaela Bastidas. Se optd por un estudio no
experimental de orden cuantitativo, de nivel basico y correlacional. Utiliz6 el
muestreo no probabilistico en donde su poblacion y muestra de estudio fue de 60
estudiantes de 14 y 15 afos. Utilizo la técnica de informacién directa y como
instrumento el método Healt carter (pruebas antropométricas), el Test de prueba
de Sprint de 20m, el Test de salto horizontal, la prueba de Course Navette y el test
del Sit and Reach. Posteriormente se aplicé el coeficiente de alfa de Cronbach
para verificar la confiabilidad y validez del instrumento, obteniendo como
resultado (0,935) lo cual signific6 que se encuentra cerca de los parametros
establecidos por lo cual se determiné como valido y confiable. Concluyendo que
existe una relacion entre somatotipo, y la aptitud fisica de los estudiantes del

cuarto grado de secundaria.

Valverde (2023) en su tesis, con el objetivo de “evaluar la aptitud fisica de
los estudiantes en relacion a la actividad fisica y salud, ademas de analizar la

relacion de su desarrollo fisico con las pruebas de la bateria del test de Eurofit en
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escolares de Instituciones Educativas del distrito de Llumpa en el departamento
de Ancash”. Como poblacion determiné a todas las IE pertenecientes al distrito
de Llumpa, accedi6 al muestreo no probabilistico y tomo como muestra a 99
escolares de tres IE. Su estudio fue de tipo no experimental de disefio descriptivo
y de corte transversal. Una vez recogida la informacion se realizaron los
procedimientos correspondientes de analisis de datos para finalmente concluir
manifestando que tanto los varones como las mujeres mostraron bajos niveles de

aptitud fisica a comparacion de los estandares de la bateria Eurofit.

2.1.3. Antecedentes Locales

Rivera (2020) en su tesis, se propuso como objetivo: “analizar la relacion
entre la autopercepcion de la aptitud fisica y los niveles de aptitud fisica en
adolescentes de la academia IPD de la ciudad de Puno”. Se estudié una muestra
de 353 adolescentes de edades entre 11y 17 afios de edad (varones y mujeres). Se
enfoco en estudio descriptivo-correlacional. Se utilizo la técnica de encuesta con
dos instrumentos, la (EAPAF) con 21 preguntas y la bateria de (EUROFIT) donde
se midio la estatura, el peso, flexion de tronco, velocidad, flexion de brazos, salto
horizontal, abdominales y dinamometria manual. Para su confiabilidad se uso la
estadistica descriptiva de chi cuadrada en la cual se encontro correlacion positiva
alta (0.794) entre la AF y los niveles de AF. Finalmente concluye que a mayor
practica de actividades fisicas sera mejor la autopercepcion de la aptitud fisica de

los adolescentes.

También se puede destacar la investigacion de Fuentes et al. (2020) con su
estudio sobre: “autopercepcion de la aptitud fisica y propuesta de percentiles para

su valoracion en universitarios”, con el proposito de examinar la validez y
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confiabilidad de la Escala de Autopercepcion de la Aptitud Fisica (EAAF) y para
posteriormente plantear y sugerir referencias por medio de percentiles segln su
edad y género. Su muestra estuvo conformada por 1569 jovenes en donde 875
eran de sexo masculino y 694 eran de sexo femenino. Finalmente pudo concluir
que la escala de EAAF es valida y confiable en el contexto y realidad del Pais y
la region, lo cual puede ser manejado para agrupar los niveles de AF segun su

dimension, edad y género en los jovenes.

Arizaca (2021) en su tesis, se propuso como objetivo: “determinar la
autopercepcion de aptitud fisica en adolescentes de contextos rurales y urbanos”.
Su publicacién se orientd en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de
disefio diagnostico comparativo. Su poblacion fue 60 estudiantes de la I.E.S Cara
Cara del sector rural y un total de 936 estudiantes de la L.E.S “Maria Auxiliadora”
del sector urbano. Hizo un muestreo no probabilistico de manera intencionada a
25 estudiantes de cada institucién. Se gener6 un instrumento denominado
autopercepcion de la aptitud fisica, en donde los resultados mostraron diferencia
de media en la condicion fisica, en el sector rural con 12,92 y en el sector urbano
19,76. En la aptitud de fuerza el sector rural mostro 5,80 menos que el sector
urbano 7,52; en la resistencia el medio rural se evidencid 3,04 menos que el medio
urbano 5,05; en velocidad el medio rural obtuvo el 1,44 y medio urbano 2,48; y
en lo que es la flexibilidad el medio rural evidencio un 4,00 y el sector urbano
5,05. Finalmente concluyo que los estudiantes el medio urbano poseen buena

autopercepcion fisica que los estudiantes del medio rural.

Por ultimo, Velasquez (2023) en su tesis, se propuso como objetivo
general: “determinar el nivel de autopercepcion de la aptitud fisica en los

estudiantes varones y mujeres del nivel secundario del distrito de Plateria”. El tipo
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de estudio que realizd fue de tipo descriptivo de disefio no experimental. Su
muestra estuvo conformada de 150 estudiantes (72 varones y 78 mujeres) de
edades entre los 12 a 18 afios. Para recolectar los datos utilizd la técnica de
encuesta con un cuestionario denominado autopercepcion de la aptitud fisica
(AAF) en ella consistia 4 dimensiones y 18 items. Como resultado se obtuvo de
la siguiente manera: la aptitud fisica en mujeres se encuentra en nivel medio
50.0% y en varones se mostro nivel alto mayor a 50.0% posteriormente se mostré
el 32.1% alta en mujeres y un 40.3% de nivel moderado en varones. Asimismo, el
bajo porcentaje obtenido en mujeres un 17.5%, y varones con 9.7% en baja.
Concluyd aduciendo que los estudiantes del nivel secundario del distrito de

Plateria se sitdan en niveles medios de aptitud fisica.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Autopercepcion de la aptitud fisica

La autopercepcion fisica es una de las caracteristicas fundamentales de
placer propio y cognitivo (Fox, 2000), “refleja la capacidad de conocer los limites
propios de un individuo” (Montalt-Garcia et al., 2023, p. 1028), pudiendo influir
en gran medida en la motivacion para la realizacion de actividades fisicas de
manera positiva (Hernandez et al., 2023; Ruiz-Montero et al., 2020; Yildizhan y

Yazici, 2020).

La autopercepcion de la aptitud fisica esta referido a la comprension de un
ser propio, las cuales no siempre reflejan la realidad por la influencia de
interpretaciones personales o sentimientos (Monroe et al., 2010), considerando de
caracter muy importante el desarrollo de la autoestima, el autocontrol, la auto

eficiencia y las competencias fisicas auto percibidas que se adquieren desde la
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infancia y adolescencia (Amesberger et al., 2019), asimismo, bajos niveles de
autopercepcion fisica se han asemejado con una pobre salud fisica (obesidad y
enfermedades cardiovasculares) y psicoldgica en edades tempranas (De Miguel-
Etayo et al., 2014), siendo prominente durante esta etapa la evaluacion de la
aptitud fisica desde el punto de vista epidemioldgico, permitiendo el seguimiento
de su estado de salud, y por otro lado permitiendo establecer el impacto de las

politicas de gobiernos dirigidas a mejorar la AF de la sociedad (Ayéan et al., 2020).

2.2.2. Aptitud fisica

“El interés por estudiar la aptitud fisica en las escuelas surge segun Mufioz
(2005), por el incremento de la obesidad y del sobrepeso que se han convertido en
uno de los principales problemas de salud publica” (p. 49). Asimismo, (Pezoa-
Fuentes et al. 2022), constata este argumento confirmando que el interés por
investigar la aptitud fisica va en aumento considerablemente en distintos

contextos de la humanidad.

Ahora bien, la aptitud fisica se envuelve en el estado natural que conservan
los individuos (Estela, 2020), y esta relacionada con la aptitud orgénica de un
individuo para involucrarse eficientemente en cualquier actividad (Pérez y
Gardey, 2015), asegurando las garantias a su sobrevivencia en buenas condiciones
organicas en el ambiente en que viven (Salinas, 2011), es posible su modificacion
por un aumento racional de actividad fisica diaria relacionada con la ocupacion
cotidiana (Cruz et al., 2019), estimulando la participacion integrada de funciones
y estructuras morfolégicas, musculares, motoras y cardiovasculares (Bustamante

etal., 2012).
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Los componentes de la aptitud fisica presentan variabilidad interindividual
y estan determinados por un conjunto de factores, siendo fundamentalmente la
genética que juega un rol muy importante evidenciados en los procesos de
crecimiento, desarrollo y maduracion (Bustamante et al., 2012), implicando la
combinacion de funciones importantes del cuerpo, como la capacidad
cardiovascular, respiratoria, metabolica, motora y musculo-esquelética (Queirolo-

Riffo et al., 2016).

2.2.3. Dimensiones de la Aptitud fisica

Las dimensiones de la aptitud fisica estan relacionadas con la salud y con
las destrezas. Por esa misma razon, para la primera dimension se toma en cuenta
la composicion corporal y el estado nutricional, para la segunda dimension incluye
el sistema musculo-esquelético, para la tercera dimension se toma en cuenta las
habilidades de manipulacion y locomocion, y para la tltima dimension se incluye
la funcionalidad de la persona lo cual refleja la capacidad de realizar ejercicio

extenuante y duradero (Fuentes et al., 2020).

e Dimension 1: Aptitud morfoldgica

La morfologia humana se basa principalmente en el estudio de la estructura
de los distintos puntos del organismo (Rosell et al., 2001), tales como: formas,
estructura, simetria, pliegues (Opitz, 2004), considerandose como un vector
descriptor de la forma y composicion corporal relativa (Heath y Carter, 1967). En

ese contexto, desde la posicion de Barrios et al. (2011):

- El componente morfolégico esta definido por todas aquellas dimensiones
del aspecto corporal ya sea, talla, peso, perimetros, segmentos y diametros.

Y ademas de la composicion corporal. EI componente morfolégico goza

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de dos aspectos: el componente funcional que manda respuestas
fisioldgicas internas por el organismo como son: la frecuencia cardiaca, la
frecuencia respiratoria, el consumo maximo de oxigeno, etc. Y como
segundo factor se tiene al componente motor la cual explora las
manifestaciones de las capacidades condicionales mediante trabajos

mecanicos determinados (p. 17).

La morfologia se involucra en el andlisis de la estructura del cuerpo
humano afectando los dérganos o sistemas y sus principales particularidades

(Morales, 2011), citado por Salazar (2022).

Durante la fase de desarrollo del crecimiento que abarca desde el
nacimiento hasta los 16 a 17 afios en mujeres y hasta los 18 a 20 afios en varones,
se presentan aumentos graduales para el crecimiento de los distintos indices
somatometricos, en donde se experimentan cambios significativos en las

proporciones corporales (Barrios y Franco, 2011).

Composicion corporal: “el analisis quimico completo de la composicion
corporal de la persona sefiala que esta constituido por los insumos similares a los
que se encuentran en los alimentos, pues recordando siempre que el hombre es
producto de su propia nutricion” (Grande y Keys, 1987), citado por (Gonzales,
2013), asimismo; hace alusion a la cantidad y proporcion de los diversos
componentes quimicos del cuerpo humano, los cuales tienen una relacion con la

salud y la calidad de vida de cada individuo (Salinas, 2011).

e Dimension 2: Aptitud muscular

Por naturaleza los seres humanos son cinematicos, utilizan el movimiento

como herramienta para la realizacion de actividades cotidianas, asimismo
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simboliza en un solo concepto a la fuerza muscular, la resistencia muscular local
y la potencia muscular (Smith et al., 2014). Uno de los componentes de la
anatomia humana es el sistema muscular, lo cual permite activamente el
funcionamiento del aparato locomotor, es decir el sistema muscular se encarga
ampliamente en el movimiento fisico de la persona (Salazar, 2022), siendo
constituido en gran proporcion por musculos y con ausencia del mismo no seria

posible realizar ningun tipo de actividad (Alvarez et al., 2006).

La aptitud muscular se manifiesta mediante la expresion de fuerza o masa
muscular (Gémez-Campos et al., 2022), esta capacidad se debilita con la edad,
pero se mejora con el ejercicio fisico, por lo que se puede frenar la degeneracion
del sistema musculo-esquelético sélo si la persona realiza cualquier funcion con
gasto de energia con intensidades moderadas (Rosa-Guillamon, 2019), donde
niveles mas altos de fuerza muscular se relacionan con grasas y perfiles
metabolicos mas saludables (Pefia-Ibagon et al., 2021), por lo que el sistema
neuromuscular esta directamente relacionado con la salud y calidad de vida de los
individuos, esta capacidad genera tensién muscular lo cual desplaza las palancas
6seas para luego proporcionar movimientos mecanicos (Ocampo y Ramirez-
Villada, 2018). Dicho esto, los dinamdmetros manuales y la evaluacion de la
resistencia de la parte inferior del cuerpo son otros fuertes predictores de

mortalidad y esperanzas de vida (Camargo et al., 2007).

El sistema mausculo-esquelético: este componente es capaz de
transformar el combustible quimico en trabajo mecanico gracias a su propiedad
vital, la contractibilidad. Este prodigio de contraccion se desarrolla en 3
intervalos: previamente arriba al musculo de los impulsos motores provenientes

del (SNC); el segundo en las modificaciones quimicas que descargan la energia
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para la contraccion y por Gltimo, consiste en la contraccion muscular que provoca
el incremento en la tension o un acortamiento de los elementos estructurales de la

fibra muscular (Alvarez-Velasquez et al., 2006).
e Dimension 3: Aptitud motora

El desarrollo de las habilidades motoras es considerado como aquellos
bloques de construccion imprescindibles que se requieren para realizar actividades

de movimiento.

El desarrollo de las capacidades motoras depende del estado funcional de
varios sistemas del organismo por lo que las cualidades motrices estan
condicionadas genéticamente (Hernandez, 2022), que comprenden la evolucién
del movimiento humano (Martinez y Vila, 2022), para generar y controlar el
movimiento de los distintos grupos musculares (Roman, 2020), estos a su vez,
permiten la participacion en variedad de ejercicios de actividades fisico-
deportivas (Huarocc y Quispe, 2019), constituyendo las cadena de
desplazamientos imprescindibles para una participacion apropiada en actividades
fisicas y deportivas, donde pueden incluir los componentes manipulativos y

locomotores (Gallague y Ozmun, 2016).

Habilidades locomotoras: hacen referencia a las acciones que implican
el traslado del cuerpo de un punto a otro punto, donde se incluyen actividades

como: caminar, correr, saltar, trepar, galopar y rodar (Paez, 2016).

Habilidades manipulativas: hace referencia a la capacidad de controlar
objetos en donde se implica actividades como: lanzar, atrapar, golpear, driblar y
patear (habilidades motoras gruesas). Estas aptitudes son primordiales para la

participacién en actividades deportivas que implican la manipulacion de pelotas y
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otros elementos (Rodriguez, 2021).

e Dimension 4: Aptitud cardiovascular

Varios estudios manifiestan que cualquier individuo que se involucre en
las actividades fisicas de intensidad moderada y vigorosa estd condicionada a
adquirir una amplia gama de beneficios para su salud, permitiendo principalmente

el incremento de la capacidad cardiovascular.

“El volumen de oxigeno (VO2) se considera la medida mas valiosa de las
condiciones cardiorrespiratoria, y es la cantidad maxima de oxigeno que el cuerpo
puede absorber, transportar y usar por unidad de tiempo” (Karila et al., 2001;
Vanessa et al., 2009) citado por (Palacios, 2022, p. 47), asimismo, aquellos nifios
y adolescentes que se involucran en rutinas deportivas que realizan ejercicios
extenuantes y prolongados tienen un VO2max mas que los sedentarios (Mafulli
& Pintore, 1990) citado por (Palacios, 2022), y tienen menos posibilidades de
padecer factores de riesgo predisponentes a los trastornos cardiovasculares y
metabolicos (Bailey et al., 2012; Machado-Rodriguez et al., 2014), asimismo, han
mostrado que durante la etapa de la adolescencia, tener tasas altas de aptitud
cardiorrespiratoria tiende a estar relacionada con formas mas vigorosas de AF
estableciendo un mejor estado de animo y mejores condiciones fisicas (Ruggero

et al., 2015) citado por (Palacios, 2022).

Una de las funciones del sistema cardiovascular es el transporte, ésta se
ocupa de cargar el oxigeno a las celulas, incrementando la eficacia del corazén y
los vasos sanguineos para bombear y llevar el suficiente volumen de sangre a
distintas partes del cuerpo, especificamente a las masas musculares mas activos

durante el requerimiento de un esfuerzo fisico (Valenzuela, 2023). Los valores del
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volumen de oxigeno (VO2) son indicadores muy importantes para medir las
condiciones cardiorrespiratorias, dado que el organismo permite con facilidad la
absorcién, la transportacion y el consumo por unidad de tiempo determinado

(Salas et al., 2016).

La capacidad aerébica también conocido como la tolerancia
cardiovascular, tolerancia circulo-respiratoria o cardio-respiratoria, consumo de
oxigeno maximo (VO2max), aptitud fisiolégica o simplemente estar en
condiciones optimas, lo dice Nogales (2016), la capacidad aerdbica hace énfasis
a la capacidad del corazén, los vasos sanguineos y los pulmones para funcionar
eficientemente y llevar actividades sostenidas con poco esfuerzo, menos fatiga, y
con una recuperacion rapida. Fisioldgicamente significa la habilidad del individuo
para tomar (respiracion), transportar (cardiovascular) y utilizar (enzimas
aerobicas) oxigeno durante ejercicios vigorosos y prolongados en ejercicios

aerobicos (p. 41).

Vo2max: hace énfasis a la capacidad de transportar y consumir oxigeno
durante un trabajo extenuante; se vincula directamente con la AC, el cual mide la
capacidad aerdbica y, por ende, define los limites de la funcién cardiovascular

(Pedraza et al., 2017).

2.2.4. Importancia de la evaluacion de la aptitud fisica en el contexto

escolar

La aptitud fisica en edades tempranas hasta la adolescencia condiciona el
nivel de AF y la presencia de factores de riesgo cardiovascular convencionales en

la vida adulta. Lo dice Bustamante et al. (2012):

Existen varios estudios en el Peri y Sudamérica en donde se ofrecen
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valores de referencia en AF para poblaciones determinados, orientando su uso en
el campo educativo y en la salud publica. En este contexto, la evaluacion
normativa permite establecer una distribucion percentilica del comportamiento de
los valores relativos a los componentes de la aptitud fisica, detallando los valores
de referencia para una poblacion especifica posicionando a cada nifio y

adolescente en términos percentilicos (p. 189).

El noveno objetivo establecido en el DCN de la EBR planteado por el
Ministerio de Educacion del Peru, se refiere al desarrollo corporal, y conservacién
de la salud fisica y mental, en el area de educacién fisica del nivel primario y
secundario; no presentan valores de referencia sobre los niveles de AF de
escolares peruanos. Asimismo, los valores normativos de paises desarrollados no
tienen correspondencia en comparacion con paises sub desarrollados por razones

economicas, sociales, culturales y geograficas.

Esta situacion conlleva a “la necesidad de proveer a los profesionales de
la educacion y salud puablica, asi como a los padres de familia y autoridades
politicas peruanas, valores de referencia sobre los niveles de AF de escolares

pertenecientes a diferentes contextos” (Bustamante et al., 2012, p. 189).

2.2.5. Cuestionarios para evaluar la autopercepcion de la aptitud fisica en

escolares

Los cuestionarios destinados a valorar la autopercepcion fisica incluyen de
manera precisa preguntas relacionados con la aptitud fisica. Segun Carballo-
Afonso (2023) en su revision sistematica sobre cuestionarios disefiados para
evaluar la autopercepcion de la aptitud fisica en la nifiez y la adolescencia, se pudo

encontrar de un total considerable de resultados de busqueda (1568), de los cuales
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se seleccionaron preliminarmente 49 cuestionarios los cuales fueron evaluados
extenuamente para su idoneidad, finalmente solo 9 cuestionarios fueron
seleccionados de distintas investigaciones pertenecientes a diferentes autores

demostrando su validez y confiabilidad cada uno de ellos.

De este modo, emplear cuestionarios disefiados especificamente para la
evaluacion de la autopercepcion de la AF surge como la solucion mas verosimil

para identificar como los nifios y adolescentes perciben su propia AF.

En este contexto previo, los estudiantes fueron evaluados con el
cuestionario de Autopercepcion de la Aptitud Fisica de Fuentes et al. (2020),
extraido de un articulo desarrollado en el Pert, denominado: Autopercepcion de
la aptitud fisica y propuesta de percentiles para su valoracion en universitarios y
adolescentes escolares. El autor determind este instrumento para verificar la
validez y confiabilidad, ademas de proponer referencias por medio de percentiles
en funcidn del rango de edad y género, aplicando a 1569 jovenes (875 hombres y
694 mujeres), refiriendo ser valido y confiable para ser utilizado para calificar los

niveles de aptitud fisica segin edad y sexo en jovenes y adolescentes.

En ese contexto, cabe resaltar que fue la primera vez que se aplico este
instrumento en su contexto natural a los estudiantes de este colegio secundario,
por ende, los mismos se encontraron prestos y motivados para ser evaluados con
el cuestionario, cabe recalcar que ningun estudiante estuvo obligado a participar

en la encuesta, la participacion de ellos fue de caracter voluntaria.

Ahora bien, el objetivo que excede a este trabajo fue determinar el nivel
de autopercepcion de la aptitud fisica en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla, de esa manera se pudo acumular
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datos concisos y veraces del estado actual de cada uno de los estudiantes, dejando
a la vez estos resultados para intentar compararlo con nuevos estudios referidos al

tema en el futuro cercano.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Aptitud fisica: Pezoa-Fuentes et al. (2022) conceptualiza a este componente como
“uno de los indicadores de salud importantes como predictor de morbilidad y
mortalidad de enfermedades cardiovasculares™ (p. 447).

e Aptitud morfoldgica: Salinas (2011) lo conceptualiza como “la cantidad y
proporcién de los diversos componentes quimicos del cuerpo humano, el cual
tiene una relacion con la salud, las enfermedades y la calidad de vida de cada
individuo” (p. 85).

e Aptitud muscular: Torres (2021) lo conceptualiza como “aquella capacidad que
permite a la persona efectuar un trabajo venciendo una resistencia, compuestas
por la fuerza méaxima, fuerza explosiva y fuerza resistencia, lo cual permite la
realizacion de grandes volimenes de ejercicios o actividades diarias” (p. 16).

e Aptitud motora: Haywood y Getchell (2004) conceptualizan este componente
como “el resultado de varios factores que, en constante interaccion, influencian
del desarrollo motor como el contexto de ensefianza, las condiciones sociales y
culturales y las experiencias pasadas” citado por (Bucco-Dos Santos y Zubiaur-
Gonzales, 2013, p. 64).

o Aptitud cardiovascular: Guedes etal. (2017) conceptualiza este
componente como un “fenotipo bioldgico influenciado por la interaccion entre la
intensidad y el volumen con el que se realizan los esfuerzos fisicos y determinados

componentes genéticos”. (p. 48).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Nombre IES : JEC San Andrés
Nivel : Secundaria
Direccion : Av. Sillustani S/N
Distrito : Atuncolla
Provincia : Puno
Departamento : Puno

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realizé en al afio académico 2023, el trabajo de campo para su
aplicacion del instrumento duré dos dias mediante el cual se recogié la informacion
necesaria y pertinente. A continuacion, se organizaron los datos recogidos para luego
llevarlos al procesamiento estadistico generando tablas descriptivas y figuras con sus
respectivas interpretaciones y analisis el cual duré un méaximo de siete dias. Y

posteriormente se desarrollé la tesis para la sustentacion final.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El cuestionario de autopercepcion de la aptitud fisica de Fuentes et al. (2020), fue
extraido de un articulo desarrollado en el Per(, denominado: Autopercepcion de la aptitud
fisica y propuesta de percentiles para su valoracion en universitarios y adolescentes

escolares.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacion

Seguin Naupas (2018) manifiesta la poblacién como “la totalidad de las
unidades de estudio, que contiene las propiedades requeridas, para ser
consideradas como tales. Estas unidades pueden ser personas, objetos,
conglomerados, hechos o fendmenos, que presentan las caracteristicas requeridas

para la investigacion” (p. 334).

Con énfasis en la investigacion, la poblacion estad conformada por los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de

Atuncolla del afio escolar, 2023.

Tabla 1

Poblacion de estudio

GRADO SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Primero “A” “B”y “C” 22 16 38
Segundo “A”y“B” 24 22 46
Tercero “A”“B”y “C” 17 16 33
Cuarto “A” “B”y“C” 25 25 50
Quinto “A” “B”y“C” 26 24 50
TOTAL 114 103 217

Nota: Némina de los estudiantes matriculados en el presente afio de la I.E.S. San Andrés.
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3.4.2. Muestra

Para efectuar la investigacion la muestra estuvo conformada por 117
alumnos (60 varones y 57 mujeres) con edades comprendidas entre los 14 a 17
afios de edad de la Institucion Educativa Secundaria San Andres del distrito de

Atuncolla.

Para hallar el tamafio de la muestra se tomd como referencia el muestreo
no probabilistico. Desde la posicion de Gamarra et al. (2008), la cantidad de la
muestra se tomd por conveniencia, siguiendo las recomendaciones de (Hernandez

et al. 2014).

Tabla 2
Tamafio de la muestra de la poblacién para el analisis del estudio de estudiantes
del VII ciclo, seguin su género y grado de la I.E.S San Andrés del distrito de

Atuncolla - 2023

. . Género
Séptimo ciclo Total
Masculino Femenino
3er Grado 15 15 30
4to Grado 23 22 45
5to Grado 22 20 42
Total 60 57 117

Nota: Nomina de matricula de los estudiantes de la I.E.S. San Andrés — 2023.

3.4.3. Muestreo

En el estudio se accedié al muestreo no probabilistico por conveniencia.
Hernandez (2014) refiere que el muestreo no probabilistico esta dirigido a un
subgrupo de la poblacion seleccionado de los elementos que no depende de la

probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion.
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Por lo tanto, la muestra del estudio fue seleccionado por conveniencia y
criterio personal del investigador. En ese aspecto, como muestra se determing a
los alumnos del VII ciclo entre varones y mujeres de edades comprendidas entre
los 14 a 17 afos, las cuales ascendieron a un total de 117 estudiantes con los cuales

se procedi6 a aplicar el instrumento.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo de investigacion

El presente estudio pertenece a una investigacion de tipo descriptivo,
debido a que éste se basa en especificar un conjunto de caracteristicas y
propiedades de los fendmenos de interés; el cual, concierne a determinar el nivel
de autopercepcion de la aptitud fisica en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Andreés del distrito de Atuncolla — 2023. Asimismo, corresponde
a corte transversal porque se recolectd una gama de datos relativo a la variable en

un momento determinado (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.5.2. Disefio de la investigacion

El disefio utilizado en el estudio “Autopercepcion de la aptitud fisica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de
Atuncolla — 2023” fue un diseno no experimental — transeccional el cual, fue de
un enfoque cuantitativo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), en donde sélo
se observaron fenomenos tal cual en su contexto natural sin manipular

deliberadamente las variables.
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3.6.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Arias (2016) refiere que “las técnicas de recoleccion de datos son las distintas

formas de obtener informacion” (p. 53). Asimismo, “la seleccion de técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos implica determinar por cuales medios o

procedimientos el investigador obtendra informacion necesaria para alcanzar los

objetivos de la investigacion” (Barrera, 2000, p. 154).

3.6.1. Técnicas

Encuesta: Es una técnica de recopilacion de datos de un conjunto de
sujetos en donde se utiliza una serie de preguntas en donde al ser entregados a los
sujetos se consiguen opiniones que es de muy interés para el investigador (Palella
y Martins, 2017). Asimismo, Naupas (2018) hace referencia al cuestionario
sefialando como una caracteristica de la técnica de encuesta, que esta destinado
para formular un conjunto sistematico de preguntas escritas en una cédula, que
estan enlazados a la hipétesis del trabajo, las variables e indicadores de la
investigacion. Teniendo como finalidad la recopilacion de informacion para

comprobar la hipétesis de trabajo.
3.6.2. Instrumentos

En este estudio se aplicé como instrumento el cuestionario denominado:
Escala de Autopercepcion de la Aptitud Fisica con 4 dimensiones lo cual estuvo
constituida en 18 enunciados (Fuentes et al., 2020), para conocer el nivel de
autopercepcion de la aptitud fisica en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Andres del distrito de Atuncolla — 2023, abarcando los

componentes: morfoldgico, muscular, motora y cardiovascular.
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Fuentes et al. (2020), determiné este instrumento para verificar la validez
y confiabilidad de la escala de autopercepcion de la aptitud fisica y proponer
referencias por medio de percentiles en funcion del rango de edad y género,
aplicando a 1569 jovenes (875 hombres y 694 mujeres) demostrando que la EAAF
es valida y confiable pudiendo ser utilizado para calificar los niveles de aptitud
fisica segin edad y sexo. Asimismo, este instrumento fue utilizado para

estudiantes universitarios y adolescentes escolares en el Peru.

3.7. PROCEDIMIENTO

Para determinar el nivel de autopercepcion de la aptitud fisica de los estudiantes
de la I.LE.S San Andrés del distrito de Atuncolla, se utiliz6 la Escala de Autopercepcion
de la Aptitud Fisica para tener conocimiento sobre la aptitud morfoldgica, la aptitud

muscular, la aptitud motora y la aptitud cardiovascular.

Su ejecucion cumplio el siguiente procedimiento:

Inicialmente se coordind con el director de la Institucion Educativa para efectuar
el estudio, de esa manera adjuntando en primera instancia la solicitud de autorizacién y
posteriormente se hizo la coordinacion con los profesores de aula del V11 ciclo y también
se hizo una breve coordinacion con los estudiantes obteniendo satisfactoriamente la

respectiva autorizacion.

Obtencidn del consentimiento informado: Se obtuvo el consentimiento informado
de cada uno de los estudiantes participantes del VI ciclo para su inclusién en el estudio,
en donde se explicaron detalladamente los objetivos, procedimientos y beneficios

asociados al estudio.
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Periodo de intervencién: Para su aplicacion de la encuesta se intervino a los
estudiantes a inicios del mes de noviembre en el afio 2023, esta encuesta dur6 dos dias,
el primer dia se aplico el instrumento a los alumnos de: tercer grado (A y B), cuarto grado
(A, By C)y el dia siguiente se culmin6 con el quinto grado de las secciones (A, By C).
el instrumento se aplico dentro del salon de clases y el llenado del cuestionario fue de

unos 15 a 20 min aproximadamente.

Luego de eso, se organizaron y tabularon los datos recogidos para posteriormente

generar tablas descriptivas y figuras, luego fue interpretado cada una de ellas.

Finalmente se llegd a las conclusiones y sugerencias respectivas en relacion con

los objetivos.

3.8.  VARIABLES

Tabla 3

Variable autopercepcion de la aptitud fisica

Variable Dimensiones Indicadores Escalas
Por lo general, mi peso  Totalmente de acuerdo
corporal se mantiene dentro de Ni de acuerdo ni en
los rangos normales para mi desacuerdo
edad sexo? Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Considero que mi estatura se
Aptitud encuentra dentro de los rangos
morfolégica Nnormales para mi edad y sexo.

En general, a partir del estado Exceso de peso
nutricional actual en el que me

encuentro, considero que Normal
estoy dentro de la categoria

de: Bajo peso

Con frecuencia, soy capaz de  1otalmente de acuerdo

Aptitud quedarme suspendido en una Ni de acuerdo ni en
muscular  barra por unos 10 segundos o desacuerdo
mas. Totalmente en desacuerdo
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Autoper
cepcion
de la
Aptitud
Fisica

Aptitud
motora

Por lo general, siento que me
agrada efectuar abdominales.

Considero que puedo efectuar
con facilidad flexiones de
brazos (planchas), al menos
unas 5 flexiones.

A menudo veo que puedo
saltar con facilidad un
obstaculo (impulsandome en
un pie y cayendo con el otro),
ya sea caminando o trotando.

Veo que puedo impulsarme
del piso hacia una barra
(suspenderme) varias veces.

Por lo general, el nivel de
fuerza muscular que poseo
para mi edad y sexo es:

Por lo general, suelo
reaccionar de forma réapida y
con facilidad para atrapar un
balén (ambas manos).

Generalmente soy capaz de
correr a maxima velocidad
mas de 20 metros de distancia
y en linea recta.

Por las caracteristicas fisicas
que poseo actualmente, veo
que soy capaz de correr a
méxima  velocidad una
distancia de 4 metros (en
sentido de ida y vuelta en méas
de 6 oportunidades).

Veo que puedo correr y
superar con facilidad algunas
barreras que estan puestas en
una linea recta (superando
obstaculos sin  derrumbar
dichos obstaculos).

Totalmente de acuerdo
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
Buena
Aceptable

Pobre

Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Buena
Aceptable
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Por lo general, el nivel de
agilidad que poseo para mi Pobre
edad y sexo es:

Soy capaz de subir por las Totalmente de acuerdo
escaleras hasta el tercer piso Ni de cuerdo ni en
de un edificio sin detenerme. desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

facilidad mas de 15 minutos Ni de acuerdo ni en
de forma continua y sin desacuerdo
Aptitud  interrupciones. Totalmente en desacuerdo
cardiovascul
ar Con frecuencia puedo Totalmente de acuerdo
contener el aire al menos por Ni de acuerdo ni en
30 segundos. desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

) Buena
Considero de forma general,

que mi capacidad Aceptable
cardiorrespiratoria es:
Pobre

Nota: elaboracién propia

3.9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Después de obtener los resultados requeridos mediante el instrumento que los
alumnos del VII ciclo respondieron individualmente, se accedié a utilizar el programa
Excel 2019 que favorecio en realizar tablas y graficos conllevando al método de la
estadistica descriptivay de acuerdo con los objetivos planteados se describio su respectiva

interpretacion y analisis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En esta seccion profundizamos los hallazgos del presente estudio que examind la
autopercepcion de la aptitud fisica en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
San Andrés del distrito de Atuncolla, para ello se utilizo el instrumento de Escala de
Autopercepcion de la Aptitud Fisica para conocer y comprender de cerca la aptitud fisica

de los estudiantes.

Se examinaron a profundidad cada una de las dimensiones las cuales se detallan
por objetivo general y objetivos especificos, ofreciendo para ello una interpretacion
exhaustiva en cada uno de los resultados adquiridos en las tablas y figuras. Finalmente,
para comprender mejor los hallazgos realizamos la discusion de nuestros resultados con

otros hallazgos de investigaciones anteriores y teorias pertinentes.

4.1.1. Con respecto al objetivo general

Tabla 4
Nivel de autopercepcion de la Aptitud fisica en estudiantes del séptimo ciclo de

la I.E.S. San Andrés del distrito de Atuncolla 2023.

Aptitud fisica N %

Bajo 8 6.8
Medio 39 33.3
Alto 70 59.8
Total 117 100.0

Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes
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Figural
Nivel de autopercepcion de la aptitud fisica en estudiantes del VI ciclo de la

I.E.S. San Andrés.
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En la Tabla 4 y figura 1, se detallan los niveles de aptitud fisica de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de
Atuncolla. Los datos recopilados se muestran en dicha tabla, donde segun la
encuesta del total de los estudiantes analizados se puede observar que el 59.8% de
los estudiantes mostraron un nivel alto de aptitud fisica, demostrando que la
mayoria goza de buena forma fisica, con posiblemente niveles saludables de
resistencia, fuerza y capacidad cardiovascular. Esto demuestra que la mayoria de
los estudiantes estdn involucrados y comprometidos con la realizacion de
actividades fisicas y/o deportivas de manera frecuente (mas de tres veces por
semana). Ahora bien, el 33.3% de los estudiantes exhibieron un nivel medio de
aptitud fisica, indicando una condicion aceptable, pero con potencial de mejoras
en resistencia, fuerza o flexibilidad. Esto sefiala un estado intermedio en términos

de salud y capacidad fisica, dando a entender que los estudiantes estan
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involucrados en la realizacién de actividades fisicas y/o deportivas de manera
regular (dos a tres veces por semana). Por ultimo, se demuestra que el 6.8% de
estudiantes se encuentra en un nivel bajo de aptitud fisica. Esto implica que una
pequefia proporcion no se comprometen regularmente en realizar actividades
fisicas (menos de dos veces por semana). Por ende, esta minoria resulta tener
menor resistencia, limitada fuerza o habilidades motoras menos desarrolladas en

comparacion con los estandares saludables.

Tabla 5
Nivel de autopercepcion de la Aptitud fisica segin grado y género en

estudiantes del séptimo ciclo de la I.E.S. San Andrés del distrito de Atuncolla

2023.
Aptitud fisica
Grado Género
Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
3ro Femenino 0 0.0 0 0.0 15 128 15 12.8
(14a15 )
afios) Masculino 0 0.0 0 00 17 145 17 145
4to Femenino 0 0.0 6 51 15 128 21 179
(15216 ) ceuli 0 00 2 17 23 197 25 215
afios) asculino ) ) ) .
5to Femenino 8 6.8 10 8.6 0 0.0 18 154
(16a17 .
afios) Masculino 0 0.0 21 179 0 0.0 21 17.9
Total 8 68 39 333 70 598 117 100.0

Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes
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Figura 2
Nivel de autopercepcion de la aptitud fisica segin grado y género en estudiantes

del VII ciclo de la I.E.S. San Andrés.
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En latabla 5y figura 2, se detalla la distribucion de la aptitud fisica de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés segin su grado y
género. Los datos recopilados se muestran en dicha tabla, donde segln la encuesta
del total de los estudiantes analizados, el 59.8% de los estudiantes mostré un alto
nivel de aptitud fisica. Dentro de este grupo, se destacé que el mayor porcentaje,
un 19.7%, correspondia a los estudiantes del 4to grado, y otro porcentaje
significativo 14.5% correspondia al 3er grado, ambos eran del género masculino.
Esto demuestra que una fraccion considerable de los varones prestaban
importancia y compromiso, asignando un tiempo significativo para la
participacién en las actividades fisicas y/o deportivas (mas de tres veces por
semana). Ahora bien, el 33.3% de los estudiantes exhibié un nivel medio de
aptitud fisica. Dentro de este conjunto, el porcentaje mas elevado, un 17.9%,

correspondia a estudiantes del 5to grado y también eran de género masculino. Esto
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implica que una gran cantidad de estudiantes participan regularmente en
actividades fisicas y/o deportivas, aunque no por periodos prolongados (dos a tres
veces por semana). En cuanto al grupo de estudiantes con un nivel de aptitud fisica
bajo, esta es representando por un 6.8% del total de los estudiantes encuestados
todos ellos eran del 5to grado y eran del sexo femenino. Esto indica que existe una
minima proporcién de estudiantes mujeres sobre todo del 5to grado que no invertia
una cantidad considerable de tiempo para realizar actividades fisicas y/o
deportivas (menos de dos veces por semana). Dicho esto, es notable resaltar que
los grados de 3ro y 4to representaban un mayor porcentaje de estudiantes con una
aptitud fisica alta, siendo todos ellos de género masculino, involucrandose en

actividades fisicas intra y extraescolares de manera frecuente.

4.1.2. Con respecto al objetivo especifico 1

Tabla 6
Nivel de autopercepcion de la aptitud morfologica en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla 2023

Morfologia N %
Bajo 4 3.4
Medio 43 36.8
Alto 70 59.8
Total 117 100.0

Nota: Cuestionario de aptitud fisica en estudiantes
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Figura 3

Autopercepcion de la aptitud morfoldgica en los estudiantes de la I.E.S. San

Andrés.
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En la Tabla 6 y figura 3 se representa la percepcion del nivel de la aptitud
morfoldgica en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés. En
dicha tabla se evidencia que el 59.8% de los estudiantes posee una percepcion alta
de su aptitud morfoldgica. Esto implica que una proporcién considerable de los
estudiantes poseen su peso Yy estatura adecuados para su edad y género, esto
sugiere gque su estado nutricional es bueno. Ahora, el 36.8% de los estudiantes
muestra una percepcion media de aptitud morfoldgica. Esto implica que una buena
cantidad de estudiantes se encuentran en rangos normales de adiposidad corporal,
peso, estatura y aunque no en su estado nutricional y solo el 3.4% de los
estudiantes percibe un nivel bajo en su componente morfolégico. Esto implica que
un porcentaje reducido de estudiantes no estima bien su aspecto corporal,
evidenciando un exceso de peso para su edad y género. Asimismo, encontrandose

fuera de los rangos normales para su edad y género.
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Tabla 7
Nivel de autopercepcion de la aptitud morfoldgica segun grado y género en los

estudiantes de la I.E.S. San Andrés del distrito de Atuncolla 2023.

Dimension morfoldgica

Grado Género Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
3ro Femenino O 00 0 00 15 128 15 12.8
(14 a
15 Masculino 0 00 0 00 17 145 17 14.5
anos)
40  Femenino 0 00 6 51 15 128 21 17.9
(15a
16 Masculino 0 00 2 1.7 23 197 25 21.4
anos)
5to  Femenino 4 34 14 120 O 0.0 18 15.4
(16 a
17 Masculino 0 00 21 179 O 0.0 21 17.9
anos)
Total 4 34 43 368 70 59.8 117 100.0%

Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes

Figura 4
Autopercepcion de la aptitud morfologica segun grado y género de los

estudiantes de la I.E.S. San Andrés
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En la Tabla 7 y figura 4, se ofrece un analisis del nivel de autopercepcion
de la aptitud morfoldgica en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
San Andrés, discriminado por grado y género. Los datos recopilados se muestran
en dicha tabla, donde segun la encuesta del total de los estudiantes evaluados, el
59.8% mostrd una percepcion de aptitud morfoldgica alta. Dentro de este grupo,
el mayor porcentaje 19.7% correspondia a estudiantes del 4to grado, todos del
género masculino. Esto implica que la mayoria de los estudiantes del cuarto grado
percibian mejor su estado morfoldgico, demostrando que se encuentran en rangos
normales de peso, estatura y estado nutricional. Ahora bien, la percepcion media
de aptitud fisica fue reportada por el 36.8% de los estudiantes en su mayoria por
los estudiantes de 5to grado con un porcentaje significativo de (17.9%), también
en su género masculino. Esto indica que un porcentaje considerable de los
estudiantes se aceptan tal y como son respecto a su composicién corporal de peso,
estatura y ademas esto sugiere que su estado nutricional es limitadamente buena.
Mientras que la percepcion baja de la aptitud morfolégica fue informada
Unicamente por el 3.4% de los estudiantes, siendo todos del 5to grado y del sexo
femenino. Esto implica que una fraccion minoritaria le rest6 poca importancia a
su aspecto morfolégico encontrandose fuera de los rangos normales de peso y
estatura para su edad y género. Es notable resaltar que el 4to grado sobresale con
el mayor porcentaje de estudiantes con una percepcion de aptitud morfoldgica alta,

especificamente del género masculino.
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4.1.3. Con respecto al objetivo especifico 2

Tabla 8
Nivel de autopercepcion de la aptitud muscular en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla 2023

muscular N %
Bajo 17 145
Medio 44 37.6
Alto 56 47.9
Total 117 100.0

Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes

Figura 5

Autopercepcion de la aptitud muscular en los estudiantes de la I.E.S. San Andrés
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En la tabla 8 y figura 5, se examina la autopercepcién del nivel de aptitud
muscular en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés. Los

datos muestran que el 47.9% de los estudiantes percibe su nivel muscular como
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alto. Esto implica que una fraccion mayoritaria de los estudiantes muestran un
buen funcionamiento equilibrado y saludable de su sistema musculo-esquelético.
Asimismo, la percepcioén medio de aptitud muscular fue informada por un 37.6%
de los estudiantes. Esto implica que existe la proporcion considerable de
estudiantes se sienten capaces de realizar actividades que requieran esfuerzos
fisicos como mantenerse suspendidos en una barra durante al menos 10 segundos,
disfrutar de realizar abdominales, ejecutar facilmente flexiones de brazos
(planchas) haciendo al menos 5 repeticiones, sentir confianza para saltar un
obstaculo con facilidad (impulsandose en un pie y cayendo con el otro) al caminar
0 trotar, tener la capacidad de impulsarse varias veces del suelo hacia una barra
(suspenderse), y en general, creen tener suficiente fuerza muscular para su edad y
sexo. Ahora, un 14.5% de los estudiantes informaron niveles bajos de aptitud
muscular, esto indica que un grupo minoritario no demuestra un buen desarrollo
de fuerza muscular, por ende, creen no tener fuerza suficiente para realizar

actividades de mayor esfuerzo.
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Tabla9
Nivel de autopercepcion de la aptitud muscular segn grado y género en los
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San Andrés del distrito de

Atuncolla 2023

Dimension muscular
Grado Género Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
0 00 O 00 15 128 15 1238
(14a15 )
afios) Masculino 0 060 O 00 17 145 17 145
4to Femenino 0 0.0 13 111 8 6.8 21 179
0
9
8

Total

3ro Femenino

(15a16 )

afios) Masculino 00 9 77 16 137 25 214
7.7 9 77 0 00 18 154

(16 a 17 )

afios) Masculino 6.8 13 111 O 00 21 179

Total 17 145 44 37.6 56 479 117 100.0
Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes

Sto Femenino

Figura 6
Autopercepcion de la aptitud muscular segun grado y género en los estudiantes

de la I.E.S. San Andrés

25
25
2 21
20 17 16 1
1 14.5 1
15 13 13 12 4u13-7
11.111.1
10 9 8 7.7 o 7.
.8
5
000000 o00O0O0 0000 00 00 0 0
0
N % N % N % N
Bajo Medio Alto
Género Dimension muscular Total

H3ro M(14a15afios) mM4to m(15a 16 afos) S5to W (16a 17 afios)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En la Tabla 9 y figura 6 se presenta el analisis del nivel de autopercepcién
de la aptitud muscular en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
San Andres, discriminado por grado y género. Entre los estudiantes evaluados, el
47.9% mostrd una percepcion de aptitud muscular alta, siendo el 3er grado,
mayoritariamente del género masculino, el grupo con el mayor porcentaje (14.5%)
en esta categoria. Esto indica que los varones en su mayoria perciben un buen
desarrollo de su sistema musculo-esquelético para su edad y género, asimismo se
consideran capaces de realizar actividades de mayor esfuerzo fisico. Mientras que
la percepcion media de aptitud muscular fue reportada por un (37.6%), tanto el
4to grado (11.1%) como el 5to grado (11.1%), de estudiantes en su mayoria del
género masculino, destacaron en esta categoria. Esto implica que los estudiantes
sobre todo del género masculino refieren tener adecuados niveles de fuerza
musculo-esquelética para su edad y género, asimismo, se sienten capaces de
desarrollar actividades fisicas regularmente, aungue no a niveles de intensidad o
vigor muy altos. Mientras que un 14.5% de los estudiantes expres6 una percepcion
de aptitud muscular baja, siendo el 5to grado, principalmente del sexo femenino,
el grupo con el porcentaje més alto (7.7%). Esto indica visiblemente que los
estudiantes del sexo femenino sobre todo del 5to grado no presentan un buen
desarrollo de su capacidad musculo-esquelética para su edad y género, asimismo
esto demuestra que este grupo minoritario no se involucra en actividades fisicas
de forma regular siendo otras sus pretensiones. Finalmente cabe resaltar que en
este componente destaca el 3er grado, principalmente del género masculino, como

el grado con mayor percepcion de aptitud muscular alta.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.4. Con respecto al objetivo especifico 3

Tabla 10
Nivel de autopercepcion de la aptitud motora en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla 2023

Dimensiéon motora N %
Bajo 7 6.0

Medio 48 41.0

Alto 62 53.0

Total 117 100.0

Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes

Figura7

Autopercepcion de la aptitud motora en los estudiantes de la I.E.S. San Andrés
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En latabla 10y figura 7 se muestra el nivel de autopercepcion de la aptitud
motora en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés. Los
datos recopilados se muestran en dicha tabla, donde segun la encuesta del total de
los estudiantes analizados se visualiza que el 53% de los estudiantes percibe su
nivel de aptitud motora como alto, esto implica que los estudiantes en gran

proporcién demostraron que posee grandes habilidades de manipulacion y
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locomocion, es decir, aquellas actividades que requieren de agilidad, velocidad y
equilibrio. Ahora, el 41% de los estudiantes presentd un nivel medio de percepcion
sobre su aptitud motora. Esto indica que un porcentaje regular manifestd tener
habilidades aceptables de manipulacion y locomocion, considerando que se
sienten capaces de reaccionar rapidamente y atrapar un balon con facilidad, correr
a maxima velocidad méas de 20 metros en linea recta, tener la capacidad de correr
rapidamente en un trayecto de 4 metros (iday vuelta en mas de 6 ocasiones), puede
correr y superar barreras en linea recta sin derribarlas y poseer un nivel adecuado
de agilidad para su edad y sexo. Y un porcentaje de 6.0% de los estudiantes
considero su nivel de aptitud motora como bajo. Esto implica que una minima
proporcion de los estudiantes considera que no tiene un buen desarrollo motor,
asimismo manifiestan que no poseen las habilidades adecuadas para involucrarse

en las actividades fisicas.

Tabla 11
Nivel de autopercepcion de la aptitud motora segun grado y género en los
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San Andreés del distrito de

Atuncolla 2023

Dimension motora
Grado Género Bajo Medio Alto

Total

N % N % N % N %
3ro Femenino 0O 00 O 0.0 15 128 15 12.8
(14a15 .
afios) Masculino 0 00 O 0.0 17 145 17 14.5
4to Femenino 0O 00 7 6.0 14 120 21 179
(15al6 M .
afios) asculino 0 00 9 7.7 16 137 25 214
5to Femenino 7 6.0 11 9.4 0 0.0 18 15.4
(16a17 .
afios) Masculino 0 0.0 21 17.9 0 0.0 21 17.9
Total 7 6.0 48 410 62 53.0 117 100.0

Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes
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Figura 8
Autopercepcion de la aptitud motora segun grado y género en los estudiantes de

la 1.E.S. San Andrés.
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Enlatabla 11y figura 8, se muestra el nivel de autopercepcion de la aptitud
motora de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés,
desglosado por grado y género. El nivel de aptitud motora percibida como alta fue
informada por un 53% de estudiantes, siendo mas prominente en el 3er grado del
género masculino, con un indice destacado del 14.5%. Esto implica que los
estudiantes en su mayoria del tercer grado sobre todo los varones, refieren tener
un adecuado desarrollo motor para su edad y género, por ende, se sienten capaces
de realizar actividades que impliquen la velocidad, agilidad y el equilibrio,
asimismo consideran involucrarse con facilidad en actividades de manipulacion y
locomocidon. Ahora un 41.0% de los estudiantes informaron encontrarse en niveles
medios de aptitud motora, mostrando su valor mas alto en el 5to grado del género
masculino, con un notable 17.9%. Esto indica que un nimero considerable de
estudiantes sobre todo del 5to grado en su género masculino manifiesta tener
habilidades aceptables de locomocion y manipulacion. Mientras que el 6.0% de
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los estudiantes informd tener percepcion motora baja para su edad y sexo,
destacandose principalmente en el 5to grado del género femenino, con un valor
del mismo porcentaje. Esto indica visiblemente que las mujeres en su porcentaje
minimo refieren percibirse con habilidades de manipulacion y locomocién
limitada. Asimismo, es notable resaltar que el 3er grado muestra en su mayoria un

porcentaje de nivel alto de aptitud motora.

4.1.5. Con respecto al objetivo especifico 4

Tabla 12
Nivel de autopercepcion de la aptitud cardiovascular en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla 2023

Dimension cardiovascular N %
Bajo 8 6.8

Medio 36 30.8

Alto 73 62.4

Total 117 100.0

Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes

Figura 9
Autopercepcion de la aptitud cardiovascular en los estudiantes de la I.E.S. San

Andrés.

73
80 > / 62.4
70
60
36
50 30.8
40 A
30
20 8 6.8
AV
0 e
0
Bajo Medio Alto
N 8 36 73
% 6.8 30.8 62.4

N ®%

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En la Tabla 12 y figura 9, se presenta el nivel de autopercepcion de la
aptitud cardiovascular en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
San Andrés. Los datos recopilados se muestran en dicha tabla, donde segun la
encuesta del total de los estudiantes analizados se visualiza que el 62.4% de los
estudiantes percibio su nivel de aptitud cardiorrespiratoria como alto. Esto implica
que los estudiantes en gran proporcion manifestaron que su sistema cardiovascular
tiene un buen funcionamiento, transportando correctamente el oxigeno, nutrientes
y algunas sustancias vitales. Asimismo, todos ellos consideran que sienten
capaces de desarrollar ejercicios fisicos prolongados y extenuantes. Mientras el
30.8% de los estudiantes informé que su capacidad cardiovascular se encuentra
en un nivel medio. Esto indica que una cantidad significativa de estudiantes se
consideran capaces de realizar ejercicios que requieren mayor consumo de
volumen de oxigeno maximo (Vo2max), considerando subir hasta el sexto piso de
un edificio sin detenerse, pueden trotar facilmente durante mas de 15 minutos sin
interrupciones, tienen la capacidad de contener el aire por al menos 30 segundos
y en general consideran que su capacidad cardiorrespiratoria es buena. Ahora, un
porcentaje menor de estudiantes que equivale a un 6.8% percibieron su capacidad
cardiovascular como bajo. Esto implica que esta minoria de estudiantes no posee
un adecuado desarrollo del sistema cardiorrespiratorio, por ende, no se sienten
capaces de realizar actividades fisicas prolongados y extenuantes, experimentando

en escasos minutos cansancio y agotamiento fisico.
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Tabla 13
Nivel de autopercepcion de la aptitud cardiovascular seguin grado y género en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito de

Atuncolla 2023

Dimensién cardiovascular

Grado Género - - Total
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
3ro Femenino 0 00 O 00 15 128 15 1238
(14a15 _
afiosy ~ Masculino 0 00 0 00 17 145 17 145
4to Femenino 0 00 5 43 16 137 21 179
(15a16 ]
afios) Masculino 0 00 O 00 25 214 25 214
Sto Femenino 8 68 10 85 0 00 18 154
(16a17
0O 00 22 179 O 00 21 179

afios)  Masculino

Total 8 6.8 36 308 73 624 117 100.0
Nota: Cuestionario sobre aptitud fisica en estudiantes

Figura 10
Autopercepcion de la aptitud cardiovascular segun grado y género en los

estudiantes de la I.E.S San Andrés.
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4.2.

En la tabla 13 y figura 10, se muestra el nivel de autopercepcion de la
aptitud cardiovascular en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
San Andreés, categorizado por grado y género. Se resalta en dicha tabla que un
62.4% de los estudiantes percibieron su capacidad cardiovascular como alto,
siendo més notable el 4to grado del género masculino, alcanzando un 21.4%. Esto
implica que una cantidad importante de estudiantes manifiesta tener un buen
desarrollo cardiorrespiratorio, dando a entender que estos realizan actividades
fisicas prolongadas y extenuantes de manera frecuente (méas de tres veces por
semana) a intensidad moderada a vigorosa. Mientras la percepcion de la capacidad
cardiovascular como nivel medio fue del 30.8%, mostrando su valor més alto en
el 5to grado del género masculino, con un destacado 17.9%. Esto indica que un
grupo mayoritario de estudiantes comprenden que su capacidad cardiovascular es
adecuado para su edad y sexo, por ende pueden realizar actividades fisicas
regularmente aunque no a niveles de intensidad o vigor muy altos. Y un porcentaje
de 6.8% de estudiantes percibid su capacidad cardiovascular como bajo, siendo
exclusivamente del 5to grado del género femenino. Esto implica que solo un grupo
minoritario del sexo femenino refiere que no tiene un buen desarrollo
cardiovascular, dando a entender que no se involucran en actividades fisicas ni
deportes en si. Es relevante resaltar que el mayor porcentaje de estudiantes que
perciben un nivel alto de aptitud cardiovascular corresponde al 4to grado del

género masculino.

DISCUSION

En contraste con los antecedentes de investigacion considerados algunos autores

en este para este estudio reflejan su respectiva discusion. Ahora bien, la presente

investigacion con base al objetivo general, los resultados representados en la tabla 4 se
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obtuvo que la aptitud fisica de los estudiantes se encuentra en un nivel alto representado
por un 59.8% de estudiantes, es decir; esto representa una aptitud fisica buena respecto a
la aptitud morfoldgica, la aptitud muscular, la aptitud motora y la aptitud cardiovascular.
Al comparar estos datos con el estudio de Velasquez (2023), se concluyé que el 50.0%
de los 72 estudiantes tenia un nivel de aptitud fisica alta en los estudiantes del nivel
secundario del distrito de Plateria, por lo que se observaron similitudes en los resultados.
Asimismo, También se asemeja con los resultados de Rivera (2020), en su estudio en el
IPD — Puno, que tanto las mujeres y varones se encuentran en niveles medios, lo que
significaria que estos muestran niveles de aptitud fisica buena. Simultaneamente, también
concuerdan con los resultados de Espada (2020), que el 66.04% de los estudiantes
muestran un nivel admisible en su aptitud fisica y finalmente al comparar estos datos con
el estudio de Benito y Juérez (2019), existe similitudes respecto al nivel de aptitud fisica
en donde se pudo evidenciar que los estudiantes del 4to grado de secundaria se ubican en
tendencias buenas con un 65.4% y excelente con un 34.6%. Por otro lado, al contrastar
los datos con el estudio de Valverde (2023), no existe similitud en los resultados puesto
que concluyd que tanto los varones y las mujeres mostraron bajos niveles de aptitud fisica

no llegando a alcanzar los estandares requeridos sobre este componente.

Por lo tanto, estos resultados demuestran que los estudiantes en su mayoria poseen
buenos niveles de aptitud fisica, considerandose como fisicamente activos y que estos a
su vez presentaron mejor autopercepcion de su aptitud fisica en general, que aquellos
fisicamente inactivos (Yuing et al., 2021), por los que los mismos pueden desenvolverse
en el trabajo o en cualquier otra actividad fisico o deportiva de manera eficiente sin

experimentar fatiga excesiva Fuentes et al. (2020).

Referente al objetivo especifico 1, de los resultados de la Tabla 6 se obtuvo que

el 59.8% de los estudiantes en su mayoria presentaron niveles altos respecto a la aptitud
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morfoldgica. Al comparar estos datos con el estudio de Velasquez (2023), se observa que
los estudiantes en su mayoria marcaron la categoria de “Buena” con un (64.5% en mujeres
y un 79.2% en los varones), por lo que también Campos-Gomez et al. (2022), enfatizd
que aquellos adolescentes que practicaban algin deporte presentaban bajo IMC y mejor
desenvolvimiento fisico en las pruebas fisicas o ejercicios a fines.Finalmente, Urra-
Albornoz et al. (2021), concluy6 valorando que aquellos adolescentes que conservaban

un elevado consumo de Vo2max mostraron bajos niveles de grasa corporal.

Por ello, esos resultados afirman que los estudiantes se encuentran en un nivel alto
respecto a su autopercepcion de la composicion corporal y estado nutricional. Y de ello
se infiere que si realizan actividades fisicas regularmente y tienen una alimentacion
equilibrada. Campos-Gomez (2022), nos indica que aquellos adolescentes que practican
actividades fisicas o algin otro deporte presentan bajos niveles de IMC y mejor

desenvolvimiento fisico.

Referente al objetivo especifico 2, de los resultados de la Tabla 8 se observo que,
el 47.9% de estudiantes en forma general se encuentran en nivel alto respecto a su aptitud
muscular, en cuanto a segin su género que se muestran en la Tabla 9, se puede demostrar
que los varones poseen niveles altos con un 47.9% de capacidad muscular superando a
las mujeres que solo demostraron un 37.6% nivel medio. Al contrastar estos datos con el
estudio de Velasquez (2023), se observé que las mujeres en su mayoria marcaron la
categoria de “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” (46.2%), situdndose en nivel medio de
aptitud muscular, en cambio se observd que los varones en su mayoria marcaron la
categoria de “Totalmente de acuerdo” (51.4%), alcanzando un nivel alto en su aptitud
muscular, y también se asemeja con los resultados de Arizaca (2021), en donde los datos
evidenciaron que en su mayoria de estudiantes poseen mayor nivel de autopercepcion de

fuerza (56%) destacando asi los estudiantes del sector urbano.
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Por ello, esos resultados afirman que los estudiantes sobre todo los varones
perciben mejor su nivel de capacidad musculo-esquelética. Y de ello se infiere que éstos
pueden afrontar una mayor cantidad de tareas fisicas y motoras. En ese sentido, GOmez-
Campos et al. (2022), nos indica que la etapa de la adolescencia es un proceso en donde
se presentan los cambios y desarrollos bioldgicos, pues afirma que en ese periodo son
indispensables llevar una vida activa involucrandose en la practica de ejercicios fisicos y
otras actividades deportivas, las cuales benefician el mantenimiento de la capacidad
musculo-esquelética. Martinez (2002), refiere que éstas a su vez, deben ser atendidos de
forma especial al momento de realizar las pruebas de fuerza, descartando las pruebas de

alta intensidad aquellas que pueden causar una sobrecarga fisica.

Con referencia al objetivo 3, de los resultados de la Tabla 10, se observo que el
53.0% de los estudiantes se encuentran en un nivel alto, y un 41.0% en nivel medio y un
6.0% en nivel bajo en lo que vendria a ser la aptitud motora. En cuanto al grado y género,
en el tercer grado se encontrd un 14.5% en varones con nivel alto, en cuanto al nivel
medio se observo un 17.9% destacando el quinto grado del sexo masculino, demostrando
su valor mas alto y como nivel bajo se observd en el quinto grado en las mujeres con un
6.0%. Estos resultados se contrastan con el de Velasquez (2023), quien indicé que dentro
de las habilidades de locomocion y manipulacion los varones mostraron niveles altos con
un 62.5% mientras que las mujeres mostraron un 50% en esta dimension. Por su parte, se
pudo observar los resultados de Salazar (2022), quien refirié que los estudiantes en su

mayoria demostraron bajos niveles de habilidades motoras 52.0%.

Por ello, esos resultados afirman que los estudiantes en su mayoria sobre todo del
género masculino poseen niveles admisibles de habilidades de locomocion y

manipulacion. Por lo que, (Stodden, 2008) confirma que los varones poseen valores altos
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en cuanto al desarrollo de las habilidades elementales. Pero, éstas a su vez son procesos

dinamicos que evolucionan y cambian segln la edad del individuo (Arribas et al., 2018).

Finalmente, sobre el objetivo especifico 4, que se ubica en la Tabla 12, se pudo
evidenciar de forma general que un 62.4% de estudiantes se encuentran en un nivel alto
de capacidad cardiovascular y un 30.8% en nivel medio, y un 6.8% en nivel bajo. En
cuanto a su grado y género, resalté el 4to grado con niveles altos de capacidad
cardiorrespiratoria en su género masculino alcanzando un 21.4%, y en su género
femenino también destaco el 4to grado con un 13.7% como nivel alto. Al comparar estos
datos con el estudio de Velasquez (2023), se observa que la mayoria de los estudiantes
marcé la categoria de “Totalmente de acuerdo” alcanzando un 60.3% en mujeres y un
65.3% en los varones, por lo cual observamos similitudes en los resultados. Pero, sobre
los datos del estudio de Gémez-Campos et al. (2020), concluyé refiriendo que la aptitud
cardiorrespiratoria se encuentra mas deteriorada que otros componentes en los

adolescentes colimenses.

De esos resultados se afirma que los estudiantes realizan y participan regularmente
en actividades que requieren gasto de energia, llevando un estilo de vida aceptable.
Siendo éstos a su vez elegibles para realizar ejercicios extenuantes y de larga duracion
(Cruz, 2018), en aquellos adolescentes que realizan EF mas EF demostrando su buena
performance en su capacidad cardiovascular Vo2max (Barthes, 2015), incrementando el
gasto cardiaco como consecuencia de las demandas de los tejidos musculares (Salas et

al., 2016).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se pudo determinar que la autopercepcion de la aptitud fisica de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés del distrito
de Atuncolla, 2023 es buena, representado por un 59.8%, por lo que puede
interpretarse que los estudiantes no son sedentarios en su mayoria,
demostrando que la mayor cantidad de estudiantes goza de buena forma
fisica con posiblemente niveles saludables de resistencia, fuerza y

capacidad cardiovascular.

SEGUNDA: Se identificé que la aptitud morfologica de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla, 2023; se ubica
en un nivel alto, es decir que un 59.8% de los estudiantes poseen una
percepcion buena de su capacidad morfoldgica. Por lo que, en su mayoria
perciben su peso y estatura adecuados para su edad y género, ademas de

su estado nutricional, ubicandose dentro de los rangos normales.

TERCERA: Se identifico la aptitud muscular de los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla, 2023; la
aptitud que ellos demuestran es de categoria alta, es decir el 47.9% de los
estudiantes perciben su aptitud muscular como buena. Por lo tanto, los
estudiantes se sienten capaces de realizar actividades diarias con vigor sin
experimentar la fatiga excesiva, por lo cual creen tener un buen nivel de

fuerza muscular para su edad y sexo.

CUARTA: Seidentificd la aptitud motora de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla 2023, la aptitud que ellos
poseen se ubica en un nivel alto, es decir, el 53.0% perciben mejor
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capacidad motora. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes manifiesta
tener habilidades motoras buenas, por lo que su capacidad motora para su

edad y sexo es destacable.

QUINTA:  Se identifico la aptitud cardiovascular de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla 2023, la aptitud
que ellos manifiestan se ubica en un nivel alto, es decir, 62.4% de los
estudiantes perciben mejor su capacidad cardiovascular. Por lo que se
podria destacar que los estudiantes consideran que su capacidad

cardiorrespiratoria es buena.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la Institucion que deben trabajar el tema de salud
conjuntamente con los alumnos, cumpliendo los estandares requeridos por
la organizacion mundial de salud para la realizacion de actividades fisicas,
y ademas se sugiere extender mas investigaciones en el tema dentro del
pais y la regién abarcando las Instituciones de zonas rurales y urbanas del

nivel primario y secundario.

SEGUNDA: Sugerir a los docentes de educacion fisica impartir orientaciones puntuales
sobre el tema a los estudiantes para que se involucren mas en las
actividades fisicas o deportivas para la mejora de la salud, de esa manera
puedan retardar la adquisicion de varias enfermedades y que puedan ser

MENOS Propensos.

TERCERA: Se sugiere promover actividades fisicas o deportivas dentro de la
Institucion, para lo cual se deberia crear conjuntamente con los alumnos
programas de actividades fisicas viables ya sea que se puedan realizar

dentro del colegio, asi como también en sus casas 0 en su tiempo libre.

CUARTA: Se recomienda considerar dentro de la planificacion curricular de la
Institucion programas y/o planes de entrenamiento para que los alumnos
tengan una idea y sean capaces de crear y planificar planes de
entrenamiento para efectuarlo de manera grupal o individual, ya que con

todo ello estarian mejorando sus competencias y/o habilidades generales.

QUINTA:  Se recomienda proponer la validacion de instrumentos que evallen la

autopercepcion de la aptitud fisica en nifios y adolescentes en el medio
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rural en el distrito de Atuncolla y en la region de puno, para que éstas
puedan ser aplicadas para evaluaciones masivas para la prevencion y

promocion de la salud en general.
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ANEXO 2: Cuestionario para valorar el nivel de autopercepcion de la aptitud fisica

Escala de Autopercepcion de la Aptitud Fisica (EAAF)

Nombres y Apellidos:
Género: Masculino () Femenino () Edad:— Gradoy Secciéon: —
Fecha de Nacimiento: Hora: inicio: _ fin:

Fecha de Aplicacion:

Recuerda que es muy importante tu sinceridad y honestidad. Para lo cual les
solicitamos responder con sinceridad marcando una “X” dentro de los paréntesis. Se
acepta marcar una sola alternativa.

« )
i Por lo general, mi peso corporal (, ) Ni de « )
! Totalmente
se mantiene dentro de los rangos de acuerdo acuerdo Totalmente en
normales para mi edad y sexo? Ni en desacuerdo
desacuerdo
« )
(Considero que mi estatura se ¢ ) Ni de ()
_ Totalmente
encuentra dentro de los rangos de acuerdo acuerdo Totalmente en
normales para mi edad y sexo? Ni en desacuerdo
desacuerdo
En general, a partir del estado ()
nutricional actual en el que me « ) ()

. Exceso de X
encuentro, considero que estoy 050 Normal Bajo peso
dentro de la categoria de: pe:

« )
Con frecuencia, soy capaz de « ) Ni de ()
quedarme suspendido en una barra | Totalmente acuerdo Totalmente en
por unos 10 segundos o mads. de acuerdo Nien desacuerdo
desacuerdo
« )
. Ni de
Por lo general, siento que me ¢ ) )
‘ . Totalmente acuerdo Totalmente en
agrada efectuar abdominales. . )
de acuerdo Nien desacuerdo
desacuerdo
Considero que puedo efectuar con ) I(\Ii d; ¢ )
facilidad flexiones de brazos
(planchas), al menos unas 5 Totalmente acuerdo Totalmente en
flP::xione; ’ ' de acuerdo Ni en desacuerdo
B desacuerdo
A menudo veo que puedo saltar ) ()
con facilidad wun obsticulo Ni de ()
. . . Totalmente
(impulsindome en un pie vy de acuerdo acuerdo Totalmente en
cayendo con el otro), ya sea Ni en desacuerdo
caminando o trotando. desacuerdo

repositorio.unap.edu.pe
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( )
Veo que puedo impulsarme del ( ) Ni de ( )

8 | piso hacia una barra Totalmente acuerdo Totalmente en
(suspenderme) varias veces. de acuerdo Ni en desacuerdo

desacuerdo
Por lo general, el nivel de fuerza
9 | muscular que poseo para mi edad ( ) ( ) ( )
. . Buena Aceptable Pobre
Y SeXO0 es:
( )
Por lo general, suelo reaccionar de ( ) Ni de ( )

10 | forma rdapida y con facilidad para Totalmente acuerdo Totalmente en

atrapar un balén (ambas manos). de acuerdo Ni en desacuerdo
desacuerdo
Generalmente soy capaz de correr ¢ )
P ! L ( ) Ni de ( )
a maxima velocidad mas de 20

11 . . P Totalmente acuerdo Totalmente en

metros de distancia y en linea .
. de acuerdo Ni en desacuerdo
recta.
desacuerdo
Por las caracteristicas fisicas que ( )
poseo actualmente, veo que soy .
. ( ) Ni de ( )
capaz de correr a maxima

12 . . . Totalmente acuerdo Totalmente en

velocidad wuna distancia de 4 .
. . de acuerdo Ni en desacuerdo
metros (en sentido de ida y vuelta desacuerdo
en mds de 6 oportunidades). )
Veo que puedo correr y superar ( )
con facilidad algunas barreras que ( ) Ni de ( )

13 | estan puestas en una linea recta Totalmente acuerdo Totalmente en
(superando obstiaculos sin de acuerdo Nien desacuerdo
derrumbar dichos obstaculos). desacuerdo

14 Por lo general, el nivel de agilidad ( ) ( ) ( )
que poseo para mi edad y sexo es: Buena Aceptable Pobre

( )
Soy capaz de subir por las ( ) Ni de ( )

15 | escaleras hasta el tercer piso de un Totalmente acuerdo Totalmente en
edificio sin detenerme. de acuerdo Nien desacuerdo

desacuerdo
( )
Veo que puedo trotar con facilidad ( ) Ni de ( )

16 | mas de 15 minutos de forma Totalmente acuerdo Totalmente en
continua y sin interrupciones. de acuerdo Ni en desacuerdo

desacuerdo
( )
Con frecuencia puedo contener el ( ) Ni de ¢ y

17 . 1 30 d Totalmente acuerdo Totalmente en
atre al menos por segundos. de acuerdo Ni en desacuerdo

desacuerdo
Considero de forma general, que

18 | mi capacidad cardiorrespiratoria ( ) ( ) ( )

es- Buena Aceptable Pobre
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ANEXO 3: Evidencia de las encuestas realizadas en la I.LE.S. San Andrés del distrito de

Atuncolla - 2023
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisSICA

Cédigo: EPEF-ECPSRS- ’

I PR . | Fecha:
: 00 : A-EPEF :DCLA-EP - .
003 Version: 001 11 Elaborado: DCLA-EP H Aprobado: DCLA-EPEF || 081112023

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacién

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacién con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducido por el estudiante Julinho Eliazar Apaza Quispe
perteneciente a la Escuela Profesional de Educacién Fisica, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno. El propésito del estudio seri:
Determinar el nivel de autopercepcién de la aptitud fisica en estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria San Andrés del distrito de Atuncolla - 2023.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder las preguntas de un
cuestionario para completar una encuesta, Esto tomard aproximadamente 15 minutos de su
tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, porque la informacién que
se recoja sera confidencial y no se usard para ningiin otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas codificadas usando un niimero de identificacién y por lo tanto, serdn
andénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en €l. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la encuesta le parece
incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya se le agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducido por el estudiante
Julinho Eliazar Apaza Quispe de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, de la Facultad de
Ciencias de la Educacién, de la Universidad Nacional del Altiplano. He sido informado (a) del
propdsito de la investigacion que consiste en determinar el nivel de autopercepcion de la aptitud
fisica en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San Andrés del distrito de
Atuncolla — 2023.

Se me indicé también que tendré que responder las preguntas del cuestionario lo cual
tomard 15 minutos aproximadamente.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningtn otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puedo contactar al celular: 927543373 y/o al email: thiago20ney@gmail.com

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste hay concluido. Para esto,
puedo contactar al celular o correo electrénico anteriormente mencionado.

.................................................................................................................

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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ANEXO 5: Constancia de ejecucion

UNIDAD DE GESTION
EDUCATIVALOCAL PUNO “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

LE.S. “SAN ANDRES” DEL DISTRITO DE ATUNCOLLA

p—rre——————ecl

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “SAN ANDRES” DEL DISTRITO DE ATUNCOLLA

HACE CONSTAR:

Que, el Sefior JULINHO ELIAZAR APAZA QUISPE identificado con DNI N°
71439351, Egresado de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad Ciencias de
la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano, ha realizado la ejecucién de su
proyecto de investigacion titulado: AUTOPERCEPCION DE LA APTITUD FiSICA
EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“SAN ANDRES” DEL DISTRITO DE ATUNCOLLA - 2023, para optar su Titulo
Profesional de Licenciado en Educacién Fisica, cumpliendo eficientemente con el

proceso de ejecucion de sus tesis.

Se expide el presente documento a peticion escrita del interesado para los usos y

fines pertinentes.
Atuncolla, 16 de noviembre del 2023
NP8 ap e Aruncolla
VRTV/Dir.
Cc.arch.
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ey Repositorio

F‘%‘ﬁ Vicerrectorado
i‘ Institucional

Universidad Nacional -
.&éw de Investigacion =]

del Altiplano Punc

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__ JULINHO ELIAZAR APAZA QUISPE ,
identificado con DNI__#143935/ en mi condicion de egresado de: :

Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

>

EDUCACION _ FSIcA
informo que he elaborado el/la [ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“ AUroPERCEPLCN DE LA APTITUD FisicaA EN ESTUDIAMTIES DE LA

IRNSTITOUGN EDUGATIVA SECOMDARIA  SAN ANDRES pEL

DISTRITO D& ATUNCOLLA — 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.
7
L]

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.
Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de tedo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisi6n en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__ /5 de ENERD del 2024

Y

FIRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
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ANEXO 7: Autorizacién para el deposito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio institucional.

Repositorio

Vicerrectorado
Institucional

Universidad Nacional
de Investigacion

del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__JULINHO ELIAZAR APAZA QUISPE
identificado con DNI__¥{439351 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado

L]

EDUCACION  F\3icA
informo que he elaborade el/la B Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:
- -
“ AUTOPERCEPUGN OE LA APTITUD FISICA EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITOCION EDUCATIVA  SECUNDARIA __SAN ANDRES DEL _DISTRITO

2

DE ATUNCOLLA — 20273

para la obtencion de OGrado, Kl Titulo Profesional o 0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documenta, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general {en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositotio

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se¢ puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,

modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad

on sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los

aplique en relacion ¢
patrimoniales de autor

Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos
y derechos conexos, a titule gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr4 la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréafica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.

o parcial, sin limitacion

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del ptiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommens.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ /S de ENERC del 2024

h

FIRMA (obligatoria) Huella
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