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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion de la
intervencion educativa a las madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de
nifios de 3 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José¢ Antonio Encinas
- Puno, 2023. El tipo de estudio fue cuantitativo, pre experimental, longitudinal y
correlacional, la poblacion y muestra estuvo constituida por 19 madres y nifos, el
muestreo fue de tipo censal, se empled el cuestionario para medir el nivel de conocimiento
en dos oportunidades y para evaluar el estado nutricional se realizé la medicion del peso
y la talla. Los resultados para el nivel de conocimiento de las madres en el pre test fue el
47.3% bueno, en el post test es el 89.4% muy bueno y el 10.5% bueno, con respecto a la
evaluacion nutricional se obtuvo que antes de la intervencion el peso para la edad fue de
5.2% sobrepeso y obesidad, el 63.1% normal, el 10.5% bajo peso y el 15.7% bajo peso
severo, después de la intervencion el 68.4% se encontrd normal, mientras que talla para
la edad, antes y después de la intervencion presentaron un crecimiento normal y el IMC
para la edad, antes de la intervencion el 47.3% estaba normal, el 26.3% con desnutricion
cronica y el 10.5% con obesidad, sin embargo, después de la intervencion se evidencio
que el 63.1% estuvo normal, el 10.5% en desnutricion cronica y el 5.2% en obesidad.
Para la relacion de variables se aplico la prueba estadistica T de Student, siendo los
resultados para la intervencion educativa del p valor 0.010 y para el estado nutricional

0.001, lo que permite afirmar que estadisticamente si existe relacion entre las variables.

Palabras clave: Estado nutricional, Intervencion educativa, Loncheras saludables, Nivel

de conocimientos, Sesion educativa, Z score.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to establish the relationship between the
educational intervention for mothers about healthy lunch boxes and the nutritional status
of 3-year-old children of the Initial Educational Institution No. 207 José Antonio Encinas
- Puno, 2023. The type The study was quantitative, pre-experimental, longitudinal and
correlational, the population and sample consisted of 19 mothers and children, the
sampling was census type, the questionnaire was used to measure the level of knowledge
on two occasions and to evaluate the nutritional status Measurement of weight and height
was carried out. The results for the level of knowledge of the mothers in the pre-test were
47.3% good, in the post-test it is 89.4% very good and 10.5% good, with respect to the
nutritional evaluation it was obtained that before the intervention the weight for age was
5.2% overweight and obese, 63.1% normal, 10.5% underweight and 15.7% severely
underweight, after the intervention 68.4% were found normal, while height for age, before
and After the intervention they presented normal growth and BMI for age, before the
intervention 47.3% were normal, 26.3% with chronic malnutrition and 10.5% with
obesity, however, after the intervention it was evident that 63.1% % were normal, 10.5%
were chronically malnourished and 5.2% were obese. For the relationship of variables,
the Student's T statistical test was applied, with the results for the educational intervention
being p value 0.010 and for nutritional status 0.001, which allows us to affirm that

statistically there is a relationship between the variables.

Keywords: Nutritional status, Educational intervention, Healthy lunch boxes,

Knowledge level, Educational session, Z score.
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CAPITULO1

INTRODUCCION

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS), menciona que las sesiones
educativas son consideradas como una herramienta primordial para la promocion de la
salud y prevencion de las enfermedades, cuya es mision crear espacios y convertirse en
instrumentos imprescindibles para el desarrollo de estilos de vida saludable para que de

esa manera se incorporen conductas favorables para la salud (1).

En la actualidad, la malnutricion ya sea por deficiencia o por exceso es un
problema de salud publica, una alimentacion inadecuada en edad temprana
principalmente en nifios menores de 5 afios de edad, tiene un efecto negativo en el
crecimiento y desarrollo del nifio, los padres son una pieza primordial en la conducta
alimentaria de los nifios y son responsables de la seleccion, preparacion, disponibilidad
y accesibilidad de los alimentos, asi mismo toman la decision sobre las cantidades y los

alimentos que la lonchera contendra (2).

En el Pert en el 2023 el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
segun el reporte indico que la desnutricion cronica afecto al 11.7% de los nifias y nifias
menores de 5 afios de edad, mientras que la obesidad y sobrepeso incremento en un 0.5%
segin ENDES, los departamentos con mayor incidencia de desnutriciéon cronica en
infantes son Huancavelica con un 29.9%, Loreto con un 21.8%, Amazonas con un 21.7%
y Puno con un 11.5%, asi mismo se registrd una menor incidencia en los departamentos

de Tacna y Moquegua (3).

Segun el Instituto Nacional de Salud (INS) menciona que el refrigerio escolar debe

ser de facil preparacion, nutritivo, econdémico, ademas de que la preparacion debe incluir

14
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alimentos de alto valor nutricional como los cereales integrales que son la avena, maiz
cancha, mote, trigo, quinua, kiwicha, cafithua, menestras, ademas de incluir frutas y
verduras, el CENAN recomienda que la lonchera escolar debe incluir una fruta, una

bebida y un complemento sélido nutritivo (4).

El presente trabajo de investigacion se encuentra compuesto por cuatro capitulos.
En el capitulo I, se muestra la finalidad que tiene la investigacion, los objetivos trazados
y la hipotesis que se desea alcanzar, en el capitulo II, encontramos la revision literaria que
antecede a la investigacion para la guia y comprension del investigador, en el capitulo I1I,
nos sefiala la metodologia que se adquirid en el trabajo y el capitulo IV se muestran los
resultados, conclusiones, recomendaciones para finalizar las referencias bibliograficas y

los anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que el 18% de los nifios en
edad preescolar, escolar y adolescentes sufren de sobrepeso y obesidad, enfocado a la
falta de conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable por lo cual pasado el
tiempo este problema va incrementando en los paises en desarrollo y sub desarrollo,

especialmente en las zonas urbanas (5).

El desconocimiento de las madres de familia respecto a la preparacion de
loncheras hoy en dia es un gran problema que tiene como consecuencia el incremento de
enfermedades para los nifios especialmente en la edad preescolar, es por eso que el
Ministerio de Salud junto con la Ley N° 30021 y los profesionales en nutricion, se enfocan
en promover y brindar a los nifios loncheras con productos naturales ricos en nutrientes,
que son importantes para cubrir sus necesidades alimenticias para que puedan rendir de
manera Optima en sus labores académicas (6). El desconocimiento de los padres en la

15
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actualidad se ve medido a partir del comportamiento del menor y las altas tasas de
desnutricion es por ello que las intervenciones educativas son las aliadas para promover
las ensefianzas mediante las escuelas de padres y mejora notablemente el incremento del
conocimiento de los padres de familia, la finalidad principal de las intervenciones
educativas es que reconozcan la importancia de la preparaciéon de las loncheras,
considerando el contenido del aporte nutricional, que permitird un desarrollo y

crecimiento normal (7).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Salud (INS), recomienda realizar promocién
de la salud a las madres de familia, pues el conocimiento de las madres sobre los alimentos
es importante para brindar a sus nifios una lonchera saludable y de esta manera mejorar

su rendimiento diario, tanto fisico como intelectual (8).

El estado nutricional es una condicion que estd estrechamente relacionado con el
balance entre las necesidades nutricionales y el gasto de energia, ademas de los nutrientes
necesarios de acuerdo a la edad, sexo, actividad fisica. Sin embargo, el deterioro del
estado nutricional se conoce con el termino de malnutricion la cual se divide en dos
principales grupos que son: malnutricién por déficit conocida como emaciacioén y/o

desnutricion y la malnutricion por exceso que es conocida como sobrepeso y obesidad

9).

El estado nutricional de la poblacion infantil en nifios menores de 5 afios es crucial
para un buen desarrollo fisico y cognitivo. Durante la etapa preescolar, la alimentacion
tiene gran importancia, ya que en este periodo el nifio se encuentra en pleno crecimiento

y desarrollo (2,10).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta que las cifras
epidemioldgicas fueron de 50.5 millones de nifilos menores de 5 afios sufren de
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emaciacion, 150.8 millones tiene retraso en el crecimiento y unos 38,3 millones sufre de
sobrepeso. Por otro lado, segin el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
(CENAN) del Ministerio de Salud del Pert menciona que el 32.3% de preescolares y
escolares sufre de exceso de peso teniendo riesgo de padecer sobrepeso y obesidad (5).
El Ministerio de Salud (MINSA) y el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), el Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN) en el primer semestre
del 2022 reporta que en desnutricidon cronica se tiene 12.1% en Puno, observando un
aumento del 0.1% a comparacion del afio 2021 y una reduccion del 0.4% en el 2023, a
nivel nacional el 6.5% tiene sobrepeso y el 1.9% sufre de obesidad, a nivel local el 5.4%
tiene sobrepeso y el 1.1% tiene obesidad, esto se da debido al alto consumo de alimentos
poco saludables (11,12). Los departamentos con mayor incidencia de desnutricion cronica
en menores de 5 afios son Huancavelica con un 29.9%, Loreto con un 21.8%, Amazonas
con un 21.7% y Puno con un 11.5%, asi mismo, se registr6 menor incidencia en los

departamentos de Tacna y Moquegua (3).

De acuerdo a todo lo expuesto nos planteamos la siguiente interrogante:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

(Cudl es la relacion de la intervencion educativa sobre loncheras saludables a las
madres y el estado nutricional de nifios de 3 afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno, 2023?

Enunciados especificos:
e ;Cual es el nivel de conocimiento de las madres antes y después de las
intervenciones educativas sobre loncheras saludable?

e ;Cual es el estado nutricional de los nifios de 3 afios de edad?
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1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Hipdtesis general

Las intervenciones educativas sobre loncheras saludables a las madres tienen
relacidon con el estado nutricional de los nifios 3 afios de edad de la Institucion Educativa

Inicial N° 207 José Antonio Encinas de Puno.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La alimentacion es uno de los determinantes del estado nutricional del nifio, que
es muy importante para el desarrollo y crecimiento durante toda su vida, la deficiencia de

estos puede traer consigo riesgo de padecer enfermedades (7).

Esta investigacion busca evidenciar la realidad respecto al conocimiento que
tienen las madres sobre loncheras saludables antes y después de la intervencion con la
sesion educativa y demostrativa, ya que son ellas las que influyen en primera instancia en
la adaptacion de habitos alimenticios durante los primeros afios de vida. La utilidad del
estudio radica en que, a través de la intervencion educativa, utilizando enfoques
pedagdgicos, las madres conozcan y brinden a sus hijos meriendas nutritivas e
innovadoras que contribuyan al estado nutricional, es por ello la importancia de las
loncheras ya que la alimentacion se da mayormente a nivel institucional mediante los

refrigerios.

Los padres juegan un rol importante en el desarrollo de los habitos alimenticios
de los nifos, generalmente porque ellos son los encargados de abastecer los bienes
alimentarios en el hogar esto incluye la disponibilidad y accesibilidad. Segin estudios

epidemioldgicos demostraron que el consumo de frutas, verduras y granos integrales, se
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encuentran asociados a la reduccion de las tasas de incidencia de enfermedades no

transmisibles (13).

Este estudio es de gran relevancia, ya que da énfasis al conocimiento y practicas
de las madres y/o personas cuidadoras de los nifios, que son responsables del cuidado y
la preparacion de los alimentos, para que conozcan los componentes de las loncheras
saludables, mediante las intervenciones educativas y asi aumentar el nivel de

conocimiento a fin de que no se vea comprometida la salud del nifio en un futuro.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Establecer la relaciéon de la intervencion educativa sobre loncheras
saludables y el estado nutricional de nifios de 3 afios de edad de la Institucion

Educativa Inicial N° 207José Antonio Encinas - Puno, 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos

- Determinar el nivel de conocimiento antes y después de las intervenciones
educativas a las madres de nifios de 3 afios.

- Valorar el estado nutricional de los nifios de 3 afios de edad.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Nivel Internacional

Del mismo modo Mendieta J, Campos L. (2022); realizaron una
investigacion cuyo objetivo fue determinar la incidencia del Programa Educativo
“Loncheras Saludables” en el nivel de conocimiento y practicas sobre lonchera
saludables en madres de preescolares con problemas nutricionales de I.E.I. N.°
494-Catfiete, 2019. Fue de tipo cuantitativo, descriptiva y correlacional, se aplico
la herramienta del cuestionario y la observacion. En los resultados se aprecia que
hubo una mejora significativa de un 14.3% a un 92.1%. Se concluye que la

constante capacitacion hace que el nivel de conocimiento mejore (14).

Citando a Ipical E. (2021); realiz6 un trabajo de investigacion cuyo
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y practica de las madres de nifios
de nivel inicial en la escuela Abdon Calderon de la Provincia del Carchi. Fue
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional. Los resultados
demuestran que el 49.21% de las madres tiene un nivel de conocimiento alto y el
38.10% medio, en cuanto a la practica el 44.44% tiene un nivel bueno y un 34.92%
excelente. Se concluye que el nivel de conocimiento de las madres influye

significativamente en las practicas de la preparacion de una lonchera saludable

(15).

De acuerdo con Valero G, Lascano E. (2019); realizaron un trabajo de
investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre la calidad
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de la lonchera escolar y el estado nutricional en nifios preescolares de 3 a 5 afios
de la escuela de Educacion Bésica Espafia, Pueblo Viejo los Rios, segundo
semestre octubre 2018-abril 2019. Fue de tipo cuali-cuantitativo, transversal y no
experimental, el instrumento que se uso fue el cuestionario de frecuencia de
consumo. Se obtuvo que 9 nifios de tienen sobrepeso, 11 obesidad y 12
desnutricion. Se concluye que es necesario realizar campafias de educacion

nutricional y concientizacion para mejorar los habitos alimentarios (16).

Seglin Congacha 1. (2016); realizo un estudio cuyo objetivo fue disefiar
una estrategia de intervencion educativa sobre alimentacion saludable en madres
de nifios menores de 5 anos. Fue de tipo correlacional, descriptivo y transversal,
se realizd una entrevista y un cuestionario que permitio medir los niveles de
conocimiento, ademas, se utilizd el programa estadistico SPSS y la prueba de
Fisher. Se ha encontrado que el 73.2% de las madres tuvo un conocimiento no
satisfactorio sobre la alimentacion saludable. Se concluye que la intervencion
educativa no fue efectiva, recomendando que se realicen mds intervenciones a

largo plazo sobre la alimentacion y nutricion (17).

2.1.2. Nivel Nacional

Teniendo en cuenta a Cerda F, Cordova, C. (2022); realizaron una
investigacion cuyo objetivo fue determinar la influencia “Nutrisano” en el nivel
de conocimiento sobre lonchera de padres de familia, Institucién Educativa José
Maria Arguedas, 2022. La técnica fue la encuesta y el instrumento el cuestionario
pre y post test, se uso el andlisis estadistico SPSS. Los resultados fueron en el pre

test el 7.6% de los tenian un nivel de conocimiento alto, el 86.4% medio y un 6.0%
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bajo. En el post test se obtuvo que el 100% tuvo un conocimiento alto. Se concluye

que la aplicacion del programa “Nutrisano” influye significativamente (18).

Como sefnala Alvarado J. (2022); realizo un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud de las madres
sobre loncheras saludables de la Institucion Educativa Inicial Nicrupampa,
Huaraz-Perti, 2021. De tipo cuantitativo, basico y transversal. Segun los
resultados mostraron que el 79% tiene un nivel de conocimiento alto, ademas, el
98% tuvieron actitudes favorables a estas loncheras. Se concluye que si existe

relacion entre el conocimiento y la actitud de las madres (19).

Citando a De la Cruz V, Rojas M. (2019); realizaron una investigacion
cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre lonchera saludable
en madres de la Institucion Educativa Inicial San Antonio de Padua S.J.L.2019.
fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel aplicativo de corte transversal, la técnica
que se uso fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario previamente
validado. En el resultado se obtuvo que el 54% tiene un conocimiento medio, el

24% bajo y el 22% alto (20).

Desde el punto de vista de Tarazona G. (2019); Realizo una investigacion
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el conocimiento materno sobre
alimentacion saludable y estado nutricional en nifios preescolares de la Institucion
Educativa de Lima Metropolitana, 2019. El cual fue un estudio de disefio
observacional, analitico, correlacional y prospectiva, se realizd el andlisis de
correlacion de Spearman. Se evidencio que el 47% obtuvo un nivel de
conocimiento bueno. Asi mismo en el estado nutricional el 94.4% presento P/E

normal, el 88.2% P/T normal y el 94.4% T/E normal. Se concluye que el nivel de
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conocimiento materno sobre la alimentacién saludable presento una relacion

significativa (21).

Segun Ortega C. (2019); realizo un estudio cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion escolar
y el estado nutricional en nifios de una Instituciéon Educativa Primaria. Fue de tipo
cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, el instrumento que se
uso para identificar el conocimiento de las madres fue el Nicmaes y para medir el
estado nutricional se uso la formula del estado nutricional. Se obtuvo resultados
donde el 92.1% obtuvieron un nivel de conocimiento medio y el 7.9% bajo, asi
mismo, en el estado nutricional el 7.9% presentaron bajo peso, el 23.6% sobrepeso

y el 32.3% obesidad. Se concluye que si existe relacion entre las variables (22).

Por otro lado, Chunga C. (2017); realizo un estudio con el objetivo de
determinar la efectividad de una intervencion educativa sobre preparacion de
loncheras saludable en las madres de familia de nifios en edad preescolar de la 1.
E. N° 1447 “San Jos¢” — La Union, Piura. Fue de tipo cuantitativo, aplicativo,
longitudinal, pre experimental y prospectivo, se evalué mediante un cuestionario
que incluyo un pre y post test, se usé la prueba estadistica de Chi cuadrado. En los
resultados el pre test del nivel de conocimientos de las madres fueron un 54% bajo
y el 22% alto, después fueron favorables con un 84%. Se concluye que la
intervencion educativa fue efectiva, evidenciandose el incremento del nivel de

conocimiento de las madres (7).
2.1.3. Nivel Local

De acuerdo con el MINSA y la Nutricionista del INS Salvatierra, R.
(2022), menciona que la lonchera escolar saludable contribuye a un rendimiento
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fisico e intelectual del nifio. Indico que sustituir el desayuno por las loncheras no
es recomendable porque genera sintomas de cansancio y poca motivacion en horas
de clase y de esa manera perjudican el rendimiento escolar. Asi mismo, se
menciond que debe cubrir el 10 al 15% de las necesidades energéticas del menor
y de esa manera cumplir con sus necesidades nutricionales y no se vea afectado el

rendimiento durante el horario de clases (23).

Citando a Mamani L. (2015); en su investigacion donde el objetivo fue
determinar con las sesiones educativas el incremento del nivel de conocimiento y
practicas sobre loncheras escolares en padres con nifios preescolares en la
Institucion  Educativa Inicial Santa Rosa-Azangaro, 2015. De tipo
cuasiexperimental y de corte transversal, se aplico la técnica de la encuesta y el
instrumento que se usé fue el cuestionario. Los resultados que se obtuvo fue que
el 48% medio, el 12% alto y el 4 % bajo, en la practica se notd que el 8% de los
padres tenian practicas saludables, sin embargo, el 92% no saludables,
posteriormente el 80% tenia préacticas saludables y el 20% no saludables. Se
concluye que las sesiones educativas influyen significativamente en el

conocimiento de los padres de familia (1).

Seglin Cahua P, Yucra P. (2014); en su estudio cuyo objetivo fue establecer
la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables
y el estado nutricional del preescolar de las Instituciones Educativas Iniciales N°
275 Llavini y N° 224 San Jos¢. Fue de tipo descriptivo, comparativo no
probabilistico por conveniencia, para el analisis se uso la estadistica descriptiva y
la prueba de chi cuadrada. Los resultados obtenidos en la .LE.I N° 275 Llavini, es
55.6 % bueno, el 41% regular y un 2.8% deficiente, asi mismo, segun el estado

nutricional el 19.4% tiene sobrepeso en la evaluacion de peso/edad, el 8.3% sufre
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de talla baja, mientras que en la I.LE.I N°224 San José el 69% bueno, un 19%
regular y un 11% deficiente; durante la evaluacion del estado nutricional se
muestra que el 23.8% de los nifios tiene riesgo de talla baja y el 7.14% tiene

sobrepeso (24).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Nivel de Conocimientos

El nivel de conocimiento deriva del avance en la produccion del saber y se
representa mediante el incremento de la complejidad del conocimiento de la
realidad, el primer nivel tiene el punto de partida de la busqueda también llamado
aprendizaje inicial, que es denominado instrumental ya que usa el método para

leer la realidad (25).

2.2.1.1. Clasificacion del nivel de conocimiento

La clasificacion o la evaluacion se aplica mediante una escala numérica
(vigesimal), que permite evaluar las caracteristicas del conocimiento subjetivo de
un individuo, el cual nos indica la medida que variar esta puede ir en crecimiento
o pude decaer el “conocimiento”, que cuyos valores van desde una puntuacion de
0 a 20 segun el nivel de conocimiento que adquiera el individuo, esta herramienta
es indispensable porque permite realizar juicios de valor como muy bueno, bueno

y bajo, que es interpretado de la siguiente manera: (18).

a. Nivel de conocimiento muy bueno
b. Nivel de conocimiento bueno

c. Nivel de conocimiento bajo
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2.2.2. Conocimiento de las madres

Es el producto del desarrollo de ensefianzas cotidianas, que vienen
adoptando en el transcurso en que se convierten en madres, el cual tiene como
resultado final las actitudes y comportamientos que van poniendo en practica
durante toda la vida ya que esta se conserva en el sistema cognitivo, especialmente
en el recuerdo, esta ensefianza se profundiza al promoverlas con capacitaciones,

intervenciones educativas y practicas procedentes al conocimiento de importancia

(6).
2.2.3. Intervencion Educativa

Constituye un conjunto de acciones de caracter motivacional, pedagdgico,
metodologico, y de evaluacion que son desarrollados por los responsables de la
intervencion educativa. Esta es una herramienta pedagédgica que contribuye a
generar un cambio general de conductas en el conocimiento, actitud y practicas
que se constata evaluando los resultados antes y después de la intervencion para

que se sustente un desempefio de mayor calidad en los participantes (26).

2.2.3.1. Sesiones educativas

Son un conjunto de acciones que buscan fortalecer y responder a una o
mas necesidades que los individuos tengan, permiten transmitir informacion y
conocimientos pertinentes sobre un tema en cuestion en un corto, mediano y largo
plazo, asi mismo, favorece en las acciones de promociéon de comportamientos
saludables y contribuye en el mejoramiento del entorno y las condiciones

ambientales para la prevencion de riesgos (27).
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Segun el MINSA la educacion nutricional consiste en actividades de
aprendizaje cuyo objeto es facilitar la adopcion voluntaria de comportamientos
alimentarios y de otro tipo relacionados con la nutriciéon que fomentan la salud y

bienestar (27,28).

Para el cumplimento de esta se debe realizar dos actividades:

- Capacitacion: El objetivo de una capacitacion es fortalecer y desarrollar
las capacidades, habilidades y actitudes de los miembros de la comunidad
educativa, y de esa manera mejorar los comportamientos, condiciones
ambientales y prevencion de factores de riesgo (27).

- Acompafiamiento y asesoria: La importancia de realizar los
acompafiamientos radica en la implementacion de comportamientos
saludables, asi mismo, la promocidn y la prevencion de factores de riesgo

en la salud y la alimentacion (27).

Para realizar una sesion educativa es necesario tener en cuenta que: (27)

- Los participantes deben tener intereses comunes sobre el tema a tratar.
- El numero de participantes no debe sobrepasar los 15.
- El promedio de la hora de duracion debe ser de 45 a 60 minutos no debe

ser mas ya que tienden a aburrirse y no prestan atencion.

La evaluacion de actividades educativas y demostrativas: Es un proceso
continuo que permite conocer en qué medida se ha logrado los objetivos
establecidos previamente en relacion a las necesidades que los integrantes de la

comunidad educativa requieran (27).
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Para esta evaluacion el personal autorizado debera considerar realizar la

evaluacion en cualquiera de los siguientes momentos: (27)

- Al inicio de la sesion educativa: Para determinar el nivel de conocimiento
de los participantes sobre el tema a desarrollar se puede considerar el uso
de dindmicas de motivacion a fin de recoger los saberes previos, o el uso
de un pre-test, etc.

- Durante la sesion educativa: Para verificar el desempeiio de los
facilitadores, la participacion de los asistentes y la pertinencia de los
materiales y metodologia usada.

- Después de la sesion educativa: Esta se realiza para el seguimiento y
acompafiamiento a los integrantes de la comunidad educativa en el
momento donde se aplicard un post-test u otra metodologia de
investigacion. (por ejemplo, acompanar en otras horas pertinentes para

verificar el cumplimiento y la incorporacion de las practicas saludables).

Para realizar una adecuada sesion educativa se debe considerar lo siguiente:

- Gestion para la elaboracion de la sesion

- Seleccion de temas y contenidos a desarrollar de acuerdo a las
necesidades de la poblacion.

- Elaboracion de un plan de trabajo (Anexo N.° 03).

- Ejecucion de actividades educativas.

- Evaluacion de las actividades realizadas.

2.2.4. Sesiones demostrativas

Esuna actividad educativa en la cual los participantes aprenden a combinar

los alimentos de la localidad de una forma adecuada, segin las necesidades
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nutricionales de los menores de 3 afos, gestantes y lactantes, a través de una
participacion activa y un trabajo grupal, la sesion demostrativa hace uso de la
metodologia “aprendo haciendo”. Esta sesion demostrativa se encuentra dirigido
a las madres, padres o personas responsables del cuidado de los menores, las
gestantes y mujeres que dan de lactar, lideres y autoridades o miembros de
organizaciones que preparan alimentos como comedores institucionales, comités

de gestion comunal, entre otros (29).

Importancia de la sesion demostrativa (29)

- Promover el uso de alimentos nutritivos de la localidad.

- Conocer las ventajas de una alimentacion balanceada y variada.

- Aprender a hacer diferentes preparaciones nutritivas con alimentos
locales.

- Conocer la importancia de prevenir los riesgos de la desnutricion y
anemia.

- Adoptar buenas précticas de higiene y manipulacion de alimentos.

2.2.5. Check list

Es una lista de verificacion donde se enumeran una serie de items que
aparecen agrupados con el fin de verificar el cumplimiento de los objetivos
trazados, esta suele ser una herramienta indispensable ya que proporciona un
control de forma sistematica y de esa manera se cumplan las tareas y actividades

designadas (30).
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2.2.6. Loncheras

Las loncheras no deben reemplazar las comidas habituales como el
desayuno, almuerzo o cena, asi mismo el nutricionista del Instituto Nacional de
Salud (INS) Alex Ruiz sostuvo que sustituir el desayuno por el refrigerio no es
recomendable ya que genera sintomas de cansancio. Esta lonchera debe cubrir
aproximadamente un 10 a 15% de requerimiento energético total del nifio para
que pueda rendir adecuadamente durante sus horarios de clases y de esa manera
evitar el cansancio y permitir que tenga un rendimiento adecuado, ademas de

evitar problemas o riesgos en la salud (31,32).

La lonchera debe contener cuatro componentes esenciales que son las
frutas estacionarias para su facil adquisicion, los alimentos proteicos como los
lacteos, huevos y carnes, los cereales que aportan gran contenido energético para

que pueda realizar sus actividades fisicas y como ultimo componente el agua como

bebida hidratante (33).

2.2.6.1. Importancia de la lonchera

En los ultimos afos las enfermedades no transmisibles han ido en aumento
a nivel mundial, es por ello que se tiene un principal objetivo que es promover y
proteger la salud a nivel individual, comunitario, nacional y hasta mundial. Para
una correcta alimentacion que garantizara un crecimiento y desarrollo 6ptimo

durante toda la vida (4).

La importancia de las loncheras nace a partir de las necesidades que tienen
los nifios por el desgaste energético que realizan durante la jornada escolar esto
debido a que corren, juegan, etc. la Ley N° 30021 “Ley de la promocién de la

alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes” es muy importante ya
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que aborda la intervencién educativa en los preescolares y escolares que es
fundamental para prevenir el incremento del sobrepeso y obesidad que se
encuentra de manera creciente a nivel mundial, sin embargo, el Centro Nacional
de Alimentacioén y Nutricion (CENAN) seniala que la lonchera debe ser facil de

preparar, debe ser nutritivo, econémico, sabroso y colorido (16,34).

2.2.6.2. Composicion de la lonchera saludable

La lonchera debe contener alimentos de alto valor nutricional, esta debe
aportar entre el 10 al 15% del requerimiento diario que necesita el preescolar, cada
lonchera debe proporcionar entre 150 a 200 kilocalorias como minimo, el
contenido del requerimiento se basa principalmente en la edad, peso, estatura y la

actividad fisica que realiza el nifio (35).

2.2.6.3. Las loncheras saludables deben contener los siguientes:

a) Alimentos energéticos: Este grupo de alimentos tiene la principal funcion
de aportar energia al organismo, dentro de este grupo de alimentos se
encuentran los carbohidratos y grasas en general, son un conjunto de
alimentos como el pan (blanco, integral, cebada, etc.), hojuela de maiz,
avena, maiz, cereales, galletas, papa, camote, oca, olluco, chufio, etc.
Ademas de las grasas como el mani, nuez, palta, aceitunas, etc. (15,36)

b) Alimentos constructores: Este grupo de alimentos tienen la principal
funcién de ser constructores y regeneradores, estos ayudan en la
formacioén de tejidos como los musculos, érganos, masa 6sea y fluidos
como la sangre, en este grupo se encuentran las proteinas de origen
animal y vegetal, como los derivados lacteos como el yogurt, la leche, el
queso, la carne de gallina, pollo, res, ovino, pavo, huevo, etc. (15,36)
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c) Alimentos reguladores: En este grupo de alimentos tienen la principal
funcion de regular el organismo con aquellos alimentos ricos en
vitaminas y minerales que se caracterizan por ser protectores de las
funciones vitales del cuerpo humano ya que ayudan a incrementar las
defensas para enfrentar las enfermedades, ayudan a regular el
metabolismo del cuerpo y permiten funcionar de manera 6ptima, como
las hortalizas, las verduras y las frutas (15,36).

d) Liquidos: Los liquidos tienen la principal funcion de regular la
homeostasis del cuerpo ademas de hidratar al organismo, por ende, es
importante incluir en la alimentacion diaria, esta puede ser de
preparacion natural de frutas y cocimientos de cereales como la cebada,
avena entre otras, ademas es importante administrar una minima cantidad

posible de azucar (15,36).

2.2.6.4. Caracteristicas de la lonchera saludable

a. Inocuidad: Todos los alimentos deben ser manipulados con higiene para
que estos no se constituyan como agentes contaminantes. Es la garantia
del producto alimenticio para que no cause dafio al consumidor a la hora
de la preparacion o al momento de ingerirlo de manera directa, la
inocuidad es uno de los grupos basicos de caracteristicas nutricionales,
organolépticas y comerciales que componen la calidad de un alimento
(20,36).

b. Practicidad: Deriva de la palabra practico, la preparacion debe ser rapida
y sencilla, es la forma de como se envia la lonchera, esta debe ser de
manera facil para que los nifios puedan llevar y abrir con facilidad, de

manera que también los alimentos no se degraden, asi mismo, es
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necesario ser consiente que la lonchera es una de las comidas mas
importantes del dia ya que aportan nutrientes necesarios durante el
desgaste de energia durante las labores académicas (20,36)

c. Variedad: Esta caracteristica es la creatividad de las loncheras en
diferentes presentaciones enviadas como el color, textura, el sabor y las
combinaciones, ademas de que las loncheras deben ser programadas con
tiempo para evitar que por la falta de tiempo y salir del apuro se envien
alimentos industrializados (20,36).

d. Idoneidad: Esta caracteristica es muy importante ya que se basa en la
seguridad de los alimentos para el consumo estas deben ser de acuerdo al
sexo, la edad, la actividad fisica que se realiza y dependiendo al estado de

salud que se encuentre el consumidor (20,36).

2.2.6.5. Recomendaciones de una lonchera

- Segun el MINSA recomienda escoger los alimentos mas naturales,
frescos y nutritivos, con el principal objetivo de que se absorban las
vitaminas y minerales que contiene, con el fin de prevenir enfermedades
no transmisibles y ayudar en el crecimiento y desarrollo de los nifios
(33).

- Una lonchera no debe contener bebidas gasificadas y/o comercializadas,
embutidos, salsas, comida chatarra, golosinas, debido a que estos
alimentos son poco saludables y la energia que proporciona no son
utilizadas y son almacenadas como grasa en el organismo, promoviendo
asi el riesgo de padecer de enfermedades no transmisibles (35).

- Se debe usar muchos colores, sabores, texturas y formas para hacer la

lonchera mas apetecible (35).
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2.2.7. Alimentacion saludable

Segin el MINSA es aquella alimentacion variada con alimentos
preferentemente en estado natural o con un procesamiento minimo, que aporta
energia y todos los nutrientes esenciales que una persona necesita para mantenerse
saludable permitiendo de esa manera tener una mejor calidad de vida en todas las

edades, ademas mencionar que una alimentacion saludable deber ser inocua. (37)

2.2.8. Alimentos naturales

Estos alimentos son aquellas plantas o animales que se encuentran en su
estado natural y que no han sido sometidos a modificaciones o transformaciones
significativas hasta su preparacion culinaria y consumo. Asi mismo, los alimentos
naturales pueden ser sometidos a procesamientos primarios que no modifican su
condicion de naturales como son los procesos de secado, molienda, tostado,
escaldado, pasteurizacién, enfriamiento, congelaciéon, envasado al vacio,

fermentacion no alcohodlica y otros procesos de conservacion (37).

2.2.9. Estado Nutricional

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el
gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, como forma secundaria
se da por el resultado de una gran cantidad de determinantes de un espacio dado
representado por factores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socio-
econdmico y ambientales, estos factores dan lugar a una ingestion alimentaria
insuficiente o excesiva y de esa manera se impide la dptima utilizacion de los

alimentos ingeridos (38).
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El estado nutricional en los nifios y durante los 3 primeros afios de vida es
primordial debido a la gran velocidad de crecimiento, asi mismo, cualquier factor
que altere este equilibrio pone el riesgo el estado nutricional del nifio debido al
déficit o exceso de nutrientes, por eso el control periddico constituye el elemento
mas valioso para la deteccion precoz de alteraciones nutricionales y permite

detectar una evaluacioén oportuna y adecuada (39).

Seglin el MINSA el estado nutricional es la situacion de la salud de la
persona como resultado de su régimen alimentario, nutricion, estilo de vida,

condiciones sociales y condiciones de salud (37).

Segtn la OMS la valoracion nutricional es una etapa muy importante ya
que tiene el principal objetivo que tiene es evaluar periodicamente el crecimiento
y desarrollo de los nifios y nifias, para que de esa manera se identifiquen los niveles
de riesgo o alteraciones en el crecimiento y desarrollo durante el periodo de la
nifiez (40). Es un factor determinante en su desarrollo fisico, mental y social,

especialmente en los primeros afios de vida (41).

2.2.9.1. Peso

El peso es una de las medidas antropométricas mas importantes y las mas
utilizadas del estado nutricional, es una medida muy popular en cualquier
poblacion, es varias ocasiones se le da poca importancia a factores no
nutricionales que producen la variabilidad del peso como la ropa, joyas, zapato y
la misma posicidn del cuerpo, es por ello que para fines de la evaluacion del estado
nutricional se tome de forma adecuada para que sea precisa y exacta y no tener

sesgos de error a la hora de brindar los resultados (42).
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Tabla 1

Técnica para la toma correcta del peso

Técnicas para evaluar nifios y nifias de 2 a mas afios de edad

1 Ubique la balanza en una superficie lisa y nivelada.
Pise ligeramente o golpee con el pufio sobre la plataforma de la balanza para
2 visualizar si las agujetas funcionan correctamente. Después se repone
automaticamente a cero “0” indicando que la balanza esta lista.
3 Pidaal nifio (a) que suba al centro de la balanza y que permanezca quieta y erguida.
4 Asegurese que las pilas solares no estén cubiertas.
Espere unos segundos hasta que los nimeros que aparecen en la pantalla estén fijos
5 yno cambien. Durante el periodo de estabilizacién de los nimeros, evite tocar la
balanza.
Coloquese frente a la pantalla, véala en su totalidad para leer los nimeros en forma
correcta.

7 Leael peso en voz alta y registrelo

Fuente: INEI, MINSA. Manual del antropometrista 2012 (43).

2.2.9.2. Talla

Es una medida para medir el crecimiento en nifios menores de cinco afios,
ya que un ultimo porcentaje de la talla adulta se alcanza en este periodo de la vida.
Es por ello que debe de tomarse de forma adecuada, ya que una forma inadecuada
de la medicion daria lugar a una mala estimacion del estado nutricional, es
necesario dar uso del plano horizontal de Frankfort es una linea imaginaria que
sale del borde superior del conducto auditivo externo, hacia la base de la orbita y

debe ser perpendicular al eje del tablero del tallimetro y paralelo al piso (42).
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Tabla 2

Técnica para la toma correcta de la Talla

Técnica para medir la talla del nifio y la nifia

Antropometrista o  Ubique el tallimetro en una superficie plana, tanto la base fija como el

auxiliar tablero del tallimetro.

Antropometrista o  Pida a la madre que le quite los zapatos al nifio, deshaga las trenzas y retire

auxiliar cualquier adorno del pelo que pudiera estorbar la medicion de la talla.

Auxiliar Coloque el cuestionario y el 1apiz en el suelo. Arrodillese sobre ambas

rodillas, al lado derecho del nifio (flecha 1).
Arrodillese sobre su rodilla derecha, para poder tener un maximo de

Antropometrista  movilidad, al lado izquierdo del nifio (flecha 2), tener la pierna izquierda
semiflexionada.
Ubique los pies del nifio juntos en el centro y contra la parte posterior del
tallimetro; las plantas de los pies deben tocar la base. Ponga su mano
derecha justo encima de los tobillos del nifio, sobre las espinillas (flecha 3).

Auxiliar

Ponga su mano izquierda sobre las rodillas del nifio (flecha 4) y empujelas
contra el tallimetro, asegurandose de que las piernas del nifio estén rectas y
que los talones y pantorrillas pegados al tallimetro (flechas 5 y 6).
Verifique la posicion recta del nifio o la nifia Pida al nifio que mire
directamente hacia su madre, si ella se encuentra frente a é1. Asegurese de
que la linea de vision del nifio sea paralela al piso (flecha 7) Plano de
Frankfort. Coloque la palma abierta de su mano izquierda sobre el menton
del nifio. Cierre su mano (flecha 8) gradualmente, de manera que no cubra

Antropometrista  la boca ni los oidos del nifo. Fijese que los hombros estén rectos (flecha 9),
que las manos del nifio descansen rectas a cada lado (flecha 10) y que la
cabeza, omdplatos y nalgas estén en contacto con el tallimetro (flechas 11,
12 y 13. Verifique nuevamente la posicion recta del nifio o la nifia con su
mano derecha baje el tope mévil superior del tallimetro hasta apoyarlo con
la cabeza del nifio. Asegurese de que presione sobre la cabeza (flecha 14).
Cuando la posicion del nifio sea correcta, lea tres veces la medida acercando
y alejando el tope movil aproximandola al 0,1 cm inmediato inferior dicte

Antropometrista el promedio de las tres medidas en voz alta. Quite el tope mévil superior
del tallimetro de la cabeza del nifio, asi como su mano izquierda del menton,
y sostenga al nifio mientras se anota la medida.

Fuente: INEI, MINSA. Manual del antropometrista 2012 (43).
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Figura 1

Posiciones para la medicion de la talla del nifio y la nifia.

(WINs

-

Fuente: MINSA; Manual del antropometrista 2012 (43).

2.2.9.3. Indicadores Antropométricos

La antropometria es un método fundamental para la evaluacion del estado
nutricional de la poblacion en general, para la toma de la antropometria existe una
amplia relacion entre la nutricion y la composicion corporal. Esto consiste en la
toma de mediciones corporales como el peso, talla, circunferencia craneana,
perimetros, pliegues, entre otras mediciones que nos ayudaran a llegar a una
conclusion como desnutricion, sobrepeso y obesidad (44).
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a) Peso/ Edad: Refleja el peso corporal en relacion a la edad del nifio en el
momento de la evaluacion, aunque no permite distinguir si las
anormalidades en el peso se deben a un problema cronico o agudo, si
puede ser un signo de advertencia de que algo anda mal en la nutricién
del nifo, cabe recalcar que no se puede utilizar para clasificar si un nifio
tiene sobrepeso, obesidad, delgadez o emaciacion (44,45).

b) Talla/Edad: Esta refleja el crecimiento alcanzado en talla en relacién a la
edad al momento de la evaluacion, permite identificar nifios con riesgo a
tener baja talla y casos muy excepcionales nifios con talla alta, la talla
baja puede ser ocasionada por una exposicion relaciona con aportes
insuficientes en nutrientes, enfermedades, u otros factores de tipo social
como la economia y el ambiente. Este es un indicador de desnutricion
cronica. (45,46).

¢) IMC/Edad: Es un indicador simple que se da partir de la relacion del peso
y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso u
obesidad, la OMS lo recomienda también para evaluar el estado
nutricional de los nifios sin olvidar que es un indicador de corpulencia y
no permite diferencias la masa grasa y de la masa magra (44). Esta refleja
la armonia del crecimiento al asociar la ganancia de peso y la talla
obtenida ademas de incluir la edad, con esta medicion se evalta la
composicion corporal. Es un indicador preciso de desnutricion aguda,
cronica, sobrepeso u obesidad, una tendencia dramatica de reduccion
generalmente se da por un evento severo reciente de la reduccion drastica
de ingesta de alimento, una enfermedad o situaciones de emergencia.

(45,46).
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Tabla 3
Clasificacion del Estado Nutricional de acuerdo a los puntos de corte de la desviacion

estandar.

Punto de corte

Desviacion PESO/EDAD TALLA/EDAD IMC/EDAD
Estandar
>3 DE Obesidad Muy alto Obesidad
>2 DE Sobrepeso Alto Sobrepeso
2a-2DE Normal Normal Normal
<-2a3DE Bajo peso Talla baja Desnutricion aguda
<-3DE Bajo peso severo  Talla baja severa  Desnutricion cronica

Fuente: World Health Organization (2006) (47).

2.2.10. Obesidad:

La obesidad es un problema de salud publica, la prevalencia va en
crecimiento cada afio, es una enfermedad cronica, compleja y multifactorial, este
problema involucra tanto a los adultos como a los nifos, siendo en los nifios lo
que mayor preocupacion se tiene ya estudios demostraron que los nifios con
obesidad tiene mayor riesgo continuar con obesidad durante su adultez, segtn la
Organizacion de Alimentos y Agricultura (FAO), los snacks son los alimentos con
mayor tendencia a producir enfermedades ya que tienen un bajo valor nutricional,
estas se caracterizan por tener alto contenido de sal, grasas saturadas, azucares que
dafian al organismo, estos alimentos considerados chatarra, tienen un alto

contenido energético que contribuyen con el desarrollo de la obesidad (48—50).
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2.2.11. Desnutricion

La desnutricion es uno de los grandes problemas a nivel mundial, es
considerada una de las principales causas de mortalidad y morbilidad durante la

infancia a nivel mundial (51,52).

La desnutricién infantil es el resultado de la ingesta insuficiente de
alimentos de calidad y cantidad, ademas se puede dar por el riesgo de padecer
enfermedades infecciosas. Las causas mas frecuentes se dan por una alimentacion
insuficiente, inadecuada y a causa de las enfermedades infecciosas, agua y
saneamiento insalubre y escasa educacion de las madres. Puede obstaculizar el

crecimiento y desarrollo (53,54).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Conocimiento

Es la accion y el efecto de conocer, un conjunto de datos almacenados a
través de la experiencia o el aprendizaje durante toda su vida que da inicio en la
nifiez (55). Es un conjunto de informacion que es adquirida de manera cientifica
o empirica, asi mismo todo acto de conocimiento que genera una relacion entre

sujeto y objeto (56).

2.3.2. Intervencion educativa

Es una herramienta pedagédgica que contribuye a generar cambios

importantes en las actitudes y practicas de los participantes (26).

41

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.3. Sesiones educativas

Son un conjunto de actitudes y acciones que buscan fortalecer las

ensenanzas y aprendizaje que permite transmitir informacion y conocimiento (27).

2.3.4. Lonchera saludable

Es un conjunto de alimentos que complementan a las necesidades
nutricionales que el nifio necesita durante el dia para que su organismo cumpla
con todas sus funciones, ademas estas reponen la energia gastada durante la

actividad cotidiana (57).

2.3.5. Estado nutricional

Es la evaluacion de la persona en la situacion en la que se encuentre en
relacion con la ingesta y la perdida de energia que tiene lugar tras el ingreso de

nutrientes al organismo (58).

2.3.6. Pesoy talla

Son medidas antropométricas que generalmente son utilizadas para
conocer el estado nutricional y crecimiento del nifio o nifia de acuerdo a su edad,

que se evalua por medio del Z score (59).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo cuantitativo porque es susceptible a Ia
cuantificacion, pre experimental porque permite obtener informacion real y poder aplicar
intervenciones en cuanto a los resultados encontrados en un determinado tiempo y
espacio, longitudinal porque se recolectaron los datos en diferentes oportunidades,
correlacional porque se determina la relacion de la intervencion educativa con el estado

nutricional de los nifios (60,61).
3.2.  AMBITO DE ESTUDIO

El lugar de estudio fue la Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio
Encinas de la Ciudad de Puno, ubicada a una altitud de 3819 m.s.n.m, cuenta con una

poblacion aproximadamente de 135 288 habitantes punefios y punenas.
3.3. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacion y muestra estuvo compuesta por 19 madres y sus hijos de 3 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas de la ciudad de

Puno. El tipo de muestreo es censal.

Tabla 4

Poblacion de nifios de 3 anos de la L.E.I N° 207 José Antonio Encinas, segun sexo.

Sexo N° %
Femenino 12 63.16
Masculino 7 36.84

Total 19 100.00
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3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusion

- Preescolares matriculados en la Institucion Educativa Inicial N° 207 Jos¢
Antonio Encinas.

- Madres que acepten ser parte de la investigacion y firmen el
consentimiento informado.

- Madres que se encuentren dentro del ambito de estudio.

3.4.2. Criterios de exclusion

- Preescolares que no cumplan con el rango de edad designado.
- Madres de nifios menores y mayores de 3 anos de edad de la Institucion.

- Madres y nifios que no deseen ser participes de la investigacion.
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3.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS
3.6.1. Estrategias de coordinacion

- Se coordiné con las autoridades de la Institucion Educativa Inicial.

- En primera instancia se brindé absolutamente toda la informacion sobre
el estudio a las autoridades de la institucion, se hizo el alcance del plan
de trabajo (Anexo N° 03) para realizar las intervenciones educativas, y se
solicito el permiso correspondiente.

- Se informo a las madres todo sobre el estudio, se respondio6 todas sus

inquietudes y se brind6 el consentimiento informado (Anexo N° 01).

3.6.2. Para el nivel de conocimiento sobre lonchera saludable en madres de
ninos de 3 anos de edad de la LLE. 1. N° 207 José Antonio Encinas -

Puno.
Me¢étodo: Sesion educativa y sesion demostrativa.
Técnica: participativa
Procedimiento:

- Presentacion de las invitaciones a direccion de la institucion parala
distribucion a las madres de familia.

- Serealizo 01 sesiones educativas y sesiones demostrativas.

- Antes y después de la intervencion educativa de la lonchera saludable se
utilizé un cuestionario el cual se aplic a las madres para medir el nivel
de conocimiento sobre las loncheras saludables. Este cuestionario fue de

20 preguntas sobre el tema de lonchera saludable (Anexo N° 02), para el
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llenado del cuestionario se explico a las madres sobre el tema
correspondiente y se les pregunto personalmente, para no tener sesgos de
error.

a. Para la sesion educativa de la lonchera saludable se usé los laminarios del
moédulo de aprendizaje “La Mejor Receta” (28), las cuales fueron
adaptadas de acuerdo al estudio de investigacion, en el cuadro 04 se
observa la metodologia general, la cual se detalla en el plan de trabajo
(Anexo N° 03).

Tabla 5

Metodologia para la elaboracion de sesiones educativas de la lonchera saludable.

Momentos de la secuencia didactica Actividad

Inicio Bienvenida
Motivacion Presentacion de los participantes
Recojo de saberes previos Motivacion

Recojo de saberes previos
Presentacion de la sesion de aprendizaje.
Desarrollo Momento: inicio

Aplicacion y transferencia de los Momento: desarrollo de temario

aprendizajes. Momento: de cierre.
Cierre Reflexion y compromiso
Evaluacion Evaluacion

Fuente: MINSA, INS, CENAN. 2020. (28)

b. Para la sesion demostrativa “Aprendo Haciendo”, se usé los mensajes del
documento técnico de sesiones demostrativas del afio 2013 del MINSA
(62) y los mensajes de la guia alimentaria para la poblacion peruana, las
cuales fueron adaptadas a la poblacion de estudio, ademas se elabord un
recetario que fue repartido a las madres en estudio (Anexo N°06). La

metodologia se detalla en el plan de trabajo (Anexo N° 03). Asi mismo, al
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finalizar la sesion demostrativa se les evalud con el cuestionario (Anexo
N° 02), en el cuadro 05 se observa la metodologia general usada en el
estudio, se detalla en el plan de trabajo (Anexo N° 03).

Tabla 6

Metodologia para la elaboracion de sesion demostrativas de la lonchera saludable.

Secuencia Didactica Actividad

Responsabilidades
La fecha
El local
La convocatoria
Materiales para realizar sesion demostrativa
Antes de la sesion
Recomendaciones
Preparacion del material educativo de apoyo
Antes de preparar alimentos debe tener aseo personal
La ambientacion y preparacion
Preparaciones modelo
La recepcion y el registro de participantes
Presentacion de los participantes
Motivacion
Durante la sesion
Desarrollo de los contenidos educativos a través de mensajes
importantes
Practica de preparacion de alimentos
Verificacion del aprendizaje

Después de la sesion o
La supervision.

Fuente: MINSA, Villar Bernaola L, Lazaro Serrano, M, 2013 (62).
c. Para aplicar el Checklist, que consta en observar la composicion de las
loncheras que envian las madres a sus nifios, se utilizo la ficha de check
list de las loncheras. (Anexo N° 05), a fin de verificar si las madres ponen

en practica las sesiones impartidas durante el estudio.
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Instrumento: Se utilizd el cuestionario para medir el nivel de
conocimiento de las madres que consto de 20 preguntas y se encuentra
distribuido por 3 dimensiones las cuales son la definicion, composicion y armado

de la lonchera saludable (Anexo N°02).

El instrumento fue validado por 3 jueces nutricionistas expertos en el
area. Obtuvo un 95% segun la V de AIKEN, fue validado por medio de una
prueba piloto a 20 madres y/o padres de familia y se utiliz6 el método estadistico
de Alfa de Cronbach y el resultado fue de 0.859, dando asi la confiabilidad para
su uso, segun Cerda Flores, F & Cordova Moncada, C. En el afio 2022, en Lima

~ Pera (18).

3.6.3. Para la valoracion del estado nutricional de los nifios de 3 anos de la

Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno.

M¢étodo: Antropométrico.

Técnica: Mediciones de la talla y peso.

Procedimiento:

- Se solicito el permiso correspondiente a las autoridades de la Institucion
Educativa y las madres de familia, para la toma de datos.

- Se realizo la toma de datos antropométricos en dos oportunidades con un
tiempo transcurrido de 3 meses entre la primera y la segunda evaluacion
nutricional.

- Para realizar las medidas antropométricas se conto con el apoyo de un
auxiliar antropométrico.

- Se procedid a verificar los equipos y accesorios.
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Se realizd mediciones de peso y talla en dos oportunidades antes y
después de la intervencion educativa.
Se solicitd a la madre la edad exacta de los nifios por medio de la fecha

de nacimiento.

Para la medicion de la talla:

Se utilizo un tallimetro de madera de 30 cm de ancho y 132 cm de
longitud.

Se ubico el tallimetro sobre una superficie nivelada, pegada a una pared
liza y sin socalos que forme un dngulo de 90° entre la pared y el piso.
Se aseguro que la nifa (o) tenga los hombros rectos la espalda contra la
tabla, las rodillas rectas y el talon pegados al tallimetro, asi mismo, la
cabeza debe encontrarse en el plano Frankfort.

Se realizo tres veces la medicion para luego pronunciar en voz fuerte el
promedio de esta.

Se registro la talla en la ficha correspondientes (Anexo N° 04).

Para la medicién del peso:

Para la estimacion del peso de los nifios se utilizé una balanza de la
marca Miray BM-46 con una capacidad de 160 kg, la cual fue calibrada
en cada toma de datos, se resto la ropa del nifio (a) y se quitd los zapatos
del nifio y nifia.

Se coloco la balanza en una superficie plana, horizontal, firme y fija para
garantizar la estabilidad de la balanza.

En cada uso la balanza se calibro en cero para cada peso del nifio (a).

Se registro el peso en la ficha correspondiente (Anexo N° 04).
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3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Este cuestionario const6 de 20 preguntas y se le asigno un punto a cada pregunta

correcta y cero a cada pregunta incorrecta, siendo calificadas de la siguiente manera:

- Nivel de conocimiento Bajo de 0 a 10 puntos
- Nivel de conocimiento Bueno de 11 a 15 puntos

- Nivel de conocimiento Muy Bueno de 16 a 20 puntos.

Para evaluar el estado nutricional se utiliz6 el ZSCORE, para los indicadores de
P/E, T/E y IMC/E, los cuales fueron medidos por — 2 y + 2 Desviacioén Estandar brindadas
por el CENAN que se realizd con el aplicativo Worl Health Organization OMS ANTHRO
v3.2.2. ademads, considerando la edad exacta de los nifios por medio la fecha de

nacimiento.

Se tabularon las respuestas en una hoja Excel ademas se realizo el andlisis
estadistico para la evaluacion de las respuestas y se formularon tablas para su debida

interpretacion y analisis.

3.8. ASPECTOS ETICOS

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se procedid a explicar
sobre el contenido y la finalidad de la investigacion para que sean las madres de los nifios

de 3 anos de edad quienes firmen el consentimiento informado (Anexo N° 01).

Durante el desarrollo de la investigacion se realizo encuestas pre y post test a las
madres de los ninos de 3 anos, en dichas encuestas no se colocaron los nombres o datos
de los participantes, este acto se realizd para poder aumentar el grado de confiabilidad y

respeto a la dignidad de los participantes de dicha investigacion.
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3.9. ANALISIS O PLAN ESTADISTICO

Se aplico el programa estadistico SPSS y para el andlisis de la prueba T-Student,

una de las pruebas mas apropiadas que miden las escalas de intervalos.

3.9.1. Hipétesis

Ha. Existe relacion de la intervencion educativa de loncheras saludable en
las madres con el estado nutricional de nifios de 3 afios de edad de la Institucion

Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno, 2023.

Ho. No existe relacion de la intervencion educativa de loncheras saludable
en las madres con el estado nutricional de nifios de 3 afios de edad de la Institucion

Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno, 2023.

3.9.2. Regla de decision

Si P < 0.05 se acepta la hipotesis alterna, Si P> 0.05 se acepta la hipotesis

Nula.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 7
Datos demograficos de las madres de los nifios de 3 arios de la Institucion Educativa

Inicial N°207 José Antonio Encinas de la ciudad de Puno.

Estado Civil N° %
a. Soltero (a) 5 26.32
b. Casado (a) 3 15.79
c. Divorciado (a) 0 0.00
d. Conviviente 10 52.63
e. Viuda (0) 1 5.26
Total 19 100.00

Grado de Instruccion

a. Educacion Primaria 0 0.00
b. Educacion Secundaria 10 52.63
C. Técnico Superior 5 26.32
d. Superior Universitario 4 21.05
Total 19 100.00

Ingresos Econémicos Mensuales

a. Menor a un sueldo basico 14 73.68

b. Sueldo basico (s/ 1025.00) 4 21.05

c. Mayor a un sueldo basico 1 5.26
Total 19 100.00

En la tabla 01, se puede observar los datos demograficos donde se encontraron

que el 52.6% de las madres convivian con sus parejas y el 5.2% de madres tiene la
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condicién de viuda, con respecto al grado de instruccion se observa que el 52.6% de las
madres tiene educacion secundaria, asi mismo, el 26.3% es técnico superior y el 21% de
las madres tiene un grado de superior universitario, por otro lado se puede observar que
los ingresos econdmicos es menor al sueldo basico en un 73.6%, el 21% basico mensual

5.2% tiene ingresos mayor al sueldo basico.

Segun Ipical E. (2021); en su estudio muestra que el estado civil de las madres es
de 19.05% las que se encuentras en unidn libre, porcentaje que no guarda relacion a los
resultados del presente estudio, puesto que el 52.63% de la muestra indica es conviviente,
asi mismo, si hablamos de grado de instruccion se tiene que el 53.97%, cuenta con nivel
secundario, similar a los resultados del estudio, donde el 52.63% tiene educacidn
secundaria; ahora bien, con respecto al ingreso econémico mensual indica que el 61.29%
cuenta con un ingreso menor al sueldo bésico, coincidiendo con el presente donde se

encontrd que el mayor porcentaje de madres cuenta con el menor sueldo mensual.(15).

Por otra parte Ortega C. (2019); encontro que el grado de instruccién que tienen
las madres es del 6.3% primaria completa, 41.7% secundaria completa y 39.4% superior
técnico y universitario, siendo asi que el presente estudio guarda relacién con lo expuesto
anteriormente ya que en ¢l se pudo comprobar que el grado de instruccion de las madres
es que el 52.63% tiene educacion secundaria y el 47.37% tiene el grado de técnico y
universitario, ademads sefiala que las madres tienen un grado de instruccién incompleta y

esto puede repercutir enormemente en su nivel de conocimiento (22).

54

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.1. Interpretacion y analisis de resultados para el primer objetivo del

trabajo de investigacion

Tabla 8

Nivel de conocimiento de las madres de nifios preescolares de la I.LE.I N°207 José

Antonio Encinas, sobre loncheras saludables antes y después de las intervenciones

educativas, Puno - 2023.

Nivel de Antes de las Después de las
conocimiento de las intervenciones intervenciones
madres N° % N° %
Muy Bueno 2 10.53 17 89.47
Bueno 9 47.37 2 10.53
Bajo 8 42.11 0 0.00
Total 19 100.00 19 100.00

En la tabla 02, se muestra el nivel de conocimiento de las madres de preescolares

sobre las loncheras escolares antes y después de las intervenciones educativas, de un total

de 19 madres encuestados en la institucion de estudio, se encontrd que antes de las

intervenciones educativas el 10.5% de las madres presentaron un nivel de conocimiento

muy bueno, el 47.3% bueno y el 42.1% bajo, sin embargo luego de realizar las

intervenciones educativas se observé que el nivel de conocimiento de las madres mejord

notablemente ya que el 89.4% alcanzaron un ponderado de muy bueno y el 10.5% bueno.

Los resultados obtenidos coinciden con los estudios realizados de Congacha I.

(2016); donde encontro el 73.2% cuenta con un nivel de conocimiento no satisfactorio y

el 26.8% satisfactorio, indicando de esa manera que al tener un conocimiento bajo es

55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

perjudicial para el nifio pues no esta recibiendo un aporte nutricional adecuado (17), Ipical
E. (2021); encontré que el 49.21% obtuvo un nivel de conocimiento alto, el 38.12%
medio y el 10.70% bajo (15), Cerda F, Cordova C. (2022); demuestra que antes de aplicar
el programa educativo a los padres de familia el 7.6% tenia un nivel de conocimiento alto,
el 86,4% medio y el 6% bajo, después de haber realizado el programa el 100% de los
padres tuvo un nivel de conocimiento alto, sin embargo, cabe recalcar que los estudios

mencionados fueron transversales y el presente estudio fue longitudinal (18).

Segun Chunga C. (2017); realizo un estudio donde tomo6 los datos en dos
oportunidades, al igual que el presente trabajo y demostré que antes de la intervencion
educativa el 22% tuvo un nivel de conocimiento alto, mientras que en nuestro estudio fue
bajo el porcentaje de madres que tenian un nivel de conocimiento muy bueno, por otro
lado el 24% medio y el 54% bajo asemejandose a los resultados de nuestro estudio donde
el 42.11% se encontraba con un nivel bajo, después el 84% adquirieron un calificativo
alto coincidiendo con los resultados del presente estudio donde el 89.47% obtuvo un
ponderado de muy bueno, asi mismo, menciona que las intervenciones educativas son

efectivas pues se evidencia un incremento en el nivel de conocimiento (7).

Para Mamani L. (2015); en su investigacion “ Sesiones educativas en el nivel de
conocimiento y practicas en padres con nifios preescolares en la Institucion Educativa
Inicial Santa Rosa — Azangaro, 2015 muestra que antes de las sesiones educativas el 48%
de los padres adquirieron un calificativo de bajo nivel de conocimiento similar al presente
trabajo donde el 42.11% de las madres tenia un conocimiento bajo y después se logro un
cambio notable donde el 76% tuvo una alta puntuacion coincidiendo con los resultados
del presente estudio donde el 89.47% de las madres obtuvo el ponderado de muy alto

después de las intervenciones educativas. (1).
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Al realizar las encuestas sobre las loncheras saludables a las madres (Anexo N°
08), antes de realizar las sesiones educativas solo el 52.6% conocia que es una lonchera
saludable, sin embargo, después el 84.2% sabia sobre el tema. Respecto a las
caracteristicas que debe tener una lonchera antes de la intervencion educativa ninguna de
las madres tenia discernimiento que la lonchera debe ser inocua, practica, variada e idonea
para la edad del nifio, sin embargo, después la intervencion el 52.6% tenia presente las

caracteristicas de una lonchera saludable.

El MINSA indica que las loncheras escolares por ser preparaciones que se
consumen entre comidas, no reemplazan a ninguna de las comidas principales como el
desayuno, almuerzo y cena, ademas de caracterizarse por preparaciones, inocuas, de facil
elaboracion, practicos de llevar y nutritivos, que aporten entre el 10 y 15% del

requerimiento energético total del preescolar (63).

Al realizar la interrogante que se debe tener en cuenta al preparar una lonchera,
antes de la intervencion solo el 21.1% era conocedora de que la lonchera debe contar con
los grupos de alimentos (energético, reguladores, constructores y liquido), después el
47.4% tenia presente. asi mismo, tenian claro la importancia de enviar alimentos
nutritivos y la funcidon que esta representa no solo es calmar el apetito si no de proveer

energia y nutrientes para que no se sientan cansados y su rendimiento académico baje

(14).

Comparando con Mendieta J, Campos L. (2022); al realizar la interrogante ;Qué
es una lonchera? antes de la intervencion solo el 15.9% menciono que es un complemento
nutricional adicional que aporta energia, después hubo una mejora significativa del
92.1%, asemejandose a los resultados obtenidos en el presente trabajo donde después de

haber realizado la intervencion el 84.2% de las madres tenia conocimiento sobre que es
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una lonchera. Correspondiente a los beneficios de la lonchera antes de la intervencion el
12.7% indico que permite formar y establecer buenos habitos de consumo de alimentos
sanos y después incrementando al 92.1%, al igual que el presente trabajo donde se
evidencia que después de realizar sesiones educativas el 94.7% de las madres menciono
que el beneficio de la lonchera es establecer adecuados habitos alimenticios y promover

el consumo de alimentos saludables (14).

Tabla 9
CHECK LIST de las practicas de las madres, antes y después de haber realizado las

intervenciones educativas.

Componentes de la lonchera

Antes de la intervencion Después de la intervencion
Fruta y/o Fruta y/o
Solido Liquido Solido Liquido
verdura verdura
Evaluacion N % N % N % N % N % N %
Si 19 100 7 368 14 73.6 19 100 18 947 18 94.7
No 0 00 12 631 5 263 0 00 1 53 1 53

Total 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

En la tabla 03. Se muestra sobre las practicas que las madres, antes de la
intervencion educativa los nifios en un 100% traian en su lonchera alimentos sé6lidos en
forma de preparaciones naturales, asi mismo, el 63.1% de los nifios no contaba con una
bebida a la hora del refrigerio, el 26.3% de las madres no envia alguna fruta o vegetal en
su lonchera. Después de realizar las intervenciones las madres tomaron conciencia y
enviaron a sus hijos en un 100% alimentos solidos, el 94.7% contaba con una bebida y

una fruta o vegetal en la lonchera de los nifios.
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Al mismo tiempo Ipical E. (2022); demuestra que el nivel de practicas en la
preparacion de loncheras saludables el 34.92% es excelente, el 44.44% buena y el 20.63%

tiene un nivel deficiente (15).

Por otro lado Mamani L. (2015); en su estudio muestra que antes de las
intervenciones educativas con respecto a la practicas de los padres de familia el 8%
saludables y el 92% no saludables, posterior a la intervencion el 80% adquirid practicas
saludables y el 20% no saludables, indicando que es importante que incorporen
programas nutricionales con conceptos relacionados a las practicas y estilos alimentarios
saludables ya que las practicas no saludables limitaran el crecimiento y desarrollo normal

del nifo (1).

En el presente estudio se observa que el 63.16% de los nifios no contaba con una
bebida natural antes de la intervencion y después 94.74% contaba con un liquido, Seglin
Mamani L. (2015); menciona que el liquido debe ser preparada con agua hervida fria y
colada, los jugos de frutas deben evitarse en su mayoria por la facilidad de fermentacion
que tienen, se recomienda llevar agua de frutas hervidas como la manzana, higo,
maracuya y membrillo, ademas, incluyo que el secreto para que los nifios consuman los
alimentos de la lonchera, estd en una buena presentacion, por ello es importante que todos

los alimentos sean atractivos y variados (1).
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4.1.2. Interpretacion y analisis de resultados para el segundo objetivo del

trabajo de investigacion.

Tabla 10
Evaluacion nutricional segun los indicadores P/E, T/E, IMC/E, antes y después de la

intervencion educativa de nifios preescolares de 3 arios de edad de la Institucion

Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas, Puno — 2023.

Antes de la intervencion Después de la intervencion

Peso para la edad N° % N° %
Obesidad 1 5.26 0 0.00
Sobrepeso 1 5.26 2 10.53

Normal 12 63.16 13 68.42
Bajo peso 2 10.53 3 15.79
Bajo peso severo 3 15.79 1 5.26
Total 19 100.00 19 100.00
Talla para la edad
Normal 19 100.00 19 100.00
Total 19 100.00 19 100.00

IMC para la edad
Obesidad 2 10.53 1 5.26
Sobrepeso 2 10.53 2 10.53

Normal 9 47.37 12 63.16
Desnutricion aguda 1 5.26 2 10.53
Desnutricidn cronica 5 26.32 2 10.53
Total 19 100.00 19 100.00

En la tabla 04, se logra observar los resultados obtenidos del estado nutricional

que se realiz6 en dos oportunidades y que fueron evaluados por los puntos de corte de Z
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score de la OMS, la primera evaluacién antropométrica se tomo antes de realizar las
intervenciones educativas donde se obtuvo que en peso para la edad el 5.2% de los nifios
sufre de sobrepeso y obesidad, el 63.1% normal y el 15.7% bajo peso severo, sin embargo,
después de realizar las intervenciones y realizar un seguimiento se obtuvo el 68.4% se
encontrd normal, el 15.7% bajo peso, con respecto al indicador de talla para la edad en
ambas oportunidades el 100% se encontraron normal, lo que indica que estarian creciendo
adecuadamente, para el indicador IMC para la edad, antes de las intervenciones
educativas se obtuvo que el 10.5% sufre de sobrepeso y obesidad, el 47.3% se encontraba
normal, el 5.2% presento desnutricion aguda y el 26.3% desnutricidon cronica y después

el 63.1% se encontrd normal, el 10.5% tiene desnutricion aguda y desnutricion cronica.

Seglin Valero G, Lascano E. (2019); muestran que segun el indicador peso para la
edad el 47% de los nifios se encuentra normal, algo semejante ocurre con los resultados
del presente trabajo donde se encontr6 que el 63.16% estaba normal, ademas, el 12% tiene
desnutricion grave, el 10% desnutricion moderada, el 18% sobrepeso y el 13% es obeso,
correspondiente a la Talla para la edad el 65% se encuentra normal, el 12.5% tiene talla
baja y el 22.5% tiene talla alta, en cambio los resultados encontrados evidencian que el
100% de los nifios tiene una talla normal para la edad, con respecto al peso para la talla
el 52.5% se encuentra normal, similar al presente estudio donde se encontrd que el
indicador IMC/E el 63.16% normal, cabe sefialar que el 15% tiene desnutricion grave, el
7.5% desnutricion moderada, el 11.25% tiene sobrepeso y el 13.75% obesidad,
mencionando que los valores de la condicion nutricional se encuentra ligada a la calidad

de la lonchera escolar (16).

De forma similar Tarazona G. (2021); en su estudio encontr6 que el 94.4% de los
nifios presenta peso normal para la edad, no coincidiendo con nuestro estudio donde se

evidencia que solo el 63.16% de los niflos se encontraba normal, ademas se hallé que un
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15.79% tiene bajo peso, por otra parte se evidencio que el 88.2% de los nifios tienen talla
para la edad normal, comparando con el presente estudio se puede deducir que los
resultados sobre la talla para la edad son semejantes, correspondiente al peso para la talla
el 94.4% esta normal, no coincidiendo con los resultados obtenidos por el presente estudio
donde el 47.37% de los nifios se encontraba normal y el 26.32% tenia desnutricion
cronica. Respecto al estado nutricional se logré identificar que los nifios entre los 3 a 5
afos de acuerdo a su indicador P/E, T/E y P/T se encuentran normales, sin embargo, el

estudio toma al IMC/E como un indicador de desnutricion (21).

De la misma forma Ortega C. (2019); en su estudio muestra que el 7.9% de los
nifios sufre de bajo peso, el 32.3% esta normal, el 23.6% tiene sobrepeso y el 32.3% tiene
obesidad, por el contrario el presente estudio evidencia que de acuerdo a los indicadores
de P/E, T/E y IMC/E, en su mayoria de los porcentaje los nifios se encuentran normales,
ya que de acuerdo al indicador P/E después de haber realizado la intervencion educativa
el 68.42% se encontré normal y el 10.53% tiene sobrepeso, con respecto a T/E el 100%
estaba normal y para el IMC/E el 63.16% estaba normal y el 10.53% se encuentra con

desnutricion cronica, no coincidiendo con los resultados que muestra la presente (22).
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Tabla 12

Correlacion de las intervenciones educativas y el estado nutricional.

Correlaciones de muestras emparejadas

Significacion
Indicadores N° Correlacion Pde un P de dos
factor factores
PRETEST & 19 576 .005 010
POSTTEST
P/E1 & P/E2 19 941 <.001 <.001
T/E1 & T/E2 19 .990 <.001 <.001
IMC/E1 & IMC/E2 19 .906 <.001 <.001

En la tabla 05, se encuentran los resultados estadisticos obtenidos de acuerdo a la
base de datos que se realizo antes y después de las intervenciones educativas con el
principal objetivo de determinar la relacion que existe entre las intervenciones educativas
realizadas a las madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional en el que se
encontraban los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°207 José Antonio
Encinas de la ciudad de Puno, en los cuales se realizd un constante seguimiento, sin
embargo, segun la regla de decision si el resultado del valor P= <0.05 se acepta la
hipotesis alterna, en cuanto al resultado del valor p en cuestion del nivel de conocimiento
de las madres es 0.010 lo que indica que la hipdtesis nula se rechaza y se acepta alterna,
por otro lado de acuerdo con la evaluacion nutricional se obtuvo que tanto para el
indicador de peso para la edad, talla para la edad y IMC para la edad el valor P=<0.001,
lo que indica que la hipdtesis nula se rechaza y se acepta la alterna, indicando que existe

relacidon entre ambas variables.

Los resultados obtenidos coinciden con Tarazona G. (2021); en su estudio donde
encontrd que el 94.4% de los nifios presenta peso normal para la edad, el 88.2% evidencio
que tiene peso normal para la talla y el 94.4% presenta talla normal para la edad. Respecto

al estado nutricional se logré identificar que los nifios entre los 3 a 5 afios de acuerdo a su
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indicador P/E, T/E y P/T se encuentran normales, comparando con el presente estudio se
puede deducir que los resultados sobre la Talla para la edad coinciden ya que se encontro
que los nifios tienen una talla normal para la edad, sin embargo los casos de P/E son
diferentes encontrando que un 15.79% tiene bajo peso, con respecto al IMC/E el 63.16%
se encuentra normal, por otro lado en el nivel de conocimiento se evidencio que el 47%
de las madres obtuvo un ponderado de bueno, comparando con el presente trabajo se
encontrd resultados semejantes donde antes de la intervencion el 47.37% de las madres
tenian conocimiento bueno, sin embargo, después se aprecia un incremento significativo

de un 89.47% de nivel de conocimiento a muy bueno (21).

Por otro lado Ortega C. (2019); obtuvo resultados que el 92.1% de las madres
tienen un nivel de conocimiento medio y el 7.9% un ponderado bajo, no coincidiendo con
el presente trabajo donde se realiz6 un estudio longitudinal, donde se evidencio que antes
de realizar las intervenciones educativas el 42.11% tenia un conocimiento bajo y el
47.37% bueno, obteniendo resultados significativos después de la intervencion con un
89.47% de muy buen nivel de conocimiento, en cuanto al estado nutricional el 7.9%
presento bajo peso, el 36.2% normo peso, el 23.6% sobrepeso y el 32.3% obesidad, sin
embargo, en el presente trabajo se evidencio que después de la intervencion en su mayoria
de los nifios se encontraban normal de acuerdo a los porcentajes altos de los indicadores
P/E, T/E y IMC/E, ademas de que el 15.79% tiene bajo peso para la edad y el 10.53%
tiene desnutricion aguda y desnutricion cronica, concluyendo que si existe relacion entre

el nivel de conocimiento de las madres con respecto al estado nutricional (22).

Del mismo modo Cahua V, Yucra H. (2014); en su estudio demostr6 que el nivel
de conocimiento de las madres son diferentes en las instituciones, tal es el caso que en la
LE.L Llavini, el 55.5% tiene un nivel de conocimiento bueno, el 41.66% regular y 2.80%

deficiente, sin embargo, en la .E.I. San José el 69% obtuvo un ponderado de bueno, 19%
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regulary el 11.9% deficiente, mencionando que se obtuvo mayor porcentaje debido a que
los padres cuentan con un grado de instruccidn superior, empleo y un ingreso econdmico
seguro, ademads, de que la institucion promueve charlas educativas. Por otro lado, el
presente estudio muestra que los niveles de conocimientos antes de las sesiones
educativas el 47.37% tenia buen conocimiento, el 42.11% bajo y el 10.53% muy bueno,
obteniendo resultados satisfactorios después de la intervencion donde el 89.47% de las

madres alcanzo un nivel de conocimiento de muy bueno (24).

Con respecto al estado nutricional Cahua V, Yucra H. (2014); demostré que la
I.LE.I. Llavini en P/E el 63.88% se encontrdé normal, coincidiendo con los resultados del
presente estudio donde son semejantes con un 68.42%, el 30.55% tiene obesidad, para la
T/E el 83.33% se encuentra normal y el 5.55% es ligeramente alta, P/T el 61.11% es
normal y el 30.55% tiene sobrepeso, en la LLE.I. San José el 95.23% normal y el 4.67%
tiene sobrepeso, T/E el 64.28% es normal y el 33.33% tiene riesgo de padecer talla baja,
no coincidiendo con los resultados del presente trabajo donde el 100% de los nifios tuvo
talla normal para la edad, correspondiente al P/T el 78.57% se encuentra normal, el
14.28% tiene sobrepeso y el 7.14% presenta obesidad, mencionan que existe relacion
significativa entre las variables la cual fue corroborada con la chi cuadrada donde X2 =

9.923 > x2 = 9.49 y se rechaza la hipotesis nula (24).

Asi mismo, el MINSA indica que el conocimiento de las madres es indispensable
para poner en practica habitos alimenticios saludables ya que este contribuye en el
crecimiento y desarrollo tanto fisico como intelectual del nifio, permitiendo tener una
mejor calidad de vida en todas las edades, por otro lado, la valoracién del estado
nutricional es una etapa crucial donde es el principal responsable de evaluar
periodicamente el crecimiento y desarrollo del nifio para que de esa manera se eviten

riesgos o alteraciones en el crecimiento del nifio (37).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Las estrategias de intervenciones educativas sobre loncheras saludables en
las madres de nifios de 3 afios de edad tienen relacion con el estado
nutricional de los nifios, sin embargo, cabe recalcar que se obtuvo un efecto
de mejora en el conocimiento de las madres y la adopcion de buenas

practicas en la elaboracion de loncheras saludables.

SEGUNDA: Se concluye que al realizar las intervenciones educativas a las madres
tenian conocimientos basicos sobre loncheras saludables obteniendo asi
antes un ponderado del 47.3% bueno y el 42.1% bajo, sin embargo,

después se observa resultados positivos.

TERCERA: Con respecto a la valoracion del estado nutricional de los nifios los
resultados variaron en algunos indicadores como el peso para la edad antes
de las intervenciones el 5.2% tenia obesidad y el 63.1% se encontraba
normal, mientras que después el 68.4% se encontrd normal y no se
encontraron casos de obesidad. En relacion a la talla para la edad los
resultados no variaron, sin embargo, con el IMC/E antes de la intervencion
el 10.5% tenia obesidad, disminuyendo esta cifra al 5.2% después de las
intervenciones, antes el 47.3% presento estado nutricional normal y al

concluir se encontrd que el 63.1% estaba normal.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los tesistas realizar estudios longitudinales con mas de 6 meses de
sesiones educativas y sesiones demostrativas, ademés de un monitoreo

permanente del estado nutricional a fin de obtener resultados eficaces.

SEGUNDA: A los investigadores dar uso de la tecnologia para que se realicen sesiones
de manera virtual, debido a que los padres de familia no disponen de
tiempo suficiente por motivos diferentes.

TERCERA: A los investigadores realizar una anamnesis general sobre la alimentacion
diaria de los nifos, ademads, orientar a los padres de que la lonchera no
reemplaza el desayuno ni mucho menos el almuerzo, ya que confunden el
desayuno con el refrigerio (lonchera) y aceptan que los nifios vayan al
jardin o a la escuela sin desayunar porque tienen la certeza de que

consumiran su refrigerio.
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ANEXOS

ANEXO 1: Ficha de consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo madre y/o padre de familia de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José
Antonio Encinas de la ciudad de puno, tengo un nifio (a) en etapa preescolar de 3 a 5 afios
de edad en la presente Institucion, por lo cual declaro haber recibido informacion
adecuada y suficiente sobre el proyecto de investigacion que se desarrollara en la presente
institucion titulada: “Intervencién Educativa sobre loncheras saludables a las madres
y su relacion con el estado nutricional de nifios de 3 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 207José Antonio Encinas — Puno, 2023, para la cual se ha pedido
mi participacion, que consistira en responder un cuestionario pre test y post test. Ademas,

de la participacion activa en las sesiones educativas y demostrativas a realizarse.
De la informacion recibida he comprendido que:

- El estudio ayudara a mejorar la calidad alimentaria de mi menor hijo (a) y
mi familia.
- La informacidn que proporcione sera andonima y confidencial.

- Mi participacion sera de manera voluntaria.

Por lo cual expreso mi decision voluntaria en dicho trabajo de investigacion, en fe de la

cual firmo la presente.

Puno............ de......... del 2023

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 2: Ficha de cuestionario

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS

LONCHERAS
1. Presentacion:

Buen dia mi nombre es Deysi Margoth Cama Japura soy Bachiller en Nutricion
Humana de la UNA — PUNO de la Facultad Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional
de Nutricion Humana, en coordinacion con la directora de la presente Institucion
Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno, 2023, nos encontramos realizando
un trabajo de investigacion titulada: Intervencion Educativa sobre loncheras
saludables a las madres y su relacion con el estado nutricional de nifios de 3 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno, 2023.
con el objetivo de reforzar sus conocimientos sobre lonchera saludable. Por lo que se le
invita a responder con sinceridad el presente cuestionario con el fin de lograr una
informacion concisa y de esa manera poder orientarlos y plantear estrategias que le

permitan mejorar el estado nutricional de menores hijos (as) y crezcan sanos y fuertes.
Agradecemos de antemano su participacion.

Personal y Andénimo.

I1. Instrucciones:

A continuacién, se presentan las siguientes preguntas, lea detenidamente y responda

seleccionando o marcando la respuesta correcta que usted crea conveniente con un aspa
X).

II1. Datos generales:

* Edad del padre/madre de familia:
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a) 18 a25 anos
b) 26 a 35 afios
c) 36 a45 afios

d) 46 amas
e Sexo:

a) Femenino

b) Masculino
e Estado civil:

a) Soltera/o
b) Casada/o
c¢) Divorciada/o

d) Conviviente
¢ Grado instruccion:

a) Educacion primaria
b) Educacion secundaria
c) Técnico superior

d) Superior universitario
* Ingresos econdmicos mensuales:

a) Menor a un sueldo basico
b) Sueldo bésico (s/.1025.00)

¢) Mayor a un sueldo basico

IV. Datos especificos:
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Dimension: Definicion de loncheras
1. ;Qué es la lonchera saludable?

a) Esuna dieta balanceada.

b) Reemplaza el desayuno.

c) Esun conjunto de alimentos que tiene por finalidad proveer a los nifios de energia
y nutrientes necesarios.

d) son alimentos procesados y ultraprocesados.
2. (Cual es el beneficio de la lonchera saludable?

a) Establecer adecuados habitos alimenticios y promover el consumo de alimentos
saludables.

b) Brindar energia.

c) Regular el equilibrio de liquidos.

d) Favorecer la digestion.
3. (Cuales son las caracteristicas de la lonchera saludable?

a) Creatividad y arte.
b) Sencillez y factibilidad.
c¢) Inocuidad, practicidad, variedad e idoneidad.

d) Una nutricion adecuada.
4. ;Qué se debe tener en cuenta en la preparacion de la lonchera saludable?

a) Habitos alimenticios.

b) Higiene, preparacion y conservacion de los alimentos.

c) Los grupos de alimentos (energético, reguladores, constructores y liquidos).
d) Limpieza y desinfeccion.
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Dimension: Composicion de loncheras
5. (Cual es la funcion de los alimentos energéticos?

a) Aportan la energia que los nifios necesitan.
b) Favorecer la digestion de los alimentos.
c) Controlar los ingresos y pérdidas de liquidos.

d) Formar y reparar células del cuerpo.
6. ;Qué alimentos contienen carbohidratos complejos?

a) Leche, yogurt y mantequilla.
b) Tomate, lechuga y pepino.
¢) Sandia, limén y yacon.

d) Cereales integrales, legumbres y tubérculos.
7. (Qué alimentos contienen grasas insaturadas?

a) Frutos secos, aceites vegetales y pescados.
b) Leche, yogurt y margarina.
¢) Tomate, lechuga y pepino.

d) Almendras, queso y bebidas vegetales.
8. ;Cual es la funcion de los alimentos constructores?

a) Favorecer la digestion de los alimentos.
b) Formar y reparar todas las células del cuerpo.
¢) Brindar energia celular.

d) Ayuda a regular la circulacion.

9. ;Qué alimentos contienen proteinas de alto valor biolégico?
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a) Beterraga, sandia y zanahoria.
b) Carnes, leche, pescado y huevo.
c) Cereales, legumbres y tubérculos.

d) Yogurt, higado y garbanzo.
10. ;Cual es la funcion de los alimentos reguladores?

a) Transportar oxigeno.
b) Brindar energia celular.
c) Fortalecer las defensas del sistema inmunolégico de los nifios.

d) Formar y reparar células del cuerpo.
11. ;Qué alimentos contienen vitaminas?

a) Manzana, platano, naranja, papaya, aguaymanto y uvas.
b) Galletas, pasteles y paletas.
c) Jugos artificiales, gaseosas e infusiones.

d) Papas fritas, margarina y salsas.
12. ;Qué alimentos contienen vitamina C?

a) Carne, pescado y pollo.
b) Galletas, tortas y dulces.
c) Jugos, gaseosas y café.

d) Naranja, fresa, pifia, aguaymanto y kiwi.
13. ;Qué alimentos contienen vitamina E?

a) Donas, gaseosas y queques.
b) Brocoli, espinaca y frutos secos (nuez, almendras, mani, avellanas, castafias y

pasas)
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14.

15.

16.

17.

c) Tomate, lechuga y pepino.

d) Broécoli, aceitunas y pasas.

. Qué alimentos contienen minerales?

a) Sopas, mariscos y cremas.
b) Leche, espinaca y limon.
c) Productos lacteos, verduras de hojas verdes y legumbres.

d) Mermelada, miel e infusiones.

. Qué alimentos contienen hierro?

a) Charqui, salchicha y jamon.
b) Bazo, sangrecita, higado, rifion, corazén de pollo.
c) Lentejas, beterraga y espinacas.

d) Pescado, mariscos y pecanas.

. Qué alimentos contienen calcio?

a) Leche, yogurt, queso y la quinua.
b) Bebidas de vegetales, palta y trigo.
c) Berenjena y pimiento.

d) Cereales, nueces y acelgas.

. Qué bebida debe estar presente en la lonchera saludable?

a) Café.
b) Jugos Artificiales.
c) Gaseosas.

d) Refresco natural.

Dimension: Armado de loncheras
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18. ;Cuales son las combinaciones de alimentos en el armado de la lonchera?

a) La lonchera debe tener alimentos solidos, fruta y liquido.
b) Toda la lonchera debe contener alimentos sélidos.
c) Lalonchera debe tener 5 frutas como minimo.

d) La lonchera debe estar compuesta por 3 liquidos.
19. ;Cuales son los alimentos recomendados en el armado de la lonchera?

a) Los alimentos de cada grupo (energético, constructor y regulador) y liquido.
a) Alimentos procesados y ultraprocesados.
b) Bebidas industrializadas (gaseosas y jugos).

c) Solamente frutas.
20. ;Cuales son los alimentos no recomendados en el armado de la lonchera?

a) Pera, membrillo y aguaymanto.
b) Alimentos procesados y ultraprocesados, embutidos y bebidas industrializadas.
c) Sangrecita, higado de pollo y pescado.

d) Aréandanos, fresas y pecanas.

Gracias por completar el cuestionario.
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ANEXO 3: Ficha de plan de trabajo.

PLAN DE TRABAJO PARA LA ELABORACION DE SESION EDUCATIVA'Y

SESION DEMOSTRATIVA.
Tema: Intervencion educativa en madres del nivel inicial sobre loncheras saludables.
Institucion: Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno
Facilitador: Bach. Deysi Margoth Cama Japura (Investigador de la tesis)
L INTRODUCCION:

Segun el Instituto Nacional de Salud (INS) indica que la lonchera escolar es
cualquier alimento o grupo alimenticio y/o preparaciones consumidas por el nifio durante
el tiempo especifico del descanso escolar o recreo. Asi mismo, en el afio 2020 el
nutricionista del INS Axel Ruiz, sefiald que sustituir el desayuno por el refrigerio o la
lonchera no es recomendable para el preescolar porque genera sintomas de cansancio y
poca motivacion en las horas de clase, el INS en el 2023 indico que la lonchera contribuye
con el rendimiento fisico e intelectual, ademas, menciono que la lonchera escolar
saludable debe ser de facil preparacion, practico de llevar, debe ser variado con alimentos
disponibles localmente, nutritivo libre de octdgonos y asi evitar opciones no saludables y

abundantes (63,64).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el 2021 brindaron
los reportes epidemiologicos donde se tomo la informacion de nifios menores de 5 afios
que fueron registrados en el sistema de informacion del Estado Nutricional (SIEN) en el
primer semestre del afos, donde se obtuvieron los siguientes reportes, que la proporcion

de desnutricion crénica en Puno fue de 12.0 %, a nivel nacional en el Pert desnutricion
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crénica de un 15.7 %, sobrepeso con un 5.8% en Puno y a nivel nacional en el Peru un
6.7% y de obesidad 1.1 % en Puno y a nivel nacional con 2.1 % de obesidad. Sin embargo,
en el 2022 en el primer semestre, reportaron que en desnutricion cronica se tiene 12.1%
observando un aumento a comparacion del 2021, a nivel nacional con 15.0 %,
desnutricion aguda de 1.4% en Puno y a nivel nacional con 1.8%, en sobrepeso con un
reporte de 5.4% en Puno y a nivel nacional con 6.5% y obesidad en Puno con 1.1% y a

nivel nacional con 1.9% (11,12)

Segtin el MINSA, menciona que la promocion de la alimentacion saludable es una
estrategia fundamental para la proteccion de la salud, indicando que una alimentacion
saludable no solo brinda beneficios estéticos, sino, que reduce el riesgo de sufrir de
enfermedades. Asi mismo, menciona que la alimentacién saludable es aquella que se
encuentra variada preferentemente en estado natural y no procesado, ya que esta permite

tener una calidad de vida en todas las edades. (65)

Son por estos datos y la preocupacion de los preescolares que se elabora el
presente trabajo para promocionar una alimentacion saludable en las primeras etapas de

vida en la infancia.

II. OBJETIVOS DEL PLAN DE TRABAJO
2.1.  Objetivo general
e Promover el conocimiento y la practica de loncheras saludables en madres de
nifios de 3 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio
Encinas — Puno.
2.2.  Objetivos especificos
e Disefiar estrategias educativas para el aprendizaje de las loncheras saludables

a madres de nifos de 3 afios.
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e Fomentar las preparaciones de loncheras saludables para nifios de 3 afios.
III. SESION DE APRENDIZAJE N° 01
3.1. SESION EDUCATIVA
3.1.1. OBJETIVO
e Fortalecer el conocimiento de las madres sobre loncheras saludables para que
brinden una alimentacion adecuada para sus menores hijos (as).
3.1.2. METODOLOGIA: (28)
3.1.2.1.  Publico objetivo: Madres y/o padres de familia de nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°207 José Antonio Encinas — Puno.
3.1.2.2.  Técnica educativa: Expositivo y Participativo
3.1.2.3.  Responsable: Bach. Deysi Margoth Cama Japura (Tesista)
3.1.2.4.  Actividades previas

3.1.2.4.1. Convocatoria: A las madres de familia por medio de una invitacion.

Le invitamos a participar de la sesion
educativa, donde aprenderas sobre
los beneficios y preparaciones de
loncheras saludable para usted y su
familia.

Dia: ......... e

jte esteramos!

3.1.2.4.2. Local: Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno.
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3.1.2.5.  PRESUPUESTO

MATERIALES EDUCATIVOS CANTIDAD Precio Precio
(Unidad) unitario s/. | total s/.
Esquelas de invitaciones 20 0.1 2
Lista de asistencia 03 0.1 0.3
Solapines con los nombres de los
o 19 1 19
participantes
Laminario con alimentos que proporcionan o1 ; ;
energia
Laminario con alimentos que proporcionen o1 ; ;
proteinas de origen animal
Laminario con alimentos y sus funciones 01 3 3
Draibol para pegar los laminarios 02 2.5 5
Material de apoyo didactico 01 10 10
Cinta maskintape 01 6 6
Pelota pequeiia 01 5 5
Cuestionario para la evaluacion 20 2 40
Lapiz 03 0.5 1.5
Lapiceros 19 1 19
Refrigerios 30 3 90
Pasaje 10 3 30
TOTAL, DE GASTOS 236.80

3.1.2.6. RECURSOS HUMANOS
e Directora de la Instituciéon Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas.
e Maestras de los nifos de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial JAE.
e Madres de nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial JAE.
e Niflos de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial JAE.
e Tesista Bach. Deysi Margoth Cama Japura

e Asesora; Mg. Graciela Victoria Ticona Tito.
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IV.  SESION DE APRENDIZAJE N° 02

4.1. SESION DEMOSTRATIVA

4.1.1. OBJETIVO

e Motivar las practicas de la elaboracion de loncheras saludables a las madres

para que brinden una alimentacioén adecuada para sus menores hijos (as).

4.1.2. METODOLOGIA: (62)

4.1.2.1. Publico objetivo: madres y/o padres de familia de nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°207 José Antonio Encinas — Puno.

4.1.2.2. Técnica educativa: Participativo y demostrativo

4.1.2.3.  Responsable: Bach. Deysi Margoth Cama Japura (tesista)

4.1.2.4. Actividades previas

4.1.2.4.1. Convocatoria: A las madres de familia por medio de una invitacion.

( Invitacion )
s e .
g
F T A4 i = F'x
\ \\/ SE(Q)e e \///
\ Le invitamos a participar de la sesion A
/! demostrativa (Aprendo Haciendo), "\
\ donde aprenderés a preparar loncheras ‘
\ saludables, nutritivas y baratas para su
\ nifio (a). /
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4.1.2.4.2. Local: Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno.

4.1.2.5.  PRESUPUESTO

Precio Precio
Materiales Cantidad
Unitario S/. | Total S/.
Esquela de invitaciones 20 0.1 2
Lista de asistencia 5 0.1 0.5
Solapines con los nombres de los
19 1 19
integrantes
Materiales de limpieza (jabon liquido,
1 pack 50 50
papel toalla, alcohol desinfectante)
Menajes (sarten, posillos, cubiertos,
1 pack 300 300
etc.)
Cocina 100 1 100
Mantel de mesa 1 25 25
Insumos alimentarios 1 pack 400 400
Recetario AS 25 3.0 75
Recetario en A3 5 4 20
Cuestionario para la evaluacién 20 1.50 30
Lapiz 3 0.5 1.5
Lapiceros 30 1 30
Pasajes de movilidad 5 5 25
TOTAL, DE GASTOS 1078.00 S/.
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V.  SESION DE APRENDIZAJE N° 03
5.1. VERIFICACION DE LA PRACTICA MEDIANTE EL CHECK LIST
5.1.1. OBJETIVO
e Evaluar las practicas de la elaboracion de loncheras saludables a las madres
para que brinden una alimentacién adecuada para sus menores hijos (as).
5.1.2. METODOLOGIA:
5.1.2.1.  Publico objetivo: madres y/o padres de familia de nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°207 José Antonio Encinas — Puno.
5.1.2.2. Técnica educativa: participativa
5.1.2.3.  Responsable: Bach. Deysi Margoth Cama Japura (tesista)
5.1.2.4.  Local: Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno.

5.1.3. MATERIALES:

Materiales Educativos | Cantidad (Unidad)

Ficha de CHECK LIST 05
Lapiz 02
Lapiceros 02

5.1.4. METODOLOGIA PARA LA EVALUACION DE LAS PRACTICAS

Recursos
Actividades | Estrategia | Contenido Tiempo

Humanos | Materiales

Verificacion de las

loncheras después Lapicero
Evaluacion
Check list | de haber recibido | 15 min | Tesista Ficha de
de loncheras
sesiones evaluacion

educativas.
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ANEXO 4: Ficha de toma de datos de la Evaluacion Nutricional desarrollada a los

nifios de 3 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas

— Puno.
gy = UHIVERSIDAD MACIOHAL DEL ALTIPLAND L 3
- - FAGULTAD CIEWCIAS DE LA SALUD -
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRECION HUBAANA <
;w; i e ek, 5 et o dreie? \Q
NOMBRE DE LA INSTITUCKN: Institucion Educativa Inicial N* 207 José Antonio Excinas-Puno FECHA:
AOMBRE DEL INVESTIGADOR: Bach. Deyvsi Margoth Cama lapurs HORA:
I 3 WM NUTRICIONAL DEL SIS0 MENGR DE 3 AROS
- . S . SENO - . TALLA DIAGNOSTICOO NUTRICON AL
N AFELLIDOS ¥ NOMBRE DEL NISO EDaD F ] ESD (Kg) (emy T TE TE TCE
1
2
3
4
L
[
T
L]
L]
L]
ANEXO 5:  Ficha de CHECK LIST
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO -
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA
“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”
NOMBRE DE LA INSTITUCION: Institucién Educativa Inicial N°207 José Antonio Encinas FECHA: 12/06/2023
NOMBRE DEL INVESTIGADOR: Bach. Deysi Margoth Cama Japura HORA: 10:30 am
CHECKLIST SOBRE LONCHERAS SALUDABLES
N COD. DEL COMPOSICION DE LA LONCHERA — —
NINO NOMBRE DE LA PREPARACION SOLIDO LIQUIDO VERDURA ONES
1 coo1
2 C002
3 coo3
4 coo4
5 Coo5
6 C006
7 coo7
8 coo0s8
9 €009
10 co1io0
11 co11
12 C012
13 co13
14 co14
15 Co15
16 co1e6
17 co17
18 co18
19 co19
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ANEXO 7:  Instrumento para realizar la sesion demostrativa, Recetario de lonchera

saludable para preescolares.

LONCHERA N° 01
(LUNES)

| % MANDARINA : i
| % REFRESCO DE MARACUYA

INGREDIENTES:

P

o Pulpa de polby 252
Hmsa £ N o e
Lechuga sy i
Zamahesis Sg -2heal | Ltwg “ny
Sl Universidad Nacionad éel Abiptaas - Tuse RO P Mmth
g Facaltad Chomcian de 1a Salud Maracuys 15 YN
; i Tacuels Profusiens] de Nutrkiée Mumaas :("“:"m.. ;‘5" A WERRO / we | ¢
. Canel y clave de olr tean An o

PREPARACION:

RECETARIO DE
LONCHERAS
SALUDABLES PARA
PREESCOLARES

Lavar y corar finamere el pollo.
En un sartés calentar uta pucs de sceile

En la satén pomer of pollo y sofecitlo basta que dore.
Lavar y cortar fimamenie ¢l tomate, s lechuga y ls zanshoria
Conar ¢ pen y afiadir ¢f toenste, b lechuga, ls zanahonia y el polka.

1
2
3. Sazoasr el pollo con sl y s
4
s

PARA LA MARACUYA:

MmOt

Lavar y cortar b ssarncuyd. Quitar b puips
Licuar ks pulpa de b sersceyd

Exn una olla hervir agua con cancli, clavo y melcar.
Colar b marscuyh y mezcler con of agus bervale

[P .

Dejar enfriat, Seevie

LONCHERAN® 03 1
\ (MIERCOLES) /

LONCHERA N° 02
(MARTES) /

R N S

4 WOLLITOS DE HUEVO Y ESPINACA N
@ UVAS BLANCAS
@ REFRESCO DE CEBADA

4 DEDITOS DE CARNE
4 CUBITOS DE PAPAYA
@ REFRESCO DE CARAMBOLA

INGREDIENTES: INGREDIENTES:

Huevo 45g Dengia 7, PEOTONA | GRASAS Carne molala
Eipaaca 10g e, stmg 125 mg Zaruhesia
Quens Lo | ~ Ewpaicy
Aceite vegetal  Sp Hacvo
Papa armarills 20y - — N Harina de Irigs
s M e i | wemeo | wie ‘
va blasca Stu 2 S Aceile vegctal
Cebads wstads Tg g X \ dosy: o e B Carambobe
Arscar £ -

Asicar

Pupays 2 ran (
PREPARACION: - Canch y clave de olor L gt

1. Laver y picer Gammenic ls cipinscs FREPARACION:
2. Rayar fisamente ¢ queso con b ayuds de un reyador de cocies 1 Luver y pacar finamente b expisacs
3. Enws bol romper y batir ¢l buevo, afladiendo el queso y b espinaca. 2 Lavar y pelar b zzmabocia con b ayuds de wn rayador, ryarlo finamente.
4. Enen sanén cxlentar uns placa de acehe y afinde ls sezcls depe 3, Lavar Is carse molids.

cocinar a facgs kente. 4. Enusbol colar la burss y ¢l huevo, siiadic agus s Siers f caso, mercler b
5. Luege realizar box rollilos, con I synds de us cechills dividido en Rewina haats que s¢ encecntre homogiaca,

pequenos rollios.
6. En wna olla hesvir b papa durame | $ simnos, pedar y servr con los
rollos de bucvo

-

En e sartén sderczar b 2aashoris, ls spinaca y b carne molda y sl sl gusto
& Hacer pogucties bolitas con la harina y splanarks, afiadic ¢l adereao y comarks
en forss de daditos.

En us sartén calentar ¢l aceite y freir bx dedilos de came.

PARA LA CARAMBOLA:

-

PARA LA CEBADA:

1. Enwns olls hervie agus ooe caela, elavo de ol
y sriar al postn

2. Enel momees que el sgus remps hervor shadie

L cebals previamentc wstada y lavads

Colse, decjar enfriar y servie

e

E= una olls herver agus con cancla y clive de olor
. Lavar y picar en rodagas bas carambolas afadic s liolla y
dejar bervie durane 10 manulos
3. Sscar b carambolas y Bewar
y siadirko en ¢l agu beviends, afade anicar ol guslo
Dejar enfriar y servie. %

"

‘f! AUTORA: BACH. OEYS! MARGOTH CAMA JAPURA
% REVISADO: M.O. GRACIELA VIGTOMIA TIOOMA TITO.
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. — — — . — -

¢ HAMBURGUESA DE HIGADITO DE POLLO
4 AGUAYMANTO
& REFRESCO DE MAIZ MORADO

INGREDIENTES:

- Higmlo de polo 30z

A €2 pohu

Lechuy
Aceite vegetal
Pus e mobde
Maiz morsdo
Manzans verde
Arecar

- Agusymamo .
Cancli y clave de olar

PREPARACION:

1. Lavar y picar fisamenic ¢l higado de pollo

En bul colocar ol higado pecysmente paado. ol pas molido 3 of e, s y wl 3l

gusto, mesclas y hacer bas hamburgucsa e tamaio de ts preferencia

En s sanén calentar ¢l acese y frelr ks hasobunguesas a fuego lemso hasta gue se.

covacrres duradas

Lavar y cortss Gnamente b lechugs y of fomatc

pan y poscr b hassburguess, fa lechuga y ¢l tomate
PARA EL MAIZ MORADO:

= ures olla bervie el agus con maiz motado, cesele y
i de oloe, afdie ls s vende y anicar al gasto.
Dejar Servir par |5 minutos a fasgn medie y
Colar dejar enfrinr y servie

4 PANQUEQUE DE PLATANG
< YOGURT CON FRESAS
< REFRESCO DE MARACU

INGREDIENTES:

Plano 408
Leche 15ml

Huevo 10y

Harsa de svesa  10g e
Freaas 0  Ennoin
Acsile vegetal 3 1987 kemt
Maracuys 1 =
Canclu y clave de ol

Aszicar Sz

Yegure 45l

PREPARACION:

. Licuar el plitano con b leche.
Afadir en b Ivusdors cudadossmcale macetom sc bowa ol plitaso o b leche la
Barina de avesa y el buevo.
. En un santée calentar usa poca de sccite ¢ it salacado la mencls del tamaio de
e prefiereacia. Cocinar a fuego bup
Lavar y cortar fismmerse las froat ¢ it scomodindol en ko peaquegecs en forma
dc camita
Com I ayuda de ura cochara ir rascando el yogurnt sobee b frew
Adalir otra capu de pamqueyue pars finabiar
PARA LA MARACUYA:

Lavar y cortar s merscuyd Quitar b pulpa
Licusr s pulpa de s mucscuys.

En usa ol Sorvir agus cos cancla, cho y asicat.
Cobat I seseacayi y meacler con ol agus bervide

101

LONCHERA N° 05
(VIERNES)

T — — — . — —

@ FAJITAS DEATON
¢ GRANADILLA
4 REFRESCO DE AVENA

INGREDIENTES:

Comerva de pescad
(filete 8 jucel)

Arvejas p N2 e
Zanabesia -

ENERGA

Vainitas

Pus de molde

Aver

Asicar

Grsnadilia

Canchi y clave de olor

PREPARACION:

Lavar, pelar y picar ls 2anahoria ca cubos pequeion.
Lavir y picar bas vainitas en tirkas peqecies
Desvainar las arvejas
Fn s olls bervi b zamaboria, las vainitas y s arvejas.
En un bol afladir b zansboria, las vainkas, las arvejus  la comserva de-
pescado, aitadi sal al gusto. Mezcler bien.
Adadit ba mzzels en la mitad del pan y doblar
PARA LA CEBADA:
En uma olka bervie el agus con canchi y clave de oloe
Al mssseste que el agus rutrge bervor skadi s
cehuda Wstada y levads, wiade snicar al gusto, dejar
Bezvir por 10 minulos & fecgo medio
. Coler dejur cafbise y servie.

LONCHERA N°® 07
(MARTES)

Ay PR SRS

@ MOTE COCIDO BASADO EN HUEVO ¥
TIRITAS DE QUESO

4 DURAZNO

© EMOLIENTE

INGREDIENTES:

Mote sin cancaes 45g CARBONIRATO
Huevn 20y

Quew 152

Acsile vegetal

Cebals twatad

Lisars

Cals de csballe

Llamén

Ardcar

Durasmo

PREPARACION:

Hervie €] mole bka que rvicale ¥ a¢ Cacucrtrs wave

Es un plo batie ¢l hucvo, aftadie aal y arigmo af guste

Es ura warnién afdir sceite, ¢l mote prevismente cocinads v o husve butido,
mover busls que me encuenire lotalmente mesclado & facgo meadio

Servie con poqecias tirtas de quen Foaco

PARA EL EMOLIENTE:

Ex st olls hierve ags con b lisrs, b
cobada totada, kb cola de caballe y ot
Hastés dusate 10 misutos.

Colar dejar eafiie, ahadis ariese al guste.
Adiaddir unss cusstas gotas de Bmin y

!
| p,‘ AUTORA: BACH. OEYE! MARGOTH CAMA JAPURA
¥ REVISADO: M.0. GRACIELA VIGTORIA TIOOMA TTTO,
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LONCHERA N° 08
(MIERCOLES)

¢ BROCHEYITAS DE CORAZON DE POLLO

s
/

| 1 TN e
| @ cumimos pE MANGO 4 CROQUETAS DE QUINUA CON QUESO
1

1

1

¢ CUBITOS DE MELON

4 REFRESCO DE MEMEBRILLO
¢ REFRESCO DE MANZANA

SINGREDIENTES: 4 INGREDIENTE:

Corusén de polle S5y % - Quinu cocals
Zaruheria 152 Hucvo
Brdcel 15g \¥ - . Eipauc

20z «  Zamahoris i henl

ENERGIA

Pupa amarill
~  Aceile vegetal g . L Queso
Memeillo 10y < - Acite vegetal
Azdcar EM > Manzans verds
Mange 0z 7 \ ¢ Asicar
Cancla y clave \ ] Cancls y chave de olor
Melon s0g

PREPARACION:

Lavar y picar ea cubon el corazin e pollo PREPARACION:
En w sartén safrcir bs coramnes, afadic 5 ca poho y sl 3l guso
. Lavar y pacar en cubos mediancs ki zanshoria.

I

2

; En usa ol grancer I quinee dunute 15 minutos o foego madio.
4. Laver y picar el bebcoli

L}

6,

7

. Lavar y pacar finamenic I cupmacs.
Lavie, pelar y rayar a zanahoris
Rayat ¢l queso.
En w bol afadic b quines, ¢l beevo, b smahotia, b cxprscs y of geese
rallado, menclar bacn.
. En s aarién calentar ena placa de aceite y freir 4 fucgo bujo b croquetas.

Herve la zanabosta y f brocol dursate § minstos s fecge malio
Herve |a paps dunsste 15 misatos s fecgn medio

Poses o pulitus & anticucho bos coramacs, zmsboria, beocoli y b papa
sepete cu eac orden

PARA EL MEMBRILLO:

En s 0lla horvir agsa coa cazcla y clive de ole. PARA LA MANZANA:
Lavar y cortar ol membrallo y sitadihs cn ls olls
con sgus hirvieado, dejar bervir durasie 10
mEios.

Sacur low meesbeillos y boesrk mezclarlo com ef

En uma olbi hervir ¢l agua con cancls, chive
de olor y azihcar ol guso,

Lavir y picar b manzanss verdes, afdirh
alsgus y dejar borvir durasse 10 minuton.

R ; 2 Colar, dejar enfiiat y servie
Coler dejar enfriar y servie, shadic aricsr of gastse. )

L’E AUTORA: BACM. OCYEI MARGOTH CAMA JAPURA
% REVISADO: M.O. GRACIELA VIGTOMIA TIOOMA TITO.

LONCHERA N° 10
(VIERNES)

4 CHAUFITA DE QUINUA CON CORAZON DE CORDERO
@ PLATANO BIZCOCHITO
4 REFRESCO DE HUESILLO

INGREDIENTE:

Aoz e
Quina 30g
Corasive deves 0
Huevo 45 PROTEINA
Pameaton e f 123mg
Sl )
Cebolla chins Iy
Accite vegetal  3p
Hucxills (Duraeno deshidratado)
- Aricar M
« Phtano bincoche 50g
PREPARACION:

1. Grancas la quirs durarse S sunuto hego aab of s uato con b qemus degar
hervr darante 1) mmutos a fuego hajo.

2. Enun phatillo hondo batx kot huevas y sofieirks on un uarién

A Lavar y picar finameste ¢l corusdn de e, luego soficirlo en wm sartén durste 10
mimstos » facgo hajo siadir 4jo ¢n polvo y sl al gusio

4. Lavar y picar finamcate b ccbolls china y ¢l pimention y sofecichos junto con ef
coranin & fex

S, Es um olls mezclar ¢l artur con qenus, o corandn & rex, el buevo, b ccbolla y
 pimemin & sfadiends kertamente ¢ Sillao havta que le 06 el coboe descable.

PARA EL HUESILLO:

1. Uns noche sates de peeparar remojar dos hucsillon
(daramo deshidratado)
Ex ua olls bervie agud con canela, clave de olor y
aitadie bon huesillon, dejar hervie por 15 sautos &
facgo medio ahadis wrcar sl guate
Dejar enfriar y servie

1| AuTORA: BAGH. DEVE! MARGOTH CAMA JAPURA
% REVISADO: M.O. GRACIELA VIGTOMIA TIOOMA TTTO
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ANEXO 8: Evidencias fotograficas de la ejecucion del proyecto de investigacion

Cuestionario pre test y post test y firma del consentimiento informado

Primera toma de medidas antropométricas de peso y talla

Para iniciar con las medidas antropométricas se prepar6d los equipos como el
tallimetro y la balanza.
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Para la toma de talla se les quito sus colitas altas a las nifias, se le puso en el plano
Frankfort, se leyd 3 veces la talla del nifio para ser anotado.

Sesion Educativa

,
Se realizo la prueba de los equipos, ademas se ordeno la sala para realizar la sesion

educativa.

Se dio la bienvenida a las madres, para dar inicio se realizé la dinamica de la papa
se quema, donde se realizaron las siguientes interrogantes:

................
.......

% (Qué es una 4,
R lonchera? .-

3
.
..........

(Qué debe contener una
lonchera?
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i ]
. F“EE |
A [ oA T

B S\ e

———

Para finalizar se brindo las recomendaciones y se realizd algunas preguntar para
fortalecer el conocimiento como:

—-—

"

== - —

(Qué es una
lonchera
saludable?

euEm,

suN umy
. o LYo '3
R LI 13

. o~

* 4

- .‘
N , ‘..“
; (Cudles son los :
** . »
s beneficios de una *%
M lonchera e S
- : *
. saludable? o
.Q . o o
ars - “0
"-...l':o.. “0'
.~'. .. LE N A
wt
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Sesion Demostrativa

una dinamica llamada “La Ensalada”. Para luego proceder con el lavado de manos
y empezar con el desarrollo.

Se les brindo un recetario sobre loncheras saludables para preescolares. Asi mismo
se explico la dindmica para realizar la sesion y se formo grupos para realizar las

Para iniciar se dio la bienvenida, para romper el hielo entre las madres se realizé}
recetas, para lo cual se realiz6 un sorteo. ]

. ~
*
( Procedimiento al momento de realizar las recetas.
\ .

" mm o mm s Em s s Em s Em o s o o mm s o s
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igadilo

Para concluir se les ensefio a las madres la receta de “Chaufita de quinua con
Corazon de cordero” y se recalcé la importancia del consumo de la quinua durante
la edad prescolar.

Segunda Toma Antropométrica De Peso Y Talla

-

BT
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Check List

se visito las instalaciones de las aulas de los nifios de 3 afios en el momento de su
refrigerio para visualizar sus loncheras.

Se realizo las visitas inesperadas a la Institucion con el conocimiento de direccion, J
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ANEXO 9: Base de datos del trabajo de investigacion

PRIMERA EVALUACION NUTRICIONAL SEGUNDA EVALUACION NUTRICIONAL. E E
w
&& PESO (Kg) TALLA |DIAGNOSTICO SEGUN ZSCOR DIAGNOSTICO NUTRICIONAL PESO (Ko) TALLA [DIAGNOSTICO DE ZSCOR DIAGNOSTICO NUTRICIONAL E E
4

& PE TE IMCEE PE TE IMCEE G PIE TE IMCIE PIE TE IMCIE & 8

AL 210 1070 | 232 152 210 |SOPREPESO INORMAL _|SOBREPESO 215 1071 | 239 | 136 235 |SOBREPESO INORMAL SOBREPESO 18 18
A2 98 946 -322 -0.82 -410  |BAJOPESO SEVERO [NORMAL _|DESNUTRICION SEVERA 100 95.0 -316 | -091 -393 |BAJO PESO SEVERO |NORMAL | DESNUTRICION SEVERA 12 19
A 20 1030 | 383 170 407 |OBESIDAD INORMAL _|OBESIDAD 185 1037 | 208 | 205 122 |SOBREPESO INORMAL NORMAL 9 16
A4 105 955 -262 -0.54 -353  |BAJO PESO INORMAL _[DESNUTRICION SEVERA 110 97.0 -234 | -035 -331 |BAJO PESO INORMAL | DESNUTRICION SEVERA 13 by
A0S 150 97.0 0.23 -0.14 044 |[NORMAL INORMAL _[NORMAL 150 972 012 -0.28 0.40 [NORMAL INORMAL NORMAL 10 15
A0 150 98.0 0.19 0.20 006  [NORMAL INORMAL [NORMAL 155 9.5 0.35 0.13 0.37 [NORMAL INORMAL NORMAL 8 1
A0T 160 973 0.17 -0.94 109 |NORMAL INORMAL _[NORMAL 160 973 0.07 -110 109 |NORMAL INORMAL NORMAL 14 19
A08 140 98.2 -082 -0.74 -057  [NORMAL INORMAL _[NORMAL 155 99.0 <016 | -071 0.38 [NORMAL INORMAL NORMAL 12 19
A9 130 920 -088 -141 002 [NORMAL INORMAL _[NORMAL 135 925 -069 | -146 0.33 [NORMAL INORMAL NORMAL 15 18
Al0 95 97.5 -377 -0.79 -493 |BAJOPESO SEVERO [NORMAL |DESNUTRICION SEVERA 130 97.5 -142 | 095 -126 |[NORMAL INORMAL NORMAL 6 18
All 175 914 125 -171 330  [NORMAL INORMAL _|OBESIDAD 180 917 134 -180 352 [NORMAL INORMAL OBESIDAD 3 1
A12 137 917 -044 -145 068 [NORMAL INORMAL [NORMAL 130 918 -096 | -160 0.07 [NORMAL INORMAL NORMAL 5 16
A13 100 9.1 -349 -153 -381 |BAJOPESOSEVERO |[NORMAL |DESNUTRICION SEVERA 115 96.2 -249 | 142 -2.39 |BAJO PESO NORMAL | DESNUTRICION AGUDA 3 18
Al4 125 90 |-103 064 -228  [NORMAL NORMAL _[DESNUTRICION AGUDA | 145 1000 | 001 | 068 | -066 |NORMAL INORMAL NORMAL 6 15
Al5 110 99.0 -299 -0.70 -396  |BAJO PESO INORMAL _[DESNUTRICION SEVERA 125 995 -204 | 074 -247 _|BAJO PESO NORMAL | DESNUTRICION AGUDA 15 20
Al6 153 9.2 024 -0.57 085 [NORMAL INORMAL _|NORMAL 153 9.2 013 -0.75 085 |NORMAL INORMAL NORMAL 19 19
AT 165 97.8 040 -0.80 137 [NORMAL INORMAL _[NORMAL 165 97.8 0.30 -0.96 138 |NORMAL INORMAL NORMAL 10 16
Al8 180 99.0 113 -044 211 |NORMAL INORMAL _[SOBREPESO 180 99.0 103 -0.61 212 |NORMAL INORMAL SOBREPESO 8 18
A19 175 98.0 149 0.28 194  [NORMAL INORMAL _[NORMAL 175 9.0 138 0.07 196 |NORMAL INORMAL NORMAL u 19

ANEXO 10: Base de datos de los resultados obtenidos del cuestionario de

investigacion

RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
Pre Test Post Test
N° % N° %
1. {Qué es la lonchera saludable?
a. Es una dieta balanceada. 6 31.6 3 15.8
b. Reemplaza el desayuno. 2 10.5 0 0.0

c. Es un conjunto de alimentos que tiene por

Interrogantes

finalidad proveer a los nifos de energia y nutrientes 10 52.6 16 84.2
necesarios.
d. Son alimentos procesados y ultra procesados. 1 53 0 0.0

Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0

2. (Cuadl es el beneficio de la lonchera saludable?

a. Establecer adecuados habitos alimenticios y
promover el consumo de alimentos saludables.
b. Brindar energia. 2 10.5 1 53
c. Regular el equilibrio de liquidos. 1 53 0 0.0
d. Favorece la digestion. 0 0.0 0 0.0
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0

3. (Cudles son las caracteristicas de la lonchera saludable?
a. Creatividad y arte. 5 26.3 2 10.5

b. Sencillez y factibilidad. 1 53 3 15.8

16 84.2 18 94.7

c. Inocuidad, practicidad, variedad e idoneidad. 0 0.0 10 52.6

d. Una nutricién adecuada. 13 68.4 4 21.1
Total 19 100.0 19 100.0

109

repositorio.unap.edu.pe
>cuadamente esta tesis

No olvide citar C



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4. ;Qué se debe tener en cuenta en la preparacion de la lonchera saludable?
a. Habitos alimenticios. 1 5.3 0 0.0

b. Higiene, preparacion y conservacion de alimentos. | 13 68.4 9 47.4

c. Los grupos de alimentos (energético, reguladores,

constructores y liquidos). 4 21.1 9 47.4

d. Limpieza y desinfeccion. 1 53 1 53
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
5. (Cudl es la funcion de los alimentos energéticos?

a. Aportar la energia que los nifios necesitan. 18 94.7 17 89.5
b. Favorecer la digestion de los alimentos. 0 0.0 0 0.0
c. Controlar los ingresos y perdidas de liquidos. 0 0.0 1 53
d. Formar y preparar células del cuerpo. 1 53 1 53
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
6. (Qué alimentos contienen carbohidratos complejos?
a. Leche, yogurt y mantequilla. 7 36.8 2 10.5
b. Tomate, lechuga y pepino. 0 0.0 0 0.0
c. Sandia, limoén y yacon. 1 53 0 0.0
d. Cereales integrales, legumbres y tubérculos. 11 57.9 17 89.5
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0

7. {Qué alimentos contienen grasas insaturadas?

a. Frutos secos, aceites vegetales y pescados azules. 9 47.4 14 73.7
b. Leche, yogurt y margarina. 2 10.5 1 53
c. Tomate, lechuga y pepino. 2 10.5 0 0.0
d. Almendras queso y bebidas vegetales. 6 31.6 4 21.1
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
8. (Cual es la funcion de los alimentos constructores?
a. Favorecer la digestion de los alimentos. 7 36.8 1 53
b. Formar y reparar todas las células del cuerpo. 6 31.6 17 89.5
c. Brindar energia celular. 2 10.5 1 53
d. Ayuda a regular la circulacion. 4 21.1 0 0.0
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
9. {Qué alimentos contienen proteinas de alto valor biologico?
a. Beterraga, sandia y zanahoria. 6 31.6 0 0.0
b. Carnes, leche, pescado y huevo. 9 47.4 16 84.2
c. Cereales, legumbres y tubérculos. 0 0.0 3 15.8
d. Yogurt, higado y garbanzo. 4 21.1 0 0.0
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
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10. ;Cual es la funcion de los alimentos reguladores?

a. Transportar oxigeno. 5 26.3 0 0.0

b. Brindar energia celular. 3 15.8 1 53

c. Fortalecer las defensas del sistema inmunolédgico

. 6 31.6 17 89.5
de los ninos.

d. Formar y preparar células del cuerpo. 5 26.3 1 53
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
11. ;Qué alimentos contienen vitaminas?

a. Manzana, platano, naranja, papaya, aguaymanto y 16 842 19 | 1000

uvas.
b. Galletas, pasteles y paletas. 0 0.0 0 0.0
c. Jugos artificiales, gaseosas e infusiones. 2 10.5 0 0.0
d. Papas fritas, margarinas y salsas. 1 53 0 0.0
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
12. ;Qué alimentos contienen vitamina C?
a. Carne, pescado y pollo. 6 31.6 3 15.8
b. Galletas tortas y dulces. 0 0.0 0 0.0
c. Jugos, gaseosas y café. 1 53 0 0.0
d. Naranja, fresa, pifia, aguaymanto y kiwi. 12 63.2 16 84.2
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
13. ;Qué alimentos contienen vitamina E?
a. Donas, gaseosas y queques. 2 10.5 0 0.0

b. Brocoli, espinaca y frutos secos (nuez, almendras,

. N 10 52.6 0 0.0
mani, avellanas, castafias y pasas).

c. Tomate, lechuga y pepino 4 21.1 1 53

d. Brécoli, aceitunas y pasas. 3 15.8 18 94.7

Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
14. ;Qué alimentos contienen minerales?

a. Sopas, mariscos y cremas. 4 21.1 1 53

b. Leche, espinaca y limon. 5 26.3 1 53

c. Productos lacteos, verduras de hojas verdes y 9 47 4 17 89 5

legumbres.

d. Mermelada, miel e infusiones. 1 53 0 0.0
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0

15. ;Qué alimentos contienen hierro?

a. Charqui, salchicha y jamon. 1 53 0 0.0
E.oﬁszo, sangrecita, higado, rifion y corazén de 1 579 15 739
c. Lentejas, beterraga y espinacas. 6 31.6 1 53
d. Pescados, mariscos y pecanas. 1 53 3 15.8
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
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16. ;{Qué alimentos contienen calcio?

a. Leche, yogurt, queso y la quinua. 14 73.7 18 94.7
b. Bebidas de vegetales, palta y trigo. 2 10.5 0 0.0
c. Berenjena y pimiento. 0 0.0 0 0.0
d. Cereales, nueces y acelgas. 3 15.8 1 53
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
17. {Qué bebidas debe estar presente en la lonchera saludable?
a. Café. 0 0.0 0 0.0
b. Jugos artificiales. 0 0.0 0 0.0
c. Gaseosas. 1 5.3 0 0.0
d. Refrescos naturales. 18 94.7 19 | 100.0
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0

18. ;Cuadles son las dimensiones de los alimentos en el armado de las loncheras?

a. La lonchera debe tener alimentos solidos, fruta y 14 737 19 | 1000

liquido.

b. Toda la lonchera debe contener alimentos solidos. 4 21.1 0 0.0
c. La lonchera debe tener 5 frutas como minimo. 0 0.0 0 0.0
d. La lonchera debe estar compuesta por 3 liquidos. 1 5.3 0 0.0
Total 19 100.0 19 100.0

19. ;Cuales son los alimentos recomendados en el armado de la lonchera?

a. Los alimentos de cada grupo (energético,

constructor y regulador) y liquidos naturales. 13 68.4 18 47

b. Alimentos procesados y ultra procesados 3 15.8 0 0.0
c. Bebidas industrializadas (gaseosas y jugos). 1 53 0 0.0
d. Solamente frutas. 2 10.5 1 53
Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
20. ;Cuadles son los alimentos no recomendados en el armado de la lonchera?

a. Pera, membrillo y aguaymanto. 3 15.8 2 10.5

b. Alimentos procesados y ultra procesados,

embutidos y bebidas industrializadas. 10 526 16 842

c. Sangrecita, higado de pollo y pescado. 5 26.3 0 0.0

d. Arandanos, fresas y pecanas. 1 53 1 53

Total 19 | 100.0 | 19 | 100.0
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ANEXO 11: Prueba estadistica de las variables

PRUEBA DE HOMOGENEIDAD DE VARIANZAS

Variable Grados de Chi- Pr > ChiSq
libertad | cuadrado

Calificacion 1 14.6814 0.0001

Peso 1 1.1325 0.2872

Talla 1 0.000031 0.9956

P/E 1 1.4365 0.2307

T/E 1 0.0453 0.8315

IMC/E 1 1.592 0.207

PRUEBAS DE NORMALIDAD
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
PRETEST .085 19 200" 972 19 .824
POSTTEST 192 19 .063 927 19 151

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

ESTADISTICAS DE MUESTRAS EMPAREJADAS

Media de error

Media N Desv. estandar ,
estandar
PRETEST 11.42 19 3.906 .896
Par 1
POSFES 17.58 19 1.465 336
P/El -42 19 2.073 476
Par 2
P/E2 =21 19 1.554 356
T/E1l -43 19 .949 218
Par 3
T/E2 -49 19 .998 229
IMC/EL1 =27 19 2.712 622
Par 4
IMC/E2 A1 19 2.002 459
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Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de
fuentes encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas
y legales involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a
las sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las
Directivas y otras normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales
conexas por el incumplimiento del presente compromiso
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACION

EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo DEYSI MARGOTH CAMA JAPURA, identificado con DNI 73515235 en
mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, [JPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado
NUTRICION HUMANA, informo que he elaborado el/la & Tesis o (] Trabajo de Investigacion para la
obtencién de (Grado RATitulo Profesional denominado: “Intervencién educativa sobre loncheras
saludables a las madres y su relacion con el estado nutricional de nifios de 3 afos de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio Encinas — Puno 2023” Por medio del presente
documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los derechos de
propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer,
descargar, reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion
alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio

Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion de Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas
reglamentarias, modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso
abierto que la Universidad aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo
expresamente toda consulta y uso de los Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo
de duracién de los derechos patrimoniales de autor y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel
mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de
manera total o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion
ni regalia alguna a favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado
de la Republica del Perti determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera
indefinida, pudiendo crear y/o extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos
en los indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una
copia de esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ En sefial de
conformidad, suscribo el presente documento.
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