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RESUMEN

El estudio de la investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de actividad
fisica en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano durante el confinamiento (COVID-19) 2021. La investigacion
corresponde al enfoque de carécter descriptivo de corte transversal. La poblacion esta
constituida por los estudiantes de primero a decimo ciclo, la muestra de estudio se dio de
forma no probabilistico por conveniencia con una investigacion cuantitativa en los
estudiantes matriculados de primero a decimo ciclo de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos mediante una
encuesta cuyo instrumento fue el cuestionario de actividad fisica para conocer el nivel de
actividad fisica. Lo cual fue procesado mediante el paquete estadistico SPSS V26
garantizando lo datos altamente confiables medidos con (Alfa de Cronbach). Los
resultados nos indican que, del 70,3% de los estudiantes su nivel de actividad fisica fue
moderado, del 16,2% su nivel de actividad fisica fue leve y del 13,5% de ellos su nivel
de actividad fisica fue vigorosa. La conclusion final del estudio es que los estudiantes en
su mayoria o en gran proporcion significativa realizaban una actividad fisica moderada,
ya que también respondieron positivamente a las recomendaciones de la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS).

Palabras clave: Actividad fisica, Confinamiento, Covid — 19, Escuela Profesional.
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ABSTRACT

The general objective of the research study was to determine the level of physical activity
in the students of the Professional School of Physical Education of the Universidad
Nacional del Altiplano during the confinement (COVID-19) 2021. The research
corresponds to a cross-sectional descriptive approach. The population is constituted by
students from first to tenth cycle, the study sample was given in a non-probabilistic way
by convenience with a quantitative research in students enrolled from first to tenth cycle
of the Professional School of Physical Education. The instrument used for data collection
was a survey whose instrument was the physical activity questionnaire to determine the
level of physical activity. This was processed using the SPSS V26 statistical package,
guaranteeing highly reliable data measured with Cronbach's alpha. The results indicate
that 70.3% of the students' level of physical activity was moderate, 16.2% of the students'
level of physical activity was mild and 13.5% of the students' level of physical activity
was vigorous. The final conclusion of the study is that the students were mostly or in large
significant proportion engaged in moderate physical activity, as they also responded

positively to the recommendations of the World Health Organization (WHO).

Keywords: Physical activity, Confinement, Covid - 19, Professional School.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La pandemia COVID-19 fue confirmado, en Peru el 6 de marzo de 2020 el primer
caso en la ciudad de Lima, El 15 de marzo de 2020, el Gobierno del Per( decreté estado
de emergenciay aislamiento social obligatorio a nivel nacional que regiria desde las 00:00
h del 16 de marzo por un periodo de 15 dias. Fue anunciado el 17 de marzo de 2020 a
todo el pais de su llega por medio de un hombre de 25 afios que habia viajado a Europa

dio positivo.

Ocasionando crisis sanitaria a nivel mundial, llevandonos a la inmovilizacién
social y cuarentena total, todo ello nos llevo a distintos cambios en nuestra vida cotidiana
afectando a todos los estudiantes en distintos niveles llevandolos el estudio a la
virtualidad, manteniéndolos frente al ordenador sentados ocasionando el sedentarismo, el

estrés académico e inactividad fisica.

Las posibles actuaciones investigadoras que se presentan pretenden conocer y
adentrarse en las necesidades de la poblacién respecto a lo que popularmente se conoce
como deporte, préctica deportiva y ejercicio fisico. También persigue analizar y
establecer cuales son sus habitos, sus motivaciones y sus intereses relacionados con esta

practica.(Arruza & Arribas, 2008).

La actividad fisica es todo tipo de movimiento en nuestro cuerpo de nuestra
extremidades superiores e inferiores acompafiados con los masculos, llegando a realizar
movimientos como el de caminar, correr, saltar entre otros, los movimientos se dan
también cuando nosotros realizamos un deporte general o especifico como el manejar una

bicicleta, nadar, bailar.
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CAPITULO I: Consta de una introduccion, planteamiento del problema,

formulacién del problema, hipotesis y objetivos.

CAPITULO II: Revision de la literatura en donde encontramos informacion
relevante al marco tedrico el cual aborda diferentes temas relacionados de la

Investigacion.

Capitulo I11: Materiales y métodos de investigacion, poblacion, muestra de

investigacion y técnicas e instrumentos utilizados.

CAPITULO IV: Se da a conocer los resultados y discusion mediante tablas y

figuras que permitira dar un andlisis al estudio realizado.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad a nivel mundial la practica de actividad fisica es una necesidad
muy importante para la salud integral de las personas es sumamente importante no solo
en el desarrollo del pais, sino también de cada individuo en particular, esta pandemia
obligo a los universitarios a que no realicen actividades fisicas, ya que en el confinamiento
en la actualidad la juventud de ahora por el COVID — 19 estan siendo mas consumidos
por las redes sociales y llevandolos al estrés académico ya que los jovenes ya no hacen

actividad fisica (Timoteo, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que “el comportamiento
sedentario y los bajos niveles de actividad fisica pueden tener efectos negativos en la
salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas, mientras que la actividad fisica y
las técnicas de relajacion pueden ser herramientas valiosas para ayudar a mantener la

calma y proteger su salud durante las cuarentenas” (2020).
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El propdsito del proyecto de investigacion es demostrar la problematica de la
actividad fisica y el estrés académicos en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno por la llegada al Pert de
la enfermedad por coronavirus (COVID-19) en marzo del 2020. El cual han sido
afectados en sus estudios académicos, practicas pre profesionales, actividades
recreacionales y en su actividad fisica diaria durante el confinamiento y alargamiento de
la cuarentena llevandolos al sedentarismo por la inactividad fisica favoreciendo al temor
de infeccion, frustracion, aburrimiento, suministros inadecuados, informacién inadecuada

y pérdidas financieras.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de practica de actividad fisica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano

durante el confinamiento (COVID-19) 2021?

1.2.2. Problema especifico

o ¢Cudl es el tipo de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica durante el confinamiento (COVID-19) de

la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 20217

. ¢ Cual es la frecuencia de la actividad fisica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica durante el confinamiento (COVID-19) de

la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 20217

16
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) ¢Cual es la duracion de la actividad fisica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica durante el confinamiento (COVID-19) de

la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 20217

. ¢Cual es la intensidad de la actividad fisica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano

durante el confinamiento (COVID-19) 20217

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

El nivel de préctica de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano durante el confinamiento

(COVID-19) 2021, es vigorosa.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La pandemia por COVID-19 ha generado que miles de millones de personas se
encuentren en condiciones de confinamiento, distanciamiento social, aislamiento o
cuarentena, a nivel mundial. EI acatamiento de estas medidas trae consigo problemas de
salud publica, relacionados con la disminucion de la préctica de actividad fisica,
Ilevandolos al aumento del sedentarismo, asociado al estado de incertidumbre el cual
afecto la realizaciéon de actividad fisica de los jovenes universitarios y poblacién en

general.

La OMS (2022) afirma que la pandemia de COVID-19 hace que muchos de
nosotros permanezcamos en casa y estemos sentados mucho mas tiempo del habitual. A
muchos nos resulta dificil seguir practicando la actividad fisica acostumbrada. La

situacion es auin mas dura para quienes no suelen hacer demasiado ejercicio.

17
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La presente investigacion es demostrar el impacto e importancia de desarrollar la
actividad fisica de los estudiantes de la Escuela Profesional De Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, y asi mismo dar conciencia e impulsar la
actividad fisica durante el confinamiento (COVID — 19) que genero un cambio abrupto
en los hébitos y rutinas diarias de los estudiantes universitarios, porque han reemplazado
el deporte, las actividades de recreacion, andar por bicicleta, caminatas, etc., por
actividades de ocio, como el uso de video juegos, internet, celulares modernos,

aumentando cada vez mas las enfermedades no transmisibles (ENT) .

La actividad fisica ya es casi universalmente recomendada, y hay mucha evidencia
de que la actividad fisica podria contribuir tanto a reducir la gravedad de la enfermedad
COVID-19 como a mejorar la calidad de vida antes y después de la infeccion. Lo que
falta es un esfuerzo concertado para implementar algunas de las muchas intervenciones

basadas en evidencia (King et al., 2018).

Finalmente, el trabajo de investigacion tiene una envergadura que colaborara al
bienestar y calidad de vida a los jovenes universitarios y a nuestra sociedad servira

como antecedente, aporte a futuras investigaciones en el ambito de la actividad fisica.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivos generales

Determinar el nivel de practica de actividad fisica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano

durante el confinamiento (COVID-19) 2021.
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1.5.2. Objetivos especificos

e Explicar el tipo de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacioén Fisica durante el confinamiento (COVID-19) de

la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2021.

e Caracterizar la frecuencia de la actividad fisica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacién Fisica durante el confinamiento

(COVID-19) de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2021.

e Caracterizar la duracién de la actividad fisica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica durante el confinamiento

(COVID-19) de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2021.

e Caracterizar la intensidad de actividad fisica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del

Altiplano durante el confinamiento (COVID-19) 2021.

19
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Segun Alfonzo et al. (2016) en su investigacion “Estado nutricional y
niveles de actividad fisica en estudiantes de la facultad de medicina de la
universidad del Zulia, Venezuela”, tuvo como objetivo describir los niveles de
actividad fisica (AF) en estudiantes universitarios. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, transversal y descriptivo, con una muestra de 65 estudiantes sanos de
ambos sexos, con edades de 16 — 27 afios, a los cuales se evalud (peso, estatura y
circunferencia abdominal) y recopilacion de datos dietéticos y frecuencia de
consumo de alimentos. Los resultados demuestran el nivel de actividad fisica
predominante fue insuficientemente activo (54%). Concluyendo que la mayor

parte de esta muestra realiza actividad fisica insuficiente.

Segun Zarcefio et al., (2015) en su investigacion “Percepcion de estilo de
vida saludable y préactica de actividad fisica de los universitarios de la Comunidad
de Madrid”, tuvo como objetivo Analizar la percepcion que los estudiantes de las
universidades madrilefias tienen acerca de mantener habitos saludables, evaluando
la frecuencia de realizacion de actividad fisica o deportiva. La metodologia fue de
tipo transversal descriptivo sobre una muestra de 1.406 universitarios, 987 de
universidades publicas y 419 de universidades privadas, utilizando un
cuestionario semiestructurado de 37 preguntas. Los resultados muestran que el

47,7% de los universitarios considera que mantiene un estilo de vida saludable,
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siendo esta percepcién mas positiva en los hombres, 49,6% frente al 46,1% de las
mujeres. Concluyendo que tres de cada cuatro universitarios encuestados
consideran que para llevar un estilo de vida saludable es necesario practicar
actividad fisica, sin embargo, casi la mitad de las universitarias admite no realizar

ningun tipo de actividad fisica o deporte en su tiempo libre.

Segun De la Rosa & Ramos (2016) en su investigacion “Niveles de
actividad fisica y la relacion entre género y programas académicos en estudiantes
de una universidad de Cartagena — Colombia”, Tuvo como objetivo determinar
los niveles de actividad fisica en los estudiantes de pregrado pertenecientes a la
Universidad de San Buenaventura Cartagena 2016. La metodologia fue de tipo
descriptivo poblacional en 329 estudiantes de primero a decimo semestre de la
Universidad San Buenaventura — Cartagena. ElI Nivel de Actividad Fisica se
evalud por medio de entrevista directa con los estudiantes universitarios a través
del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ. Los resultados
demuestran que los estudiantes que participaron en el estudio fueron categorizados
en un nivel de actividad fisica bajo. La prevalencia de niveles bajo de actividad
fisica en hombre fue de 55.6 % y en mujeres de 70.6% se encontraron diferencia
entre el género, la edad y los niveles de actividad fisica de los estudiantes
(p>0,05). Concluyendo que la mayor parte de la poblacién estudiada se encuentra
en el margen de sedentarismo, por esta razon se sugiere incentivar estrategias que

promuevan la realizacion de actividad fisica regular.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segln Gallardo Q. et al. (2021) en su investigacion “Actitud hacia la

actividad fisica y deporte en los estudiantes de tecnologia médica de la
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Universidad Peruana Cayetano Heredia durante la pandemia por Covid-19”, tuvo
como objetivo determinar las actitudes hacia la actividad fisica y deporte en los
estudiantes de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
durante la pandemia por COVID-19. La metodologia fue de tipo observacional,
descriptivo y transversal, cuya muestra estuvo conformada por 226 estudiantes.
Se aplico la encuesta “Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte”
(E.A.F.D.). Los resultados demuestran que la actitud neutra hacia la actividad
fisica y deportes predomina en 70% de los estudiantes. Concluyendo que se
evidencio una influencia a la actitud neutra hacia la AF en los estudiantes de

Tecnologia Médica durante la pandemia por COVID-19.

Segun Anibal et al., (2020) en su investigacion “Nivel de actividad fisica
en estudiantes universitarios de la ciudad de Chota”, tuvo como objetivo
determinar el nivel de actividad fisica segun caracteristicas demogréficas,
corporales y académicas de los estudiantes del I ciclo de la Universidad Nacional
Auténoma de Chota. La metodologia fue de tipo descriptivo de corte transversal,
desarrollado en el semestre académico 2019 — I. Con una poblacién de 186
estudiantes y una muestra de 163. Los resultados demuestran que el 47,9% de los
universitarios indica realizar actividad fisica alta, 42,9% actividad fisica moderada
y 9,2% no realizan actividad fisica alguna. Concluyendo que cerca de la mitad de
los participantes alcanzan un nivel de actividad fisica alta, mientras que una quinta

parte de ellos solo realiza actividad fisica de baja intensidad.

Segun Acosta (2017) en su investigacion “La actividad fisica y su relacion
con el estado nutricional de los escolares del colegio experimental de aplicacion -
la cantuta; 20157, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la

actividad fisica y el estado nutricional de los escolares del Colegio Experimental
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De Aplicacién, La Cantuta. La metodologia fue de tipo descriptivo con un disefio
correlacional; tuvo como muestra 248 alumnos del Colegio Experimental De
Aplicacion, La Cantuta; 2015. EI muestreo fue probabilistico de tipo aleatorio
estratificado que consistié en dividir la poblacion en estratos de acuerdo a ciertas
caracteristicas como el grado de instruccion y la seccion. Los resultados del
analisis de datos afirman que, si existe una relacion estadisticamente significativa
entre la actividad fisica y el estado nutricional. Concluyendo que existe relacion
estadisticamente significativa entre la actividad fisica y el estado nutricional de

los escolares del Colegio Experimental De Aplicacién, La Cantuta.

Segin Amado & Espiritu (2016) en su investigacion “Nivel de actividad
fisica en los estudiantes de la escuela académico profesional de enfermeria de la
Universidad de Ciencias y Humanidades los Olivos — 2014”, tuvo como objetivo
determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades Los Olivos — 2015.
La metodologia fue de tipo no experimental, descriptivo y transversal. Los
resultados mostraron alto nivel de actividad fisica en los estudiantes de 1° a 10°
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria, el 61.2 % (n=188) es de nivel alto,
el 22.1 % (n=68) es de nivel bajo y 16.6 % (n=51) es de nivel moderado.
Concluyendo que los estudiantes de la Universidad de Ciencias y Humanidades

presentan alto nivel de actividad fisica.

2.1.3. Antecedentes locales

Segln Chura (2020) en su investigacion “Nivel de actividad fisica y
obesidad en alumnos de la Instituciéon Educativa Secundaria Industrial 32 de la

ciudad de Puno 2018”, tuvo como objetivo identificar el nivel de actividad fisica
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y obesidad en los alumnos de la institucion educativa Industrial 32. La
metodologia fue de tipo transversal descriptivo, con disefio descriptivo
correlacional, la poblacion y muestra es de tipo no probabilistico y estuvo
constituido por los estudiantes de 12 a 16 afios de la institucion educativa en
estudio. Los resultados demuestran rs = -0.833 el cual establece una correlacion
negativa muy fuerte, con un nivel de significancia de 0,01, segun la prueba del
coeficiente utilizada. Concluyendo que existe una relacion inversa y significativa

entre la actividad fisica y el indice de masa corporal.

Segun Nina (2018) en su investigacion “La practica de actividad fisica en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad
Nacional del Altiplano — Puno 20177, tuvo como objetivo determinar el nivel de
actividad fisica en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno. La metodologia fue de tipo no
experimental, de disefio transaccional descriptivo. Los resultados, por un lado, el
60.7% de estudiantes de escuela profesional de Ingenieria Civil se encuentran en
el nivel de actividad fisica (AF) moderado, el 28.7% es bajo y el 10.7% es intenso
(Tabla 5). Concluyendo que los estudiantes en su mayoria evidencian un
moderado nivel de AF, sin embargo, no responden al nivel recomendado de AF

segun la Organizacién Mundial de Salud.

Segun Quispe (2015) en su investigacion “La practica de las actividades
fisico-deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Policia
Nacional del Peru programa Colibri, Juliaca — 2014”, tuvo como objetivo
determinar la practica de actividades fisicos — deportivas en los estudiantes de
Institucion Educativa Secundaria Policia Nacional del Perti Programa Colibri de

la ciudad de Juliaca; estudio a 132 estudiantes (69 varones y 63 mujeres). La
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metodologia fue de tipo descriptivo y de disefio diagnostico. Los resultados
determinan que el 30,3% de los estudiantes realizan actividades fisico- deportivas
de 3 a 4 veces por semana, el 27,3% de 1 a 2 veces por semana, 18,9% 1 ves por
semana, el 10.6% 7 veces a la semana y el 3,0% no practica. Concluyendo que
tiene una tendencia regularmente favorable por la frecuencia y tiempo que la
dedican, es decir, las actividades fisico-deportivas que realizan los estudiantes

conducen a un incremento sustancial del gasto energético.

Con el advenimiento de la pandemia, concretamente el Covid 19, la
dindmica social, las relaciones humanas, las diferentes actividades sociales que
realizaba el hombre, se vieron trastocadas. En el caso de los procesos educativos,
la formacidn profesional en los centros de estudios superiores, también mostraron
cambios radicales, Ahora bien, del mismo modo, se experimentd la decision de
los gobiernos nacionales en la necesidad de prohibir el transito de las personas,
asi se tuvo, que la mayoria de la poblacion, incluida estudiantes universitarios
fueron impedidos de realizar sus actividades fisicas y otras complementarias en

beneficio de la salud.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad fisica

Para Peralta (2018) Se considera actividad fisica cualquier movimiento
corporal producido por los muasculos esqueléticos que exija gasto de energia. Estos
movimientos estan implicados en diferentes etapas de nuestra actividad diaria,
como parte de los momentos de juego, del trabajo, de las tareas domésticas y de
actividades recreativas, la actividad fisica es uno de los pilares fundamentales para
mantenerse en un buen estado de salud, mantenerse en formay al mismo tiempo
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evitar y prevenir ciertas enfermedades, por otro lado La OMS (2017) define la
actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace
referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse

a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona.

Segun Hormiga (2015) “cualquier movimiento corporal producido por la

contraccion de musculatura esquelética que incrementa el gasto de energia “

Existen muchos conceptos, pero todos ellos van de acuerdo a la funcion

del gasto de energia como de la tasa metabdlica y del consumo calérico.

2.2.2. Importancia de la actividad fisica

Segun Villaquiran et al., (2020) manifiesta la importancia de mantenerse
activo durante esta etapa de confinamiento contribuye significativamente en la

prevencion de contagio del SARS-CoV-2 y el cuidado de la salud integral.

Segun Perea et al., (2019) la actividad fisica es fundamental para mantener
la salud integral y prevenir enfermedades no transmisibles, ya que se ha
descubierto que su practica regular prolonga la esperanza de vida por medio de la

obtencidn de todos sus beneficios como los fisioldgicos, psicoldgicos y sociales.

La organizacion Mundial de la Salud (2010) manifiesta que inactividad
fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo
el mundo (6% de defunciones a nivel mundial). S6lo la superan la hipertension
(13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en la sangre (6%). El
sobrepeso y la obesidad representan un 5% de la mortalidad mundial, esta

demostrado que la actividad fisica practicada con regularidad reduce el riesgo de
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cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo II,

hipertension, cancer de colon, cancer de mama y depresion.

2.2.3. Tipos de actividad fisica

Segln la OMS (2010) el tipo de actividad fisica (qué tipo). Forma de
participacion en la actividad fisica activa. Puede desarrollarse de diversos tipos:

aerdbica, o para mejorar la fuerza, la flexibilidad o el equilibrio.

Segun Lluis et al., (2006) Se refiere a los distintos tipos de actividad fisica
que pueden realizarse en el transcurso del dia. Engloba un abanico de actividades
muy amplio, desde programas de ejercicio planificados hasta actividades no
estructuradas como pasear, correr, etc. Es importante registrar el tipo de actividad
fisica realizada, por sus distintas implicaciones en la salud y en los nifios y
jévenes, la actividad fisica del dia se reparte entre el juego espontaneo y el
estructurado, la practica de algin deporte, los desplazamientos y en los jovenes

también el realizado en el trabajo (p3).

2.2.4. Frecuencia de la actividad fisica

Segln Zamarripa et al. (2014) La frecuencia de participacion actividades
fisicas de tipo recreativo, entendida como el nimero de dias a la semana que
realizan actividades fisicas, indica unos resultados que, al menos, induce a una

cierta preocupacion.

“Debe registrarse el nimero de sesiones de actividad fisica que se realizan

por unidad de tiempo (dia, semana, mes o afio)” (Lluis et al., 2006, p.3).
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2.2.5. Duracién de la actividad fisica

Segun Zamarripa et al. (2014) La duracion, entendida como el nimero de
veces por semana que se realiza cualquier tipo de actividad fisica con una duracién
minima de 20 minutos, o bien, como el tiempo invertido cada vez que se realiza
practica fisica para que genere unos beneficios sobre la salud (minimo necesario

se sitla en 20 minutos por sesion).

“El registro de la duracion de la actividad fisica, junto con su frecuencia e
intensidad, permitira calcular el gato energético asociado diario. La duracién y la
frecuencia del esfuerzo son variables de dificil medicién en la poblacién infantil

y juvenil” (Lluis et al., 2006, p.3).

2.2.6. Intensidad de la actividad fisica.

Segun Zamarripa et al. (2014) La intensidad de la actividad fisica, definida
en términos de nimero de horas a la semana de practica que le haga al sujeto sudar
y jadear, o bien, el nivel de esfuerzo que se alcanza durante la préactica fisica para

lograr un efecto beneficioso sobre el organismo.

“La intensidad puede expresarse en términos absolutos o relativos, o bien
como el volumen total de actividad fisica o el gasto energético asociado a la misma

en un periodo de tiempo determinado” (Lluis et al., 2006, p.3)

2.2.7. Actividad fisica moderada

Rosselli (2018) refirio que: “La actividad fisica es moderada cuando
implica un esfuerzo entre 3 y 5 veces mayor que en reposo. Se manifiesta con un

aumento en el numero de respiraciones, sensacién de calor y, en algunos casos,
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sudoracion. Tal es el caso de caminar, bailar y participar activamente en juegos”.

(p.4)

Segun Nina (2018) “La actividad fisica moderada resulta beneficiosa para
la salud como realizando actividades domésticas, caminatas, paseos, correr y
gimnasia tradicional. Por lo tanto, al realizar los ejercicios moderados puedes

quemar de 3 a 7 calorias por minuto”.

2.2.8. Actividad fisica vigorosa

Rosselli (2018) defini6 que: “La actividad fisica es vigorosa cuando es seis
0 mas veces la actividad metabdlica del reposo. Hay sudoracion y aumentan las

frecuencias respiratoria y cardiaca”. (p, 5)

Segln Nina (2018) ”La actividad fisica vigorosos son ejercicios de
intensidad de trabajo como en el gimnasio y entrenamientos deportivos son

gjercicio que quema mas de 7 calorias por minuto”.

2.2.9. Confinamiento social

Segln Lazo (2021) El aislamiento social y la cuarentena son las medidas
para evitar la congregacion de personas en lugares concurridos (suspensién de
clases en colegios, universidades e institutos, aislamiento en casa, limitaciones en
cuanto a la circulacion de personas y vehiculos,); asi mismo junto al énfasis sobre
el lavado de manos son las principales medidas que el gobierno peruano ha

tomado para la contencién de la enfermedad de la COVID 19.
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2.2.10. Pandemia

Segun Andreu (2020) Se entiende pandemia como la enfermedad
epidémica que se extiende a muchos paises 0 que ataca a casi todos los individuos

de una localidad o region.

Segun Roselli (2020) Las epidemias han acompafiado a la humanidad
desde tiempos remotos. Se ha visto que su comportamiento sigue unos patrones
matematicos que poco a poco se han ido precisando. En este articulo se revisan
las seis fases que la OMS ha establecido para clasificar las pandemias, se revisan
la Gltima gran pandemia, la gripa espafiola de 1918 y su impacto en Colombia, y
el ultimo brote importante ocasionado por un coronavirus: el SARS de 2002 y

2003.

2.2.11. Covid - 19

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declaro el brote del nuevo coronavirus (COVID-19) como una pandemia mundial

(Cucinotta & Vanelli, 2020)

Segin Pérez et al.(2020) La COVID-19 estd asociada a una alta
morbimortalidad en los pacientes de la tercera edad y/o con presencia de
enfermedades crénicas. Se presenta en la mayoria de los casos con un cuadro
clinico correspondiente a una infeccion respiratoria alta autolimitada; sin
embargo, en grupos de riesgo presenta una rapida progresion a una neumonia

grave y fallo multiorganico, generalmente fatal.
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2.2.12. Estudiantes Universitarios

Segun Dominguez & Lopez (2009) Los estudiantes afirman el rol clasico
de la universidad en cuanto a la formacion con matices referidos a la formacion
no solo profesional sino también humana y responsable, en dialogo abierto con la
sociedad, sensible a sus problemas, respetuoso del medio ambiente y con
competencia para una influencia eficaz. Al respecto es de notar la funcién de
perspectiva, con miras a prever y alertar a la sociedad ante nuevas tendencias

como contribucion para evitar situaciones mas graves.

Segln Olanco (2011) Aprender en un ambiente de universalidad del
conocimiento, pues cada aprendizaje logrado le permite diversificarse en la

carrera escogida y le ofrece un escalon mas en la meta hacia su logro académico.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

o Tipo de actividad fisica: Realizaremos actividades que potencien los distintos
componentes del programa, si bien las actividades aer6bicas tendran,

normalmente, un mayor peso especifico (Ros, 2007).

o Frecuencia: La frecuencia de participacion actividades fisicas de tipo recreativo,
entendida como el numero de dias a la semana que realizan actividades fisicas

(Zamarripa Rivera et al., 2014).

o Duracion: Se refiere al tiempo de mantenimiento de una posicién o postura, asi
como de realizacion de un ejercicio. Este factor posibilita la regulacion de la carga

fisica.

o Entendida como el nimero de veces por semana que se realiza cualquier tipo de
actividad fisica con una duracion minima de 20 minutos, o bien, como el tiempo
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invertido cada vez que se realiza préctica fisica para que genere unos beneficios

sobre la salud (Zamarripa et al., 2014).

o Intensidad: Definida en términos de numero de horas a la semana de practica
que le haga al sujeto sudar y jadear, o bien, el nivel de esfuerzo que se alcanza
durante la préctica fisica para lograr un efecto beneficioso sobre el organismo,
arroja unos resultados que no son mas positivos que los anteriores (Zamarripa et

al., 2014).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio de investigacién tuvo como ubicacion geografia a la Universidad
Nacional del Altiplano, en el Departamento de Puno ubicado a una altitud de 3, 827

m.s.n.m. Ubicado al norte de la provincia de Puno.

Entre las siguientes coordenadas geograficas: 13°0066°00” y 17°17°30” de latitud
sur 'y los 71°06°57” y 68°48°46” de longitud oeste del meridiano de Greenwich. Siendo
los limites, por el Norte: Barrio San José, por el Sur: Cercado de Puno, por el Este: Lago

Titicaca y por el Oeste: Alto Puno.

3.2. PERIODO DE DURACION DE ESTUDIO

La duracion de estudio estuvo comprendida de dos afios desde la aprobacion de

proyecto tesis, incluyendo la ejecucion y llegando a la sustentacion y defensa de tesis.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El material utilizado en la presente investigacion, estuvo financiado por el
responsable del tesista en la parte econémica como laptops, materiales de escritorio,
imprevistos. En la presente investigacion se aplicd el instrumento de recoleccion de datos

de un cuestionario de actividad fisica.
3.3.1. Instrumento
El instrumento que se aplico fue un cuestionario de actividad fisica. La

validacion para la contextualizacion del instrumento se dio mediante juicio de
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expertos. El instrumento fue aplicado a través de un ensayo piloto, donde se
verifico su funcionabilidad, y fue ese el instrumento que se aplico a estudiantes en

estudio.

3.3.2. Método de investigacion

La investigacion corresponde al enfoque de caracter descriptivo de corte
transversal, porque se aplicara un cuestionario para determinar el tipo de actividad
fisica y analizar los datos obtenidos mediante la muestra de forma no
probabilistico por conveniencia con una investigacion cuantitativa en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional del Altiplano.

3.3.3. Tipo de investigacion

La investigacion responde al enfoque cuantitativo, el estudio es de tipo no
experimental, de disefio transversal y responde a la investigacion descriptiva.

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion corresponde al enfoque cuantitativo - no
experimental y se empled en una investigacion de corte transaccional o transversal

de un enfoque cuantitativo Hernandez et al., (2014).

M _— )

Leyenda: M = Muestra

O = Observacion
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

En el siguiente trabajo de investigacion esta constituida por los estudiantes
de séptimo, octavo, noveno, decimo semestre por conveniencia matriculados de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional Del

Altiplano 2021 de la Region De Puno.

Tabla 1
Poblacién de estudio (estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional Del Altiplano)

EPEF F M TOTAL %
Primero 10 60 70 21 %
Segundo 6 33 39 12 %
Tercero 5 16 21 6 %
Cuarto 6 12 18 5%
Quinto 3 9 12 4%
Sexto 9 44 53 16 %
Séptimo 5 38 43 13 %
Octavo 4 17 21 6 %
Noveno 7 26 33 10 %
Decimo 3 19 22 7 %
Total 58 274 332 100.0 %

Nota: Nomina de matricula

3.4.2. Muestra

La muestra de esta investigacion estd compuesta por 119 alumnos (19
mujeres 100 varones) con edades comprendidas de grupo etario (20 —24) y (25 —

30) afios.
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Para determinar el tamafio de la muestra se considera un muestreo no
probabilistico. El tamafio de la muestra se hallé por conveniencia, siguiendo las
recomendaciones de (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Las muestras no
probabilisticas, también denominadas muestras dirigidas, como ya te
mencionamos, suponen un procedimiento de seleccion orientado por las
caracteristicas y contexto de la investigacion, mas que por un criterio estadistico

de generalizacion.

Tabla 2

Muestra de estudio de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica

EPEF F M TOTAL %
Séptimo 5 38 43 36.2%
Octavo 4 17 21 17.6 %
Noveno 7 26 33 21.7%
Decimo 3 19 22 18.5%
Total 19 100 119 100.0 %

Nota: Cuestionario actividad fisica.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Se utiliz6 una estadistica descriptiva siempre que tiene como objetivo resumir la
evidencia encontrada en una investigacion de manera sencilla y clara para su
interpretacion. Consta de tablas y figuras. Las tablas se utilizan para resumir datos y
mostrar cifras puntuales. Asi mismo se utilizé la media aritmética, la frecuencia y el

porcentaje.
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3.6. PROCEDIMIENTO

a) Se disefio la encuesta por “Google Drive” con sus respectivos items siendo estas

10 preguntas y la vez dandoles categorias estos de valor del 0 al 3.

b) Se coordind con los docentes de los semestres de séptimo, octavo, noveno, decimo
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, para que puedan compartir el
enlace a sus grupos de WhatsApp de sus estudiantes, para que ellos lo puedan

realizar con el llenado de la encuesta.

C) Luego de haber coordinado con los docentes, se aplico la escala a los estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, seleccionados a los distintos

semestres ya mencionados en la investigacion.

d) En el presente estudio utilizé el cuestionario de nivel de actividad fisica para

adolescentes, validado, adaptado y modificado por el investigador.

e) Luego se recogido los datos en Excel se categorizo y se paso la informacion al
SPSS y asi de esta manera poder determinar los resultados de la préctica de
actividad fisica en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica y

saber la practica de la actividad fisica.

f) Para la determinacién de la actividad fisica se aplicé el cuestionario sometido a
Reproductibilidad de un cuestionario que valora la actividad fisica en la region de

Puno (Gomez et al., 2016).
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3.7.

VARIABLE

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variable Actividad Fisica

Dimensiones Indicadores Escala de medicion
¢Realizas algun
tipo de actividad .
. a) Un deporte en especifico
fisica por lo o o
b) Algdn tipo de ejercicio
general durante N
) c) Recreacion.
Tipo de la  semana durante el ]
o L d) Ninguna
actividad confinamiento (COVID-19)?
fisica

¢ Cuantos minutos/dia realizas

actividad fisica moderada

durante el confinamiento

(COVID-19)?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 minutos

Frecuencia de
actividad

fisica

meses de
(COVID-19)

realizas actividad fisica?

(En los

confinamiento

a) Ninguna
b) Solo a veces
¢) A menudo

d) Siempre

¢ Cuantos dias/semana realizas

actividad fisica moderada

durante el confinamiento

(COVID-19)?

a) Ninguna
b)203
c)405
d) Més de 5

¢Cuéntos dias por semana

realizas  actividad  fisica

durante el confinamiento

(COVID-19)?

a) Ninguno
b)203
c)405
d) Més de 5

¢ Cuantos dias/semana realizas

actividad  fisica  vigorosa

durante el confinamiento

(COVID-19)?

a) Ninguna
b)203
c)405
d) Més de 5
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Dimensiones Indicadores Escala de medicion
En los dias que realizas _
o . ] a) Menos de 10 minutos
actividad  fisica  ¢Cuénto ]
. _ _ b) De 10 a 30 minutos
Duracion de  tiempo (minutos) total ocupas ]
. i c) De 30 a 40 minutos
actividad por dia  durante el . _
. S d) Mas de 40 minutos
fisica confinamiento (COVID-19)?

¢ Cuantos minutos/dia realizas

actividad fisica  vigorosa
durante el confinamiento
(COVID-19)?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 minutos

Intensidad de
actividad
fisica

¢Realizas alguna actividad
fisica durante el tiempo libre
de sus clases virtuales durante
el confinamiento (COVID-
19)?

a) Ninguna actividad

b) Observa videos/ escucha
masica

c) Practica juegos de mesa

d) Practica deporte

¢Acostumbras ir de un lugar a

otro lugar durante el

confinamiento (COVID-19)?

a) Movilidad particular
b) Transporte urbano
c) Bicicleta

d) A pie

Nota: elaboracion propia

3.8.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos obtenidos de la presente investigacidn se ordenaron y vaciaron en una

matriz de datos de Excel, los cuales posteriormente fueron procesados en el programa

estadistico Microsoft Excel. Presentando los resultados en tablas y figuras.
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

4.1.1. Resultados segun objetivos generales

Tabla 4
Nivel de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Fisica

Nivel de actividad fisica N %
Leve 20 16.8 %
Moderada 82 68.9 %
Vigorosa 17 14.3 %
Total 119 100.0 %

Fuente: Cuestionario sobre actividad fisica.

Figura 1
Nivel de actividad fisica que realizan los estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacién Fisica

68.9 %

70.0
60.0
50.0
40.0

30.0 16.8%

143 %

20.0

10.0

0.0
Leve Moderada Vigorosa

Nota: datos obtenidos del cuestionario
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Interpretacion:

En la tabla y grafico 15, se muestra el nivel de actividad fisica en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica durante el
confinamiento (COVID-19), se observa que, del 68,9% de los estudiantes su nivel
de actividad fisica fue moderada, del 16,8% su nivel de actividad fisica fue leve y
del 14,3% de ellos su nivel de actividad fisica fue vigorosa. Es importante resaltar
que la mayoria de los estudiantes (68,9%) mantuvieron una actividad fisica
moderada durante el confinamiento, lo cual puede tener un impacto positivo en su
salud fisica y mental. Por otro lado, es necesario considerar que un porcentaje
significativo de estudiantes (16,8%) indic6 que su nivel de actividad fisica fue

leve, lo que podria indicar una disminucion en su actividad fisica habitual.

4.1.2. Resultados segun objetivos especificos 01

Explicar el tipo de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica durante el confinamiento (COVID-19) de la

Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2021.

Tabla 5
Tipo de actividad fisica que realizan los estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacién Fisica

Tipo de actividad fisica N %
Un deporte en especifico 63 52.9 %
Algun tipo de ejercicio 14 11.8%
Recreacion 35 29.4 %
Ninguna 7 5.9 %
Total 119 100.0 %

Nota: Cuestionario de actividad fisica.
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Interpretacion:

En la tabla 16, se evidencia que la mayoria de los estudiantes (52,9%)
durante el confinamiento (COVID-19) practicaba un deporte en especifico,
mientras que un 29,4% se entretenia con alguna forma de recreacién. Por otro
lado, un 11,8% realizaba algun tipo de ejercicio y solo un pequefio porcentaje de

ellos (5,9%) no realizaba ninguna actividad fisica.

Figura 2

Tipo de actividad fisica

Ninguno [ 59%
Wushu T 2.5%

Leer y un poco de ejercicios A 3.4%
Juegos en familia A 59%
Correr y futbol | 25%
Futsal y caminatas T 2.5 %
Futbol y voley A 5.0%
Voley I 19.3 %
Fulbol M 33.6 %

Dominios de balén o piques T 2.5 %
Correr NN 8.4 %
Ciclismo T 2.5 %
Caminary trote I 2.5%
Atletismo de pistay futbol D 3.4 %

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

Nota: datos obtenidos del cuestionario

En el grafico 16 se muestra la actividad fisica que realizaban los
estudiantes, los resultados indican que el deporte méas practicado fue el futbol con
un porcentaje del 33,6%, seguido por el 19,3% de los estudiantes quienes jugaban
voley. Por otro lado, el 8,4% salia a correr y un porcentaje menor de 5,9% jugaba
juegos en familia. Estos resultados sugieren que los deportes de equipo como el

fatbol y el voley fueron los mas populares entre los estudiantes.
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4.1.3. Resultados segun objetivos especificos 02

Caracterizar la frecuencia de la actividad fisica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica durante el confinamiento (COVID-19)

de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2021.

Tabla 6
Frecuencia de la actividad fisica que realizan los estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica

Actividad fisica N %
Ninguna 10 8.4 %
Solo a veces 61 51.3%
A menudo 24 20.2 %
Siempre 24 20.2 %
Total 119 100.0 %

Nota: Cuestionario de actividad fisica

Figura 3

Frecuencia de la actividad fisica

60.0 51.3

50.0
40.0

30.0 20.2 20.2

20.0
8.4

10'0 -

0.0

Ninguna Solo a veces A menudo Siempre

Nota: datos obtenidos del cuestionario

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En la tabla y gréafico 17, se muestra la frecuencia de actividad fisica que
realizaron los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica durante
el confinamiento (COVID-19), se encontr6 que més de la mitad de los estudiantes
(51,3%) realizaban actividad fisica solo a veces, mientras que el 20,2% la
practicaba a menudo al igual que el 20,2% quienes siempre realizaban actividad
fisica. Solo un pequefio porcentaje de estudiantes (8,4%) no realizaba ninguna

actividad fisica.

La falta de actividad fisica puede tener implicaciones negativas para la
salud fisica y mental de los estudiantes. La actividad fisica regular esta asociada
con beneficios para la salud, como la reduccion del estrés, la mejora del estado de

animo y la prevencion de problemas de salud a largo plazo.

4.1.4. Resultados segun objetivos especificos 03

Caracterizar la duracién de la actividad fisica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica durante el confinamiento (COVID-19)

de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2021.

Tabla 7
Duracion de la actividad fisica que realizan los estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica

Duracion N %
Menos de 10 minutos 7 59%
De 10 a 30 minutos 36 30.3%
De 30 a 40 minutos 47 39.5%
Mas de 40 minutos 29 24.4 %

Total 119 100.0 %

Nota: cuestionario de actividad fisica

44

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 4

Duracion de la actividad fisica

24.4%
Mas de 40 minutos
9.5%
De 30 a 40 minutos
30.3%
De 10 a 30 minutos
) 59%
Menos de 10 minutos
0

Nota: datos obtenidos del cuestionario

En la tabla y gréafico 18, se visualiza la duracién de la actividad fisica que
realizaban los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica durante
el confinamiento (COVID-19), los hallazgos indican que el 39,5% de los
estudiantes realizaba actividad fisica durante 30 a 40 minutos, mientras que el
30,3% la realizaba de 10 a 30 minutos. Un 24,4% de los estudiantes dedicaba mas
de 40 minutos a la actividad fisica, mientras que solo un 5,9% de los estudiantes

realizaba actividad fisica durante menos de 10 minutos.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica dedicaron un tiempo adecuado a la actividad
fisica durante el confinamiento, pero una minoria no alcanzé los niveles

recomendados.
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Tabla 8
Intensidad de la actividad fisica que realizan los estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica

Intensidad N %
Leve 29 24,4 %
Moderada 66 55,5%
Vigorosa 24 20,2 %
Total 119 100,0 %

Fuente: Cuestionario de actividad fisica.

Figura 5

Intensidad de la actividad fisica

55.5%

60.0
50.0

40.0

244 %
20.2 %

30.0

20.0

10.0

0.0
Leve Moderada Vigorosa

Nota: datos obtenidos del cuestionario

En latablay gréfico 19, se muestra la intensidad de la actividad fisica que
realizaban los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica durante
el confinamiento (COVID-19), los resultados muestran que la mayoria de los
estudiantes (55,5%) realizaba actividad fisica moderada, mientras que un 24,4%
realizaba actividad fisica leve y un 20,2% realizaba actividad fisica vigorosa.
Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los estudiantes mantuvieron un nivel
adecuado de intensidad de actividad fisica durante el confinamiento, lo que puede

tener efectos positivos en la salud fisica y mental.
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4.2.  DISCUSION

Los resultados han sido corroborados con los antecedentes de la investigacion,
Diversos estudios se han llevado a cabo dentro de nuestro pais como fuera para poder
evaluar y conocer el grado de impacto que ha tenido la pandemia mundial por COVID-
19. Uno de los problemas més importantes producto del confinamiento en universitarios
es la baja actividad fisica, lo que ha generado preocupacion en los padres de familia,

colegios y sociedad.

Investigaciones de Amado & Espiritu (2016) Los resultados mostraron alto nivel
de actividad fisica en los estudiantes de 1° a 10° ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria, el 61.2 % (n=188) es de nivel alto, el 22.1 % (n=68) es de nivel bajo y 16.6
% (n=51) es de nivel moderado, por su parte Nina (2018) Los resultados, por un lado, el
60.7% de estudiantes de escuela profesional de Ingenieria Civil se encuentran en el nivel
de actividad fisica (AF) moderado, el 28.7% es bajo y el 10.7% es intenso. Demuestran
que los estudiantes que participaron en el estudio fueron categorizados en un nivel de
actividad fisica bajo. A partir de los resultados obtenidos de la investigacion revelan el
nivel de actividad fisica de la Escuela Profesional de Educaciéon Fisica durante el
confinamiento (COVID-19), observamos que, del 70,3% de los estudiantes su nivel de
actividad fisica fue moderada, del 16,2% su nivel de actividad fisica fue leve y del 13,5%
de ellos su nivel de actividad fisica fue vigorosa, por tanto, los resultados son adversos

esto puede suceder por el contexto del confinamiento del COVID- 19.

Resultados segun el tipo de actividad fisica corroborados (Gallardo, et al., 2021)
en su investigacion “Actitud hacia la actividad fisica y deporte en los estudiantes de
tecnologia médica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante la pandemia por
Covid-19”. Los resultados demuestran que la actitud neutra hacia la actividad fisica y

deportes predomina en 70% de los estudiantes. Concluyendo que se evidencio una
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influencia a la actitud neutra hacia la AF en los estudiantes de Tecnologia Médica durante
la pandemia por COVID-19. A partir de los resultados obtenidos de la investigacion el
tipo de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
durante el confinamiento (COVID-19) de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno
2021 se evidencia que la mayoria de los estudiantes (54,1%) durante el confinamiento
(COVID-19) practicaba un deporte en especifico, por tanto, los resultados tienen similitud

con el porcentaje mayor en ambas investigaciones.

Resultados segun la frecuencia de la actividad fisica segun (Quispe, 2015), que se
realizd en su investigacion determinan que el 30,3% de los estudiantes realizan
actividades fisico- deportivas de 3 a 4 veces por semana, el 27,3% de 1 a 2 veces por
semana, 18,9% 1 ves por semana, el 10.6% 7 veces a la semana y el 3,0% no practica. A
partir de los resultados obtenidos de la investigacion se muestra la frecuencia de actividad
fisica que realizaron los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica durante
el confinamiento (COVID-19), se encontr6 que mas de la mitad de los estudiantes
(54,1%) realizaban actividad fisica solo a veces, mientras que el 18,9% la practicaba con
frecuencia y otro 18,9% siempre realizaba actividad fisica. Solo un pequefio porcentaje
de estudiantes (8,1%) no realizaba ninguna actividad fisica. Llegando a una conclusién
que la mayoria de los estudiantes se encuentran en una frecuencia de actividad fisica (a

veces Yy ninguna actividad) son los que mas representan en la investigacion

Jauregui (2022) en su investigacion titulada “Nivel de actividad fisica en los
estudiantes del Colegio Stanford en tiempos de COVID-19, Arequipa — 2021 segun los
resultados de la dimensién duracion, podemos observar que el 21,21 % (14 alumnos)
realiza menos de 10 minutos de actividad fisica, el 197 % (13 alumnos) realiza de 11 a
29 minutos de actividad fisica, el 21,21 % (14 alumnos) realiza de 30 a 39 minutos

actividad fisica y el 37,9 % (25 alumnos) realiza mas de 40 minutos de actividad fisica.
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A partir de los resultados obtenidos de la investigacion se muestra la duracion de la
actividad fisica en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica durante
el confinamiento (COVID-19) de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2021.
Indican que el 40,5% de los estudiantes realizaba actividad fisica durante 30 a 40 minutos,
mientras que el 29,7% la realizaba de 10 a 30 minutos. Un 24,3% de los estudiantes
dedicaba mas de 40 minutos a la actividad fisica, mientras que solo un 5,4% de los
estudiantes realizaba actividad fisica durante menos de 10 minutos, los resultados son
adversos, esto se debe por la edad cronoldgica en las actividades fisicas de ambas

muestras de estudio de los estudiantes.

Resultados segun la intensidad de la actividad fisica corroborados Segun (Anibal
et al., 2020) demuestran que el 47,9% de los universitarios indica realizar actividad fisica
alta, 42,9% actividad fisica moderada y 9,2% no realizan actividad fisica alguna.
Concluyendo que cerca de la mitad de los participantes alcanzan un nivel de actividad
fisica alta, mientras que una quinta parte de ellos solo realiza actividad fisica de baja
intensidad. A partir de los resultados obtenidos de la investigacién se muestra la
intensidad de la actividad fisica que realizaban los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica durante el confinamiento (COVID-19), los resultados muestran que
la mayoria de los estudiantes (56,8%) realizaba actividad fisica moderada, mientras que
un 24,3% realizaba actividad fisica leve y un 18,9% realizaba actividad fisica vigorosa.
Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los estudiantes mantuvieron un nivel adecuado
de intensidad de actividad fisica durante el confinamiento, lo que puede tener efectos
positivos en la salud fisica y mental, por tanto, los resultados son adversos, esto se debe

a que no hay buena planificacién en las actividades fisicas de los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que el 68,9 % de los estudiantes su nivel de actividad fisica

fue moderada.

SEGUNDA: Se concluye que el 52,9 % de los estudiantes realizaban un tipo de

actividad fisica de un deporte en especifico.

TERCERA: Se concluye que el 51,3 % de los estudiantes practican actividades fisicas
con una frecuencia de solo a veces, mientras que el 20,2 % a menudo, al

igual que siempre realizaban actividad fisica.

CUARTA: Se concluye que el 39,5 % de los estudiantes realizan actividad fisica con

una duracion de 30 a 40 minutos.

QUINTA:  Se concluye que el 55,5 % de los estudiantes muestra la intensidad de la

actividad fisica moderada.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda fortalecer a los estudiantes para una mejora progresiva en

la préctica de la actividad fisica a traves de programas pertinentes.

SEGUNDA: Se recomienda a los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica, promover las actividades aerobicas con responsabilidad a futuros
confinamientos como medio de prevencion de enfermedades y como esta

influye en su calidad de vida.

TERCERA: Sugerir a los docentes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, que
puedan inculcar més en los estudiantes las actividades aerébicas, ya que
en un porcentaje de estudiantes no hay mucha frecuencia de la préctica de
actividad fisica, desarrollando un plan de actividades fisicas - deportivas y
desarrollarlo periédicamente durante el afio, estas estrategias son de suma

importancia y se deben cumplir para lograr 6ptimos resultados.

CUARTA: Se recomienda promover la practica de actividad fisica ya que los
estudiantes en un porcentaje se encuentran en una muy baja duracion, se
debe implementar el dictado de clases de actividad fisica, para tener mayor

duracion de la actividad fisica, al menos 2 horas por semana.

QUINTA: Recomendar a la Escuela Profesional de Educacion Fisica, promover
diversos deportes de actividad fisica intensa, en el cual participen los

alumnos en general para mayor intensidad de la actividad fisica.

51

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Acosta Marin, J. R. (2017). La actividad fisica y su relacion con el estado nutricional de
los escolares del Colegio Experimental de Aplicacion - La Cantuta. 1-150.
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1181/TESIS.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Alfonzo, N., Aparicio, D., Montiel, J., Nava, F., Zambrano, S., Siguencia, W., Torres, M.,
Ortiz, R., Rojas, J., Chdvez, M., Martinez, M., Salazar, J., Afiez, R., & BermUdez,
V. (2016). Estado nutricional y niveles de actividad fisica en estudiantes de la
facultad de medicina de la universidad del Zulia, Venezuela. ResearchGate, 3(3),
345-353.
https://www.researchgate.net/publication/308890829_Estado_nutricional_y niv
eles_de actividad_fisica_en_estudiantes_de la_facultad _de medicina_de la un
iversidad_del_Zulia_Venezuela

Amado Espinoza, M. M., & Espiritu Soto, S. L. (2016). Nivel de Actividad Fisica en los
estudiantes de la escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad
de Ciencias y Humanidades de los Olivos-2014. 88.
http://tesis.unjbg.edu.pe:8080/bitstream/handle/unjbg/162/47 2013 Tacunan_Ar
ce_SF_FACS_Enfermeria_2013.pdf?sequence=1

Andreu Cabrera, E. (2020). Actividad fisica y efectos psicoldgicos del confinamiento por
covid-19. Revista INFAD de Psicologia. International Journal of Developmental
and Educational Psychology., 2(1), 209-220.
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2020.n1.v2.1828

Anibal, O., Ander, A. J., & Nancy, S. (2020). Nivel De Actividad Fisica En Estudiantes
Universitarios De La Ciudad De Chota Level of Physical Activity in University
Students in the City of. Revista Cientifica de Enfermeria, 9, 18.
https://revista.cep.org.pe/index.php/RECIEN/article/view/42/47

Arruza, J. A., & Arribas, S. (2008). La Investigacion De La Actividad Fisicay EI Deporte.
Revista de Psicodidactica, 13, 111-131.

Chura Cahuana, S. A. (2020). Nivel de actividad fisica y obesidaden alumnos de la
institucién Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciedad de Puno 2018. 1-79.

52

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cucinotta, D., & Vanelli, M. (2020). WHO declares COVID-19 a pandemic. Acta
Biomedica, 91(1), 157-160. https://doi.org/10.23750/abm.v91i1.9397

De la Rosa Luna, R., & Ramos Vivanco, A. M. (2016). Niveles de Actividad Fisica y la
Relacion Entre Geénero y Programas Académicos en Estudiantes de una
Universidad de Cartagena - Colombia. Bulletin of the Seismological Society of
America, 1, 1-87.
http://www.bssaonline.org/content/95/6/2373%5Cnhttp://www.bssaonline.org/c
ontent/95/6/2373.short%0Ahttp://www.bssaonline.org/cgi/doi/10.1785/0120110
286%0Anhttp://gji.oxfordjournals.org/cgi/doi/10.1093/gji/ggv142%0Ahttp://link.
springer.com/10.1007/s00024-01

Dominguez Pachdn, M. J., & Lépez Canseco, E. (2009). Estudiantes universitarios opinan
sobre la Responsabilidad Social Universitaria. Humanismo y Trabajo Social, 223
246.
https://buleria.unileon.es/bitstream/handle/10612/1506/Hum8_art9.pdf?sequence
=1

Gallardo Q., A. M., Fuentes G. Luis A., Oré C., H. S., & Bautista, K. B. (2021). Actitud
hacia la Actividad Fisica y Deporte en los estudiantes de Tecnologia Médica de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante la Pandemia por Covid-19.
https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/9677#:~:text=Resultados%

3A Se encontro que 1a,3%25 en la actitud favorable.

Gbmez Campos, R. A., Fuentes Lopez, J. D., Pufio Canqui, L. G., de Arruda, M., &
Cossio Bolafios, M. A. (2016). Reproductibilidad de un cuestionario que valora la
actividad fisica en adolescentes escolares de altitud. Salud Uninorte, 32(1), 95—
104. https://doi.org/10.14482/sun.32.1.8477

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la Investigacion. Las

rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. McCGRAW-Hill Interamericana.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014).

metodologia de la investigacion.

Hormiga-Sanchez, C. M. (2015). Perspectiva de género en el estudio de la practica de
actividad  fisica. Ciencias  de La  Salud, 13(2), 243-259.

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

https://doi.org/10.12804/revsalud13.02.2015.08

Jauregui Camacho, M. A. (2022). Nivel de actividad fisica en los estudiantes del Colegio
Stanford en tiempos de COVID-19, Arequipa - 2021. Universidad Continental.

Lazo de la Vega Lizarraga, A. C. (2021). Nivel de ansiedad y depresion debido al
confinamiento por Covid 19 en adolescentes del 4to afio de secundaria del colegio
nuestra sefiora de Fatima. Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa,
20210418. http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/12354

Lluis, S. M., Blanca, R. V., & Javier, A. B. (2006). Actividad Fisica Y Salud (Gréafiques).

Nina Zamata, F. R. (2018). La practica de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno
2017. Tesis, 1-54.
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/8012/Nina_Zamata_Fred
y_Rosell.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Olanco Hernandez, A. (2011). La motivacion en los estudiantes universitarios.
Actualidades Investigativas En Educacion, 5(2).
https://doi.org/10.15517/aie.v5i2.9157

OMS. (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud.

OMS. (2022). SanosEnCasa — Actividad fisica. Organizacion Mundial de La Salud.
https://www.who.int/es/news-room/campaigns/connecting-the-world-to-combat-
coronavirus/healthyathome/healthyathome---physical-activity#:~:text=La

pandemia de COVID-19,no suelen hacer demasiado ejercicio.

Peralta Huantuma, R. W. (2018). Actividad fisica en estudiantes del vii ciclo de la
institucién educativa secundaria Pedro Vilcapaza Azangaro - 2017. Factores Que
Influyen En EIl Inicio De Relaciones Sexuales En Los Adolescentes De La
Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno, 2017, 113.
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/8494

Perea Caballero, A. L., Lopez Navarrete, G. E., Perea Martinez, A., Reyes Gomez, U.,
Santiago Lagunes, L. M., Rios Gallardo, P. A., Lara Campos, A. G., Gonzélez
Valadez, A. L., Garcia-Osorio, V., Hernandez Lépez, M. A., Solis Aguilar, D. C.,

54

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

& De la Paz Morales, C. (2019). Importancia de la Actividad Fisica. Revista
Médico-Cientifi ca de La Secretaria de Salud Jalisco, 121-125.
https://www.paho.org/uru/dmdocuments/WEB - Guia de actividad fisica2 - MSP-

compressed.pdf

Pérez Abreu, M. R., Gomez Tejeda, J. J., & Dieguez Guach, R. A. (2020). Clinical -
epidemiological characteristics of COVID-19. Actualites Pharmaceutiques,
59(599), 24-26. https://doi.org/10.1016/j.actpha.2020.08.006

Quispe Yucra, P. N. (2015). La Préctica De Las Actividades Fisico-Deportivas En Los
Estudiantes De La Institucion Educativa Secundaria Policia Nacional Del Perd
Programa Colibri, Juliaca - 2014. Universidad Nacional Del Altiplano, 1-91.
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/2695/Quispe_Yucra_Pio_

Nestor.pdf?sequence=1

Ros Fuentes, J. A. (2007). Actividad Fisica+Salud. Hacia un estilo de vida activo.

Direccion General de Salud Publica Espafia, 1-139.

Roselli, D. (2020). Epidemiologia de las pandemias. Medicina, 42(2), 168-174.
https://doi.org/10.56050/01205498.1511

Rosselli Cock, P. (2018). “La actividad fisica, el ejercicio y el deporte en nifios y
adolescentes”. In Revista Salud Bosque (Vol. 8, Issue 1).
https://doi.org/10.18270/rsb.v8i1.2380

Timoteo Chero, D. D. (2020). La Actividad Fisica En Tiempos de Pandemia Programa
De Ejercicios Chosica 2020. Universidad Nacional de Educacion “Enrique
Guzman y Valle,” 17. http://www.une.edu.pe/bienestar/deportes/lineamientos de

la actividad fisica en tiempos de pandemia.pdf

Villaquiran Hurtado, A. F., Ramos, O. A., Jacome, S. J., & Meza, M. del M. (2020).
Actividad fisica y ejercicio en tiempos de COVID-19. CES Medicina, 34, 51-58.
https://doi.org/10.21615/cesmedicina.34.covid-19.6

Zamarripa Rivera, J. |., Ruiz Juan, F., Lépez Walle, J. M., & Fernandez Bafios, R. (2014).
Frecuencia, duracion, intensidad y niveles de actividad fisica durante el tiempo
libre en la poblacion adulta de Monterrey (Nuevo Leon, México). Espiral.
Cuadernos Del Profesorado, 7(14), 3-12. https://doi.org/10.25115/ecp.v7i14.966

55

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Zarcefio, C. S., Cortés, S. B., & Orden, S. G. de la. (2015). Percepcion de estilos de vida
saludable y préactica de actividad fisica de los universitarios de la Comunidad de
Madrid. Rev Andal Med Deportes, 8(1), 20-47.

56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

57

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 1: Solicitud

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

' /TxseAD NACIONAL DEL ALTHPLAND
L acuMas de O las do la Edu *
1 S CIRE TR, ; ;
SUELA PROFESIONAL DE EIXKCACION FISICA SOLICITO: La aceptacion de realizar una
-H *j FEB A'J/_L) encuesta de un cuestionario a los estudiantes
E de la Escuela Profesional de Educacion
e e = Fisica.
Lo

08 de febrero de2022.

Universidad Nacional del Altiplano Puno.
Escuela Profesional de Educacion Fisica.
Directora de estudios EPEF.

Dra. Nelly Edith Mamani Quispe.

Yo, Jaime Luis Llanos Arias identificado con DNI N° 70030046, domicilio en
el Jr. José Antonio Encinas N°386 de la ciudad de Puno; Me dirijo a usted y
deseo informar que soy egresado de la Escuela Profesional de Educacion Fisica,
y estoy bajo la supervision de mi asesor el Dr. Efrain Yupanqui Pino.

1. Mi tema de investigacion es “Practica de actividad fisica en los
estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica de la
universidad nacional del altiplano durante el confinamiento (covid-19)
20217,

En este sentido, estoy realizando un cuestionario para la recopilacion de datos
entre los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de los
siguientes semestres VII, VIII, IX, X de la Universidad Nacional del Altiplano
Puno.

El objetivo principal de esta investigacién es realizar un estudio para saber si
realizaron actividad fisica en el confinamiento del COVID — 19.

Por lo tanto, le solicito que tenga la amabilidad de otorgar permiso para realizar
la encuesta del cuestionario a los estudiantes.

La informacion proporcionada por sus estudiantes se mantendré confidencial y
se utilizard inicamente con fines académicos.

Agradeciéndole.

Atentamente,
Jaime Luis Llanos Arias
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ANEXO 2: Constancia

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facullad de Ciancian de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE  EDUCACION FISICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO -PUNO.

HACE CONSTAR:

Que cl tesista JAIME LUIS LLANOS ARIAS identificado con DNI
N° 70030046 egresado de la ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FISICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO, ha ejecutado su
proyecto de tesis titulado “PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FiSICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
DURANTE EL CONFINAMIENTO (COVID 19) 2021”. Durante el periodo
del afio 2022.

Se expide el presente documento a solicitud de la interesada
para los usos o fines que viere por conveniente.

Puno, 17 de noviembre del 2023.

£ GTASAN“ d%WWSMDn

Universidad ooy, Edyardo FAU 20145486170 hard
Nacional i Motivo: Soy el autor def documento
del Altiplane ¥ Focha: 17.%1.2023 19:48:06 -05:00

M.Sc. Simén Eduardo Villasantc Saravia
Director (¢) EPEF
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Yriversidad Nacional del Aliplanc
Facuitad Ciencias de 1o Educacion
Escusla Profesional de Educacidn Fisica

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

H DATOS GENERALES
1.1. Nombre del expertoﬁf-"“"‘HU“'\be‘:‘ro \’UP'Q“CQ“\ /P""D
1.2. Actividad laboral:. D ocerte Unwersidad  Aaconz) | del Alliplune,
1.3. Institucion donde labora:. Uriversidud Oudonad e\ AMpweno, ...
1.4. Instrumento de valoracion: (C vesWionusio  de  Actividad ¥isten, ...
1.5, Autor del instrumento:. Xwvme L ois btlwmnes  Aetas

iL EVALUACION DEL INSTRUMENTO

- escala )

Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0

ESCALA

dis SHEB o MDD |R|B[MB

i 01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de ‘

j facil comprension y es apropiado al tipo de ><
investigacion que se pretende realizar. ‘ ]

02 | OBJETIVIDAD: esta expresado en forma de
indicadores observables y medibles. | ><

03 Actualidad: Los ftoms corresponden a las formas 4‘
actuales de formulacion de instrumentos de >< i
mvestigacién.

04 Organizacién: La formulacién de los items tiene una
secuencia logica segin el tipo de investigacion que se )(
pretende analizar.

0Ss Coherencia estructural: La cantidad de items es
correspondiente a la cantidad de indicadores que se
quiere decir.

06 Coherencia semantica: Los items se refieren a las
incOgnitas de los problemas de investigacion o al
sentido de la investigacian.

07 Consistencia tedrica: Los items se sustentan en el

marco tedrico que se asume en la investigacion.
08 Metodologia: Este instrumento corresponde a la
técnica de investigacion apropiada para recoger datos
confiables.
09 Estructura formal: El instrumento contiene todos los
elementos estructurados bdsicos.
10 Originalidad: Este instrumento es elaboracién propia,
de lo contrario se menciona la fuente.

PUNTAJE PARCIAL 2

PROMEDIO FINAL

K> x| > XX |1X

1IL OPINION DEL EXPERTO

Puno, 10 de enero de 2022

Nombse y apellido experto
B BRI YaEanGu Pino

DOCENTE FCEDUC
SBNA - PUNC
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Universidad Nacional def Altiplans
Facultad Ciencias dz Jo Educacion
Escusla Profesional de Educacidn Fisica

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

5 DATOS GENERALES ¥
1.1. Nombre del experto:.....“BQJ?éf'f/.C... /’W/GA 7)0”'4
1.2. Actividad laboral:.. ‘Decetk.  Unicfersiclac! A acional ofed. Plliplno. . .

1.4. Instrumento de valoracion:.( weslionario  dle. . ﬂdfu‘/ﬂ/)crﬂm

1.5. Autor del instrumento:. .Jaume . A Llone> . Frias ...
i1 EVALUACION DEL INSTRUMENTO
escala
Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0
o ‘ ESCALA
Iil CRITERIOS ]‘I.“YAI-J.[{%TIVOS MDD | R B MB
01 CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de
facil comprension vy es apropiado al tipo de
mvestigacion que se pretende realizar. RS e A e X
02 OBIETIVIDAD: esta expresade en forma de
indicadores observables y medibles. X__
03 Actualidad: Los items cortesponden a las formas
actuales de formulacion de instrumentos de
investigacion. X
04 Organizacion: La formulacion de los items tiene una
secuencia logica segun el tipo de investigacion que sc
pretende analizar. X
05 Coherencia estructural: La cantidad de items es
correspondiente a la cantidad de indicadores que se b5
quiere decir.
06 Coherencia semantica: Los items se refieren a las
incognitas de los problemas de investigacion o al
B sentido de 1a investigacidn. X
07 Consistencia tedrica: Los items se sustentan en el
marco tedrico que se asume en la investigacion. X
08 Metodologia: Este instrumento corresponde a la
técnica de investigacion apropiada para recoger datos X
confiables.
09 Estructura formal: El instrumento contiene todos los
clementos estructurados bésicos. X
10 Originalidad: Este instrumento es elaboracién propia,
de lo contrario se menciona la fuente. X
PUNTAJEPARCIAL | | LT
PROMEDIO FINAL 79

I OPINION DEL EXPERTO

Puno, 10 de enero de 2022

Dr BRI AR Bk
DOCENTE - FCEDUC
UNA - PUNO
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ANEXO 4: Cuestionario de actividad fisica

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA

Edad......... Sexo: F( )M ( ) Semestre académico:.............. Trabaja y estudia ( )
Sélo estudia ( ) Fuma: siempre () aveces ( ) Nunca ( ) Consume bebidas alcoholicas:
siempre ( ) aveces ( ) Nunca ( ) Tipo de vivienda: propia ( ) Alquilada ( ) Ingreso
promedio familiar: a) 0 — 850 b) 850 — 1500 c) 1500 — 3000 d) 3000 — 4500 €) 4500 —
mas. Sus respuestas son MUY IMPORTANTES. Por favor responda cada pregunta.
Gracias por su participacion.

1. ;Realizas algun tipo de actividad fisica por lo general en la semana durante el

confinamiento (COVID-19)?

a) Un deporte en especifico

b) Algln tipo de ejercicio

c) Recreacion.

d) Ninguna

Y (S 1110 1 (=

2. ¢Cuantos minutos/dia realizas actividad fisica moderada durante el
confinamiento (COVID-19)?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 minutos

3. ¢En los meses de confinamiento (COVID-19) realizas actividad fisica?
a) Ninguna

b) Solo a veces

¢) A menudo

d) Siempre
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4. (Cuéntos dias/semana realizas actividad fisica moderada durante el
confinamiento (COVID-19)?

a) Ninguna

b) 2 0 3 dias

c) 4 o 5 dias

d) Mas de 5 dias

5. ¢Cuéantos dias por semana realizas actividad fisica durante el confinamiento
(COVID-19)?

a) Ninguno

b) 2 0 3 dias

c) 4 o 5 dias

d) Mas de 5 dias

6. ¢(Cuéntos dias/semana realizas actividad fisica vigorosa durante el
confinamiento (COVID-19)?

a) Ninguna

b) 2 0 3 dias

c) 4 o 5 dias

d) Mas de 5 dias

7. Enlos dias que realizas actividad fisica ¢ Cuanto tiempo (minutos) total ocupas
por dia durante el confinamiento (COVID-19)?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 minutos

8. ¢(Cuantos minutos/dia realizas actividad fisica vigorosa durante el
confinamiento (COVID-19)?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c¢) De 30 a 40 minutos
d) Més de 40 minutos
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9. ¢Realizas alguna actividad fisica durante el tiempo libre de sus clases virtuales
durante el confinamiento (COVID-19)?

a) Ninguna actividad

b) Observa videos/Escucha musica
c) Préctica juegos de mesa

d) Practica deporte

Y (S 1T 10 1 (=R

10 ¢Acostumbras ir de un lugar a otro lugar durante el confinamiento (COVID-
19)?

a) Movilidad particular
b) Transporte urbano
c) Bicicleta/Moto

d) caminando
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ANEXO 5: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Vicerrectorado . Repositorio
de Investigacion Institucional
o2 1)

S ‘ Universidad Nacional
1 i | del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo Isin& LutS LLANGOS PRIDS ,
identificado con DNI_J00 300 46 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, 1 Programa de Maestria o Doctorado
’ ’
EDUCACion  FISICA )

informo que he claborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:

“DecTICD DE ACTIVION FSICH EN Lo ESTUDIONTES 6 LA ESCUELA

PROFESIONBL O ED0CASN  E(51CH PE LS WINERSIOOD

NMACVOLDL OEL OLU PLOND OURDISTE: EL CoNFINOMIENTO (600\0-\‘1)2074"

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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AN!EXO 6: Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajo de en el repositorio
institucional.

‘ Repositorio

Vicerrectorado ey
de Investigacion vome | Institucional
| =]

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo_pine LOWS LLAvOS DRIDS )
identificado con DNI_}00 3004 & en mi condicion de egresado de:
® Escuela Profesional, [1 Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

EOUCACION  Eis(en ;
informo que he elaborado el/la §2 Tesis o OJ Trabajo de Investigacion denominada:
“OpicTicD OF AcTwiDA FISIA EN Los ESTUDIOMTES DE LD ESCUELD FROFESIOUDL

e E0vcocién ESICh 0E LA LU ER SIDAD A CIONAL. QEL ALTIPLONO
-19) 2072\ »

CuOMTE EL couaiutHiemnTo (covio

para la obtencion de C1Grado, X Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser cl legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del ptiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.
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