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RESUMEN

El trabajo de investigacion plantea como objetivo determinar el nivel de domino de los
fundamentos técnicos del balonmano en las estudiantes del segundo grado. Estableciendo
un enfoque de investigacion cuantitativo, descriptivo y de corte trasversal, siendo no
experimental, dicha investigacion plantea una poblacion de 206 estudiantes mujeres que
corresponden al sexto siglo (segundo grado de secundaria) y que comprenden a las
seccione de A, B, C, D, E, F Y G; de la cual se obtuvo un tamafio de muestra
representativa de 85 estudiantes que se muestrearon de forma aleatoria estableciendo
estratos por seccion. Para el recojo de informacidn se aplicé como técnica la observacion
y como instrumento un test, el cual se validd por juicio de expertos tomando la opinion
de 3 profesionales conocedores de la materia en estudio. Aplicada la investigacion se
logro determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del balonmano en las
estudiantes del segundo grado de secundaria, de la institucién educativa secundaria Santa
Rosa de la ciudad de Puno — 2023; en la cual presento un nivel regular con el 65% de las
estudiantes evaluadas, seguido del 25% de estudiantes en un nivel bueno y con el 4% de
estudiantes en un nivel excelente. Por lo tanto, se arrib6 a la conclusién que las estudiantes
del segundo grado de la institucion educativa se encuentran en un nivel regular del
dominio de los fundamentos técnicos, lo que involucra el aporte y dedicaciéon de los
docentes del area de educacién fisica en el adecuado desarrollo del deporte del

balonmanao.

Palabras Clave: Balonmano, dominio, escolares, institucion educativa, fundamentos

técnicos.
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ABSTRACT

The objective of the research work is to determine the level of mastery of the technical
fundamentals of the handball in second grade students. Establishing a quantitative,
descriptive and transversal research approach, being non-experimental, said research
proposes a population of 206 female students who correspond to the sixth century (second
grade of secondary school) and who include sections A, B, C, D, E, F and G; from which
a representative sample size of 85 students was obtained, which were randomly sampled,
establishing strata by section. To collect information, observation was applied as a
technique and a test as an instrument, which was validated by expert judgment taking the
opinion of 3 professionals knowledgeable about the subject under study. After applying
the research, it was possible to determine the level of mastery of the technical
fundamentals of the handball in the students of the second grade of secondary school,
from the Santa Rosa secondary educational institution in the city of Puno - 2023; in which
| present a regular level with 65% of the students evaluated, followed by 25% of students
at a good level and with 4% of students at an excellent level. Therefore, the conclusion
was reached that the second grade students of the educational institution are at a regular
level of mastery of the technical foundations, which involves the contribution and
dedication of the teachers in the area of physical education in the appropriate development

of the handball sport.

Keywords: Handball, domain, schoolchildren, educational institution, technical

fundamentals
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente estudio tiene como objetivo dar a conocer el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del balonmano en las estudiantes del segundo grado, de la
institucion educativa secundaria Santa Rosa de la ciudad de Puno del afio 2023, teniendo
en cuenta la importancia de desarrollar actividades fisicas con el propésito de obtener
deportistas destacados, en esta ocasion el estudio se basé en la disciplina del balonmano,

cuyo desarrollo se articul6 en cuatro capitulos los cuales se detallan a continuacion:

El capitulo I comprende el desarrollo de la realidad problematica, definicion del
problema, el planteamiento de la hipdtesis general como las especificas, el porqué del
desarrollo de la investigacion a través de la justificacion y el objetivo general y

especificos.

El capitulo 11 contiene la revision literaria que comprende los antecedentes en el
ambito internacional, nacional y local, el marco tedrico y marco conceptual en los cuales

se detallan definiciones que ayudaron a comprender el estudio de la investigacion.

El capitulo 111 se encuentra estructurado por los materiales y métodos, detallando
la ubicacion geografica del estudio, el periodo en el que se ejecutd la investigacion,
también se detallan los materiales utilizados en la evaluacién, recoleccion y
procesamiento de datos, de dio a conocer el disefio estadistico empleado, detallando los
procedimientos y dando a conocer la operacionalizacién de variables que conllevo a

estructurar el cuestionario.

El capitulo 1V, se detallaron los resultados obtenidos y se realizd la discusion de

la informacidn detallada en los antecedentes, comparando la realidad del estudio que

12
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fueron aplicados en distintos espacios y tiempos, realizando las conclusiones y

recomendaciones del estudio.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad nos encontramos en el desarrollo y avance tecnoldgico lo que
conlleva a que muchos jovenes dediquen su tiempo al uso de las herramientas

tecnoldgicas teniendo una vida sedentaria con poca actividad fisica.

A nivel nacional se establecen horas limitadas a la actividad fisica en los centros
educativos, lo que conlleva a que el estudiante desarrolle poco o nada de actividad
deportiva, aunado a ello la accesibilidad a las diversas herramientas tecnoldgicas que no
ayudan al estudiante en realizar actividad fisica, conlleva a desconocimiento de la préctica

deportiva, generando a la larga problemas de salud.

En el Peru son limitados los deportes que se jueguen de manera oficial, lo que no
motiva al estudiante enfocarse en conocer las diversas disciplinas deportivas que existen
en el mundo, pues solo nos enfocamos en el futbol, basquet y véley en su mayoria como
es de apreciarse en las instituciones educativas, siendo practicado y dominado

actualmente por pocos estudiantes.

En la region de Puno en el afio 2009, la IES Santa Rosa de la ciudad de Puno logro
campeonar en los (Juegos Deportivos Escolares Nacionales) Inter escolares en la
disciplina de balonano en la categoria “B” a nivel Nacional, clasificando a la etapa
Sudamericano en LOJA-ECUADOR, lo que mostro un interés por tal disciplina, el cual
no debe de perderse, incentivando a las estudiantes a desarrollar la practica de tal

disciplina, pues se viene trabajando en el desarrollo de tal disciplina deportiva.

13
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El desarrollo de la actividad deportiva en las instituciones educativas favorece el
proceso del desarrollo de las actividades motrices basicas lo que enmarca la base para el
aprendizaje de las distintas disciplinas colectivas que en muchas circunstancias el
estudiante lo toma a la ligera no dandole la importancia debida, ya que su préactica
constante del deporte contribuye al desarrollo y fomento de habitos saludables, lo cual
conlleva a la reduccién de los cuadros de obesidad y el sobre peso que presentan los
estudiantes en la region, con mucha mas razon en algunas estudiantes que empezaron a
Ilevar una vida sedentarismo con la llegada de la COVID — 19, pues en la actualidad es
de suma importancia la practica constante de alguna disciplina deportiva, pero no solo a
nivel recreativo; sino a nivel competitivo dado que se encuentran en una etapa formativa
en la cual deberén afrontar retos que ayudar a elevar la autoestima, contando como
referencia la disciplina que nos llevd a una etapa Sudamericana, lo que me conllevo
evaluar el nivel de dominio sobre los fundamentos técnicos del balonmano en las
estudiantes, que permitira fortalecer y mostrar predisposicion a los estudiantes sobre tal

disciplina, por lo que nos planteamos la siguiente pregunta:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual sera el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del balonmano en las
estudiantes del segundo grado, de la institucion educativa secundaria Santa Rosa de la

ciudad de Puno — 2023?

1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La importancia del trabajo de investigacidn es para dar a conocer el desarrollo de
la actividad fisica en etapa escolar en la disciplina del balonmano, los aspectos a evaluar
y la predisposicién tanto de los docentes como estudiantes en el desarrollo de la actividad,
conociendo aspectos técnicos de una adecuada practica.

14
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La investigacidn aporta aspectos tedricos para futuros profesionales que deseen
conocer los fundamentos técnicos del balonmano y a la vez contribuye en aspectos
practicos, para una adecuada evaluacién y valoracion del desarrollo de dicha disciplina
deportiva, ya que las técnicas son de vital importancia en el aprendizaje de los estudiantes

gue se encuentran en etapa escolar.

Los resultados de la investigacion permiten conocer la informacion clara y precisa
del desarrollo de la actividad deportiva del balonmano en estudiantes en etapa escolar,
mediante el dominio de los fundamentos técnicos, los cuales incluye; el adecuado boteo,

pases, recepcion del balon, fintas que se realiza y los lanzamientos.
1.4.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del
balonmano en las estudiantes del segundo grado, de la institucion educativa

secundaria santa rosa de la ciudad de puno - 2023

1.4.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del bote, en las
estudiantes del segundo grado, de la institucién educativa secundaria santa

rosa de la ciudad de puno — 2023

- ldentificar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos de pase en las
estudiantes del segundo grado, de la institucion educativa secundaria santa

rosa de la ciudad de puno — 2023

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Identificar el nivel de dominio de los fundamentos de recepcion, en las
estudiantes del segundo grado, de la institucion educativa secundaria santa

rosa de la ciudad de puno — 2023

- ldentificar el nivel de dominio de los fundamentos de fintas en las
estudiantes del segundo grado, de la institucion educativa secundaria santa

rosa de la ciudad de puno — 2023

- Identificar el nivel de dominio de los fundamentos de lanzamiento, en las
estudiantes del segundo grado, de la institucion educativa secundaria santa

rosa de la ciudad de puno — 2023
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun el articulo publicado por Hinojosa et al. ( 2021) en Chile, establecid
como objetivo el investigarlas bases metodologicas y didacticas utilizadas en el
proceso de formacion del balonmano escolar, lo cual comprendid verificar y
evaluar articulos publicados entre los afios 2000 al 2019 segun criterios PRISMA,
la busqueda fue realizada a las bases de datos Wos, Scopus y Medline, cuyos
resultados obtenidos dan a conocer que 9 articulos establecen aspectos didacticos
y metodoldgicos en la ensefianza del balonmano en la etapa escolar, las cuales
establecieron dos areas del desarrollo, la primera que se enmarca en la ensefianza
a través de la orientacion metodoldgica. Como segunda el efecto que implica la
ensefianza en funcion a sus habilidades motoras, adicional a ello se evidencio el
uso de modelos comprensivos y colaborativos que brindan una mejora en la

ensefianza y aprendizaje del balonmano en la etapa escolar.

En el Articulo cientifico de Souhail et al. (2019) en Tunez, establece como
objetivo el evaluar el efecto del entrenamiento, el cual consistia en realizar un
programa de entrenamiento de fuerza progresiva que duro 10 semanas y fueron
aplicados a los 2 grupos que fueron divididos en el experimental y el de control.
Arribando a los resultados los cuales manifiestan que las 10 semanas de
entrenamiento de fuerza progresiva y seguido de las 2 semanas de tapering fueron

eficientes para el aumento de potencia muscular, para mejorar el rendimiento de
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sprint y la velocidad de lanzamiento del balon en el deporte de balonmano que

desarrollan los estudiantes de la universidad de Manouba en Tunez.

En el articulo cientifico presentado por Garcia & Ruiz (2017) - Catalufia
Espafia, plante6 como objetivo establece comparar el efecto de dos modelos
metodoldgicos de aprendizaje del dominio del balonmano, en el que se aplicé un
modelo de entrenamiento enfocado en la técnica y con orientaciones enfocados en
las tacticas, para lo cual se utiliz6 dos grupos uno de 13y otro de 14 estudiantes
que su edad oscila entre los 10 y 11 afios, la cual se establecid en sesiones de
trabajo, los resultados a los que se arribaron indican que los estudiantes
participantes que aprendieron con orientacion hacia la tactica tienen un mayor
dominio del balonmano que los participantes que aprendieron con orientacion

hacia la técnica.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Segun la investigacién de Pajuelo et al. (2021), establece como objetivo
determinar en qué medida las estrategias del aprendizaje cooperativo influye en el
desarrollo de los fundamentos técnicos del balonmano en los estudiantes del
primer afio de secundaria de la institucion en mencion, cuya hipétesis indica que
el aprendizaje cooperativo influye positivamente en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del balonmano, en relacion a la metodologia; el disefio fue
cuasi experimental, cuya muestra estuvo conformada por estudiantes del salon A
y B del primero afio de secundaria. Los resultados obtenidos de la pre y post
prueba del grupo experimental y control dieron como resultado que la estrategia
de aprendizaje cooperativo influye positivamente en el desarrollo de los

fundamentos técnicos, con lo cual se valida la hipdtesis establecida en la
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investigacion, los resultados del experimento manifiestas que el 88.2% a veces
logra el desarrollo del bote, respeto al desarrollo del pase el 91.2% a veces logra
dicha actividad, respecto a las fintas manifiestan que e 82.42 veces lo logra y el

8.8% si lo logra y respecto al lanzamiento el 97.1% lo logra a veces.

En la investigacion desarrollada por Oscco & Pancorbo (2019), Establecio
como objetivo Diagnosticas la influencia de la ensefianza aprendizaje del
balonmano utilizada como alternativa para ampliar y mejorar el deporte escolar.
La poblacion se conformd por docente de las Instituciones educativas Ciencias,
Clorinda Matto de Turner, Educandas y San Francisco de Borjas. En relacion a la
metodologia aplicada, fue descriptiva porque se tratd de conocer el grado de
ensefianza y aprendizaje del balonmano como alternativa a la mejora del deporte.
Arribando a las conclusiones indicando que: el aprendizaje del balonmano que fue
utilizada como alternativa, permitié ampliar y mejorar el deporte escolar en el
nivel regular, de forma significativa en un 18.75% en las actividades de los

alumnos del nivel secundario.

La investigacion desarrollada por Angulo (2019), establecié como objetivo
general conocer la competencia basica de la iniciativa personal en los estudiantes
de la categoria C, para los juegos deportivos. Para el desarrollo de metodologia,
se aplicé la investigacion descriptiva establecida por tres fases; La de elaborar y
preparar los instrumentos, verificacion de las conductas e intervencion en si
misma y como Ultima fase la reflexion de la informacién obtenida. Estableciendo
como resultado que, aplicada la metodologia, se aprecie satisfaccion y entrega por
el desarrollo y préctica del deporte el cuan es considerado un deporte minoritario,
lo que implico el poco sedentarismo en estudiantes y la disminucion del uso de
videojuegos, estableciendo una repercusion social.
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En la investigacion presentada por Casimiro & Ortiz (2014), establece
como objetivo de planificar y elaborar un programa de actividades motrices para
desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del balonmano. La
poblacién estuvo conformada por los estudiantes del tercer grado del nivel
secundario. La metodologia que fue aplicada corresponde a un enfoque
descriptivo, aplicando un test; el cual determino el nivel de aprendizaje técnico en
la disciplina deportiva del balonmano donde establecié evaluacion de test de
aprendizaje de balonmano cuyos resultados indican que el componente pase; el
79% se encuentra en un nivel bueno y 13% en un nivel regular, en el componente
recepcion de balon el 71% se encuentra en un nivel bueno y el 23% en el nivel
regular, en el componente bote el 64% se encuentra en un nivel bueno y el 21%
en un nivel regular y en el componente tiro a la porteria el 765% se encuentra en
un nivel bueno y el 12% en un nivel regular., Concluyendo que la practica
deportiva del balonmano es considerada de carécter integrador, socializador lo
cual contribuye al desarrollo corporal de los estudiantes, siendo importante el que

se incluya en el proceso de aprendizaje.

En la investigacion de Mamani (2021), estableci6 como objetivo
identificar el nivel de desarrollo de los fundamentos bésicos del balonmano en
estudiantes de la Institucién en mencion, cuya metodologia aplicada establece un
enfoque cuantitativo de corte transversal, siendo su disefio descriptivo. Siendo
aplicado a una muestra no probabilistica conformada por 72 estudiantes del
séptimo ciclo, aplicando por instrumento el test de evaluacién de fundamentos
técnicos de balonmano. Los resultados obtenidos manifiestan que en relacion al
pase de baldén en posicion estatica tiene un nivel regular, respecto al pase en

movimiento también cuentan con un nivel regular; sobre al pase de balén a gran
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distancia tienen un nivel regular, respecto a la sujecién del balén con 2 manos
muestran un nivel bueno, en recepcion del balon en movimiento tienen un nivel
malo, sobre el tiro del baldn a la porteria en posicion estatica es malo. Por lo que
se concluy6 que el nivel de fundamentos técnicos del balonmano en estudiantes

es en su mayoria regular.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Fundamentos Técnicos

Los fundamentos técnicos en el deporte son las habilidades bésicas y
especificas que un deportista debe dominar para participar y competir de manera
efectiva en su disciplina deportiva. Estas habilidades técnicas varian segun el
deporte y pueden incluir una amplia gama de acciones fisicas y destrezas

especificas (Angulo, 2019).

En el balonmano, los fundamentos técnicos son las habilidades basicas que
los jugadores deben dominar para jugar de manera efectiva. Estos fundamentos
incluyen una variedad de habilidades relacionadas con el manejo del baléon, el
movimiento en la cancha y la interaccion con los oponentes. Estos fundamentos
técnicos incluyen el adecuado boteo, técnicas de pase, recepcion del balén, fintas

y lanzamientos (Gonzélez, 2022).

2.2.2. Balonmano

El balonmano es considerado un deporte reciente, pero existen
antecedentes y teorias que se remontan a siglos pasados; en la antigua Grecia
existian juegos que se practicaban con la mano, mas conocido como el juego

Urania, ya que se jugaba con una pelota, que su tamafio era como una naranja,
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cuyo propdsito consistia en que la pelota no deberia de caer al piso (Gonzalez,

2022).

Es un deporte de equipo en el que dos equipos se enfrentan con el objetivo
de marcar mas goles que el oponente. Se juega con un balon y se puede jugar tanto
en canchas cubiertas como al aire libre. Cada equipo estd compuesto por 7
jugadores, incluyendo un portero. Los jugadores de campo se dividen en tres

categorias: defensores, centrocampistas y atacantes. (Pajuelo et al., 2021)

2.2.3. Deporte

El deporte se refiere a la participacion de los estudiantes en actividades
fisicas y deportivas dentro de su entorno educativo. El deporte tiene maltiples
beneficios para los estudiantes, ya que promueve el desarrollo fisico y mental,
mejora la salud, fomenta el trabajo en equipo, ensefia habilidades sociales y

promueve valores como el respeto, la disciplina y el compromiso.

En las instituciones educativas, se ofrecen una variedad de deportes y
actividades deportivas para que los estudiantes puedan participar y disfrutar. Estos
pueden incluir deportes individuales como atletismo, natacién o gimnasia, asi
como deportes de equipo como futbol, baloncesto o voleibol. Ademas, se
organizan competiciones internas, intercolegiales o incluso a nivel nacional en las
cuales los estudiantes pueden representar a su institucion (Quifiones Rodriguez et

al., 2019).

2.2.4. Dominio de bote

El dominio de bote en balonmano se refiere a la habilidad que tiene un

jugador para controlar y manipular el balén utilizando principalmente sus manos
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y los movimientos de bote. Es una destreza fundamental en el balonmano, ya que
permite al jugador moverse con el baldn, sortear a los defensores y realizar pases

precisos.

Para tener un buen dominio de bote en balonmano, es importante que el
jugador mantenga una posicién adecuada del cuerpo, con los pies separados a la
anchura de los hombros y las rodillas ligeramente flexionadas. El jugador debe
tener la capacidad de controlar el balon con ambas manos, lo que le permitira
driblar y cambiar de direccion de manera efectiva. Ademas, es esencial desarrollar
una técnica de bote sélida, utilizando tanto la palma de la mano como la yema de

los dedos para controlar el balén (Rojas Valdes & Féliz Otario, 2017).

2.2.5. Dominio de pase

El dominio de pase en balonmano se refiere a la habilidad que tiene un
jugador para realizar pases precisos y efectivos a sus compafieros de equipo. Es
una destreza fundamental en este deporte, ya que permite la circulacion rapida del

balén y la creacion de oportunidades de ataque.

Para tener un buen dominio de pase en balonmano, es importante que el
jugador tenga una técnica adecuada. Esto implica utilizar la mano adecuada para
lanzar el balon, mantener una posicién de brazo y mufieca firme, y usar la fuerza

adecuada para lograr la precisién y la velocidad deseada (Casimiro & Ortiz, 2014).

2.2.6. Dominio de recepcion

El dominio de recepcion en el balonmano se refiere a la habilidad de los
jugadores de recibir el balon de manera efectiva. En el contexto del juego, cuando

el equipo posee la pelota, es crucial que los jugadores sean capaces de recibir pases
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de manera segura y precisa. EI dominio de recepcién implica no solo recibir el
baldn con éxito, sino también controlarlo de manera que el equipo pueda mantener
la posesion y avanzar en el campo de juego de manera estratégica. Los jugadores
con un buen dominio de recepcién suelen tener una excelente capacidad para
atrapar y controlar el balon, incluso en situaciones de juego intenso y baja presion
defensiva. Esta habilidad es fundamental para el éxito de un equipo de balonmano.

(Souhail et al.,2019)

2.2.7. Domino de fintas

El dominio de fintas en el balonmano se refiere a la habilidad de los
jugadores de ejecutar movimientos de engario o fintas de manera efectiva durante
un partido. Las fintas son movimientos o acciones que los jugadores realizan para
engafar a los oponentes y crear una oportunidad de ataque o de pase. Estos pueden
incluir movimientos de cadera, de hombros, de piernas, entre otros, con el objetivo
de desconcertar a los defensores y crear espacio para avanzar o lanzar a porteria.
Un jugador con un buen dominio de fintas en el balonmano es capaz de ejecutar
estos movimientos con precision y rapidez, lo que le permite superar la defensa
rival y crear oportunidades de anotacion para su equipo. Las fintas efectivas
también pueden ayudar a atraer a los defensores hacia ciertas areas del campo,
abriendo asi espacios para que otros compafieros de equipo se posicionen
estratégicamente y reciban pases con mayor facilidad (Rojas Valdés & Féliz

Otafio, 2017).

2.2.8. Dominio de Lanzamiento

El dominio de lanzamiento en el balonmano se refiere a la habilidad de un
jugador para realizar tiros precisos y efectivos a la porteria contraria. El
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lanzamiento es una parte fundamental del juego, ya que los goles son la principal
forma de anotar puntos en el balonmano. Un jugador con un buen dominio de
lanzamiento debe poder disparar con potencia y precision, asi como elegir el
momento adecuado para lanzar, con el fin de superar al portero y marcar goles

para su equipo (Souhail et al.,2019).

Ademas de la potencia y la precision, el dominio de lanzamiento implica
tener la capacidad de realizar una variedad de tipos de lanzamientos, como
lanzamientos de cadera, lanzamientos de salto,lanzamientos de suspension, entre
otros, dependiendo de la situacion de juego y la posicion. del jugador en el campo.
Los jugadores con un sélido dominio de lanzamiento suelen ser una parte crucial
en el ataque de su equipo, ya que son capaces de convertir oportunidades de gol

en puntos en el marcador.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Bote alto

En balonmano, el bote alto se refiere a una técnica utilizada por los
jugadores para mantener el control del balon mientras se mueven por el campo.
Consiste en botar el baldn de tal manera que alcance una altura significativa antes
de volver a ser atrapado por el jugador. Este tipo de bote se utiliza principalmente
cuando un jugador se encuentra bajo presion defensiva y necesita ganar tiempo y

espacio para tomar decisiones estratégicas (Rojas Valdés & Féliz Otafio, 2017).

2.3.2. Bote bajo

Este tipo de bote es comunmente utilizado para mantener el control del

balon en situaciones en las que el jugador necesita cambiar rapidamente de
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direccion, evadir a los defensores cercanos o realizar movimientos agiles para

encontrar una oportunidad de pase o lanzamiento.

2.3.3. Gesto técnico

El gesto técnico en balonmano se refiere a movimientos especificos y
habilidades fundamentales que los jugadores utilizan durante el juego para realizar
como acciones, pases, bloqueos, interceptaciones y movimientos defensivos

(Souhail et al.,2019).

2.3.4. Saltos

Los saltos en el balonmano son una parte integral del juego, ya que
permiten a los jugadores alcanzar el balon en situaciones de juego aéreos y

competir de manera efectiva tanto en ataque como en defensa (Oscco Ccoa, 2019).

2.3.5. Lanzamiento en suspension

El lanzamiento en suspensién es una técnica de tiro utilizada en el
balonmano en la que un jugador salta antes de lanzar a la porteria. Durante este
tipo de lanzamiento, el jugador se impulsa en el aire desde una de las piernas,
manteniendo el balon en una mano y realizando el movimiento de lanzamiento

mientras esta suspendido en el aire (Angulo, 2019).

2.3.6. Fintas

Las fintas son movimientos o que los jugadores realizan para engafar a los
defensores y crear espacios para ejecutar acciones pases, lanzamientos a la
porteria u otras jugadas ofensivas. Las fintas implican movimientos rapidos y

engafosos del cuerpo, como movimientos de cadera, de hombros, de piernas o de
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cabeza, con el propdsito de confundir a los oponentes y abrir huecos en la defensa

contraria (Oscco Ccoa, 2019).

2.3.7. Tipo de pases

En el balonmano, existen varios tipos de pases que los jugadores pueden
utilizar segun la situacion de juego y la posicion de los comparfieros de equipo.
Algunos de los tipos de pases mas comunes incluyen: pase sobre el hombro

(frontal), pase de rebote (picado), pase en pareja y pase a distancia (Angulo, 2019).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La zona de estudio de la investigacion se encuentra ubicado en el Departamento
de Puno, Provincia de Puno y Distrito de Puno, Situada a la zona céntrica de la ciudad
una cuadra de la Plaza de Armas, en la Institucion Educativa Secundaria “Santa Rosa”,
conformada por sefioritas con ensefianza de Jornada Escolar Completa de primero a

quinto grado de nivel secundario con 7 secciones por grado.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de tiempo empleado para el desarrollo de la presente investigacion,
tuvo una duracion de 3 meses correspondientes al afio académico 2023, ya que se tuvo
que desarrollar la evaluacion de cada uno de los estudiantes del segundo nivel de

secundaria pertenecientes a la muestra planteada.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Técnicas e instrumentos

La técnica utilizada para el recojo de la informacién fue la observacion,
pues se apreciara el cumplimiento de los parametros establecidos en la medicién

de la variable.

El instrumento establecido fue el Test, ya que permitira evaluar a la escolar

sobre los fundamentos y técnicas del balonmano
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3.3.2. Tipoy disefio de investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, sobre el tipo de la
investigacion corresponde a ser descriptiva, puesto que se realizara la descripcién

del comportamiento de la poblacion en relacion a la variable en estudio.

El disefio de la presente investigacion es no experimental de corte
transversal, el recojo de la informacion se realizara en un determinado tiempo y

en una sola oportunidad.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por las sefioritas pertenecientes al
segundo grado de secundaria, de las secciones A, B, C, D, E, F y G, como se

detalla en la siguiente tabla.

Tabla 1

Estudiantes de segundo grado de nivel secundario

Grado y seccion Alumnos Porcentaje
2do grado “A” 30 14.5 %
2do grado “B” 29 141 %
2do grado “C” 30 145 %
2do grado “D” 30 145%
2do grado “E” 29 141 %
2do grado “F” 28 13.7 %
2do grado “G” 30 14.6 %

Total 206 100.0%

Nota: Informacion recopilada del registro de matriculas
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3.4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por una cantidad menor la cual sera
representativa a la poblacion y su seleccion sera probabilistica por estratos
proporcional a la cantidad de estudiantes por salon de la poblacion, como se puede
apreciar en la siguiente formula estadistica de tamafio de muestra estimando la

proporcion.

o N.Z%,P.Q
(N —1)E? +Z2,,P.Q

Donde:

N = Tamafio de la poblacion

Z = Valor critico de la Distr. Z (1.96)
P = Proporcion de investigacion
Q=1-P

E = Error m&ximo permisible

~ (206)(1.96)2(0.5)(0.5)
=206 — 1)(0.08) + (1.96)2 (0.5)(0.5)

n = 85 Estudiantes

El tamafio de la muestra se distribuy0 por estratos por estudiantes de cada

salon de clase como se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 2

Distribucién de la muestra por estratos

Grado y seccién Alumnos Porcentaje
2do grado “A” 13 145%
2do grado “B” 11 141 %
2do grado “C” 13 145 %
2do grado “D” 13 145 %
2do grado “E” 11 141 %
2do grado “F” 11 13.7%
2do grado “G” 13 14.6 %

Total 85 100.0%

Nota: Informacién adquirida por el tamafio de muestra y muestreo

3.5. DISENO ESTADISTICO

El disefio estadistico empleado para el desarrollo de la investigacion, corresponde
al descriptivo, pues buscé establecer y describir el comportamiento de cada uno de los
indicadores de cada dimension establecida y dar a conocer el resultado de la variable
aplicado a las 85 estudiantes que fueron parte de la muestra, dicha informacion se plasmo
en tablas de distribucion de frecuencias, mostrando los valores absolutos y porcentuales
con fines de interpretacion, de la misma forma se establecieron figuras de barras para una

mejor interpretacion.

3.6. PROCEDIMIENTO

El procedimiento conllevo en seleccionar a los estudiantes de cada salon mediante
un proceso aleatorio simple, con el propdsito de planificar cada una de las sesiones de
cada clase, sin perjudicar su desarrollo de avance diario, todo ello se desarrollé en 4

Semanas.
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La evaluacion de los estudiantes de cada salon tomé el tiempo aproximado de 45
minutos, cuyos datos fueron recopilados a través del instrumento (Test de evaluacion de

los fundamentos técnicos de balonmano)

Posterior a ello, cada una de las fichas de recoleccion de datos (Test) fueron
digitalizado a una hoja de calculo (Excel), para posteriormente ser importados al paquete

estadistico SPSS, con el propdsito de desarrollar el analisis estadistico descriptivo.

3.7. VARIABLES

El desarrollo de la investigacion establecid a la variable dominio de fundamentos
técnicos del balonmano, estructurado en dimensiones e indicadores como se muestra en

la siguiente tabla.

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores
- Botealto
- Bote bajo

Bote

- Mirada al frente
- Gesto técnico
- Pase sobre el hombro (frontal)

Dominio de los de .
- Pase de rebote (picado)

fundamentos Pase )
) - Enpareja
técnicos de ) i
- Distancia de pases
balonmano
y - Con dos manos
Recepcion
- Con salto
- En marcacion
Fintas - Frente al arco

- Con desplazamiento
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- Ensuspension

Lanzamiento - Encaida

- Frente a frente con una mano

Nota: Informacion recopilada de la validacién del instrumento

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El andlisis de los resultados se establecid mediante el baremo que comprendido

estructuras las categorias de cada uno de las dimensiones y la variable de estudio como

se puede apreciar en las siguientes tablas.

Tabla 4

Escala valorativa de Fundamentos técnicos de baloncesto

ESCALA VALORATIVA FUNDAMENTOS TECNICOS DE

BALONCESTO
68 — 80 Excelente
55 -67 Bueno
42 — 54 Regular
29 - 41 Malo
16 - 28 Muy Malo
DIMENSIONES
18-20 Excelente
14-17 Bueno
Dominio de Bote 11-13 Regular
7-10 Malo
4-6 Muy Malo
18-20 Excelente
14 - 17 Bueno
Dominio de pase 11-13 Regular
7-10 Malo
4-6 Muy Malo
9-10 Excelente
7-8 Bueno
Dominio de recepcion 6 Regular
4-5 Malo
2-3 Muy Malo
Dominio de fintas 14 -15 Excelente
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11-13
8-10
5-7
3-4
14 -15
11-13
Dominio de lanzamiento 8-10
5-7
3-4

Bueno
Regular
Malo

Muy Malo
Excelente
Bueno
Regular
Malo

Muy Malo

Nota: Informacidn recopilada al validar el instrumento
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Los resultados se dan a conocer en una primera parte por cada uno de los
indicadores establecidos por cada dimension, expresando la capacidad de cada uno de los
estudiantes en el dominio de bote, pase, recepcion, fintas y lanzamientos en el balonmano.
Como segundo anélisis se estableceran los resultados por dimension y finalmente el
resultado de la variable establecida, todo en el contexto de un analisis descriptivo, cuyos

resultados de dan a conocer en las siguientes tablas y figuras.

Figural

Realiza y domina el bote alto

50
45
40 39
35
30
25
20
15
10

1 1% 529 1 1%

1] —

Excelente Bueno Regular Malo
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En la figura 1 podemos apreciar que, del total de estudiantes evaluadas, una de
ellas realiza el bote alto de forma excelente, 39 estudiantes que representan el 46%
muestran un boteo alto bueno, 44 estudiantes que representan el 52% realizan un boteo

alto de forma regular, una estudiante tiene un boteo alto malo, pudiendo evidenciar que
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en su mayoria las estudiantes se encuentran entre un nivel regular y bueno en el dominio

del boteo alto.

Figura 2

Realiza y domina el bote bajo
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En la figura 2 se observa que, 31 estudiantes que representan el 36% su dominio
en el bote bajo es bueno, 49 estudiantes que representan el 58% su dominio en el bote

bajo es regular y 4 estudiantes que representan al 5% su boteo bajo es malo
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Figura 3

Domina el balén con la mirada al frente
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Respecto al dominio del balén con mirada al frente, 22 estudiantes representando
el 26% muestran un domino bueno, 54 estudiantes tienen un domino regular y 9 restantes

que representan al 11% muestran un dominio malo, encontrandose en proceso de mejora.

Figura 4

Realiza movimiento con adecuado gesto técnico
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En la figura 4 se da a conocer el resultado respecto a los movimientos en el
balonmano con adecuado gesto técnico, en el cual se obtuvo que 14 estudiantes presentan
un gesto técnico bueno, 61 estudiantes que representan el 72% evidencian un gesto
técnico regular y solo 10 estudiantes que se encuentran el proceso de desarrollo aun

evidencia un gesto técnico malo.

Figura 5

Ejecuta pases sobre el hombro (frontal)
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En relacion a la ejecucidn de pase sobre el hombro, solo un estudiante lo realiza
de forma excelente, 39 estudiantes desarrollan de buena forma, 42 estudiantes lo hacen

de forma regular y 3 de forma mala.
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Figura 6

Ejecuta pases con rebote (picado)
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En la figura 6 se muestra la ejecucion de pases con rebote, en el que 2 estudiantes
lo hacen de forma excelente, 30 estudiantes lo hacen de buena forma, 47 estudiantes lo

hacen de manera regular y 6 estudiantes lo hacen de forma mala.

Figura 7
Ejecuta y coordina pases en pareja
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Sobre la ejecucion y coordinacion de pases en pareja, podemos apreciar que 3
estudiantes lo hacen de forma excelente, 41 estudiantes que representan el 48% ejecutan
de buena forma 39 estudiantes que son el 46% lo hacen de forma regular y solo 2

estudiantes ejecutan de mala forma.

Figura 8

Realiza pases a diferentes distancias
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En la figura 8 se aprecia sobre como realizan los pases a diferentes distancias, en
donde se evidencia que una estudiante lo hace de manera excelente, 45 estudiantes lo

hacen de buena forma y 39 estudiantes lo hace de forma regular.
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Figura 9
Ejecuta adecuadamente la recepcion con dos manos
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En la figura 9 se tiene los resultados sobre la recepcion del balén con 2 manos, en
donde se aprecia que 2 estudiantes lo realizan de forma excelente, 42 estudiantes lo
realizan de buena forma, 39 estudiantes realizan de manera regular y solo 2 estudiantes

que se encuentran en proceso, aun lo realizan de mala manera.

Figura 10
Ejecuta adecuadamente la recepcién con salto
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Sobre la ejecucion adecuada de recepcion son salto, la figura 10 nos muestra que
14 estudiantes lo ejecutan de buena forma, 55 estudiantes lo ejecutan de forma regular 16

estudiantes aun lo ejecuta de mala forma, encontrandose en un proceso de desarrollo.

Figura 11

Realiza fintas en marcacién
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Respecto a las fintas que realizan en marcacion, 8 estudiantes lo desarrollan de
buena forma, 48 estudiantes lo realizan de forma regular, 27 estudiantes lo ejecutan de
manera inadecuado considerado como malo y 2 estudiantes lo realiza muy mal teniendo

problemas en este proceso.
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Figura 12

Realiza fintas frente al arco

40 38
36
35

30
25
20
15

10 g

5
. 2
0 ; 1% l 9% A5% __22%  mmm 2%

Excelente Bueno Regular Malo Muy malo

M Frecuencia M Porcentaje

En la figura 12 se muestra los resultados del desarrollo de fintas que realiza frente
al arco, en donde 1 estudiante lo hace de forma excelente, 8 lo hacen de buena forma, 38

lo realizan de forma regular, 36 lo desarrollan de mala forma y 2 de muy mala forma.

Figura 13
Realiza fintas con desplazamiento
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Sobre el desarrollo de fintas con desplazamiento la figura 13, nos muestra que 9
estudiantes lo desarrollan de buena manera, 42 estudiantes lo hacen de manera regular,

31 estudiantes lo hacen de mala forma y 3 estudiantes lo realiza de muy mala forma.

Figura 14

Ejecuta lanzamientos en suspension
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Sobre la ejecucion de lanzamientos con suspension, la figura 14 nos muestra que
2 estudiantes lo realizan de forma excelente, 8 estudiantes de buena forma, 43 estudiantes
de manera regular, 27 estudiantes de mala forma y 5 estudiantes lo realiza de muy mala

forma
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Figura 15

Ejecuta lanzamientos en caida
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En la figura 15 nos muestra sobre la ejecucion de lanzamientos en caida, cuyos
resultados indican que una estudiante lo realiza de forma excelente, 6 (5) lo hace de buena
forma, 43 de ellas lo hacen de forma regular, 32 realizan un lanzamiento en caida malo y

4 estudiantes lo hace muy malo.

Figura 16

Ejecuta lanzamientos frente a frente con una mano
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Respecto a la ejecucion de lanzamientos frente a frente con una sola mano, la
figura 16 nos muestra resultados en el cual; 3 estudiantes que representan el 4% lo
ejecutan de manera excelente, 36 estudiantes que representan al 42% lo realiza de buena
forma, 40 estudiantes que representa el 47% lo realiza de forma regular y solo 6

estudiantes que representa el 7% lo ejecuta de mala forma.

Las siguientes tablas y figuras muestran el resultado del nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del balonmano, establecidos por dimensiones, como consolidado
del analisis de las dimensiones establecida por cada indicador, resultando de la siguiente

forma:

Tabla 5

Nivel de dominio de los fundamentos técnicos del dominio de Bote

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 35 41%
Regular 44 52%

Malo 6 7%
Total 85 100.0%

Nota: Datos recolectados del test aplicado

46

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 17

Dominio de bote
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La tabla 5 y figura 17 muestran los resultados de los estudiantes encuestados,
respecto al nivel de dominio de los fundamentos técnicos del dominio de Bote, en donde
se aprecia que del total de estudiantes encuestados 35 de ellos que representan al 41%
tiene un nivel de dominio bueno de dominio de bote, 44 estudiantes que representan el
52% cuentan con un nivel de dominio regular de dominio de bote y 6 estudiantes que
representan el 7% tienen un nivel de dominio malo de dominio de bote. Por lo que el
mayor nivel de dominio de los estudiantes se encuentra en un nivel regular con tendencia

a que su dominio sea bueno.
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Tabla 6

Nivel de dominio de fundamentos técnicos del pase

Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 3 4%
Bueno 43 51%
Regular 39 46%
Total 85 100.0%

Nota: Datos recolectados del test aplicado

Figura 18

Dominio de pase
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La tabla 6 y figura 18 muestran los resultados de los estudiantes encuestados,
respecto al nivel de dominio sobre fundamentos técnicos de pase, en donde se aprecia que
del total de estudiantes encuestados 3 de ellas que representan al 4% tiene un nivel de
dominio excelente de pase, 43 estudiantes que representan el 51% cuentan con un nivel

de dominio bueno de pase y 39 estudiantes que representan el 46% tienen un nivel de
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dominio regular de pase. Considerando que la mayoria de las estudiantes se encuentran

en el nivel bueno y seguida del nivel regular, valorando el nivel excelente en 3 estudiantes.

Tabla 7

Nivel de domino sobre fundamentos técnicos del dominio de recepcion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 3 2%
Bueno 39 46%
Regular 31 36%
Malo 13 15%
Total 85 100.0%

Nota: Datos recolectados del test aplicado

Figura 19

Dominio de recepcion
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La tabla 7 y figura 19 muestran los resultados de los estudiantes encuestados,
respecto al nivel de dominio de los fundamentos técnicos de recepcion, en donde se

aprecia que del total de estudiantes encuestados 2 de ellas que representan al 2% tiene un
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nivel de dominio de recepcion excelente, 39 estudiantes que representan el 46% cuentan
con un nivel de dominio de recepcién bueno, 31 estudiantes que representan el 36% tienen
un nivel de dominio regular de recepcion y 13 estudiantes su nivel de dominio de
recepcion es malo. Lo que conlleva a considerar que la mayoria de las estudiantes se

encuentran en el nivel de recepcion bueno.

Tabla 8

Nivel de dominio de los fundamentos técnicos de fintas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 9 11%
Regular 42 49%
Malo 32 38%
Muy malo 2 2%
Total 85 100.0%

Nota: Datos recolectados del test aplicado
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Figura 20

Dominio de fintas
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Respecto al nivel de dominio de los fundamentos técnicos de fintas, la tabla 8 y
figura 20 muestran los resultados de los estudiantes encuestados, en donde se aprecia que
del total de estudiantes encuestados 9 de ellas que representan al 11% tiene un nivel de
dominio de fintas bueno, 42 estudiantes que representan el 49% cuentan con un nivel de
dominio regular de fintas, 32 estudiantes que representan el 38% tienen un nivel de
dominio de fintas malo y solo 2 estudiantes su dominio es muy malo. Por lo que el nivel

mas considerado se mantiene en regular sobre el dominio de fintas

Tabla 9

Nivel de dominio de los fundamentos técnicos de lanzamiento

Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 2 2%
Bueno 8 9%
Regular 49 58%
Malo 26 31%
Total 85 100.0%

Nota: Datos recolectados del test aplicado
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Figura 21

Dominio de lanzamiento
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Respecto al nivel de dominio de los fundamentos técnicos de lanzamiento, la tabla
9 y figura 21 muestran los resultados de los estudiantes encuestados, en donde 2
estudiantes que representan al 2% tiene un nivel de dominio de lanzamientos excelente,
8 estudiantes que representan el 9% su nivel de dominio de lanzamiento es buenos, 49
estudiantes que representan al 58% tienen un nivel de dominio regular de lanzamiento y
26 estudiantes que representan al 31% dominio de lanzamiento es malo. Por lo que el

nivel mas considerado se mantiene en regular del fundamento técnico de lanzamiento.

Tabla 10

Nivel de dominio sobre fundamentos técnicos del balonmano

Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 3 4%
Bueno 21 25%
Regular 55 65%
Malo 6 7%
Total 85 100.0%

Nota: Datos recolectados del test aplicado
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Figura 22

Fundamentos técnicos del balonmano
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Latabla 10y figura 22 establecen los resultados generales de la variable en estudio
de nivel de dominio que tienen las estudiantes sobre los fundamentos técnicos del
balonmano, en donde los resultados que del total de estudiantes encuestados, 3 de ellas
que representan el 4% evidencian un nivel excelente, 21 estudiantes que representan al
25% tiene un nivel de dominio bueno, 55 estudiantes que representan al 65% su nivel de
dominio es regular y 6 estudiantes que representan al 7% establece el dominio de

fundamentos técnicos del balén es mano es lanzamiento es malo.
4.2. DISCUSION

La investigacion desarrollada en la Universidad nacional del Altiplano, por
Mamani (2022) que trato del Nivel de fundamentos técnicos de balonmano en los
estudiantes de la Institucion educativa secundaria San Jeronimo de Asillo en la region de
Puno, dicha institucion se encuentra integrada por varones y mujeres en el cual sus
resultados generales dieron a conocer que el nivel alcanzado en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del balonmano en el nivel excelente fue del 13%, en el nivel bueno
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fue del 18%, en el nivel regular fue del 44%, en el nivel malo fue del 21% y en el nivel
muy malo fue del 4%, pero para realizar una discusién mas exacta y considerando solo a
estudiantes del sexo femenino; en el nivel excelente fue del 14%, en el nivel bueno
tambien fue del 14% en el nivel regular fue del 50%, en el nivel malo fue del 18% y en
el nivel muy malo fue del 4%. Realizando la comparacién con los resultados obtenidos
en la presente investigacion, el nivel alcanzado en excelente fue del 4%, en el nivel bueno
fue del 25%, en el nivel regular fue del 65% y en el nivel malo fue del 7%. Por lo que se
asume que ambas investigaciones obtuvieron similares resultados ya que el resultado de
aprendizaje con mayo predominio fue el de nivel regular en ambas investigaciones, pero
cabe resaltar que, en la presente investigacion realizada en la ciudad de Puno, el 80% de
las estudiantes se encuentran en un nivel regular y bueno; contando con mayor capacidad
de aprendizaje en la mayoria de sus estudiantes, enfocandose en un aprendizaje conjunto

de todas las estudiantes.

Del trabajo de investigacion desarrollado por Yuddi Casimiri y EImer Ortiz el cual
titula Actividades motrices para el aprendizaje del pase, recepcion, bote y tiro del balon
en el balonmano en los y las estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N°86709 “San Damian”, Distrito de Coris, Provincia de Aija en la
Region Ancash 2016, de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” establecid
evaluacion de test de aprendizaje de balonmano cuyos resultados indican que el
componente pase; el 79% se encuentra en un nivel bueno y 13% en un nivel regular, en
el componente recepcion de balon el 71% se encuentra en un nivel bueno y el 23% en el
nivel regular, en el componente bote el 64% se encuentra en un nivel bueno y el 21% en
un nivel regular y en el componente tiro a la porteria el 76% se encuentra en un nivel
bueno y el 12% en un nivel regular. Realizando la comparacién con los resultados

obtenidos en la presente investigacion podemos indicar que son similares en los niveles
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de aprendizaje alcanzados puesto que ye respecto al domino de pase los resultados
muestran que el 51% se encuentra en un nivel bueno y el 46% en nivel regular, en relacion
a la dimensién dominio de recepcion el 46% se encuentra en un nivel bueno y el 36% en
un nivel regular. Cabe sefialar que los resultados de la presente investigacion son de una
evaluacion de proceso y los de Casimiri y Ortiz son resultados de evaluacion de salida;
lo que implica que estuvieron sujetos a un experimento de entrenamiento. Por lo tanto,
los resultados en ambas investigaciones son buenas en el aprendizaje del deporte de

balonmanao.

En relacion al trabajo desarrollada por los investigadores Pajuelo et a. (2021),
establecio determinar en qué medida las estrategias de aprendizaje cooperativo influye en
el desarrollo de los fundamentos del balonmano, analizando los resultados de dicha
investigacion, nos centramos en desarrollo de los fundamentos del balonmano, en donde
manifiestan que el 88.2% de los estudiantes a veces logra el desarrollo del boteo, tal
resultado difiere de los obtenidos en el presente trabajo puesto que; respecto al dominio
de bote alto en 44% se encuentra en un desarrollo regular y el 46% se encuentra en un
desarrollo bueno. Ahora respecto al desarrollo del pase, el 91.2% a veces logra dicha
actividad, tales resultados también resultan ser diferentes a los obtenidos del presente
trabajo, ya que el 46% se encuentra en un nivel regular y el 51% en un nivel bueno. En
comparacion a los resultados sobre el desarrollo de fintas, la investigacion de Pajuelo
indica que el 82.4% a veces lo logra y el 8.8% si lo logra, considerando que dichos
resultados se asemejan a los del presente trabajo ya que; el 87% se encuentra en un nivel
de malo a regular y solo el 11% presenta un nivel bueno. Y por sobre el analisis de
lanzamiento el 97.1% lo logra a veces, tal resultado difiere en gran medida a los que se
obtuvo en el presente trabajo, ya que el 31% presenta un nivel malo de lanzamiento, el

58% lo realiza regularmente y el 9% tiene un domino de lanzamiento bueno. Todo el
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andlisis de la discusion resulta ser relevante, pues se evidencia que los fundamentos
técnicos del balén manos mostrados por los estudiantes de la I.EE. de Hu&nuco son
deficientes, pues en su mayoria de fundamentos que presenta se encuentra en desarrollo,
mostrando asi un bajo aprendizaje en esta disciplina, pues tal situacion es posible que se

presente por la falta de practica de dicha disciplina deportiva.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind6 que el dominio de los fundamentos técnicos del balonmano
en las estudiantes del segundo grado de la institucion educativa Santa Rosa

de la ciudad de Puno, se encuentra en un nivel regular.

SEGUNDA: Se identificé que el dominio de los fundamentos técnicos del boteo de las
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa Santa Rosa de la

ciudad de Puno, se encuentra en un nivel regular.

TERCERA: Se identifico que el dominio de los fundamentos técnicos del pase de las
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa Santa Rosa de la

ciudad de Puno, se encuentra en un nivel bueno.

CUARTA:  Se identifico que el dominio de los fundamentos técnicos de recepcion de
las estudiantes del segundo grado de la institucion educativa Santa Rosa

de la ciudad de Puno, se encuentra en un nivel bueno.

QUINTA:  Se identificé que el dominio de los fundamentos técnicos de fintas de las
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa Santa Rosa de la

ciudad de Puno, se encuentra en un nivel regular.

SEXTA: Se identifico que el dominio de los fundamentos técnicos de lanzamientos
de las estudiantes del segundo grado de la institucion educativa Santa Rosa

de la ciudad de Puno, se encuentra en un nivel regular.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Santa Rosa, brindar mayor apoyo a
los deportes con menos acogida, como es el balonmano con indumentaria
y logistica con material deportivo adecuado, con el propoésito de fortalecer

su aprendizaje, para mejorar el nivel ya alcanzado.

SEGUNDA: A los docentes del area de educacion fisica, fortalecer las técnicas de
aprendizaje en el boteo, para un mejor dominio de balon en la totalidad de

estudiantes a su cargo.

TERCERA: A los directivos de la Institucion educativa, gestionar mayores campos
deportivos para el mejor desenvolvimiento de las estudiantes al momento

de ejecutar pases entre compafieras optimizando su nivel de aprendizaje.

CUARTA: A las estudiantes de la Institucion educativa, involucrarse mas en el
deporte para de esa forma fomentar la actividad fisica, desarrollando

nuevas habilidades como el dominio y recepcion del baldn.

QUINTA: A los docentes de la institucion educativa, desarrollar en las estudiantes
mayor capacidad de dominio de balon a través de las fintas, mejorando su

aprendizaje y técnica en el deporte.

SEXTA: A los padres de familia, brindar el apoyo necesario a sus hijas para que
cuenten con la predisposicion de desarrollar actividades fisicas e
involucrarse mas en el deportiva, conllevando a sentir el éxito al concretar

un lanzamiento adecuado
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ANEXO 2. Constancia de Ejecucion

CONSTANG

QUIEN SUSCRIBE, EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA “SANTA ROSA” DE PUNO.-.-,=,n.,=,x.=,

HACE CONSTAR:

Que, SONIA ESPERANZA BERNEDO QUISPE, Estudiante de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha ejecutado la
aplicacién de un Instrumento de Investigacion titulada “FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL BALONMANO EN LAS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
GRADO, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA ROSA DE
LA CIUDAD DE PUNO-2023", realizado en los meses de agosto a octubre
del presente aiio.

Se expide la presente para fines convenientes.

Puno, 06 de diciembre del 2023

c.c. arch,
SSRCaipe.

@ https://Iwww.facebook.com/IESantaRosaPuno 9 Jr. Deustua N° 715 Puno - Perg
(® www.santarosapuno.edu.pe
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ANEXO 3. Fichas de validacién de instrumentos

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I.  DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto:

1.2 Grado académico:

Dacenle . do. [fucacion Fraco

7

1.3 Institucion donde labora:

L..25. Gaan, [ited (cebon . Sev

//wa//ﬂlfncaé/?m&%f

(ks

v e

4 PSS v oy Deloyonss on b fclip,

/regend. qicle, de. £ onl Aactonlece
ento:

1.5 Aut | ins!
soses, Do Boowedl

1.6 Dendminacion del instrumento;
Termeer, det Betenmano .

e Jecunbmia

ool

CRITERIOS Deficiente | Regular| Bueno BM"’ Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/
CUANTITATIVOS 0 1 2 3 o
CLARIDAD Esta 'ﬁzrmulado con lenguaje S /
Estd expresado e¢n conductas
ORJETIVIDAD observables medibles. v
Adecuado al alcance de ciencia y
ACTUALIDAD tecnologia. |/
ORGANIZACION Existe una organizacion logica. /
Comprende  los  aspectos  de
SUFICIENCIA Sad y caided. V
Adecuado para valorar aspectos
INTENCIONALIDAD |  CF7C0 | v
Basados en aspectos Teoricos-
CONBRIENCIA Cientificos y del tema de cstudio. 4
COHERENCIA Eiyue !os 1nd1cc§, indicadores, /
v variables.
La estrategia responde  al
METODOLOGIA propésito del estudio. v
Genera nuevas pautas en la
CONVENIENCIA i igacion y ion de
teorias.
SUB TOTAL 9 | 28
TOTAL 3 {
VALORACION
Deficiente () | Regular( ) Bueno( ) | Muy Bueno( ) Excelente (X)
0-8 9-16 17-24 25-32 33-40

Lugar y fecha: %"/ a3 /1 14(5[@704 2023

oni: D027 ...
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I, DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:
Tovar Quilea auwg L ws

12 Gmdo ncadémlco .
Duprra o

1.3 Institucion donde Iabom -
/. £.Pg, uouru ;\054\ - VN O

14 Tllulodclalnvcsngaclén CEuiBaMENTOS  TEenc0s pE) Bolon Mo "
TN A0S FSivDAvVTEY Dl Oreivdpo G‘rmao D2 LA w5 E_aucc";naa Aosq'

CDE A A VDA DR P AR D v
1.5 Aulor dcl mslmmcnlo

oF -_)uN-A T T RONSEIN  IDFIPNEDO (;l/,'sPE s
1.6 Dcnommacn(m del mslrumcmo - _
TEsT = ) ¥ VA DaMFTOTOS  TFca, cOS
CRITERIOS Deficiente | Regular| Bueno B':"’ Excelente
INDICADORES CUALITATIVOS/ o
CUANTITATIVOS 0 1 2 3 1
CLARIDAD Esta .formulndo con lenguaje /
apropiado.
OBJETIVIDAD Esta cxprcsudo_ en conduclas l/
observables medibles.
ACTUALIDAD Adccuady al alcance de ciencia y ‘/
teenologia.
ORGANIZACION Existe una organizacion logica. /
SUFICIENCIA Comprends: los' (aspecns’ [de e
y calidad.
INTENCIONALIDAD | /Adecuado para valorar aspectos v
del estudio.
Basados en aspectos Teoricos-
CONSISTENCIA Cicntificos y del tema de estudio. /
Entre los indices, indicadorcs,
COHERENCIA 2 v vadliish, e
La cstrategia responde  al
METODOLOGIA propésito del estudio. v
Gcncra nuevas pautas en la
CONVENIENCIA i y ion de Vv
worlns,
SUB TOTAL ]2 |24
TOTAL 36
VALORACION

Deficiente () | Regular( ) Bueno( ) | Muy Bueno( ) Exceleme()()

0-8 9-16 17-24 25-32 33-40

/D 03 GosTo DF ZIUZ.)

Lugar y fecha: e - ﬂ /
Pirwindebetherto LQ ey
TOvVAR v
] — .C/')a\lo Luis Tovo
a: 21200075
|
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I.  DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: )
Flores QU'JT@?..A.Afﬁ?ﬁf....@ﬁ.//‘,f(’.’.",._”_.
1.2 Grado académico: 2 _— e ik
“Pofewor o Elvcacemn  Firica.
13 Institucion donde labora: - .
J.es, Sanla Kola. Ao
1.4 Titulo de la Investigacion:
FORCMENT 05 TECH 1c0s LI+ bowl) AlaNO

SR @ RALY DT B VHSTITLEOR TR aiivsg CGOHTALCSA PES
1.5 Autor del instrumento:

FH (.85 ESi0raGES DEL SECUHDO
aosd 3€ A0

. Senia Esperanza Bunedo Gesfe
1.6 Denominacion del instrumento:
TEST Le cvocoaccors DF (oi FomPAaifaros THCHIES £Cc focor! Aar0
i CRITERIOS Deficiente | Regular| Bueno | ™M™ | Excelente
7 INDICADORES CUALITATIVOS/ Bucme
| CUANTITATIVOS 0 1 2 3 4
3 CLARIDAD Esta _f?nnulado con lenguaje /
! Ersli' expresado en  conductas
ORERVIBAN obscrvables medibles. 2
ACTUALIDAD Adecu‘udo al alcance de ciencia ¥ 7
B ORGANIZACION Existe una organizacion logica o
SUFICIENCIA Com‘m‘ndc 'los aspectos  de >
y calidad.
INTENCIONALIDAD | /Adecuado para valorar aspeclos >
del estudio.
Basados en aspectos Teoncos-
CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio. v
COHERENCIA EWE o ons, Sacigicimie, o
v variables.
METODOLOGIA | “° S Spods o o
‘Genera nuevas pautas en la
CONVENIENCIA investigacion y on de o
teorias.
SUBTOTAL & 32
TOTAL 3&
VALORACION
Deficiente () | Regular( ) Bueno( ) | Muy Bueno( )| Excelente (X)
0-8 9-16 17-24 25-32 33-40
Lugar y fecha: foae 03 de /4(]0]“{?) del 2023

,@m/

/Finn._dé"p“m
Nombre: Edm/ 6:;:///("(0 nr‘y G)V‘JL

DNE: ...QL 012,
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ANEXO 4. Instrumento
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ALTIPLANO
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

El presente instrumento de investigacion tiene por finalidad recabar la informacion de las
estudiantes de la I.E.S. Santa Rosa de la ciudad de Puno, sobre los fundamentos técnicos
del Balonmano, con fines académicos para el desarrollo de la investigacion titulada
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONMANO EN LAS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO GRADO, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
SANTA ROSA DE LA CIUDAD DE PUNO - 2023.

TEST DE EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE
BALONMANO

Grado y seccion:

Fecha:
Hora:
Muy
N° | ITEMS Excelente | Bueno | Regular | Malo |
malo

Bote

1 | Realizay domina el bote alto

2 | Realizay domina el bote bajo

3 | Domina el balén con Mirada al frente

Realiza movimiento con adecuado

gesto técnico

Pase

Ejecuta pases sobre el hombreo
(frontal)

6 | Ejecuta pases con rebote (Picado)
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Realiza pases a diferentes distancias

Ejecuta adecuadamente la recepcion

con dos manos

10

11

Ejecuta adecuadamente la recepcion

con salto

Realiza fintas en marcacion

12

Realiza fintas frente al arco

13

Realiza fintas con desplazamientos

14

Ejecuta lanzamiento en suspension

15

Ejecuta lanzamiento en caida

16

Ejecuta lanzamiento frente a frente con

una mano
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ANEXO 5: Declaracion jurada de autenticidad de tesis o trabajos de investigacion

s ¥ | Universidad Nacional
I l del Altiplano Puno

Vicerrectorado ‘

Repositorio
b -— P
de Investigacion CE

| =i

Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Sone- /E’ Rperanya. 8 e N 2JD &4‘6)’10 C
. identificado con DNI__ 94335 9Y & en mi condicion de egresado de:

OEscuela Profesional, EPrograma de Complementacién Académica, OPrograma de Maestria o Doctorado

Facutlad de Cierven de le Edecaims

,informo que he elaborado el/la O] Tesis o B Trabajo de Investigacién para la obtencion de B)Grado

Bachiller OTitulo Profesional denominado:

« Fyndamrenlos (ecmicos Ao Belonmeny e lag cduotimlen de/ Segundd grata

de la Tslilycinh fd-ucc/l;‘e Secumderie.  Sorile flos o Je le Cewolod de fono -2025

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 23  de__er~rQ del 202 Y

St

FIRMA (obligatoria) Huella

70

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 6: Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajos de investigacion en el
Repositorio Institucional

| Universidad Nacional
’ del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo__Sont= /Co'pemw}a Bernedo  Huispe
. identificado con DNI___d/2339%¢ en mi condicién de egresado de:

Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacion W | Institucional
-

OEscuela Profesional, CJPrograma de Complementacién Académica, OPrograma de Maestria o Doctorado

Fawdled ode Cienvon de b €deccacnin
,informo que he elaborado el/la O Tesis o & Trabajo de Investigacién para la obtencion de EGrado

Bachiller OTitulo Profesional denominado: .
“Fundamenlos Tecricos ded Belonmeano  en [as  enluolianlzg el pesqyndn

greda de ln Tns)Jucion €ducaliye. pecumderia Snl Rose. delp cidded Je (Urm 2023
» Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

|

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seifial de conformidad, suscribo el presente documento.
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