. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
L = J Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
PENSION 65 EN EL BIENESTAR PSICOSOCIAL DE LOS
BENEFICIARIOS ADULTOS MAYORES DEL DISTRITO DE
SAMAN, AZANGARO 2023.

TESIS

PRESENTADA POR:
Bach. DEIVID YONATAN TURPO MAMANI
Bach. YESICA MAMANI YANA
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN SOCIOLOGIA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION D Deivid Yonatan Turpo Mamani Yesica Ma
EL PROGRAMA PENSION 65 EN EL BIEN mani Yana

ESTAR PSICOSOCIAL DE LOS ADULTOS

MAYORES DEL DISTRITO DE SAMAN, AZ

ANGARO 2023.

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTQ DE CARACTERES
24272 Words 138848 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

137 Pages 8.5MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jan 26, 2024 9:14 AM GMT-5 Jan 26, 2024 9:16 AM GMT-5

@® 17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

« 15% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref  Base de datos de contenido publicado de Cros:

« 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico * Material citado
« Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIAS

A mi Padre Dimas R. Turpo Parra, quien fue mi guia y ejemplo a lo largo de mi vida, por
sus buenos y sabios consejos, por sus motivaciones que me han impulsado a lograr todos
mis objetivos y metas propuestos.

A mi madre Tereza N. Mamani Quispe por su amor y apoyo incondicional, quien siempre
ha estado alentandome en cada paso que di a lo largo de mi vida. Por ser mi inspiracion
y fortaleza para lograr mis objetivos.

A mis hermanos, porque siempre estuvimos unidos en las buenas y en las malas.
A mi pareja, por su paciencia y aliento constante.

A mis profesores, cuyas ensefianzas han sido fundamentales para mi crecimiento
intelectual.

Deivid

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

A mi madre que ha supo formarme con buenos sentimientos valores, y por poner toda su
fe y confianza de ver este suefio hecho realidad, pues sin ella no lo habria logrado.

A mi padre por sus ejemplos de perseverancia y constancia que lo caracteriza, lo cual
me ha influenciado y asi poder salir adelante.

A mis hermanos(as) por su apoyo incondicional y motivacion constante.

A la Universidad Nacional del Altiplano — Puno por permitirme lograr este paso hacia
el éxito, y a todos los docentes de la escuela profesional de sociologia.

Yesica

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

En primer lugar, agradecemos a Dios por las bendiciones recibidas, por la inspiracion
que nos ha concedido y por ser nuestro guia constante. Reconocemos su mano divina en
cada etapa de este proceso y le dedicamos este logro como un testimonio de su bondad.

Agradecemos a nuestras familias por su amor incondicional y apoyo constante. Su
aliento nos ha dado fuerzas para superar los desafios y alcanzar este logro significativo.

Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, asimismo a la Escuela Profesional de Sociologia por brindarnos una
formacion profesional de calidad.

A nuestros docentes, por su paciencia, sabiduria y orientacion invaluable. Sus
ensefianzas han sido fundamentales para nuestro crecimiento académico y profesional.

Al Mg. Leon Isaac Huaranca cuya orientacion experta y dedicacién fueron esenciales
para el éxito de esta tesis. Su experiencia y conocimientos en el campo nos guiaron de
manera invaluable a lo largo de cada etapa de la investigacion.

Deivid Turpo & Yesica Mamani

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIAS
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ANEXOS
INDICE DE ACRONIMOS
RESUMEN ..o 16
AB ST R A CT ettt n e anee s 17
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.........oo e 20
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ... 23
1.2.1. Pregunta general ..........cccoieieieeieie ettt 23
1.2.2. Preguntas €SPECITICaS .......ccviveieeiieie e 23
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION ..o 24
1.3.1. HipOteSis general.........cooviiieiiiii e 24
1.3.2. HipOtesis €SPECITICAS.......civiiieiiecie et 24
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.....cccooiiiiiiiiieieeeee e 24
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.....ccceiiiiieiiieie e 26
1.5.1. ODJetivo QENEIal.........cccoiiiiiiieiieieese e 26
1.5.2. Objetivos €SPECITICOS ......viiiieiiieieie s 26

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 1l

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .....ccccooiiiiiiiieeie 28
2.1.1. Anivel internacional...........cccooiiiiiiiiicie e 28
2.1.2. ANIVEI NACIONAL ..o 29
2.1.3. ANIVELIOCAL ... 32
2.2.  MARCO TEORICO ...ttt 33
2.2.1. Programa Nacional de Apoyo Solidario Pension 65 ............ccccccoerennnee, 33
2.2.2. Bienestar PSICOSOCIAL...........ciiiiiieieieie e 41
2.3.  MARCO CONCEPTUAL ...ooitiiiee et 46
2.3. 1. AQUITO MAYOT ...t 46
2.3.2. Programas SOCIAIES............ooiiiiiiieieiese e 46
2.3.3. Necesidad de PerteNeNCIa..........ccoveiverierierierienisieieeeee e 46
2.3.4. AULOCONTIOL ... 47
2.3.5. CAPACITACION. ...c.eiuieiiiieiieec ettt 47
2.3.6. ACtIVIAAdES SOCIAIES.......ccuoiuiiiiiiieiieieec e 47
2.3.7. EMPALIA ...eeeeeeeees e 48
2.3.8. PartiCiPaCiON .........coooiieiiiie ettt 48
2.3.9. COMESIA ..ttt 48
2.3.10. CONFIANZA ...t 49

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. CARACTERIZACION DE LA INVESTIGACION ......cccoevvmvrreerreernrnn. 50
3.1.1. UDicacion geografiCa .......cccuuviiieieiiirieie ettt 50
3.2.  TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION .......cooovvvieerrieereeeresieee e 51

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.2.1. Nivel de INVESTIGACION ......couiiiiiiiiiieeeeee e 51
3.2.2. Unidad de @nAlISiS.........covriririeiiiieise e 52
3.2.3. Unidad de 0DSErvaCiON............ccouiiiriiiieieesee e 52
3.3, POBLACIONY MUESTRA.....ooiiieieeeteee et ens s, 52
3.3.1. PODIACION ...t 52
3032, IMIUBSIIE ... 53
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS........ 54
I N 1o o o USSR P PSP 54
342, INSIIUMENTO ... 55
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE ANALISIS DE DATOS................... 60
3.6.  PROCEDIMIENTO.....ciiiiiiiiitee ettt 60
3.6.1. Obtencion de permisos y coNSeNtiMIENtoS: ........ccevrvereerieriereeenesieeeen, 60
3.6.2. Adaptacion de 10S CUESLIONAIIOS: ......coviverieiriinieieerie e 60
3.6.3. Aplicacion del CUBSTIONANIO: ........cccveeeerieiesese e 61
3.6.4. Aclaracion de dudas Y aSiStENCIA: .......cceeereeerereieire e, 61
3.6.5. Registro y organizacion de 10S datos: ..........cceveveieriererene e, 61
3.6.6. Prueba de hipOteSiS .......ccvciiiiiieeiese e 61
3.6.7. Operacionalizacion de variables ..., 65

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1, RESULTADOS. ....ooiiemiiereieseieseeseesessseessssssssssasssassesssssssssssesssasssssssssssnsens 66
42. RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

PENSION 65 Y BIENESTAR PSICOSOCIAL .......ccocooiiiiiiiiiic, 74

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.3. INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA PENSION
65 EN SU ACEPTACION DE LOS BENEFICIARIOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE SAMAN, AZANGARO 2023................. 77
4.3.1. Aceptacion en los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,

AZANGAr0 2023 ... 77

4.4. INFLUENCIADE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA PENSION

65 EN LOS VINCULOS PSICOSOCIALES DE LOS BENEFICIARIOS

ADULTOS MAYORES DEL DISTRITO DE SAMAN, AZANGARO 2023.

4.4.1. Vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos mayores del distrito de
Saman, Azangaro 2023 ..........cccveieieieiene e 78

45. INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA PENSION
65 EN LA AUTONOMIA DE LOS BENEFICIARIOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE SAMAN, AZANGARO 2023................... 79

4.5.1. Autonomia de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,
AZANGAr0 2023 ...t e 79

4.6. PRUEBADE HIPOTESIS ...ttt 79
4.6.1. Influencia de la implementacion del Programa Pensién 65 en el bienestar
psicosocial de 10S adultosS MAYOreS ...........cccvevveiieiieie e 80

4.6.2. Influencia de la implementacion del Programa Pensidn 65 en la aceptacion

de los beneficiarios adultos MayOres..........cccecvieeiveriecie e 83

4.6.3. Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 y los vinculos
psicosociales de 10s adultos MAYOresS ..........cccoevvveiieiieesie e 86

4.6.4. Influencia de la implementacién del Programa Pensidn 65 y la autonomia

de 10S adUItOS MAYOIES .....cccvvieiie et 89

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

A7, DISCUSION ..ottt 92
V. CONCLUSIONES........coomieimreiriseeiseeeseeseessesssssissessssassessssssssssssssssasssnssss s snsenes 98
V1. RECOMENDACIONES .......o..ooviiieeeinrseiesseissssiieseessssiessssssesssssssssses s 100
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........coovveriereeessiseesiinsessesesseensennions 102
ANEXOS.....oooovieieeeiieseeeseseeesss s es s ssess s s en s s s sen s sennios 114

Area : Andlisis de procesos sociales
Tema : Implementacion del Programa Pension 65 y el Bienestar Psicosocial de los

adultos mayores.

Fecha de sustentacion: 31 de enero del 2024.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Pag.
Figura 1. Mapa politico de la provincia de AZANQAro ..........ccceceevveveiieeseese e 50
Figura 2. Mapa politico del distrito de Saman............ccccovevveiiiiiiicce e 51

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Fig.
Tabla 1. Ficha técnica del cuestionario de Pension 65 ..........ccccoocevvieneniennniisiinnnenns 55
Tabla2. Codificacion de equivalencias del cuestionario Pension 65 ........................ 56
Tabla3. Cuadro de puntaje e interpretacion del cuestionario Pension 65................. 56
Tabla4. Ficha técnica del cuestionario bienestar psicosocial.............ccccccevvereiiiennnn, 57
Tabla5. Codificacion de equivalencias del cuestionario bienestar psicosocial......... 57

Tabla6. Cuadro de puntaje e interpretacion del cuestionario bienestar psicosocial.. 58

Tabla7. Niveles de fiabilidad de Alfade Cronbach ...........oooveeeieeoooieee e 58
Tabla 8. Nivel de confiabilidad............oooiiiieeeee e 59
Tabla 9. Operacionalizacion de variables ............ccccooveviiieii i 65

Tabla 10. Aspectos generales de los beneficiarios de Pension 65 del Distrito de

Tabla 11. Conocimiento de los beneficios y/o actividades econémicas, sociales,
culturales y educativas del programa............cccoceeveiiieiiecicieeseece e 69
Tabla 12. Participacion en las actividades del programa..........cccocevveveiieiecie e, 70
Tabla 13. Importancia de la participacion y accesibilidad a los beneficios del
(ST 0T |24 1T LTS UPR PRSP 71
Tabla 14. Incentivacion en la participacion en las actividades sociales, culturales y
econOMICas del PrOgrama .......ceoeeeireieisie e 72

Tabla 15. Implementacion del Programa Pension 65 en los beneficiarios del distrito de

T 11T 1o TSR PPP PR 74
Tabla 16. Bienestar psicosocial de los beneficiarios del distrito de Saman................. 76
Tabla 17. Aceptacion de los beneficiarios del distrito de Saman .............cccocvevvinennen, 77
Tabla 18. Vinculos psicosociales de los beneficiarios del distrito de Saman.............. 78

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 19. Autonomia de los beneficiarios del distrito de Saman..............ccceceieiinnne. 79
Tabla 20. Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en el bienestar
psicosocial de los beneficiarios del distrito de Saméan, Az&ngaro 2023 ...... 81
Tabla 21. Prueba de Rho de Spearman sobre la influencia de la implementacion del
Programa Pension 65 y bienestar psicosocial de los beneficiarios.............. 82
Tabla 22. Influencia de la implementacion del Programa Pensidn 65 en la aceptacion
de los beneficiarios del distrito de Saman, Azangaro 2023..............cccceuenee. 84
Tabla 23. Prueba de Rho Spearman sobre la influencia de la implementacion del
Programa Pension 65 en la aceptacion de los beneficiarios ............ccccuev..... 85
Tabla 24. Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en los vinculos
psicosociales de los beneficiarios del distrito de Saman, Azangaro 2023... 87
Tabla 25. Prueba de Rho Spearman sobre la influencia de la implementacion del
Programa Pension 65 en los vinculos psicosociales de los beneficiarios .... 88
Tabla 26. Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en la autonomia de
los beneficiarios del distrito de Saman, Azangaro 2023............ccccceereenennen. 90
Tabla 27. Prueba de Rho Spearman sobre la influencia de la implementacion del

Programa Pension 65 en la autonomia de los beneficiarios.............ccco...... 91

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS

Pag.
Anexo 1. Cuestionario de Pension B5..........ccccoeieiiiniinnceesese e 115
Anexo 2. Cuestionario de bienestar pSiCOSOCIAl ..........ccccveveiiieiiveii i 117
Anexo 3. Base de datos SPSS.........oo i 121
Anexo 4. Panel fOtOgrafiCo ........ceiiiiiiicii e 122
Anexo 5. Prueba de 1a normalidad............ccceoviiiiiciiiiice e 125
Anexo 6. Fichas de ValIdEZ .........cceiiiiiicicee e 126
Anexo 7. Matriz de CONSISLENCIA........cvivirieiiieiieieis e 132

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

OMS: Organizacién Mundial de Salud

FMI: Fondo Monetario Internacional

INEI: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
MIDIS: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
BM: Banco Mundial

DIRESA: Direccién Regional de Salud

MINSA: Ministerio de Salud

PCM: Presidencia del Consejo de Ministros
SISFOH: Sistema de Focalizacion de Hogares

BN: Banco de Nacion

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

Se realiz6 una investigacion, cuyo proposito fue determinar la influencia de la
implementacion del Programa Pension 65 en el bienestar psicosocial de los beneficiarios
adultos mayores del distrito de Saméan, Azéngaro 2023, el estudio fue de tipo deductivo,
con enfoque cuantitativo, alcance correlacional, disefio no experimental y de corte
transversal, La poblacion estuvo constituida por 1063 beneficiarios del Programa Pension
65 del distrito de Saméan, y la muestra fue probabilistica censal de 224 beneficiarios
adultos mayores. Se utilizé la técnica de encuesta y como instrumentos los cuestionarios
del Programa Pension 65 y bienestar psicosocial. Los resultados obtenidos demuestran
que la implementacién del Programa Pension 65 influye significativamente en el
bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,
Azangaro 2023, dado que el mayor porcentaje de los beneficiarios demuestra tener un
alto nivel de bienestar psicosocial. Por lo tanto, se concluye que este estudio encontré que
el Programa Pension 65 tiene una influencia positiva y estadisticamente significativa en
las dimensiones de bienestar psicosocial; aceptacién y autonomia, sin embargo, no se

encontr6 una influencia significativa en los vinculos psicosociales.

Palabras Clave: Adulto Mayor, Beneficiarios, Bienestar social, Programa Pension 65,

Programa Social.
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ABSTRACT

An investigation was carried out, the purpose of which was to determine the influence of
the implementation of the Pension 65 Program on the psychosocial well-being of the
elderly beneficiaries of the district of Saméan, Azangaro 2023, the study was deductive in
nature, with a quantitative approach, correlational scope, design non-experimental and
cross-sectional. The population consisted of 1,063 beneficiaries of the Pension 65
Program in the district of Saméan, and the sample was a census probabilistic sample of
224 elderly beneficiaries. The survey technique was used and the Pensién 65 and
psychosocial well-being Program questionnaires were used as instruments. The results
obtained demonstrate that the implementation of the Pension 65 Program significantly
influences the psychosocial well-being of the elderly beneficiaries of the Saman district,
Azéngaro 2023, given that the highest percentage of beneficiaries demonstrates a high
level of psychosocial well-being. Therefore, it is concluded that this study found that the
Pension 65 Program has a positive and statistically significant influence on the
dimensions of psychosocial well-being; acceptance and autonomy, however, no

significant influence was found on psychosocial bonds.

Keywords: Older Adults, Beneficiaries, Social Welfare, Pension 65 Program, Social

Program.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion es un fendbmeno que estd ocurriendo a nivel
global y que plantea desafios significativos en términos de salud, bienestar psicosocial y
seguridad economica de los adultos mayores. A medida que la esperanza de vida aumenta,
el nimero de personas de 65 afios y mas se incrementa, lo que subraya la urgencia de
abordar las necesidades y desafios especificos de esta poblacion. En el Perq, este
fenomeno demografico se manifiesta de manera evidente, con un aumento en la
proporcién de adultos mayores en la poblacion. El pais se enfrenta a la tarea de garantizar
que esta creciente poblacion de adultos mayores pueda disfrutar de un bienestar
psicosocial satisfactorio en su vejez. En este contexto, el Programa Pension 65,
emprendio una iniciativa gubernamental, cobra una importancia crucial. Este programa
tiene como objetivo proporcionar apoyo econdémico a los adultos mayores en situacion de
pobreza, a través de transferencias econdmicas regulares, busca mejorar la calidad de vida
de los beneficiarios y reducir su vulnerabilidad econdémica. Sin embargo, a pesar de los
avances en la implementacion del Programa Pension 65 en el pais, persisten dudas y
preguntas fundamentales acerca de su efectividad real en la mejora del bienestar
psicosocial de los beneficiarios. En otras palabras, ;Cémo influye la implementacion del
Programa Pension 65 en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del

distrito de Saméan, Azangaro 2023?

En tal sentido, la investigacion influencia de la implementacion del Programa
Pension 65 en el bienestar psicosocial de los adultos mayores en el distrito de Saman,
tiene como objetivo general determinar la influencia de la implementacion del Programa

Pension 65 en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito de
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Saman, Azangaro 2023; y los objetivos especificos son: precisar la influencia de la
implementacion del Programa Pension 65 en su aceptacion de los beneficiarios adultos
mayores del distrito de Saman, Azangaro 2023; determinar la influencia de la
implementacion del Programa Pension 65 en los vinculos psicosociales de los
beneficiarios adultos mayores del distrito de Samén, Azangaro 2023 y finalmente
establecer la influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en la autonomia

de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saméan, Azangaro 2023.

La investigacion esta estructurada en 4 capitulos y 3 apartados, de los cuales en el
capitulo 1, introduccién, se establece el escenario para la investigacion y se presenta la
problematica central que motiva este estudio, destacando la importancia de entender y
mejorar el bienestar psicosocial de los adultos mayores. Se presenta el Programa Pension
65 como una iniciativa gubernamental clave para abordar estos desafios y se plantea la
pregunta de investigacion principal: ¢Como influye la implementaciéon del Programa
Pension 65 en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito de
Saman, Azangaro 2023? En el capitulo 11, revision de literatura, se construye un sélido
marco tedrico que proporciona una base conceptual para la investigacion. Se exploran
conceptos claves relacionados con el envejecimiento de la poblacién, la pobreza en la
vejez, el bienestar psicosocial, la calidad de vida de los adultos mayores y la seguridad
econdmica a través de programas de proteccidn social. Se realiza una revisiéon de la
literatura existente que destaca la relevancia de estos conceptos en el contexto peruano y
global. En el capitulo 111, materiales y métodos, se describen en detalle los métodos de
recopilacion de datos, asi como el analisis de documentos y registros del programa. Se
explican las estrategias para la seleccidn de la muestra, asegurando su representatividad.
Ademas, se detallan las técnicas de analisis de datos, como el analisis de regresién para
evaluar el impacto del programa en el bienestar psicosocial. En el capitulo 1V, resultados

19
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y discusion, se presentan y analizan los resultados de la investigacion. Los hallazgos se
organizan en tablas y gréaficos estadisticos en secciones que abordan la relacion entre la
implementacién de Pension 65 y diferentes aspectos del bienestar psicosocial, como la
satisfaccion con la vida, la autonomia, el apoyo social y la autoestima. Se identifican
patrones y tendencias en los datos cuantitativos. Finalmente, en los apartados
conclusiones y recomendaciones se destacan los hallazgos més relevantes y se responden
a la pregunta de investigacion inicial. Basandose en estos resultados, se proponen
recomendaciones concretas que pueden informar la formulacion de politicas publicas y

la toma de decisiones gubernamentales.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema de investigacion, influencia de la implementacion del Programa Pensién
65 en el bienestar psicosocial de los adultos mayores del distrito de Saman, ubicada en la
provincia de Azangaro y departamento de Puno, se ha disefiado dentro del marco de las
politicas sociales destinadas a combatir la pobreza extrema, puesto que el Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 es una iniciativa social del Estado peruano
que entrega una subvencion econémica bimestral a adultos mayores en situacion de
pobreza extrema, con el fin de elevar su bienestar, seguridad econémica e inclusion social.
Fue creado en 2011 por el MIDIS y fue ampliando progresivamente su cobertura,
Ilegando actualmente a mas de 600 mil beneficiarios en todo el pais. El programa esta
descentralizado regional y localmente. Diversos estudios muestran efectos positivos de
Pensidn 65 en el bienestar de los adultos mayores, aunque es necesario seguir analizando
sus impactos y mejorando su gestion para garantizar la proteccion de este grupo etario

vulnerable.
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El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno global con implicaciones
significativas a nivel econdmico, social y de salud. Segun informes recientes de la OMS
(2023) se estima que para el afio 2050, el nimero de personas mayores de 60 afios en todo
el mundo superard los 2 mil millones. Este envejecimiento de la poblacion tiene un
impacto directo en la carga de enfermedades y la demanda de servicios de salud.
Asimismo, estima que entre un 10% y un 20% de los adultos mayores (es decir, entre 83
y 167 millones de personas mayores de 60 afios) sufren de algun trastorno mental o
neurodegenerativo. La depresion afecta aproximadamente a 7% de este grupo etario (58
millones de personas) y se prevé que los casos aumenten un 18% para 2030. La demencia,
principalmente en forma de Alzheimer, afecta entre un 5% y 8% de los mayores de 60
afios (entre 42 y 67 millones de personas) y se proyecta que los casos se tripliquen para
2050. Por otro lado, Segun informes del BM (2022) se estima que el 16,8% de las
personas mayores de 65 afios en paises de ingresos bajos y medios (alrededor de 179
millones de personas) viven en pobreza extrema con menos de USD 1,9 al dia. En
América Latina, el 20% de los adultos mayores se encuentran en esta condicion de

pobreza extrema.

A nivel nacional, la poblacion de adultos mayores también ha experimentado un
aumento constante en las ultimas décadas, segln los ultimos reportes del INEI (2021)
aproximadamente el 10.9% de la poblacidn total del pais corresponde a adultos mayores,
con mas de 3.6 millones de personas en esta categoria demogréafica. Por lo que este
incremento plantea importantes desafios econémicos y sociales en la poblacion peruana.
Asimismo 1.1 millones de hogares tienen jefatura de un adulto mayor, de los cuales 30%
estan en situacion de pobreza (330 mil hogares aproximadamente). Por otro lado, Segun
el ENDES (2021) la prevalencia nacional de depresion en adultos mayores es de 13.4%

y se incrementa a medida que aumenta la edad, afectando al 19.5% de los mayores de 80
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afnos. El deterioro cognitivo leve afecta al 32,6% Yy el deterioro cognitivo moderado-

severo al 7,1% de los peruanos mayores de 60 afios.

A nivel regional, Segun datos del INEI (2021) en la region de Puno, la tasa de
pobreza es significativamente alta, con un 44.8% de la poblacién en situacion de pobreza;
el 47.3% de los 144,390 adultos mayores residen en hogares pobres. Por otro lado, el
Gobierno Regional (2023) estima que solo se atiende al 32% de los adultos mayores en
establecimientos geriatricos, existiendo un déficit de cobertura de servicios del 68% vy
Segun ENDES (2021) la desnutricion crénica en mayores de 60 afios en la region alcanza

el 23%.

A nivel local, en el distrito de Saméan segun el INEI (2021) existen 1,465 adultos
mayores, representando el 10.2% de la poblacién total. EI 48% de este grupo etario (705
personas) se encuentra en situacion de pobreza monetaria. No se cuenta con centros
especializados de salud mental para atender problemas como depresion, ansiedad o
deterioro cognitivo en los adultos mayores. Tampoco existen espacios adecuados para

recreacion y socializacion que promuevan un envejecimiento activo y satisfactorio.

Precisamente en respuesta a estas preocupaciones, el gobierno peruano ha
implementado programas de apoyo, entre ellos el programa Pension 65, disefiado para
proporcionar pensiones econdmicas a los adultos mayores en situacion de pobreza y
pobreza extrema. Segun datos del INFOMIDIS (2023) el programa Pensién 65 beneficio
durante el afio 2023 a mas de 627,000 hogares en el pais, brindando un soporte financiero
que incide directamente en la calidad de vida de los adultos mayores. Sin embargo, a
pesar de los esfuerzos por mejorar la situacién econémica de los adultos mayores a través
de programas como Pension 65, persisten incertidumbres en cuanto a su efecto en el

bienestar psicosocial, la calidad de vida y la situacion de pobreza de este grupo
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demografico. La literatura cientifica resalta la importancia de abordar tanto las
necesidades econémicas como el bienestar emocional y social de los adultos mayores, ya
que estos aspectos estan interconectados y contribuyen a una mejor calidad de vida en la
vejez. Por esta razdn, resulté fundamental determinar si la implementacion del programa
Pensidn 65 est4 teniendo un impacto real en la mejora del bienestar psicosocial de las
personas de la tercera edad que son beneficiarias, en términos de aspectos como la

aceptacion, vinculos psicosociales, autonomia y el sentido de pertenencia.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

- ¢Como influye la implementacion del Programa Pension 65 en el bienestar
psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,

Azéngaro 2023?

1.2.2. Preguntas especificas

- ¢De qué manera influye la implementacion del Programa Pension 65 en la
aceptacion de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,

Azéngaro?

- ¢Como influye la implementacién del Programa Pension 65 en los
vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos mayores del distrito de

Saman, Azangaro 2023?

- ¢Como influye la implementacion del Programa Pension 65 en la
autonomia de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,

Azangaro 2023?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

- Laimplementacion del Programa Pensidn 65 influye significativamente en
el bienestar psicosocial de los beneficiarios del distrito de Saman,

Azéngaro 2023

1.3.2. Hipdtesis especificas

- Laimplementacion del Programa Pensidn 65 influye significativamente en
la aceptacion de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,

Azéngaro 2023.

- Laimplementacion del Programa Pensidn 65 influye significativamente en
los vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos mayores del distrito

de Samén, Azéangaro 2023.

- Laimplementacion del Programa Pensidn 65 influye significativamente en
la autonomia de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,

Azéngaro 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Existe una falta de evidencia sobre el impacto especifico de Pension 65 en
dimensiones de bienestar psicosocial como autoestima, relaciones sociales, apoyo
emocional y satisfaccién con la vida. La mayoria de las investigaciones anteriores se han

centrado en las repercusiones de indole econémica.

La relevancia de la investigacion radica en determinar la influencia de la

implementacion del Programa Pension 65 en el mejoramiento del sentido de aceptacion,
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vinculos psicosociales, autonomia y pertenencia de los beneficiarios adultos mayores del
distrito de Saman, provincia de Azangaro. Ademas, posibilita determinar si el programa
esta logrando su propdsito de incrementar la inclusién social y el ejercicio de los derechos
de los adultos mayores, més alla de garantizar la seguridad econémica. Es importante
sefialar que el bienestar psicosocial constituye un elemento fundamental de la calidad de
vida y un derecho humano esencial en la vejez. El anélisis de este aspecto ayudara a
identificar las fortalezas y debilidades en la implementacién de Pension 65. Por lo tanto,
la importancia de la investigacion se fundamenta en los siguientes aspectos o niveles de

relevancia:

a) A nivel metodoldgico.

Este estudio se realiz6 porque la mayoria de los antecedentes de investigacion se
enfocan en determinar correlaciones estadisticas entre Pension 65 y calidad de vida. Sin
embargo, debido a que esta variable suele ser demasiado amplia 0 ambigua, este estudio
va a centrarse en el bienestar psicosocial, como un componente de la calidad de vida,
dada su relevancia en el contexto actual y la falta de precedentes para centrarse en ella.
Asimismo, se realizd para que sus resultados, conclusiones y recomendaciones
constituyan aportes al conocimiento y estado de arte de la ciencia de la sociologia, y
puedan ser contrastados y validados en futuras investigaciones desarrolladas en torno a

las variables Pension 65 y bienestar psicosocial.

b) A nivel tedrico.

El estudio abordd un tema critico y actual relacionado con el envejecimiento de la
poblacién y la proteccion social de los adultos mayores. Al investigar la influencia de la
implementacién del Programa Pensidn 65 en el bienestar psicosocial, se contribuye al
conocimiento cientifico y se amplia la comprensién de cdmo los programas de apoyo
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pueden impactar en la calidad de vida de esta poblacion. Asimismo, esta investigacion
abarca temas multidisciplinarios que involucran la economia, la salud, la psicologia y
principalmente la sociologia. Al combinar estos enfoques, se fomenta una comprension
més completa de los elementos que afectan el bienestar de las personas mayores, aspecto

crucial para la formulacion de politicas y programas eficaces.

c) A nivel practico.

Al obtener un conocimiento mas profundo sobre como la ejecucion del Programa
Pensién 65 influye en el bienestar psicosocial de los adultos mayores, se pueden
desarrollar politicas y practicas mas eficaces para mejorar la calidad de vida de este grupo
vulnerable. Dado que los hallazgos de esta investigacion pueden ofrecer informacién
valiosa para los responsables de la toma de decisiones gubernamentales, identificar las
fortalezas y debilidades del programa Pension 65 facilitard ajustes y mejoras que

redundaran en beneficio de los adultos mayores en el distrito de Saman.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar la influencia de la implementacion del Programa Pension 65
en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito

de Saméan, Azangaro 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Precisar la influencia de la implementacién del Programa Pension 65 en la
aceptacion de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,

Azangaro 2023.
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- Determinar la influencia de la implementacion del Programa Pension 65
en los vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos mayores del

distrito de Saméan, Azangaro 2023.

- Establecer la influencia de la implementacion del Programa Pensidn 65 en
la autonomia de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,

Azéngaro 2023.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Lascano (2019), desarrollé una investigacion en la que se plante6 que el
bienestar psicosocial es un constructo determinado por mdaltiples factores los
cuales pueden ser tanto de caracter social como bioldgico y también psicoldgico,
que trasciende la satisfaccion de necesidades de diversos Ordenes, las cuales
podrian determinar la aparicion o inhibicion de determinados rasgos de la
personalidad, por lo que mediante la realizacion de su estudio se pretendio
determinar la relacion estadistica entre el bienestar psicoldgico y los rasgos de
personalidad en los estudiantes mencionados. Como conclusion principal se
obtuvo que no existe una completa correlacion estadistica entre las variables
analizadas; dado que existen dimensiones que no tienen correlacién, sin embargo,
se determiné el dominio del entorno se relaciona significativamente con el rasgo
de personalidad sensibilidad, por lo que se recomendé que se indague respecto de
los aspectos que pueden llegar a influir en el bienestar psicol6gico que pudieran

Ilegar a experimentar los estudiantes.

Barrera (2017) en su investigacion, plante6 que el bienestar psicosocial de
un individuo estd definido por las emociones, las relaciones sociales y el
comportamiento positivo y negativo hacia sus semejantes y en la misma medida
también hacia uno mismo. Dado que todos estos aspectos pueden potencialmente

convertirse en factores decisivos que en algin momento de la vida de los
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estudiantes universitarios puede llegar a afectar su rendimiento académico, la
investigacion es desarrollada con la finalidad de determinar una relacion entre
ambas variables de estudio para tal fin. La principal conclusion se basa en el
andlisis de correlacion realizado entre ambas variables a partir del cual se encontrd
una baja correlacion. Esto significa que puede a llegar a incrementarse el bienestar
psicosocial experimentado por los estudiantes, el rendimiento escolar también

puede aumentar, aunque en menor medida.

Olivo (2017) en su investigacion planted que el entorno laboral en la
actualidad constituye por si misma un medio de alta competitividad y maxima
exigencia, en el que los trabajadores son méas proclives a desarrollar trastornos
mentales tales como el estrés laboral, mismo que puede a su vez influir en diversas
areas de la vida tales como el bienestar psicoldgico, esta situacion se presenta en
los docentes sujetos de estudio en la presente investigacion, toda vez que estan
expuestos a cargas de trabajo excesivas, trabajo adicional en tiempos de descanso
y mala comunicacion con sus jefes y compafieros de trabajo; a partir de ello,
plantea determinar el grado de correlacion entre estrés laboral y bienestar
psicosocial. Como principal conclusion, plantea que se evidencio una relacion
entre las variables estrés laboral y bienestar psicolégico dado a que la prueba chi
cuadrada arrojo un resultado de 0,015, por lo que se recomienda brindar campafias

de prevencion a los docentes y profesionales a fin de proteger su salud mental.
2.1.2. A nivel nacional

Del Aguila (2022) desarrollé un estudio en el que se encontrd que los
habitantes del distrito de La Banda quienes son beneficiarios del programa social

Pensién 65 tenian acceso a los beneficios econdmicos mensuales mencionados
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anteriormente, pero la provision de los montos anteriores se basé en circunstancias
y condiciones tanto internas como externas, no basado en un analisis realista. Por
lo tanto, resulté importante realizar un analisis méas integral para determinar las
consecuencias de la implementacion de dicho programa en las condiciones de vida
de los beneficiarios del mismo. La principal conclusion es que se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Pearson de 0,971, lo que sugiere que el Programa
Pension 65 y la variable de calidad de vida estan significativamente asociadas.

Beneficiarios del distrito La Banda de Shilcayo.

Duran (2019) en su investigacion plante6 que su objetivo principal fue
estudiar la relacion entre las variables de bienestar psicoldgico y el compromiso
del colaborador. que La universidad privada se decidira luego de que se constatd
que los trabajadores no llegaron a tiempo al trabajo y no cumplieron debidamente
con sus funciones en varias ocasiones, afectando actividades previamente
planificadas por la unidad. La principal conclusion fue que hubo una asociacion
estadisticamente significativa y moderada entre las dimensiones de bienestar
mental y compromiso. Dados estos resultados, es recomendable considerar la
capacidad de la variable para predecir el compromiso y resaltar los factores que

promueven un adecuado bienestar mental.

Gonzales y Julca (2018) plantearon que el gobierno peruano se encuentra
implementando diversas intervenciones orientadas a incrementar el bienestar
general y los derechos de los adultos mayores mediante la implementacion del
Programa Pension 65, mientras se atiende a un numero cada vez mayor de
beneficiarios, muchos pobladores, como los del distrito de Huancas, viven en
situacion de pobreza o extrema pobreza y carecen de esquemas de pensiones que

les permitan mantener una calidad de vida digna, no es suficiente porque no lo es.
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Un estudio para determinar la relacion entre dos variables. La principal conclusion
que se planted fue que existia una asociacion positiva subjetiva entre el Programa
de Apoyo Solidario de Pension 65y la calidad de vida, pero no se encontrd una

asociacion objetiva.

Segura (2017) buscé analizar y comparar el bienestar psicoldgico de
docentes de escuelas publicas y privadas en dicho distrito durante el afio 2017. El
enfoque metodoldgico utilizado fue hipotético-deductivo, con un disefio de
investigacion no experimental de tipo transversal, de naturaleza descriptiva y
comparativa, y un enfoque aplicado. La muestra incluy6 a un total de 325 docentes
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Se utilizé una encuesta
como técnica de recoleccion de datos, y como instrumento se empled la Escala de
Bienestar Psicologico para adultos (Bieps-A) desarrollada. Los resultados del
estudio revelaron la existencia de diferencias significativas en el bienestar
psicoldgico de los docentes de escuelas publicas y privadas de nivel secundario

en el distrito de Los Olivos en 2017 (p = 0,017).

Vargas y Vargas (2017) plantearon que dentro de las carencias que
presentan los adultos mayores, se sefiala que el ingreso promedio de los mismos
en el afo 2015 fue de S/492.00 soles, ingresos que pueden ser calificados como
de pobreza extrema, y que ademas respecto a su salud, no tienen la posibilidad de
acceder a un establecimiento médico acorde a sus necesidades, Como resultado,
no estan experimentando bienestar psicolégico. Por lo tanto, su estudio propone

determinar la correlaciéon entre ambas variables.
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2.1.3. A nivel local

Vilca (2022) plante6 que el Programa Pension 65 se implementd desde el
afio 2014 en el distrito de Huata, donde los adultos mayores se encontraban en
situacion de pobreza y pobreza extrema y a pesar de ser beneficiarios de dicho
programa, se encuentran ain en situacion de vulnerabilidad, por lo que, mediante
su investigacion, la autora plantea determinar la relacion entre las variables
aportes del programa social y la calidad de vida. Como conclusion principal,
plantea que los aportes del programa social y la calidad de vida se relacionan de
manera significativa toda vez que se obtuvo un nivel de significancia < 0,05; por
lo que se recomendo al Ministerio de Inclusion Social la promocion de politicas
que tiendan a fomentar mayores capacitaciones respecto a la planificacion y
evaluacion a fin de satisfacer de manera integral a los beneficiarios y ello tenga

repercusiones en su calidad de vida.

Céceres (2020) planted que el Programa Pension 65 ha sido cuestionado
puesto que los beneficiarios del programa no acceden de manera adecuada al
mismo, y muchas veces los verdaderos beneficiarios no terminan accediendo de
forma adecuada al mismo, de manera que se considerd relevante para la
investigacion desarrollada determinar si realmente dicho programa influye en el
mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores. Como conclusién
principal, se plantea que la satisfaccion de necesidades tanto de orden fisioldgico,
de seguridad y de pertenencia mejor6 de forma significativa con la
implementacion del Programa Pension 65 respecto de los beneficiarios del mismo,
por lo que se recomendd estudiar con mayor profundidad las historias de vida, los

tratamientos de enfermedades cronicas y a las familias de los beneficiarios.
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Velasquez (2022) plante6 que la mayoria de la poblacion adulta mayor del
distrito de Tilali vive en la zona rural, la cual segin INEI es considerada como
una zona de pobreza, siendo el Programa Pension 65 uno de sus principales
ingresos econdmicos y por consiguiente, teniendo impacto en diferentes aspectos
de su vida, especificamente sobre su calidad de vida, los autores proponen en su
estudio determinar el alcance del impacto del Programa Pension 65 en la calidad
de vida de los beneficiarios del distrito de Tilali. La principal conclusion es que el
Programa Pension 65 tiene un impacto positivo promedio en la calidad de vida de

los beneficiarios de la zona de Tilali segun la prueba Rho de Spearman aplicada.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Programa Nacional de Apoyo Solidario Pensién 65

Segun Lazo (2015), el programa fue instituido el 19 de octubre de 2011
con la finalidad de proteger a las personas mayores de 65 afios que se encuentran
en una situacién de pobreza y extrema pobreza segun la clasificacion del Sistema
de Focalizacién de Hogares (SISFOH). Su objetivo principal es asegurar un
ingreso regular que contribuya al bienestar general y satisfaga las necesidades
esenciales de esta poblacion. Para alcanzar este propdsito, se implementa una
politica coordinada que involucre tanto a entidades publicas como privadas, con
el propdsito de facilitar el acceso a los servicios estatales y garantizar el pleno

ejercicio de los derechos ciudadanos de los beneficiarios.

Segun la afirmacion de Vargas (2014), la orientacién fundamental del
Programa Nacional de Apoyo Solidario Pension 65, es la proteccion integral de
las personas mayores que enfrentan la extrema pobreza mediante la entrega directa
de subsidios economicos. Este enfoque busca principalmente asegurar la
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estabilidad socioecondmica de los individuos de edad avanzada, posibilitindoles
el acceso a servicios médicos, alimentacion, vivienda adecuada y conexiones

sociales.

De acuerdo con la afirmacion de Vargas (2014), el propoésito fundamental
del Programa Nacional de Apoyo Solidario Pensidon 65 radica en asegurar una
proteccion integral a las personas mayores que se encuentran en condiciones de
extrema pobreza, mediante la entrega directa de subsidios econdmicos. Esta
iniciativa tiene como consecuencia inmediata la salvaguardia de la seguridad
socioecondmica de los adultos mayores, otorgandoles la posibilidad de acceder a
servicios de atencion médica, nutricion, vivienda adecuada y la participacion

activa en redes sociales.

De acuerdo con el aporte de Minchola (2017), se ha establecido que el
programa social Pensiones 65 se ha disefiado con el propoésito de elevar el nivel
de vida de los adultos que se encuentran en una situacion de pobreza extrema. La
ejecucion de este programa se caracteriza por la entrega puntual y eficiente de un
subsidio monetario de S/. 250.00 soles a los beneficiarios, el cual se realiza de

manera bimensual a través de una cuenta de ahorro en el Banco de la Nacién.

La creacion de la cuenta, el monto de subvencion econdmica, la
transferencia de la subvencion, el cronograma de pagos, las regulan y ejecutan las
unidades administrativas y operativas de este programa, para ello les asignan
punto o referencias de pago, el cual debe ser accesible a ellos, tomando en cuenta
el tiempo de viaje como la seguridad; estos pueden ser agencias, cajas rurales y

otros (Minchola, 2017).
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Pension 65 tiene entre sus politicas y objetivos extender la cobertura de
puntos de pago considerando la dificultad de desplazamiento de esta poblacién
con avanzada edad. También el programa contempla los beneficiarios que
solicitan el cambio de residencia, asi como la ampliacién de la cobertura a nuevos

beneficiarios (Minchola, 2017).

Segun el Ministerio de Desarrollo e Inclusiéon Social (MIDIS, 2018), el
programa trabaja con agencias publicas estatales para garantizar que los
beneficiarios estén completamente protegidos y tengan acceso a servicios de

calidad.

Segun el MIDIS (2018), se destaca que la coordinacién se establece
principalmente mediante un acuerdo de colaboracion entre el Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social y el Ministerio de Salud. A través de esta
colaboracion, se busca establecer un sistema de atencion médica completo y
complementario para los adultos mayores de 65 afios, con el objetivo de crear las
condiciones necesarias para que puedan disfrutar de servicios médicos diversos,
como oftalmologia, control de presion arterial, odontologia y psicologia. Para
implementar estas iniciativas, se llevan a cabo campafas de salud que son
promovidas por las Unidades Territoriales y Oficinas de Enlace, coordinadas con
DIRESA y DISA. Estas campafias suelen realizarse en conjuncion con el dia de

pago de los beneficios.

2.2.1.1. Marco legal

El Congreso de la Republica (2023) establece en el articulo 4 de la
constitucion politica peruana que la finalidad de la comunidad y el Estado
es garantizar la proteccion a los grupos sociales que se encuentran en una
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situacion de vulnerabilidad, entre los cuales se incluyen a los adultos
mayores de 75 afios que no cuenten con las condiciones basicas necesarias

para subsistir.

Segun EI Peruano (2011), en este afio se crea la Ley de creacién
del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social - Ley N° 29792, mediante
la cual se cred el Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social y se
definieron sus alcances, atribuciones, funciones y estructura organica
basica, se definié como un 6rgano administrativo con personalidad juridica

de derecho publico y se estructuraron los documentos presupuestarios.

De acuerdo con la afirmacion del MIDIS (2018), se ha establecido
la creacion del Sistema Nacional de Desarrollo e Inclusién Social como un
sistema operativo que engloba a todas las instituciones nacionales en los
tres niveles de gobierno. Su objetivo principal es garantizar el
cumplimiento de las politicas nacionales orientadas a promover el

desarrollo social, la inclusion social y la equidad social.

Se sefiala en el MIDIS (2018) que conforme a la creacion de la Ley
N°29792, se dispuso la adscripcion al Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social de diversos programas sociales, la cual se formaliz6 a partir del 1
de enero de 2012, segun lo sefialado en el Decreto Supremo N° 001-2011-

MIDIS

Segun la informacion presentada en EI Peruano (2011), se destaca
la promulgacion del Decreto Supremo N°081-2011-PCM, el cual establece
la implementacion de un programa denominado Programa Nacional de
Apoyo Solidario Pensién 65. El propdsito principal de este programa es
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proporcionar proteccion a los grupos sociales que se encuentran en una
situacion de vulnerabilidad, particularmente a los adultos mayores de 65
afios que carecen de las condiciones basicas necesarias para llevar una vida

digna.

El Peruano (2022) informa sobre la promulgacion de la Ley N°
30490 el afio pasado. Esta ley establece un marco intersectorial que regula
la colaboracion entre entidades gubernamentales y privadas para la
implementacién de una variedad de servicios destinados a atender,
proteger y promover los derechos de las personas mayores en areas como
la salud, la seguridad social, el empleo, la educacion, el turismo, el ocio,

el deporte y la promocion de un trato digno.

Conforme a El Peruano (2018), la ley adopta un enfoque integral
del envejecimiento, promoviendo y protegiendo el derecho de las personas
mayores a permanecer activas y capaces de realizar sus actividades diarias.
Del mismo modo, adoptamos un enfoque gerontoldgico en el que las
personas mayores siguen siendo actores activos y participativos en la arena

de toma de decisiones.

2.2.1.2. Identificacion

Segun la observacion de Valenzuela (2022), durante esta fase se
prioriza la seleccion de adultos mayores de 65 afios en adelante que se
encuentren en situacién de pobreza o extrema pobreza. En particular, se
busca incluir a aquellos que no han sido calificados segun criterios
socioecondémicos o que carecen de documentacion de identidad valida.
Para lograr esto, se lleva a cabo un proceso de enlace entre el municipio y
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el Programa Pensién 65, con el objetivo de incorporar a los adultos
mayores que han sido excluidos del Registro Nacional de Identificaciony

Estado Civil o del Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH).

Segun Valenzuela (2022) EI SISFOH es un sistema que recopila
informacidn de individuos u hogares urbanos y rurales a traves del registro,
organiza y administra esa informacion para determinar la elegibilidad para
programas sociales y permite la identificacion y seleccion de posibles

beneficiarios.

Conforme a las indicaciones del MIDIS (2018), aquellos
individuos que cumplen con los requisitos de elegibilidad tienen la
posibilidad de participar y ser aceptados en el programa. Para ello, es
necesario que sean mayores de 65 afos, posean una cédula de identidad
valida y cumplan los criterios establecidos por el SISFOH en términos de
su condicion de pobreza o extrema pobreza. Como resultado de esta
situacion, se encuentran excluidos de recibir pensiones y subsidios tanto
del sector publico como privado, incluyendo ONP, AFP y el seguro social
de salud. Para poder ser admitidos en el programa, se requiere presentar

una copia de un documento de identidad valido o una declaracion jurada.

Se menciona en el MIDIS (2018) que, en cuanto al proceso de
registro y verificacion, la mayoria de las actividades estan dirigidas a
verificar el cumplimiento de los requisitos. Una vez declaradas elegibles,
las operaciones realizan extensas comparaciones con agencias relevantes
y equipos de servicio de campo. Para garantizar que se cumplan los

requisitos necesarios, primero se recopilan y verifican informacion de
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campo Y que se halla registrada en el Sistema de Operaciones de Pension
65 mediante la Unidad Territorial de la jurisdiccidn. Si son beneficiarios
de una administradora de fondos de pensiones, indicar sobrevivencia, edad
y concordancia con la cédula de identidad y registro civil. Es el Banco de
la Nacion y cada afio cumple con los criterios de prioridad del programa

como mayor pobreza, vejez o invalidez.

2.2.1.3. Capacitacion

Se indica conforme a El Peruano (2011) que las capacitaciones son
acciones, sin embargo, los responsables del Programa Pensién 65, tienen
por finalidad orientar en diferentes temas de acuerdo a las necesidades y
carencias de los beneficiarios, velando siempre el bienestar de los adultos
mayores como, por ejemplo: uso adecuado de la subvencion econdémica,

higiene personal, alimentacion, salud y otros.

Segun Céceres (2020), La instruccion sobre la salud y la
planificacion de actividades influyen en el bienestar fisico y psicosocial de
los beneficiarios, asi como en las interacciones sociales de las personas
mayores. En este contexto, el gobierno ha intervenido en la salud de los

adultos mayores.

Vilca (2019) indica que este programa no se limita a informar sobre
el estado de salud de los adultos mayores y proporcionar incentivos
econdmicos, sino que también brinda instruccion sobre la gestion de
ingresos, cuidado de la salud, promocion de conocimientos y experiencias

previas, asi como capacitacion en salud y practicas regulares de bienestar
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fisico, entre otros aspectos. Como resultado, los participantes se sienten

estimulados a aplicar lo aprendido.

2.2.1.4. Monitoreo

El MIDIS (2018) destaca la importancia de mejorar el monitoreo
del programa para evaluar de manera efectiva el impacto en los adultos

mayores. Para lograrlo, se proponen las siguientes acciones:

a) Establecer indicadores medibles a corto, mediano y largo plazo que
reflejen los resultados a lo largo del tiempo. b) Definir plazos realistas
y viables para recopilar datos que permitan orientar la toma de
decisiones de manera rentable. ¢c) Complementar los indicadores
existentes con informacidon adicional sobre el perfil de los beneficiarios.
d) Asegurar que los informes proporcionen de forma sistemética
informacion sobre los indicadores seleccionados durante la etapa de
disefio, y si hay cambios, explicar las razones detras de ellos. €) Ampliar
el periodo de monitoreo mas allad del cierre del programa para

incrementar las oportunidades de obtener resultados significativos.

Segun el MIDIS (2018), las visitas domiciliarias se realizan para
verificar los datos registrados de los beneficiarios y los potenciales
beneficiarios del programa de acuerdo con la programacion en cada

territorio o espacio geogréafico, con aplicativo mévil AYZA

Las visitas domiciliarias, segin el MIDIS (2018) se realizan en los

siguientes casos:
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a) En el caso que el beneficiario no se encuentre en su domicilio hasta en
tres visitas consecutivas, es considerado en vigilancia y éste debe
solicitar su revaluacion, mientras el adulto deja de figurar en el padrén
de beneficiarios y sus cuentas de ahorros bloquea o vigila
temporalmente en forma preventiva; El proceso de la visita
domiciliaria, se encuentra indicios que el beneficiario no es pobre
extremo, el coordinador solicita la verificacion de la clasificacion
socioecondémica y deja de aparecer en la lista de beneficiarios y se

monitorea temporalmente su cuenta de ahorros.

b) En caso de fallecimiento de un beneficiario del programa, el
coordinador debe actualizar la informacion en el SIPOPE y adjuntar el

acta de defuncion.

c) Las visitas domiciliarias se realizan para poder constatar que el
beneficiario se encuentre en buenas condiciones de salud, alimentacion,

higiene personal y la condicién de vivienda.

d) Lapublicacion de cronograma de pago debe ser oportuna usando para

ellos los radios locales y comunales.

2.2.2. Bienestar psicosocial

Con respecto a dicha variable, la cual serd tomada como objeto de estudio
en la investigacion presente, Garcia (2005), afirma que la satisfaccion que alcanza
una persona depende de factores externos e internos tales como: Una jerarquia de
habilidades y motivaciones para el autocuidado. Entonces, en la subjetividad de
calidad de vida que tenemos, decimos que, como nucleo central, la cantidad
psicosocial indica la medida en que el sujeto se corresponde con las metas que
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imagina para si mismo y los resultados que desea lograr. Sin embargo, si bien la
objetividad es necesaria, distinguir como estos valores sociales se expresan en los
individuos y cuan importantes son para los individuos requiere un analisis

completo y esencial.

De igual forma, Romero, et al., (2007), sefiala que el objetivo que tuvo
presente la psicologia durante el desarrollo siglo XXI ha sido divulgar
informacidn acerca de los métodos que colaboran en la prevencion y promocién
de la salud, con el objetivo de elevar la calidad de vida y el éptimo funcionamiento
de poblaciones saludables. Estos estudios descubrieron una conexién positiva
entre el bienestar psicosocial y las estrategias de afrontamiento ante determinados
tipos de estrés. Ademas, algunos resaltan la valoracidn entre la personalidad y el
bienestar psicosocial, asi como la relacién con el propdsito de vida y la

satisfaccion personal percibida.

Asi mismo, Chang (2016), sefiala que existen factores que favorecen
positivamente al sujeto, y estos ayudan a lograr una buena calidad de vida,
favoreciendo el desarrollo de un individuo en todos los ambientes a lo largo de la
vida. Asi que desarroll6 el siguiente modelo: Modelo de construccion o modelo

multidimensionales del bienestar psicosocial; o, simplemente dimensiones.

Segun Casullo y Castro (2000), Por lo tanto, el bienestar psicosocial se
define como la cantidad de evolucién bésica. Esto se debe a que se relaciona con

el valor de lo que cada individuo ha logrado a través de sus experiencias de vida.

Componentes del bienestar psicosocial

Casullo y Castro (2000) fijan dos componentes importantes:
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- Afecto Positivo Se presenta como una dimension de satisfaccion de las
emociones representada por la motivacion, la energia, el dominio y el
logro. Si las personas estan motivadas, las actividades que realizan
contribuyen a su bienestar. El autor sugiere que existe el deseo de
utilizarlos para lograr sus objetivos. La importancia de tener claro hacia

donde se quiere llegar evita conflictos en el camino.

- Afecto Negativo Simboliza emociones desagradables manifestadas en
sensaciones negativas. Desde un principio, una persona carece de
facultades, habilidades y destrezas intelectuales, lo que le impide
enfrentar diversos eventos que son parte del resultado de una mala
socializacion. Incluso pueden desarrollar fobias y obstaculos para

enfrentar la realidad.

Dimensiones del bienestar psicosocial

Segura (2017), basandose en la teoria de Ryff, identifico tres

dimensiones:

2.2.2.1. Aceptacion

Esta dimension mide la autosatisfaccién y el autocontrol y las
habilidades que cada persona desarrolla al conocer sus propias
capacidades, habilidades y limitaciones. Al respecto, Segura (2017) la
describe como una dimension de autoaceptacion y de tener una imagen
positiva de si mismo, realizando una evaluacion de las capacidades y
habilidades propias, ademés de la satisfaccion con las limitaciones que

tiene cada individuo.
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Segun Segura (2017), la autoaceptacion desempefia un papel
crucial en el bienestar psicosocial al permitir a las personas mantener un
equilibrio y control personal, asi como una adaptacién adecuada a su
entorno. Esta capacidad de mantener una actitud positiva frente a los
desafios y obstaculos contribuye a lograr la satisfaccion personal. La
autoaceptacion se refiere a la aceptacion de los conocimientos y recursos
personales que permiten a un individuo funcionar eficazmente en un
entorno controlado. Esta dimension es fundamental para evaluar el nivel
de bienestar de una persona en términos de su capacidad para aceptarse a
si misma y utilizar sus propias fortalezas para enfrentar los desafios de la

vida.

2.2.2.2. Vinculos psicosociales

Segln Segura (2017), el apego psicosocial se refiere a la forma en
que una persona experimenta su conexién emocional con los demas,
teniendo en cuenta aspectos como la calidez, la confianza, la empatia y la
reciprocidad. Implica la construccion de relaciones saludables y estables
con los demas, asi como la necesidad de mantener conexiones positivas y
duraderas con grupos afines. El nivel de satisfaccion con el apego
psicosocial es un indicador importante del bienestar y la calidad de las

relaciones interpersonales de un individuo.

Segura (2017), cree que es esta dimension la que mide la capacidad
de un individuo para establecer relaciones satisfactorias con su entorno, lo

cual es esencial para mantener el equilibrio y la salud mental. Se ha
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sugerido que la dimensidn del apego se refiere a la medida en que una

persona mantiene un apego positivo a otra persona.

2.2.2.3. Autonomia

Hace referencia al nivel de independencia que poseen los seres
humanos para funcionar y tomar buenas decisiones. Genera confianza en
ti mismo y muestra responsabilidad por las consecuencias de tus acciones.
La autonomia dota de autocontrol, equilibrio personal y estabilidad a la
persona. Al respecto, Segura (2017), confirma que el aspecto de autonomia
hace referencia a la libertad que tiene un individuo dentro de una
agrupacion social, la firmeza frente a presiones ejercidas en entornos
sociales y la autorregulacion que los sujetos exhiben sobre su

comportamiento.

A su vez, Segura (2017), afirmé que el concepto de autonomia es
caracterizado por como las personas creen en si mismas y en sus creencias
(autodeterminacion) y mantienen su autoridad personal y su
independencia. De lo anterior, podemos ver que el aspecto de la autonomia
posee cualidades que son positivas para el equilibrio personal. Las
personas con puntajes bajos se caracterizan por ser inseguras, exhibir
dependencia de los demas y presentar altos niveles de ansiedad en el

desarrollo de sus actividades.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Adulto mayor

Segun Kane (2020) EI término adulto mayor se utiliza para describir a las
personas que han alcanzado la etapa avanzada de su vida, generalmente a partir
de los 65 afios 0 mé&s. Esta etapa se caracteriza por una mayor vulnerabilidad a
enfermedades cronicas y otros desafios de salud, asi como por cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales que requieren una atencion especifica en términos de

atencion médica, servicios sociales y calidad de vida.

2.3.2. Programas sociales

Los programas sociales son intervenciones planificadas y financiadas por
el gobierno o entidades no gubernamentales que tienen como objetivo abordar
necesidades especificas de la poblacion, como la provision de servicios de salud,
educacion, vivienda, alimentacidn y asistencia econdmica. Estos programas estan
disefiados para reducir la desigualdad, promover el bienestar y mejorar la calidad
de vida de los individuos y comunidades que enfrentan desafios econdmicos,

sociales o de salud (Warner, 2006).

2.3.3. Necesidad de pertenencia

Segin Maslow (1943) la necesidad de pertenencia es una de las
necesidades psicoldgicas fundamentales que los individuos experimentan. Esta
necesidad se refiere al deseo de formar conexiones sociales significativas,
establecer relaciones interpersonales y ser aceptado por grupos y comunidades.

En esencia, la necesidad de pertenencia impulsa a las personas a buscar la
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compafiia, la amistad y la afiliacion con otros para satisfacer su anhelo de

conexion y validacion social.

2.3.4. Autocontrol

Mischel (1968) afirma que el autocontrol se refiere a la capacidad de un
individuo para regular y dirigir su propio comportamiento, emociones Yy
pensamientos de una manera consciente y adaptativa. Implica posponer la
gratificacion inmediata en favor de metas a largo plazo, resistir las tentaciones y
mantener el equilibrio emocional en situaciones desafiantes. El autocontrol es
esencial para el logro de objetivos personales, la toma de decisiones informadas y

la gestion efectiva de las emociones.

2.3.5. Capacitacion

Segun Armstrong (2012) la capacitacion se refiere a un proceso
planificado y sistematico de adquisicion de conocimientos, habilidades y
competencias por parte de los individuos, con el propésito de mejorar su
desempefio en un rol o funcion especifica. La capacitacion puede incluir una
variedad de métodos y enfoques, como la formacidn en el aula, la capacitacion en
el trabajo, el aprendizaje en linea y otros, y esta disefiada para garantizar que los
empleados adquieran las habilidades necesarias para cumplir con los requisitos de

sus puestos de trabajo y contribuir al éxito organizacional.

2.3.6. Actividades sociales

Las actividades sociales se refieren a las interacciones, comportamientos
y practicas que las personas llevan a cabo en el contexto de la sociedad. Estas

actividades pueden incluir una amplia gama de comportamientos y acciones,
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como el trabajo, la educacion, la religion, la recreacién y otras formas de
participacion social. Durkheim argumenté que las actividades sociales
desempefian un papel fundamental en la cohesion social y en la regulacién de la

vida en sociedad (Durkheim, 1897).

2.3.7. Empatia

La empatia se refiere a la capacidad de comprender y compartir los
sentimientos, perspectivas y experiencias de otra persona. Implica la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas, sentir empatia por sus emociones y comprender
sus puntos de vista. La empatia es esencial para establecer relaciones
interpersonales, demostrar comprension y apoyo hacia los demas, y desempefia
un papel fundamental en la comunicacion efectiva y la empatia terapéutica

(Wiseman, 1996).

2.3.8. Participacion

Segun Arnstein (1969) la participacion se refiere al grado en que los
individuos o grupos tienen la oportunidad de involucrarse en la toma de decisiones
y en la planificacion de politicas que afectan sus vidas y comunidades. Este
propuso una "escalera” de participacion que abarca desde la participacion nominal
y simbolica en la base hasta la participacion genuina y de control en la cima. La
participacion efectiva implica que los participantes tengan influencia real en las

decisiones y la capacidad de abogar por sus intereses.
2.3.9. Cortesia
La cortesia se refiere a un conjunto de normas y comportamientos que

rigen las interacciones sociales y la comunicacion entre las personas. Estas normas
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incluyen actos y expresiones que indican respeto, consideracion y amabilidad
hacia los demaés. La cortesia desempefia un papel crucial en el mantenimiento de
relaciones sociales armoniosas y en la expresion de las convenciones culturales

que guian la comunicacion (Brown, 1987).

2.3.10. Confianza

Segln Gambetta (1988) la confianza se refiere a la creencia en la
fiabilidad, sinceridad y capacidad de una persona, grupo o entidad. Es un
componente fundamental en las relaciones humanas y sociales, y se basa en la
expectativa de que otros actuaran de manera predecible, honesta y en beneficio
mutuo. La confianza es esencial para la cooperacion, la toma de riesgos y la
construccion de relaciones duraderas, y desempefia un papel crucial en la sociedad

y la economia.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. CARACTERIZACION DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Ubicacion geografica

La investigacion se desarroll6 en el distrito de Saméan, siendo uno de los
distritos de la provincia de Azéangaro, se ubica geograficamente en la region
sureste de la Provincia de Azangaro, en la zona septentrional del departamento de
Puno, al sur del territorio peruano. Su capital, Saman, se encuentra a una altitud
de 3.829 metros sobre el nivel del mar. El distrito cuenta con cuatro centros

poblados: Muni Grande, Jasana Grande, Chucaripo y Quejon Mocco.

Figura 1.

Mapa politico de la provincia de Azangaro

MELGAR

SAN ANTONKO
DE PUTINA

HUANCANE

LAMPA

Nota. Provincia de Azangaro, ubicacién del distrito de Saméan. Obtenida de google Maps
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Figura 2.

Mapa politico del distrito de Saman
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Nota. Distrito de Saméan. Obtenido de Google Maps

La investigacion tuvo lugar en las diferentes comunidades y centros
poblados del distrito de Saméan, que tiene como poblacion objetivo a los adultos
mayores beneficiarios del Programa Pension 65. Estos sectores se caracterizan por
la presencia de la pobreza y extrema pobreza, teniendo a sus habitantes
principalmente dedicados a las actividades agricolas y ganaderas,

desenvolviéndose en una economia autonoma centrada en la autosubsistencia.
3.2. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
3.2.1. Nivel de investigacion
El nivel de investigacion es correlacional segun Hernandez, et al., (2014),

dado que los objetivos de esta investigacion buscan identificar el nivel de
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evaluacion entre las variables y sus dimensiones, es importante sefialar que la
determinacion de esta evaluacion no necesariamente implica que una variable

pueda explicar u ocasionar la otra, y viceversa.

3.2.2. Unidad de analisis

La unidad de andlisis de la investigacion fue el andlisis de la
implementacion del Programa Pension 65 en el bienestar psicosocial de los
beneficiarios adultos mayores del distrito de saméan de la provincia de Azangaro

durante el afio 2023.

3.2.3. Unidad de observacién

La unidad de observacion estd compuesta por los beneficiarios adultos

mayores del distrito de Saman, de la provincia de Azangaro 2023.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

La poblacion del presente estudio estuvo constituida por el conjunto de
beneficiarios del Programa Pension 65 pertenecientes al distrito de Saman,
Provincia de Azangaro, toda vez que, de conformidad a lo sefialado por
Hernandez, et al., (2014) comparte una serie de caracteristicas comunes que son

de interés y relevancia para la investigacion.

Segun al portal web Infomidis (2023), los beneficiarios del Programa
Pension 65 pertenecientes al distrito de Saman fueron 1063 adultos mayores, las

cuales conformaron la poblacion del presente estudio.
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3.3.2. Muestra

Segun Hernandez, et al., (2014) Es un conjunto de individuos, elementos
0 casos seleccionados de una poblaciéon total con el propdsito de realizar
investigaciones y obtener conclusiones o inferencias sobre esa poblacion. La
muestra debe ser representativa de la poblacion en cuestion, lo que significa que
debe reflejar sus caracteristicas principales en términos de variables de interés.
Los autores mencionados enfatizan la importancia de seleccionar una muestra
representativa para que los resultados de la investigacion puedan extrapolarse o
generalizarse con confianza a toda la poblacion de interés. La seleccion de una
muestra adecuada y la aplicacién de técnicas de muestreo adecuadas son pasos
esenciales en la investigacion para garantizar que los resultados sean validos y

confiables.

Por lo tanto, se ha considerado a 224 beneficiarios adultos mayores, el cual

se obtuvo con la siguiente formula:

Zz*p*q*N
N e2IN-—D +z22+p+q

Donde:

N = Poblacion (1063)

n = muestra

p = probabilidad a favor (0.5)

q = probabilidad en contra (0.5)

z = nivel de confianza (1.96)
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e = error de muestra

1.962% % 0.5% 0.5 1063
0.052 (1063 — 1)+ 1.962 % 0.5 * 0.5

Efectuando= n =

_ 3.84 * 265.75
~0.0025(1062) + 3.84 * 0.25

n

©1,020.48
"="3 615

n =282

La primera aproximacion de nuestra muestra es de 334 beneficiarios del

PP65, para realizar un ajuste muestral se utiliza la siguiente formula:

ny

ny—1)

n=
(

282
282 -1)
1+ 063

n=

282

281
1+ 7063

n=

282
=126

n =224
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. Técnica

La técnica que se aplicd para la ejecucion del presente estudio es la
encuesta, toda vez que conforme menciona Hernandez, et al., (2014) es una
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técnica eficaz para el recojo de datos cuantificables y estadisticamente medibles,
mismos que se enmarcan en los pardmetros metodoldgicos planteados en el

presente estudio.

3.4.2. Instrumento

Para la realizacion del presente estudio se utiliz6 como instrumento de
recoleccion de datos el cuestionario, el cual, segin Hernandez, et al., (2014) es un
instrumento estructurado de respuesta cerrada e idéneo para el contraste de las
hip6tesis de investigacion, puesto que sus resultados pueden ser analizados desde
la estadistica descriptiva e inferencial. Para el presente estudio se utilizo el
cuestionario de Pension 65 y el cuestionario de Bienestar psicosocial, los cuales

son de autoria de los investigadores.

3.4.2.1. Cuestionario

a) Cuestionario de Pension 65

Tabla 1.

Ficha técnica del cuestionario de Pension 65

Ficha técnica del instrumento

Titulo Cuestionario de Pension 65

Descripcién Instrumento que mide la eficiencia en la
implementacion del programa Pension 65

Autor Elaborado por el equipo de trabajo (2023)

Tipo de instrumento Cuestionario

Poblacién Beneficiarios del programa Pension 65

Objetivo del instrumento Determinar la eficiencia en la implementacion
del Programa Pension 65

Dimensiones Accesibilidad a los servicios: 4 indicadores y
4 items
Atencion: 3 indicadores y 5 items
Capacitacion: 4 indicadores y 4 items
Actividades sociales: 3 indicadores y 3 items

Medicion Escala de valoracion

Interpretacion De 0 a 1l6=implementacion deficiente; 17 a
32=implementacion regular; 33 a 48=
implementacion eficiente
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Las respuestas obtenidas por cada cuestionario de Pensién 65 se

codificaran conforme al siguiente cuadro de equivalencias:

Tabla 2.

Codificacion de equivalencias del cuestionario Pension 65
Respuesta Equivalencia

Malo 0

Regular 1

Bueno 2

Muy bueno 3

Se sumaron las respuestas obtenidas por cada pregunta de cada
cuestionario de Pensidn 65 siendo el minimo puntaje de O puntos y el
maximo de 48 puntos. Los puntajes de todos los cuestionarios de Pensién
65 seran promediados y el puntaje final obtenido serd interpretado

conforme a la siguiente tabla:

Tabla 3.
Cuadro de puntaje e interpretacion del cuestionario Pensién 65
Puntaje promedio Interpretacion
DeOal6 Implementacion deficiente
De l7a32 Implementacion regular
De 33 a 48 Implementacion eficiente
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b) Cuestionario de bienestar psicosocial

Tabla 4.
Ficha técnica del cuestionario bienestar psicosocial

Ficha técnica del instrumento

Titulo Cuestionario
Descripcion Instrumento que mide la eficiencia en
la implementacion del Programa
Pension 65
Autor Elaborado por el equipo de trabajo
(2023)
Tipo de Cuestionario
instrumento
Poblacion Beneficiarios del Programa Pension
65
Objetivo del Determinar la eficiencia en la
instrumento implementacion  del Programa
Pensién 65

Dimensiones  Aceptacion: 5 indicadores y 11 items
Vinculos psicosociales: 7 indicadores
y 13 items
Autonomia: 7 indicadores y 14 items

Medicion Escala de valoracion

Interpretacion De 0 a  18=implementacion
deficiente; 19 a 36=implementacion
regular; 37 a 54= implementacion
eficiente

Las respuestas obtenidas por cada cuestionario de Pensién 65 se

codificaran conforme al siguiente cuadro de equivalencias:

Tabla 5.

Codificacion de equivalencias del cuestionario bienestar psicosocial
Respuesta Equivalencia

Nada 0 puntos

Casi nada 1 puntos

Regular 2 puntos

Bastante 3 puntos

Se sumaron las respuestas obtenidas por cada pregunta de cada

cuestionario de Pensién 65 siendo el minimo puntaje de O puntos y el
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maximo de 114 puntos. Los puntajes de todos los cuestionarios de Pensidn
65 seran promediados y el puntaje final obtenido serd interpretado

conforme a la siguiente tabla:

Tabla 6.

Cuadro de puntaje e interpretacion del cuestionario bienestar

psicosocial

Puntaje promedio Interpretacion

De0Oa38 Bajo bienestar psicosocial
De39a77 Moderado bienestar psicosocial
De38alld Alto bienestar psicosocial

3.4.2.2. Fiabilidad de Alfa de Cronbach

Segun Christmann & Van Aelst (2016) el coeficiente alfa de
Cronbach nos ayuda a evaluar qué tan coherente es nuestro instrumento de
investigacion. Por lo que, para asegurar una alta confiabilidad, buscamos
un valor de alfa mayor a 0.9; de lo contrario, si obtenemos un valor menor
a 0.5, indicaria una falta de confiabilidad en el instrumento, en este caso,
seria necesario reconsiderar y redefinir los items o indicadores de la

investigacion utilizando alternativas mas efectivas.

Tabla 7.
Niveles de fiabilidad de Alfa de Cronbach
Indice Nivel de fiabilidad Valor de alfa
1 a=>0,9 Excelente
2 08<a<0,9 Buena
3 0,7<a<0,8 Aceptable
4 06<a<0,7 Cuestionable
5 05<a<0,6 Pobre
6 a<05 Inaceptable
Fuente: (Tuapanta et al., 2017).
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- Alfa de Cronbach de las variables de estudio

La confiabilidad alfa de Cronbach muestra en qué medida las
preguntas o items de las variables de investigacion estan consistentemente
relacionadas entre si: implementacion del Programa Pension 65 y el
bienestar psicosocial. A continuacion, la confiabilidad Alfa de Cronbach

se presenta de la siguiente manera:

a) Formula:
K XSEs
a= 1-
K—1 S2
b) Donde:
K : Numero de items
¥SZ, : Sumatoria de la varianza de los items
SZ : Varianza de la sumatoria de los items
a : NUmero de columnas

¢) Resultado:

Tabla 8.

Nivel de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos

basada en elementos

estandarizados
0.908 0.908 8

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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El coeficiente alfa de Cronbach para las variables de estudio,
implementacién del Programa Pension 65 y bienestar psicosocial, es de
0,984, situdndose en el rango de excelente. Esto indica que nuestro
instrumento es altamente confiable para su implementacion y recomienda
Su uso, ya que existe coherencia entre las dimensiones e indicadores de la

investigacion.

35. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE ANALISIS DE DATOS

En la investigacion se utilizo el software SPSS, el cual es una aplicacion de
software estadistico utilizado para realizar analisis estadisticos y manipulacion de datos;
se utiliza ampliamente en la investigacion cientifica, especialmente en las ciencias
sociales y en los campos de la psicologia, la sociologia, la economia y la epidemiologia,

entre otros.

3.6. PROCEDIMIENTO

3.6.1. Obtencion de permisos y consentimientos:

Se solicitaron los permisos necesarios de las autoridades correspondientes
para llevar a cabo la investigacion. Ademas, se obtuvo el consentimiento
informado de cada participante, explicandoles los objetivos, procedimientos y
confidencialidad de la investigacion, y asegurandose de que comprendan su

participacion voluntaria y el uso de los datos recopilados.

3.6.2. Adaptacidn de los cuestionarios:

Se verificd que el cuestionario de Pensidn 65 y bienestar psicosocial fue
apropiado para la poblacién y contexto de estudio. Puesto que, se realizaron las

adaptaciones pertinentes para asegurar su comprension y validez.
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3.6.3. Aplicacion del cuestionario:

Se programaron visitas a los beneficiarios seleccionados en sus domicilios
para aplicar los cuestionarios de manera presencial. Los encuestadores,
debidamente capacitados, llevaron a cabo la administracion de los cuestionarios

de forma estandarizada, siguiendo las instrucciones y protocolos establecidos.

3.6.4. Aclaracion de dudas y asistencia:

Durante la aplicacion del cuestionario, se brind6 apoyo y asistencia a los
participantes mientras que, surgian dudas o dificultades en la comprension de las
preguntas. Se foment6é un ambiente propicio para la sinceridad y confianza en las

respuestas proporcionadas.

3.6.5. Registro y organizacion de los datos:

Se registraron cuidadosamente las respuestas de los participantes en el
cuestionario, asegurando la precision y legibilidad de los datos. Se establecié un
sistema de organizacion y codificacion de los datos recolectados para facilitar el

analisis.

3.6.6. Prueba de hipotesis

La prueba de hipotesis implica la evaluacién de afirmaciones que
respaldan o contradicen la investigacion. En el contexto de las pruebas
estadisticas, se desarrollaron dos tipos de hipotesis: las alternativas, que se alinean
con las perspectivas tedricas del investigador sobre lo que podria suceder, y las
nulas, que van en contra de las expectativas del investigador. Es importante
destacar que, en las pruebas estadisticas, ambas hipotesis tienen respaldo

estadistico valido mediante pruebas paramétricas y no paramétricas, que han sido
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verificadas para la normalidad (ver Anexo). Ademas, se empled la prueba
estadistica no paramétrica de Rho Spearman. Segun Hernandez, et al., (2014), El
coeficiente de estimacion de Spearman indica una relacion entre variables y
proporciona un coeficiente de asociacion para variables que no siguen una
distribucion normal, especialmente aquellas que son ordinales. Su calculo se basa
en asignar rangos, y los valores varian de -1 a 1. Un valor de 0 sugiere ausencia
de compresion o no correlacion, mientras que los signos indican correlacion
directa e inversa, calculando la correlacion entre la implementacion del Programa

Pension 65y el bienestar psicosocial.
Formula:

6Y.D?
CN(NZ-1)

Entonces:

N: es el namero de parejas de datos.

D: es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de x - y.
El Coeficiente Spearman, p, puede tomar un valor entre +1 y -1 donde,

- Correlacion fuerte: 1a0.561a-05
- Correlacién moderada: 0.49a0.36-0.49a-0.3
- Correlacion débil; <0.29 6 <-0.29

Si el valor de p se acerca a 0, la asociacion entre los dos rangos es mas debil.
Nivel de significancia: @ = 0,05 = 5%

Regla de decision:
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- Si p (valor probabilistico) < a (0.05), se acepta Ha (si hay relacion) y se

rechaza Ho (no existe relacion).

- Si p (valor probabilistico) > a (0.05), se rechaza Ha y se acepta Ho.

Para el objetivo general:

Determinar la influencia de la implementacion del Programa Pension 65
en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito de

Saman, Azangaro 2023.

- Hipotesis nula HO: La implementacion del Programa Pension 65 no influye
significativamente en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos
mayores del distrito de Saman, Azangaro 2023.

- Hipotesis alterna H1: La implementacion del Programa Pension 65 influye
significativamente en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos
mayores del distrito de Saméan, Azangaro 2023.

Para el objetivo especifico 1:

Precisar la influencia de la implementacion del Programa Pensién 65 en su
aceptacion de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman, Azangaro

2023.

- Hipotesis nula HO: La implementacion del Programa Pension 65 no influye
significativamente en su aceptacion de los beneficiarios adultos mayores del

distrito de Saméan, Azangaro 2023.

- Hipotesis alterna H1: La implementacion del Programa Pension 65 influye
significativamente en su aceptacion de los beneficiarios adultos mayores del

distrito de Saméan, Azangaro 2023.
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Para el objetivo especifico 2:

Determinar la influencia de la implementacion del Programa Pension 65
en los vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos mayores del distrito de

Saman, Azangaro 2023.

- Hipdtesis nula HO: La implementacion del Programa Pension 65 no influye
significativamente en los vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos

mayores del distrito de Saméan, Azangaro 2023.

- Hipdtesis alterna H1: La implementacion del Programa Pension 65 influye
significativamente en los vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos

mayores del distrito de Saman, Azangaro 2023.

Para el objetivo especifico 3:

Establecer la influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en
la autonomia de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saméan, Azangaro

2023.

- Hipotesis nula HO: La implementacion del Programa Pension 65 no influye
significativamente en la autonomia de los beneficiarios adultos mayores del

distrito de Saman, Azé&ngaro 2023.

- Hipotesis alterna H1: La implementacion del Programa Pension 65 influye
significativamente en la autonomia de los beneficiarios adultos mayores del

distrito de Saman, Azangaro 2023.
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3.6.7. Operacionalizacion de variables

Tabla 9.

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores
Facilidad de solicitud y registro
Accesibilidad a los  Distancia a los puntos de pago.
servicios Programacion de pago
Accesibilidad a los ambientes
Tiempo de espera

Implementacion ~ Atencién Amabilidad y cortesia
del programa facilidad para comunicarse con el
pension 65 programa
En el uso adecuado de la
Capacitacion subvencion

En la higiene personal
En la alimentacion adecuada
En el cuidado de la Salud
Variedad y calidad de actividades
Actividades Participacion y acceso
sociales Comunicacién y promocion
Autosatisfaccion
Autocontrol
Aceptacion Actitud frente a la edad
Aceptacion de limitaciones fisicas o
emocionales
Adaptabilidad
Calidez
Confianza
Bienestar Empatia
psicosocial Vinculos Reciprocidad
psicosociales Conflicto interpersonal
Participacion en actividades
sociales
Aislamiento social
Libertad
Firmeza
Autorregulacién
Autonomia Capacidad cognitiva
Movilidad
ACCes0 a Servicios y recursos
Estado de salud
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se abordo aspectos sobre los resultados y discusion obtenidos en
el proceso de la investigacion en base a la informacion recogida se organizan en tablas y
gréficos estadisticos en secciones que abordan la relacion entre la implementacion de
Pension 65 y diferentes aspectos del bienestar psicosocial, como la satisfaccion con la
vida, la autonomia, el apoyo social y la autoestima. Se identificd patrones y tendencias
en los datos cuantitativos que se organiza de la siguiente manera: En la primera parte se
tomo en consideracion los resultados segln variables y en la segunda parte se muestra la

discusion utilizando y contrastando con el marco tedrico y antecedentes.
4.1. RESULTADOS

A continuacion, se exponen los resultados de la informacion obtenida a través de
la aplicacién de la encuesta a los beneficiarios adultos mayores del Programa Pension 65,
concerniente a los aspectos generales, resultados de la variable implementacién del
Programa Pension 65 y resultados de la variable bienestar psicosocial. Consiguientemente
se presentd los respectivos resultados de la influencia que tiene el programa en las
dimensiones aceptacion, vinculos psicosociales y autonomia; todo ello, es organizado en
diferentes tablas estadisticos con sus respectivas interpretaciones y analisis, referenciados

y sustentados con estudios y teorias.
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Tabla 10.

Aspectos generales de los beneficiarios de Pension 65 del Distrito de Saman.

Variable Dimension N %
Masculino 121 54.0
Sexo .
Femenino 103 46.0
Total 225 100.0
Inicial 26 11.6
Primaria 115 51.3
. Nivel de Secundaria 23 10.3
instruccion
Superior 4 1.8
Sin instruccion 56 25.0
Total 225 100.0
Entre 65 - 70 73 32.6
Entre 71 - 76 53 23.7
Edad Entre 77 — 82 78 34.8
Mas de 83 20 8.9
Total 225 100.0

Fuente: Encuesta realizada a la poblacion de Saman, 2023.

En la tabla 10 se muestra los aspectos generales de los beneficiarios adultos
mayores del Programa Pension 65 del distrito de Saman; en donde se observa que del
100% de los beneficiarios de Pension 65, el 54.0% son del sexo masculino y el 46.0% del
sexo femenino. Asimismo, se observa el nivel de instruccion de los beneficiarios. El
51.3% de ellos estudiaron primaria, el 25.0% no tuvieron ninguna instruccion,
seguidamente, el 11.6% estudio solo inicial, el 10.3% estudié secundaria y solo el 1.8%
estudio superior. Por otro lado, también se muestra la edad de los beneficiarios, en donde
se observa que el 34.8% de ellos tenia una edad entre 77 a 82 afos, el 32.6% tenia una
edad entre 65 a 70 afios. Por otro lado, un 23.7% tenia una edad entre 71 a 76 afios y un

8.9% tenia una edad mayor a 83 afios.

67

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Con respecto al sexo, el género masculino se destaca como la mayoria de los
beneficiarios de "Pension 65" entre los adultos mayores, en contraste con las mujeres. La
OMS (2022) define el género en términos de roles, comportamientos y atributos sociales
que una sociedad considera apropiados para hombres y mujeres. En el contexto de los
atributos biologicos de género, en el programa nacional de asistencia solidaria "Pension
65" en el distrito de Saman, se observa una marcada prevalencia de hombres en
comparacion con mujeres, reflejando dindmicas de poder arraigadas en una sociedad
normalmente patriarcal. Esto se relaciona con la toma de posiciones dominantes,
especialmente en entornos rurales, donde los hombres tienen un acceso privilegiado a
recursos y desempefian un papel crucial en el mantenimiento del hogar. Asimismo,
influyen en la capacidad de gestion y la defensa de los derechos asociados con "Pension

65".

En cuanto al nivel de instruccion, el bajo nivel educativo encontrado entre los
beneficiarios adultos mayores del Programa Pension 65 en el distrito de Saman es
consistente con la evidencia nacional sobre la situacién de esta poblacion. Segin el INEI
(2018), en el Pert el 35.1% de las personas mayores de 60 afios no tienen nivel educativo,
mientras que el 50.3% solo culmind primaria. Asimismo, Guzman et al. (2007) sefiala
esta baja escolaridad se asocia a las limitadas oportunidades educativas que tuvieron las
actuales generaciones de adultos mayores en su nifiez y juventud, especialmente en zonas
rurales. Por otro lado, Cuenca (2015) afirma que esta situacion se relaciona con sus

condiciones de pobreza, dado que la educacion esta vinculada al nivel socioeconémico.

Mientras que, respecto a la variable edad, es el tiempo transcurrido desde el
nacimiento de una persona, generalmente medido en afios cumplidos. Es decir, indica la
duracion de la vida, esto considerado a partir de su nacimiento. Segun los resultados de

la encuesta se ha evidenciado la predominancia de los adultos mayores entre 77 a 82 afios
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de edad como beneficiarios del Programa Pensién 65. Esto significa que la mayoria esta
en una edad de dependencia econémica, puesto que ya tiene mayor dificultad para valerse
por si mismos. Es decir que ya no tienen la capacidad fisica de desempefiarse con
normalidad en quehaceres cotidianos, como la agricultura, ganaderia, artesania, entre

otros.

Tabla 11.
Conocimiento de los beneficios y/o actividades econdmicas, sociales, culturales y

educativas del programa

Respuesta N %

Nada 14 6.3
Un poco 67 29.9
Regular 115 51.3
Bastante 28 12.5
Total 224 100.0

Fuente: Encuesta realizada a la poblacion de Samén, 2023.

En la Tabla 11, se puede apreciar que un 51.3% de los beneficiarios indicaron
tener un nivel de conocimiento regular acerca de los beneficios y actividades econdémicas,
sociales, culturales y educativas proporcionadas por el programa. Ademas, un 29.9%
afirmé tener solo un conocimiento limitado (poco), mientras que un 12.5% afirmd
conocer bastante sobre dichos beneficios y actividades. Por otro lado, un 6.3% de los

beneficiarios indicaron no tener ningln conocimiento al respecto.

Segun MIDIS (2021), la orientacion sobre los beneficios adicionales a la pension
econdmica es una de las areas de mejora identificadas en la implementacién del programa
a nivel nacional; con respecto a esto, Vilca (2019) en su investigacion cualitativa encontrd
que los beneficiarios no tenian claridad sobre los servicios complementarios de salud,

recreacion y capacitacion del Programa Pension 65. Por lo que, Yamada y Castro (2013),
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menciona que esto se debe a las deficiencias en la estrategia comunicacional dirigida a
los adultos mayores, especialmente en zonas rurales apartadas. Por ello, se requieren
mayores esfuerzos en difundir integralmente el programa, més alla de la pension
monetaria, de modo que los beneficiarios puedan aprovechar las oportunidades de

inclusion social y desarrollo personal

Tabla 12.

Participacion en las actividades del programa

Respuesta N %
Siempre 131 58.5
Casi 48 21.4
siempre
A veces 36 16.1
Nunca 9 4.0
Total 224 100.0

Fuente: Encuesta realizada a la poblacion de Saméan, 2023.

En la Tabla 12, se destaca que un 58.5% de los beneficiarios afirmaron
participar de manera constante en las actividades sociales, culturales y educativas
organizadas por el programa. Ademas, un 21.4% menciond que lo hace casi siempre,
seguido por un 16.1% que sefiald participar en ocasiones (a veces), y un 4.0% que indicé

nunca participar en estas actividades.

La tendencia mayoritaria de participacion constante encontrada concuerda con el
modelo de envejecimiento activo planteado por la OMS (2002), que destaca la
importancia de la integracion continua de los adultos mayores en espacios sociales,
culturales, educativos y recreativos para un envejecimiento saludable. Sin embargo,
Walker y Maltby (2012) sefiala que el porcentaje que participa ocasionalmente evidencia

que aun hay limitaciones en la aplicacion efectiva de los principios de este modelo. La
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participacién social regular es un predictor crucial del bienestar segin la teoria de la
desvinculacion de actividad de Havighurst et al. (1968). Por ello, un reto pendiente es
incrementar la adherencia a estas actividades entre los beneficiarios menos involucrados,
aplicando estrategias motivacionales y de accesibilidad, siguiendo los lineamientos de

Barbosa (2019) sobre una atencion integral centrada en el adulto mayor.

Tabla 13.

Importancia de la participacion y accesibilidad a los beneficios del programa

Respuesta N %
No es importante 3 1.3
Poco importante 5 2.2

Importante 87 38.8
Muy importante 129 57.6

Total 224 100.0

Fuente: Encuesta realizada a la poblacion de Saméan, 2023.

En la Tabla 13, se aprecia que un significativo 57.6% de los beneficiarios
considera de suma importancia su participacion y acceso a los beneficios, servicios y
actividades ofrecidos por el Programa Pension 65. Ademas, un 38.8% lo calific6 como
importante, mientras que solo un 2.2% lo percibi6 como poco importante, y un

minoritario 1.3% lo catalogdé como no importante.

Segun la piramide de necesidades de Maslow (1943), la pension al cubrir
necesidades fisioldgicas y de seguridad incrementa la autoestima y autorrealizacion. La
teoria ERG de Alderfer (1969) también indica que al satisfacer necesidades existenciales
se mejora el bienestar. Asimismo, el modelo de envejecimiento activo (OMS, 2002)
establece que la seguridad econdmica es un pilar para un envejecimiento saludable, digno

y participativo. La valoracion positiva se asocia al cumplimiento del objetivo del
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programa de extender la proteccion social a los adultos mayores, tal como sefialan las

teorias de politicas publicas de bienestar social de Esping-Andersen (2000).

Tabla 14.
Incentivacion en la participacion en las actividades sociales, culturales y econémicas

del programa

Respuesta N %
No hace nada 45 20.1
Nos motivan 127 56.7

con

reconocimiento
Nos obligan 52 23.2
Total 224 100.0

Fuente: Encuesta realizada a la poblacion de Saméan, 2023.

En la Tabla 14, se evidencia que un notable 56.7% de los beneficiarios
mencionaron que el programa estimula su participacion en actividades sociales, culturales
y econdmicas a través de incentivos, como el reconocimiento. Por otro lado, el 23.2%
indico que se sienten obligados a participar, mientras que el 20.1% sefialé que no perciben

ningun tipo de estimulo por parte del programa.

El hallazgo de que la mayoria mencion6 incentivos como el reconocimiento
sugiere que Pension 65 esta aplicando algunas técnicas motivacionales alineadas con la
teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985). Esta teoria afirma que la motivacién
intrinseca impulsada por el disfrute y el interés se mejora mediante retroalimentacién
positiva y recompensas que satisfacen las necesidades de competencia y autonomia. Sin
embargo, un porcentaje significativo que se siente obligado indica una posible presion
externa, que puede socavar la motivacion intrinseca segun la misma teoria. Como sefialan

Hodges et al. (1996) indican que controlar los contextos en los que la persona se siente
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obligada a participar provoca una participacion menos autodeterminada. Lo ideal es
aumentar los incentivos intrinsecos que hagan que las actividades sean placenteras,
significativas e impulsadas por la propia voluntad y autodeterminacion de los
beneficiarios, en lugar de ser obligatorias. Esto requiere una comunicacién que apoye la
identidad y enfatice la eleccién en lugar del control, como Gillison et al. (2019)
recomiendan respecto a la motivacion de los adultos mayores. Lograr un compromiso
totalmente autodeterminado sigue siendo un desafio para programas sociales como

Pensidn 65.

En sintesis, en cuanto al género, se observa una mayoria de beneficiarios hombres
(54%) en comparacion con mujeres (46%). Esto refleja dinamicas de género propias de
una sociedad con rasgos patriarcales, donde los hombres adultos mayores tienden a
ocupar roles dominantes, especialmente en zonas rurales, facilitandoles el acceso a
recursos y gestion de programas como Pension 65. Respecto al nivel educativo,
predominan los beneficiarios con primaria (51,3%) o sin instruccion (25%). Esto es
consistente con la evidencia nacional sobre la baja escolaridad en adultos mayores,
vinculada a falta de oportunidades educativas en su juventud y condiciones de pobreza
que limitan su acceso a la educacién. En cuanto a la edad, hay una concentracion de
beneficiarios entre 77-82 afios (34,8%) y 65-70 afios (32,6%). Estas edades avanzadas
implican mayor dependencia econémica y dificultad para trabajar, lo que resalta la
necesidad de Programas como Pensidn 65 en este grupo poblacional. Por otro lado, con
respecto a los principales hallazgos e implicaciones sobre el conocimiento, participacion
y valoracion de los beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Saman el
51.3% tiene un conocimiento regular y el 29.9% limitado sobre los beneficios y
actividades de Pensidn 65, lo que evidencia deficiencias en la estrategia comunicacional

segun MIDIS vy estudios previos. Se requiere mejor difusion integral del programa mas
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alld de la pension. La mayoria (58,5%) participa constantemente en actividades
sociales/culturales de Pension 65, algo positivo segun el modelo de envejecimiento activo
de la OMS, pero un porcentaje participa ocasionalmente, por lo que es clave incrementar
la adherencia aplicando estrategias motivacionales y de accesibilidad. La gran mayoria
valoran como importante su participacion en Pension 65, lo que se asocia a la satisfaccion
de necesidades bésicas y de bienestar. Esto alinea con el objetivo del programa de
extender la proteccion social segln teorias como las de Maslow y Alderfer. Finalmente,
més de la mitad indica que el programa les brinda incentivos como reconocimiento, lo
cual es una estrategia motivacional positiva segun la teoria de la autodeterminacion. Pero
una parte se siente obligada, lo cual puede socavar la motivacién intrinseca, por lo que se

requiere enfatizar incentivos internos que impulsen una participacién autonoma.

42. RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

PENSION 65 Y BIENESTAR PSICOSOCIAL

Tabla 15.

Implementacion del Programa Pension 65 en los beneficiarios del distrito de Samén

Percepcién N %
Deficiente 35 15.6
Regular 157 70.1
Eficiente 32 14.3
Total 224 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la Tabla 15, se refleja la percepcion de los beneficiarios con respecto a la
implementacion del Programa Pension 65. La mayoria, un 70.1%, la considera como
regular, lo que sugiere una percepcion intermedia en cuanto a su funcionamiento,

mientras que un 15.6% la califica como deficiente, lo que indica una insatisfaccion con
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la ejecucién del programa, y un 14.3% la valora como eficiente, lo que refleja una

percepcion positiva acerca de su efectividad.

La percepcion mayoritariamente regular de los beneficiarios sobre la
implementacién del Programa Pension 65 parece reflejar ciertos aciertos, pero también
limitaciones en su ejecucion e integracion sistémica. Segun teorias organizacionales
como la de discrepancias Mdltiples de Michalos (1985) o la de congruencia de Nadler &
Tushman (1980), este moderado nivel de satisfaccion probablemente se deba a que hay
areas del programa donde se estan cumpliendo adecuadamente las expectativas y
necesidades de los usuarios, pero en otros aspectos no se esta logrando una adaptacion
optima. Del mismo modo, desde el enfoque de equidad de Adams (1963), la percepcidn
intermedia podria indicar que los beneficiarios consideran que estan recibiendo
razonablemente un trato justo en algunos beneficios, pero no en todos. Asimismo, desde
la perspectiva de implementacion de Pressman & Wildavsky (1984), lo regular reflejaria
que existen aciertos, pero también deficiencias o limitaciones en la ejecucion sobre el
terreno de los lineamientos y procesos del programa. Finalmente, segln la teoria de
sistemas de Bertalanffy (1968), esta vision moderada se relacionaria con una integracion
solo parcial entre los diversos componentes del programa. En conclusién, la percepcion
regular parece manifestar una valoracion intermedia del producto de logros, pero también
brechas pendientes en varias dimensiones de la implementacion, ejecucion y entrega de

beneficios de Pensién 65.
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Tabla 16.

Bienestar psicosocial de los beneficiarios del distrito de Saméan

Nivel N %
Bajo 4 1.8
Moderado 57 25.4
Alto 163 72.8
Total 224 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la Tabla 16 se presenta el bienestar psicosocial de los beneficiarios, revelando
que un amplio 72.8% exhibe un nivel alto, mientras que el 25.4% muestra un nivel
moderado, y solo el 1.8% registra un nivel bajo. Se puede destacar que el mayor
porcentaje refleja un estado mental, emocional y social mayormente positivo, la mayoria

de los beneficiarios se encuentran en un estado psicosocial saludable y equilibrado.

El alto nivel de bienestar psicosocial encontrado en la gran mayoria de los
beneficiarios del Programa Pension 65 puede entenderse a la luz de teorias motivacionales
como la creciente de necesidades de Maslow (1943) y la teoria ERG de Alderfer (1969).
Al cubrir necesidades fisioldgicas y de seguridad econémica basicas a través de la
pension, se satisface la base de la piramide motivacional, permitiendo el desarrollo de
necesidades superiores de afiliacion, estimacidn y autorrealizacién, que se manifiestan en
un estado mental, emocional y social positivo. Del mismo modo, al satisfacer las
necesidades existenciales con el programa, se genera un sentimiento de bienestar general.
Asimismo, desde la teoria de la actividad, el mantener activos y con propésito a través de
las actividades sociales y recreativas del programa, asi como la interaccion social
derivada, promueve un envejecimiento saludable y efectivo que se refleja en este alto
bienestar psicosocial. En conclusion, el proporcionar seguridad econdémica y

oportunidades de desarrollo personal e interaccion social mediante el programa parece
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ser un factor relevante que contribuye a fomentar un estado general de bienestar

psicosocial en esta poblacion adulta mayor vulnerable.

4.3. INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA PENSION
65 EN SU ACEPTACION DE LOS BENEFICIARIOS ADULTOS

MAYORES DEL DISTRITO DE SAMAN, AZANGARO 2023.

4.3.1. Aceptacion en los beneficiarios adultos mayores del distrito de

Samén, Azangaro 2023

Tabla 17.

Aceptacion de los beneficiarios del distrito de Saman

Nivel N %
Bajo 1 0.4
Moderado 35 15.6
Alto 188 83.9
Total 224 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2023
En la Tabla 17 se refleja la aceptacion por parte de los beneficiarios, donde un
significativo 83.9% muestra un alto nivel de aceptacidn, mientras que el 15.6% exhibe un

nivel moderado, y un reducido 0.4% presenta un nivel bajo.
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4.4.  INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA PENSION
65 EN LOS VINCULOS PSICOSOCIALES DE LOS BENEFICIARIOS

ADULTOS MAYORES DEL DISTRITO DE SAMAN, AZANGARO 2023,

4.4.1. Vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos mayores del distrito

de Saman, Azangaro 2023

Tabla 18.

Vinculos psicosociales de los beneficiarios del distrito de Saméan

Nivel N %
Bajo 3 1.3
Moderado 55 24.6
Alto 166 74.1
Total 224 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la Tabla 18, se puede apreciar que el 74.1% de los beneficiarios exhibe
un nivel alto de vinculo psicosocial, mientras que el 24.6% muestra un nivel
moderado, y solo un 1.3% presenta un nivel bajo. La gran mayoria de los

beneficiarios demuestra tener relaciones y conexiones emocionales sélidas.
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45. INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA PENSION
65 EN LA AUTONOMIA DE LOS BENEFICIARIOS ADULTOS

MAYORES DEL DISTRITO DE SAMAN, AZANGARO 2023.

4.5.1. Autonomia de los beneficiarios adultos mayores del distrito de

Saman, Azangaro 2023

Tabla 19.

Autonomia de los beneficiarios del distrito de Saman

Nivel N %
Bajo 4 1.8
Moderado 43 19.2
Alto 177 79.0
Total 224 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la Tabla 19, se observa que el 79.0% de los beneficiarios exhibe un nivel
alto de autonomia, mientras que el 19.2% muestra un nivel moderado, y solamente
el 1.8% presenta un nivel bajo. Estos resultados reflejan que un mayor porcentaje
de los beneficiarios son capaces de tomar decisiones y actuar de manera

independiente en una amplia medida.

4.6. PRUEBA DE HIPOTESIS

A continuacion se detalla los resultados de la prueba de hipoétesis, los cuales estan
disgregados en diferentes apartados: la prueba de hipétesis general aborda la
comprobacion de la influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en el
bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores, el cual se construyo en funcion

a las variables y dimensiones planteadas en la investigacion, asimismo en base a los
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instrumentos, encuesta de Pensidn 65 y bienestar psicosocial; la prueba de hipotesis
especifica 1, abarca la comprobacion de la influencia de la implementacion del Programa
Pensidn 65 en la aceptacion de los beneficiarios adultos mayores, el cual se construyo en
funcién al instrumento cuestionario de Pension 65 y bienestar psicosocial del item 2.1 al
2.11, por otra parte, la prueba de hipétesis especifica 2, desarrolla la comprobacion de la
influencia de la implementacion del programa Pension 65 en los vinculos psicosociales
de los beneficiarios adultos mayores el cual se construyd en funcién al instrumento
Pensidn 65y bienestar psicosocial del item 3.1 al 3.12 y finalmente la prueba de hipétesis
especifica 3 abarca la influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en la
autonomia de los beneficiarios adultos mayores, que también se construy6 en funcion al
instrumento Pension 65 y bienestar psicosocial del item 4.1 al 4.14. Todo ello, son
organizados en diferentes tablas estadisticos con sus respectivas interpretaciones y

analisis, referenciados y sustentados con estudios y teorias.

Prueba de hipotesis general

4.6.1. Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en el

bienestar psicosocial de los adultos mayores

Formulacion de hipétesis

Hipdtesis nula HO: La implementacién del Programa Pension 65 no
influye significativamente en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos

mayores del distrito de Saméan, Azangaro 2023.

Hipdtesis alterna H1: La implementacion del Programa Pension 65
influye significativamente en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos

mayores del distrito de Saman, Azangaro 2023.
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Nivel de significancia
Nivel de significancia = 0.05
Calculo del estadistico de prueba

6Y.D?
N(NZ -1)

p=1-
El procedimiento de calculo se realizo con el software estadistico SPSS

Resultados estadisticos

Tabla 20.
Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en el bienestar

psicosocial de los beneficiarios del distrito de Saméan, Azangaro 2023

Implementacion del Bienestar psicosocial Total

Programa Pension 65  Bajo  Moderado Alto
N % N % N % N %
Deficiente 2 09 13 58 20 89 35 156
Regular 2 09 36 16.1 119 531 157 70.1
0 00 8 36 24 107 32 143
4

1.8 57 254 163 728 224 100.0

Eficiente
Total

Fuente: Elaboracion propia 2023.

En la tabla 20 se destaca que un mayor porcentaje (53.1%) de los
beneficiarios consideré como regular la implementacién del Programa Pension 65
y su nivel de bienestar psicosocial era alto, mientras que un menor porcentaje
(0.9%) considerd deficiente la implementacion del Programa Pension 65 y su nivel

de bienestar psicosocial era bajo.

A pesar de considerar regular la implementacion del programa, la mayoria

de los beneficiarios reportd un alto nivel de bienestar psicosocial. Esto puede
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deberse a que, si bien identifican deficiencias en la ejecucion del programa, el
recibir la pension econdmica y los beneficios basicos tiene un impacto positivo
significativo en su bienestar subjetivo. Segin la teoria de la magnitud de
necesidades de Maslow, al cubrir sus necesidades fisioldgicas y de seguridad, se
promueve la satisfaccion y la autoestima. Asimismo, desde el modelo de
discrepancias Mdltiples de Michalos, el hecho de que sus expectativas econdmicas
y de seguridad se vean cubiertas, aunque identifiquen brechas en otros aspectos
del programa, podria explicar su alto bienestar. Por otro lado, el muy bajo
porcentaje que percibié una implementacion deficiente ya la vez tenia un nivel
bajo de bienestar psicosocial, constituye un grupo donde probablemente hay
mayores carencias en la entrega de beneficios, afectando de manera negativa su

satisfaccion vital.

Tabla 21.
Prueba de Rho de Spearman sobre la influencia de la implementacion del

Programa Pension 65 y bienestar psicosocial de los beneficiarios

Prueba Valor p a Regla Decision
estadistica
Rho de 0.134* 0.04 Se acepta Ha y se
Spearman 0.05 p<a rechazaHo

Fuente: Elaboracion propia, 2023

Regla de decision

- Si p (valor probabilistico) < a (0.05), se acepta Ha (si hay relacion — influye
significativamente) y se rechaza Ho (no existe relacion — no influye

significativamente).

- Si p (valor probabilistico) > a (0.05), se rechaza Ha y se acepta Ho.

82

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

Decisién

Debido a que el valor de p (0.04) < a (0.05) entonces se acepta Ha
(hipdtesis alterna) y se rechaza Ho (hipdtesis nula), es decir, la implementacion
del Programa Pension 65 se relaciona significativamente con el bienestar
psicosocial de los beneficiarios del distrito de Saman, Azangaro 2023, con un
nivel de significancia « = 0.05 (5%) o0 95% de nivel de confianza. Por lo tanto, se
establece un nivel de correlacion positiva débil (0.134*), es decir, cuando exista
mayor satisfaccion referente a la implementacion del Programa Pension 65, la

sensacion de bienestar psicosocial seré superior.

Prueba de hipotesis especifica 1

4.6.2. Influencia de la implementacién del Programa Pension 65 en la

aceptacion de los beneficiarios adultos mayores.

Formulacion de hipétesis

Hipdtesis nula HO: La implementacion del Programa Pension 65 no
influye significativamente en su aceptacion de los beneficiarios adultos mayores

del distrito de Saméan, Azangaro 2023.

Hipdtesis alterna H1: La implementacion del Programa Pension 65
influye significativamente en su aceptacion de los beneficiarios adultos mayores

del distrito de Saméan, Azangaro 2023.

Nivel de significancia

Nivel de significancia = 0.05
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Calculo del estadistico de prueba

6Y.D?
" N(N2-1)

p=1
El procedimiento de calculo se realizé con el software estadistico SPSS

Resultados estadisticos

Tabla 22.
Influencia de la implementacién del Programa Pension 65 en la aceptacion de

los beneficiarios del distrito de Saméan, Azangaro 2023

Implementacion del Aceptacion Total

Programa Pension 65 Bajo Moderado Alto

N % N % N % N %
Deficiente 0 00 10 45 25 112 35 156
Regular 1 04 20 89 136 60.7 157 70.1
Eficiente 0 00 5 22 27 121 32 143
Total 1 04 35 156 188 839 224 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 22 se destaca que un mayor porcentaje (60.7%) de los
beneficiarios considerd como regular la implementacion del Programa Pension 65
y su nivel de aceptacion era alto, mientras que un menor porcentaje (0.4%)
considerd regular la implementacion del Programa Pension 65 y su nivel de

aceptacion era bajo.

A pesar de considerar regular la implementacion del Programa Pensién 65,
la mayoria de beneficiarios report6 un alto nivel de aceptacion del programa, esto
puede deberse a que valoran positivamente el beneficio econémico recibido, que
les permite cubrir necesidades basicas, generando una sensacion de seguridad que

se refleja en una alta aceptacion. Desde el enfoque de congruencias Mdltiples de
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Michalos, el hecho de que se cumpla su expectativa principal sobre la pensién
mensual hace que su nivel de aceptacion sea alto, aun identificando deficiencias
operativas. Asimismo, la interaccion social derivada de pertenecer al programa,
seguiria la teoria de la actividad al promover un sentimiento de inclusién que
incrementa su aceptacion. Por otro lado, el muy bajo porcentaje que percibié una
implementacién regular y tenia una baja aceptacion, podria deberse a deficiencias

maés profundas que afectan integralmente su valoracion del programa.

Tabla 23.
Prueba de Rho Spearman sobre la influencia de la implementacion del

Programa Pension 65 en la aceptacion de los beneficiarios

Prueba Valor p a Regla Decision
estadistica
Rho de 0.160* 0.01 Se acepta Ha y se
Spearman 005 p<a rechazaHo

a. Regla de decision

- Si p (valor probabilistico) < a (0.05), se acepta Ha (si hay relacion — influye
significativamente) y se rechaza Ho (no existe relacion — no influye

significativamente).

- Si p (valor probabilistico) > a (0.05), se rechaza Ha y se acepta Ho.

h. Decision

Debido a que el valor de p (0.01) < a (0.05) entonces se acepta Ha
(hipotesis alterna) y se rechaza Ho (hipotesis nula), es decir, la implementacion
del Programa Pensidn 65 se relaciona significativamente con la aceptacion de los

beneficiarios del distrito de Saméan, Azangaro 2023, con un nivel de significancia
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a = 0.05 (5%) o0 95% de nivel de confianza. Por lo tanto, se establece un nivel de
correlacion positiva débil (0.160*), es decir, cuando exista mayor satisfaccion

referente a la implementacion del Programa Pension 65, la aceptacion serd mayor.
Prueba de hipdtesis especifica 2

4.6.3. Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 y los

vinculos psicosociales de los adultos mayores
a. Formulacién de hipoétesis

- Hipotesis nula HO: La implementacion del Programa Pensién 65 no influye
significativamente en los vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos

mayores del distrito de Saméan, Azangaro 2023.

- Hipétesis alterna H1: La implementacion del Programa Pension 65 influye
significativamente en los vinculos psicosociales de los beneficiarios adultos

mayores del distrito de Saméan, Azéngaro 2023.
a. Nivel de significancia
Nivel de significancia = 0.05
b. Calculo del estadistico de prueba

_4 6Y.D?
P=2"Nwv2 -1

El procedimiento de calculo se realiz6 con el software estadistico SPSS
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c. Resultados estadisticos

Tabla 24.
Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en los vinculos

psicosociales de los beneficiarios del distrito de Saméan, Azangaro 2023

Implementacion del Vinculos psicosociales Total

Programa Pension 65 Bajo Moderado Alto
N % N % N % N %
2 09 12 54 21 94 35 156
Regular 1 04 33 147 123 549 157 701
0
3

Deficiente

00 10 45 22 98 32 143
1.3 55 246 166 741 224 100.0

Eficiente
Total

Fuente: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 24 podemos destacar que un mayor porcentaje (54.9%) de los
beneficiarios consideré como regular la implementacion del Programa Pension 65
y su nivel de vinculos psicosociales era alto, mientras que un menor porcentaje
(0.4%) considerd regular la implementacion del Programa Pensién 65 y su nivel

de vinculos psicosociales era bajo.

A pesar de considerar regular la implementacién del Programa Pension 65,
la mayoria de los beneficiarios report6 un alto nivel de vinculos psicosociales.
Esto puede deberse a que las actividades y espacios de socializacion derivados del
programa, como talleres ocupacionales o eventos recreativos grupales, propician
el establecimiento de relaciones interpersonales significativas entre los
beneficiarios, fortaleciendo sus redes de apoyo social. Segun la teoria de la
actividad, mantenerse vinculado y activo mediante la participacion en el programa
de mejora de su funcionamiento psicosocial. Asimismo, satisfaga la necesidad de

afiliacion a través de las interacciones sociales generadas, incrementando su
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bienestar, en linea con las teorias de Maslow y Alderfer. Por otro lado, el muy
bajo porcentaje que percibi6é una implementacion regular y tenia bajos vinculos
psicosociales constituye un grupo donde las limitaciones del programa afectan de
manera integral su capacidad de establecer relaciones, debiendo reforzarse los

componentes orientados a la socializacion.

Tabla 25.
Prueba de Rho Spearman sobre la influencia de la implementacion del

Programa Pension 65 en los vinculos psicosociales de los beneficiarios

Prueba Valor p a Regla Decision
estadistica
Rho de Spearman 0.121 0.07 Se acepta Ha y se

0.05 p<a rechazaHo

d. Regla de decision

- Si p (valor probabilistico) < a (0.05), se acepta Ha (si hay relacion — influye
significativamente) y se rechaza Ho (no existe relacion — no influye

significativamente).

- Si p (valor probabilistico) > a (0.05), se rechaza Ha y se acepta Ho.

e. Decision

Debido a que el valor de p (0.07) > a (0.05) entonces se rechaza Ha
(hipdtesis alterna) y se acepta Ho (hipétesis nula), es decir, la implementacion del
Programa Pension 65 no se relaciona significativamente con los vinculos
psicosociales de los beneficiarios del distrito de Saman, Azangaro 2023, con un

nivel de significancia a = 0.05 (5%) 0 95% de nivel de confianza.

88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Prueba de hipdtesis especifica 3

4.6.4. Influencia de la implementacion del Programa Pensién 65 y la

autonomia de los adultos mayores

a. Formulacién de hipotesis

- Hipotesis nula HO: La implementacion del Programa Pensién 65 no influye
significativamente en la autonomia de los beneficiarios adultos mayores del

distrito de Saméan, Azangaro 2023.

- Hipotesis alterna H1: La implementacion del Programa Pension 65 influye
significativamente en la autonomia de los beneficiarios adultos mayores del

distrito de Saman, Azé&ngaro 2023.
a. Nivel de significancia
Nivel de significancia = 0.05
b. Calculo del estadistico de prueba

_4 6Y.D?
P=2"Nwv2 -1

El procedimiento de calculo se realizd con el software estadistico SPSS
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c. Resultados estadisticos

Tabla 26.
Influencia de la implementacion del Programa Pension 65 en la autonomia de

los beneficiarios del distrito de Saméan, Azangaro 2023

Implementacion del Autonomia Total

Programa Pension 65  Bajo Moderado Alto
% N % N % N %

09 27 121 128 57.1 157 70.1
00 6 27 26 116 32 143
Total 4 18 43 192 177 79.0 224 100.0

N

Deficiente 2 09 10 45 23 103 35 156
Regular 2
0

Eficiente

Fuente: Elaboracion propia, 2023
En la tabla 26 podemos destacar que un mayor porcentaje (57.1%) de los
beneficiarios considerd como regular la implementacion del Programa Pension 65
y su nivel de autonomia era alto, mientras que un menor porcentaje (0.9%)
consider6 deficiente la implementacion del Programa Pension 65 y su nivel de

autonomia era bajo.

A pesar de considerar regular o deficiente la implementacion del Programa
Pension 65, la mayoria de los beneficiarios reportod un alto nivel de autonomia.
Esto puede deberse a que la cobertura de necesidades basicas a través de la pension
econdmica les permita tener independencia financiera y capacidad de decision
sobre el uso de esos recursos. Segun la teoria de la autodeterminacion, la
satisfaccion de necesidades de competencia y autonomia mediante el programa de
mejora su motivacion intrinseca y sensacién de control personal. Asimismo,
mantenerse activo con las labores cotidianas refuerza su funcionalidad

independiente. Por otro lado, el muy bajo porcentaje que percibié una
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implementacién deficiente y tenia baja autonomia constituye un grupo donde las
limitaciones si estdn afectando su capacidad de control y decision personal,

debiendo reforzarse acciones para promover su autodeterminacion.

Tabla 27.
Prueba de Rho Spearman sobre la influencia de la implementacion del

Programa Pension 65 en la autonomia de los beneficiarios

Prueba Valor p a Regla Decision
estadistica
Rho de Spearman 0.128 0.05 Se acepta Ha y se

0.05 p<a rechazaHo

d. Regla de decision

- Si p (valor probabilistico) < a (0.05), se acepta Ha (si hay relacion — influye
significativamente) y se rechaza Ho (no existe relacion — no influye

significativamente).

- Si p (valor probabilistico) > a (0.05), se rechaza Ha y se acepta Ho.

e. Decision

Debido a que el valor de p (0.05) < a (0.05) entonces se acepta Ha
(hipdtesis alterna) y se rechaza Ho (hipétesis nula), es decir, la implementacién
del Programa Pension 65 se relaciona significativamente con la autonomia de los
beneficiarios del distrito de Saman, Azangaro 2023, con un nivel de significancia
a =0.05 (5%) o0 95% de nivel de confianza. Por lo tanto, se establece un nivel de
correlacion positiva debil (0.128), es decir, cuando exista mayor satisfaccion
referente a la implementacion del Programa Pension 65, la autonomia también

sera superior.
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4.7. DISCUSION

A partir de los hallazgos o resultados encontrados, se acepta la hipotesis
alternativa general que determina la implementacion del Programa Pension 65 influye
significativamente en el bienestar psicosocial de los adultos mayores del distrito de
Saman, Azangaro 2023. Por lo que el resultado obtenido guarda relacion con la
investigacion longitudinal de Arteaga et al. (2022) ya que este aporta solida evidencia al
encontrar que los beneficiarios de Pension 65 en el Per( mejoraron significativamente en
habilidades cognitivas como atencion, memoria, lenguaje y funcionamiento ejecutivo tras
un afio de recibir la pension. Esto se explica porque contar con mayor seguridad
econdmica puede reducir el estrés y permitir acceder a una mejor nutricion, incidiendo
positivamente en el cerebro. EI mantenimiento de la cognicion es un pilar fundamental
para el bienestar psicolégico en la vejez. Asimismo, Borda (2020), en su estudio cuasi-
experimental, encontré que los niveles de autoestima se incrementaron un 46% en el
grupo de adultos mayores beneficiarios de Pensidn 65, mientras que en el grupo control
no hubo cambios. Un mayor sentido de autovalia y autosuficiencia esta directamente
asociado a una mejor salud mental y calidad de vida segiin modelos como el de Lawton.
Por su parte, Higueras (2019) evidencia a través de entrevistas cualitativas que el
programa fortalecio las redes de apoyo y las interacciones sociales de los adultos mayores.
El apoyo social resulta vital para prevenir y afrontar problemas como la depresion,
ansiedad o soledad en la vejez. De igual modo los estudios cuantitativos de Ruiz (2020)
y Vargas & Cuenca (2018) hallaron, a través de disefios cuasiexperimentales con grupo
control, mejoras estadisticamente significativas en indicadores criticos de salud mental
como reduccidn de sintomas depresivos y ansiosos, mayor autoestima y satisfaccion vital
en los beneficiarios del programa. Estos cambios se explican, desde las teorias de Maslow

(1962) y Alderfer (1969), porque al cubrir necesidades fisioldgicas y de seguridad, se
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liberan recursos psicoldgicos que permiten satisfacer necesidades superiores, lo que se
manifiesta en una mejora del bienestar emocional. Por otro lado, también nos permite
ratificar las investigaciones cualitativas de Alayo (2021) y Tarazona & Veliz (2019) en
donde revelaron, a través de entrevistas a profundidad, que el programa amplia las redes
de apoyo social y el sentido de pertenencia e identidad en los beneficiarios, al acceder a
espacios de socializacion grupal. Esto resulta consistente con la teoria de la actividad y el
enfoque del envejecimiento activo, que enfatizan la importancia de la participacion e
integracién social para un bienestar dptimo. Finalmente, el estudio de Valdivia (2020)
evidencié mejor funcionalidad y desempefio cognitivo entre los beneficiarios, lo que se
explica por la liberacién de la carga econdmica y estrés gracias a la pension. Este
mantenimiento de la capacidad funcional es un pilar central del modelo de envejecimiento

exitoso.

Con respecto a la primera hipotesis especifica, segun los resultados obtenidos se
acepta la hipoétesis alternativa especifica que precisa la implementacion del Programa
Pension 65 influye significativamente en la aceptacion de los beneficiarios adultos
mayores del distrito de Saman, Azangaro 2023. Porque se identificd una correlacion entre
las variables. En relacion a eso se coinciden con las investigaciones de Guardamino
(2021) reportd en su estudio en Arequipa que el 82% de los beneficiarios percibian que
Pension 65 habia tenido un impacto positivo en su calidad de vida debido al apoyo
econdmico directo y oportuno. Asimismo, la investigacion cualitativa de Vara (2013), a
través del método etnografico, describe detalladamente cémo los beneficiarios de Pensidn
65 en sus discursos manifestaban sentirse excluidos, avergonzados y percibir que eran
una "carga" para sus familias antes de recibir la pension. Al acceder a la pension, estas
expresiones negativas disminuyeron drasticamente, incrementando los sentimientos de

seguridad, valia personal y autoaceptacion, en linea con el modelo del reconocimiento de
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Honneth. Por otra parte, la encuesta realizada por Help Age International (2020) en una
muestra representativa de 1500 beneficiarios en todo el pais, encontrd que 93% reportaba
que Pension 65 habia aumentado el respeto y consideracion hacia ellos de parte de sus
familias y comunidad. Este mayor reconocimiento social refuerza una autoimagen
positiva y aceptacion, de acuerdo con la perspectiva del interaccionismo simbolico de
Mead. El estudio mixto de Guerrero (2017) en Ayacucho logré mejoras significativas en
la autoestima y autoconcepto de los beneficiarios. Entrevistas revelaron que se sintieron
mas valorados y con mayor seguridad sobre sus capacidades. Esto se explica por la teoria
de autoconsistencia de Lecky (1945), que plantea que al cumplir necesidades vitales se
refuerza la confianza y aceptacion personal. De igual modo, Navarro (2019) mediante un
disefio cuasi-experimental en Huancavelica, evidencié reduccion del sentimiento de ser
una carga y mayor autosuficiencia entre beneficiarios de Pension 65 al compararlos con
no beneficiarios. Cubrir necesidades econdmicas parece mitigar la dependencia de otros,
incrementando la autoaceptacion. El estudio etnografico de Gonzales (2022) en
Cajamarca describe como el discurso de los beneficiarios expresaba un mayor orgullo de
si mismos y valoracion de sus capacidades productivas gracias a la pension. Esto se
explica por la teoria de la identidad social de Tajfel (1978), que plantea que pertenecer a

un grupo valorado aumenta la autoestima.

En relacién a la segunda hipotesis especifica, segn los hallazgos obtenidos se
rechaza la hipotesis alternativa especifica que determina la implementacién del Programa
Pension 65 no influye significativamente en los vinculos psicosociales de los
beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman, Azangaro 2023. Este hallazgo difiere
de algunas investigaciones previas que si encuentran efectos positivos de la pensién en
las relaciones sociales. Por ejemplo, Higueras (2019) evidencié a través de entrevistas

cualitativas que Pension 65 habia fortalecido las redes de apoyo de los beneficiarios al
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poder participar mas en grupos sociales. Sin embargo, nuestro resultado también
concuerda con el estudio de De la Cruz (2018) en Cusco, donde no se hallaron diferencias
atribuibles a Pension 65 en los puntajes de integracion social de los adultos mayores
comparando entre beneficiarios y no beneficiarios. Adicionalmente, el estudio de caso
realizado por Pretell (2020) en una muestra pequefia de beneficiarios de Lima, evidencid
a través de entrevistas que la pension no habia cambiado sustancialmente sus vinculos
familiares 0 comunitarios, ya que seguian interactuando con las mismas redes sociales
que antes del programa. La pension no es lo suficientemente alta como para permitir una
mayor participacion social. Si bien alivia las necesidades econdmicas bésicas, no genera
un excedente para actividades recreativas grupales. Esto concuerda con el estudio de
Apaza (2017) que evidencio que la pension cubria solo necesidades primarias en Puno.
Existen barreras culturales y sociales previas que impiden una mayor integracion. La
investigacion antropolégica de Leyton (2021) encontré que en comunidades andinas
como Azéngaro existen normas culturales arraigadas sobre los roles de adultos mayores
que limitan su participacion en ciertos grupos y actividades. El entorno y la distribucion
geografica dificultan la interaccion. Segun el analisis socioespacial de Saman de Céceres
(2019), la dispersion de las viviendas genera aislamiento fisico en los adultos mayores
beneficiarios. Por otro lado, la edad avanzada y condiciones de salud desfavorecen la
sociabilidad. Como plantea la teoria del envejecimiento con éxito (Rowe y Kahn, 1997),
la funcionalidad fisica y cognitiva influye en la integracion social en la vejez. Cabe
mencionar también que la pension no incide en las relaciones familiares por la
importancia de otros vinculos. Los estudios de Antezana (2020) y Ramos (2022) sefialan
que, en contextos andinos, los lazos comunitarios son mas significativos que los
familiares para el apoyo en la vejez. Por lo tanto, esta falta de influencia significativa

podria deberse a que existen otros factores familiares, culturales y contextuales que
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inciden con mayor fuerza en los vinculos psicosociales de los adultos mayores en Saman,
no siendo la implementacion del Programa Pension 65 un determinante principal segln

sugiere nuestro estudio.

En lo que respecta a la tercera hipdtesis especifica, segin los resultados
alcanzados se acepta la hipotesis alternativa, que establece la implementacion del
Programa Pension 65 influye significativamente en la autonomia de los beneficiarios
adultos mayores del distrito de Saman, Azangaro 2023. Por lo que los hallazgos obtenidos
coinciden con otras investigaciones. Por ejemplo, la investigacion cualitativa de Vara
(2013), a través de entrevistas a profundidad, describe que los beneficiarios de Pension
65 manifestaban tener mayor independencia econémica y de decision sobre sus gastos
personales, ya que contaban con sus propios recursos gracias a la pension. Esto redujo la
dependencia de sus familias para costear alimentacion, salud y otras necesidades basicas.
Asimismo, la investigacion cuantitativa de Lavado (2021) en Lima determiné a través de
modelos estadisticos que los beneficiarios de Pensién 65 presentaban niveles de
autonomia fisica y economica significativamente mayores en comparacién al grupo
control de no beneficiarios. Esto se sustenta en las teorias de la gerontologia como la
autotrascendencia planteada por Maslow (1962) y Tornstam (2005). Segln estas
perspectivas, en la vejez las personas buscan alcanzar su maximo potencial y trascender
su yo para encontrar significado vital. La autonomia e independencia son cruciales en este
proceso de autotrascendencia y autorrealizacion. Por lo tanto, la pension contribuye a este
propdsito al otorgar los medios econdmicos necesarios para que los adultos mayores
puedan tomar sus propias decisiones y sentirse realizados. Les permite cubrir por si
mismos sus requerimientos de alimentacién, salud, vestido y vivienda, sin tener que
depender de otros para su subsistencia. Como sefiala la teoria de necesidades humanas de

Max-Neef (1993), la autonomia y autosuficiencia son necesidades existenciales que
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deben satisfacerse para alcanzar el bienestar. Al cubrir la necesidad de subsistencia, la
pension también satisface indirectamente esas necesidades de individualizacion, libertad

y autodeterminacion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la
implementacion del Programa Pension 65 tiene una influencia positiva y
estadisticamente significativa en el bienestar psicosocial de los adultos
mayores beneficiarios del distrito de Saman. Asimismo, el analisis
riguroso realizado a través del método cuantitativo apunta a los efectos
beneficiosos de la pension mas all& de la seguridad econémica. Si bien se
requiere mas investigacion, nuestros hallazgos proveen soporte inicial
sobre los impactos en dimensiones subjetivas de desarrollo personal,
constituyendo un aporte al conocimiento sobre la evaluacion integral de
programas sociales orientados a mejorar el bienestar de la poblacion adulto

mayor.

SEGUNDA: Los resultados del presente estudio junto con la evidencia contrastada,
permiten afirmar que la implementacién del Programa Pensién 65 influye
significativamente en la aceptacion de los beneficiarios adultos mayores
del distrito de Saman. El analisis cuantitativo realizado apunta a que la
proteccién econdmica prevista por este programa de asistencia social
impacta positivamente en el autoconcepto y valoracion personal de los
adultos mayores. Esto se explicaria por el mayor sentido de seguridad,
inclusién social y reconocimiento de derechos que la pension proporciona.
Los hallazgos constituyen un aporte relevante a la comprension integral de
los efectos psicosociales de la pension, mas alla del beneficio material,

mejorando la autoimagen de una poblacidn tradicionalmente vulnerable.
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TERCERA: Los resultados cuantitativos del presente estudio, en consistencia con
investigaciones previas que tampoco hallaron evidencia sélida de efectos
atribuibles a Pension 65, permiten concluir que la implementacion del
Programa Pensién 65 no influye significativamente en los vinculos
psicosociales de los beneficiarios adultos mayores del distrito de Saman,
Azangaro 2023. Puesto que, segun la informacion recolectada, no se
encontrd que el acceso al programa mejore de forma significativa las
relaciones interpersonales y el apoyo social percibido por los adultos
mayores. Esto indicaria que existen otros factores familiares, culturales y
contextuales, no necesariamente vinculados a la pension, que podrian

incidir con mayor peso en la integracion social de este grupo poblacional.

CUARTA: Los resultados del presente estudio, en linea con la evidencia analizada de
investigaciones como las de Vara y Lavado, permiten afirmar que la
implementacion del Programa Pension 65 tiene una influencia positiva y
estadisticamente significativa en la autonomia de los beneficiarios adultos
mayores. El andlisis cuantitativo realizado sustenta que el acceso a la
proteccién econdmica que brinda la pensién incrementa la capacidad de
independencia y toma de decisiones de los adultos mayores. Al mejorar su
seguridad material, se reduce la dependencia financiera y se potencia su
autogestion, facto clave para una vejez autosuficiente y autorrealizada. Los
hallazgos constituyen un aporte especifico a la comprension de los efectos
del programa en términos del empoderamiento y desarrollo personal de

esta poblacién vulnerable.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Serecomienda enfaticamente a la universidad realizar estudios cualitativos
que profundicen en los factores culturales, econémicos, geogréficos y
sociodemograficos que explican este hallazgo, para asi comprender a
cabalidad los desafios psicosociales del envejecimiento en este contexto y
proponer intervenciones socioeducativas integrales, con actividades
recreativas y de voluntariado, con enfoque intercultural y de género, que
fomenten una vejez activa e integrada socialmente, asi como impulsar
mejoras en politicas de vivienda, salud, transporte y comunicaciones que

contribuyen a reducir el aislamiento de los adultos mayores.

SEGUNDO: Se recomienda a los gestores del programa a establecer alianzas
interinstitucionales con gobiernos locales y organizaciones sociales para
implementar acciones periddicas de sensibilizacion comunitaria e
intervenciones complementarias como centros integrales de atencién
diurna, talleres ocupacionales, actividades culturales inclusivas y redes de
voluntariado, asi como un riguroso monitoreo del bienestar psicosocial de
los pensionistas para detectar distritos criticos e introducir mejoras
operativas que optimizan el impacto en la calidad de vida de esta creciente

poblacién vulnerable.

TERCERO: Se recomienda al gobierno local a aprovechar su cercania con los
pensionistas para crear espacios integrales de cuidado diurno, implementar
programas de voluntariado juvenil, facilitar el acceso inclusivo a servicios
recreativos y culturales aprovechando la infraestructura existente,
organizar actividades intergeneracionales y fortalecer el transporte publico
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para suprimir las barreras geogréaficas de esta dispersion poblacion adulta
mayor, de modo que se potencian los impactos positivos que la pension no

estatal puede generar en su bienestar integral.
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Anexo 1. Cuestionario de Pension 65
CUESTIONARIO DE PENSION 65

Estimado colaborador (a) el presente cuestionario contiene preguntas que han sido disefiadas con
fines de investigacion cientifica que tiene por finalidad conocer su opinion acerca de la
implementacion del Programa Pension 65, por lo tanto, la informacion obtenida sera tratado con
absoluta confidencialidad.

INSTRUCCIONES: Margue con una (X) la respuesta que usted considere correcta.
l. ACCESIBILIDAD A LGOS SERVICIOS

Malo
Regular
Bueno
Muy
Bueno

1.1.Considera Ud. que el procedimiento de solicitud y registro en el
Programa Pension 65 para ser beneficiario fueron simples y
faciles de completar.

1.2.Considera Ud. que el lugar donde realiza el cobro de su pension
se encuentra ubicado en un lugar estratégico y de facil acceso.

1.3.El beneficio monetario que recibe como beneficiario del
programa, se efectla en las fechas programadas.

1.4.En las oficinas 0 ambientes de atencion que estan relacionadas
con los servicios que brinda el programa tales como (centro de
pago, centro de salud) cuentan con las condiciones necesarias
para brindar un servicio de calidad.
Il.  ATENCION

2.1. {Cémo considera Ud. el tiempo de espera en el punto de pago

de su pension?

2.2.¢Cémo considera Ud. el tiempo de espera en los centros de salud
cuando busca atencion medica?

2.3.;Cémo considera Ud. la amabilidad, empatia y cortesia del
personal del Programa Pension 65 cuando le brinda atencién?

2.4.;Cémo considera Ud. la amabilidad y cortesia del personal que
brinda atencion en la oficina del punto de pago?

2.5.;Coémo considera Ud. la facilidad para comunicarse con el
Programa Pensién 65 en caso de necesitar asistencia o
informacion adicional?
I1l.  CAPACITACION

3.1. (Cémo considera Ud. las charlas que le brindaron los

encargados del Programa Pension 65 sobre el uso adecuado del

beneficio monetario?

3.2.;.Como considera Ud. las charlas que le brindaron los
responsables del Programa Pension 65 sobre el cuidado
adecuado de su higiene y limpieza?

3.3..Como considera Ud. las charlas que le brindaron los
responsables del Programa Pension 65 sobre su alimentacion
adecuada?

3.4.;Como considera Ud. las charlas que le brindaron los encargados
del Programa Pension 65 sobre el cuidado y asistencia de su
salud?
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IV. ACTIVIDADES SOCIALES

4.1. ;Cémo considera Ud. la calidad y variedad de actividades

sociales organizadas por el Programa Pension 65?

4.2. ;Como considera Ud. la facilidad y accesibilidad para
participar en las actividades sociales organizadas por el
Programa Pension 65?

4.3. ;Cémo considera Ud. la comunicacion y promocién que hace
el Programa Pension 65 sobre sus eventos y actividades para
que participen los beneficiarios?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo 2. Cuestionario de bienestar psicosocial
CUESTIONARIO

INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA PENSION 65
EN EL BIENESTAR PSICOSOCIAL DE LOS BENEFICIARIOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE SAMAN, AZANGARO 2023

Estimado colaborador (a) el presente cuestionario contiene preguntas que han sido
disefiadas con fines de investigacion cientifica que nos permitira determinar la influencia
de la implementacion del Programa Pension 65 en el bienestar psicosocial de los
beneficiarios adultos mayores del distrito de Saméan, por lo tanto, la informacion obtenida
sera tratado con absoluta confidencialidad.

INSTRUCCIONES: Marqgue con una (X) la respuesta que usted considere correcta.

I.  ASPECTOS GENERALES

1.1.SEXO 1.2.NIVEL DE INSTRUCCION
a) Masculino a) Inicial
b) Femenino b) Primaria

c) Secundaria
d) Superior
e) Sininstruccion

1.3.EDAD 1.4. ;Tiene Ud. Pleno conocimiento de los
beneficios y/o actividades econdmicas,
a) Entre 6570 sociales, culturales y educativas que tiene

b) Entre 71 —76 el programa?

c) Entre 77 -82 a) Nada

d) Méas de 83 b) Un poco
c) Regular

d) Bastante

1.5.,Con que frecuencia participa Ud. 1.6.;Qué tan importante considera Ud. que es

¢En las actividades sociales, su participacion y accesibilidad a los
culturales 'y educativas que beneficios, servicios y actividades que
organiza el programa? tiene implementado el programa?
a) Siempre a) No es importante
b) Casi siempre b) Poco importante
c) A veces c) Importante
d) Nunca d) Muy importante
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1.7.;De qué manera el programa
incentiva su participacion en las
actividades sociales, culturales y
econémicas?

a) No hace nada

b) Nos motivan con
reconocimiento

¢) Nos obligan

Il.  INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA < N

PENSION 65 EN SU ACEPTACION DE LOS BENEFICIARIOS ADULTOS 21 & E

MAYORES 42|38
ERARER

2.1 ¢ Se siente Ud. satisfecho/a con la calidad de vida que tiene

gracias al Programa "Pension 65"?

2.2. (Cree Ud. que el Programa "Pension 65" ha contribuido a su

sentido general de satisfaccion y realizacion personal?

2.3. ¢ Se siente Ud. capaz de manejar sus emociones de manera

positiva y constructiva?

2.4. ;En qué medida puede evitar actuar impulsivamente en

momentos de conflicto o tension?

2.5. ¢(Puede Ud. adaptarse y mantener la serenidad cuando enfrenta

obstéculos o desafios en su vida diaria?

2.6. ¢ Se siente Ud. orgulloso/a de su experiencia y sabiduria como

adulto/a mayor?

2.7 ¢Cree Ud. que su actitud hacia la edad de adulto mayor impacta

en su participacion en actividades sociales y comunitarias?

2.8. ¢En qué medida Ud. ha logrado aceptar y adaptarse a las

limitaciones fisicas que ha experimentado como parte del proceso de

envejecimiento?

2.9. ¢Considera Ud. que su capacidad para aceptar las limitaciones

fisicas 0 emocionales ha mejorado desde que es beneficiario/a de

"Pension 65"?

2.10 ¢Considera Ud. que su capacidad de adaptacién ha mejorado

desde gue es beneficiario/a de "Pensién 65™?

2.11. ;Se siente Ud. capaz de ajustarse a nuevas situaciones o

cambios en su entorno?

I1l.  INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA <l ol 4

PENSION 65 EN LOS VINCULOS PSICOSOCIALES DE LOS =R {N=

BENEFICIARIOS ADULTOS MAYORES 118 &
35| % &

3.1 ¢Considera Ud. que el Programa "Pension 65" fomenta un

ambiente calido y acogedor en sus actividades y servicios?
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3.2. ¢Siente Ud. que el Programa "Pensién 65" reconoce y valora las
contribuciones que puede brindar como miembro activo de la
comunidad?

3.3. ¢Se siente Ud. seguro/a al compartir sus necesidades y
preocupaciones con el personal de "Pension 657

3.4. ¢;En qué medida confia Ud. que el Programa "Pensién 65"
continuaré brindando el apoyo y los beneficios que necesita en el
futuro?

3.5. ¢Siente Ud. que el personal de "Pension 65" comprende sus
necesidades y preocupaciones?

3.6. (Cree Ud. que el programa "Pensién 65" entiende las
dificultades y desafios que enfrenta como adulto/a mayor?

3.7. ¢Percibe Ud. que el Programa "Pension 65" promueve la idea de
que los beneficiarios pueden apoyarse mutuamente y crear un
ambiente de ayuda?

3.8. ¢Considera Ud. que su capacidad de contribuir y participar
activamente ha mejorado desde que es beneficiario/a de "Pension
65"?

3.9. ¢Con qué frecuencia experimenta tensiones o desacuerdos con
otros beneficiarios en el contexto de actividades del Programa
"Pension 65"?

3.10. ¢ Con qué frecuencia el Programa "Pension 65" proporciona un
espacio para discutir y resolver conflictos de manera constructiva?
3.11. ;Considera Ud. que su capacidad para manejar conflictos
interpersonales ha mejorado desde que es beneficiario/a de "Pensién
65"?

3.12. ;Comparte Ud. sus experiencias y conocimientos con otros
beneficiarios en las actividades sociales?

IV. INFLUENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
PENSION 65 EN LA AUTONOMIA DE LOS BENEFICIARIOS ADULTOS
MAYORES

NADA

CASI NADA
REGULAR
BASTANTE

4.1. ;Con qué frecuencia siente Ud. que las actividades sociales del
programa "Pension 65" le permiten desarrollar su creatividad y
expresarse libremente?

4.2. ;En qué medida percibe Ud. que el Programa "Pension 65"
permite que los beneficiarios elijan si desean participar en
actividades grupales o individuales?

4.3. ;Siente Ud. que tiene la capacidad de tomar decisiones
independientes sobre su participacion en las actividades sociales del
Programa "Pensién 65"?

4.4. ;En qué medida considera Ud. que su habilidad para mantener
su autonomia y firmeza en las decisiones ha mejorado desde que es
beneficiario/a de "Pension 65"?

4.5. ¢Considera Ud. que su habilidad para autorregular sus
emociones y comportamientos ha mejorado desde que es
beneficiario/a de "Pension 65"?
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4.6. ¢Se siente Ud. capaz de aportar ideas, opiniones y
conocimientos en las actividades sociales del Programa "Pension
65"?

4.7. ;Considera Ud. que su capacidad cognitiva ha aumentado desde
que es beneficiario/a de "Pension 65"?

4.8. ¢Percibe Ud. que el Programa "Pension 65" considera las
restricciones y limitaciones de movilidad al disefiar las actividades y
el entorno para los beneficiarios?

4.9. ;Cree Ud. que el Programa "Pension 65" facilita la accesibilidad
y la adaptacion de las actividades sociales a sus necesidades de
movilidad?

4.10. ¢;Con qué frecuencia se siente Ud. capaz de moverse y
desplazarse de manera independiente durante las actividades sociales
del Programa "Pension 65"?

4.11. ;Considera Ud. que su acceso a servicios y recursos ha
mejorado desde que es beneficiario/a de "Pension 65"?

4.12. ;Con qué frecuencia se siente Ud. empoderado/a para utilizar
los servicios y recursos que el programa "Pensién 65" pone a
disposicion?

4.13. ;Considera Ud. que el Programa "Pension 65" promueve la
importancia de mantener un estilo de vida saludable?

4.14. ;Considera Ud. que su estado de salud ha mejorado desde que
es beneficiario/a de "Pension 65"?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo 3. Base de datos SPSS

Achivo  Edtar Ver Daos Transformar Analizar Gréficos  Uflidades  Ampliaciones  Ventana ~ Ayuda

SHEQ e~ BLal A 85 Q4
\

o Vil 120e 12arals
dimplementacioirdBienestar_cod‘ Ao aepacin et ABPuincuoscof | B aiomomiacod | dhSew | ghielinst b P14 BPIS | BPIE
n_cod ‘ | uccion
= Eficiente Moderado Moderado Moderado Moderado  Mascuino  Primaria Entre 71- .. Regular  Aveces Imporante [£
| 2 Regular Atto Atto Atto Afto Femenino Inicial Entre 71~ .. Reqular  Siempre Muy import...
| 3 \ Eficiente Alto Afto Moderado At Masculino Sininstruc... Entre 71- .. Regular Casi siempre Muy import...
| 4 Reqular Moderado Moderado Moderado At Masculino  Secundaria Entre 65- ... Un poco Casi siempre Muy import..
== Reqular Moderado Alto Alto At Femenino Sininstruc... Entre 71- .. Bastante  Aveces  Importante
G Regular Moderado Atto Moderado Moderado  Masculino ~ Primaria Entre 71- .. Unpoco  Aveces  Importante
|1 ] Eficiente Moderado Moderado Moderado Moderado  Masculino  Primaria Entre65- .. Regular  Siempre  Importante
|8 | Eficiente Atto Atto Alto At Femenino Sininstruc.. Masde83  Unpoco  Siempre Muy import.
_9_\ Regular Atto Alto Atto Ato Masculino Inicial Entre 77- .. Reqular  Siempre Muy impor...
:@J Deficiente Ao Alto Alto Ao Mascuino  Primaria Entre 77- .. Reqular  Siempre Muy import...
| Deficiente Atto Afto Alto Ato  Masculino  Primaria Entre 77- .. Bastante  Siempre Muy impot... N i
|12 ‘ Eficiente Alto Atto Atto At Masculino Secundaria Entre 65- .. Regular  Siempre Muy import..
_1}_\ Regular Atto Atto Atto At Masculino  Primaria Entre 77- ... Regular  Siempre Muy import...
;14 | Eficiente Ao Alto Alto Ato  Femenino  Primaria Entre 77- .. Bastante  Siempre Muy import..
| 5 | Reqular Moderado Moderado Moderado Ao Mascuino  Primaria Entre 65- .. Bastante  Aveces  Importante
L f6 | Defnte Alto Alto Alto Ato  Masculno ~ Inicial Entre 71 - .. Bastante  Siempre Muy impot...
_17_\ Regular Atto Alto Atto Ato  Femenino  Primaria Entre 65- .. Regular  Siempre Muy import..
;@7\ Regular Atto Atto Atto At Masculino Secundaria Entre 65- .. Bastante  Siempre Muy import..
N Regular Alto Alto Alto Ao Femenino  Primaria Entre 71~ .. Reqular  Siempre Muy import...
2 ‘ Eficiente Ato Alto Alto Ato  Masculno  Primaria Entre 77- .. Reqular ~ Siempre  Importante
| _21_\ Deficiente Moderado Moderado Moderado Moderado ~ Femenino  Primaria Entre 71- .. Unpoco Casi siempre  Importante
2 | Deficiente Alto Afto Atto At Femenino  Primaria Entre 77- .. Regular  Siempre Muy import.. =
‘ [ e ——————————————————— ol

’wm de datos{ Vigtade varatles.
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Anexo 4. Panel fotografico

Foto 2. Encuesta aplicada en el Centro Poblado de Chucaripo del Distrito de Saméan
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Foto 4. Encuesta aplicada en el centro poblado de Hombrehuati del distrito de Saman
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Foto 5. Encuesta aplicada en el distrito de Saméan
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Anexo 5. Prueba de la normalidad
Ho: Los datos siguen una distribucion normal

Ha: Los datos no siguen una distribucion normal

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Implementacion
del programa 0.050 224 ,200" 0.987 224 0.036
pension 65
Aceptacion 0.172 224 0.000 0.905 224 0.000
Vinculos 0.145 224 0.000 0.853 224 0.000
psicosociales
Autonomia 0.124 224 0.000 0.917 224 0.000
Bienestar 0.154 224 0.000 0.918 224 0.000
psicosocial

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors

Para verificar la normalidad de los datos con 224 observaciones, aplicamos la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, siendo apropiada para muestras considerables (>50).
Con valores de significancia (0.000) menor que o (0.05) en la mayoria de las variables,

concluimos que no siguen una distribucion normal.

Dado esto, optamos por la correlacion de Rho de Spearman para analizar la
relacion entre las variables. Esta métrica no paramétrica es adecuada cuando las variables
no tienen una distribucion normal o su relacion no es lineal. Al aplicarla, investigamos la
existencia de una relacion estadisticamente significativa entre las variables, incluso si no

siguen una distribucion normal.
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Anexo 6. Fichas de validez

v

——

/
Ficha de validacién del instrumento de investigacion

. DATOS GENERALES:

1.4, Bspecialidid del VaBASAOE: . c.vsvmmnimannmnnonnsnmasv s

1S RO O SOBOEE, o .xovmmcmmesemimmons s S SR NP EHRY SRRSO

1.6.Especialidad del validador: ........c.ccoeerrmmmeneenannnnmennsssisssssssssnnnarassenises

1.7.Titulo de la investigacion: “Influencia de la implementacién del programa Pension
65 en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito de
samdn, Azangaro 2023”

1.8. Autor(es) del instrumento: Deivid Turpo Mamani y Yesica Mamani Yana

II. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Ponderacién: Pésimo (P) = 0.0 Deficiente(D)=0.5 Regular (R)=1.0

Bueno (B) = 1.5 Excelente (E) =2.0

) E
CRITERIOS DE EVALUACION (}; 0D ;( :35 :
0[(5]0 0
| 1. Claridad: Los items estén redactadas con claridad y son coherentes a
los indicadores de la variable que se requiere investigar, es decir, cada X
indicador esta expresado en un item o en un a pregunta.
2. Objetividad: Los items o las preguntas estan redactados en forma de
indicadores observables o medibles y, en conjunto, pueden ser trafados <&
estadisticamente para  probar la hipétesis segin el disefio
correspondiente.
3. Actualidad: Los ftems o las preguntas correspondes a las formas
actuales de formulacién de instrumentos de investigacion cientifica ( X

pueden ser cerradas, abiertas 0 mixtas, segun sea el caso)

4. Organizacién; La formulacion de los items o preguntas tiene una
secuencia l6gica segtin el tipo de investigacion y, sobre todo, guardan X
relacion con el orden de los indicadores de la variable respectiva.

5. Coherencia estructural: La cantidad de items o preguntas corresponde
a la cantidad de indicadores de la variable que se pretenda medir y cuya
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) PR a operacion se encue i
o P nira en el sistema de variables (cuadro),

9 .(,nhcnjcnc?z:l semantica: Los flems preguntas de] ;
vestigacion permiten recoger los Instrumento de

; hipétesis o las hip6tesis planteadas en

datos necesarios para probar la
la investigacion, R

hipétesis correspondiente,
8. Metodologia: Este instrumento

téenica apropiada para reco

variable a investigarse,

de investigacién corresponde a la ‘
ger los datos necesarios y confiables de la X

9. Estructura formal: E] instrumento contiene todos los elementos
estructurales bésicos: titulo, encabezamiento o parte informativa, cuerpo X
(conjunto de ftems) antecedido por la estructura correspondiente.

m 10. Originalidad: Este instrumento es una elaboracion propia con todos los
.crilerios metodoldgicos basicos de la elaboracién, de lo contrario, es un X
instrumento ya utilizado(validado), cuya fuente se menciona al final.

PUNTAJES PARCIALES:

I11. DECISION DEL EXPERTO:
El instrumento debe ser reformulado (01-10) ()

El instrumento requiere algunos reajuste (11-13) ( )
El instrumento es adecuado (14-17) ()
El instrumento es excelente (18-20) (0]

/’ IV. RECOMENDACIONES (para mejorar o reajustar el instrumento)

& Emilily gty ap:
G Sreiobyz, Pga
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Ficha de validaci¢n del instrumento de investigacién

1. DATOS GENERALES:

m

1.7.Titulo de la investigacién: “Influencia de la implementacién del programa Pension
65 en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito de
saman, Azangaro 2023”

1.8. Autor(es) del instrumento: Deivid Turpo Mamani y Yesica Mamani Yana

EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Ponderacién: Pésimo (P)=0.0 Deficiente(D)=0.5 Regular (R)=1.0

Bueno (B)=1.5 Excelente (E) =2.0

CRITERIOS DE EVALUACION

[ — N, -}
n e
—
P
(4]

o m

. Claridad: Los items estan redactadas con claridad y son coherentes a

los indicadores de la variable que se requiere investigar, es decir, cada X
indicador esta expresado en un item o en un a pregunta.

. Objetividad: Los items o las preguntas estan redactados en forma de

indicadores observables o medibles y, en conjunto, pueden ser tratados
estadisticamente para probar la hipotesis segin el disefio
correspondiente.

. Actualidad: Los items o las preguntas correspondes a las formas

actuales de formulacion de instrumentos de investigacion cientifica ( X
pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segiin sea el caso)

- Organizacién: La formulacion de los items o preguntas tiene una

secuencia logica segin el tipo de investigacion y, sobre todo, guardan X
relacion con el orden de los indicadores de Ja variable respectiva.

. Coherencia estructural: La cantidad de items o preguntas corresponde

a la cantidad de indicadores de la variable que se pretenda medir y cuya
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/

e
-

Operacion se encuentra en el sistema de variables (cuadro).

Coherencia seméntica: Los items y preguntas del

. Pencia instrumento de
nvestigacion permiten recoger los datos necesarios

para probar la

hipétesis o las hipétesis planteadas en la investigacion. ”

Consistencia teérica: Los ftems 0 preguntas se sustentan en el marco

teorico desarrollado y son coherentes para el propdsito de la prueba de
hipétesis correspondiente.

Metodologia: Este instrumento de investigacion corresponde a la

técnica apropiada para recoger los datos necesarios y confiables de la 4

variable a investigarse,

Estructura formal: El instrumento contiene todos los elementos

estructurales basicos: titulo, encabezamiento o parte informativa, cuerpo )(

(conjunto de items) antecedido por la estructura correspondiente.

10. Originalidad: Este instrumento es una elaboracion propia con todos los
criterios metodologicos basicos de la elaboracion, de lo contrario, es un X
instrumento ya utilizado(validado), cuya fuente se menciona al final.

PUNTAJES PARCIALES:

I11. DECISION DEL EXPERTO:
El instrumento debe ser reformulado (01-10) ()

El instrumento requiere algunos reajuste (11-13) ( )
El instrumento es adecuado (14-17) &)
El instrumento es excelente (18-20) ()

IV. RECOMENDACIONES (para mejorar o reajustar el instrumento)

PRI re,

Mg Glodoaldo%o Sanchez Justy
CATEDRATICO UNA-PUNO
FACULTAD CiE8 0y SOCIALES
CCD. 2100727
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Ficha de validacion del instrumento de investigacion

1. DATOS GENERALES:

| A Sopace M,
1.1. Apellidos y nombres del vahdaZor: ..................................................

1.2.Grado académico: .. AL X757 e AN, W T .
1.3.Institucion donde labora: . / ersiclad /%“‘m’p dAel ﬁ/é/ 7l

1.4.Especialidad del validador:

&

o ————— A T ———— S ———

1.5. Institucion donde labora:

@ 1.7.Titulo de la investigacion: “Influencia de la implementacién del programa Pension
65 en el bienestar psicosocial de los beneficiarios adultos mayores del distrito de

saman, Azingaro 2023”

1.8. Autor(es) del instrumento: Deivid Turpo Mamani y Yesica Mamani Yana

II. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Ponderacion: Pésimo (P) = 0.0 Deficiente(D)=0.5 Regular (R)=1.0

Bueno (B)=1.5 Excelente (E) =2.0

CRITERIOS DE EVALUACION P|D|R|B |E
0.10. (1. (152
0510 0
@) L. Claridad: Los items estan redactadas con claridad y son coherentes a
los indicadores de la variable que se requiere investigar, es decir, cada )(

indicador esta expresado en un item o en un a pregunta,

2. Objetividad: Los items o las preguntas estan redactados en forma de
indicadores observables o medibles y, en conjunto, pueden ser tratados
estadisticamente para probar la hipotesis segin el disefio 7(
correspondiente.

3. Actualidad: Los items o las preguntas correspondes a las formas
actuales de formulacion de instrumentos de investigacion cientifica ( ><
pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segin sea el caso)

4. Organizacion: La formulacion de los items o preguntas tiene una
Secuencia logica segin el tipo de investigacion y, sobre todo, guardan X

relacién con el orden de los indicadores de la variable respectiva.

Coherencia estructural: La cantidad de items o preguntas corresponde

a la cantidad de indicadores de la variable que se pretenda medir y cuya )(
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Operacion se encuentra en el sistema de variables (cuadro).

- Coherencia semantica: Los items y preguntas del instrumento de
investigacion permiten recoger los datos necesarios para probar la
hipétesis o las hipétesis planteadas en la investigacion. X

7. Consistencia teérica: Los items o preguntas se sustentan en el marco
tedrico desarrollado y son coherentes para el propdsito de la prueba de %
hipétesis correspondiente.

8. Metodologia: Este instrumento de investigacién corresponde a la
técnica apropiada para recoger los datos necesarios y confiables de la X
variable a investigarse.

9. Estructura formal: El instrumento contiene todos los elementos
estructurales basicos: titulo, encabezamiento o parte informativa, cuerpo X
(conjunto de items) antecedido por la estructura correspondiente.

. 10. Originalidad: Este instrumento es una elaboracién propia con todos los
criterios metodologicos basicos de la elaboracion, de lo contrario, es un x
instrumento ya utilizado(validado), cuya fuente se menciona al final.

PUNTAJES PARCIALES:

II1. DECISION DEL EXPERTO:
El instrumento debe ser reformulado (01-10) ()

El instrumento requiere algunos reajuste (11-13) ()
El instrumento es adecuado (14-17) ()

El instrumento es excelente (18-20) (v4)

. IV. RECOMENDACIONES (para mejorar o reajustar el instrumento)
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| Repositorio
' Institucional

9 N | Universidad Nacional Vicerrectorado
1 i | del Altiplano Puno de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo D EIViD YeNA TAN TORPe MAMAN ( ,
identificado con DNI__Fc 7€ 5 €€ en mi condicion de egresado de:

D4 Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

SOCICLCEIA P

informo que he eclaborado el/la (& Tesis o O Trabajo de )nvestignc“n denominada:
“ INFLUENCIA  DELA  APLEHENTACION DEL PROERAMHA PENSION €5

EN EL  BIENESTAR PSICOSOGAL  DE Les  BENE FIciARICS ADULTCS

JTAYORES DEL DISTRITG DE SAMAN, AZANCARC 2023 »,

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_27 __ de__€nNeio del 2024

abligatoria) Huella
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Repositorio
Institucional

""m“" Universidad Nacional m ’ Vicerrectorado
i § | del Altiplano Puno de Investigacion
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo DE_N«D YONATAN TORPC rfartani X
identificado con DNI_FU 6o L6 en mi condicién de egresado de:

B Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado

SCUCLOEIA 3
informo que he elaborado el/la (& . Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

-~
Y INARCENGA DELA  iMpPle MEN TAGON D&EL  PROLRMAIA PENSICN &

EN EL BIiENES TAR PcOSCHAL DELDS BENEFIGARICT

ADULTCS HANCRES DBEL  DISTRITO DE  SATAM, AZANCARS F1235»

para la obtencién de DGndo.ﬂTﬁmlo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados sc encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr4 la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo ¢l presente documento.

Puno_ 24 4o €nerc del 20

N

&

FIRMA (obligatoria)

135

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

< " » | Universidad Nacional
p i | del Altiplano Puno
i ;|

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Por el presente documento, Yo YESICA ™MAMANI YANA ;
identificado con DNI_F20 11513 en mi condicion de egresado de:

Y Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
S0cCIoLD 6iA

informo que he elaborado cl/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“TNFLUENCIA DE LA \MPLEMENTACION DEL PROGRAMA PENSION 65

EN EL BIENESTAR PSICOSOcIAL DE LOS BENEFICIARIOS ADULTOS
MAYDRES DEL DISTRITQ DE SAMAN ARAMGARO 7207273,

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia dc ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en cl extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 24 de ENEROQ del 202_1(

; =

o

flkrv‘lA (obligatoria) uella
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__ YESICA HAMANL VANA p
identificado con DNI_32011S 13 en mi condicion de egresado de:

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

[ Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

SOCIOLOEIA i
informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« INFLUENCIA DE LA nMPLEHENTAodN DEL PRD 6RAMA PENsION 65

EN EL BIENESTAR PSicOsSoclAL DE LOS BENEFICIARIOS ADULTO0S

MAYORES DEL DISTRITO DE SAHAN AZAWgARO 2023 . =

para la obtencion de OGrado, A Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adclante. los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefa,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos cn ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
vy derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirTgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps://creativecommons.org/licenses/by-ne-sa‘4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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