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RESUMEN

La actual investigacion cuyo objetivo principal es determinar el nivel de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de primer grado de la institucién Educativa Primaria N°
70623 de la ciudad de Puno. La metodologia utilizada se basa en el tipo de investigacion
bésica, el nivel de estudio es descriptivo, disefio de investigacion es no experimental y el
enfoque de este estudio es cuantitativo. La muestra conformada por 55 estudiantes de
primer grado de secciones “A”, “B” y “C”, que abarcan nifios y nifias de 6 y 7 afios de
edad. La motricidad basica en edades tempranas es un factor clave en la vida de los nifios,
razon por la cual se evalud y se recolectd datos mediante el instrumento denominado
bateria de habilidades motrices basicas que consta de 16 pruebas de habilidades
especificas clasificadas en locomocion, manipulacion y estabilidad; seguidamente se
utilizé el programa estadistico SPSSv25 para procesar datos, el programa Microsoft para
la interpretacion y Excel. Los resultados de acuerdo al objetivo general en las habilidades
motrices basicas el 83.5% se encuentran en un nivel bueno, mientras que el 16.5% de
estudiantes en un nivel excelente. En cuanto a los objetivos especificos los resultados son
los siguientes: en la dimension locomocion el 49.1% de estudiantes se encuentran en un
nivel bueno; en la dimensién manipulacion el 76.4% de estudiantes se encuentran en un
nivel bueno; por Gltimo, en la dimension de estabilidad el 50.9% se encuentran en un
nivel excelente; el 40.1% se ubican en un nivel bueno, mientras el 9.0% de estudiantes se

encuentran en un nivel regular.

Palabras clave: Estabilidad, Estudiantes, Habilidades motrices basicas, Locomocion,

Manipulacion.
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ABSTRACT

The current research whose main objective is to determine the level of basic motor skills
in first grade students of the Primary Educational Institution No. 70623 of the city of
Puno. The methodology used is based on the type of basic research, the level of study is
descriptive, the research design is non-experimental and the focus of this study is
quantitative. The sample is made up of 55 first grade students from sections “A”, “B” and
“C”, which include boys and girls of 6 and 7 years of age. Basic motor skills at an early
age are a key factor in children's lives, which is why data was evaluated and collected
using the instrument called basic motor skills battery, which consists of 16 tests of specific
skills classified into locomotion, manipulation and stability; The SPSSv25 statistical
program was then used to process data, the Microsoft program for interpretation and
Excel. The results according to the general objective in basic motor skills are 83.5% at a
good level, while 16.5% of students are at an excellent level. Regarding the specific
objectives, the results are the following: in the locomotion dimension, 49.1% of students
are at a good level; In the manipulation dimension, 76.4% of students are at a good level;
Finally, in the dimension of stability, 50.9% are at an excellent level; 40.1% are at a good

level, while 9.0% of students are at a regular level.

Keywords: Stability, Students, Basic motor skills, Locomotion, Manipulation.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La motricidad humana evoluciona continuamente desde los automatismos
primarios en las primeras etapas del movimiento hasta las formas mas complejas en la
edad adulta. Las habilidades motrices en adultos son desarrolladas previamente en la

infancia, que forman parte de su repertorio motor (Gonzalez et al., 2023).

Por lo tanto, el fomento de habilidades motrices bésicas en estudiantes es
fundamental para su crecimiento y desarrollo integral. Ademas de adquirir conocimientos
académicos, es esencial que los nifios desarrollen habilidades motrices basicas, ya que
esto les permitira tener un buen desenvolvimiento fisico y esto también facilitara a que se
involucren plenamente en actividades lGdicas y deportivas (Viciana et al., 2017). A través
del dominio de estas habilidades, posteriormente les ayudara a desarrollar su equilibrio,
coordinacion, fuerza y resistencia. Es fundamental subrayar que el progreso de
habilidades motrices basicas contribuye al desarrollo fisico, psicolégico y social que esta
estrechamente vinculado con la apropiada estimulacién psicomotriz que tuvo el infante

en los primeros afios de vida.

Dicho de otro modo, si el desarrollo de las habilidades motrices bésicas es
inapropiado en los nifios posibilitard a enfrentar situaciones o eventos que puedan resultar
en un desenlace desfavorable o perjudicial en etapas posteriores del desarrollo humano,
que se manifiesta en demoras para adquirir las habilidades motoras y/o una incapacidad
para utilizar el cuerpo de manera coordinada en la interaccion con el entorno, siendo una
preocupacion importante. En muchos casos, el retraso de las habilidades motrices puede
convertirse en un indicador de posibles trastornos que se diagnostican en etapas

posteriores del desarrollo. Por ello, este trabajo de investigacion determina el nivel de las

13
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habilidades motrices bésicas en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa

Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno.

Se puntualiza el contenido de esta investigacion en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Se fundamenta el planteamiento y la problematica de la investigacion,
formulacién del problema general y especificos, la justificacion e importancia, el objetivo
general y especificos que posteriormente nos ayuda en las conclusiones que se detallan
en la parte final.

Capitulo I1: Revision de literatura, los antecedentes y el sustento tedrico extraido
del aporte cientifico-tedrico de diversos autores que desarrollaron importantes teorias
respecto las habilidades motrices.

Capitulo I11: Materiales y métodos, que abarcan la metodologia de la
investigacién como el tipo y disefio, la poblacién y muestra, procedimiento de aplicacion
del instrumento.

Capitulo 1V: Resultados y Discusion, se interpreta y muestra los resultados para
debatirlos con otros autores.

Por ultimo, las conclusiones y recomendaciones del presente estudio finalmente
se discuten en detalle con base en los objetivos establecidos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia, muchos estudiantes en sus primeros afios de vida no han desarrollado
completamente las habilidades motrices basicas; es decir, no logran patrones de
maduracion motora, lo que interferiria en su normal desarrollo y con ello consecuencias

a largo plazo en su salud y bienestar (Carrasco et al., 2021).

Aun sabiendo lo esencial y lo importante que es desarrollar las HMB en los nifios,
existe preocupacion sobre la disminucion en la capacidad de los nifios para utilizar estas
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habilidades de manera efectiva (Bernate et al., 2019). El deterioro en el desarrollo de estas
destrezas puede estar causado por una variedad de factores, como el uso excesivo de
dispositivos electronicos y la reduccion del tiempo dedicado a actividades fisicas y juegos
al aire libre (Samaniego et al., 2016). La carencia de estas habilidades se asocia con

diversos problemas, tales como:

La resistencia para involucrarse en actividades fisicas, recreativas y deportivas, lo
cual, a su vez, podria propiciar un estilo de vida sedentario y conllevar a problemas de
salud a largo plazo, como la obesidad, diabetes, problemas que afectan el cuerpo humano

en general (Castillo et al., 2021).

Enfrentar dificultades para realizar movimientos mas avanzados en deportes y
actividades que requieren un nivel mas alto de habilidad si no tienen una base sélida, lo

que podria representar un desafio para ellos (Bustamante et al., 2019).

Experimentar sensaciones de exclusion o encontrar obstaculos para integrarse
plenamente en el juego con sus compafieros, esta situacion puede afectar negativamente

su confianza y autoestima.

Propensos a sufrir lesiones cuando participan en actividades fisicas (Alcivar,

2018).

Por lo expuesto, esta investigacion determina el nivel de HMB en estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de
Puno, también diagnosticar y evidenciar las escaseces y firmezas de dicha institucion, me
veo en la capacidad de evaluar y sacar un resultado acorde a la valoracion de los

estudiantes.

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de habilidades motrices basicas en estudiantes de primer grado

de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno - 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de habilidades motrices basicas de locomocion en estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de
Puno - 2023?

¢Cudl es el nivel de habilidades motrices basicas de manipulacion en estudiantes
de primer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad
de Puno - 2023?

¢ Cual es el nivel de habilidades motrices basicas de estabilidad en estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70 623 Santa Rosa de la ciudad de
Puno - 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

No se incorpora una hipédtesis en este estudio, ya que se sitGa en un nivel
descriptivo enfocada en una sola variable, no hay una conexion especifica de causa y
efecto (Ochoa & Yunkor, 2019).

1.4.  JUSTIFICACION

El problema mas dificil de abordar en el &mbito de la educacion fisica y el deporte
en etapas posteriores puede ser descubierto en el desarrollo de estas habilidades durante
la infancia y la etapa escolar. Este estudio adquiere relevancia al evaluar el nivel de
habilidades motoras basicas de los estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa, que da una perspectiva global sobre la

16
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importancia del diagndstico particularmente en lo que concierne a las areas de estabilidad,
manipulacion y locomocidn. Este anélisis tiene como objetivo beneficiar a los estudiantes
y docentes proporcionando una herramienta adicional para la planificacion de sus clases
ya que las pruebas de valoracion de habilidades motorices, son muy relevantes debido a
su practicidad.

Los resultados obtenidos se utilizan para aplicar estrategias que contribuyan al
desarrollo y mejora de habilidades motrices, siendo estas de suma importancia. Se debe
considerar esencial evaluar caracteristicas relevantes en el desarrollo motor de los
estudiantes, donde las HMB desempefian un papel fundamental al abarcar movimientos
cruciales para el ser humano. También se pretende concientizar y fomentar el interés para
aquellas personas que se interesen en el temay que deseen profundizar asi motivandoles
a tener una calidad de vida activa.

Las nuevas teorias de investigacion propuestas afiadirdn un valor sustancial tanto
para los lectores como para los docentes de la institucién mencionada, ofreciendo una
perspectiva actualizada sobre las habilidades motoras de locomocién, manipulacién y
estabilidad.

Los enfoques, procesos, técnicas e instrumentos empleados en la investigacion,
los cuales han demostrado ser valiosos y confiables, pueden ser aplicados en otros
estudios e investigaciones.

En suma, el estudio de investigacion actual se destaca por su importancia al
proporcionar un conocimiento detallado sobre la realidad de los nifios en la mencionada
institucién dando perspectiva global y relevancia del diagndstico en las clases de
Educacién fisica. Este conocimiento es valioso y beneficia a los docentes de educacion

fisica, ya que les permitird estructurar su planificacion anual y disefiar sesiones
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especificas para potenciar las HMB de los estudiantes. Asimismo, este estudio puede
servir como antecedente valioso para investigaciones futuras en la comunidad cientifica.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de habilidades motrices basicas en estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la

ciudad de Puno — 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

Evaluar el nivel de habilidades motrices basicas de locomocion en
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa

Rosa de la ciudad de Puno — 2023.

Evaluar el nivel de habilidades motrices basicas de manipulacién en
estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa Primaria N° 70623 Santa

Rosa de la ciudad de Puno — 2023.

Evaluar el nivel de habilidades motrices basicas de estabilidad en
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa

Rosa de la ciudad de Puno — 2023.
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2.1.

CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES

2.1.1. Locales

Romero (2015) en Puno, determind el nivel de desarrollo de las
habilidades de coordinacién motora a través de la prueba KTK en nifios de 6 a 9
afios de la Escuela N° 70035 Bellavista en Puno. Una muestra de 172 estudiantes
en los grados 1 a4 (33 en los grados 1, 35 en los grados 2, 28 en los grados 3y 31
en los grados 4). Indicando que las nifias se encontraban en el rango de ajuste
normal con el 36 % mientras que los nifios estaban en el rango de ajuste normal,
el 28 % de los nifios estaban en el rango de ajuste deficiente y el 48 % de las nifias
estaban en el area. Se puede concluir que los nifios son sélo el 7% presentan
trastornos de la coordinacion y la proporcién de nifias fue del 14%, cayendo en

las &reas anteriores.

En Puno, Ticona (2019) desarroll6 el diagnostico de Habilidades motrices
bésicas en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Primaria N°
70615 San Martin De Porres del distrito de llave, 2019". Para obtener los
resultados, se empled el test de patrones motores creado por Clenaghan y
Gallahue, el cual comprende 4 pruebas: correr, saltar, lanzar y recibir. En la
dimension de la carrera, el 58% de los estudiantes se encuentran en la etapa inicial.
En la dimensién de salto, el 66,5% esta en la etapa inicial. Respecto al
lanzamiento, el 56,8% se ubica en la etapa inicial. En la dimension receptora, el

55.1% se halla en la etapa inicial. En general, los estudiantes se sitlan
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mayoritariamente en la etapa inicial con un 58,1%. No obstante, se destaca que el
género masculino representa el 56,1% en la etapa inicial, el 63,8% en la etapa
intermedia y el 82,8% en la etapa madura, mientras que, en las nifias, estos

porcentajes son 43,9%, 36,2% y 17,2% respectivamente.

Mamani (2023) determind el nivel de habilidades motrices gruesas en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 "Totorani" - 2022. De acuerdo
con los resultados obtenidos, el 50% de los nifios se situa en el nivel inicial en la
dimension de coordinacion global general, el 55% se encuentra en proceso en
esquema corporal, el 66% estd en proceso en control corporal, el 57% esta en
proceso en lateralidad y el 46% esta en proceso en organizacioén y espacio
temporal. La conclusion a la que se llega es que los estudiantes de la mencionada
institucién educativa se sitian mayoritariamente en el nivel de proceso, indicando
que ningun estudiante ha alcanzado los niveles de logro esperado y logro

destacado en las habilidades motrices evaluadas.

En Pampilla — Juliaca, Ccuno (2023) evalu6 las habilidades motrices
bésicas en estudiantes de 6 a 11 afios pertenecientes a la Institucion Educativa
Primaria 70650, en sus resultados evidencia que el 83% de los estudiantes
demuestran un rendimiento destacado en las dimensiones de locomocion,
manipulacion y equilibrio en la respectiva evaluacion. Concluyendo que los
estudiantes de 6 a 11 afios de dicha institucion exhiben un nivel sobresaliente en
las habilidades motrices evaluadas, con un 83% ubicado en este nivel, mientras

que el 17% restante se encuentra en un nivel eficiente.

En Ayaviri, Pino (2022) determind el desarrollo de las habilidades

motrices basicas del nivel preescolar de la Institucion Educativa Inicial 68
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Avyaviri, la muestra de 49 estudiantes comprendida de edades 3,4 y 5 afios. Se
administr6 un examen de evaluacion de patrones motores disefiado por Mc
Clenaghan y Gallahue (1985), que consistia en cinco pruebas que son carrera,
salto, arrojar, atajar y patear. Evaluados en tres intentos por prueba para
determinar su rendimiento. Fue evidente que el 49% de los nifios y nifias se hallan
en el nivel inicial, el 37.5% en el nivel elemental y el 13.5% en el nivel maduro.
Por lo tanto, ofreci6 sugerencias para ayudar a desarrollar, estimular y mejorar el

desarrollo motor de los nifios y nifias en la educacion inicial.

2.1.2. Nacionales

En Huancayo, Manrique (2020) concretd los efectos que produce el
programa de habilidades motrices en el aprendizaje del pase en el fatbol en los
nifios de 8 afios de la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”, su estudio
tiene como muestra a 30 estudiantes del 3er grado de primaria; concluyendo que
6 (20,0%) estudiantes estan en bueno, 8 (26,7%) estudiantes en malo, 2 (6,7%) en

muy bueno y 14 (46,7%) en regular.

En Lima, Blacido (2019) buscd determinar la relacion de habilidades
motrices basicas y la conciencia corporal en nifios de 5 afios de I.E.1 01 Afio Nuevo
— Comas, 2019”. El propdsito general es esclarecer la relacion existente entre las
habilidades motoras basicas y la conciencia corporal en nifios de 5 afios. Los
residentes de la instalacion son 79 estudiantes de cinco afios. UsoO técnicas de
observacién para la recoleccion de datos y lista de cotejo del autor. Concluyé que
la relacion entre ambas variables es de 0,796, lo que indica una correlacion
positiva muy fuerte. Los resultados obtenidos se relacionaron con el rendimiento

atlético basico fluctuante, encontrandose el 68,35% (54) en nivel de rendimiento,
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el 24,05% (19) atn en proceso y el 7,59% (6) finalizando se encuentran en etapas

iniciales.

En Iquitos, Flores & Chumbe (2014) evaluaron el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los estudiantes del primer grado de primaria de la
Institucion Educativa 60005 "Maria Parado de Bellido”. Esto ha llevado a la
implementacion de tres técnicas de recopilacion de informacién destinadas a
docentes, estudiantes y profesores de educacion fisica que permitio realizar
diagnosticos y evaluar el nivel de habilidades en areas como caminar, correr,
saltar, conducir, lanzar, mantener el equilibrio y otras habilidades bésicas. El
enfoque de la investigacion es descriptivo y cuasi experimental, llevado a cabo a
través de un estudio de campo. Utilizando una guia de observacion, se evalué a
22 nifios, representando asi la totalidad de la muestra. Concluye que en las
destrezas basicas los estudiantes lograron 5 indicadores y 9 no lograron realizar,
obteniendo que el 65% cuentan con un nivel bajo (no logrado) y solo el 35% un

nivel normal.

En Trujillo, Bustinza (2021) examind la conexion entre las habilidades
motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 9 a 11 afios en
las escuelas primarias de Puno, 2019. La poblacion total son 537 estudiantes,
mientras que la muestra estd compuesta por 81 estudiantes. Los hallazgos en
cuanto a habilidades motrices basicas muestran que un 71.0% se encuentra en el
nivel bueno, con un 5.3% clasificado como muy bueno. Ademas, un 23.6%
presenta un desempefio deficiente, mientras que solo un 0.2% esta en la categoria

de muy deficiente.
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En Cosme — Churcampa — Huancavelica, Cayllahua (2020) determind los
niveles de desarrollo de habilidades motrices en nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 235 del distrito de Cosme. La investigacion se baso en
un enfoque descriptivo simple combinando métodos cualitativos y cuantitativos.
Para llevar a cabo la evaluacion, utilizd hojas de observacion y listas de
verificaciobn como técnicas e instrumentos respectivamente. La poblacion de
estudio estuvo compuesta por 34 nifios y nifias que cursan el ciclo Il de educacion,
seleccionandose intencionalmente una muestra de 20 participantes. Como
conclusidn de su trabajo menciona que la mayoria de los nifios y nifias presentaban

un nivel normal en cuanto a sus habilidades motoras.

2.1.3. Internacionales

En Brasil, Salviano & Valentini (2016), se encontré la relacion
bidireccional entre las habilidades motoras basicas (HMB) de los estudiantes y el
contexto en el que se desenvuelven. Para evaluar las HMB, se empleé la prueba
de desarrollo motor grueso 2, y para investigar los antecedentes de los nifios se
utilizé observacion directa y entrevistas. El estudio conformado por una muestra
de 59 nifios, y los hallazgos indicaron que el 96,6% de los nifios exhibian un
retraso en el desarrollo de las habilidades del sistema musculoesquelético,
mientras que el 89,8% de ellos mostraban un retraso en el desarrollo de la
capacidad para controlar objetos. En otras palabras, la falta de un entorno
integrado y favorable puede afectar negativamente el crecimiento y desarrollo de
las habilidades motoras de los nifios, asi como sus relaciones y formas de

interactuar con otros.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

En Medellin — Colombia, Caro & Mufioz (2021) determinaron el nivel
desarrollo de las habilidades motrices basicas con 60 estudiantes de edades
comprendidas entre los 7 y los 11 afios, pertenecientes a una institucion educativa
ubicada en la ciudad de Medellin. Los resultados obtenidos indican que la mayoria
de los estudiantes no presentan un nivel maduro de habilidades motrices acorde a
su edad cronoldgica. Por lo tanto, se destaca la necesidad de poner un énfasis

especial en el desarrollo de estas habilidades en las clases de educacion fisica.

En Medellin — Colombia, Pefia et al., (2023) evaluaron el estado actual de
las habilidades motoras basicas, incluida la locomocion, la manipulacion y la
estabilidad, en nifias de 8 a 11 afios. La muestra de 84 estudiantes mujeres que
cursan los grados 3 y 4 de una institucion educativa de la ciudad de Medellin. En
su resultado, menciona que existen una mayor proporcion de nifias que tuvieron
un desempefio deficiente en los dominios de manipulacién (75%), estabilidad
(54,2%) y puntuacion total del HMB (79,5%). En cuanto a las habilidades de
locomocion, una proporcion significativa de nifias mostr6 un dominio
moderadamente bajo (56,0%). Estos resultados resaltan la necesidad de

intervenciones efectivas en todos los dominios del rendimiento deportivo bésico.

En Medellin, Reza et al., (2020) analizaron y describieron el nivel de
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de 5 a 11 afios que forman
parte del club de futbol "Talentos Bellanitas” en el municipio de Bello. Con 42
estudiantes de muestra. En sus resultados de acuerdo a la evaluacion general, se
evidencié que el grupo analizado obtuvo un porcentaje del 66.7% entre intermedio
alto y alto, lo que indica que mas de la mitad de la muestra desempefio bien las

tareas especificas para cada habilidad. Esto sugiere que la bateria utilizada
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funciond eficazmente como un test fisico, cumpliendo asi con sus objetivos

propuestos en ese grupo de nifios dentro de su deporte especifico.

En Colombia, Franco (2009) determind la motricidad gruesa de los nifios
del grupo materno: Preescolar el arca”, llevo a cabo un estudio con un grupo de
estudiantes. Sus conclusiones indicaron que el 36% de los nifios presentaban un
desempefio motor grueso por debajo del nivel esperado para su edad, lo que
sugiere una capacidad limitada en esta area. Asimismo, los datos revelaron que el
grupo 57 se ubico dentro de los limites esperados, mientras que el grupo 7 surgio

un ingenio y habilidad superior en sus habilidades motoras gruesas.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Habilidad

La RAE (2022) define como “la capacidad, talento o habilidad innata que
exhibe una persona que le permite realizar con éxito un trabajo, actividad u oficio

especifico”

La habilidad se desarrolla a través del aprendizaje para lograr resultados
anticipados con la maxima precision y empleando el menor tiempo, energia o

ambos.

2.2.2. Habilidad motora especificas

Las habilidades motrices especificas (HME) es como una evolucion de las
HMB, donde a través de un proceso de tecnificacion, se transforma en una

destreza particular (Batalla, 2000).
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Las habilidades motrices basicas forman la base y las especias se derivan
y evolucionan a partir de las bésicas a través de un proceso de aprendizaje y

adaptacion a entornos especificos (Contreras, 2005).

2.2.3. Habilidades motrices basicas

En educacion fisica, el término habilidad motrices se refiere a una variedad
de acciones motrices que aparecen de manera filogenética en la evolucion humana

(Falcén & Rivero, 2015).

Las habilidades motoras residen en los movimientos basicos que hacen que
un nifio se mueva o esté inmovil Mendiara (2008), su definicion no es ajena al
punto de vista de vista de Miralllas (2022) como la “capacidad de un individuo en
particular para realizar una tarea especifica. Las habilidades motrices basicas, es

comun en todos y ha permitido la supervivencia humana”.

Las etapas de progreso secuencial de los patrones basicos (inicial,
elemental y madura) son la base de la comprension del desarrollo motor, segun
varios estudios (Clark, 2016; Villouta et al., 2016). Los estudiantes mejoran sus
habilidades motrices béasicas y su corporalidad si llegan a la etapa madura (Losada
et al., 2020). Esto implica mejor control, coordinacion y eficiencia de
movimientos, y permite la adquisicion de patrones complejos y adaptativos

(Torralba et al., 2016).

La motricidad béasica es que son como el alfabeto de la motricidad
voluntaria Lopez & Loépez (2012); Pol-Rondon et al. (2021a). Las habilidades
motrices basicas nos ayudan a resolver problemas motrices con gran eficacia y
eficiencia, lo que nos permite realizar actos tan basicos de nuestra vida cotidiana

como movernos o llegar a lugares (Di Palma & Ascione, 2020).
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2.2.4. Importancia

En la actualidad, el fomento y el progreso de las HMB en los nifios es
esencial para su desarrollo integral y trae diversos beneficios (Luna et al., 2020a).

Las habilidades motrices basicas son importantes porque:

Desarrollo Motor que posteriormente proporciona la coordinacion, la
fuerza y el control necesarios para realizar movimientos mas complejos en

deportes y actividades fisicas (Medina et al., 2015).

Adquiere la capacidad de realizar movimientos, ajustar su técnica y tomar
decisiones en tiempo real, promoviendo asi el pensamiento critico y la
concentracion. Mediante enfoques educativos como el descubrimiento guiado y la

resolucion de problemas (Castillo et al., 2021).

Mejora sus habilidades motrices bésicas, los nifios ganan confianza en sus
capacidades fisicas. Esta confianza en si misma afecta otros aspectos de su vida,
como su autoestima y su manera de abordar los desafios en general (Gil Madrona

et al., 2008).

Participar en juegos y actividades grupales requiere habilidades motrices
béasicas. Los nifios que dominan estas habilidades tienen mas probabilidades de
participar activamente en el juego con sus compaferos, lo que promueve la

interaccion social y el trabajo en equipo (Yubero, 2005).

Promover un estilo de vida activo desde una edad temprana. Los nifios que
participan en actividades fisicas tienen mas probabilidades de mantener niveles de
actividad saludable cuando son adultos, lo que puede prevenir problemas de salud

relacionados con la falta de actividad (Ortiz et al., 2023).

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El proceso de aprendizaje y mejora de estas habilidades ayuda a desarrollar
el sistema neuromuscular y mejora la coordinacion entre los masculos y el sistema

nervioso (Medina et al., 2015).

2.2.5. Caracteristicas

Son fundamentales para el desarrollo motor y la integracion sensorial del

nifio. Se adquieren en las etapas tempranas de la vida (Tang & Wang, 2023).

Son habilidades necesarias para poder desenvolverse en el entorno y
realizar actividades fisicas y se desarrollan a través de la experiencia directa y la

practica fisica (Gonzélez et al., 2023).

Extensas y adaptables, varian en complejidad y pueden ser mejoradas con
entrenamiento y practica. Son necesarias para el desarrollo de la coordinacion
motriz gruesa - fina que son indispensables en el ser humano. Son una base
importante para el aprendizaje de habilidades mas avanzadas en deportes y

actividades fisicas (Arévalo & Bayas, 2021).

Contribuyen al desarrollo cognitivo y socioemocional del nifio, ya que el
aprendizaje de estas habilidades involucra la interaccion con otros y la toma de
decisiones en situaciones de interaccion con su pares y comparieros en actividades

recreativas, fisicas y deportivas (Torres et al., 2023).

Permiten a los nifios explorar su entorno, aprender nuevas habilidades y
construir confianza en sus capacidades fisicas. EI ambiente y la planificacion
adecuada pueden ayudar a mejorar las habilidades motrices basicas en los nifios,

fomentando su motivacion (Berlanga et al., 2018).
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Son fundamentales para promover y mantener un estilo de vida activo y
saludable a lo largo de la vida, a su vez ayuda a prevenir dificultades asociados

con el sedentarismo y sobrepeso (Audor et al., 2022).

2.2.6. Clasificacion

El término "habilidades motrices basicas" tiene una amplia gama de
definiciones aceptables. Afortunadamente, este término desglosa subtemas
igualmente significativos, con diversas perspectivas y opiniones de los distintos

autores.

Sanchez (1992) clasifica en:

e Desplazamientos.
e Saltos
e Giros

e Lanzamientos y recepciones

Batalla (2000) clasifica en:

e Desplazamientos.

e Saltos. Horizontales — Verticales

e Giros: Longitudinal — Transversal -Sagital
e Manejo y control de objetos.

e Actividades acuaticas.

Se evidencia que los autores estdn comprometidos en establecer una
categorizacion que fomente el abordaje apropiado, organizado y eficiente de las

habilidades en el ambito de la educacion fisica.

Desde una perspectiva global (Castafier & Camerino, 2006) proponen una
clasificacion en funcion a los ambitos donde se desarrollan, lo que facilita y
permite distinguir las funciones de locomocion, manipulacion y estabilidad.
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Castafier & Camerino (2006) clasifican:

e Habilidades locomotrices.

La movilidad del cuerpo de un punto a otro en el espacio y las
interrelaciones entre los diferentes elementos espaciales, como direcciones,
planos y ejes. Debido a que las habilidades locomotrices son movimientos
naturales y heredados, las habilidades locomotrices se obtienen y perfeccionan de
manera automatica (Contreras, 2005). Incluyen andar, correr, saltar, varios tipos

de salto, etc.

e Habilidades manipulativas.

Son movimientos manipulativos gruesas y finas. Se caracterizan por la
capacidad de impartir fuerza a objetos o personas, asi como de recibirla y
suavizarla de los objetos y personas con las que interactian, a medida que mejoran
se produce una mayor implicacion de las capacidades perceptivo-motoras y de

coordinacion, que imprimen la base del componente cualitativo (Contreras, 2005).

e Habilidades estabilizadoras.
Implican mantener el equilibrio en una circunstancia o actividad motriz
dindmica o estatica. Esto se logra mediante un ajuste postural adecuado que

resuelve eficazmente el problema planteado (Castafier & Andueza, 2008).

2.2.7. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades motrices

basicas

Desarrollar habilidades motoras basicas es esencial para nifios vy

adolescentes, ya que juega un papel crucial en su desarrollo general. Menciona
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Lopez (2013) factores que pueden influir en el desarrollo de las habilidades

motoras basicas:

e Factores fisicos.

e Factores ambientales.

e Factores socioeconémicos.
e Factores sociales.

e Factores culturales.

e Factores de desarrollo.

e Factores educativos.

e Factores psicoldgicos.

e Factores cognitivos.

e Nutricion y salud general.

2.2.8. Caracteristicas de los nifios de 6 a 7 afios de edad

Moscoso (2014) menciona lo siguiente:

Fisicamente, los nifios siguen experimentando un aumento en cuanto a
altura y peso. Se vuelven mas coordinados y habiles en sus movimientos, lo que
les permite participar en actividades fisicas y deportes mas complejos. Ademas,

sus musculos y huesos contindan fortaleciéndose.

Psicoldgicamente, los nifios comienzan a desarrollar un sentido mas fuerte
de si mismos y de individualidad. Se vuelven mas independientes y pueden tomar

decisiones y resolver problemas por si mismos.

Cognitivamente, los nifios demuestran avances significativos en sus
habilidades de pensamiento y razonamiento. Pueden comprender las relaciones de
causa y efecto, clasificar objetos en categorias y participar en tareas de resolucion

de problemas mas complejas. También comienzan a desarrollar una mayor
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comprension de conceptos como tiempo, espacio y numeros. Estos avances
cognitivos se reflejan en sus habilidades linguisticas, ya que se vuelven mas

fluidos para expresarse y comprender.

2.2.9. Educacion fisica en primer ciclo escolar

Durante la etapa de educacion primaria, la escuela se convierte en el
escenario principal para el desarrollo de habilidades motrices béasicas. Estas
habilidades posibilitan que los nifios mejoren y perfeccionen su habilidad que

anteriormente no adquirieron (Péaez, 2016), diagnosticar sus habilidades.

En los primeros afios de educacion escolar, es crucial no percibir la
educacion fisica simplemente como un deporte. Mas bien, la educacion fisica se
concibe como una asignatura con el proposito de lograr el desarrollo integral del
nifio. A través de esta disciplina, se espera que el nifio adquiera conocimientos
sobre su propio cuerpo, aprenda a cuidarlo y a valorarlo. También debe aprender
a coordinar sus movimientos y a realizar actividades fisicas de manera segura y
saludable (Lopez, 2013). En conclusion, desarrollar las habilidades motoras
elementales mediante la practica de juegos motores en las clases de educacion
fisica es crucial para el desarrollo general de los nifios, incluidos los aspectos

fisicos, cognitivos, emocionales y sociales (Pol et al., 2021).
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Esta investigacion se realizo, en la Institucion Educativa Primaria 70623 Santa
Rosa, ubicado en el Jiron Leoncio Prado 345 de la ciudad de Puno 21002, con una altitud
3827 msnm vy al sureste del Pert, donde la poblacién y muestra son estudiantes de dicha

institucion.

Figura 1

Ubicacion de estudio Institucién Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA

70623 SANTA ROSA b
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teléfono 4 E
@©  Jirén Branden 345, Puno 21002 5
AXWJ+MR Puno D 3 ety
Musug cartera
Google !z Fenea
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Nota: Google maps, ubicacion de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa

3.2. DISENO METODOLOGICO

3.2.1. Enfoque

El enfoque de investigacion de este trabajo es cuantitativo, ya que se

analizaron datos derivados de las variables, dimensiones y la poblacion estudiada.
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Este enfoque de investigacion recopila y analiza datos para responder
preguntas de investigacion y establecer patrones de comportamiento de una
poblacidn. Se utilizan la medicion numérica, el conteo y, a menudo, el uso de la

estadistica (H. Sanchez et al., 2018).

3.2.2. Tipo

El tipo de investigacion es basico y se enfoca en descubrir nuevos
conceptos sin una meta practica especifica e inmediata. Busca principios y leyes

cientificas, pudiendo organizar una teoria cientifica (Rodriguez, 2020).

3.2.3. Nivel

El nivel de estudio de investigacion es descriptivo; su objetivo no es
describir como se relacionan las variables o conceptos a los que se refieren, sino
solo medir o recopilar informacion sobre ellos de manera independiente o

conjunta (Hernandez et al., 2014).

3.2.4. Disefio

El disefio de investigacién es no experimental, ya que observamos los
fendmenos en su contexto natural y los analizamos. Este tipo de estudio se centra
en observar situaciones ya existentes que no fueron deliberadamente inducidas
con propositos de investigacion. En la investigacidn no experimental, las variables
independientes ocurren y no se pueden controlar ni influir directamente en ellas,

ya gue ya han ocurrido, al igual que sus efectos (Hernandez et al., 2014).
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3.3.

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.3.1. Poblacién

Segln Hueso & Cascant (2012) “la poblacion es el conjunto de todos los

factores de los que se ocupa el estudio”. Segin Bernal (2016) se denomina

poblacién “a todo fendémeno estudiado, en el cual las entidades de una poblacion

tienen una caracteristica como estudiadas y producen datos de investigacion”. En

suma, en esta investigacion la poblacion comprende a todos los estudiantes

matriculados al inicio del ciclo escolar 2023 de la Institucion Educativa Primaria

N° 70623 “Santa Rosa” de la ciudad de Puno, con un total de 355 estudiantes de

primero a sexto grado de primaria. A continuacion, se detallan:

Tabla 1

Poblacién de estudio

Poblacion
Grado Secciones Total
L Primero A B C 55
Institucion
) Segundo A B C D 64
Educativa
] ] Tercero A B C 46
Primaria
Cuarto A B C D 61
N° 70623 )
Quinto A B C 50
Santa Rosa
Sexto A B C D 79
Total 355

Fuente: Nomina de matricula 2023 de la I.E.P. N° 70623 Santa Rosa.
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3.3.2. Muestra

Conformada por el total de estudiantes de primer grado compuesta por 55
estudiantes, para la seleccion se utilizo el muestreo no probabilistico (intencional)
por el investigador. Define Hernandez et al. (2014) “una muestra es un
subconjunto representativo de una poblacion o universo mas amplio”. El muestreo
intencional permite elegir casos representativos de una poblacion, limitando la
muestra exclusivamente a estos casos. Se utiliza en contextos donde la poblacion
muestra una gran variabilidad lo que resulta en una muestra reducida (Otzen &

Manterola, 2017), se puntualiza en seguida:

Tabla 2

Muestra de estudio

Secciones
Primer grado A B C Total
6 Recuento 3 6 7 16
% del total 5.5% 10.9% 12.7% 29.1%
Edad
. Recuento 13 16 10 39
% del total 23.6% 29.1% 18.2% 70.9%
Recuento 16 22 17 55
Total

% del total ~ 29.1% 40.0% 30.9% 100.0%

Fuente: Nomina de matricula de la I.E.P. N° 70623 — Puno

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnica de investigacion

Observacion directa. Técnica que implica examinar de cerca un
fendmeno, evento o caso, recopilar informacion y registrarla para su analisis
(Sanchez et al., 2018). En nuestra investigacion hemos tenido contacto directo con

el evento que se ha investigado.
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3.4.2. Instrumento de investigacion

Se trata de evaluaciones que tienen el fin de medir y estimar diversas
habilidades motoras fundamentales, en sus distintas manifestaciones; que

proporciona informacion condicion actual del individuo (Medina et al., 2023).

Instrumento. Para este estudio se tomd una bateria de habilidades
motrices basicas para estudiantes de nivel escolar, la cual fue previamente
utilizada por diversos autores a nivel internacional como: Caro & Muifioz (2021)
que diagnostico las habilidades motrices basicas en Medellin”, Clavijo (2021)
evalud habilidades motrices basicas de nifios entre 5 y 11 afios del municipio de
San Pedro y en el Per(, con el estudio de Ccuno (2023) determind Habilidades
motrices béasicas en estudiantes de 6 y 11 afios en la Institucién Educativa Primaria

70650 Pampilla distrito Juliaca”.

En nuestro estudio se emplea la Bateria de Habilidades Motrices Bésicas
para Nifios de 5 a 11 afios como método de recoleccion de datos que consta de 3

dimensiones y 16 pruebas.

3.4.3. Validacion de instrumento

En un estudio reciente, se desarroll6 una bateria de habilidades motrices
béasicas para evaluar el desarrollo motor de nifios en edad escolar. La bateria se
compone de 16 habilidades (indicadores), los cuales se clasifican en tres
categorias: locomocién, manipulacion y estabilidad-equilibrio. La bateria se
valido con la participacion y la evaluacion de expertos compuestos en el tema.
Los resultados en cuanto a los indices de validez de contenido (CVI) de la prueba
total fue de 0,98, lo que indica que los items de la bateria de habilidades motrices

béasicas son relevantes para el constructo que se pretende medir, ya que indica que
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los jueces que evaluaron la bateria propuesta indica una alta concordancia entre
los expertos sobre la relevancia de los indicadores y estadisticamente importante.
Llevado a traves de un andlisis por un panel de expertos compuesto por docentes
de la Universidad de San Buenaventura de Medellin en Colombia, Facultad de
Educacion, confirmando que el instrumento es pertinente, relevante y cumple con
los criterios establecidos, ademéas de ser considerado apropiado y de facil

comprension.

La participacion y aporte de estos expertos en el proceso de validacion
fueron esenciales para asegurar la calidad, confiabilidad y validez del instrumento.
Los expertos que jugaron un papel clave en la obtencion de datos significativos
son:

e Enoc Valentin Gonzélez Palacio. Licenciado en Educacion Fisica;

Especialista en Estadistica aplicada; Magister en Motricidad-Desarrollo

Humano; Doctor en Educacion, https://orcid.org/0000-0001-7708-7886

¢ Noelva Eliana Montoya Grisales. Licenciada - Especialista en Educacion
Fisica: Actividad Fisica y Salud; Magister en Ciencias de la Educacion,

https://orcid.org/0000-0003-3267-6999

e Yeison Andrés Cardona. Licenciada en Educacion Fisica; Magister en

Educacién, https://orcid.org/0000-0002-9185-1665

e Juan Paulo Marin. Doctor en Ciencias de la Educacion,

https://orcid.org/0000-0001-9357-7981

e Bertha Aurora Mufioz. Tecn6loga en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes; Especialista: Actividad Fisica y Salud; Magister en Educacion,

https://orcid.org/0000-0001-5172-8075
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3.4.4. Confiabilidad

En este estudio, los items fueron examinados en un analisis de
confiabilidad de alfa de Cronbach y los resultados indican que son validos y
confiables, con un nivel de consistencia esperado para respaldar la confiabilidad

del instrumento. Se detalla a continuacion:

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento con alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de ~
N° de Items
Cronbach
912 16

Interpretacion.

En la tabla 3 figura 2, en cuanto a la confiabilidad se aplica a estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Primaria N°70623. De acuerdo a los
resultados obtenidos de los items se interpreta que el instrumento es confiable con

un alfa de Cronbach de ,912, por lo tanto, se ubica en bueno.

Figura 2

Rangos de alfa de Cronbach

Coeficiente alfa >0,9 Excelente
Coeficiente alfa >0,8 Bueno
Coeficiente alfa >0,7 Aceptable
Coeficiente alfa >0,6 Cuestionable
Coeficiente alfa >0,5 Inaceptable

Nota: tabla de rango de alfa de Cronbach
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3.5. PROCEDIMIENTO PARA EL RECOJO DE INFORMACION

Se coordino con la directora de la IEP N° 70623 “Santa Rosa” de la ciudad de
Puno. Y posteriormente se presentd una solicitud para poder aplicar el test. Nos accedid
la némina de estudiantes del primer grado matriculados en dicha institucion.
Seguidamente se procedié al llenado de datos de cada estudiante en cada test de
evaluacion. El instrumento validado sobre habilidades motrices basicas se aplico en
coordinacion con sus padres. La aplicacion del test se llevo a cabo diariamente. En
ocasiones, los nifios y las nifias no pudieron participar debido a problemas de
coordinacion. Después de recopilar todos los datos, se clasificaron y tabularon de acuerdo
con los objetivos deseados. Los resultados se registraron en una base de datos del
programa estadistico SPSS después de obtenerlos. Se crearon las tablas de distribucion
segun lo sugerido. Los resultados determinaron la elaboracion del informe. Excel se
emplea para la creacion de tablas y graficos, mientras que Microsoft Word se utiliza para
llevar a cabo el analisis e interpretacion de los resultados. Finalmente, se presento el
borrador de la tesis para su aprobacién y posteriormente se llevara a cabo la defensa del

trabajo de investigacion.

3.6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Después de llevar a cabo las etapas de recopilacién y procesamiento de datos, se
avanzo hacia la fase esencial de la investigacion: el analisis estadistico descriptivo. La
ejecucion de este andlisis se realizo utilizando programas como Microsoft Word y SSPS
v 25. Los datos tedricos utilizados en la investigacion fueron procesados de manera
cuantitativa mediante la elaboracion de tablas y gréficos estadisticos. Cada una de las
tablas estd disefiada para abordar especificamente los objetivos planteados en la

investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Se describen los resultados de la investigacion en concordancia con los objetivos
especificos delineados en el capitulo I. En este capitulo, se realiza el analisis de los datos

recopilados, abordando la siguiente actividad:

Plan de tabulacion: Creacidn, exposicion de tablas y figuras que ofrecen
informacién en forma de porcentajes sobre los datos estadisticos procediendo a la
interpretacion de los resultados derivados de estas tablas y figuras. Se presentan los
resultados derivados de la aplicacion de la bateria de habilidades motrices bésicas, en

relacién con el instrumento aplicado para la recoleccion de datos.

41. RESULTADOS

4.1.1. Objetivo general

Determinar el nivel de habilidades motrices basicas en estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la

ciudad de Puno — 2023.

Tabla 4

Nivel de Habilidades motrices basicas

Nivel de habilidades Secciones
) . Total
motrices basicas A B C
Frecuencia 13 19 14 46
Bueno
% del total 23.6% 34.5% 25.5% 83.6%
Frecuencia 3 3 3 9
Excelente
% del total 5.5% 5.5% 5.5% 16.4%
Frecuencia 16 22 17 55
Total
% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0%
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Nota: Datos procesados del programa estadistico SPSS, de los resultados de la ficha de observacion

de bateria de habilidades motrices basicas aplicado a los estudiantes del primer grado de la IEP.

Interpretacion:

En la tabla 4 figura 3, se muestra que, en la variable habilidades motrices basicas
de los estudiantes de primer grado de la IEP N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno
con una muestra de 55 estudiantes, indica los resultados que; se obtuvo un 23.6% la
seccion “A”, con un 34.5% la seccion “B” y un 25.5% la seccion “C” se encuentran en
un nivel de habilidades motrices basicas bueno. Por otro lado, con un 5.5% las secciones

“A”, “B” y “C” que se encuentran en un nivel excelente.

Se concluye en la calificacion general de habilidades motrices béasicas el grupo
evaluado que abordo el primer grado, el 83.5% se encuentran en un nivel bueno, mientras
el 16.5% de estudiantes se encuentran en un nivel excelente. Mas de la mitad de la muestra
se desenvolvié de manera satisfactoria en cada habilidad y esto significo que la bateria de
habilidades motrices bésicas empleada sirvié como un test fisico que cumplio con el
objetivo general. Se resalta la importancia de las habilidades motrices en nifios, y como
estos mejoran progresivamente sus habilidades especificas segin su edad, el cual es

positivo y muy favorable (Luna et al., 2020b).
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Figura 3

Representacion del nivel de Habilidades motrices basicas

SECCION
mA
uB
mcC
20
18
16 TOTAL
Bueno
14 83.5%
8 12 Excelente
§ 10 16.5%
3
x g C
6
4
2
SECCION
0

Bueno Excelente
HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Nota. La figura representa los resultados obtenidos de los estudiantes de primer grado de

la IEP 70623 Santa Rosa en cuanto a las habilidades motrices basicas.

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



NACIONAL DEL ALTIPLANO

Wi
= J Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

4.1.2. Objetivo especifico 01

Evaluar el nivel de habilidades motrices béasicas de locomocién en
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa

Rosa de la ciudad de Puno — 2023.

Tabla b

Nivel de Habilidades motrices basicas de locomocion

) ) Secciones
Nivel de Locomocion Total
A B C
Frecuencia 1 0 0 1
Regular
% del total 1.8% 0.0% 0.0% 1.8%
Frecuencia 6 9 12 27
Bueno
% del total 10.9% 16.4% 21.8% 49.1%
Frecuencia 9 13 5 27
Excelente
% del total 16.4% 23.6% 9.1% 49.1%
Frecuencia 16 22 17 55
Total
% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0%

Nota: Datos procesados del programa estadistico SPSS, de los resultados de la ficha de
observacion de bateria de habilidades motrices basicas aplicado a los estudiantes del primer grado

de la IEP 70623 Santa Rosa.
Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 4, se muestra que los estudiantes de primer grado de la IEP
N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno en la dimension locomocién, indica que; la
seccion “A” obtuvo 1.8% Yy se encuentra en el nivel regular; mientras tanto, la seccion
“C” con 21.8%, la seccion “B” con 16.4% y la seccion “A” con 10.9% se encuentran en
el nivel bueno. Por tltimo, en el nivel excelente se encuentra la seccion “A” con 16.4%,

la seccion “B” con 23.6% y la seccion “C” con un 9.1%.
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Se concluye en general, de la dimension locomocion del grupo evaluado que
abordo el primer grado el 49.1% se encuentran en un nivel bueno; de la misma manera
con un 49.1% se encuentran en un nivel excelente, mientras el 1.8% de estudiantes se

encuentran en un nivel regular.

Figura 4

Representacion del nivel de Habilidades motrices basicas de locomocion

14
SECCION
12 mA
uB
10 _—
g 8 TOTAL
% Regular
0,
€ 6 1.8%
Bueno
4 49.1%
Excelente
49.1%
2 ]
0
Regular Bueno Excelente
LOCOMOCION

Nota: La figura representa los resultados obtenidos de los estudiantes de primer grado de la IEP 70623

Santa Rosa en cuanto a la dimensién de locomocion.
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4.1.3. Objetivo especifico 02

Evaluar el nivel de habilidades motrices basicas de manipulaciéon en
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70 623 “Santa

Rosa” de la ciudad de Puno — 2023.

Tabla 6

Nivel de Habilidades motrices basicas de manipulacion

) ) . Secciones
Nivel de Manipulacion Total
A B C
Frecuencia 1 4 2 7
Regular
% del total 1.8% 7.3% 3.6% 12.7%
Frecuencia 12 16 14 42
Bueno
% del total 21.8% 29.1% 25.5% 76.4%
Frecuencia 3 2 1 6
Excelente
% del total 5.5% 3.6% 1.8% 10.9%
Frecuencia 16 22 17 55
Total
% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0%

Nota: Datos procesados del programa estadistico SPSS, de los resultados de la ficha de
observacion de bateria de habilidades motrices basicas aplicado a los estudiantes del primer
grado de la IEP 70623 Santa Rosa.

Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 5, se muestra que los estudiantes de primer grado de la IEP
N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno en la dimensién manipulacion, indica que; la
seccion “B” con 7.3%, la seccion “C” con 3.6% y la seccion “A” con 1.8% se encuentran
en el nivel regular; por otro lado, la seccion “B” con 29.1%, la seccion “C” con 25.5% y
la seccion “A” con 21.8% estan en un nivel bueno. Finalizando, en el nivel excelente se
encuentran la seccion “A” con un 5.5%, la seccion “B” con 3.6% y la seccion “C” con

1.8%.
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Se concluye, en la dimension manipulacion del grupo evaluado que abordo el
primer grado el 76.4% se encuentran en un nivel bueno; el 12.7% se encuentran en un

nivel regular, mientras el 10.9% de estudiantes se encuentran en un nivel excelente.

Figura 5

Representacion del nivel de Habilidades motrices basicas de manipulacion

16 29.1% SECCION
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14 mB
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MANIPULACION

Nota: La figura representa los resultados obtenidos de los estudiantes de primer grado

de la IEP 70623 Santa Rosa en cuanto a la dimension de manipulacion.
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4.1.4. Objetivo especifico 03

Evaluar el nivel de habilidades motrices basicas de estabilidad en
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 “Santa

Rosa” de la ciudad de Puno — 2023.

Tabla 7

Nivel de Habilidades motrices basicas de estabilidad

) N Secciones
Nivel de Estabilidad Total
A B C
Frecuencia 1 2 2 5
Regular
% del total 1.8% 3.6% 3.6% 9.1%
Frecuencia 4 9 9 22
Bueno
% del total 7.3% 16.4% 16.4% 40.0%
Frecuencia 11 11 6 28
Excelente
% del total 20.0% 20.0% 10.9% 50.9%
Frecuencia 16 22 17 55
Total
% del total 29.1% 40.0% 30.9% 100.0%

Nota: Datos procesados del programa estadistico SPSS, de los resultados de la ficha de
observacion de bateria de habilidades motrices basicas aplicado a los estudiantes del

primer grado de la IEP 70623 Santa Rosa.

Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 6, se muestra que los estudiantes de primer grado de la IEP
N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno en la dimension de estabilidad indica que; la
secciones “B”, “C” con un 3.6% y la seccion “A” con 1.8% estan en un nivel regular;
mientras que, las secciones “B”, “C” con 16,4% y la seccion “A” con 7.3% se encuentran
en un nivel bueno. Por ultimo, se encuentran en un nivel excelente las secciones “A”, “B”

con 20% y la seccion “C” con 10.9%.
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Se concluye que, en la dimension estabilidad del grupo evaluado que abordé el
primer grado el 50.9% se encuentran en un nivel excelente; el 40.0% se encuentran en un

nivel bueno, mientras el 9.1% de estudiantes se encuentran en un nivel regular.

Figura 6

Representacion del nivel de Habilidades motrices basicas de estabilidad
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Nota: La figura representa los resultados obtenidos de los estudiantes de primer grado

de la IEP 70623 Santa Rosa en cuanto a la dimensién de estabilidad.
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4.2. DISCUSION

En el resultado general de esta investigacion sobre el nivel de habilidades motrices
basicas en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623
Santa Rosa de la ciudad de Puno, se muestra que el 83.5% se encuentran en un nivel
bueno, mientras el 16.5% de estudiantes se encuentran en un nivel excelente. La
investigacion de Bustinza (2021) coincide con los resultados obtenidos de nuestra
investigacion quien concluye que en nifios de instituciones educativas primarias de Puno
exhiben un nivel bueno en las habilidades motrices evaluadas con un 71.0%, mientras que

el 5.3% restante se encuentra en un nivel de muy bueno.

El desarrollo de habilidades abre nuevas oportunidades de aprendizaje, como
poner a la vista y alcanzar nuevas partes del entorno a través del control postural y mejorar
las oportunidades de interaccion social a través de habilidades motoras que involucran
cada parte del cuerpo que conduce a un comportamiento cada vez mas funcional y flexible

(Santi, 2019).

En el resultado especifico en cuanto a la dimension de locomocién, los estudiantes
se encuentran con un 49.1% ubicados en un nivel bueno en nuestra investigacion,
mostrando una semejanza con Bustinza (2021) que suscribe en su resultado que, el 68.8%
esta en la categoria de bueno en cuanto a la dimensién locomocion. Por otro lado, Reza
et al. (2020) con un 16.7% se ubica en la categoria de intermedio alto y un significativo
47.6% en la categoria de alto. Del mismo modo, Ccuno (2023) concluye que el 83% de
los estudiantes estan en un nivel excelente en la dimension locomocion y un 17% estan
en un nivel bueno. Estos resultados sugieren que la poblacion exhibié un desempefio

destacado en las habilidades de locomocion.
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Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo de la autonomia y la
participacion en actividades cotidianas, como desplazarse por el entorno, jugar y realizar

tareas fisicas.

En el resultado especifico en cuanto a la dimension de manipulacion, los
estudiantes se encuentran en un nivel bueno con 76.4%. Segun Bustinza (2021) en su tesis
concluye y corrobora con nuestra investigacion que, el 71.0% esta en la categoria de
bueno, seguido del 23.5% en la categoria deficiente y el porcentaje restante en la categoria
de muy bueno. Lo que se evidencia que los estudiantes se desenvuelven de manera activa

en esta dimension.

En el resultado especifico en cuanto a la dimensidn de estabilidad, los estudiantes
se encuentran en un nivel excelente con 50.9%, este resultado presenta una similitud con
los obtenidos por Ccuno (2023), quien llegd a la conclusion de que el 83% de los
estudiantes que participaron en las actividades lo hicieron de manera excelente, mientras
que el 17% demostrd un desempefio considerado bueno. Esta coincidencia sugiere una
consistencia en los logros alcanzados por ambas poblaciones en relacion con las
actividades realizadas, se recomienda realizar ejercicios isométricos y de estabilidad para

fortalecer la musculatura y prevenir problemas asociados a la edad.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun el objetivo general, la aplicacion del instrumento de las habilidades
motrices basicas, en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno, se
concluye que el 83.5% se encuentran en un nivel bueno puesto que
realizaron sus actividades con soltura, mientras el 16.5% de estudiantes se
encuentran en un nivel excelente. Lo que evidencia una buenay progresiva
adquisicion de sus habilidades motrices de acuerdo a la edad que les

corresponde.

SEGUNDA: Segun la dimensién de locomocion, los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno,
indica qué; el 49.1% se encuentran en un nivel bueno; por otro lado, con
un porcentaje similar de 49.1% se encuentran en un nivel excelente,
mientras tanto el 1.8% de estudiantes se encuentran en un nivel regular.
Concluyendo que los estudiantes son capaces de ejecutar actividades que

demuestran una realizacion estupenda, armoniosa y controlada.

TERCERA: Segln la dimensién de manipulacion, se muestra que los estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de
la ciudad de Puno, indica qué; el 76.4% se encuentran en un nivel bueno;
el 12.7% se encuentran en un nivel regular, mientras el 10.9% de
estudiantes se encuentran en un nivel excelente. Se evidencia que las
actividades tienen una realizacion optima de control manual y pedal por

parte de los estudiantes.
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CUARTA: Segun la dimension de estabilidad, se muestra que los estudiantes de primer
grado de la IEP N° 70623 Santa Rosa de la ciudad de Puno, indica que; el
50.9% se encuentran en un nivel excelente; el 40.1% se encuentran en un
nivel bueno, mientras el 9.0% de estudiantes estan en un nivel regular. En
sintesis, lo que evidencia que las actividades de equilibrio dindmico y

estatico que realizan las hacen sin mucha dificultad de control.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERO: En relacion al nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas, se
recomienda a los docentes de educacion fisica que cada estudiante alcance
el nivel esperado el desarrollo de sus habilidades béasicas. Se propone la
implementacion periddica de diagndsticos para evaluar estas habilidades,
utilizando la bateria de habilidades motrices basicas u otro instrumento que
se ajuste a las condiciones que se desean evaluar. Eso permitira trabajar
con bases sélidas y desarrollar estrategias metodolégicas acordes al nivel
primario. Es importante destacar que las habilidades motrices basicas son
fundamentales para la salud y el desarrollo de los nifios, capacitandolos

para participar en actividades fisicas y recreativas a futuro.

SEGUNDA: En relacion a la dimension de locomocion, se recomienda implementar
actividades que fomenten la expresion corporal. Es crucial que los nifios
tengan acceso a diversas actividades que les posibiliten el movimiento,
contribuyendo asi al desarrollo de sus habilidades motoras y promoviendo
un estilo de vida activo. Estas actividades pueden abarcar juegos, deportes
y actividades al aire libre. Es esencial contar con los recursos y equipos
adecuados para asegurar gue los nifios tengan oportunidades significativas
de movimiento. Asimismo, se recomienda la incorporacién de mdsica en

este tipo de actividades para enriquecer la experiencia.

TERCERA: En relacion con la dimension de manipulacion, se sugiere proporcionar una
variedad de actividades disefiadas para desarrollar, estimular y mantener
las habilidades en el area manipulativa, con el objetivo de mejorar las
habilidades evaluadas durante la investigacion. Esto indica la necesidad de
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continuar mejorando y entrenando tanto las manos como los pies. Esto les
dard mejor coordinacion bilateral y habilidad general. Para la habilidad
0jo-mano, ojo-pie actividades que unen vista y accion son clave, como
lanzar, patear, recepcionar, pelotas o juegos de punteria. Ademas, se
aconseja desarrollar técnicas, métodos y estrategias que auxilien al docente
de ese nivel educativo en la creacion y evaluacion de actividades

relacionadas con el desarrollo de la manipulacion en los nifios.

CUARTA: Con respecto a la dimension de estabilidad, se recomienda poner en practica
las actividades que ayuden a idear los sentidos y que fortalezcan los
musculos incluso contribuiran al incremento del equilibrio. Los ejercicios
de equilibrio se deben practicar constantemente y debe existir variaciones

en la realizacion de cada ejercicio.
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ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

POBLACION Y
MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO
GENERAL

(Cudl es el mivel de
habilidades  motrices
bdsicaz en estudiantas
de primer grado de lz
Institucion  Edueativa
Primaria N® 70623
Santa Rosa de la crudad
de Puno - 20357

Determinar el nivel de
habilidades motrices
bdsicaz en estudiantes de
primer grado de la
Institucion Educativa
Primaria N® 70623 Santa
Fosa de la ciudad de
Puno - 2023

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

iCudl 2z 2l nivel de
habilidades  motricas
basicas de locomocion
en  estudiantes  de
primer grado de laz
Institueidn  Educativa
Primaria N® 70623
Santa Rosa da la ciudad
de Puno - 20237

Evaluar el nivel de
hakilidades motrices
basicas de locomocion en
estudiantes de primer
grado de la Instifucién
Educativa Primaria N
70623 3amta Fosa de la
cindad da Pune - 2023

iCuil es el mivel de
habilidades  motrices
bazicasz de
manipulacién en
estudiantes de primer
grado de la Institucion
Educativa Primania N*
70623 Banta Rosa de la
ciudad de Pune - 20237

Evaluar el nivel de
habilidades motrices
basicas de manipulacién
en estudiantes de primer
grado de la Instifucién
Educativa Primaria N
70623 3amta Fosa de la
cindad da Pune - 2023

(Cudl es el mivel de
habilidades  maotrices
baszicas de estabilidad
en  estudiante:  de
primer grade de lz
Institucidn  Edueativa
Primaria N® 70613
Santa Fosa da la ciudad

de Puno - 20237

Evaluar el wnmvel de
habilidades motrices
bazicas de estabilidad en
esfudiantes de primer
grade de la Institucion
Educativa Primaria N®
70623 3anta Fosa de la
ciudad da Pune - 2023

Hahilidadez
moirices bazicaz

Enfogue:
Cuantitative.

Tipo:
Basica

Nivel:
Descriptive

Dizefio:

No experimental.

La peblacién ez da
335 estudiantez v la
muestra estd
conformada por 33
estudiantes da
primer grado de la
Institueidn
Educativa Primaria
N® 70623 Santa
Fosa de la ciudad
de Punc - 2023

Obzervacidn

Bateria da
habilidades motrices
bdsicaz
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ANEXO 2. Operacionalizacion de variable

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADOR

ESCALAS

INSTRUMENTO|

Habilidades motrices basicas

Locomocion

Marcha: Camina una distancia de 9 metros y regresara una vez tocado
el cono

Correr: El nifio corre una distancia de 18 metros v regresa una vez
tocado el cono.

Salto adelante: Con los pies a la altura de los hombros realiza un salto
hacia adelante.

Salto en pie derecho: Se desplaza hacia adelante realizando tres saltos
con el pie derecho.

Salto en pie izquierdo: Se desplaza hacia adelante realizando tres saltos
con el pie 1zquierdo.

Manipulacion

Lanzamiento con las ambas manos: A 5 metros lanza un balon por
encima de la cabeza e intentara darle al centro del aro.

Lanzamiento con la mano derecha: Lanza un balon de plistico e
intentari darle al centro del aro que estari a un metro y medio del suelo.
Lanzamiento con la mano izquierda: Lanza un balén de plastico e
intentaré darle al centro del aro que estard a un metro y medio del suelo.
Atrapar con las dos manos: Atrapa con las dos manos la pelota de
plastico que con distancia de 3 metros viene.

Patear con pie derecho: La pelota estara a una distancia de 5 metros del
arco y debe patear con el pie derecho hacia el punto determinado.

Patear con pie izquierdo: La pelota estari a una distancia de 5 metros
del arco y debe patear con el pie 1zquierdo hacia el punto determinado.
Recepcion con el pie derecho: Ubicado a 3 metros este deberi
recepcionarla la pelota de plastico con su pie derecho.

Recepcion con el pie izquierdo: Ubicado a 3 metros este deberi
recepcionarla la pelota de plistico con su pie 1zquierdo.

Malo (1)
Deficiente (2)
Regular (3)
Bueno (4)
Excelente (5)

Estabilidad

Equilibrio dindmico: Se ubica sobre una linea de 5 cm de ancho por 3 m
de largo y que camine sobre esta linea hasta el final del recorrido.
Equilibrio estitico en pie derecho: El nifio se para descalzo sobre una
colchoneta con el pie derecho (duracién 5 segundos).

Equilibrio estitico en pie izquierdo: El nifio se para descalzo sobre una
colchoneta con el pie 1zquierdo (duracion 5 segundos).

Ficha de
observacion:
Bateria de
habilidades
motrices
basicas|
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ANEXO 3. Instrumento de evaluacién

BATERIA DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS PARA NINOS ENTRE 5 ¥ 11 ANOS

Institucion Educativa Primaria N* 70623 Santa Rosa - Puno

Seccidn: Edad:
Sexp: Femenino [ ) Masculine [ )
Fecha de aplicacion:
Valoracion
H::é?g:é:sm ';':sgéms DESCRIPCION items a tener en cuenta :] —no 1-lo
o hace | hace
El nifio camina una distancia | Balanczo libee de los brszos 2n 2l plane sagital ¥ en opasicion a las pizmas
de O metroz ¥ regtesa_té_ una | Lsposicion dal tranco es erguida
MARCHA vez tocado el cono. Transfiers 2l peso de falin a punta
Existe fase de doble apoyo [2n un momento del desplazamiento ambaos pies
itocan el piso)
Los pies sigwan una linea en direceion  cono
Puntaje en marcha: 0-5
El mino debera comrer una | Los brazos se muswen [adelante -atras) descrbiendo un arco desde los
distancia de 18 metroz v hpmbms v estan flexionados aproximadamerte B0° y en aposiciin a las
[egresara una vez tocado el EIIEIE?::D esta levemeante inclinado hacia adslante
CORRER cona. La pizrna de apoyo se flexiona en un movimierto de amoriguscion, s acona
&l fiempo d2 apoyo ¥ 52 produce una mayor propulsion
= La piema que refoma es mas flexionada y & pie 5= apraxima a los gliteos
8 Breve pericdo en & que ambas pies no tocan el suslo (faze de wuek)
o Puntaje en correr: 0-5
b= El nifio con los pies a la altura | Geners impulso Sexionanda las redillas y levando al mismo tiempo los brazes
= de los hombros realizara un | Nacis sirss
8 salto haciz adelante. E:Hier:;z las rodillas {ambos pias) v lleva al mismo fiempo los brazos hacia
adela)
[ SALTO ADELANTE Existe una faze de veslo, en |3 cual =l rifio o |5 nifa se desplaza hacia
adelante
Despega y cae agoyando ambas pemas simultarsamentz y amorigua
flemianando las rodillas
Logra martener el equilibrio cuando ateriza
Puntaje en salte adelante: 0-5
Atrés de una marca en el piso, [ Los brazos se flexionan y s= desplazan hasia delsnte para producie
el nifio deberd desplazarse | gstsbildad _ — -
SALTO EN PIE hacia adelante realizando tres | -3 PSRN del tronco 2513 levemerite incinada hacia adelantz
DERECHO =altos con el p:ie derecho {pata La pismia que ho 5 apaya s2 balancea hacia delsnte en farma pendular
a,nla) Logra martener el equilibrio cuando ateriza
De=pega y atemiza fres veces consscuiivas en =l pie derecho
Puntaje en pie derecho: 0-5
El nifio se coloca detrds de la | Los brazos se flexionan y s= desplazan hasia delsmte pars producie
linea, deberd desplazarse | =stsbiidad _ — .
SALTO EN PIE hacia adelante realizando tres | -0 PESEHR del tronca ezta levemerte inclinada hacia adelants
IZQUIERDO =altos con el p:ie 1un1Erer La piema gue no se apoya se balancea hacia delantz en forma pendular
{pata 50121) Logra mantener el equilibro cuando ateriza
De=pega y ateriza tres veses conseoutives en 2l pie izquierda
Puntaje en pie izquierdo: 0-5
PUNTAJE TOTAL DE LOCOMOCION: 0-25
El nifio con los pies a la altura | El lanzamiento se resliza por encima de |a cabeza
de loz hombros a 5 metrog | Hay transizsencis de movimiente desde los piss hacia el trorco
LAMZAMIENTO | lanzara un balon de plastico | Adelarts una piema en relacion a la ofra cuando iricia = gesto
CON LAS AMBAS | por encima de la cabeza e | Exise control de la pelota
MANOS intentard darle al centro del | 15 pelota avarza hacia el frente (a/0 o punta de referencia)
aro que estard a un metro v
medio del suelo.
Puntaje en lanzamiento con las ambas manos: 0-5
El nific a 3 metros lanzard con | Extension tofal del brazo en &l momerds de soltsrla pelota.
lamano derecha una pelota de | Rotscidn gzl fronco hasis s derecha,
LANZAMIENTO tends nivel de sus hombros Y | Tiene la piema izquisrda adelantada
COM LA MAND | por encima de su cabeza e | Existe control de |a pelota
e DERECHA intentard da.t];e al centro del | La pelota avarza kacia el frerte (am o punto da refarencia)
=] aro que estara a un metro v
] medio del suelo.
ﬁ Puntaje en lanzamiento con la mano derecha: 0-5
= El nific a 5 metros lanzard con | Extension tofal del brazo en &l momerdo de soltar s pelota.
% 1a mano izquierda una pelota | Ratacin gl fronco hasi s Equierda.
LANZAMIENTO de tenis nivel de sus hombros | Tere 1 piema derscha adelantada
= COM LA MAND | v por encima de su cabeza e | Existe control de |a pelota
IZQUIERDA intentard darle al centro del | La pelota avarza hacia el frerte (a0 o punto de referencia)
aro que estard a un metro ¥
medio del suelo.
Puntaje en lanzamiento con la mane izquierda: 0-5
El evaluador lanza una pelota | Seguimients visusl de |a pelota desde el ivizio hasta &l final de | frayestoria
de plastico a 3 metros v por | Brezos flexionados y relsjades en actitvd de espera
ATRAPARCON | debajo de la cadera (en | Las msnos adoptan forms de recipients com pulgarss y mefigues sn
LAS DOS MANOS | cucharit) y este deberd [Gposiiin
atapa.rla con laz doz manos. Los dos brszos trafan de absorber |5 fusrza de |a pelota
Martiens |3 pelota en zus dos brazos
Puntaje en atrapar con las dos manos: 0-5
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El nifio ze coloca 2 un paso de | Elbrazo mgquiendo stompafia =l gesto {pénduio desds =l hambra)
1a pelota v la pelota estard a | Paricipacidn coordinada del ironco, se flexiona levemante
PATEAR COM PIE una distancia de 3 metros del | Movimiento con tods |a piema derscha, psriendo de |a cadera (movimisnto
DERECHO arco (con conos, gig) el nifio |oerdulsrl _ _
debe patear la pelota con el | B PiEmE que sjscuta Ia accidn (derecha) retoma al punio de partida
pie derecho hacia el punto Golpea |s pelota y esta avanza hacia el frente (arco o punto de referencia)
determinado.
Puntaje en patear con pie derecho: 0-5
El nifio ze coloca 2 un paso de | £l brazo derscho acompafia &l gesto [pérdulo dasde el hambro)
1a pelota v la pelota estard a | Parisipacion coordinada del ironco, se flexiona levemente
una distancia de 3 metros del | Movimiento con toda Is pierna izquierds, partiendo de |5 caders (movimisnto
PATEAR CON PIE
arco (con conos el nifio | oendular)
IZQUIERDO debe (patea.r la };Eﬁsos?a con el | L8 PiEma que siecuts Ia sccion (izquierda) retoma al punto de partida
pie izquierdo hacia el punto Golpea |s pelota y esta avanza hacia & frente (arco o punto de referencia)
determinado.
Puntaje en patear con pie izquierdo: 0-5
El nifio ubicado a2 3 metros | Seguimisnto visual de |3 pelota desde el inicio hasta 2l final de |a trayectoria
del e‘?luador este deberd | Conrls is pelota oon 2u pie derecho
recepcionarla la pelota de . — .
BECEPCIGN CON pla'stico P pie derecho Controla y manfiene el equilisdo misntras recibe
ELPIEDERECHO | (puede wusar cualquier | Lspeitanorebota mas de 50 cm
superficte de contacto del
pie: borde interno. borde
externo, punta o empeine).
Puntaje en recepcion con &l pie derecho: 0-4
El nifio ubicado a 3 metros Sequimiento visual de |a pelota desde el inicio hasts =l final de |5 trayectoria
del E‘-.aluador este deberd Caontrola I3 pelota com su pie izquierdn
recepcionar la pelota de
RECERCIGN CON Plamo con SO pie Controla y manfiene el equilibio mientras recibe
EL PIE IZQUIERDO izquierdo  (puede  usar | (zpeiotano rebots mas de 50 cm
cualquier superficie  de
comtacte  del pier borde
interno,  bhorde  externo,
punta o empeine).
Puntaje en recepcion con &l pie izquierdo: 0-4
PUNTAJE TOTAL DE MANIPULACION: 0-38
El nifio se ubica sobreuna | Lamirsda al frente
linea de 5 cm de ancho por @ | Martiene una postura erguida
EQUILIBRIO m de la.rgo ¥ se le pide que | Los brazos se coordinan con los pies contrarios, se mueven de adelante hacia
DINAMICO caminezobre esta linea hasta iIPE'IS sin eleuado_s laherah.en.'me._
&l final del recorrido. En el desplazamiznto no se incling a los ladas
Los pies se martienen toda 2l fiempo en 3 linea de |a trayeciona
=] Puntaje en equilibrio dindmico: 0-5
E El mific debera pararge | LosDiezos s2encuenien rEl3jadns & 105 ldas del cusmpa
descalzo sobre una | Mantiane posicion anguida aviands incingr 2l cuarpo adelante - s,
EQUILIBRIC colchoneta con el pie Iiantizng posicidn erguida eviando incinar el cuea de N 1293 Macia & oo
a derechn, v con la ofra pierna [ (0ereche ~izuierta o eewerssl,
a ESTATICO EN PIE mantendra 1a rodilla hacia el La piama zquienda 52 mantena exizndida
DERECHO . . - La piema izquianda mantiana |a rodilla delania dal cuerpo [pasician anterior) y &l iakn
a E:f: }a:;.&mlfn DII:E;:adg diairas del cuerpe (posicion posteniar) [Flano fonial)
segundos).
E Puntaje en equilibrio estatico en pie izquierdo: 0-5
5 El mnific  debera pararse Los brazns 52 encuentran relajadns & los lados del cuarpo
[ descalzo sobre unia | Mantisne pozicion enguita svitnda incinar &l cusrpa adelants - St
Fﬁ EQUILIBRIO colchoneta con el pie Manting posician erguida eviando incinar el cugrpd de N Eda Nacia & ot
- : ; . ierna (deracna - izquisnia o viceversa).
ESTATICO EN PIE mml t:rﬂd;":i}l:m?ﬂ:.t;gia el La piama derecha s= manfene axiandida
IZQUIERDOD . - : La piama derecha mantene i rodila dalants del cuerpa [pasician antesiar) y 21 taln
f:n.te ¥ 1:;5 tal(on mw‘? eiras 0al CUSIPE (pOSicidn posteriar) [Flang fonial)
iC1a  al duracion 3
Puntaje en equilibrio estatico en pie derecho: 0-5
PUNTAJE TOTAL DE ESTABILIDAD- EQUILIBRIO: 0-15

SUMATORIA TOTAL DE LAS PRUEBAS:

78

BARFMO
1 menos de 16
2 Deficiente: 17-32
3 Regular: 33-48
4 EBusna: 40 - 43
_ 3 | Exzcelents: 64 3 pas
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ANEXO 4. Solicitud de ejecucién

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: Autorizacion y apoyo para la
ejecucion  de  proyecto  de
investigacion.

SENORA BONA BRINDIS MARTINA PINEDA SERRUTO

DIRECTORA IEP N° 70623 “SANTA ROSA” - PUNO

Yo, ESTEFANI DONATA YUPANQUI
SONCCO, identificada con DNI N° 73215621,
codigo de matricula 183791,  Escuela
Profesional de Educacién Fisica, Facultad de
Ciencias de la Educacion, de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, ante usted con el
debido respeto me presento y expongo:

Que, siendo uno de los requisitos indispensables para la obtencién del titulo en licenciada de

EDUCACION FISICA, la ejecucién de un proyecto de investigacion. Por ello opté por
realizar mi proyecto de investigacion titulada: “HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN

ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N° 70623 “SANTA ROSA” DE LA CIUDAD DE PUNO - 2023” Por ende, recurro a su
digno despacho para solicitarle que me brinde la autorizacion para ejecutar mi test y el apoyo
consistente en prestarme las facilidades del caso para realizar mi proyecto de investigacion.

Por lo expuesto:

Ruego a usted sefiora directora de la IEP N° 70623 “Santa Rosa™, acceder a mi peticion por
ser justo y legal.

Puno, 14 de Agosto de 2023

' / Atentamente:
/

. /ﬂ'/ ESTEFANI DONATA YUPANQUI SONCCO
] DNI: 73215621

67

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

- .. —- “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y 1, DESARROLLO" Al

e mmmm INCTTTICION EDUCATIVA pmmmm ¥ 70623 (g

o
* a'e
b | N 4

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO

UNIDAD DE GESTION VA LOCAL PUNO “( ' / / 70684
S Danta Yosa”

PUND
CODIGO MODULAR INSTITUCIONAL 0474361

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
70623 “SANTA ROSA” - PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, la srta. ESTEFANI DONATA YUPANQUI SONCCO, con codigo de matricula
183791, quien es estudiante egresada de la Escuela Profesional de Educacién Fisica - Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano - PUNO, realizé la
ejecucion del proyecto de investigacién titulado “HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N* 70623
“SANTA ROSA” DE LA CIUDAD DE PUNO - 2023" desarrollando la recoleccién de datos; del 20
al 24 de octubre en el aflo 2023, asi como consta en el informe brindado por los docentes del
4rea de Educacién Fisica, demostrando puntualidad, responsabilidad y esmero durante |a
aplicacién de instrumento de evaluacién.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para los usos y
fines de estudio y obtencién de Titulo Profesional.

Puno, 14 de diciembre del 2023

Jr. Leoncio Prado N° 345 - Blmo Slnh Rosa - Puno ESTUDIAR ES UN HONUR SER SANTAROSINO ES UN PRIVILEG

Corroo eloctrénico Iep70623@gmailcom Iep70623@hotmall com
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ANEXO 6. Fotos y evidencias
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ANEXO 7. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

- -

<7l - | Universidad Nacional .‘}' Vicerrectorado ‘ Repositorio
i H i del Altiplano Puno .,Ji‘, de Investigacion w.ow - | Institucional
i : y

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo Este («3 ai_ Donal ) Mupanqut Doncio

identificado con DNI__33215621 en mi condicion de cgresad‘o de:

2 Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
Escvela Peofesional Se Edvcadon F¥isica

informo que he elaborado el/la R Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:
“ HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESTUDLIANTES DE PRIMER

>

GRADO Dt LA TASTITUCION EDUVCATIVA PRIMARTA AN° 30623

SANTA TRO5A DE LA CcTudhAy DE PUNO - 2023

»

Es un tema original.

Decclaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en espccial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de

investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos. digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que sov plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion. me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto 2 las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas. asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l
incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 8. Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

D Universidad Nacional o Vicerrectorado _:‘ Repositorio
¢ . | del Altiplano Puno 25 | de Investigacion poe— | Institucional
{ } _— -_—

——

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo E ste fant 'Dona\a ﬂuwn\q,\n Son cCo >
identificado con DNI_233215621 en mi condicién de egresado de:

® Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Eswela Percfesional de  Educaadn Tisica
informo que he claborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« HABRILIDADES MOTRICES RASICAS EWN ESTUDLANTES DE PRIMER
GRADO BE LA TNSTITUCLON EDUCATIVA PRIMARIA N 30623
SANTA ROSA DE LA cIuDAD JIE PuwNo — 2023 ”

para la obtencion de O0Grado, B Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Ginico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (cn adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnolégica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en rclacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo cxpresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duraci6n de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo ¢l presente documento.
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