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RESUMEN 

La educación sexual es una técnica dada a los estudiantes de nivel secundario para poder 

tomar decisiones saludables en el ámbito sexual; mientras que, la conducta sexual de 

riesgo se enfoca en el riesgo de padecer infecciones mediante la actividad sexual. El 

problema de investigación que conlleva este estudio es el descontrol desmedido de la 

información inadecuada que llevan los estudiantes de la Institución Educativa. El 

propósito de esta investigación fue determinar la relación existente entre la educación 

sexual y la conducta sexual de riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria “Glorioso San Carlos” de Puno, 2022. Se trabajó con una población de 938 

estudiantes, cuya muestra fue de 209 estudiantes que se tomó por muestreo probabilístico, 

con un enfoque cualitativo, de tipo correlacional, con cuya técnica fue el cuestionario y 

los instrumentos fueron la ficha de cuestionario propuesta por Zamudio & Gomez, (2017) 

y el cuestionario de Conducta Sexual de Riesgo de Pacompia, (2021), los datos 

estadísticos fueron procesados por el IBM de SPPS versión 24. Los resultados muestran 

que existe una relación dependiente estadísticamente entre la educación sexual y la 

conducta sexual de riesgo; puesto que la 𝑋𝐶
2 es 56,189, y la 𝑋𝑡

2es 15, 5073; esto significa 

que, si la educación sexual baja, entonces la Conducta sexual de Riesgo también tiende a 

bajar; se concluye que existe una asociación evidente entre dos variables. Los resultados 

arribaron una utilidad para los estudiantes, docentes y la comunidad educativa por último 

podría finalizar mencionando que dichos resultados obtenidos guardan relación. 

Palabras clave: Conducta sexual de riesgo, Educación sexual.  
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ABSTRACT 

Sexual education is a technique given to secondary school students to be able to make 

healthy decisions in the sexual sphere; while risky sexual behavior focuses on the risk of 

suffering from infections through sexual activity. The research problem that this study 

entails is the excessive lack of control of the inadequate information carried by the 

students of the Educational Institution. The purpose of this research was to determine the 

relationship between sexual education and risky sexual behavior in students of the 

“Glorioso San Carlos” Secondary Educational Institution of Puno, 2022. We worked with 

a population of 938 students, whose sample was of 209 students that was taken by 

probabilistic sampling, with a qualitative, correlational approach, with the technique of 

which was the questionnaire and the instruments were the questionnaire sheet proposed 

by Zamudio & Gomez, (2017) and the Risky Sexual Behavior questionnaire from 

Pacompia, (2021), the statistical data were processed by the SPPS IBM version 24. The 

results show that there is a statistically dependent relationship between sexual education 

and risky sexual behavior; since the  𝑋𝐶
2 is 56,189, and the 𝑋𝑡

2 is 15, 5073; This means 

that, if sexual education goes down, then Risky Sexual Behavior also tends to go down; 

It is concluded that there is an evident association between two variables. The results were 

useful for students, teachers and the educational community. Lastly, I could conclude by 

mentioning that the results obtained are related. 

Key words: Risky sexual behavior, Sex education. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Las variables utilizadas en este estudio de tesis son educación sexual y conducta 

sexual de riesgo. La "Educación Sexual" es un tema de gran relevancia, aunque a menudo 

nos cueste abordarlo debido a su consideración como un tabú o algo prohibido, lo cual no 

disminuye su importancia esencial en nuestra vida. Hablar sobre sexualidad puede ser un 

asunto delicado, ya que tradicionalmente se ha visto como un tema que no debe 

mencionarse o solo debe abordarse en lo estrictamente necesario. No obstante, la 

sexualidad es simultáneamente un tema que todos deseamos comprender y experimentar, 

y, lamentablemente, muy pocos tienen acceso a información precisa y oportuna que les 

permita tomar decisiones informadas y adecuadas. La "Conducta Sexual de Riesgo" es 

algo que ocurre con regularidad en jóvenes, especialmente en adolescentes, y representa 

una problemática que conlleva varios peligros que afectan su salud sexual y reproductiva, 

así como su desarrollo psicológico y social. En los últimos años, se ha observado un 

aumento de esta problemática en varios países. Esto se debe a que cada vez más 

adolescentes comienzan a tener relaciones sexuales a temprana edad, generalmente sin 

protección, lo que los hace vulnerables a adoptar conductas de riesgo. En muchas 

ocasiones, no se utilizan adecuadamente métodos de protección o simplemente no se 

usan. Además, se han establecido relaciones sexuales bajo la influencia del alcohol y otras 

drogas, lo que suele llevar a una promiscuidad comúnmente caracterizada por el cambio 

frecuente de parejas en esta etapa de la vida.  

Por ultimo las dimensiones más importantes de este estudio fueron primero la 

experiencia social se centra en la formación de la moral y los conceptos sociales 

tradicionales.  
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Comienza con la definición del área de investigación y sus criterios de 

delimitación. Explorar la relación entre la acción y el pensamiento, de igual manera la 

segunda dimensión Riesgo en el comportamiento sexual el cual se define por las 

infecciones de transmisión sexual en los adolescentes los cuales son un problema 

frecuente y siguen siendo un problema significativo a nivel mundial. 

El objetivo principal de este estudio de tesis fue identificar la correlación entre la 

educación sexual y la conducta sexual de riesgo en los estudiantes Institución Educativa 

Secundaria “Glorioso San Carlos” de Puno. 

El presente informe este comprende de cinco capítulos: 

En el primer capítulo, se abordan los siguientes aspectos: se proporciona una 

visión general del problema de investigación, se establece una definición del problema, 

se justifica la investigación, se presentan las limitaciones y delimitaciones, y se detallan 

los objetivos. 

El segundo capítulo, se refiere a la revisión de la literatura, se lleva a cabo una 

exposición de los antecedentes de la investigación, se proporciona el fundamento teórico, 

se incluye un glosario de términos esenciales, se establecen hipótesis y se describen el 

sistema de variables. 

El tercer capítulo, comprende los materiales y métodos, se ofrece una descripción 

minuciosa del tipo y diseño de la investigación, se detallan aspectos como la población 

estudiada, la muestra utilizada, la ubicación y características de la población, el material 

experimental, las técnicas e instrumentos empleados, el proceso de análisis de datos, el 

procedimiento del experimento y el plan de tratamiento de los datos. 
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En el cuarto capítulo, que se refiere a los resultados y la discusión, se presenta un 

análisis estadístico pormenorizado. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la población de estudio se presenta una evidencia donde el área estudiantil de 

nivel secundario presentan dificultades en el ámbito sexual mediante infecciones y 

embarazos no deseados a temprana edad lo cual me abre la idea de poder indagar y frenar 

la desmedida conducta sexual de riesgo y fortalecer la educación sexual por lo tal 

podemos definir que a nivel general la educación sexual y la conducta sexual de riesgo 

son una faceta fundamental que influye en todas las áreas de la vida humana y se 

manifiesta a lo largo de las etapas de la vida. Sin embargo, es durante la adolescencia 

cuando esta se consolida. Este proceso de consolidación no es sencillo, ya que los cambios 

físicos y psicológicos naturales que ocurren durante la adolescencia a menudo van 

acompañados de emociones como perturbación, desconcierto, confusión y placer Silva, 

(2022). 

1.1.1. A nivel mundial  

Estas emociones pueden crear desafíos en el desarrollo de la vida sexual. 

La transición desde una sexualidad pregenital (como la de los niños) a una 

sexualidad genital (como la de los adolescentes) conlleva riesgos adicionales que 

se reflejan en conductas como la falta de control sobre las nuevas funciones, la 

dificultad para conciliar los nuevos impulsos con las normas éticas y sociales que 

guían la vida de los adolescentes, una curiosidad excesiva y la tentación de 

experimentar en el ámbito sexual, lo que podría incluir el autoerotismo o el inicio 

temprano de relaciones sexuales Silva, (2022). 
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En 2019, la Organización Mundial de la Salud (OMS) reportó que 1,7 

millones de adolescentes, con edades comprendidas entre los 10 y los 19 años, 

estaban afectados por el VIH, y alrededor del 90% de estos casos se encontraban 

en la Región de África [Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023)]. 

En 2023 la Organización Mundial de la Salud (OMS) “informó que el 

porcentaje de casos de infecciones de transmisión sexual en adolescentes de 12 a 

18 años fue del 0.9%”. Además, el 90.2% de estos casos se diagnosticaron como 

"Enfermedad de transmisión sexual no especificada". La sífilis (en sus variantes 

precoz, tardía y no especificadas) representó el 39.6% de todos los casos, la 

tricomoniasis el 22.5%, la infección gonocócica el 16.8%, y la infección anogenital 

debida al virus del herpes el 10.4% Delgado, (2022). 

1.1.2. A nivel latinoamericano  

Es posible que el deseo de comprender las distinciones que caracterizan a 

cada género sea uno de los aspectos más sensibles de la educación sexual, ya que 

es importante responder a esta curiosidad, pero de manera que se proporcione 

información completa sin ser estimulante [Defensoría del Pueblo (DP, 2021)]. 

1.1.3. A nivel nacional  

Además, los peligros asociados con el comienzo temprano de las relaciones 

sexuales, como el embarazo en una etapa temprana, las enfermedades de 

transmisión sexual, el aborto y el abandono escolar, subrayan la necesidad de que 

los padres brinden una guía más extensa y apoyo a sus hijos adolescentes (Salud 

materno neonatal, 2022). 
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Esto requiere que los padres aborden el tema de la sexualidad con 

sensibilidad, enmarcándolo en el contexto del amor y relacionándolo con la 

construcción de un proyecto de vida (Salud materno neonatal, 2022). 

Sin embargo, en esta población se observaron tasas más bajas de 

adherencia al tratamiento, continuidad en el cuidado médico y supresión de la 

carga viral. Además, cada año, alrededor de 777,000 niñas menores de 15 años dan 

a luz en regiones en desarrollo. Las complicaciones vinculadas al embarazo y al 

parto constituyen la principal razón de mortalidad en el grupo de jóvenes de 15 a 

19 años en todo el planeta Miró & Mummert, (2020). 

1.1.4. A nivel regional   

El comienzo de la edad, para el inicio sexual el INEI menciona que, para 

las mujeres es de 25 a 49 años, pero fue de 18.5 años”. Además, este inicio sexual 

está relacionado con el nivel de educación y los ingresos. Las mujeres sin 

educación formal comenzaron su actividad sexual a los 17.9 años, mientras que 

aquellas con educación superior lo hicieron a los 18.0 años Miró & Mummert, 

(2020). 

Sin embargo, el MINSA muestra inclinación hacia un inicio sexual a 

edades más tempranas, dado que la proporción de adolescentes que tuvieron su 

primera experiencia sexual antes de los 15 años aumentó del 5,1% al 6,9% en el 

período entre 2000 y 2015 [Ministerio de salud (MINSA, 2017)]. 

En lo que respecta al uso de métodos anticonceptivos, el INEI (2016) se 

menciona que las adolescentes sexualmente activas indican un menor empleo de 

los métodos anticonceptivos (MAC) modernos y una mayor preferencia por los 

MAC tradicionales en comparación con otros grupos de mujeres en edad fértil. 
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Dentro de los MAC modernos, el condón masculino es el más utilizado por las 

adolescentes sexualmente activas (41,7%), seguido de la inyección (16,4%), la 

píldora anticonceptiva (5,3%) y la anticoncepción oral de emergencia (2,8%) 

Mesinas et al., (2023). 

Sin embargo, la Institución Educativa Secundaria Glorioso San Carlos 

presenta dificultades en el área estudiantil con respecto al conocimiento sobre la 

conducta sexual de riesgo, presentan un desconocimiento de las medidas de 

protección contra la sexualidad y de igual forma la mala comunicación y 

información que es brindada en el colegio lo cual me pone en alerta a poder indagar 

e investigar dichas variables de estudio. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Qué relación existe entre la educación sexual y la conducta sexual de 

riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno, durante el 2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿Cuál es la relación que existe entre la educación sexual y la experiencia 

social en los estudiantes? 

- ¿Cuál es la relación que existe entre la educación sexual y el riesgo en el 

comportamiento sexual en los estudiantes?  
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1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

Concurre una relación entre la educación sexual y la conducta sexual de 

riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno, durante el 2022. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

- Coexiste una relación entre la educación sexual y la experiencia social en 

los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno, durante el 2022. 

- Preexiste una relación entre la educación sexual y el riesgo en el 

comportamiento sexual en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria “Glorioso San Carlos” de Puno, durante el 2022. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO  

La siguiente investigación titulada: Educación sexual y la conducta sexual de 

riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos” de 

Puno, surge a partir de la baja comunicación de la educación sexual en los estudiantes y 

su débil conocimiento sobre la conducta sexual lo que me motivó a poder medir el grado 

de relación de dichas problemáticas ahora convertidas en variables mediante 

cuestionarios de aplicación. 

Con la presente investigación se quiere sacar datos cuantitativos los cuales nos indicarán 

si dichas variables se relacionan o no se relacionan. En este enfoque de educación, 

demuestran un alto nivel de eficacia cuando se combinan y abarcan diversas 

audiencias en una misma área geográfica y se complementan con actividades de 
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información y comunicación en contextos tanto sociales como interpersonales 

UNFPA, (2010). 

“La gran importancia sobre el conocimiento de la sexualidad para adolescentes a 

lo largo de la historia de los años ha sido disminuida” Ruiz, (2013), “la educación sexual 

que se debe recibir en el colegio es de vital importancia para así los adolescentes de nivel 

secundario conozcan de los comportamientos de una sexualidad sana y segura” Gavidia, 

(2003). 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general 

Determinar si existe una relación entre la educación sexual y la conducta 

sexual de riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

“Glorioso San Carlos” de Puno, durante el 2022. 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Identificar la relación existente entre la educación sexual y la experiencia 

social en los estudiantes. 

- Precisar la relación existente entre la educación sexual y el riesgo en el 

comportamiento sexual en los estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Varios estudios internacionales han analizado el vínculo de la enseñanza 

virtual de la educación sexual y las dificultades en los docentes al enseñar durante 

los comienzos del año 2020. 

Moreno et al., (2006) presentaron un resultado más significativo donde se reveló 

que los estudiantes tenían una menor experiencia sexual y un conocimiento 

básico, lo que los llevaba a tener conceptos incorrectos en lo que respecta 

al uso de métodos de protección. 

Palenzuela (2006) en su investigación, muestran los hallazgos principales que 

destacaron el 47,70% de los adolescentes encuestados admitieron 

involucrarse en algún tipo de actividad sexual, con un 36,32% 

mencionando la autoestimulación, un 41,51% mencionando caricias y 

besos, y un 3,39% mencionando relaciones sexuales. 

Spencer, (2019) en su estudio de investigación, se observa los resultados 

obtenidos que indicaron una asociación entre la supervisión parental y las 

conductas sexuales y reproductivas de riesgo en adolescentes chilenos. En 

consecuencia, se concluyó que es fundamental incorporar un componente 

familiar sólido en el desarrollo de programas dirigidos a prevenir las 

conductas sexuales de riesgo. 
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Alfonso & Figueroa, (2017) en su investigación, al concluir el estudio, los 

resultados indicaron que las conductas sexuales de riesgo en los 

adolescentes tienen un impacto significativo en su salud, ya que los 

factores internos desempeñan un papel fundamental en la reducción de 

dichas conductas. Como conclusión, se resaltó la importancia de 

implementar programas de intervención temprana para prevenir conductas 

sexuales de riesgo en adolescentes, con un enfoque en el fortalecimiento 

de la Educación Integral de la Sexualidad mediante la promoción de la 

salud sexual y reproductiva. 

Valencia, (2020) en su investigación, muestra los resultados del estudio 

permitieron identificar los factores que pueden aumentar la vulnerabilidad 

de los adolescentes a conductas sexuales de riesgo. Como conclusión, se 

destacó que los participantes compartían una perspectiva común sobre las 

conductas sexuales de riesgo, lo que pone de manifiesto una diversidad de 

conocimientos, ideas y actitudes en este ámbito. 

2.1.2. Antecedentes nacionales  

Cuenca & Lopez, (2019) llevaron a cabo una investigación donde los resultados 

se analizaron con el software estadístico SPSS 22 y se aplicó la prueba 

estadística de Chi-cuadrada. Como resultado, se concluyó que no todos los 

rasgos de personalidad estaban relacionados con las conductas sexuales de 

riesgo. 

Hinostroza & Mamani, (2019) se llevaron a cabo una investigación cuyo resultado 

principal reveló que no se encontró una relación significativa entre la 

comunicación y el conocimiento de la sexualidad adolescente, ya que el 
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valor obtenido fue superior a 0,05. Además, en la prueba Tau b de Kendall, 

el coeficiente de correlación fue de 0,033 con un p-valor de 0,676. 

Orellana, (2020) en su investigación, se muestra los resultados del estudio que 

indicaron que existe una correlación entre las conductas sexuales de riesgo 

y las expectativas de futuro, ya que los adolescentes expresan 

preocupación por las consecuencias de estas conductas, especialmente en 

lo que se refiere al embarazo durante la adolescencia. Como conclusión, 

se destacó que la educación sexual proporcionada en la escuela resulta ser 

insuficiente y no cumple un papel efectivo en la prevención de conductas 

sexuales de riesgo en adolescentes. 

Vela, (2021) en su investigación, donde los resultados obtenidos en la recopilación 

de datos reflejaron que la mayoría de los adolescentes que participaron en 

el estudio tenían edades de entre 15 y 19 años (59.8%), eran del sexo 

masculino (61.6%), y un porcentaje significativo había completado la 

educación secundaria (39.6%). Como conclusión, se determinó que los 

adolescentes que formaron parte de este estudio en el AAHH San Pablo de 

la Luz presentaron conductas sexuales de riesgo. 

2.1.3. Antecedentes locales   

De igual forma algunos estudios regionales han abordado la temática de 

forma similar. 

Arpasi, (2018) en su estudio, se observa los resultados principales que revelaron 

que efectivamente existe una relación entre las responsabilidades 

familiares y las conductas sexuales de riesgo entre los adolescentes en el 

distrito de Azángaro. 
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Pacompia, (2021) en su investigación, dieron a conocer los resultados del estudio 

donde se analizaron con el software SPSS versión 25. Como conclusión, 

el investigador señaló que el 36.4% de los alumnos presentaban un alto 

riesgo en cuanto a conductas sexuales, el 40.9% mostraba un riesgo 

moderado, y el 22.7% tenía un bajo riesgo. El resultado principal destacó 

que el 55.8% de los estudiantes no estaban sexualmente activos; sin 

embargo, el 42.2% sí tenía actividad sexual. 

2.2.MARCO TEÓRICO 

Mediante este marco de información teórico pretendemos conocer mejor a 

nuestras variables de estudio junto con sus dimensiones propuestas las cuales serán 

reconocidas, definidas y dichamente catalogadas en un estudio de información teórica 

actualizada. 

2.2.1. Educación Sexual 

La educación sexual es un tema altamente debatido y polémico, en 

el cual muchos autores lo definen de diferente manera y lo clasifican de 

una forma distinta, pero en relación a todo lo mencionado daremos a 

conocer un punto de vista propio para poder definir de manera sólida y 

exacta la variable de estudio y sus respectivas dimensiones.  

Según el enfoque integrado, Calero et al., (2017) definen: 

“la sexualidad se entiende como el desempeño global de una persona que 

excede las condiciones de la sexología. La sexualidad se manifiesta 

en los niveles individual, social y comunitario, afectando cómo las 
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personas comparten sus pensamientos, emociones y vivencias” 

(p.581).  

Según Mendez, (2017) explica y opina que: 

la educación sexual debe ser incorporada desde el momento del 

nacimiento, mientras que la OMS sugiere que los programas de 

educación sexual deben comenzar desde la infancia. Agregaron 

que cada edad debe ser un objetivo, promover continuamente la 

salud en los siguientes cursos, teniendo en cuenta. El concepto de 

autonomía del estudiante, ellos mismos deciden la asignatura. 

(p.210) 

La OMS proporciona una definición que abarca no solo la entrega 

de información, sino también la creación de conciencia sobre actitudes, 

manejo del estrés, comprensión de alternativas y sus implicaciones Coime 

et al., (2022).  

Además, la educación sexual debe fomentar el amor, la confianza en uno 

mismo, mejorar la toma de decisiones y las habilidades de 

comunicación. 

De igual forma desde su propia perspectiva de Coime et al., (2022) 

explican que: 

la educación sexual aborda aspectos diversos de la sexualidad a lo largo de 

todas las etapas de desarrollo, incluyendo el conocimiento del 

sistema reproductivo tanto masculino como femenino, la 

orientación sexual, las relaciones sexuales, la planificación 
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familiar, el uso adecuado de métodos anticonceptivos, prácticas 

sexuales seguras, la reproducción, los derechos sexuales y 

reproductivos, los estudios de género, y otros aspectos relacionados 

con la sexualidad, con el propósito de promover un estado óptimo 

de salud sexual y reproductiva. 

Según Zamudio & Gomez, (2017) opinan que: 

la educación es un proceso destinado a promover el desarrollo completo 

de la persona y avanzar en la mejora de la sociedad. De esta 

manera, la educación desempeña un papel fundamental en la 

socialización de las nuevas generaciones, capacitándolas para 

influir en la evolución y creación de cultura, además de asumir sus 

funciones y deberes como miembros de la sociedad. Aunque las 

familias y comunidades tienen un papel crucial en la educación, en 

sociedades complejas, una parte sustancial de la misma es 

proporcionada por instituciones educativas que forman parte del 

sistema educativo, operando bajo reglas y directrices bien 

definidas. 

Según Council of Europe (COE), (2020) indica que, “en la actualidad, la 

educación sexual se ha convertido en una necesidad social que se 

basa en el derecho de los niños y jóvenes a acceder a información 

en este ámbito” (p. 2).  

Esta información debe ser precisa, imparcial y abarcar aspectos 

biológicos, psicológicos y sociales, considerando la sexualidad como un 

medio de comunicación humana y un factor importante para la salud, el 
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placer y las emociones. Subrayan, que la sexualidad y las emociones están 

estrechamente vinculadas, y que, si se busca forjar una sociedad en la que 

hombres y mujeres vivan en igualdad y sin discriminación, es esencial que 

los estudiantes reciban una educación sexual y emocional sólida. 

Esto se debe a que la falta de educación no solo tiene un impacto 

negativo, sino que también puede prevenir posibles disfunciones sexuales. 

Además, enfatizan la importancia de modificar los fundamentos de la 

sociedad para avanzar hacia una sociedad más democrática. Es 

fundamental recordar que la sexualidad humana no solo es un asunto 

privado, sino que también está regulada por la sociedad y la cultura. 

Según Mosqueda, (2020) sugiere que, para brindar una educación 

sexual completa, es esencial reconocer que los menores de edad, a pesar 

de tener la capacidad física para ser padres, aún no han alcanzado la 

madurez plena.  

Esto les otorga la oportunidad de tomar decisiones informadas y 

llevar una vida como individuos, evitando consecuencias negativas como 

embarazos precoces. También subrayan la importancia de considerar la 

exposición a enfermedades de transmisión sexual, incluyendo el virus de 

inmunodeficiencia humana (VIH), que es una de las enfermedades más 

devastadoras a nivel global y ha resultado en un gran número de muertes. 

Esta educación sexual representa un desafío en todo el mundo y a menudo 

genera conflictos de naturaleza ideológica y política, lo que complica la 

búsqueda de consensos entre las diversas posturas en cada país. 

2.2.2. Dimensiones de la variable de educación sexual 
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 Zamudio & Gomez, (2017) dan a conocer que la educación sexual 

presenta 3 dimensiones natales que se deberían estudiar las cuales son: 

2.2.2.1. Biológicos: Incluye todos los elementos vinculados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo, lo que permite la 

expresión de la sexualidad al comprender las funciones de los 

órganos involucrados en la respuesta sexual humana. Además, esta 

dimensión engloba asuntos relacionados con el desarrollo sexual 

de las mujeres en las distintas etapas de su ciclo de vida. 

2.2.2.2. Psicológicos: Implica los sentimientos y conexiones 

emocionales que surgen en el proceso de interactuar con otras 

personas y que dan forma a la expresión de la sexualidad humana. 

De esta manera, la dimensión socioemocional de la sexualidad se 

fusiona con factores psicológicos (emociones, sentimientos y 

actitudes personales) y factores socioculturales (características del 

entorno social y cultural). Comprender esta dimensión es 

fundamental para que los estudiantes reconozcan la diversidad de 

formas en las que se expresan los sentimientos humanos y cómo 

esto contribuye a una vida afectiva y sexual sana y apropiada. 

Además, resalta la importancia de crear un entorno de convivencia 

democrática en el seno de la familia para proteger los derechos de 

sus miembros. 

2.2.2.3. Socio Cultural: En este contexto, los roles del padre y la 

madre desempeñan una función significativa, ya que las 

identidades personales se desarrollan cuando están influidas por: 
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- Reconocer y adquirir roles de género masculinos o femeninos. 

- Los niños generalmente buscan un modelo a seguir afectuoso 

en lugar de uno que sea distante y frío. 

Según Verdugo & Campoverde, (2020) indican que la 

educación sexual es un tema complejo y de gran relevancia, 

estrechamente vinculado con la actividad humana en su conjunto, 

por lo que es fundamental comprender los aspectos diversos de la 

sexualidad. 

- La educación sexual abarca el proceso de desarrollo humano 

en todas las etapas de la vida, donde cada individuo construye 

su personalidad a través de interacciones mutuas, 

influenciadas por factores patológicos, biológicos y sociales. 

- La educación sexual se centra en la persona que participa en 

relaciones sexuales como parte de la interacción humana, 

enmarcada en un contexto histórico específico y un entorno 

determinado. 

- La educación sexual forma parte de la educación general, en 

este sentido, desempeña un papel fundamental en la 

promoción de hábitos y actitudes maduras. 

- La educación sexual se concibe como un proceso de 

aprendizaje a lo largo de toda la vida, con el propósito de 

ayudar a desarrollar individuos equilibrados, promover la 

adaptación y fomentar relaciones familiares saludables en los 

ámbitos emocionales, sociales y eróticos, estableciendo un 
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vínculo claro entre la educación sexual y la crianza 

responsable. 

2.2.3. Características generales de la educación sexual 

 Las características principales en la cual se rige la educación 

sexual son las siguientes: 

a) Es integral: Según Guttmacher, (2017) “se destaca que se 

considera las diversas facetas del género (biológicas, 

socioemocionales, históricas, culturales y éticas) mediante la 

creación de un plan de estudios multidimensional adaptado a las 

diferentes etapas de desarrollo de los estudiantes”. Esto implica 

abordar temas como la igualdad de género, los derechos humanos, 

las relaciones interculturales y la inclusión, junto con la 

consideración de la diversidad. 

Según el Ministerio de Educación MINEDU, (2021) destacan que: 

 la Educación Sexual Integral (ESI) se centra en aspectos como la 

salud sexual y reproductiva, los cambios biopsicosociales 

en las diferentes etapas del desarrollo humano y la 

prevención de la violencia sexual contra niños y niñas. Esto 

implica promover la expresión emocional abierta y 

empática, la autoconfianza, el autocuidado físico y la salud 

en niños y jóvenes, así como el consentimiento y la 

igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, 

además de abordar los derechos humanos relacionados con 

la sexualidad, entre otros aspectos. 
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b) Es científica: Según MINEDU, (2021) señala que “la Educación 

Sexual Integral (ESI) se fundamenta en el respaldo de diversas 

disciplinas como las ciencias de la salud, psicología, sociales, 

antropología, biología y otras”. En consecuencia, subrayan la 

importancia de que los docentes continúen perfeccionando sus 

competencias para enriquecer la implementación de la ESI. 

c) Es progresiva: Según Guttmacher, (2017) destaca que, la 

Educación Sexual Integral (ESI) se centra en las personas y sus 

interacciones con los demás, es esencial adaptarla a las 

necesidades educativas que surgen en las diversas etapas del 

desarrollo humano. En este sentido, la aplicación del Programa de 

Educación Sexual (PSE) varía según el nivel educativo del 

estudiante (primaria, secundaria), su edad y grado de madurez, 

tanto en lo que respecta al contenido como al proceso de 

enseñanza. 

Según MINEDU, (2021) destaca que, 

para abordar la Educación Sexual Integral (ESI) a lo largo de la 

vida de los estudiantes, es fundamental promover el 

fortalecimiento de los vínculos afectivos, fomentar la 

participación en actividades deportivas, de recreación y 

ejercicio físico sin caer en estereotipos de género, 

promover la comprensión de la amistad y el amor, así 

como cultivar relaciones justas y democráticas, evitando 

la discriminación y la violencia.  
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Además, se enfatiza la importancia del autocuidado y la 

prevención de riesgos que pueden afectar el bienestar, como el 

embarazo adolescente, la violencia sexual y las enfermedades de 

transmisión sexual. 

d) Es sistemática: Según MINEDU, (2021) destaca que la 

Educación Sexual Integral (ESI) se fundamental en los principios 

establecidos en la Ley General de Educación, así como en los 

enfoques transversales, competencias y habilidades que se 

describen en el Currículo Nacional de Educación Básica (CNEB), 

el cual se adapta culturalmente y se ajusta a las necesidades 

nacionales.  

Esta característica se hace evidente cuando la ESI se 

implementa a lo largo del recorrido educativo y se aborda de 

manera constante y estructurada durante el proceso educativo de 

niños, niñas y adolescentes. 

e) Es participativa: Según MINEDU, (2021) destacan que “la 

Educación Sexual Integral (ESI) promueve la participación activa 

de la comunidad educativa en todas las etapas del proceso, 

incluyendo la planificación, el desarrollo, la ejecución, el 

seguimiento y la evaluación”. Esto implica que los docentes 

tienen en cuenta las expectativas, los intereses y las necesidades 

de los estudiantes, las familias y las comunidades al implementar 

la ESI. Contribuyen al Plan de Acción anual de TOECE, realizan 

sesiones de estudio con los estudiantes y sus familias, y 
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proporcionan información a las familias sobre los procedimientos 

de planificación e implementación. Además, se recopila 

información continua y se emplean herramientas remotas para 

evaluar la satisfacción percibida en relación con la aplicación y 

se ofrece un buscador personalizado, entre otros métodos, para 

motivar la participación de los estudiantes. 

f) Tiene un carácter formativo: Según MINEDU, (2021) 

comunica que, en términos generales, “la Educación Sexual 

Integral (ESI) se suele relacionar con la prevención de riesgos 

como el embarazo temprano y las enfermedades de transmisión 

sexual”. A pesar de que esta es una de sus facetas, es esencial 

comprender que la ESI posee dimensiones educativas que tienen 

como objetivo fortalecer la identidad de los estudiantes, su 

desarrollo en aspectos sociales, emocionales y cognitivos, la 

promoción del pensamiento crítico, la independencia, la conducta 

ética, y la promoción de relaciones afectivas e interpersonales 

armoniosas y justas. Estos aspectos, en su conjunto, contribuyen 

al desarrollo de una ciudadanía activa. 

g) Tiene un carácter promocional: Según MINEDU, (2021) indica 

que,  

para la Educación Sexual Integral (ESI) alcance sus metas, es 

fundamental no solo abordar los problemas de los 

estudiantes, sino también fomentar la participación activa 

y el empoderamiento de diversos miembros de la 
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comunidad educativa, que incluye a padres, tutores, 

maestros, pedagogos, directores, personal administrativo, 

asistentes, patrocinadores, psicólogos, líderes 

comunitarios, académicos locales, entre otros. 

 De esta manera, se refuerzan los conocimientos, 

actitudes, valores y prácticas en la comunidad educativa que 

sustentan la implementación de la ESI. 

h) Tiene un carácter preventivo: Según MINEDU, (2021) indica 

que “la Educación Sexual Integral (ESI) tiene como propósito 

abordar diversas situaciones adversas que pueden influir en el 

bienestar y el desarrollo general de los estudiantes”. Esto 

comprende la prevención de problemas como la violencia sexual 

dirigida hacia niñas, niños y adolescentes, el embarazo en edades 

tempranas, la prevención de enfermedades de transmisión sexual, 

incluyendo el VIH/SIDA, y fenómenos como el acoso 

cibernético. Algunos ejemplos específicos son el acoso basado en 

la orientación sexual, la trata de personas con fines de explotación 

sexual, el secuestro, el acoso sexual o el ciberacoso. 

2.2.4. Signos y síntomas de una buena educación sexual 

a) Abordar la desinformación y tranquilizar a los jóvenes. 

b) Ampliar sus conocimientos y proporcionar información precisa 

y adecuada. 

c) Reforzar valores y actitudes positivas. 
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d) Fortalecer las habilidades necesarias para tomar decisiones 

reflexivas y la capacidad para actuar. 

e) Fomentar una mayor conciencia de los grupos de padres y las 

normas sociales. 

f) Mejorar la comunicación con los padres y otros adultos de 

confianza para evitar o retrasar el inicio de la actividad sexual, 

especialmente a edades tempranas. 

g) Reducir la frecuencia de las relaciones sexuales sin protección 

al promover el uso de métodos para prevenir el embarazo y las 

enfermedades de transmisión sexual durante las relaciones 

sexuales. 

h) Enriquecer el conocimiento y la comprensión. 

i) Explicar y aclarar sentimientos, valores y actitudes. 

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia UNICEF, (2021) 

menciona que: 

 “para promover y mantener conductas reductoras de riesgo. Con la 

modernización y la globalización, ha decrecido la supervisión 

directa de las instituciones familiares y educativas sobre el 

entorno”. La velocidad del cambio conduce a diferentes 

interpretaciones de la realidad. Un ejemplo de este cambio es la 

demora en la edad en que las personas contraen matrimonio y 

comienzan a formar familias, lo que ha tenido un gran impacto en 
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cómo las personas adquieren conocimientos sobre cuestiones de 

género. 

Según UNICEF (2021) considera que: 

“el respeto mutuo y la escucha son necesarios para promover las 

conversaciones con los adultos y el desarrollo de una comunicación 

positiva y constructiva, necesaria para la integración en la sociedad 

moderna”. En situaciones difíciles de desarrollo, los grupos de 

jóvenes ponen más énfasis en sus fortalezas frente a circunstancias 

que los excluyen y este puede ser sumamente perjudiciales para 

ellos. Uno de los principales desafíos que experimentamos en la 

sociedad actual radica en la falta de comprensión de los jóvenes 

acerca de las nuevas demandas, lo cual ha desencadenado una serie 

de conflictos y ha agravado la situación en relación al entorno y la 

sexualidad en todo el mundo. 

2.2.5. Signos y síntomas de una mala educación sexual   

Según Cifuentes et al., (2020) destacan que: 

“la ausencia de una educación sexual temprana se relaciona con la 

realización de relaciones sexuales sin el consentimiento total”, lo 

cual puede conllevar a la propagación de enfermedades de 

transmisión sexual, desencadenar embarazos no planificados y, en 

última instancia, resultar en situaciones potencialmente fatales. 

Según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía INEGI, (2021) “los 

expertos señalan que:  
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Querétaro registra 12,000 casos de embarazos en adolescentes menores de 

19 años, lo que representa el 29% de todos los embarazos en el país 

en un año”. Subrayan, la importancia de iniciar la educación sexual 

en el hogar mediante conversaciones sencillas y adecuadas para la 

edad de los niños, utilizando los términos anatómicos correctos. 

Además, enfatizan que esta educación debe continuar en las 

escuelas, comenzando en la etapa preescolar, ya que la educación 

sexual tardía puede llevar a resultados a veces irreversibles. 

También mencionan que es fundamental revisar y ajustar los 

materiales del currículo oficial para que se adapten a las realidades 

de Querétaro y del país. 
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Según UNICEF (2021) se destaca que:  

“la educación sexual continúa siendo un tema delicado para muchos 

padres, quienes la enfrentan con aprensión, la interrumpen antes de 

completarla o simplemente la omiten, a menudo debido a la 

creencia de que sus hijos son demasiado jóvenes para 

comprenderla”. Sin embargo, las consecuencias negativas surgen 

cuando los padres se percatan de que sus hijos han iniciado una 

vida sexual activa o que sus parejas están embarazadas o han 

contraído enfermedades de transmisión sexual (ETS). Ante esta 

situación, los expertos señalan reiteradamente que la falta de 

educación sexual está estrechamente relacionada con los 

problemas que más interfieren en los planes de vida de los jóvenes 

de ambos sexos. 

2.2.6. Factores de riesgo de la Educación sexual 

Según Badillo et al., (2020) indican que:  

“las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son un resultado 

significativo del comportamiento sexual de riesgo que se produce 

a diario”. Según las estimaciones globales del año 2016, la carga 

de las ETS sigue siendo alta en todo el mundo, especialmente en 

personas de edades comprendidas entre los 15 y los 49 años. Estas 

enfermedades incluyen infecciones como la clamidia, la gonorrea 

y la sífilis, que se propagan y transmiten, ejerciendo una presión 

considerable en la salud tanto a nivel individual como en la 

comunidad, especialmente en países con ingresos medios y bajos. 
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Se hace hincapié en que el aumento de la incidencia de VIH y las 

complicaciones, como abortos espontáneos, muerte fetal y la 

transmisión de ETS de madre a hijo, están relacionados con la 

actividad sexual y los embarazos no deseados. Se menciona que se 

han evaluado alrededor de 200,000 casos de ETS relacionados con 

las relaciones sexuales cada año, y que la infección por el virus del 

papiloma humano (VPH) afecta a más de 280 casos anuales. 

De manera concisa, señalan que las repercusiones de las relaciones 

sexuales o comportamientos riesgosos abarcan el embarazo involuntario, 

las infecciones de transmisión sexual, problemas de salud mental, suicidio, 

interrupciones en la educación y el empleo, así como las implicaciones del 

aborto. 

2.2.7. Complicaciones de la educación sexual 

Según Vásquez, (2021) menciona que para conocer mejor las 

complicaciones de la educación sexual debemos conocerlos según los 

factores del adolescente y de lo sociocultural. 

2.2.7.1. Factores relacionados con la adolescencia 

a) Biológicos: El avance en la madurez sexual implica que los individuos 

experimentan cambios antes de alcanzar su pleno desarrollo físico y 

emocional. 

b) Sociales: Presión por la competencia y el deseo de ser aceptado por 

sus compañeros: Según Mendez, (2017) menciona que, “en cualquier 

caso, parece extraño que los chicos o chicas de hoy no tengan 

experiencia sexual, por lo que es necesario”. Sin embargo, cuando los 
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jóvenes eligen retrasar de manera voluntaria, libre y responsable el 

inicio de su actividad sexual como una forma de autorrealización y 

desarrollo personal, es fundamental fomentar y apreciar estas 

decisiones en procesos de formación que sean genuinos, sinceros y 

que profundicen en sus proyectos de vida. 

c) Psicológicos: Falta de afecto y de modelos positivos: El uso del 

lenguaje verbal en la comunicación familiar es crucial, siendo tan 

relevante como las expresiones no verbales, como los gestos que 

reflejan emociones. Los adultos, sin importar su edad, deben servir 

como modelos positivos para los niños, mostrando apertura en 

expresar sus sentimientos y emociones en sus relaciones directas con 

ellos. A medida que los niños crecen, la manera en que saludan a sus 

padres, especialmente a los padres, puede volverse menos efusiva y 

más formal. No existe una razón válida para justificar este cambio. 

Los padres deben mantener su papel de ser padres incondicionales a 

lo largo de la vida, al igual que los hijos. 

Falla en la autoestima: Según Mendez, (2017) “la autoestima se refiere a:  

la evaluación que cada persona realiza de sí misma, constituyendo un 

juicio de valor, que puede ser positivo o negativo, acerca de su 

propia identidad”. El enfoque positivo hacia uno mismo es 

fundamental, ya que permite reconocer tanto el potencial como las 

limitaciones personales, lo que facilita la aceptación y el amor 

propio. Si la percepción de uno mismo es negativa, se experimenta 

una baja autoestima, lo que puede dar lugar a insatisfacción, 

desesperanza y autodesprecio. La autoestima se desarrolla y 
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fortalece significativamente en el seno de la familia, subrayando la 

importancia del diálogo y la comunicación efectiva entre padres e 

hijos, así como la manifestación de amor y afecto en las relaciones 

familiares. Cuando existe un ambiente en el que se brinda amor y 

se fomenta la aceptación, los individuos pueden desarrollar una 

mayor capacidad para dar y experimentar una convivencia 

armoniosa y libre de conflictos en su entorno social. 

2.2.7.2. Factores relacionados con el medio sociocultural. 

2.2.7.2.1. Sociales 

a) Cambios en el funcionamiento del entorno familiar: Resultantes de 

una estructura que involucra: 

- Separación matrimonial o fallecimiento de uno o ambos progenitores. 

- La necesidad de que las madres ingresen al ámbito laboral para percibir 

un salario. 

- Uso problemático de sustancias como el alcohol o las drogas por parte 

de uno o ambos padres. 

- Una situación en la que un miembro de la familia enfrenta una 

enfermedad grave. 

- Falta de comunicación financiera, emocional o entre padres e hijos. 

2.2.7.2.2. Psicológicos  

Ausencia de demostraciones de cariño y una comunicación deficiente con 

los padres: Según Mendez, (2017) menciona que:  

las personas afectadas coinciden en que uno de los motivos de la 

concepción o embarazo es la falta de amor y comunicación con los 
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padres. Sienten que ese niño o niña les pertenece, por un lado, y 

representa a alguien con quien pueden comunicarse y compartir sus 

sentimientos. Por lo tanto, es esencial poner énfasis en la naturaleza 

de las relaciones entre padres e hijos. En la actualidad, dado que 

ambos padres suelen trabajar, sus hijos pasan más tiempo sin su 

supervisión. Con esto en mente, las cualidades que debe tener una 

relación familiar deben ser enfatizadas y preservadas lo antes 

posible. Idealmente, usted también tiene un montón de tiempo. Si 

esto no es posible, se debe aumentar la calidad. 

2.2.7.2.3. Culturales  

La exposición a estímulos sexuales y eróticos a través de los 

medios de comunicación se ha vuelto más prevalente en la era de la 

globalización y la revolución de las comunicaciones que caracteriza el 

siglo XXI. Los hombres, en particular los niños y jóvenes, se enfrentan a 

una gran cantidad de contenidos sexuales y eróticos que se ofrecen en 

diversas formas, como películas, series, videos, revistas, Internet y otros 

medios de comunicación. Estos medios transmiten mensajes explícitos o 

implícitos de que se puede alcanzar el placer o el éxito personal al usar 

ciertos productos o consumir ciertas marcas de productos, como perfumes 

o ropa. En esta era, el sexo se presenta con una connotación de 

gratificación instantánea, sin implicaciones adicionales. 

Según Mendez, (2017) se destacó que:  

la falta de una adecuada provisión de información y educación sobre 

reproducción y sexualidad humana, tanto por parte de la familia 



 
 

43 

 

(que debería ser el principal responsable). Como del sistema 

educativo (un complemento importante), a menudo resulta en que 

los niños y jóvenes enfrenten la sexualidad y la reproducción en 

medio de una avalancha de información, sin contar con las 

herramientas cognitivas y educativas apropiadas. Los factores 

identificados pueden influir o determinar que algunos jóvenes 

tengan relaciones sexuales a edades más tempranas, lo que conlleva 

costos imprevisibles, pérdidas y situaciones conflictivas. 

2.2.8. Diagnóstico para la educación sexual 

Según Motta et al., (2017) muestran varios criterios que permiten 

evaluar el estado de la educación sexual en Perú, los cuales incluyen: 

a) En el Perú, no existe una legislación nacional que apoye el programa. 

b) Enfoque integrado de la educación sexual (Educación Integral en 

Sexualidad - EIS). 

c) En 2008, el Ministerio de Educación emitió directrices para la 

Educación Integral en Sexualidad (EIS) en escuelas primarias y 

secundarias. 

d) La educación para jóvenes ha tenido una implementación débil debido 

a la falta de voluntad, política y reflexión, así como limitaciones en la 

formación docente y sistemas de evaluación. 

e) Donde la formación docente es limitada y los sistemas de evaluación 

son deficientes. 

f) Entre un porcentaje del 97-100% de los estudiantes, maestros y 

administradores están de acuerdo con la implementación de ESI en las 
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escuelas; el 89% de los estudiantes sienten que sus padres están de 

acuerdo. 

g) La mayoría de los estudiantes (92%) considera que la ESI es muy útil. 

h) Un tercio (39%) de los participantes en ESI están en su último año de 

escuela secundaria. 

i) La educación sexual a menudo comienza temprano. 

j) El alcance de la educación sexual es limitado, con solo el 9% de los 

estudiantes que reciben educación en este campo. 

k) La formación en 18 materias proporciona un enfoque integral. 

l) Muchos profesores enseñan a los jóvenes que tienen derecho a una 

información completa. 

m) Sobre el sexo, Sin embargo, un tercio de los docentes sabe que tiene 

relaciones sexuales. 

n) El sexo es peligroso y debe evitarse antes del matrimonio. 

o) Los desafíos más importantes para los docentes de ESI son: falta de 

recursos o materiales didácticos. 

p) Enseñanza, muy poco tiempo de clase y muy poca práctica de ejercicio. 

q) A veces o en su mayoría en colaboración con profesores de ESI. 

r) Internacional. Programas de servicio, calidad y formación eterna. 

s) Perú debe fortalecer ESI y eliminar regulaciones, crear procedimientos. 

t) Obligatorio para las escuelas primarias y secundarias apoyadas por el 

estado ESI. 

u) Tecnología y presupuesto, incluidos los sistemas de seguimiento y 

evaluación. 
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v) El laicismo del estado debe ser plenamente respetado en la 

implementación de ESI. 

2.2.9. Tratamiento para la educación sexual 

Según MINEDU, (2021) aporta que:  

existen “un tratamiento para lograr edificar una educación sexual de 

prestigio, un mundo adecuado para adolescentes y adultos jóvenes 

es aquel en el que se fomentan y protegen sus derechos”. Es un 

mundo donde tanto hombres como mujeres jóvenes tienen igualdad 

de oportunidades para alcanzar su máximo potencial, expresar sus 

opiniones de manera libre y respetuosa, y vivir sin pobreza, 

discriminación o violencia. En este contexto, el UNFPA, con su 

misión de promover el desarrollo de jóvenes, mujeres y hombres, 

se enfoca en la promoción de los derechos sexuales y 

reproductivos, así como en la igualdad de género, ha desarrollado 

un marco de 4 claves para guiar y empoderar la acción de los 

jóvenes. bienestar adolescente. 

a) Primera clave: Según la Organización de las Naciones Unidas 

para la Cultura, las Ciencias y la Educación UNESCO, (2018) 

enfatizan:  

la importancia de poner en práctica políticas a nivel nacional 

centradas en la juventud y diseñadas para atender sus 

necesidades específicas. También abogan por adaptar los 

programas de desarrollo y la lucha contra la pobreza de 
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manera que consideren y reflejen las diferencias y 

diversidad presentes en esta población. 

b) Segunda clave: Según UNESCO, (2018) da prioridad a:  

“fomentar una educación que se enfoque en el desarrollo de 

habilidades para la vida, lo cual respalda la capacidad de 

hombres para aplicar conocimientos, valores y actitudes en 

relación con la sexualidad y ejercer sus derechos desde 

temprana edad”. El desarrollo de habilidades comprende 

aspectos sociales, como relaciones interpersonales, 

comunicación, empatía, cooperación y trabajo en equipo; 

habilidades reflexivas, como autocuidado, toma de decisiones, 

pensamiento crítico y creativo, planificación y establecimiento 

de metas; así como habilidades de negociación, que incluyen 

la gestión y expresión de emociones, construcción de 

consenso, establecimiento de confianza y manejo del estrés en 

situaciones de equipo. Establecer trato equitativo y justo hacia 

niñas y niños es fundamental para fomentar vidas sexuales 

saludables y satisfactorias, promoviendo relaciones 

heterosexuales positivas y constructivas. Es esencial que la 

educación proporcione las herramientas necesarias para que 

las niñas puedan reconocer y ejercer sus derechos, y que 

fomente una masculinidad basada en el respeto de los derechos 

y la igualdad entre hombres y mujeres. 

a) Tercera clave: Según UNESCO, (2018) coloca un énfasis 

especial en:  
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“la promoción de un conjunto esencial de servicios y recursos 

relacionados con la salud sexual y reproductiva”. Esto incluye, 

como mínimo, el acceso a anticonceptivos, servicios de 

prevención del VIH, atención a la salud materna, y sesiones de 

asesoramiento y consulta que se adapten a las necesidades y 

preferencias de las personas jóvenes. Las autoridades 

gubernamentales asumen la responsabilidad de salvaguardar 

los derechos sexuales y reproductivos, mientras que los 

jóvenes, sus familias y la sociedad en su conjunto ejercen 

dichos derechos. Se busca fortalecer el compromiso de todas 

las partes involucradas para crear un entorno de atención en 

salud que sea acogedor y apropiado para los jóvenes. 

b) Cuarta clave: Según UNESCO, (2018) coloca un énfasis 

especial en:  

“la participación activa y el liderazgo de los adolescentes y adultos 

jóvenes”. Es necesario establecer estructuras institucionales 

que les permitan participar en todas las etapas de los 

programas y actividades gubernamentales, desde la 

planificación hasta la implementación, el seguimiento y la 

evaluación. Para lograr esto, es esencial realizar una inversión 

significativa en el desarrollo de habilidades y capacidades de 

liderazgo, con el objetivo de empoderarlos y respaldarlos en la 

defensa y promoción de sus derechos. 

2.2.9.1. Conducta Sexual de Riesgo 
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Según Pinzón et al., (2020) indican que “una conducta sexual de 

riesgo se relaciona con situaciones que pueden afectar negativamente la 

salud de una persona o la de otras personas”, especialmente aumentando 

la probabilidad de adquirir una enfermedad de transmisión sexual o 

experimentar un embarazo no deseado. 

Según Pinzón et al., (2020) la mención de actividad sexual de riesgo se 

refiere a la práctica sexual en la que la ausencia de métodos de 

protección o anticonceptivos incrementa la posibilidad de riesgos, 

especialmente cuando se combina con el consumo de alcohol o 

drogas, o cuando se tienen múltiples parejas sexuales. Este 

comportamiento expone a las personas no solo a peligros físicos, 

sino también a riesgos psicológicos, emocionales y sociales. 

Según Albornoz et al., (2018) revelaron “la relación entre la 

percepción del funcionamiento familiar y las conductas de riesgo en 69 

jóvenes de edades comprendidas entre los 15 y 19 años”.  

Los resultados mostraron que, dentro de la población estudiada, el 

32% provenía de hogares que funcionaban de manera efectiva, mientras 

que el 68% provenía de hogares disfuncionales. Además, el 75% de estos 

jóvenes presentaba conductas de alto riesgo, como el consumo de alcohol, 

tabaquismo u otras drogas, y relaciones sexuales tempranas. Se obtuvieron 

datos que respaldan la correlación entre el funcionamiento familiar 

ineficiente y la participación en conductas de riesgo (p = 0.000). 

Según Moral y Garza citados por Huallpa & Espinal, (2020) explican que: 
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la principal razón por la que las personas se infectan con enfermedades de 

transmisión sexual (ETS) o comienzan a tener relaciones sexuales 

a edades tempranas está relacionada, como se sabe, con las 

dinámicas familiares de estos individuos. La familia desempeña un 

papel fundamental en la formación de cada miembro. En otras 

palabras, si un individuo crece en una familia con dinámicas 

disfuncionales, es más probable que desarrolle malos hábitos y se 

involucre en relaciones sexuales a una edad temprana, lo que puede 

resultar en una gestión deficiente de su salud reproductiva. 

Además, la función de la familia es de gran importancia en la vida 

y el desarrollo de los jóvenes, ya que constituye un apoyo 

fundamental tanto para las familias como para los individuos. Esta 

función se relaciona con la dinámica relacional del sistema 

familiar, utilizando la dimensión de cohesión para interactuar en 

las funciones básicas del sistema familiar y su adaptación. La 

familia también desempeña un papel fundamental en la educación 

sobre las relaciones físicas y emocionales relacionadas con el sexo. 

Los padres juegan un papel reflexivo en la transmisión de roles 

sexuales y en la influencia de tabúes sexuales en la sociedad. 

Según Espada, Quiles y Méndez citado por Figueroa et al., (2019) 

mencionan que: 

una conducta sexual de riesgo se refiere a cuando una persona se expone a 

situaciones que pueden tener un impacto negativo en su salud o en 

la salud de otros, en particular, aumentando la probabilidad de 
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contraer una enfermedad de transmisión sexual o desencadenar un 

embarazo no planificado. 

Según Spencer, (2019) indica que: 

“la conducta sexual se refiere al contacto físico entre individuos, 

principalmente con el propósito de experimentar o brindar placer 

sexual, así como con fines reproductivos”. Esta definición 

comprende diversas actividades y formas de interacción entre dos 

personas y no se restringe únicamente al acto sexual completo o la 

penetración. Engloba, de manera general, cualquier contacto que 

implique excitación sexual, ya sea con o sin alcanzar el orgasmo. 

Estas actividades pueden incluir abrazos, masajes, caricias o besos 

en el cuerpo, caricias en la zona genital, sexo oral y la penetración, 

tanto con eyaculación como sin ella. 
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2.2.10. Conducta sexual de riesgo adolescente e inicio precoz 

Según Ccama (2020) señala que, “varios estudios destacan el inicio de 

las relaciones sexuales en adolescentes como una conducta de riesgo”.  

De acuerdo con estos estudios, la primera experiencia sexual suele 

ocurrir a una edad temprana, en torno a los 11 o 12 años, y aumenta a medida 

que se acerca la finalización de la educación secundaria. En consecuencia, se 

considera que la actividad sexual en adolescentes comienza tempranamente, 

siendo más común en los varones que en las mujeres. 

Según Ramirez & Rengifo, (2015) establecen que:  

la conducta en particular que demuestra el adolescente objeto de estudio en su 

expresión de la sexualidad, se refleja en la participación en relaciones 

sexuales (coitales) que incrementa la posibilidad de contraer una 

enfermedad específica o experimentar perjuicios con repercusiones 

negativas en los aspectos psicológicos y sociales para el individuo. Esto 

involucra cuestiones como la edad de inicio de las relaciones sexuales, la 

cantidad de parejas sexuales, el aborto y la utilización de métodos 

anticonceptivos. Fue medido mediante la ficha de registro sobre conducta 

sexual de riesgo en adolescentes, como: 

a) Inicio de Relaciones Sexuales: Relacionado con la edad en la que 

inicialmente experimentó una relación sexual coital. Esto se evaluó 

de la siguiente manera: 

a. Conducta sexual sin riesgo: Cuando las respuestas indicaron que 

no había iniciado relaciones sexuales o que lo hizo a partir de 

los 17 años en adelante. 
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b. Conducta sexual con riesgo: Cuando las respuestas señalaron 

que había tenido un inicio sexual temprano, entre los 12 y los 16 

años. 

b) Número de Parejas Sexuales: En relación al número de personas 

con las que ha mantenido una relación sexual coital. Esto se evaluó 

de la siguiente manera: 

a. Conducta sexual sin riesgo: Cuando las respuestas indicaron que 

no había tenido ninguna pareja o que solo había tenido una 

pareja sexual. 

b. Conducta sexual con riesgo: Cuando las respuestas señalaron 

que había tenido dos o más parejas sexuales. 

c) Aborto: En cuanto a la interrupción voluntaria o involuntaria del 

embarazo. Se evaluó de la siguiente manera: 

a. Conducta sexual sin riesgo: Si indicaba que no había tenido un 

aborto o que no recurriría al aborto en caso de un embarazo. 

b. Conducta sexual con riesgo: Si mencionaba que había tenido un 

aborto o más o que recurriría al aborto en caso de un embarazo. 

d) Uso de Métodos Anticonceptivos: En relación al uso de métodos 

o sustancias para prevenir el embarazo. Se evaluó de la siguiente 

manera: 

a. Conducta sexual sin riesgo: Si respondía que empleaba algún 

método anticonceptivo en todas sus relaciones sexuales. 

b. Conducta sexual con riesgo: Si manifestaba que no usaba 

ningún método anticonceptivo en todas sus relaciones sexuales. 

2.2.11. Características de la conducta sexual de riesgo 
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Según Badillo et al., (2020) señalan que:  

“la conducta sexual riesgosa los expone a infecciones de transmisión sexual (ITS), 

embarazos no planeados y a tener relaciones sexuales antes de tener la edad 

suficiente para comprender lo que implica tener relaciones sexuales 

saludables”. Los adolescentes y adultos jóvenes enfrentan un riesgo más 

alto en comparación con los adultos. A modo de ejemplo, se pueden 

mencionar los siguientes aspectos: 

a) Participar en relaciones sexuales sin utilizar condones masculinos 

o femeninos, a menos que sea parte de una relación monógama a 

largo plazo. 

b) Tener contacto oral y genital sin protección fuera de una relación 

monógama a largo plazo. Iniciar la actividad sexual a una edad 

temprana, especialmente antes de los 18 años. 

c) Mantener relaciones sexuales con múltiples parejas. Mantener una 

relación con alto riesgo, donde una persona tiene numerosas 

parejas sexuales u otros factores de riesgo. 

d) Practicar sexo anal con o sin protección, excepto en el contexto de 

una relación monógama a largo plazo. Tener relaciones sexuales 

con una pareja que se inyecta drogas. 

e) Participar en actividad sexual a cambio de drogas o dinero, como 

el trabajo sexual. 

2.2.12. Motivos por las consecuencias de la conducta sexual de alto riesgo 

Según Alfonso & Figueroa, (2017) indican que las personas pueden 

involucrarse en relaciones sexuales de alto riesgo debido a las siguientes causas: 
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a) Es posible que no entiendan por qué las ETS son un problema o 

cómo se propagan. 

b) No deben hablar sobre sexo seguro con sus parejas sexuales. No 

están preparados o no saben cómo utilizar medidas preventivas 

para prevenir las ETS. 

c) Podrían carecer de conciencia acerca de los síntomas de las 

enfermedades de transmisión sexual y, por lo tanto, no buscar 

atención médica para signos de ETS. También pueden enfrentar 

dificultades para acceder o costear el tratamiento, especialmente si 

están bajo la influencia del alcohol o las drogas, lo que afecta su 

juicio y los lleva a tener relaciones sexuales sin protección. 

2.2.13. Dimensiones de conducta sexual de riesgo 

Según Trejo, (2017) da a conocer que la de Conducta Sexual de Riesgo 

presenta 2 dimensiones natales que se deberían de dar estudio las cuales son: 

a) Experiencia social: La experiencia social está sistemáticamente 

relacionada con el desarrollo de los conceptos sociales. Ninguno de 

ellos es igual. Se estudia elementos de interacción social relacionados 

con la formación de la moral y los conceptos sociales tradicionales. 

Comienza con la definición del área de investigación y sus criterios 

de delimitación. Explorar la relación entre la acción y el pensamiento. 

Se describen algunas investigaciones sobre las interacciones sociales 

de los niños en entornos naturales, incluido un análisis de fuentes 

empíricas de evaluaciones sociales. 
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En conclusión, mencionó que la experiencia social en el 

ámbito sexual se provee por la información otorgada o recogida por 

las anécdotas realizadas por los ciudadanos según la conduta recibidas 

o aprendida mediante el ámbito sexual. 

b) Riesgo en el comportamiento Sexual 

Según Badillo et al., (2020) comentan que: 

 “las infecciones de transmisión sexual son un problema constante, 

resultado de comportamientos sexuales de alto riesgo, y siguen 

siendo un problema significativo a nivel mundial”. Según 

estimaciones de la Organización Mundial de la Salud, 

aproximadamente 376 millones de personas de entre 15 y 49 años 

padecen infecciones de transmisión sexual curables, como 

clamidia, gonorrea, sífilis y tricomoniasis. La morbilidad y 

mortalidad asociadas a estas enfermedades impactan 

negativamente en la calidad de vida y generan una gran carga 

financiera para los hogares y los sistemas de salud en países de 

ingresos bajos y medianos. Esto, a su vez, contribuye a una mayor 

propagación del VIH y da lugar a complicaciones, como 

enfermedad pélvica inflamatoria, infertilidad, problemas durante el 

embarazo, abortos y muertes fetales. La mortalidad atribuida a las 

infecciones de transmisión sexual incluye alrededor de 200,000 

muertes fetales y neonatales anuales debido a la sífilis en el 

embarazo, así como más de 280,000 muertes anuales por cáncer 

cervicouterino relacionado con el VPH. 
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Los mecanismos que permiten la impronta también están influenciados por 

la selección natural, pero no a través de un conflicto constante con 

el medio ambiente, sino solo de forma selectiva durante las etapas 

sensibles, por lo que el vínculo entre la selección sexual y la 

impronta ha sido cuestionado por los investigadores. La impronta, 

por un lado, actúa como un mecanismo para conservar las 

preferencias sexuales y prevenir la excesiva selección de 

características nuevas. Sin embargo, por otro lado, el dimorfismo 

sexual parece seguir un proceso de selección. Esto significa que los 

efectos de la impronta pueden variar entre los géneros y 

manifestarse de manera distinta entre ellos, y que este proceso está 

relacionado con la propagación de nuevas características. Por 

ejemplo, en las aves, la relación entre madres e hijas es más sólida 

que la relación entre madres e hijos. En el caso de las codornices, 

los machos eligen aparearse con hembras que exhiben 

características específicas de sus madres, mientras que las hembras 

eligen a los machos con características más sobresalientes Badillo 

et al., (2020). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El lugar seleccionado para este estudio se encuentra en la región, provincia y 

distrito de Puno, específicamente en la institución educativa Glorioso Colegio Nacional 

San Carlos, ubicada en la dirección Jr. Arequipa 245, Puno 21001, en la región sureste de 

Perú. Este sitio se encuentra a una altitud promedio de 3,827 metros sobre el nivel del 

mar y se sitúa entre las siguientes coordenadas geográficas: 13°0066’00” y 17°17’30” de 

latitud sur, y 71°06’57” y 68°48’46” de longitud oeste con respecto al meridiano de 

Greenwich.(BCRP, 2022,p.1) 

Figura 1  

Ubicación de la I.E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos – Puno 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La figura nos muestra el lugar y las aulas que fueron asignadas para la investigación. 
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3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación se llevó a cabo durante un período de cuatro meses, comenzando 

en septiembre y concluyendo en diciembre de 2022. Después de esta fase, se procedió a 

analizar los datos recopilados y a redactar el primer borrador del informe de tesis. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Durante la realización del proyecto de investigación en la Institución Educativa 

Secundaria "Glorioso San Carlos" de Puno, se emplearon diversos recursos, que incluyen 

aulas, teléfonos móviles, escritorios, sillas y acceso a Internet. La tesista utilizó una 

computadora portátil, un teléfono móvil, sillas, escritorios, una herramienta de 

investigación y Internet. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población  

En relación a la población de interés en la investigación propuesta, se 

dispuso de un conjunto finito que engloba a los residentes del departamento de 

Puno que son estudiantes de la Institución Educativa Secundaria "Glorioso San 

Carlos". Los participantes en cuestión son jóvenes cuyas edades oscilan entre los 

15 y 16 años, todos ellos cursando la educación secundaria, y este grupo abarca 

un total de 938 individuos que forman parte de la muestra. Los detalles sobre la 

distribución de la población por grado se encuentran en la tabla 1. 
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Tabla 1  

Población estudiantil de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno 

Grado Sesión fi Total 

Primero A - H 190 190 

Segundo A - I 189 189 

Tercero A - I 187 187 

Cuarto A - H 185 185 

Quinto A - H 187 187 

TOTAL: 
 

  938 

Nota: Datos informativos de la población que fueron obtenidos según la matricula. 

3.4.2. Muestra 

De la población total, se seleccionaron 209 estudiantes como muestra. Para 

lograr esto, se tomaron 190 estudiantes del primer grado, 189 estudiantes del 

segundo grado, 187 estudiantes del tercer grado, 185 estudiantes del cuarto grado 

y 187 estudiantes del quinto grado utilizando una técnica de muestreo 

estratificado, de modo que cada estudiante tenía la misma oportunidad de ser 

elegido como parte de la muestra. “En tanto la población tiene un subgrupo donde 

únicamente será importante para recolectar los datos donde especifica a la 

población, de tal manera que se tomó el muestreo estratificado para que los 

resultados se puedan sistematizar de dicha población” Hernández Sampieri & 

Mendoza Torres, (2018). 
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Tabla 2  

Muestra estudiantil de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno 

Grado Sesión fi Total 

Primero A - H 42 42 

Segundo A - I 42 42 

Tercero A - I 42 42 

Cuarto A - H 41 41 

Quinto A - H 42 42 

TOTAL: 
 

  209 

Nota: Datos informativos de la muestra estratificada que provienen de la tabla 1. 

La cantidad de unidades de investigación para la muestra se determinó con 

la siguiente formula.  

N: 938 Tamaño de la población que es objeto de estudio. 

Z:  1.96 

P:  0.5 

Q:  0.5 

E: 0.05 Error absoluto o precisión de la estimación deseada de la media. 

𝑛 =  
1.962𝑥938𝑥0.5𝑥0.5

 0.052 (938 − 1) + 4𝑥0.5𝑥0.5 
= 270 

  

𝑛 =  
𝑍2𝑥𝑁𝑥𝑃𝑥𝑄

 𝐸2 (𝑁 − 1) + 4𝑥𝑃𝑥𝑄 
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Factor de corrección: 

𝑛 =  
𝑛𝑜

 1 +
𝑛𝑜

𝑁  
 

𝑛 =  
270

 1 +
270
938 

= 209.36 

𝒏 = 209  

1) 𝑛 =
𝑛°

1+
𝑛°

𝑁

           Donde                 𝑛0 =
𝑍2 𝑝 𝑞

𝐸2  

2) 𝑛 =
𝑛°× 𝑁

𝑛0+𝑁
                   3)  𝑛 =

𝑁𝑍2𝑝 𝑞

(𝑁𝐸2+𝑍2 𝑝 𝑞)
 

 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO   

Debido a las particularidades de la investigación, se optó por utilizar un diseño no 

experimental debido a que la investigación tuvo el propósito de explicar si existe 

dependencia y relación estadísticamente significativa entre las dos variables de estudio 

en su ambiente natural sin modificación alguna. a continuación, se presentaron las 

siguientes actividades que se realizó para el procesamiento y análisis de datos: 

Para este estudio en particular, se ha elegido una investigación de tipo no 

experimental, lo que significa que el objetivo principal no implica la modificación de 

ninguna variable. En cambio, se llevó a cabo un análisis del comportamiento de la muestra 

en su entorno natural, centrándose en las variables de educación sexual y conducta sexual. 

Este enfoque es cuantitativo, de tipo básico, con un nivel correlacional y un diseño 

descriptivo correlacional. La razón detrás de esta elección es la intención de investigar si 

existe alguna relación entre las dos variables en su entorno natural sin intervenir de 

ninguna manera.  
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Además, se trata de un enfoque cuantitativo, ya que los instrumentos utilizados 

proporcionarán resultados numéricos que serán analizados en consecuencia, y se 

considera un estudio de corte transversal, ya que se recopilaron datos en un solo 

punto en el tiempo, es decir, se examinó la situación en un solo período histórico 

Hernández et al., (2014). 

Donde:  

M = Muestra. 

𝑂1 = Observación de la variable educación sexual. 

𝑂2= Observación de la variable conducta sexual de riesgo. 

r = Relación entre las variables estudiadas. 

3.5.1. Análisis Estadístico 

3.5.1.1. Determinación de las hipótesis estadísticas 

Ho: No existe una relación entre la educación sexual y la conducta 

sexual de riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

“Glorioso San Carlos” de Puno, durante el 2022. 

Ha: Existe una relación entre la educación sexual y la conducta 

sexual de riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

“Glorioso San Carlos” de Puno, durante el 2022. 

3.5.1.2.  Margen de error 

α: 0,05. 
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3.5.1.3.  Grados de libertad 

Donde: Gl: Grados de libertad es 9-1=8 

3.5.2. Instrumentos 

De acuerdo a Matas, (2018) se usó el cuestionario conocida también como 

el método de evaluaciones sumativas. Se trata de una herramienta psicométrica 

que permite a un encuestado expresar su rango de acuerdo o desacuerdo con 

afirmaciones, ya sean ítems o reactivos, utilizando un cuestionario ordenada y 

unidimensional.  

En esta investigación, se empleó un cuestionario como herramienta para 

obtener información precisa y efectiva. 

a) El primer instrumento es de Educación sexual, consta de 3 dimensiones, las 

cuales son: Biológicos, Psicológicos y Sociocultural y poseen 20 ítems, cuyo 

instrumento fue sometido a una prueba de validez y confiabilidad antes de su 

aplicación obteniendo así un resultado de 0,9 de validez y 0,83 de confiabilidad 

en el cual se adecua al instrumento utilizado por Zamudio & Gomez, (2017). 

b) El segundo instrumento es el Comportamiento sexual arriesgado que, consta 

de 2 dimensiones, las cuales son: Experiencia Social y Riesgo en el 

comportamiento sexual y tiene 20 ítems, cuyo instrumento fue sometido a una 

prueba de validez y confiabilidad antes de su aplicación obteniendo asi un 

resultado de 0,9 de validez y 0,85 de confiabilidad se adecua al instrumento 

utilizado por Pacompia, (2021). 
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3.6. PROCEDIMIENTO 

Para desarrollar la investigación, se efectuaron los siguientes pasos: 

a) Se elaboro el proyecto de investigación. 

b) Se levantaron las correcciones para que los jurados del proyecto de investigación 

puedan revisar al detalle en seguida el proyecto se aprobó satisfactoriamente 

c) El proyecto estuvo en dictamen se esperó unos días para saber los resultados. 

d) Luego se aprobó el proyecto de investigación. 

e) Se realizó la gestión correspondiente con la directora de la Institución Educativa 

Secundaria "Glorioso San Carlos" en Puno para obtener el permiso necesario. 

f) A continuación, se puso en marcha el proyecto de investigación en la Institución 

Educativa Secundaria "Glorioso San Carlos" en Puno. 

g) En todo momento se estuvo coordinando con el asesor para realizar 

satisfactoriamente la encuesta o cualquier otro tipo de consulta. 

3.7. VARIABLES  

V1: Educación sexual 

- Dimensiones: 

• Biológica  

• Psicológicos 

• Socio cultural  

V2: Conducta sexual de riesgo  

- Dimensiones: 

• Experiencia Social  

• Riesgo del comportamiento sexual 
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3.7.1. Operacionalización de variables 

Tabla 3  

Operacionalización de variables educación sexual y la conducta sexual de 

riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Glorioso San 

Carlos de Puno 

Variables Dimensiones Indicadores 

V1: 

Educación 

sexual 

1.1.- 

Biológica 

 

1.1.1.- Información sobre los órganos reproductores en internet 

que en la casa. 

1.1.2.- Información sobre tus órganos reproductores en el 

colegio. 

1.1.3.- Reconoces los órganos anatómicos y reproductores 

masculino y femenino. 

1.1.4.- Información sobre la función de los ovarios y 

espermatozoides en el cuerpo humano. 

1.1.5.- Información sobre los órganos pélvicos internos del 

varón y de la mujer. 

1.1.6.- Información sobre la función del sistema reproductor 

masculino y femenino. 

1.1.7.- Información total sobre el manejo adecuado de las 

relaciones sexuales. 

1.2.- 

Psicológicos 

1.2.1.- Respeto sobre los valores y normas que identifican la 

sexualidad. 

1.2.2.- Conocimiento sobre las enfermedades de transmisión 

sexual. 

1.2.3.- Información de temas de educación sexual los cuales son 

importantes para una vida sexual saludable. 

1.2.4.- Comportamiento de una mujer como varón. 

1.2.5.- Importancia de la madures para iniciar con las relaciones 

sexuales. 

1.2.6.- Conocimiento sobre si mantener relaciones sexuales a 

muy temprana edad sea bueno o malo. 

1.2.7.- Información sobre la educación sexual y su relación con 

los hábitos de causar daño y no abstenerme a la explotación del 

acoso, practicar la manipulación y tener un hábito de 

discriminación. 
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1.3.- Socio 

cultural 

1.3.1.- Conocimiento de normas comportamiento e identidad 

por partes de los padres en la casa. 

1.3.2.- Reconocimiento de los cambios físicos, afectivos y 

cognitivos que se presentan en la adolescencia. 

1.3.3.- Identificación de la educación sexual en el desarrollo 

general. 

1.3.4.- Reconocimiento sobre las personas adultas que 

presentan algún tipo de discapacidad no tienen derecho a poder 

expresar su sexualidad. 

1.3.5.- Conocimiento sobre la educación sexual y lo que 

piensan las personas. 

1.3.6.- Reconocimiento sobre qué sociedad y la cultura influyen 

mucho en el conocimiento sobre la sexualidad 

V2: 

Conducta 

sexual de 

riesgo 

2.1.- 

Experiencia 

Social 

2.1.1.- Realiza relaciones sexuales en las últimas semanas. 

2.1.2.- El uso de sustancias ilícitas para el buen rendimiento en 

la relación sexual. 

2.1.3.- Práctica de excitación mediante la masturbación mutua 

coito anal o sexo anal en los últimos meses. 

2.1.4.- Conocimiento de no usar preservativos al momento de 

tener relaciones sexuales. 

2.1.5.- Conocimiento sobre mantener relaciones sexuales bajo 

los efectos de Cannabis, marihuana, Cocaína es dañino para el 

cuerpo humano. 

2.1.6.- Conocimiento sobre mantener relaciones sexuales bajo 

los efectos del alcohol es bueno para el cuerpo humano. 

2.1.7.- Practica sobre mantener relaciones sexuales sin 

compromiso, con personas que conozca en las redes sociales o 

en los aplicativos del Internet. 

2.1.8.- Conocimiento sobre llevar una vida sexual doble en la 

cual mantener relaciones sexuales con dos personas del sexo 

contrario. 

2.1.9.- Información sobre la verdad de la práctica de relaciones 

sexuales a una temprana edad. 

2.1.10.- Conocimiento sobre el aborto y su práctica al momento 

de mantener relaciones sexuales. 

2.2.- Riesgo 

del 

comportamien

to sexual 

2.2.1.- Conocimiento erróneo sobre tener relaciones sexuales 

con más de 5 personas es muy bueno. 

2.2.2.- Mantener relaciones sexuales con un amigo (a) conocido 

(a), sin importar si ambos tenemos pareja. 
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2.2.3.- Preferir tener relaciones sexuales sin usar un método 

anticonceptivo para protegerse de un embarazo o una 

enfermedad de transmisión sexual. 

2.2.4.- Conocimiento sobre mantener relaciones sexuales sin 

protección al momento de estar bajo la influencia del alcohol o 

drogases es a mejor idea. 

2.2.5.- Conocimiento sobre la madures en el ámbito de 

mantener una relación sexual con alguien. 

2.2.6.- Información y conocimiento de hacerse la prueba para 

descarte de alguna enfermedad de transmisión sexual. 

2.2.7.- Llegar a una etapa de negación en relación a un posible 

embarazo al culminar una relación sexual con su pareja. 

2.2.8.- Información sobre el uso y cuidado de mantener una 

relación sexual. 

2.2.9.- La verdad sobre la práctica de relaciones sexuales dentro 

de los 12 a 13 años. 

2.2.10.- Conocimiento sobre el embarazo y la práctica del 

aborto. 

Nota: Datos informativos de los indicadores de las variables de estudio. 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Para continuar con el procesamiento del análisis de los resultados se debió 

realizar lo siguiente:  

• Primeramente, los datos fueron analizados mediante herramientas estadísticas, 

con un sistema de tabulación, con el que se pudo organizar, procesar y presentar 

los análisis de los datos recabados.  

• “Después, se agruparon los datos por dimensiones relacionadas a las variables 

empleando el programa Excel y SPSS” Martínez et al., (2016). También, se 

aplicaron estadísticos de frecuencia, estadísticos de resumen, y gráficos de barra.  

• “En lo que respecta al diseño para verificar las hipótesis, se empleó la prueba 

estadística de correlación de chi cuadrado de Spearman con un nivel del 0,05%” 

Martínez et al., (2016). 
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• La información fue trasladada al IBM SPSS Statistics 24 y se obtuvieron las 

distribuciones de frecuencia y porcentajes en función de las dimensiones 

estudiadas. 

• Se elaboro las figuras de ilustración para la tabla general y las demás tablas que 

corresponden a las dimensiones. 

• Finalmente se realizó los resultados y discusión conjuntamente con las 

conclusiones.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Educación Sexual 

Tabla 4  

Frecuencias y porcentajes de la Educación Sexual según la percepción de los 

estudiantes del Glorioso San Carlos 

Variable Educación Sexual 

Dimensiones Biológico Psicológico Socio Cultural 

Escala Fi % fi % Fi % 

Siempre 0 0 0 0 0 0 

Casi Siempre 0 0 0 0 0 0 

A veces 0 0 0 0 0 0 

Casi nunca 165 79 197 94 155 74 

Nunca 44 21 12 6 54 26 

Total 209 100 209 100 209 100 

Nota: Frecuencias y porcentajes provienen de del cuestionario de Educación sexual. 

Figura 2  

Resultados porcentuales de la Educación sexual según escala 

 

Nota: La figura nos muestra el nivel de educación sexual. Fuente: Tabla 4. 
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De acuerdo a la tabla 4 y la figura 2, se expone la partición de frecuencias 

y porcentajes, donde el 21% de encuestados respondieron Nunca en la dimensión 

Biológica, un 79% respondieron Casi nunca, de igual forma se expone la partición 

de frecuencias y porcentajes, donde el 6% de encuestados respondieron Nunca en 

la dimensión Psicológica, un 94% respondieron Casi nunca y por último se expone 

la partición de frecuencias y porcentajes, donde el 26% de encuestados 

respondieron Nunca en la dimensión Socio Cultural y un 74% respondieron Casi 

nunca. 

4.1.2. Conducta Sexual de Riesgo 

Tabla 5  

Frecuencias y porcentajes de la Conducta Sexual de Riesgo según la 

apreciación de los estudiantes de la Institución Educativa Glorioso San Carlos, 

2022 

Variable Conducta Sexual de Riesgo 

Dimensiones Experiencia Social Riesgo de comportamiento sexual 

Escala Fi % Fi % 

Siempre 0 0 0 0 

Casi Siempre 0 0 0 0 

A veces 116 56 147 70 

Casi nunca 88 42 61 29 

Nunca 5 2 1 1 

Total 209 100 209 100 

Nota: Frecuencias y porcentajes provienen de del cuestionario de Conducta Sexual de Riesgo 
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Figura 3  

Resultados porcentuales de la Conducta sexual de riesgo 

 

Nota: Se tiene la valoración de la Conducta Sexual de Riesgo. Fuente: Tabla 4. 

De acuerdo a la tabla 5 y la figura 3, se expone la partición de frecuencias 

y porcentajes, donde el 2% de encuestados respondieron Nunca en la dimensión 

Experiencia Social, un 42% se respondieron Casi nunca, un 56% se respondieron 

A veces y por último se expone la partición de frecuencias y porcentajes, donde 

el 1% de encuestados respondieron Nunca en la dimensión Riesgo de 

comportamiento sexual, un 29% respondieron Casi nunca, un 70% se 

respondieron A veces. 

4.1.3. Prueba de hipótesis en relación a la hipótesis general  

Se muestra en la tabla 6, se presentan los resultados de la prueba de 

hipótesis general utilizando la prueba ampliamente reconocida, chi cuadrado. En 

donde se aprecia una educación sexual se ve que un 35% que equivales a 73 

estudiantes que respondieron siempre, el 59% que equivale a 123 estudiantes que 

respondieron casi siempre, el 6% que equivale a 12 estudiantes que respondieron 

a veces y el 1% que equivale a 1 estudiante que respondió casi nunca. En relación 
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a la variable de estudio conducta sexual de riesgo en el cual se puede ver que el 

67% que equivale a 139 estudiantes que respondieron siempre, el 29% que 

equivale a 60 estudiantes que respondieron casi siempre, el 3% que equivale a 7 

estudiantes que respondieron a veces y el 1% que equivale a 3 estudiantes que 

respondieron casi nunca. 
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Tabla 6  

Contingencia entre la Educación Sexual y la Conducta Sexual de Riesgo en 

estudiantes de la institución educativa secundaria “Glorioso San Carlos de 

Puno, 2022 

 

Conducta Sexual de Riesgo 

Total Casi 

Nunca 

A 

veces 

Casi 

Siempre 
Siempre 

Educación 

Sexual 

Casi 

Nunca 

Recuento 0 0 1 0 1 

Recuento esperado 0 0 0 1 1 

% dentro de Educación 

Sexual 

0% 0% 100% 0% 100% 

% dentro de Conducta 

Sexual de Riesgo 

0% 0% 2% 0% 1% 

% del total 0% 0% 1% 0% 1 

A veces Recuento 0 4 5 3 12 

Recuento esperado 0 0 3 8 12 

% dentro de Educación 

Sexual 

0% 33% 42% 25% 100% 

% dentro de Conducta 

Sexual de Riesgo 

0% 57% 8% 2% 6% 

% del total 0% 2% 2% 1% 6% 

Casi 

Siempre 

Recuento 2 3 45 73 123 

Recuento esperado 2 15 128 145  

% dentro de Educación 

Sexual 

2% 2% 37% 59% 100 

% dentro de Conducta 

Sexual de Riesgo 

67% 43% 75% 53% 59% 

% del total 1% 1% 22% 35% 59% 

 Siempre Recuento 1 0 9 63 73 

  Recuento esperado 1 2 21 49 73 

  % dentro de Educación 

Sexual 

1% 0% 12% 86% 100% 

  % dentro de Conducta 

Sexual de Riesgo 

33% 0% 15% 45% 35% 

  % del total 1% 0% 4% 30% 35% 

Total Recuento 3 7 60 139 209 

Recuento esperado 3 7 60 139 209 

% dentro de Educación 

Sexual 

1% 3% 29% 67% 100% 

% dentro de Conducta 

Sexual de Riesgo 

100% 100% 100% 100% 100% 

% del total 1% 3% 29% 67% 100% 

Nota: Datos informativos de la contingencia de la Educación Sexual y la Conducta Sexual de 

Riesgo. 

De igual forma se aprecia en la tabla 6 que el 30% de los estudiantes que 

respondieron siempre en la educación sexual, respondieron siempre en la conducta 

sexual de riesgo, el 22% de los estudiantes que respondieron casi siempre en la 
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educación sexual, respondieron casi siempre conducta sexual de riesgo, el 2% de 

los estudiantes que respondieron a veces en la educación sexual y respondieron a 

veces en la conducta sexual de riesgo. En la tabla 7, donde se aprecia la relación 

entra las variables. Indicando así que existe relación dependiente estadísticamente 

en la educación sexual y la conducta sexual de riesgo.  

Tabla 7  

Prueba de chi cuadrado entre la Educación Sexual y la Conducta Sexual de 

Riesgo en estudiantes de la institución educativa secundaria “Glorioso San 

Carlos de Puno, 2022 

 
Valor gl 

Significación asintótica 

(bilateral) 

𝑋𝐶
2 56,189 9 ,000 

Razón de 

verosimilitud 

40,046 9 ,000 

Asociación 

lineal por lineal 

24,483 1 ,000 

N de casos 

válidos 

209 
  

Nota: 5 casillas (68,8,6%) han esperado un recuento menor que 5.  

El recuento mínimo esperado es ,01. 

Se concluye que existe relación dependiente estadísticamente de nivel muy 

alto entre la educación sexual y la conducta sexual de riesgo en los estudiantes de 

la institución educativa secundaria “Glorioso San Carlos de Puno. 
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𝑋𝑇15,5073 

 

𝑋𝑡-15,5073 0 

𝑍𝐶41,743 

Tabla 8  

Cálculo de 𝑋2 calculada y tabular entre la Educación Sexual y la Conducta 

Sexual de Riesgo 

𝑿𝟐 calculada 𝑿𝟐 tabular 

56,189 15,5073 

Nota: Calculo de correlación entre la Educación Sexual y la Conducta Sexual de Riesgo. 

Regla de decisión  

  

 

 

Ho: No existe una relación entre la educación sexual y la conducta sexual 

de riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno, durante el 2022. 

Ha: Existe una relación entre la educación sexual y la conducta sexual de 

riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno, durante el 2022. 

De acuerdo a los resultados obtenidos por la 𝑋𝑐 =56,189 > 𝑋𝑡 = 15,5073 

se concluye que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula dando 

así una existencia de relación dependiente estadísticamente entre la educación 

sexual y la conducta sexual de riesgo en los estudiantes de la institución educativa 

secundaria “Glorioso San Carlos de Puno. 

4.1.4. Prueba de hipótesis en relación a la primera hipótesis especifica  

Con respecto a la variable educación sexual, la tabla 9, muestra que el 35% 

que equivales a 73 estudiantes que respondieron siempre, el 59% que equivale a 

123 estudiantes que respondieron casi siempre, el 6% que equivale a 12 

Región de aceptación 𝐻𝑎 

Región de rechazo 𝐻𝑜 

Región de aceptación 𝐻𝑎 

𝑋𝐶56,189 
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estudiantes que respondieron a veces y el 1% que equivale a 1 estudiante que 

respondió casi nunca. En relación a la primera dimensión experiencia social en el 

cual se puede ver que el 56% que equivale a 116 estudiantes respondieron a veces, 

el 42% que equivale a 88 estudiantes que respondieron casi nunca y el 2% que 

equivale a 5 estudiantes que respondieron nunca. 

Tabla 9  

Contingencia entre la Educación Sexual y la Experiencia Social en estudiantes 

de la institución educativa secundaria “Glorioso San Carlos de Puno, 2022 

 

Experiencia social 

Total 
Nunca 

Casi 

Nunca 

A 

veces 

Educación Sexual Casi 

Nunca  

Recuento 0 1 0 1 

Recuento esperado 0 0 1 1 

% dentro de Educación 

Sexual 

0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de Experiencia 

social 

0% 1% 0% 1% 

% del total 0% 1% 0% 1% 

A veces Recuento 1 8 3 12 

Recuento esperado 0 5 7 12 

% dentro de Educación 

Sexual 

8% 67% 25% 100% 

% dentro de Experiencia 

social 

20% 9% 3% 6% 

% del total 1% 4% 1% 6% 

Casi 

Siempre 

Recuento 3 61 59 123 

Recuento esperado 3 52 68 123 

% dentro de Educación 

Sexual 

2% 50% 48% 100% 

% dentro de Experiencia 

social 

60% 69% 51% 59% 

% del total 1% 29% 28% 59% 

 Siempre Recuento 1 18 54 73 

  Recuento esperado 2 31 41 73 

  % dentro de Educación 

Sexual 

1% 25% 74% 100% 

  % dentro de Experiencia 

social 

20% 21% 47% 35% 

  % del total 1% 9% 26% 35% 

Total 

 

Recuento 5 88 116 209 

Recuento esperado 5 88 116 209 

% dentro de Educación 

Sexual 

2% 42% 56% 100% 

% dentro de Experiencia 

social 

100% 100% 100% 100% 

% del total 2% 42% 56% 100% 

Nota: Datos informativos de la contingencia de la Educación Sexual y la Experiencia Social. 
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De igual forma se aprecia en la tabla 9 que el 26% de los estudiantes que 

respondieron siempre en la variable educación sexual, respondieron a veces en la 

primera dimensión de experiencia social, el 29% de los estudiantes que 

respondieron casi siempre en la variable educación sexual, respondieron casi 

nunca en la primera dimensión de experiencia social, el 1% de los estudiantes que 

respondió a veces de la variable educación sexual y respondió nunca en la primera 

dimensión de experiencia social. En la tabla 10 donde se aprecia la relación entre 

la educación sexual y la experiencia social. Indicando así que existe relación 

dependiente estadísticamente en la educación sexual y la experiencia social.  

Tabla 10  

Prueba de chi cuadrado entre la Educación Sexual y la Experiencia Social en 

estudiantes de la institución educativa secundaria “Glorioso San Carlos de 

Puno, 2022 

 

Valor Gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

𝑋𝐶
2 19,858 6 ,003 

Razón de 

verosimilitud 

20,309 6 ,002 

Asociación 

lineal por lineal 

17,919 1 ,000 

N de casos 

válidos 

209 
    

Nota: 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5.  

El recuento mínimo esperado es ,02. 

Se concluye que existe relación dependiente estadísticamente buena entre 

la variable educación sexual y la primera dimensión experiencia social en los 

estudiantes de la institución educativa secundaria “Glorioso San Carlos de Puno. 
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Tabla 11  

Cálculo de 𝑋2 calculada y tabular entre la Educación Sexual y la Experiencia 

Social 

𝑿𝟐 calculada 𝑿𝟐 tabular 

19,858 11,0705 

Nota: Calculo de correlación Educación Sexual y la Experiencia Social. 

  

Regla de decisión  

De acuerdo a los resultados obtenidos por la 𝑋𝐶 =19,858 > 𝑋𝑡= 15,5073 se 

concluye que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula dando así 

una existencia de relación dependiente estadísticamente entre la variable 

educación sexual y la primera dimensión experiencia social en los estudiantes de 

la institución educativa secundaria “Glorioso San Carlos de Puno. 

4.1.5. Prueba de hipótesis en relación a la segunda hipótesis especifica  

Con respecto a la primera variable Educación sexual, la tabla 12, muestra 

que el 35% que equivales a 73 estudiantes que respondieron siempre, el 59% que 

equivale a 123 estudiantes que respondieron casi siempre, el 6% que equivale a 

12 estudiantes que respondieron a veces y el 1% que equivale a 1 estudiante que 

respondió casi nunca. En relación a la segunda dimensión riesgo en el 

comportamiento sexual en el cual se puede ver que el 70% que equivale a 147 

estudiantes que respondieron a veces, el 29% que equivale a 61 estudiantes que 

respondieron casi nunca y el 1% que equivale a 1 estudiante que respondió nunca. 
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Tabla 12  

Contingencia entre Educación Sexual y El riesgo de Comportamiento Sexual en 

estudiantes de la institución educativa secundaria “Glorioso San Carlos de 

Puno, 2022 

 

Riesgo en el 

comportamiento sexual 
 

Nunca 
Casi 

nunca 
A veces Total 

Educación 

Sexual 

Casi 

nunca 

Recuento 0 1 0 1 

Recuento esperado 0 0 1 1 

% dentro de Educación 

Sexual 

0% 100% 0% 100%  

% del total 0% 2% 0% 1%  

A veces Recuento 0 9 3 12  

Recuento esperado 1 4 8 12  

% dentro de Educación 

Sexual 

0% 75% 25% 100%  

% dentro de riesgo en el 

comportamiento sexual 

0% 15% 2% 6%  

% del total 0% 4% 1% 6%  

Casi 

siempre 

Recuento 1 43 79 123  

Recuento esperado 1 36 87 123  

% dentro de Educación 

Sexual 

1% 35% 64% 100%  

% dentro de riesgo en el 

comportamiento sexual 

100% 71% 54% 59%  

% del total 1% 21% 38% 59%  

 Siempre  Recuento 0 8 65 73  

  Recuento esperado 0 21 51 73  

  % dentro de Educación 

Sexual 

0% 11% 89% 100%  

  % dentro de riesgo en el 

comportamiento sexual 

0% 13% 44% 35%  

  % del total 0% 4% 31% 35%  

Total Recuento 1 61 147 209  

Recuento esperado 1 61 147 209  

% dentro de Educación 

Sexual 

1% 29% 70% 100%  

% dentro de riesgo en el 

comportamiento sexual 

100% 100% 100% 100%  

% del total 1% 29% 70% 100%  

Nota: Datos informativos de la contingencia de la Educación Sexual y El riesgo de 

Comportamiento Sexual. 

De igual forma se aprecia en la tabla 12 que el 31% de los estudiantes que 

respondieron siempre en la variable educación sexual, respondieron a veces en la 

segunda dimensión riesgo en el comportamiento sexual y el 21% de los 
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estudiantes que respondieron casi siempre en la variable educación sexual, 

respondieron casi nunca en la segunda dimensión riesgo en el comportamiento 

sexual. En la tabla 13 se aprecia indicando así que si existe relación dependiente 

estadísticamente en la educación sexual y el riesgo en el comportamiento sexual.  

Tabla 13  

Prueba de chi cuadrado entre la Educación Sexual y el Riesgo en el 

Comportamiento Sexual en estudiantes de la institución educativa secundaria 

“Glorioso San Carlos de Puno, 2022 

 Valor Gl Significación asintótica (bilateral) 

𝑋𝐶
2 29,255 6 0 

Razón de 

verosimilitud 

30,459 6 0 

Asociación 

lineal por 

lineal 

26,996 1 0 

N de casos 

válidos 

209 
  

Nota: 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor que 5.  

El recuento mínimo esperado es ,00. 

Se concluye que existe relación dependiente estadísticamente buena entre 

la variable educación sexual y la segunda dimensión riesgo en el comportamiento 

sexual en los estudiantes de la institución educativa secundaria “Glorioso San 

Carlos de Puno. 

Tabla 14  

Cálculo de 𝑋2 calculada y tabular entre la Educación Sexual y el Riesgo en el 

Comportamiento Sexual 

𝑿𝟐 calculada 𝑿𝟐 tabular 

29,255 11,0705 

Nota: Calculo de correlación la Educación Sexual y el Riesgo Comportamiento sexual. 
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Regla de decisión  

De acuerdo a los resultados obtenidos por la 𝑋𝑐=29,255 < 𝑋𝑡 =11,0705 

se concluye que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula dando 

asi que hay una existencia de relación dependiente estadísticamente entre la 

variable educación sexual y la segunda dimensión riesgo en el comportamiento 

sexual en los estudiantes de la institución educativa secundaria “Glorioso San 

Carlos de Puno. 

4.2. DISCUSIÓN  

El propósito de este estudio es identificar si hay una conexión entre la educación 

sexual y la conducta sexual de riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria "Glorioso San Carlos" de Puno. Tras el análisis estadístico, se determinó que 

efectivamente existe una relación dependiente estadísticamente entre ambas variables. 

Esto implica que ambas variables están relacionadas de manera significativa, y en este 

caso, un aumento en la conducta sexual de riesgo se asocia con un aumento en la 

educación sexual, este resultado va acorde a la investigación de Cuenca & Lopez, (2019) 

aquellos que sostienen que “existe una conexión relevante entre los rasgos de 

personalidad y la conducta sexual de riesgo argumentan que esta relación es de naturaleza 

positiva”. Esto significa que puntuaciones elevadas en los rasgos de personalidad están 

asociadas con un aumento en las conductas sexuales de riesgo. Tal resultado fue 

amparado por Pinzón et al., (2020) el cual menciona que la conducta sexual de riesgo se 

relaciona con situaciones que pueden afectar negativamente la salud de una persona, 

especialmente aumentando la probabilidad de adquirir una enfermedad de transmisión 

sexual o experimentar un embarazo no deseado el cual a pesar de tener una buena 

información de la sexualidad se tiende a hacer lo contrario. 
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El primer objetivo particular de este estudio es establecer si existe una relación 

entre la educación sexual y la experiencia social de los estudiantes. Los resultados 

indicaron la presencia de una relación dependiente estadísticamente entre la variable y la 

dimensión bajo análisis, lo que sugiere una correlación efectiva entre ambas variables, 

cuestión que también va acorde a la investigación de Vela, (2021) donde da a conocer 

que “la experiencia social involucra la información de poder tener una adecuada relación 

con la educación sexual”, de igual forma Human, (2019)  esto sugiere que “la experiencia 

social desempeña un papel crucial para abordar y reducir la conducta sexual de riesgo, 

con el fin de evitar que la sociedad se vea afectada por comportamientos sexuales 

inapropiados”.  

En relación al segundo objetivo específico, que busca identificar si hay una 

relación entre la educación sexual y el riesgo en el comportamiento sexual de los 

estudiantes, se llegó a la conclusión de que existe una relación dependiente 

estadísticamente. Esto respalda lo anteriormente mencionado, “ a medida que disminuye 

la educación sexual, disminuye los niveles de riesgo en el comportamiento sexual” 

Cuenca & Lopez, (2019). Por otro lado, Orellana, (2020) esta “observación señala que la 

educación sexual en las escuelas es insuficiente y no contribuye a la prevención de 

conductas sexuales de riesgo entre los adolescentes”, en la cual nuestro resultado manda 

a evidenciar que en el ámbito escolar a diferencia de Cuenca y López en nuestro estudio 

se encontró una relación dependiente si la educación sexual sube el riesgo de 

comportamiento sexual sube, esto muestra evidencia que si fortalecemos la educación 

sexual  no estamos protegidos de padecer un riesgo en el comportamiento sexual.  
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V.  CONCLUSIONES 

PRIMERA: A raíz de la relación de la Educación sexual y Conducta sexual de riesgo en 

los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno, durante el 2022; debido a que, los resultados de la prueba 

de chi cuadrado de Pearson se ha encontrado de 56,189; lo cual significa 

hay una fuerte asociación entre las dos variables, confirmándose de esa 

manera que si los estudiantes reciben desde sus hogares una enseñanza 

sobre la educación sexual, también estarán favoreciendo a poder erradicar 

la conducta sexual de riesgo. 

SEGUNDA: Respecto a la relación entre la educación sexual y la experiencia social en 

los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno, durante el 2022; debido a que, los resultados de la prueba 

de chi cuadrado de Pearson se han encontrado de 19,858; lo cual significa 

hay una buena asociación entre la primera educación sexual y la 

experiencia social, confirmándose de esa manera que, si el estudiante 

conoce sobre la educación sexual, la sociedad va influir mucho en su 

decisión de cómo manejarlo. 

TERCERA: Tocante a la relación entre la educación sexual y el riesgo en el 

comportamiento sexual en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria “Glorioso San Carlos” de Puno, durante el 2022; debido a que, 

los resultados de la prueba de chi cuadrado de Pearson se han encontrado 

de 29,255; lo cual significa hay una asociación entre la educación sexual 

y el riesgo en el comportamiento sexual, confirmándose de esa manera 

que, si el estudiante maneja la información sobre la educación sexual, 
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conlleva un riesgo de cometer un error por la satisfacción de la actividad 

sexual.   
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VI.  RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda a raíz del objetivo general la cual presenta una relación esto 

indica que los estudiantes encuestados presentan buen conocimiento de la 

educación sexual, por tal motivo damos a recomendar a la institución 

educativa involucrada brinde talleres informativos sobre educación sexual 

y prevención contra la conducta sexual de riesgo para así fortalecer aún 

más los resultados encontrados.   

SEGUNDA: Se recomienda a raíz del primer objetivo específico en el cual menciona que 

se encontró una relación lo que da a conocer que los estudiantes conocen 

sobre la educación sexual pero la sociedad influirá mucho en su decisión, 

por tal motivo se recomienda a los docentes y padres de familia que los 

estudiantes deben de asistir a capacitaciones donde brinden orientación 

sobre cómo manejar la educación sexual mediante la sociedad el cual 

beneficiara mucho al estudiante en poder crear lasos fuertes en su toma de 

decisiones sobre su sexualidad. 

TERCERA: Se recomienda a raíz del segundo objetivo específico en el cual se encontró 

que hay una correlación lo que indica que los estudiantes presentan 

dificultades y están vulnerables a poder padecer riesgo en su 

comportamiento sexual por no tener conocimiento sobre la educación 

sexual por lo que no está excepto a poder cometer un error a raíz de sus 

propias decisiones en lo cual recomendamos a la institución educativa, 

docentes y padres de familia poder trabajar de manera personalizada con 

los estudiantes en el área de manejo de toma de decisiones lo cual ayudara 
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a fortalecer sus conocimientos sobre la educación sexual y poder afrontar 

las decisiones frente al riesgo del comportamiento sexual. 
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ANEXO 2: Instrumentos de recolección de datos 

INTRUMENTO 1 

EDUCACIÓN SEXUAL 

Estimado estudiante la finalidad del presente es aplicar este cuestionario exclusivamente con fines de investigación, 

cuyo objetivo es determinar la educación sexual en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso 

San Carlos” de Puno, para lo cual te invito para ser partícipe de este estudio. 

PRESENTACIÓN 

El dicho cuestionario tiene como propósito obtener una información eficaz sobre la educación sexual para obtener la 

tesis para el grado título profesional en Educación secundaria. 

INSTRUCCIONES 

➢ Analiza detenidamente los cuestionarios y respóndelas. 

➢ La información que nos proporcione se mantendrá confidencial. 

➢ No deje preguntas sin respuesta. 

➢ NOTA: por favor, no dejes en blanco ninguna interrogante. 

CONTENIDO: DATOS GENERALES 

➢ Nombres y Apellidos: ……………………………………………………… 

➢ Grado: ………………… 

➢ Sección: ………………. 

➢ Edad: ………………… 
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INSTRUMENTO 2 

CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO 

Estimado estudiante la finalidad de aplicar este cuestionario y exclusivamente con fines de investigación, cuyo objetivo 

es determinar la conducta sexual de riesgo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “Glorioso San 

Carlos” de Puno, por tal motivo te hago la invitación para ser partícipe de este estudio. 

CUESTIONARIO 

PRESENTACIÓN 

El dicho cuestionario tiene como propósito lograr una información eficaz sobre la conducta sexual de riesgo para 

obtener la tesis para el grado título profesional en Educación secundaria. 

INSTRUCCIONES 

➢ Analiza detenidamente los cuestionarios y respóndelas. 

➢ La información que nos facilita será confidencia. 

➢ No dejes interrogantes sin responder 

➢ NOTA: por favor, no dejes en blanco ninguna interrogante. 

CONTENIDO: DATOS GENERALES 

➢ Nombres y Apellidos: ……………………………………………………… 

➢ Grado: ………………… 

➢ Sección: ………………. 

➢ Edad: …………………. 
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ANEXO 3: Solicitud de autorización para la aplicación  
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ANEXO 4: Constancia de aprobación 
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ANEXO 5: Validación del instrumento de investigación juicio de experto   

PRIMER JURADO 

 



 
 

102 

 

 



 
 

103 

 

 



 
 

104 

 

 



 
 

105 

 

SEGUNDO JURADO 
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TERCER JURADO 
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ANEXO 6: Prueba de Validez del instrumento de investigación de las variables 

Educación Sexual y Conducta Sexual de Riesgo. 

 

ANEXO 7: Prueba de Confiabilidad del instrumento de investigación de la variable 

Educación Sexual  
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ANEXO 8: Prueba de Confiabilidad del instrumento de investigación de la variable 

Conducta Sexual de Riesgo 

 

ANEXO 9: Cuadro de Chi Cuadrado Tabular  
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ANEXO 10: Sistematización de datos   
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ANEXO 11: Fotos del llenado de encuestas de los estudiantes  
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ANEXO 12: Declaración jurada de autenticidad de tesis  
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ANEXO 13: Autorización para el depósito de tesis o trabajo de investigación en el 

repositorio institucional.   

 

 

 


