UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

il Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
ESCUELA DE POSGRADO

DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA SALUD

TESIS
EFECTO DE LA EDUCACION ALIMENTARIA SOBRE LA COMPOSICION
DE LOS MENUS PREPARADOS POR VIANDERAS DE LA CIUDAD DE
PUNO, 2021

PRESENTADA POR:

SANDRA VERONICA MARTINEZ TICONA

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD

PUNO, PERU

2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



x UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

EFECTO DE LA EDUCACION ALIMENTARI SANDRA VERONICA MARTINEZ TICONA
A SOBRE LA COMPOSICION DE LOS ME
NUS PREPARADOS POR VIANDERAS DE

LA

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
19940 Words 111681 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

85 Pages 4.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Apr 17,2024 9:55 PM GMT-5 Apr 17,2024 9:57 PM GMT-5

® 15% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

+ 13% Base de datos de Internet + 3% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 9% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliogréafico Material citado

+ Material citado Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

fe¥

..

Ant Jared Lugue Coy'a

. ESTADISTICO E INFORMATH®
CIP, 116625

I . Martha Yucra §

otomayor
EP. NUTRICION HUMANAy

DOCENTE DE LA UNA - P

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA SALUD

TESIS

EFECTO DE LA EDUCACION ALIMENTARIA SOBRE LA/ﬂﬁ FROSETON
DE LOS MENUS PREPARADOS POR VIANDERAS DE LA“‘_. EPAD:
PUNO, 2021 2 (o

PRESENTADA POR:
SANDRA VERONICA MARTINEZ TICONA
PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD

APROBADA POR EL JURADO SIGUIENTE:

PRESIDENTE
PRIMER MIEMBRO C&
Dra. MARIA TRINIDAD ROMERO TORRES
SEGUNDO MIEMBRO
APAZA AHUMADA
ASESOR DE TESIS

Dra. MARTHA YUCRA SOTOMAYOR

Puno, 20 diciembre de 2023

AREA: Ciencias Médicas, Ciencias de la Salud.
TEMA: Educacion alimentaria sobre la composicion de mens en las vianderas de Puno.
LINEA: Nutricion y Dietética.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
= =~ ]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Al ser que viene en camino, que es la clara muestra de amor, deseo y resiliencia, un ser
que llega a completar mi vida y esa lista de suefios por cumplir, que sepa que es esperado
con inmenso amor por sus padres y siempre serd amado, a él dedico este logro tan

importante para mi ya que es parte de mi motivacion.

A mi nifia interior que sé que hoy sonrie y se siente orgullosa de lo que hemos podido
lograr, a Sandrita que supo cultivar y conservar esa virtud del “deseo de superacion”, por
no rendirse a pesar de pasar por las pruebas méas duras que te puede poner la vida, por ser
fuerte, responsable y resiliente y no dejar de luchar por esos suefios, hoy la abrazo y

felicito por este logro tan satisfactorio.

i
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
= =~ ]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A las autoridades, docentes y directivos, por el apoyo y colaboracién oportuna en el

desarrollo del proceso de investigacion

A la Dra. Delicia Vilma Gonzales Arestegui, Dra. Maria Trinidad Romero Torres y Dr.

Moisés Guillermo Apaza Ahumada, por sus aportes como jurados de esta investigacion.

A la Dra. Martha Yucra Sotomayor por su valioso aporte en la direccién y asesoria en la
presente investigacion quien no estimo esfuerzo alguno para poner a mi disposicion su

vasta experiencia.

A las sefioras vianderas de la ciudad de Puno por su colaboracion y disposicion para la

ejecucion de esta investigacion.

A los lectores de esta investigacion por mostrar interés en el tema estudiado.

i
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
= =~ ]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

g Repositorio Institucional

INDICE GENERAL

Pag.

DEDICATORIA i
AGRADECIMIENTOS i
INDICE GENERAL iii
INDICE DE TABLAS %
INDICE DE ANEXOS Vi
RESUMEN vii
ABSTRACT viil
INTRODUCCION 1

CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA

1.1.  Marco tedrico 3
1.1.1. Educacién alimentaria y nutricional 3

1.1.2.  Composicion nutricional de menus 6

1.1.3.  Vianderas 10

1.2.  Antecedentes 10

CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.  Definicion del problema 17
2.2.  Enunciados del problema 18
2.3.  Justificacion 19
2.4. Objetivos 19
2.4.1.  Objetivo general 19

2.4.2.  Objetivos especificos 19

2.5. Hipotesis 20

ii
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
= =~ ]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

g Repositorio Institucional

2.5.1. Hipotesis general 20
2.5.2. Hipotesis especificas 20
CAPITULO HI

MATERIALES Y METODOS

3.1. Lugar de estudio 21
3.2.  Poblacion 21
3.3.  Muestra 22
3.4. Meétodo de investigacion 22
3.4.1. Descripcion detallada del uso de materiales, equipos, insumos 22
3.4.2. Descripcidn de variables analizadas en el objetivo especifico 23
3.4.3. Aplicacion de pruebas estadisticas 23
3.4.4. Disefio de investigacion 24
3.4.5. Tipo de investigacion 24
3.4.6. Descripcién detallada de métodos por objetivos especificos: 25
3.5.  Disefio de contrastacion de hipdtesis 27
CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Evaluacion de la composicion de los menus preparados por vianderas antes de las

sesiones educativas en la ciudad de puno, 2021 29

4.2. Evaluacion de la composicion de los menus preparados por vianderas después de

las sesiones educativas en la ciudad de puno, 2021 37

4.3. Determinacion de la relacion estadistica entre la composicion de menus antes y

después de las sesiones educativas en la ciudad de puno, 2021 43
CONCLUSIONES 54
RECOMENDACIONES 55
BIBLIOGRAFIA 56
ANEXOS 62

iv

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesic



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Pag.

1. Distribucion de la poblacion de vianderas empadronadas de la ciudad de Puno 21
2. Composicion de los menuds preparados por vianderas antes de las sesiones
educativas en relacion a sus macronutrientes 29

3. Composicion de los menuds preparados por vianderas antes de las sesiones
educativas en relacion a sus micronutrientes 33

4. Composicion de los menus preparados por vianderas después de las sesiones
educativas en relacion a sus macronutrientes 37

5. Composicion de los menUs preparados por vianderas después de las sesiones
educativas en relacion a sus micronutrientes 40

6. Relacion estadistica entre la composicion de menus antes y despues de las sesiones
educativas en relacion a sus macronutrientes 43

7. Relacion estadistica entre la composicion de menus antes y despues de las sesiones
educativas en relacion a sus micronutrientes 47

Y

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
I —



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS

Pag.

1. Ficha de consentimiento informado 62
2. Plan de intervencion de educacion alimentaria 63
3. Plan de intervencion para obtencién de la composicidon de menus 67
4. Registro fotografico de puestos de viandas mercados de la cuidad de puno 70
5. Registro fotografico de analisis y pesado de alimentos 71
6. Registro fotografico de capacitaciones 72
7. Material compartido en capacitaciones 74
Vi

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

RESUMEN

La educacion alimentaria puede contribuir a una mejor composicion de las dietas
propuestas por las vianderas. A partir de lo expuesto, el objetivo de esta investigacion
fue: determinar el efecto de la educacién alimentaria sobre la composicion de los menus
preparados por vianderas de la ciudad de Puno, 2021. Se empled una metodologia de tipo
cuantitativa, cuasi experimental, de corte longitudinal sin grupo control. EI método
estadistico incluyd una prueba T student para muestras dependientes. La poblacion estuvo
constituida por las vianderas de los principales mercados de la ciudad de Puno, de las que
se obtuvo una muestra de 40. Entre los resultados se obtuvo que se observaron cambios
significativos en los valores promedio de energia, proteinas, carbohidratos y fibra después
de las sesiones educativas. Estos cambios se consideraron estadisticamente significativos,
con valores t altos (5.17, 3.70, 5.45, 5.35 respectivamente) y una significancia bilateral
de 0.000. Esto indica que las sesiones educativas tuvieron un impacto sustancial en las
medias de estos nutrientes. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en
los contenidos de hierro, calcio, sodio y potasio. Estos nutrientes mostraron valores t mas
bajos, lo que sugiere que las sesiones educativas no tuvieron un efecto significativo en
sus medias. Se concluye que hubo mejoras significativas en algunos macronutrientes y
micronutrientes, las sesiones educativas tuvieron un efecto significativo en los valores
promedio de energia, proteinas, carbohidratos, fibra, fosforo, vitamina A, tiamina,
riboflavina, niacina y vitamina C. No se encontraron diferencias en los contenidos de

hierro, calcio, zinc, sodio y potasio.

Palabras clave: composicion de menas, educacién alimentaria, nutricion,

macronutrientes, micronutrientes, vianderas.
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ABSTRACT

Food education can contribute to a better composition of the diets proposed by the
vianderas. Based on the above, the objective of this research was: to determine the effect
of food education on the composition of the menus prepared by food vendors in the city
of Puno, 2021. A quantitative, quasi-experimental, cutting-edge methodology was used.
longitudinal without control group. The statistical method included a student T test for
dependent samples. The population was made up of vendors from the main markets of
the city of Puno, from which a sample of 40 was obtained. Among the results, significant
changes were observed in the average values of energy, proteins, carbohydrates and fiber
after of the educational sessions. These changes were considered statistically significant,
with high t values (5.17, 3.70, 5.45, 5.35 respectively) and a two-sided significance of
0.000. This indicates that the educational sessions had a substantial impact on the means
of these nutrients. However, no significant differences were found in the contents of iron,
calcium, sodium and potassium. These nutrients showed lower t values, suggesting that
the educational sessions did not have a significant effect on their means. It is concluded
that there were significant improvements in some macronutrients and micronutrients, the
educational sessions had a significant effect on the average values of energy, proteins,
carbohydrates, fiber, phosphorus, vitamin A, thiamine, riboflavin, niacin and vitamin C.

No differences were found in the contents of iron, calcium, zinc, sodium and potassium.

Keywords: food education, macronutrients, menu composition, micronutrients, nutrition,
vianderas.
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INTRODUCCION

La alimentacién desempefia un papel fundamental que genera impacto sobre el bienestar
y la salud de las personas, ya que proporciona los nutrientes requeridos para que el
organismo funcione de forma Optima. En este contexto, la preparacion de menus
adecuados y equilibrados cobra relevancia, especialmente cuando se considera que
muchas personas confian en las comidas ofrecidas por vianderas en diversas localidades
(Lima etal., 2020). La ciudad de Puno no es una excepcion, donde las vianderas

desempefian un rol crucial en la provision de alimentos a la poblacion local.

Sin embargo, existe una preocupacion constante acerca de la calidad nutricional de los
menus preparados por estas vianderas. La falta de conocimiento en términos de nutricion
y seleccion de ingredientes podria estar contribuyendo a la oferta de comidas que carecen
de los nutrientes necesarios y que podrian tener un impacto negativo sobre el bienestar de
los comensales (Cruz, 2018). En este contexto, surge la interrogante sobre el efecto que
la educacion alimentaria podria tener en la composicion de los mends preparados por

vianderas en la ciudad de Puno.

Actualmente se tienen escasos estudios que experimenten sobre la educacion alimentaria
en las précticas culinarias de las vianderas en Puno, lo que crea una brecha de
conocimiento importante en esta area (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2020). El presente estudio tiene como objetivo principal analizar el efecto de la educacion
alimentaria en la composicion de los menus preparados por vianderas en la ciudad de
Puno durante el afio 2021. Se busca entender como la educacion alimentaria puede influir
en la seleccion de ingredientes, la planificacion de menus y la presentacion de comidas,
con el fin de mejorar la calidad nutricional de los alimentos ofrecidos por las vianderas y

promover una alimentacion saludable y la seguridad alimentaria de la poblacién punefia.

La realizacién de este estudio esta justificada por varias razones importantes. En primer
lugar, promover una alimentacion saludable en la poblacion de Puno mediante la mejora
de la calidad nutricional de los menus ofrecidos por las vianderas puede contribuir a
prevenir enfermedades relacionadas con la dieta y mejorar el bienestar general de la
comunidad. La alimentacion inadecuada es un factor de riesgo para enfermedades
cronicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas, por lo que esta
investigacion podria tener implicaciones significativas para la salud puablica en Puno.

Ademas, mejorar la calidad nutricional de los menus podria aumentar la demanda de los

1
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servicios de las vianderas, lo que tendria un impacto positivo en la economia local al
promover y fortalecer esta actividad econémica. Al proporcionar informacion y
herramientas para mejorar la calidad de los menus, esta investigacion empoderaria a las

vianderas y elevaria su estatus y reconocimiento en la comunidad.

Por ultimo, dado que existe una brecha de conocimiento en cuanto a la influencia de la
educacion alimentaria en la preparacién de alimentos por parte de las vianderas en Puno,
este estudio podria contribuir al avance de la investigacion en este campo, generando

datos y conclusiones valiosas para futuros estudios y publicaciones académicas.

2
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CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA

1.1. Marco Teodrico

La educacion alimentaria requiere del conocimiento de algunos conceptos esenciales
relacionados a la misma, de modo que internalicemos en cuanto a su verdadero
significado, debido a lo expuesto a continuacion, se presenta la informacién mas

relevante:

1.1.1. Educacion alimentaria y nutricional
a. Definicion

La educacion alimentaria y nutricional (EAN) es un conglomerado de actividades
que generan impacto en el desarrollo de una nacién; asi también se considera que es
una forma de modificar maneras de pensar y actuar respecto a la alimentacion en un
conjunto de individuos, logrando el desarrollo de conciencia responsable ante la
salud (Cruz, 2018; Lima et al., 2020).

Segln la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién), las definiciones son las siguientes:

e Educacion Alimentaria: define la educacion alimentaria como un proceso que
implica la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para
tomar decisiones saludables sobre la alimentacién. Esta educacion se centra en la
informacion sobre alimentos, la preparacion de alimentos y las précticas de consumo
(Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2023).

e Educacion Nutricional: considera que la educacion nutricional es un
componente especifico de la educacion alimentaria. Se refiere a la adquisicion de

conocimientos y habilidades relacionados con los nutrientes, las funciones de los

3
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alimentos en el cuerpo y la relacion entre la dieta y la salud (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 2023).

La alimentacion y nutricién no son sindnimos, aungue eventualmente se las tome
como tal. La nutricion se refiere al proceso de obtencidn de compuestos producto de
la ingesta de alimentos, esta accidn se torna involuntaria e inconsciente. En cambio,
la alimentacion es un comportamiento que se ve influenciado por factores culturales,
religiosos, educativos y ambientales (De La Cruz, 2020).

La EAN deberia estar orientada a mejorar y cambiar los habitos alimentarios, no sélo
de un individuo sino a nivel colectivo, a partir de la forma de manipular los alimentos
por parte de las personas que los preparan hasta la eleccion de los mismos por parte
de los consumidores (Coromoto et al., 2011; De La Cruz, 2020).

Las enfermedades crénicas relacionadas con la nutricion representan una carga
masiva y en gran medida prevenible para la salud publica y econémica de los paises,
pero la eficacia de las estrategias de educacion nutricional ha sido limitada. Las
pautas dietéticas definen especificamente a los vegetales, cereales y productos
lacteos como los grupos de alimentos mas importantes y sugieren limitar los aztcares
afiadidos, el sodio y las grasas (Nazmi et al., 2019).

La educacion tanto en alimentacion como en nutricion es todo proceso que genera la
capacidad de adquirir conocimiento en temas tan importantes para los individuos que
pueden adoptar de forma voluntaria nuevos y mejores habitos para la eleccién
correcta de los alimentos a consumir, respetando la cultura y disponibilidad de
determinados productos en épocas especificas del afio (FAO/OMS, 2011).

b. Funcion de la educacion alimentaria

Actualmente se reconoce que este concepto ejerce gran repercusion en la seguridad
de los alimentos e incluso en el estado nutricional de las poblaciones. La educacion
alimentaria tiene la capacidad de mejorar el comportamiento dietético y los habitos
alimentarios en grandes conjuntos de personas. Ademas, desde un plano econémico
es viable y sostenible en el tiempo (FAO/OMS, 2011).

La EAN se enfoca en aquellos factores que pueden repercutir sobre la ingesta de
alimentos y las practicas alimentarias entre los individuos de una poblacion. La EAN
puede modificar los mitos alimentarios, habitos alimentarios y la propia ingesta de

alimentos perjudiciales para la salud. Por otro lado, la EAN puede influir sobre las

4

repositorio.unap.edu.pe
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

decisiones respecto a la produccién agricola, seguridad alimentaria en la familia,
conceptos sobre alimentacion en las distintas etapas de la vida, publicidad engafiosa,
higiene de los alimentos y puede llegar a promover el incremento en el consumo de
vegetales (FAO/OMS, 2011).

Las actividades educativas, que generan la posibilidad de adquisicion de
conocimiento por parte de la poblacion son los pilares que permiten el desarrollo del
ser humano en todos sus aspectos. Una sesion educativa puede intervenir de forma
positiva sobre los determinantes sociales de la salud debido a que impulsa el
desarrollo de capacidades y destrezas que todo individuo debe alcanzar para
transformar su entorno més cercano. Es por ello que una sesion educativa no busca
permanecer en el circulo de personas que la conforman sino va més all4, procurando
impactar sobre el entorno de cada participante (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2017).

c. Impacto de los menus preparados sobre el estado nutricional

Los aumentos en la ingesta de energia a nivel de la poblacion se han identificado
como un contribuyente clave al desarrollo y mantenimiento del problema mundial
del sobrepeso y la obesidad. Aunque una serie de factores explican por qué un gran
nimero de personas consumen mas energia de la que es dptima para la salud, comer
fuera del hogar puede ser un factor lo suficientemente importante para ser
considerado (Robinson et al., 2018). En el Pert, méas de una cuarta parte (27 %) de
los adultos y una quinta parte (19 %) de los nifios comen fuera una vez a la semana
0 mas. La frecuencia con la que las personas comen fuera de casa se asocia con una
mayor ingesta diaria de energia y sobrepeso/obesidad. Esta relacion puede explicarse
por el contenido energético excesivo de las comidas tanto en los restaurantes de
servicio completo como en los de comida rapida (Hillier-Brown et al., 2017).
Aunque los restaurantes de servicio completo ofrecen platos principales
excesivamente caldricos en comparacion con los restaurantes de comida rapida, el
consumo de fast food se ha asociado con una mayor ingesta calérica y un riesgo de
obesidad considerablemente mas alto. Ademas, los individuos de posicion
socioeconémica mas baja podrian estar particularmente en riesgo porque las areas
desfavorecidas cuentan con mas lugares donde se expenden preparaciones poco

saludables. En el contexto de la crisis del sobrepeso y la obesidad y las desigualdades

5
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sociales en la alimentacion y la salud, estos hallazgos subrayan la necesidad de
identificar intervenciones eficaces que puedan reducir la cantidad de energia (kcal)
pedida y consumida en el sector alimentario mencionado y especificamente en la

comida rapida (Marty et al., 2020).
d. Factores que influyen en la educacion alimentaria
Algunos factores que pueden afectar la educacion alimentaria son:

e Estrato socioeconomico.

e Aspecto cultural y costumbres de los individuos.

e Ladisponibilidad y accesibilidad de alimentos saludables.

e El entorno fisico, social y politico donde se desarrollan las personas.
e Los medios de comunicacion y la publicidad.

e Las creencias, actitudes y habitos alimentarios previos (Lima et al., 2020).

1.1.2. Composicion nutricional de menas:

a. Definicion

Se define como “el contenido de macronutrientes y micronutrientes que posee una
preparacion alimentaria. Una dieta nutritiva puede ayudarnos a estar mas saludables
y a ser mas productivos. Pero, por otro lado, nuestra salud puede deteriorarse si tan
s6lo uno de los nutrientes esenciales estd ausente en nuestra dieta, a esto lo llamamos
composicion nutricional”. Por lo tanto, cuando algiin compuesto es escaso 0 ausente

en nuestra dieta, la persona se encuentra en riesgo por deprivacion del mismo
(Ministerio de Salud del Peru, 2019).

Algunos factores que pueden afectar la composicién de los menus son:

e Laestacionalidad y la calidad de los alimentos.

e El costo y el beneficio de los alimentos.

e Lademanday las expectativas de los comensales.

e Lacreatividad y la habilidad del personal de cocina.

e Las normas sanitarias y de seguridad alimentaria.

6
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b. Energia

En nutricion es la energia quimica, representada en kilocalorias (Kcal) provenientes
de la ingesta de alimentos, la misma puede ser convertida en energia mecanica, para
la generacion de movimiento, mantenimiento de la temperatura, entre otras
actividades (Ministerio de Salud del Pert, 2019; Rodrigues et al., 2020).

Ha habido un cambio global en los sistemas alimentarios, donde los alimentos
altamente procesados, de bajo costo y convenientes estan mas disponibles en
comparacion con los alimentos minimamente procesados y ricos en nutrientes. La
disponibilidad de estos alimentos altamente procesados, que suelen ser pobres en

nutrientes y densos en energia (Carroll et al., 2021).
c. Carbohidratos

Se definen como “compuestos organicos que poseen en su composicion hidrogeno,
carbono y oxigeno en diferentes formas. Existe una gran diversidad de maneras tanto
en la naturaleza como en el organismo. En conclusion, los carbohidratos se pueden
clasificar en hidratos de carbonos simples, compuestos y fibras dietéticas”
(Ministerio de Salud del Pert, 2019). Las bebidas azucaradas constituyen una fuente
de calorias vacias, es decir, contienen energia, pero no micro y macronutrientes
excepto agua y azucares. Por lo tanto, el consumo de bebidas azucaradas puede dar
lugar a una ingesta reducida de micro y macronutrientes a través de bebidas
alternativas, asi como a través de alimentos solidos, incluso en condiciones de

compensacion caldrica incompleta (Von Philipsborn et al., 2019).
d. Grasas

También denominadas lipidos, “son una mezcla de glicerol y acidos grasos, son la
fuente de energia mas solidificada que se encuentra libre y brindan 9 calorias por
gramo. Nuestra alimentacion diaria es muy alta en grasas, pero muy pobre en

carbohidratos complejos” (Ministerio de Salud del Pert, 2019).
e. Proteinas

Se definen como “estructuras quimicas compuestas por hidrogeno, oxigeno vy
carbono, asimismo nitrégeno que conforma acerca un 20 % de la gran cantidad de

proteinas de la dieta. Aquellos elementos se unen en unos compuestos llamados
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aminoéacidos, que tienen en su estructura un grupo amino (NH2), un grupo acido
(COOH) y ocasionalmente azufre, para cada diferente aminoacido” (Lluch et al.,
2019; Ministerio de Salud del Perd, 2019).

La importancia de los macronutrientes radica en que:

e Proporcionan energia para realizar las actividades diarias y mantener el
funcionamiento de los érganos vitales.

¢ Intervienen en la cicatrizacion de tejidos y en el control de funciones vitales.

e Forman parte de la estructura de las células, las hormonas, las enzimas y los genes.

¢ Regulan el metabolismo, el equilibrio hidrico y el pH del organismo.

Algunos factores que pueden afectar el consumo y la utilizacion de los

macronutrientes son:

El estado fisioldgico, como la edad, el género, el embarazo, la lactancia, etc.

El grado de actividad fisica y el gasto energético.

El estado de salud y la presencia de enfermedades o trastornos metabélicos.

La interaccion con otros nutrientes o sustancias como el alcohol, el tabaco, los
medicamentos, etc.

e La biodisponibilidad y la digestibilidad de los alimentos (Lluch et al., 2020).
f. Vitaminas y minerales

Se consideran como micronutrientes, los que no aportan energia; sin embargo, son
fundamentales para un correcto funcionamiento del organismo por las reacciones
bioquimicas en las cuales se encuentran inmersos (Michalczyk et al., 2020). La
mayor parte de estos compuestos forman parte esencial en los procesos biologicos
mas importantes y lo hacen bajo el papel de catalizadores, tanto para el catabolismo
de otros compuestos mas grandes como para el anabolismo de sustancias que sirvan
para funciones basicas como el movimiento, pensamiento, hormonal, inmune, entre
otras (Michalczyk et al., 2020; Ministerio de Salud del Pera, 2019).

La importancia de los micronutrientes radica en que:

e Participan en numerosas reacciones quimicas y procesos fisioldgicos del cuerpo.

e Actlan catalizadores bioldgicos y cofactores en numerosos procesos bioquimicos.
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e Contribuyen a la formacion de los huesos, tanto para el proceso de remodelacion
como para la propia regeneracion.

e Intervienen en el cuidado de las células como antioxidantes, previniendo la
oxidacion por medio de la inactivacion de los radicales libres.

e Catabolismo de carbohidratos para la produccién de energia.

e Previenen y combaten las deficiencias nutricionales que pueden causar anemia,
ceguera nocturna, bocio, escorbuto, raquitismo y otras enfermedades (Michalczyk
et al., 2020).

Algunos factores que pueden afectar el consumo y la utilizacion de los

micronutrientes son:

o El estado fisiologico, como la edad, el genero, el embarazo, la lactancia, etc.

e El grado de actividad fisica y el gasto energético.

o El estado de salud y la presencia de enfermedades o trastornos metabolicos.

e La interaccion con otros nutrientes o sustancias como el alcohol, el tabaco, los
medicamentos, etc.

e Labiodisponibilidad y la digestibilidad de los alimentos (Michalczyk et al., 2020).
g. Consolidado de requerimientos nutricionales:

Requerimientos de energia (Kcal/dia) (Instituto Nacional de Salud & Centro

Nacional de Alimentacién y Nutricién, 2023)

e Varones: 2634 Kcal
e Mujeres: 2080 Kcal

Requerimientos de carbohidratos (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2012)

e Deben aportar al menos un 55-60% del total de Kcal diarias
e Basandonos en una dieta correspondiente a 2200 Kcal, los carbohidratos
corresponderian a 1210-1320 Kcal o 302.5-330 g. Por lo tanto, en el almuerzo un

menu deberia aportar minimamente 151-165 g de carbohidratos.

Requerimientos de proteinas (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2012)
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e Deben corresponder al 15% de Kcal diarias.
e Basandonos en wuna dieta correspondiente a 2200 Kcal, las proteinas
corresponderian a 330 Kcal 0 82.5 g. Por lo tanto, en el almuerzo un menu deberia

aportar minimamente 41.3 g de proteinas.
Requerimientos de grasas (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2012)

e Deben aportar un maximo de 30% del total de Kcal diarias
e Basandonos en una dieta correspondiente a 2200 Kcal, las grasas corresponderian
a 660 Kcal o 73.3 g. Por lo tanto, en el almuerzo un menu deberia aportar

minimamente 36.6 g de grasas.

En relaciéon a las porciones recomendadas por el INS, se tiene que el almuerzo debe
corresponder al 50% de la distribucidn porcentual a partir del total de Kcal que deben
ser aportadas por dia, lo que corresponderia a 1317 Kcal para varones y 1040 Kcal

para mujeres.

1.1.3. Vianderas:

Este término hace referencia a toda aquella persona que se encarga de preparar y
expender comida a trabajadores de diversa indole (RAE, 2019). Es el nombre comun
que se le da a las mujeres que preparan los alimentos en establecimientos donde se
expenden preparaciones como desayuno, almuerzo y cena. Ellas son las encargadas
de la manipulacion de los alimentos en todas sus etapas, desde la adquisicion de los

mismos hasta que éstos llegan a los consumidores en forma de diversos mends.

1.2. Antecedentes

a) Trabajos de investigacion internacional

Rico et al., (2019), en su investigacion titulada “Efectos de un programa alternativo de
promocion de la alimentacion saludable en comedor escolar” se tuvo como objetivo
evaluar los impactos en los patrones de alimentacion de estudiantes mediante una
intervencion educativa diferente al enfoque tradicional de promocidn de la alimentacion.
Esto se llevo a cabo en una institucion que dispone de comedor y un proyecto de huerto
ecoldgico. Ademas, se lleg6 a la conclusion de que el programa alternativo de promocion

de una alimentacion saludable en la institucion de intervencion podria resultar efectivo
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en fomentar la adopcién de una dieta mas alineada con los principios de la dieta

mediterranea.

Cruz (2018) en su investigacion titulada “Impacto de una educacion alimentaria en las
elecciones alimentarias y estado nutricional de beneficiarios Progresa de la comunidad de
Flor de Azalea Tehuantepec, Oaxaca, México”, se tuvo como objetivo: realizar un analisis
del impacto nutricional del respaldo alimentario con el proposito de ejecutar medidas de
educacion alimentaria que posibiliten el mejoramiento de las condiciones sanitarias y de
alimentacion para los beneficiarios de los programas de apoyo alimentario. Esta tesis
representd una intervencion nutricional en la cual se descubrié que la guia alimentaria
dirigida hacia la poblacion tiene un efecto positivo en la adopcion de habitos adecuados

en la alimentacion e higiene.

Morelli et al., (2021), en su investigacion: “Nutrition Education Program and Physical
Activity Improve the Adherence to the Mediterranean Diet: Impact on Inflammatory
Biomarker Levels in Healthy Adolescents From the DIMENU Longitudinal Study” se
analizo la conformidad con una dieta mediterranea mediante la implementacion de un
plan educativo en nutricion y ejercicio en adolescentes aparentemente en buen estado de
salud. A partir de este estudio, se determin6 que dichos programas educativos en nutricién
generan un impacto positivo y notable en la adhesion a la dieta mediterranea. Ademas, se
sugiere que esta metodologia podria emplearse también para fomentar el apego a otros

tipos de dietas segun las necesidades especificas de los pacientes.

Llorens y Soler (2017) en su investigacion: “Aceptacion de un menu escolar segun la
valoracion de residuos del método de estimacion visual Comstock”, se tuvo como
objetivo evaluar la recepcion de los platos proporcionados en el comedor escolar y
identificar los alimentos menos ingeridos. Un dietista-nutricionista capacitado empleé el
método Comstock para visualmente estimar los restos en estas bandejas. Conclusiones:
Los menus del comedor escolar son bien recibidos, dado que el 75.6% de las bandejas
contenian menos del 25% de restos. Ademas, se observd que las verduras son los
alimentos que mas frecuentemente quedan en los platos, mientras que las legumbres son

las que mas se dejan sin consumir en mayor proporcion.

Solis et al. (2021) en su investigacion “Evaluacion nutrimental de menus diarios para un
comedor industrial de la region de Veracruz-Boca del Rio”. Su objetivo general fue

realizar un analisis nutricional de los menuds servidos en una cocina industrial,
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asegurandose de que cumplan con los requisitos de una alimentacion adecuada o, en su
defecto, efectuar modificaciones necesarias. En su metodologia, se llevé a cabo la
evaluacion nutricional de los menus diarios ofrecidos en una cocina industrial de la
Region Veracruz-Boca del Rio. Se encontro que el 90% de los menus eran hipercaldricos
y contenian altos niveles de carbohidratos y colesterol. Las proteinas estaban en niveles

moderados, mientras que los micronutrientes y la fibra presentaban deficiencias.

Gonzalez (2020) en su investigacion “La Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN)
como herramienta para la adopcion de habitos y estilos de vida saludables en la poblacién
adulta”. Tuvo como objetivo examinar los progresos en las intervenciones de educacién
alimentaria y nutricional dirigidas a adultos, tal como se refleja en la literatura cientifica
publicada entre los afios 2015 y 2020. Conclusion: De acuerdo con la revision exhaustiva
de la literatura en el periodo 2015-2020, se identifica que, al formular intervenciones en
educacion alimentaria y nutricional para adultos, es esencial considerar el entorno en el
que se llevaran a cabo y la metodologia que se implementara. En otras palabras, llevar a
cabo estas intervenciones en el lugar donde se realizan las compras de alimentos
(supermercados), en entornos educativos o laborales, empleando medios electrénicos o a
través de reuniones presenciales que fomenten la participacion, constituye el enfoque

Optimo para que la poblacion adopte habitos y estilos de vida saludables.

Gonzélez et al. (2018), en su estudio “Evaluation of variety and quality in the school
menus of Asturias” Se examind la composicion nutricional de los mends, revelando
niveles considerables de conformidad con los estdndares de macronutrientes establecidos
por el Gobierno de Asturias. Se evaluaron todos los dias de los menus y se observaron las
disparidades entre los menus elaborados in situ y los proporcionados por servicios de
catering, asi como entre los centros de propiedad publica y los de propiedad privada o
concertada. Conclusiones: En términos generales, se observa un alto grado de adhesion a
las pautas en relacién con la diversidad y la variedad de recetas en las escuelas,

destacando especialmente en los centros de titularidad publica y con cocina propia.

Ramos et al. (2021) en su investigacion “Metodologia de implementacion de un programa
de revision de ments en comedores escolares”, tuvo a bien exponer la metodologia
utilizada en la creacion e implementacion del Programa de Evaluacion de Menus en las
escuelas de la ciudad de Barcelona, ademas de explicar las etapas del proceso de manera

detallada. Para llevar a cabo esta estrategia, se desarrolld un protocolo de actuacién que
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establece como abordar cada fase. Se evidencia la necesidad de un protocolo de actuacién
organizado y compartido por todos los participantes, lo cual permitiria colaborar en la

promocion continua de un estilo de vida saludable dentro del entorno escolar.

Vergara et al. (2016), en su estudio “Menus ofertados en centros de educacion infantil de
Sevilla: adecuacion a criterios nutricionales y a las recomendaciones dietéticas”, se tuvo
como propdsito principal llevar a cabo una evaluacion nutricional de los mends
proporcionados en los centros de educacion infantil en Sevilla. Conclusiones: Los centros
de educacion infantil estan poniendo un notable esfuerzo en seguir las recomendaciones
nutricionales; sin embargo, ain necesitan reducir la cantidad de proteinas y aumentar la
presencia de grasas insaturadas en la dieta. Ademas, es importante que promuevan una
mayor disponibilidad de frutas y verduras, diversifiquen las recetas, brinden mas

informacién y reduzcan el consumo de alimentos de origen animal.

Lluch et al. (2019), en su investigacion “Comparative study of the nutritional assessment
of dining room menus through bromatological analysis and food composition tables”,
tuvo como propdsito verificar la presencia de diferencias significativas entre los
resultados obtenidos mediante analisis bromatoldgicos para el célculo de proteinas,
carbohidratos, grasas, fibra dietética y hierro, en comparacién con los obtenidos a través
de programas informaticos. Una de las posibles razones para estas discrepancias podria
ser que en el andlisis quimico (TCA) la mayoria de los valores nutricionales se derivan
de alimentos en su estado natural, mientras que en el analisis directo se evaluaron platos
completos que involucraban técnicas culinarias o de procesamiento. En relacion con la
segunda hipdtesis presentada, se puede afirmar que no existen diferencias entre los
valores generados por los diversos programas informaticos utilizados, ya que todas las

TCA estan basadas en los valores originales de los alimentos en crudo.

Benavides et al. (2017), en su estudio “Evaluacion de la composicion nutricional de los
ments expendidos en restaurantes: Necesidad de nueva informacion” tuvo a bien llevar a
cabo una evaluacion de la composicién nutricional de los menus comercializados en
restaurantes. Se considera de suma importancia que haya o que se pueda proporcionar
una mayor informacién a la poblacién en relacion a la cantidad y calidad de los alimentos
consumidos fuera del entorno hogarefio. La calidad de la alimentacién se relaciona con la
proporcion de macronutrientes y micronutrientes contenidos en una porcion, asi como la

facilidad con que estos nutrientes pueden ser absorbidos por el cuerpo. Estos aspectos
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pueden ser evaluados mediante enfoques directos o indirectos, como el analisis quimico

inmediato y la evaluacién de la composicion nutricional de las recetas, respectivamente.

Lluch et al. (2020), en su investigacion: “Evaluation of the nutritional quality of the
menus served in the communal canteens of a school and a high school in the Valencian
Community”, el proposito consistio en examinar y evaluar la alimentacion de estudiantes,
seguido de la implementacion de una intervencion educativa en el entorno escolar a través
del comedor, con el objetivo de reducir la prevalencia de la obesidad infantil.
Conclusiones: Los menus muestran un desequilibrio nutricional. Presentan un exceso de
grasas en detrimento de los carbohidratos y un aporte insuficiente de calcio. Los datos de
evaluacion nutricional proporcionados por laempresa muestran, en general, discrepancias

a la baja en comparacion con los obtenidos mediante pesaje directo y analisis detallados.

Escallén y Pardo (2021) en su investigacion “Evaluacion nutricional de ment infantil
ofrecidos en servicios de comida rapida mediante analisis cuantitativo: un estudio de corte
transversal”; el propdsito consistid en analizar el valor calérico y nutricional de los menus
infantiles disponibles en restaurantes de comida rapida en Bogota. Conclusion: Algunos
establecimientos de comida répida presentan opciones de menus infantiles que se ajustan
a las pautas nutricionales definidas por las Guias Alimentarias de Colombia. La comida
rapida no siempre se relaciona con alternativas poco saludables. Es esencial fomentar la

revision y mejora de aquellos menus que no cumplen con los estandares apropiados.

Michalczyk et al. (2020), en su investigacion “Influence of Nutritional Education on the
Diet and Nutritional Behaviors of Elderly Women at the University of the Third Age” se
pretendié evaluar la composicion de la dieta, el contenido de grasa corporal y la actividad
fisica, considerando los lipidos en sangre y los marcadores de resistencia a la insulina, en
mujeres ancianas con una buena formacién en nutricion y formas de vida saludables.
Conclusiones: A pesar de que hubo mujeres fisicamente activas, bien educadas sobre
dietas saludables y equilibradas y tenian la motivacion para aprender sobre conductas

nutricionales adecuadas, no siguieron las recomendaciones en la vida diaria.

Llorente (2022), en su estudio “Analisis nutricional de los ments escolares espanoles:
(Pueden ser una herramienta en la prevencion de la obesidad infantil?”” busco evaluar la
idoneidad nutricional de los menus escolares en Espafia para combatir la obesidad infantil.
Mediante una revision bibliogréafica sistematica, se examinaron 1400 articulos, de los

cuales 31 cumplieron con los criterios de seleccion. Se encontré que los menus carecen
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de suficientes vegetales y hortalizas, mostrando un aporte exagerado de alimentos de
origen animal. Ademas, se observé que los colegios publicos presentan una mejor
planificacion nutricional y cumplen méas las recomendaciones que los privados. Las
intervenciones educativas en las escuelas, como charlas y talleres sobre nutricion,
resultaron efectivas. En conjunto, aunque se han logrado avances en la modificacion de
habitos alimentarios a través de intervenciones educativas, persiste la necesidad de

mejorar la calidad nutricional de los menus escolares.

Miquelanti et al. (2022), en su investigacion: “Quantitative and qualitative analysis of
menus in Belo Horizonte (MG)” tuvo como objetivo: analizar cuantitativa y
cualitativamente el men( y la ingesta per capita en el Restaurante Universitario del lugar
de estudio. Se evaluo el contenido calorico total, macronutrientes, grasas saturadas, fibras
y sodio en un menu de almuerzo de 14 dias mediante analisis cuantitativo, y se aplicé el
Método de Evaluacién Cualitativa de las Preparaciones del Mend (AQPC) para la
evaluacion cualitativa. Se encontrd que la capsula proteica presento un valor per cépita
bruto medio de calorias, carbohidratos, proteinas, lipidos y fibras, mientras que el mend
de proteina vegetariana presentd otro conjunto de valores. Ambos mends mostraron
aspectos positivos como variedad de colores, vegetales y frutas, indicativos de una dieta
saludable. Sin embargo, se notd un uso excesivo de fritura en la preparacion de proteinas
vegetarianas, lo que sugiere la necesidad de promover mas opciones proteicas

vegetarianas y concienciar sobre porciones adecuadas para evitar excesos nutricionales.
b) Trabajos de investigacion nacional

Torres et al. (2020) en su investigacion “Evaluacion del contenido graso en alimentos
ofrecidos en restaurantes de comida rapida en Lima para nifios mayores de 5 y menores
de 10 afios, en el afio 2019”. Los resultados mostraron que los menas de los cinco
restaurantes superaron los requerimientos, en valores que van desde el 14, 41,0% al 63,4%
de exceso de gramos de grasas diarios y, del 23,92 al 61,59% de Kcal de grasas
expresados en porcentaje de exceso. Es estudio concluye que todos los menus tienen
exceso de grasa. Se sugiere que se consideren estos hallazgos para cuidar la alimentacion
de los nifios cuando consumen menus en restaurantes de centros comerciales; el exceso

de grasas puede incrementar el peso de los nifios.

C) Trabajos de investigacion local

15

repositorio.unap.edu.pe
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

No se encontraron antecedentes a nivel local.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.  Definicion del problema

Actualmente la Educacion Alimentaria y Nutricional es un tema poco conocido entre la
poblacion, quienes se alimentan empiricamente, basados en costumbres y tradiciones
arraigadas desde sus antepasados (Lima et al., 2020). En el Perd, la alimentacion se forja
en la base de los alimentos que son llamados de temporada, ello implica que la
planificacion de menas a nivel familiar como empresarial se vea modificada
estacionariamente. Ademas, existe escasa informacion acerca de la calidad y valor
nutricional de las dietas preparadas en los diferentes centros de expendio de alimentos,

por lo que se considera un tema importante como objeto de analisis y discusion.

Algunas investigaciones han descrito que los manipuladores de alimentos no tienen el
conocimiento necesario para la preparacion de menus dirigidos a una poblacion de
adultos, haciendo de sus dietas elevadas en grasas o carbohidratos y con una baja cantidad
de vegetales. Sin embargo, se ha comprobado que una adecuada educacién nutricional a
nivel de hogares y puestos de venta de alimentos contribuye a una mejora significativa

respecto a la composicion nutricional de las preparaciones (Cruz, 2018).

En el Per, el 42 % de la poblacion se alimenta fuera del hogar; es decir, la poblacion
econdmicamente activa elige los restaurantes o diversos servicios de alimentacion para
alimentarse durante el dia (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2015) Es por
ello que incidimos en la composicién de menas, la cual se realiza de forma préactica por
parte de los manipuladores de alimentos, siempre viendo el tema econémico antes que el
nutricional, generando de las dietas hipercaléricas o hiperlipidicas (> 60 % y > 30 %,

respectivamente), condicionando un bajo aporte de proteinas (Torres etal., 2020).
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Actualmente no se cuenta con cifras exactas acerca del aporte nutricional de los mends

preparados por vianderas en nuestra region ni en el Peru.

La educacion nutricional desempefia un papel crucial en la preparacién de mends por
parte de vianderas en la region Puno y en todo el PerQ. Esta capacitacion promueve una
mayor conciencia nutricional, fomenta la diversificacion de alimentos, reduce la
dependencia de alimentos procesados, y capacita a las vianderas para adaptarse a
necesidades dietéticas especiales. Ademas, contribuye a la reduccién del desperdicio de
alimentos, promueve la seguridad alimentaria y, en ultima instancia, mejora la calidad de
vida de la poblacion al fomentar una alimentacion mas saludable y consciente,
preservando al mismo tiempo la riqueza de la cultura alimentaria local (Cabezuelo y
Frontera, 2021).

Para evaluar la composicion de los alimentos se cuentan con tablas elaboradas por
instituciones importantes en el pais. Ademas, la composicién de los alimentos ingeridos
es muy importante al momento de hacer una evaluacion nutricional comparativa con los
requerimientos nutricionales de la poblacién. Se sabe que los principales comensales en
los puestos de mercado son jovenes y adultos econdmicamente activos que trabajan de
manera informal alrededor de estos puntos de expendio de alimentos. Entonces, estas
preparaciones deberian ir dirigidas a cubrir los requerimientos de esta poblacion, lo cual

no se realiza de forma adecuada.

Debido a lo expuesto anteriormente, la educacién alimentaria y nutricional puede
contribuir a una mejor composicion de las dietas propuestas por las vianderas.
Capacitando a esta muestra es que se pueden modificar las costumbres de preparar los
alimentos con elevada cantidad de carbohidratos y también se podria promover el uso
ampliado de vegetales en todas las preparaciones, tomando en consideracion que una
buena parte de peruanos consumen sus alimentos fuera del hogar. Ademas, se planted que
la educacién alimentaria también debe enmarcarse en un plano econémico, tomando en

consideracién que los platos preparados deban ser rentables y de alto valor nutricional.

2.2.  Enunciados del problema

Interrogante general:

o ¢Existe efecto de la educacion alimentaria sobre la composicion de los menus

preparados por vianderas de la Ciudad de Puno, 20217
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Interrogantes especificas:

e ;Cuél es la composicién de los menus preparados por vianderas antes de las sesiones
educativas en la Ciudad de Puno, 2021?

e ;Cuél es la composicion de los menls preparados por vianderas después de las
sesiones educativas en la Ciudad de Puno, 2021?

e (Existe efecto de la educacion alimentaria en la composicion de menus antes y después

de las sesiones educativas en la Ciudad de Puno, 2021?

2.3.  Justificacion

Esta investigacion se llevo a cabo porque se pretendioé implementar capacitaciones a las
vianderas de los mercados méas importantes y concurridos de la ciudad de Puno, las
mismas que son responsables de la alimentacion de cientos de personas que acuden a sus
puestos en busca de un menu para alimentarse. Se busco tambien que la composicion de
los alimentos que se preparan sea adecuada para una poblacién objetivo. Esto se logrd
implementando medidas de capacitacion basadas en las Guias Peruanas de Alimentacion
Saludable.

Ademas, realizar actividades de educacion alimentaria no sélo promueve la formacion de
habitos saludables de alimentacion sobre la poblacién intervenida, sino que se puede
extender el impacto hacia los comensales de cada uno de los puestos involucrados en la

investigacion.

Por medio de esta investigacion también se pretendié implementar programas y proyectos
de Educacion Alimentaria en la Region Puno, la extension de los resultados y aplicacion
de los mismos sobre una poblacion mas grande nos permite generar un impacto ain mas

grande sobre otras ciudades.

2.4.  Objetivos

2.4.1. Objetivo general

e Determinar el efecto de la educacion alimentaria sobre la composicion de los

menus preparados por vianderas de la Ciudad de Puno, 2021

2.4.2. Objetivos especificos

e Evaluar la composicion de los menus preparados por vianderas antes de las

sesiones educativas en la Ciudad de Puno, 2021
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e Evaluar la composicion de los menls preparados por vianderas después de las
sesiones educativas en la Ciudad de Puno, 2021
e Determinar el efecto de la educacion alimentaria en la composicién de menis

antes y después de las sesiones educativas en la Ciudad de Puno, 2021

2.5. Hipdtesis

2.5.1. Hipotesis general

e Laeducacion alimentaria si ejerce un efecto positivo sobre la composicién de los

menus preparados por vianderas de la Ciudad de Puno, 2021

2.5.2. Hipotesis especificas

e La composicion de los menas preparados por vianderas antes de las sesiones
educativas es inadecuado en la Ciudad de Puno, 2021

e La composicion de los menus preparados por vianderas después de las sesiones
educativas es adecuado en la Ciudad de Puno, 2021

e Laeducacion alimentaria tiene efecto directo en los menus antes y después de las

sesiones educativas en la Ciudad de Puno, 2021
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CAPITULO 11l
MATERIALES Y METODOS

3.1.  Lugar de estudio

Esta investigacion se llevo a cabo en el &mbito jurisdiccional correspondiente a la ciudad
de Puno, ubicada a 3810 msnm. Especificamente, se tomaron los mas grandes centros de
expendio de alimentos en la ciudad: Mercado Central, Mercado Bellavista Mercado
Laykacota y Mercado Union y Dignidad. Se tomd este lugar de investigacion por la
implicancia social y nutricional que puede llegar a tener este estudio si se adoptan las

medidas que posteriormente se exponen.

3.2.  Poblacién

Esta investigacion estuvo conformada por la poblacién de vianderas que preparan
alimentos en los principales mercados de la ciudad y que se encuentran empadronadas en

la Municipalidad Provincial de Puno:

Tabla 1
Distribucién de la poblacion de vianderas empadronadas de la ciudad de Puno
Mercado N° de vianderas
Mercado Central 50
Mercado Bellavista 60
Mercado Laykakota 50
Mercado Union y Dignidad 40
Total 200
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Como se observa, existe un total de 200 vianderas, de las cuales por motivo de pandemia
Gnicamente se encuentran laborando el 25 %, haciendo un total de 50 personas
distribuidas en los diferentes mercados, las mismas que tienen la labor de preparar menus

para el momento del almuerzo de sus comensales.

3.3. Muestra

En esta investigacién se tomd una muestra no probabilistica por conveniencia y de

acuerdo a la poblacion antes delimitada.

Por lo tanto, se obtuvo una muestra de 40 vianderas. Por conveniencia de la investigadora
y los objetivos de esta investigacion se tomaron los casos que corresponden al
cumplimiento de los objetivos especificos sefialados previamente y unicamente los casos

que cumplieron los criterios de seleccion.
Criterios de inclusion:

) Vianderas que estén correctamente empadronadas y con registro actualizado al
afio 2021 que se encuentren laborando en los diferentes centros de expendio de alimentos.
) Vianderas que ofrezcan el servicio de venta de menus en el horario del almuerzo.

. Vianderas que formen parte del 100 % de sesiones de educacion alimentaria

Criterios de exclusion:

J Vianderas que expenden preparaciones consideradas como “extras” en cada uno
de los mercados componentes de la muestra.

. Vianderas con empadronamiento caducado o no registradas en la Municipalidad
Provincial de Puno.

. Vianderas que no cumplan con la asistencia al 100 % de sesiones de educacion.
3.4. Método de Investigacion

3.4.1. Descripcion detallada del uso de materiales, equipos, insumos

Los materiales, equipos e insumos utilizados en esta investigacion fueron financiados

por la investigadora. Entre ellos encontramos:

Materiales de escritorio, papel bond, fotocopias, lapices y lapiceros de color.
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Equipos electronicos: grabadora, equipos audiovisuales, laptop para procesar los
resultados, balanza de alimentos digital, balanza con capacidad de 5 Kg, con

precision de 1 gramo y margen de error de 0.01 g.

3.4.2. Descripcion de variables analizadas en el objetivo especifico

- Educacion alimentaria: se realizaron sesiones educativas dirigidas a una muestra
de vianderas de la ciudad de Puno. Estas sesiones constaron de 5 capitulos: energia
de los alimentos, carbohidratos contenidos en los alimentos, lipidos presentes en los
alimentos, importancia de las proteinas y utilidad de las vitaminas y minerales. Se
buscé reforzar los conocimientos acerca de los principales alimentos que contienen
estos macro y micronutrientes; asi como fomentar el uso adecuado y equilibrado de
los mismos. Las sesiones educativas correspondieron a una intervencion, la misma

que requirid de un plan, el mismo que se encuentra detallado en el anexo 2.

- Composicion de menus: esta variable es de tipo cuantitativa, en ella se pretendié
evaluar la composicion de los alimentos por medio de las Tablas Peruanas de
Composicion de los Alimentos y un adecuado pesado a cargo de la investigadora.
Respecto al procedimiento detallado, el plan de intervencion se halla descrito en el

anexo 3.

3.4.3. Aplicacion de pruebas estadisticas

e Se empled estadistica descriptiva para evaluar la frecuencia y porcentaje de
presentacion de resultados por cada variable.

e Se usé estadistica inferencial mediante la prueba T-Student (también Ilamada
prueba T) para correlacionar ambas variables. La prueba t de Student se usa para
comparar las medias entre dos grupos y no hay necesidad de comparaciones multiples
ya que se observa un valor P Unico.

e La prueba T-student nos permitié establecer el tipo de correlacion existente entre
dos variables mediante el coeficiente de Pearson; si esta relacion es directa, indirecta,
fuerte o baja; donde por lo menos una variable fue procesada cuantitativamente.

e Prueba t de una muestra: es un procedimiento estadistico que se utiliza para
determinar si el valor medio de una muestra es estadisticamente igual o diferente al
valor medio de la poblacién de origen de la que se extrajo la muestra. Para aplicar

esta prueba, se utilizaron la media, la desviacion estandar (DE), el tamafio de la
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muestra (variable de prueba) y la media poblacional o el valor medio hipotético (valor
de prueba). Para esta investigacion se tuvo una variable continua y estuvo distribuida
normalmente. La prueba t de una muestra se utilizd en esta investigacion porque el
tamano de la muestra es <= 30.

e Ademas, se empleé la prueba t de muestras pareadas, la misma que a veces €s
Ilamada prueba t de muestras relacionadas, se utiliz para saber si la variacion entre
las medias de las variables estudiadas se debe al factor influyente y si es
estadisticamente importante o no. En esta prueba se toman los datos en dos momentos
y se evallan a los mismos sujetos.

e Para la aplicacion de pruebas estadisticas se trabajaron las variables de forma
cuantitativa (Mishra et al., 2019).

o Laformula que emplea el software SPSS 25.0 en la prueba T es la siguiente:

X+ n
0-2

Vn

e Donde X es la media de la muestra, p es la media supuesta, o es la desviacion

estandar y n es el nimero de observaciones

3.4.4. Disefio de investigacion

Este estudio fue cuasi experimental de corte longitudinal. Se planted trabajar sin

grupo control, proponiendo lo siguiente:

GE: VO1 X VO:2
Donde:
GE = Grupo experimental
VOL1 = Variable de Observacion 1: datos del pre test antes de la intervencion.
VO2 = Variable de Observacion 2: datos del post test después de la intervencion.
X = Intervencion educativa nutricional

3.4.5. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo cuantitativo.
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3.4.6. Descripcidn detallada de métodos por objetivos especificos:

Para evaluar la composicion de los menus preparados por vianderas antes y

después de las sesiones educativas en la Ciudad de Puno, 2021

Metodo: descriptivo, analitico e inferencial
Técnica: pesado directo de alimentos.
e Se solicito el consentimiento informado a cada una de las personas implicadas en
la evaluacion.
e Lainvestigadora recolectd los menus seleccionados en su fase de muestreo, estos
consisten en todos los componentes del mend: entrada, sopa, plato principal, refresco
y postre, en caso aplique. Se incluyeron todas las preparaciones elaboradas por las
vianderas evaluadas durante el momento del almuerzo.
e En un lugar limpio y seco se coloco la balanza digital, donde se seleccionaron y
pesaron los alimentos.
e Lainvestigadora se ubico al frente de la balanza digital para que pueda realizar la
lectura correcta del peso de los alimentos. Colocé cada alimento sobre la balanza y
esper0 a que se obtenga el peso en gramos.
e Los datos recolectados por cada menu se tabularon en tablas de recoleccién de
datos.
e Para hallar la composicion de los alimentos se utilizaron las tablas elaboradas por
el Centro de Alimentacion y Nutricion (CENAN) del Ministerio de Salud (Instituto
Nacional de Salud & Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion, 2023).
e Para realizar la conversion del pesado del alimento cocido al crudo se utilizaron
las tablas elaboradas por el CENAN (Instituto Nacional de Salud & Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion, 2023).
e Realizado este procedimiento se calculé la cantidad de energia, micro y
macronutrientes que componen los menus evaluados.
e Los grupos de nutrientes evaluados fueron:

o Macronutrientes

. Energia total (Kcal)

. Proteinas (g)

. Lipidos (g)

" Carbohidratos ()

" Fibra dietaria (g)
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o Micronutrientes

. Hierro (mg)

" Calcio (mg)

" Fésforo (mg)

. Zinc (mg)

. Sodio (mEQ)

" Potasio (mEQ)

" Vitamina A (ug)

. Tiamina (mg)

. Riboflavina (mg)

" Niacina (mg)

" Vitamina C (mg)

. Acido folico (ug)
Instrumentos: “Tabla Peruana de Composicion de Alimentos del 20177, esta tabla
contiene informacion acerca de 20 nutrientes esenciales de los 674 alimentos
principales consumidos en el PerQ. Ficha de recoleccién de datos elaborada por la

investigadora.

Para determinar la relacion estadistica entre la composicion de menus antes y

después de las sesiones educativas en la Ciudad de Puno, 2021

Método: descriptivo, analitico e inferencial

Técnica:

e Después de la evaluacién del primer objetivo especifico se llevaron a cabo las
sesiones educativas a cada una de las personas implicadas en la muestra.

e Posteriormente, se ejecuto6 el segundo objetivo especifico, que permite comparar
los resultados entre ambas mediciones.

e Luego, se tabularon los datos en una hoja Excel para ser ejecutados en el software
SPSS version 25.0, a partir del cual se generaron las tablas expuestas en la seccion
de resultados.

e En el andlisis, se utilizé la Prueba T-student para muestras relacionadas, y los
datos de los cuestionarios se registraron en el programa SPSS 25.0. La evaluacién
estadistica se realizd mediante correlacion de las variables, y los resultados fueron
interpretados en relacion con los objetivos establecidos previamente. Ademas, se

Ilevd a cabo la contrastacion de cada resultado con las hipétesis planteadas.
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e Para demostrar el efecto de la educacion alimentaria sobre la composicion de los
menus preparados se recurrié a la aplicacion de pruebas de estadistica inferencial
como son: T-Student para muestras dependientes, de esta forma se determind si existe
efecto o0 no entre los resultados de ambos momentos de la investigacion (antes y

después de las sesiones educativas).
3.5.  Aspectos Eticos

El actual analisis se encuentra en completa concordancia con los lineamientos éticos y
morales necesarios para la ejecucién de una indagacion, considerando los fundamentos
deontoldgicos y éticos de equidad, independencia, beneficencia y no dafio. Se asegura la
preservacion del anonimato de los participantes encuestados y se garantiza la precision
de los datos introducidos en la base de datos, asi como la autenticidad de los resultados
presentados en el marco de esta investigacion. Cabe resaltar que se ha obtenido la
aprobacion de un comité de ética de investigacion para llevar a cabo este estudio y se ha
obtenido el consentimiento informado de los participantes involucrados, asegurando la

integridad y dignidad de todos los involucrados en el proceso investigativo.

3.6.  Disefio de contrastacion de hipétesis

Para la comprobacion de las hipotesis planteadas se propuso el planteamiento de las

siguientes hipotesis:

o Hipotesis nula (HO): No hay diferencia en la composicion de los mends
preparados por las vianderas antes y después de las sesiones educativas en la Ciudad de
Puno, 2021.
o Hipotesis alternativa (H1): Existe una diferencia en la composicion de los menus
preparados por las vianderas antes y después de las sesiones educativas en la Ciudad de
Puno, 2021.

Para contrastar estas hipotesis, se utilizé un disefio de estudio antes y después, donde se
recolectaron datos sobre la composicién de los menus preparados por las vianderas antes
de las sesiones educativas y luego después de las sesiones. A continuacion, se aplicaron
pruebas estadisticas para determinar si hay una diferencia significativa entre las dos

condiciones.

Se utiliz6 una prueba de diferencia de medias, prueba t de Student, para comparar las

medias de la composicion de los menls antes y después de las sesiones educativas. Al
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encontrar diferencias significativas se rechazé la hipdtesis nula y se concluy6 que hay
evidencia de un cambio en la composicion de los menus después de las sesiones

educativas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccion, se presentan los resultados obtenidos a través de la investigacion que
examinO el impacto de la educaciéon alimentaria en la composicion de los menus
preparados por vianderas en la ciudad de Puno durante el afio 2021. Los datos
recolectados y analizados proporcionan una vision detallada de como la educacion
alimentaria puede influir en las elecciones y la calidad de los alimentos servidos por estas

proveedoras esenciales en la comunidad.

4.1. Evaluacion de la composicion de los menus preparados por vianderas antes

de las sesiones educativas en la ciudad de Puno, 2021

Tabla 2
Composicién de los menls preparados por vianderas antes de las sesiones educativas en

relacion a sus macronutrientes

Energia Proteinas  Carbohidratos Lipidos ()  Fibra (g)

(Kcal) (9) (9)
N° 40 40 40 40 40
Media 874.16 33.58 184.34 4.50 5.75
EE media 46.94 1.25 10.57 0.36 0.80
Mediana 802.85 34.50 151.89 4.28 4.04
Moda 438.1 12.2 98.0 0.8 0.5
DS 296.89 7.90 66.86 2.33 5.06
Minimo 438.1 12.2 98 0.8 0.5
Maximo 1671.0 50.2 358.4 13.7 22.6

En latabla 1y el marco de la investigacion "Efecto de la Educacion Alimentaria sobre la
Composicion de los Menus Preparados por Vianderas de la Ciudad de Puno, 2021", se

analizé un conjunto de datos compuesto por 40 observaciones. Cabe recalcar que la
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preparacion evaluada consistia en un plato de sopa, un plato de segundo y un vaso de
refresco denominado “almuerzo” expendido desde las 11 am a 2pm. Los valores
nutricionales promedio de los menus se establecieron en 874.16 Kcal de energia, 33.58 ¢
de proteinas, 184.34 g de carbohidratos, 4.50 g de lipidos y 5.75 g de fibra. Los resultados
de la investigacion revelan informacion crucial sobre el contenido nutricional de las
muestras de alimentos o platos de comida analizados. Se observa una notable variabilidad
en los valores nutricionales, destacando especialmente en las calorias, carbohidratos y
fibra. La diferencia entre la mediana y la media en algunas categorias sugiere la posible
presencia de valores atipicos que podrian afectar la distribucion de los datos. Ademas, se
destaca que los valores maximos y minimos varian ampliamente, lo que refleja la
diversidad en la composicién de las muestras. Estos datos proporcionan una vision
detallada de la composicion nutricional de los menus preparados por las vianderas en
Puno, lo que permite analizar su variabilidad y calidad nutricional en el contexto de la

educacion alimentaria implementada.

El menG presentado en la tabla podria ser adecuado para adultos, pero su idoneidad
depende de las necesidades nutricionales individuales, incluyendo edad, género, actividad
fisica y objetivos dietéticos. Sin embargo, es importante destacar que la cantidad de
calorias en este menu (874.16 Kcal) es significativamente menor que el requerimiento
promedio diario de un adulto (2200 Kcal), por lo que seria necesario complementarlo con
otras comidas para alcanzar las necesidades cal6ricas diarias. Para calificar la calidad del
menu, se deben considerar pardmetros como el aporte caldrico, el equilibrio nutricional,
la variedad de alimentos, la presencia de fibra y micronutrientes, y la reduccion de
alimentos procesados, garantizando asi el cumplimiento de las necesidades dietéticas
especificas de la poblacion objetivo y promoviendo una alimentacién saludable (Canhada
et al., 2023).

En comparacion con estudios similares, los valores promedio de energia, proteinas,
carbohidratos, lipidos y fibra en los menus de las vianderas son consistentes con
investigaciones previas en diferentes poblaciones y contextos. Por ejemplo, Solis, et al.,
encontraron valores nutricionales similares en menus preparados para un comedor
industrial en una ciudad urbana (Solis et al., 2021). En otros estudios realizados en
regiones similares de Per(, se ha observado que la alimentacion tradicional y local es rica
en ingredientes frescos y naturales, 1o que es congruente con la presencia de fibra y
valores mas bajos de alimentos procesados en nuestros hallazgos (Canhada et al., 2023;
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Torres et al., 2020). Sin embargo, es importante destacar que la educacién alimentaria
podria haber tenido un impacto significativo en la composicién de los mends en este
estudio en particular, como se refleja en los valores antes y después de las sesiones

educativas (Nazmi et al., 2019).

Es fundamental sefialar que nuestros resultados también indican que la cantidad de
calorias en los mendus es significativamente menor que el requerimiento diario promedio
de un adulto. Esto destaca una posible area de mejora en términos de la adecuacion
caldrica de las preparaciones de vianderas en la Ciudad de Puno. Ademas, la variabilidad
en los valores nutricionales sugiere la necesidad de educacion nutricional y capacitacion
para promover una mayor consistencia y equilibrio en los menus. Desde esta perspectiva,
es importante reconocer que los resultados de nuestro estudio subrayan la importancia de
proporcionar a las vianderas de Puno una capacitacion solida en nutricion y preparacion
de alimentos. Esto incluye no solo la comprension de los principios nutricionales basicos,
como el equilibrio entre proteinas, carbohidratos y lipidos, sino también la promocién de
la variedad de alimentos, la inclusion de ingredientes locales y la reduccion de alimentos
procesados (Agrawal et al., 2019). Esta educacion nutricional puede desempefiar un papel
fundamental en la mejora de la calidad nutricional de los menus que estas vianderas
ofrecen a sus comensales y, en Gltima instancia, contribuir a una alimentacién mas

saludable y equilibrada en la regién de Puno.

La mediana de los valores nutricionales también proporciona una perspectiva valiosa, ya
que muestra la tendencia central de los datos. Estos valores se asemejan a los encontrados
por Benavides et al., en su investigacion sobre la composicion de menus tradicionales en
una comunidad rural (Benavides et al., 2017). Sin embargo, la diferencia entre la mediana
y la media podria indicar cierta variabilidad en la distribucion de los nutrientes en los

menus estudiados.

Estos resultados pueden deberse a una combinacidon de factores, incluyendo la diversidad
de ingredientes y preferencias locales, las condiciones socioecondmicas, la falta de
educacion nutricional, la influencia de la tradicién y cultura culinaria, el acceso limitado
a recursos y la diversidad de comensales a quienes sirven. Estos factores reflejan la
complejidad de la preparacion de alimentos en una region con una rica herencia culinaria
y caracteristicas socioecondmicas diversas. Para mejorar la calidad nutricional de los

menus, es esencial implementar programas educativos y de capacitacion que empoderen
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a las vianderas con conocimientos en nutricion y practicas culinarias saludables,

promoviendo asi una alimentacion mas equilibrada y consciente en la comunidad local.
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En latabla 2 y el marco de la investigacién sobre la composicidn de los menus preparados
por las vianderas de la Ciudad de Puno en 2021, se analizaron datos nutricionales de 40
observaciones. Los resultados indican que los menus tienen una media de 38.9 mg de
hierro, 156.9 mg de calcio, 534.6 mg de fésforo, 29.3 mg de zinc, 51.9 mg de sodio, 258.8
mg de potasio, 164.2 pg de vitamina A, 0.321 mg de tiamina, 0.412 mg de riboflavina,
81.40 mg de niacina y 188.85 mg de vitamina C. Las desviaciones estdndar son
relativamente altas, indicando una considerable variabilidad en los valores nutricionales,
especialmente en hierro, calcio, fésforo y vitamina C. Los valores minimos y maximos
son amplios, lo que refleja una gran heterogeneidad en los menus analizados, con algunos
menus que contienen valores muy bajos y otros muy altos de nutrientes. Estos resultados
aportan perspectivas clave sobre la composicion nutricional de los menus y su diversidad

en la Ciudad de Puno.

Las medias obtenidas en este estudio se asemejan a los hallazgos de investigaciones
previas. Por ejemplo, en un estudio realizado por Benavides et al., en una poblacion
similar, se reportaron valores cercanos para el contenido de hierro y calcio en mends
similares preparados en restaurantes (Benavides et al., 2017). Esto sugiere que, en
términos generales, los menus de las vianderas en diferentes contextos pueden compartir
similitudes en cuanto a sus valores nutricionales medios. La variacion en la calidad de los
menus preparados por vianderas de Puno en comparacion con otras localidades se debe a
una serie de factores que incluyen las diferencias en las tradiciones culinarias locales, la
disponibilidad de ingredientes regionales, las condiciones socioecondmicas de las
vianderas y comensales, la educacion nutricional, el acceso a recursos y tecnologia de
cocina, las preferencias locales y las regulaciones de seguridad alimentaria (Agrawal
etal., 2019). Estos factores influyen en la composicion de los menus y reflejan la
complejidad de la preparacion de alimentos en contextos regionales diversos, destacando
la importancia de considerar las particularidades de cada comunidad al abordar cuestiones

de calidad nutricional y educacion alimentaria.

Sin embargo, las diferencias entre los valores medios de fésforo, zinc y vitamina C en
este estudio en comparacién con investigaciones previas, como la de Torres et al., podrian
atribuirse a factores como la disponibilidad de ingredientes locales o variaciones en las
practicas culinarias (Torres et al., 2020). Las diferencias podrian ser influenciadas por la
region geografica, el acceso a ciertos alimentos y las preferencias locales, lo que
contribuye a las variabilidades observadas en los resultados (Wiafe et al., 2023).
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Para evaluar la calidad de un menu, es esencial considerar diversos parametros. En primer
lugar, se debe verificar que el menu proporcione suficiente aporte calérico para cubrir las
necesidades diarias de energia de un adulto, que en este caso se establece en 2200 Kcal.
Ademas, es importante evaluar el equilibrio nutricional del menu, asegurandonos de que
contenga una distribucion adecuada de proteinas, carbohidratos y lipidos. También es
fundamental verificar si el mend cumple con los requerimientos diarios recomendados de
nutrientes esenciales, como hierro, calcio, fosforo, zinc y vitaminas (Canhada et al.,
2023). Para promover una alimentacion saludable, se debe limitar la cantidad de sodio y
grasas saturadas presentes en el menu. Por Gltimo, se debe evaluar la inclusion de una
variedad de grupos de alimentos en el menu, garantizando asi la obtencion de una gama
diversa de nutrientes para una alimentacion equilibrada. Estos parametros permiten una

evaluacion integral de la calidad nutricional de los menus preparados.

Si el mend no satisface los requerimientos de micronutrientes para un adulto promedio,
existe un riesgo significativo para la salud a largo plazo, ya que las deficiencias de
vitaminas y minerales pueden causar problemas como anemia, debilitamiento del sistema
inmunologico, dificultades en el crecimiento y desarrollo, y un mayor riesgo de
enfermedades cronicas. Por lo tanto, es esencial ajustar la dieta para garantizar una ingesta
adecuada de micronutrientes, ya sea a través de una mayor variedad de alimentos ricos en
vitaminas y minerales o mediante la suplementacion bajo supervision médica si es
necesario. La prioridad debe ser mantener una alimentacion equilibrada que cubra las
necesidades nutricionales esenciales para promover la salud y prevenir deficiencias

nutricionales.

La educacion alimentaria dirigida a las personas que preparan los menus, como las
vianderas en este caso, desempefia un papel fundamental en la mejora de la calidad de los
menus y en la promocion de una alimentacion mas saludable (Elseifi et al., 2020). La
educacion alimentaria proporciona a las vianderas conocimientos solidos sobre los
principios de una alimentacion saludable y equilibrada. Esto incluye comprender la
importancia de los macronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas) y micronutrientes
(vitaminas y minerales) en la dieta, asi como la adecuada proporcion de estos nutrientes
en las comidas. Con una educacion adecuada, las vianderas pueden aprender a seleccionar
ingredientes mas nutritivos y variados para sus menus, asegurando que se incluyan
alimentos ricos en vitaminas, minerales y otros nutrientes esenciales. También se puede

abordar técnicas de coccion mas saludables, como la reduccion del uso de grasas
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saturadas, la eleccién de métodos de coccidén mas saludables y la manipulacién adecuada
de alimentos para preservar sus nutrientes. Las vianderas pueden aprender a planificar
menus equilibrados que cumplan con las necesidades nutricionales de la poblacion a la
que sirven. Esto implica considerar las porciones adecuadas de alimentos, la variedad de
grupos alimenticios y la adecuacion de calorias. Asi mismo, pueden aprender a reducir la
cantidad de ingredientes y alimentos poco saludables, como azucares afiadidos, sal y

grasas saturadas, en sus preparaciones, promoviendo asi una alimentacion mas saludable.

La diferencia entre los resultados de diferentes autores y lo que se obtuvo en esta
investigacion puede deberse a la variedad de ingredientes disponibles en diferentes
momentos del afio o en diferentes localidades, lo cual puede influir en la composicion de
los mends. Si las vianderas utilizan una amplia gama de ingredientes para preparar sus
platos, esto podria contribuir a la variabilidad en los contenidos de los micronutrientes.
Sin embargo, debido a problemas de indole estrictamente econémico, es posible que no
se puedan adquirir determinados alimentos para hacer que las preparaciones sean mas
saludables (De Queiroz et al., 2022).

Por otro lado, las practicas culinarias también pueden tener impacto en la cantidad de
micronutrientes que se obtengan a partir de una preparacion. Las formas de coccion y
preparacion de los alimentos pueden influir en la retencion y biodisponibilidad de los
nutrientes. Diferentes técnicas culinarias pueden afectar los contenidos de los
micronutrientes, por ejemplo, la coccion excesiva puede reducir el contenido de ciertos

nutrientes.

Por ultimo, los cambios estacionales, las temporadas y los cambios climéaticos pueden
afectar la disponibilidad de ciertos alimentos y, por lo tanto, influir en la variabilidad de

los contenidos de micronutrientes en los menus a lo largo del afio.
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4.2. Evaluacion de la composicién de los menus preparados por vianderas

después de las sesiones educativas en la ciudad de Puno, 2021

Tabla 4
Composicion de los menus preparados por vianderas despues de las sesiones educativas

en relacién a sus macronutrientes

Energia Proteinas Carbohidratos )
Lipidos (g) Fibra(g)

(Kcal) (9) (9)
N° 40 40 40 40 40
Media 676.21 29.62 136.95 1.30 7.04
EE media 32.21 0.95 7.35 0.41 0.92
Mediana 656.69 29.60 133.52 4.09 5.17
Moda 330.8 17.1 58.7 0.9 1.7
DS 203.77 6.02 46.49 2.58 5.83
Minimo 330.8 17.1 58.7 0.9 1.7
Maximo 1303.7 40.6 276.0 13.2 28.7

En la tabla 3 se analizaron datos nutricionales provenientes de 40 observaciones. Los
resultados indican que los menus presentan una media de 676.21 Kcal de energia, 29.62
g de proteinas, 136.95 g de carbohidratos, 1.30 g de lipidos y 7.04 g de fibra. El error
estandar de la media (EE media) muestra una variabilidad promedio de 32.21 Kcal en
energia, 0.95 g en proteinas, 7.35 g en carbohidratos, 0.41 g en lipidos y 0.92 g en fibra.
Sin embargo, es importante destacar que la variabilidad en los valores es considerable, ya
que la desviacion estandar es significativa en todas las categorias. La mediana muestra
valores similares a la media en términos de proteinas y carbohidratos, pero exhibe
diferencias significativas en lipidos y fibra. Ademas, la moda, que indica los valores méas
frecuentes, resalta una gran diferencia en la cantidad de fibra en comparacién con otros
valores. Los valores minimos y méximos también muestran una amplia variabilidad en

los menus, lo que sugiere que algunos menus tienen un contenido nutricional muy
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diferente a otros. En conjunto, estos resultados ofrecen una comprension detallada de la
composicion nutricional de los menus, subrayando su variabilidad y permitiendo una

evaluacion mas completa de la calidad nutricional en la Ciudad de Puno.

Al comparar los resultados con estudios previos, se observan similitudes en algunos
aspectos. Por ejemplo, los valores medios de energia y proteinas son consistentes con los
informados por Torres et al., en su estudio sobre la composicion de mends en un entorno
similar (Torres et al., 2020). Estas similitudes sugieren patrones dietéticos comunes que
podrian ser caracteristicos de la region y de las practicas de preparacion de alimentos
locales. La educacion alimentaria tiene un impacto significativo en la composicion de los
menus preparados por las vianderas de la ciudad de Puno al aumentar su conciencia
nutricional y habilidades en la seleccion de ingredientes, lo que conduce a una mejora en
el equilibrio de macronutrientes. Al comprender la importancia de la distribucion
adecuada de proteinas, carbohidratos y grasas, las vianderas pueden disefiar menus que
cumplan con las recomendaciones nutricionales y promuevan un equilibrio nutricional
Optimo. La formacién también aborda técnicas de coccion mas saludables, el control de
porciones y la planificacion de mends equilibrados, lo que contribuye a una ingesta
adecuada de nutrientes esenciales. En ultima instancia, la educacion alimentaria capacita
a las vianderas para ofrecer comidas mas saludables y nutritivas que respalden la salud y
el bienestar de la comunidad; puede influir en la reduccion de ingredientes poco
saludables, como grasas saturadas y azUcares afiadidos, lo que contribuye a mejorar la
calidad nutricional de los menuas (Pakravan y Flora, 2022). En resumen, la educacién
alimentaria tiene un impacto positivo en los macronutrientes al fomentar una
alimentacion mas equilibrada y saludable en la preparacion de los alimentos (Elseifi et al.,
2020).

Por otro lado, las diferencias observadas en los valores medios de carbohidratos y fibra
podrian estar influenciadas por factores como las preferencias alimentarias locales y la
disponibilidad de ciertos ingredientes. En una investigacion realizada por Lluch et al., en
una region vecina, se encontraron valores de carbohidratos similares pero con contenidos
de fibra ligeramente mas altos en los mends (Lluch et al., 2019). Esto podria atribuirse a
variaciones en los tipos de alimentos ricos en fibra disponibles en las distintas regiones.
La diversidad climatica y geogréfica de Peru tiene un impacto significativo en la
composicion de los mends que consumen sus habitantes. Esto se manifiesta a través de

una variabilidad en la disponibilidad de ingredientes y en las tradiciones culinarias en
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cada region. Las regiones costeras, andinas y amazénicas ofrecen diferentes tipos de
alimentos, como pescados y mariscos en la costa, papas y maiz en la sierra, y frutas
exoticas en la selva amazonica, lo que se refleja en la diversidad de ingredientes utilizados
en los menus locales (Hansmann et al., 2020). Ademas, las tradiciones culinarias se
adaptan a los ingredientes disponibles, dando lugar a platos emblematicos especificos de
cada regién. La influencia cultural y las practicas alimentarias locales también juegan un
papel importante en la eleccién de alimentos y en la forma en que se combinan en los
platos. La estacionalidad de los alimentos y las implicaciones para la salud, como las
diferencias en la disponibilidad de nutrientes, son factores adicionales que contribuyen a
la diversidad nutricional en todo el pais (Pakravan y Flora, 2022).

Esto puede deberse a diversos factores, como la eleccién de ingredientes, las vianderas
pueden seleccionar diferentes tipos y cantidades de ingredientes para sus menus, lo que
influye en los contenidos de macronutrientes. Variaciones en la disponibilidad y calidad
de ingredientes también pueden jugar un papel importante en la variabilidad. La variedad
de platos ofrecidos por las vianderas puede generar una amplia gama de perfiles de
macronutrientes. La inclusion de una variedad de opciones en los menus puede contribuir
a la variabilidad de resultados. Ademas, la interaccion de ingredientes, la combinacion de
diferentes ingredientes en un mismo plato puede tener un impacto en la proporcion de
macronutrientes. Algunos ingredientes pueden ser mas ricos en proteinas o carbohidratos,

lo que afecta la composicion final.
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En la tabla 4 se examinaron datos de 40 observaciones. Los resultados muestran que los
menus tienen una media de 30.58 mg de hierro, 150.995 mg de calcio, 440.81 mg de
fosforo, 27.93 mg de zinc, 49.14 mg de sodio, 293.68 mg de potasio, 214.65 g de
vitamina A, 0.245 mg de tiamina, 0.35 mg de riboflavina, 98.57 mg de niacinay 249.21
mg de vitamina C. Es importante notar que hay una variabilidad considerable en los
valores, como se refleja en las desviaciones estandar. La mediana muestra valores
cercanos a la media en muchos casos, pero la moda indica que hay diferencias notables
en la cantidad de algunos nutrientes, como la vitamina C. Los valores minimos y maximos
revelan una amplia variabilidad en los menus, lo que sugiere que algunos de ellos pueden
Ser ricos en ciertos nutrientes, mientras que otros pueden ser deficientes. Estos resultados
detallados ofrecen una vision completa de los contenidos nutricionales de los menas,
destacando su diversidad y proporcionando una base para evaluar la calidad nutricional

en Puno.

La comparacion de los resultados obtenidos en esta investigacion con estudios anteriores
en la region puede arrojar luces sobre las semejanzas y diferencias observadas. Por
ejemplo, al comparar los valores promedio de calcio y fésforo con un estudio previo
realizado en la misma area, es posible observar similitudes en los valores de calcio, pero
una discrepancia en los valores de fosforo (Lluch et al., 2020). Esto podria atribuirse a
diferencias en los métodos de recoleccion de datos, seleccion de muestras o incluso
cambios en los patrones de consumo de alimentos a lo largo del tiempo. Los valores de
calcio y fosforo en las preparaciones de vianderas punefias pueden diferir de las de
vianderas de otras regiones debido a varios factores. La disponibilidad de ingredientes
juega un papel crucial, ya que algunas regiones tienen acceso a una amplia variedad de
alimentos ricos en calcio y fosforo, como los productos lacteos, mientras que otras
regiones pueden centrarse mas en alimentos vegetales con menor contenido de estos
nutrientes (Vuksanovi¢ et al., 2019). Las tradiciones culinarias y las preferencias locales
también contribuyen a estas diferencias, ya que algunos platos tradicionales pueden
enfocarse en ingredientes ricos en calcio y fésforo, mientras que otros pueden no
considerarlos tan relevantes. Ademas, las influencias culturales y la informacion
nutricional disponible en cada region influyen en las decisiones de las vianderas sobre
qué alimentos incluir en sus preparaciones. Estos factores resaltan la diversidad culinaria

y nutricional en todo el pais.
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La variabilidad observada en los resultados, evidenciada por el error estandar de la media
y la desviacion estandar, podria ser explicada por varios factores. Por ejemplo, las
diferencias en las fuentes de alimentos y sus contenidos nutricionales individuales pueden
influir en la variabilidad de los micronutrientes. La variabilidad de los micronutrientes en
las preparaciones de vianderas de diferentes regiones puede atribuirse a diferencias en las
fuentes de alimentos y sus contenidos nutricionales individuales. Esto se debe a que
distintas regiones tienen acceso a diferentes alimentos y siguen tradiciones culinarias
especificas (Vuksanovic¢ et al., 2019). Por ejemplo, en las zonas costeras, donde hay facil
acceso a productos marinos, es mas probable que las preparaciones incluyan pescado y
mariscos, que son fuentes ricas en micronutrientes como el zinc y el yodo. En contraste,
en las regiones de la sierra andina, las vianderas pueden centrarse en ingredientes como
la papa y la quinua, que pueden aportar mas hierro y vitamina C. Ademas, las diferencias
en la disponibilidad estacional de ciertos alimentos también influyen en la variabilidad de
los micronutrientes, ya que algunos ingredientes pueden estar disponibles solo en
determinadas épocas del afio. Por lo tanto, comprender las fuentes de alimentos regionales
y sus contenidos nutricionales individuales es esencial para analizar y abordar las
diferencias en la composicién de micronutrientes en las preparaciones culinarias de
diferentes areas geograficas (Wiafe et al., 2023). Ademas, las diferencias en las précticas
de preparacion de alimentos y en la seleccién de ingredientes pueden generar

fluctuaciones en los contenidos de nutrientes en los menus.
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4.3. Determinacion de la relacion estadistica entre la composicion de menuds antes

y después de las sesiones educativas en la ciudad de Puno, 2021

Tabla 6
Relacion estadistica entre la composicion de menus antes y después de las sesiones

educativas en relacion a sus macronutrientes

Macronutriente Valor t al Sig. (bilateral)
Energia (Kcal) 517 39 0.000
Proteinas (g) 3.70 39 0.001
Carbohidratos (g) 5.45 39 0.000
Lipidos (g) 1.15 39 0.256
Fibra (g) 5.35 39 0.000

Los datos proporcionados analizan la relacion estadistica entre la composiciéon de los
menUs antes y después de las sesiones educativas en términos de sus macronutrientes.
Para llevar a cabo esta evaluacion, se utilizd una prueba t que permitié determinar si
existen diferencias estadisticamente significativas entre las medias de los valores
nutricionales antes y después de las sesiones educativas para cada uno de los
macronutrientes en estudio. Los resultados del analisis estadistico revelan diferencias
significativas en varios macronutrientes entre las preparaciones de vianderas antes y
después de las sesiones educativas. Hubo un aumento significativo en el contenido de
energia, proteinas, carbohidratos y fibra después de las sesiones educativas, con valores
de t estadisticamente significativos (p < 0.001 en todos los casos), o que sugiere una
mejora en la calidad nutricional de los menus preparados. Sin embargo, no se observaron
diferencias significativas en el contenido de lipidos (p = 0.256) entre los dos periodos, lo
que indica que la educacién nutricional puede no haber tenido un impacto inmediato en

la reduccion de la cantidad de grasas en las preparaciones.
A continuacion, se detalla la interpretacion detallada de cada resultado:

La energia (Kcal), representada por un valor t de 5.17 y una significancia bilateral de

0.000, sefiala una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de calorias en
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los menus antes y después de las sesiones educativas. Esto sugiere un cambio en la
cantidad total de calorias en los menus como resultado de las sesiones educativas. Por
ejemplo, si la media de calorias en los mends antes de las sesiones era 874.16 Kcal y
después de las sesiones era 676.2 Kcal, el valor t refuerza la idea de que esta diferencia

no se debe al azar, sino que es consecuencia directa de las sesiones educativas.

Las proteinas (g) muestran un valor t de 3.70 y una significancia bilateral de 0.001,
indicando una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de contenido
proteico en los menus antes y después de las sesiones educativas. Esto sugiere un ajuste
en la cantidad de proteinas presentes. Por ejemplo, si la media de proteinas en los menus
antes de las sesiones era 33.58 g y después de las sesiones era 29.52 g, el valor t fortalece

la conclusidn de que esta variacion es resultado de las sesiones educativas.

En relacidn a los carbohidratos (g), el valor t de 5.45 y una significancia bilateral de 0.000
indican una diferencia estadisticamente significativa en las medias de contenido de
carbohidratos en los menus antes y después de las sesiones educativas. Esto sugiere un
cambio considerable en la cantidad de carbohidratos presentes en los menis como
resultado de las sesiones educativas. Por ejemplo, si la media de carbohidratos en los
menUs antes de las sesiones educativas era 184.3 g y después de las sesiones era 136.9 g,

el valor t sugiere que esta variacion esta vinculada con las sesiones educativas.

Los lipidos (g) presentan un valor t de 1.15 y una significancia bilateral de 0.256, lo cual
no evidencia una diferencia estadisticamente significativa en las medias de contenido
graso en los menus antes y después de las sesiones educativas. Esto sugiere que cualquier
cambio en los lipidos podria ser aleatorio en naturaleza. Por ejemplo, si la media de
lipidos en los mends antes de las sesiones educativas era 4.5 g y después de las sesiones
era 1.3 g, el valor t sugiere que esta variacion podria no estar vinculada con las sesiones

educativas.

En cuanto a la fibra (g), un valor t de 5.35 y una significancia bilateral de 0.000 indican
una diferencia estadisticamente significativa en las medias de contenido de fibra en los
menus antes y después de las sesiones educativas. Esto sugiere un aumento sustancial en
la cantidad de fibra presente como resultado de las sesiones educativas. Por ejemplo, si la
media de fibra en los menus antes de las sesiones educativas era 5.75 g y después de las
sesiones era 7.04 g, el valor t respalda la nocion de que esta diferencia esta directamente

relacionada con las sesiones educativas.
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Ademas, la efectividad de las sesiones de educacion alimentaria puede variar seguin la
intensidad, duracién y contenido de las sesiones (Elseifi et al., 2020). En nuestro estudio
fueron menos extensas o enfocadas en ciertos aspectos nutricionales, por lo que no se
tuvo un impacto mas significativo en la composicion de los menus en comparacion con
los estudios comparativos o aquellos que realicen mas sesiones educativas y cuenten con

mayor presupuesto.

Algo muy importante observado en nuestra investigacion es la disminucion en la cantidad
de proteinas y el aumento en la cantidad de fibra en las preparaciones de vianderas
después de las sesiones educativas en la investigacion que pueden atribuirse a varios
factores. En primer lugar, las vianderas podrian haber realizado cambios conscientes en
la seleccidn de ingredientes, optando por aquellos con menor contenido proteico y mayor
contenido de fibra, como legumbres y granos enteros, con el fin de lograr un meni mas
equilibrado nutricionalmente. Ademas, la educacion nutricional podria haber enfocado la
atencion en una alimentacién mas saludable, lo que podria haber llevado a reducir el uso
de ingredientes ricos en proteinas de origen animal y a aumentar la inclusion de alimentos
ricos en fibra. Esta educacion también podria haber aumentado la conciencia de las
necesidades nutricionales de la poblacion, lo que motivaria a las vianderas a ajustar las
proporciones de ingredientes en sus preparaciones para satisfacer estas necesidades. Por
altimo, las sugerencias especificas de recetas y técnicas de cocina en las sesiones
educativas podrian haber influido en las elecciones culinarias de las vianderas,
promoviendo la reduccién de proteinas de origen animal y la incorporacion de

ingredientes ricos en fibra para mejorar la calidad nutricional de los mends.

Por otro lado, el cambio en las practicas de preparacion también puede influir en lo
anterior; la educacién alimentaria puede fomentar la adopcion de métodos de coccion mas
saludables, como asar, hervir o cocinar al vapor en lugar de freir (De Queiroz et al., 2022).
Estos métodos de coccidn pueden reducir el contenido de las proteinas, lo que resulta en
una disminucion aparente de proteinas. EI mayor consumo de alimentos ricos en fibra; la
educacién alimentaria podria alentar un mayor consumo de alimentos ricos en fibra, lo
que puede hacer que las personas se sientan mas llenas con porciones mas pequefias de

proteinas.

Sin embargo, es importante destacar que aunque las sesiones educativas pueden influir en

la composicién de los menus, también es crucial considerar otros factores como las
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preferencias alimentarias y culturales de la poblacion a la que se destinan los mends.
Ademas, aunque los datos presentados sugieren que las sesiones educativas pueden tener
un impacto significativo en la composicion nutricional de los menus, también es
importante considerar la calidad general del menu, incluyendo factores como el sabor y

la presentacion.

Finalmente, las proteinas son macronutrientes cuyo costo es mas elevado en comparacion
con los vegetales (que contienen gran cantidad de fibra), por este motivo se puede deducir
que las vianderas al procurar hacer mas rentables sus menus, empleen mayor cantidad de
vegetales y menor cantidad de alimentos ricos en proteinas (por ser estos de alto valor

econdémico).
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Tabla 7
Relacion estadistica entre la composicion de menls antes y después de las sesiones

educativas en relacion a sus micronutrientes

Micronutriente Valor t gl Sig. (bilateral)
Hierro (mg) 1.04 39 0.303
Calcio (mg) 0.78 39 0.443
Fosforo (mg) 3.58 39 0.001
Zinc (mg) 0.55 39 0.586
Sodio (mg) 1.15 39 0.257
Potasio (mg) 1.79 39 0.082
Vitamina A (1Q) -2.83 39 0.007
Tiamina (mg) 3.71 39 0.001
Riboflavina (mg) 2.83 39 0.007
Niacina (mg) -4.17 39 0.000
Vitamina C (mg) -3.70 39 0.001

Los resultados de la tabla revelan diferencias significativas en varios micronutrientes en
los mends antes y después de las sesiones educativas. Especificamente, se observa una
disminucion significativa en la cantidad de niacina y vitamina C en los menuUs después de
las sesiones, indicando un posible cambio en la seleccion de alimentos que afecta
negativamente a estos nutrientes. Por otro lado, se registran aumentos significativos en
fésforo, tiamina y riboflavina después de las sesiones, lo que sugiere una mejora en la
incorporacion de alimentos ricos en estos nutrientes. Ademas, se destaca una disminucion
significativa en la cantidad de vitamina A en los menus después de las sesiones, lo que

podria requerir una atencion adicional para garantizar un equilibrio nutricional adecuado.

En relacion al hierro (mg), se obtuvo un valor t de 1.04 y una significancia bilateral de

0.303. Esto sugiere que no se encontrd una diferencia estadisticamente significativa entre
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las medias de contenido de hierro en los menus antes y después de las sesiones educativas.
Por ejemplo, si la media de hierro en los menUs antes de las sesiones era 3.89 mg y
después de las sesiones era 3.05 mg, el valor t indica que esta diferencia podria ser debida

al azar y no necesariamente estar relacionada con las sesiones educativas.

En cuanto al calcio (mg), se obtuvo un valor t de 0.78 y una significancia bilateral de
0.443. Estos resultados indican que no se encontré una diferencia estadisticamente
significativa entre las medias de contenido de calcio en los menus antes y después de las
sesiones educativas. Esto sugiere que cualquier variacion observada podria ser atribuible

al azar.

Por otro lado, el fésforo (mg) muestra un valor t de 3.58 y una significancia bilateral de
0.001, lo cual indica una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de
contenido de fosforo en los menus antes y después de las sesiones educativas. Esto sugiere
un cambio considerable en la cantidad de fésforo presente en los mends como resultado

de las sesiones educativas.

En relacién al zinc (mg), se obtuvo un valor t de 0.55 y una significancia bilateral de
0.586. Estos resultados sugieren que no se encontrd una diferencia estadisticamente
significativa entre las medias de contenido de zinc en los menus antes y después de las
sesiones educativas. Esto sugiere que cualquier variacion observada podria ser atribuible

al azar.

En lo que respecta al sodio (mg), se obtuvo un valor t de 1.15 y una significancia bilateral
de 0.257. Esto indica que no se encontré una diferencia estadisticamente significativa
entre las medias de contenido de sodio en los mends antes y después de las sesiones

educativas. Esto sugiere que cualquier variacion observada podria ser atribuible al azar.

En cuanto al potasio (mg), se obtuvo un valor t de 1.79 y una significancia bilateral de
0.082. Estos resultados sugieren que no se encontrd una diferencia estadisticamente
significativa entre las medias de contenido de potasio en los menus antes y después de las
sesiones educativas, aunque la significancia bilateral de 0.082 indica una tendencia hacia

la diferencia.

Por otro lado, la vitamina A (ug) presenta un valor t de -2.83 y una significancia bilateral
de 0.007. Esto sugiere una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de

contenido de vitamina A en los menus antes y después de las sesiones educativas. La
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significancia bilateral de 0.007 indica que esta diferencia es poco probable que sea
aleatoria. Por ejemplo, si la media de vitamina A en los mends antes de las sesiones
educativas era 164.2 pg y después de las sesiones era 214.65 ug, el valor t respalda la

idea de que esta diferencia esta relacionada con las sesiones educativas.

En relacion a la tiamina (mg), se obtuvo un valor t de 3.71 y una significancia bilateral
de 0.001. Esto sugiere una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de
contenido de tiamina en los mends antes y después de las sesiones educativas. Esto
implica un cambio apreciable en la cantidad de tiamina presente en los mends como

resultado de las sesiones educativas.

La riboflavina (mg) muestra un valor t de 2.83 y una significancia bilateral de 0.007, lo
cual sugiere una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de contenido
de riboflavina en los menus antes y después de las sesiones educativas. Esto implica un
ajuste en la cantidad de riboflavina presente en los menus como resultado de las sesiones

educativas.

En el caso de la niacina (mg), se obtuvo un valor t de -4.17 y una significancia bilateral
de 0.000. Estos resultados indican una diferencia estadisticamente significativa entre las
medias de contenido de niacina en los mends antes y después de las sesiones educativas.
La significancia bilateral de 0.000 sugiere que esta diferencia es altamente improbable
que sea aleatoria. Por ejemplo, si la media de niacina en los menus antes de las sesiones
educativas era 81.4 mg y después de las sesiones era 98.57 mg, el valor t respalda la idea

de que esta diferencia esta relacionada con las sesiones educativas.

Finalmente, la vitamina C (mg) presenta un valor t de -3.70 y una significancia bilateral
de 0.001. Esto indica una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de
contenido de vitamina C en los menus antes y después de las sesiones educativas. La
significancia bilateral de 0.001 sugiere que esta diferencia es poco probable que sea
aleatoria. Por ejemplo, si la media de vitamina C en los mends antes de las sesiones
educativas era 188.9 mg y después de las sesiones era 249.2 mg, el valor t respalda la

nocion de que esta diferencia esta relacionada con las sesiones educativas.

La educacion nutricional puede tener varios motivos y factores que influyen en la
composicidon de un menl en cuanto a los siguientes micronutrientes: fosforo, vitamina A,

tiamina, riboflavina, niacinay vitamina C. Algunos de los posibles motivos y factores son
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los siguientes: conciencia de la importancia de micronutrientes, la educacién nutricional
puede aumentar la comprensién de la importancia de los micronutrientes en la dieta, lo
que puede motivar a las personas a incluir alimentos ricos en estos nutrientes en sus
menus. Por otro lado, la educacion nutricional puede fomentar la diversificacion de la
dieta al introducir a las personas a una variedad de alimentos ricos en diferentes
micronutrientes. Por ejemplo, se puede alentar la inclusion de frutas y verduras coloridas

para aumentar la ingesta de vitamina A y vitamina C.

Las sesiones educativas proporcionadas en esta investigacion generaron una mejor
seleccion de alimentos y es que, después de recibir educacién nutricional, las vianderas
pueden tomar decisiones mas informadas al seleccionar alimentos, optando por opciones
que sean buenas fuentes de los micronutrientes especificos. Por ejemplo, elegir productos
lacteos fortificados para obtener vitamina D y calcio. La educacion nutricional puede
promover practicas de coccion mas saludables que conserven los micronutrientes en los
alimentos. Por ejemplo, cocinar al vapor en lugar de hervir en exceso puede ayudar a

retener las vitaminas hidrosolubles como la vitamina C y las del complejo B.

La educacién nutricional puede ensefiar sobre las combinaciones de alimentos que
mejoran la absorcion de ciertos micronutrientes. Por ejemplo, la vitamina C puede
aumentar la absorcion de hierro no hem presente en alimentos de origen vegetal. Ademas,
la educacion nutricional puede aumentar la conciencia de las deficiencias nutricionales y
motivar a las personas a abordar esas deficiencias a través de una seleccion mas cuidadosa
de alimentos. Por ultimo, las sesiones educativas proporcionadas pueden ayudar a las
vianderas a planificar comidas mas equilibradas en cuanto a macronutrientes y que
contengan una variedad de alimentos ricos en diferentes micronutrientes que van a
favorecer el estado de salud del poblador punefio que acude a estos puntos de expendio

de alimentos denominados vianderas.

El efecto de la educacién nutricional en la presentacion de estos resultados podria deberse
a varios factores. En primer lugar, la educacion nutricional proporciona informacion
sobre la importancia de consumir una variedad de alimentos y comprender su valor
nutricional, lo que puede haber llevado a cambios en las elecciones de alimentos. Es
posible que las vianderas hayan ajustado sus selecciones de ingredientes, optando por
aquellos que son mas ricos en nutrientes y reduciendo aquellos que son menos nutritivos.

Ademas, la educacién nutricional puede haber aumentado la conciencia sobre la calidad
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nutricional de los alimentos. Esto podria haber llevado a un enfoque en la incorporacion
de ingredientes mas saludables y equilibrados en las preparaciones culinarias, lo que a su
vez contribuye a mejorar la calidad nutricional de los menus. Es posible que las sesiones
educativas también hayan incluido sugerencias especificas de recetas y técnicas de cocina
gue promueven la retencidn de nutrientes en los alimentos. Esto podria haber aumentado
la cantidad de micronutrientes presentes en los menus, lo que a su vez mejora la calidad
nutricional de las comidas. Por ultimo, la educacién nutricional puede haber aumentado
la conciencia de las deficiencias nutricionales en la poblacién. Esto puede haber llevado
a un esfuerzo consciente por parte de las vianderas para mejorar la calidad nutricional de

los menus y abordar posibles deficiencias.
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4.4. Contrastacion de hipotesis
4.4.1. Contrastacion de la Hipdtesis Especifica N° 01

Hipotesis especifica N° 01

“La composicion de los menus preparados por vianderas antes de las sesiones

educativas es inadecuado en la Ciudad de Puno, 2021
Resultado

En relacién a la primera hipétesis especifica, que sostiene que la composicién de los
menus preparados por vianderas antes de las sesiones educativas es inadecuada en la
Ciudad de Puno, los resultados obtenidos revelan que efectivamente existen
discrepancias significativas en cuanto a los contenidos nutricionales de los menus
antes de las sesiones educativas. Estos hallazgos sugieren gque, en términos generales,
la composicion de los menas no cumple con los estandares recomendados de calidad

nutricional.

4.4.2. Contrastacion de la Hipdtesis Especifica N° 02
Hipdtesis especifica N° 02

“La composicion de los ments preparados por vianderas después de las sesiones

educativas es adecuado en la Ciudad de Puno, 2021
Resultado

En cuanto a la segunda hipdtesis especifica, que afirma que la composicion de los
menUs preparados por vianderas después de las sesiones educativas es adecuada en la
Ciudad de Puno, los resultados muestran una tendencia hacia una mejora en la
composicién de los menus después de las sesiones educativas. Aunque no se puede
afirmar con certeza que la composicion se volvié completamente adecuada, los datos
sugieren que las sesiones educativas podrian haber tenido un impacto positivo en la

calidad nutricional de los menus preparados por las vianderas.

4.4.3. Contrastacion de la Hipdtesis Especifica N° 03

Hipotesis especifica N° 03
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“Larelacion entre la composicion de menus antes y después de las sesiones educativas

es estadisticamente significativa en la Ciudad de Puno, 2021”
Resultado

En relacion a la tercera hipotesis especifica, que plantea que la relacion entre la
composicién de menus antes y después de las sesiones educativas es estadisticamente
significativa en la Ciudad de Puno, los resultados del andlisis estadistico indican que
efectivamente existe una relacién significativa entre estos dos momentos. Esto sugiere
que las sesiones educativas han tenido un efecto medible en la composicién de los
menUs preparados por vianderas en la Ciudad de Puno.
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CONCLUSIONES

1. La evaluacién exhaustiva de los menus confeccionados por las cocineras antes de las
sesiones educativas arroja datos reveladores sobre su contenido nutricional. En promedio,
estos menus contienen 874.16 Kcal de energia, 33.58 g de proteinas, 184.34 g de
carbohidratos, 4.50 g de lipidos y 5.75 g de fibra. Lo que llama la atencion es la marcada
variabilidad en estos valores, reflejada en las desviaciones estandar que oscilan desde
296.89 Kcal en energia hasta 7.90 g en proteinas. Ademas, se observan discrepancias
entre las medias y las medianas de los nutrientes analizados. Estos resultados brindan
informacion detallada sobre la composicion de los mends y su diversidad nutricional, lo
que permite analizar su calidad y desarrollar estrategias de educacion alimentaria mas

efectivas.

2. Tras una detallada evaluacion de los menUs preparados por las vianderas después de
las sesiones educativas en la Ciudad de Puno en 2021, se concluye que, en promedio,
estos menus contienen 676.21 Kcal de energia, 29.62 g de proteinas, 136.95 g de
carbohidratos, 1.30 g de lipidos y 7.04 g de fibra. Ademas, se observa una significativa
variabilidad en los nutrientes, destacada por las desviaciones estandar. En cuanto a los
micronutrientes, los menus presentan valores promedio que incluyen 30.58 mg de hierro,
150.995 mg de calcio, 440.81 mg de fosforo, 27.93 mg de zinc, 49.14 mg de sodio, 293.68
mg de potasio, 214.65 pg de vitamina A, 0.245 mg de tiamina, 0.35 mg de riboflavina,
98.57 mg de niacina y 249.21 mg de vitamina C. Estos resultados enfatizan la imperante

necesidad de mejorar la calidad nutricional de los menus ofrecidos.

3. Las sesiones educativas sobre nutricién tuvieron un impacto significativo en la
composicion de los menus de los participantes en la Ciudad de Puno en 2021. Hubo
mejoras estadisticamente significativas en los macronutrientes, en particular en la energia,
proteinas, carbohidratos y fibra, asi como en algunos micronutrientes como el fésforo,
tiamina y riboflavina. Sin embargo, no se encontré una relacion estadistica significativa
entre las sesiones educativas y los niveles de lipidos, hierro, calcio, zinc, sodio, potasio,

vitamina A, niacina y vitamina C en los mends.
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RECOMENDACIONES

- A las vianderas de la ciudad de Puno, con apoyo de profesionales nutricionistas,
se recomienda el disefio de menus balanceados y variados adaptados a los costos,
alimentos de temporada, demanda de los comensales y sobretodo que se realce el valor
nutricional. Dada la evidente variabilidad en la composicion nutricional de los menas, se
recomienda establecer directrices para la creacion de mends que sean mas equilibrados
en términos de calorias, proteinas, carbohidratos y fibra. Fomentar la inclusion de una
amplia variedad de alimentos ricos en nutrientes puede contribuir a la mejora de la calidad
nutricional y ofrecer opciones mas saludables a los consumidores.

- A los profesionales nutricionistas, en cuanto a la formulacion de menus para
promover el enriquecimiento de micronutrientes clave. Aunque se observan mejoras en
algunos micronutrientes después de las sesiones educativas, es importante enfocarse en
enriquecer los menus con nutrientes esenciales que ain no han mostrado diferencias
significativas. Implementar estrategias para aumentar el contenido de hierro, calcio, zinc
y vitaminas clave, como la A, C y niacina, puede contribuir a una dieta mas completa y
balanceada para los consumidores.

- A las autoridades de las diversas municipalidades, promover la optimizacion de la
educacion nutricional. Si bien las sesiones educativas han demostrado tener un impacto
positivo en ciertos aspectos de la composicion de los mendus, es esencial refinar el enfoque
de la educacion nutricional. Incorporar enfoques especificos dirigidos a los nutrientes que
no mostraron cambios significativos, como el hierro y el calcio, podria maximizar los
beneficios de las sesiones educativas y fortalecer su influencia en la eleccion de alimentos

mas saludables por parte de las vianderas y consumidores.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de consentimiento informado

Universidad Nacional Del Altiplano- Puno
ESCUELA DE POSGRADO

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enero de 2022

Me dirijo a usted para expresarle mi saludo y presentarme; soy MSc. Sandra Veronica
Martinez Ticona con DNI 44390797, egresada de la Escuela de Posgrado del Programa de
Doctorado en Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, tesista
del proyecto de investigacion denominado “EFECTO DE LA EDUCAC 10N
ALIMENTARIA SOBRE LA COMPOSICION DE LOS MENUS PREPARADOS POR
VIANDERAS DE LA CIUDAD DE PUNO, 2022.". proyecto que vengo ejecutando, para
lo cual pido a usted su CONSENTIMIENTO para su participacion en calidad de muestra, lo
que implica:

Evaluacion nutricional de composicion de Men (inicial).

Capacitacion de Educacion Alimentaria.

Sesion demostrativa de preparacion de alimentos.

Revision de material compartido (recetarios, folletos informativos y otros).
Evaluacién nutricional de composicion de Ment (final).

Entrega de certificado de participacion en el Proyecto de Investigacion.

(=S S T

Sin otro en particular, agradezco su colaboracion y quedo atenta a cualquier duda.

Tesista

AUTORIZACION

Senor (a)

Después de haber sido informado sobre mi participacion en el proyecto de investigacion
denominado “Efecto De La Educacion Alimentaria Sobre La Composicion De Los Meniis
Preparados Por Vianderas De La Ciudad De Puno, 2022."Autorizo y doy mi
consentimiento para la recoleccion de informacion y asi mismo me comprometo a cumplir
los 6 puntos exigidos.

DNI:
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Anexo 2. Plan de intervencion de educacion alimentaria

1.- SESION EDUCATIVA

Titulo de la Sesion Educativa: "Mejorando la Composicién Nutricional de tus
Preparaciones: Vianderas de Puno al Servicio de una Alimentacion Saludable".

Objetivos:
o Educar a las vianderas sobre la importancia de una alimentacion
equilibrada y saludable.
. Capacitar a las vianderas sobre las “leyes de la Alimentacion” para menus
nutritivos que se ajusten a las necesidades de la poblacién peruana.
. Resaltar la importancia de la incorporar de alimentos locales y

tradicionales en las preparaciones para preservar la cultura alimentaria.
Duracién de la Sesion: 2 horas.
Estructura de la Sesion:

1. Introduccion (15 minutos)

Bienvenida y presentacion de los objetivos de la sesion.

Importancia de las vianderas en la promocién de una alimentacion

saludable.
2. Nutricion Bésica (30 minutos)
J Conceptos bésicos de nutricion.
. Grupos de alimentos y su importancia.
. Requerimientos nutricionales de la poblacion peruana.
3. Composicion de Menus Saludables (45 minutos)
o Estrategias para equilibrar los menus (incluyendo proteinas magras,

carbohidratos complejos, verduras, y frutas).

. Recetas y ejemplos de menus equilibrados con ingredientes locales.
4. Preservacion de la Cultura Alimentaria Local (15 minutos)
. Importancia de mantener la tradicion culinaria de Puno.
o Como incorporar ingredientes locales y técnicas tradicionales en menus
saludables.
5. Evaluacion y Sesion de Preguntas (15 minutos)
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o Evaluar la comprension de las vianderas a través de preguntas.

. Resolver dudas y preguntas de las participantes.

Recursos Necesarios:

o Material educativo (presentacion en PowerPoint)
. Material impreso de contenido de la sesion educativa.
o Hojas de evaluacion para el feedback de las vianderas.
Evaluacion:
. Evaluar la comprension de las vianderas mediante preguntas al final de la
sesion.
) Recopilar comentarios y sugerencias para mejorar futuras sesiones
educativas.
Seguimiento:
. Ofrecer oportunidades de seguimiento o consultas para las vianderas que

deseen asesoramiento adicional.
. Realizar sesiones de seguimiento periddicas para evaluar el progreso y

abordar desafios.

Este plan de intervencion tiene como objetivo empoderar a las vianderas de Puno con
conocimientos para mejorar las preparaciones de menus para que sean mas equilibrados

y nutritivos, mientras se valora y conserva la riqueza de la cultura alimentaria local.
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2.- SESION DEMOSTRATIVA

Titulo de la Sesién Demostrativa: "Preparaciones Saludables, Vianderas de Puno al

Servicio de una Alimentacién Saludable".

Objetivos:

. Demostrar a las vianderas mediante técnicas culinarias, preparaciones y
degustacion la importancia de una alimentacion equilibrada y saludable.

o Capacitar a las vianderas en la preparacion de menus nutritivos que se
ajusten a las necesidades de la poblacion peruana.

. Fomentar la inclusion de ingredientes locales y tradicionales en las
preparaciones para preservar la cultura alimentaria.

. Buenas practicas de manipulacién de los alimentos.

Duracion de la Sesion: 2 horas.
Estructura de la Sesion:

1. Introduccién (10 minutos)

. Bienvenida y presentacion del colaborador (Chef invitado: Jhon Pizano
Aliaga)

. Informar los objetivos de la sesién demostrativa.

. Platos a preparar: ajiaco de olluco con carne molida, caigua rellena, sopa

de mordn, sopa de maiz chancado, ensaladas frescas y cocidas.

2. Practica culinaria (45 minutos)

. Presentacion de ingredientes
. Demostracidn practica de la preparacién de un menu equilibrado.
o Importancia de aplicacién correcta de Técnicas Culinarias en la

preparacion de menus, en especial de los vegetales.
o Participacion activa de las vianderas en la preparacién de un plato
saludable.
3. Emplatado y presentacion de preparaciones realizadas (15 minutos)
. Estrategias para equilibrar los menuds (incluyendo proteinas magras,
carbohidratos complejos, verduras, y frutas).

. Importancia de la presentacion del plato
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4. Degustacion y discusion de sabores (20 minutos)
o Intercambio de experiencias, sugerencias y apreciaciones
5. Retroalimentacion (15 minutos)
. Relevancia de cumplir la leyes de la alimentacion
o Importancia de mantener la Cultura Alimentaria Local y tradicion
culinaria de Puno.
. Como incorporar ingredientes locales y técnicas tradicionales en menus
saludables.
6. Evaluacion y momento de Preguntas (15 minutos)
) Evaluar la comprension de las vianderas a travées de preguntas.

) Resolver dudas y preguntas de las participantes.
Recursos Necesarios:

) Material educativo (Recetas y ejemplos de mends equilibrados con

ingredientes locales impreso).

. Ingredientes para la demostracion culinaria.
) Utensilios de cocina y espacio para la demostracion.
. Hojas de evaluacion para el feedback de las vianderas.
Evaluacion:
. Evaluar la comprension de las vianderas mediante preguntas al final de la

sesion demostrativa.
. Recopilar comentarios y sugerencias para mejorar futuras sesiones

demostrativas.

Este plan de intervencion tiene como objetivo empoderar a las vianderas de Puno con
aprendizaje de habilidades practicas para preparar mends mas equilibrados y nutritivos,

mientras se valora y conserva la riqueza de la cultura alimentaria local.
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Anexo 3. Plan de intervencion para obtencién de la composicion de menus

Paso 1: Preparacion (antes)

1.1. Identificar y seleccionar a las vianderas participantes que estaran dispuestas a

colaborar en el estudio.

1.2. Disefar y desarrollar el contenido de las sesiones educativas, que deben abordar
temas relevantes como la alimentacion equilibrada, la nutricion, las porciones adecuadas

y la importancia de ingredientes saludables.
Paso 2: Consentimiento y planificacion (antes)

2.1. Obtener el consentimiento informado de las vianderas seleccionadas para su

participacion en el estudio.

2.2. Programar las sesiones educativas en un lugar y horario conveniente para las
vianderas, asegurandonos de contar con los recursos necesarios para llevar a cabo las

sesiones.
Paso 3: Recopilacién de datos (antes)

3.1. Desarrollar un formulario estandarizado para recopilar datos sobre la composicién de

los menus que las vianderas planean preparar antes de las sesiones educativas.

3.2. Visitar a cada viandera antes de que comiencen a cocinar y registrar informacion
detallada sobre los ingredientes, las porciones y la preparacion de los menus.

3.3. Recoleccion de menus de forma andnima, se realiza la compra como cualquier
comensal eligiendo el segundo que es mas solicitado en la lista de menus ofrecidos, se
elige una preparacion para luego trasportarlo a un taper cuidadosamente y ser analizado

a posterior.
Paso 4: Pesado de alimentos y analisis de composicién de macro y micronutrientes

4.1. Se realiza la seleccion y separacion de cada alimento para luego ser llevado a la

balanza.
4.2. Registro en sabana de Excel de datos encontrados

4.3. Aplicacion de formula de regla de 3 simple para obtener resultados
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4.4. La composicion de los alimentos se define por medio de las Tablas Peruanas de
Composicion de los Alimentos.

4.5. Procesamiento de la informacion.
Paso 5: Sesion educativa y sesion demostrativa (antes)
5.1. Realizar las sesiones con las vianderas antes de que preparen platos programados.

5.2. Durante las sesiones, proporcionar informacién relevante sobre la importancia de una
dieta equilibrada, la seleccion de ingredientes saludables y las mejores practicas en la

preparacion de alimentos.

5.3. Fomentar la interaccion y responder a preguntas de las vianderas para asegurar que

comprendan los conceptos clave.

5.4. Reforzar los conceptos clave y evaluar la comprension de las vianderas sobre como

aplicar estos conocimientos en la preparacion de los menus.
Paso 6: Recopilacion de datos (despues)

6.1. Utilizar el mismo formulario estandarizado para recopilar datos sobre la composicion

de los menus que las vianderas han preparado después de las sesiones educativas.

6.2. Registrar informacion similar a la recopilada antes de las sesiones para permitir una

comparacion directa.
6.3. Repetir el paso 4.
Paso 7: Anélisis de datos y evaluacion

7.1. Comparar los datos recopilados antes y después de las sesiones educativas para

identificar cualquier diferencia en la composicion de los menus.

7.2. Utilizar métodos estadisticos, para cuantificar las diferencias y evaluar el impacto de

la educacion alimentaria.

Paso 8: Retroalimentacion y seguimiento
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8.1. Compartir los resultados del estudio con las vianderas para que puedan ver el impacto

de las sesiones educativas en sus menus.

8.2. Proporcionar retroalimentacion individualizada y sugerencias para mejorar atin mas

la calidad nutricional de sus menus.

8.3. Establecer un mecanismo de seguimiento a largo plazo para evaluar si las vianderas
contintan aplicando los conocimientos adquiridos y si se mantienen los cambios en la

composicion de los mends.
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Anexo 6. Registro fotografico de capacitaciones
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Sesion Educativa eRegulan el metabolismo, el equilibrio hidrico y el pH
"Mejorando la Composicién Nutricional de tus del organismo.
Preparaciones: Vianderas de Puno al Servicio de

- = Carbohidratos: di
una Alimentacion Saludable" it e i

clasificar en hidratos de
carbonos simples, compuestos
y fibras dietéticas”. Su funcion
mas importante es la de ser la
primera fuente de energia
para nuestro organismo.

Nutricion Basica

Educacion Alimentaria:
proceso que implica la
adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes
necesarios para tomar
decisiones saludables sobre la

Alimentacion

saludable - 7. ST
Proteinas Funcion principal es

estructural, Son el principal
“material de construccion” que
constituye y mantiene nuestro
cuerpo: forman parte de los
musculos, los huesos, la piel, los
organos, la sangre.

alimentacion. Esta educacion
se centra en la informacion
sobre alimentos, la
preparacion de alimentos y las
practicas de consumo

Grupos de alimentos y su importancia.

Energia: Representada en kilocalorias (Kcal) provenientes de la
ingesta de alimentos, la misma puede ser convertida en energia Grasas: También denominadas lipidos, son la fuente de
mecanica, para la generacién de movimiento, mantenimiento de energia mas solidificada que

la temperatura, entre otras actividades. e encrentribre FonTan

La importancia de los macronutrientes radica en que: parte de la estructura de las

> 3 ol 2 membranas celulares, Estan
eProporcionan energia para realizar las actividades diarias y

mantener el funcionamiento de los 6rganos vitales. implicadas en la absorcicn, el
eintervienen en la cicatrizacion de tejidos y en el control de transporte y la formacion de

funciones vitales. las vitaminas y forman parte
eForman parte de la estructura de las células, las hormonas, las de algunas hormonas.

enzimas y los genes.

La importancia de los micronutrientes radica en que:

eParticipan en numerosas reacciones quimicas y procesos
fisiologicos, bioldgicos, bioguimicos del cuerpo.

e Contribuyen a la formacién y regeneracién de los huesos. ::::;:;
eintervienen en el cuidado de las células como antioxidantes. L cantidad de allmentacion ha o
4 3 i 2 o sube ity pans cder g LEY DE LA
e Catabolismo de carbohidratos para la produccion de energia. orajercien cakncan y anerpenicn CALIDAD
i P " 2l del orgaraymo y mantoner of - prtatip )
ePrevienen y combaten las deficiencias nutricionales que oquibeia interes errlo
i i it elvwear al crganieme, 10dss
pued_e_n causar anemia, ceguera nocturna, bocio, escorbuto, e il sy o
raquitismo y otras enfermedades. — LEYES —
DE LA e,
ALIMENTACION ‘l@
Vitaminas y minerales Se consideran como micronutrientes, Son los principios o normas )

Que crientan los Jukios y Yoy
los que no aportan energia; sin embargo, son fundamentales > a sagu e ﬁ 2.2
mantenes la . :
salud o para recuperaria.

para un correcto funcionamiento del organismo por las
reacciones bioquimicas en las cuales se encuentran inmersos. La LEY DE LA
ADECUACION

mayor parte de estos compuestos forman parte esencial en los LEY DE LA

procesos biolégicos mas importantes y lo hacen bajo el papel de ARMONIA
catalizadores, tanto para el catabolismo de otros compuestos
mas grandes como para el anabolismo de sustancias que sirvan
para funciones basicas como el movimiento, pensamiento,

hormonal, inmune, entre otras.

Este plan de intervencién tiene como objetivo

empoderar a las vianderas de Puno con
conocimientos y habilidades pricticas para
preparar menis mis equilibrados y nutritivos,
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo S QMJ’G Léd_m ca HQ&I:’UJ Tiwona A
identificado con DNI_ 443907343 en mi condicion de egresado de:

() Escuela Profesional, I Programa de Segunda Especialidad, B Programa de Maestrin o Doctorado
Deckorado en Cencicy dela,  Satud ,

informo ?c he elaborado el/ln (8 Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada;

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

lwto_de  la educadon olmentors Sehne da
__Composicion c los mends prepamdes por
__Viondems o la ciuclact ok fno, 2021, :

Es un tema original,

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturnleza, en especial de otro documento de Investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similures, en el pals o en ¢l extranjero,

Dejo constancin que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trubajo de
investigacion, por lo que no nsumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cunlquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y o las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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S
Universidad Nacional
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo 50"({@ = l/ggi:nj‘og N an‘lv'n% .7—1'(0'1& .

identificado con DNI ‘4‘43‘10141 en mi condicién de egresado de:
[ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, ® Programa de Maestria o Doctorado

Dockorrds on  Cemdas dla Salud

informo que he elaborado el/la O Tesis 0 O Trabajo de Investigacién denominada;

. du‘o e le  educacton ol mentaro Sobre Aa
__Compesiedn e & menids  preporecos por

_ Viamderos _ck o cucclad ol Puno, 202I. )

para ln obtencion de CiGrado, O Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, lns obras, los contenidos, los
productos y/o las crenciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriceion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna,

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovscion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutoring y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacidn con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los Indices y buscadores que estimen
necesanios para promover su difusion

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: hitps./creativecommeons org/licenses by-ne-sa/4.0

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento

puno__ A0 ge Abnil del 2024
)"
FIRMA (obligatpria) Huella
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