. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO

/,_JJ w_4
[ gy

NACIONAL DEL

o
r

ONV1dILTY

‘o =m o _#

UNIVERSIDAD

PROPUESTA DE VIVIENDA SOSTENIBLE PARA UNA
ADECUADA HABITABILIDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN
LA FUTURA EXPANSION DE PUNO

TESIS

PRESENTADA POR:
SOTO VILLASANTE MELISSA ELIA
ZAPANA ESPINOZA DIANA ZULEMA
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

ARQUITECTO

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

NOMBRE DEL TRABAJO

PROPUESTA DE VIVIENDA SOSTENIBLE
PARA UNA ADECUADA HABITABILIDAD
EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LA FUT
URA EXPANSION DE PUNO

RECUENTO DE PALABRAS
35393 Words

RECUENTO DE PAGINAS
196 Pages

FECHA DE ENTREGA
Apr 17,2024 2:59 PM GMT-5

® 12% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR

MELISSA ELIA SOTO VILLASANTE DIAN
A ZULEMA ZAPANA ESPINOZA

RECUENTO DE CARACTERES
195106 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO

14.2MB

FECHA DEL INFORME

Apr 17, 2024 3.02 PM GMT-5

Eltotal combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
« 10% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico

« Material citado

» 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« Material citado

» Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

fset s
MROQUITETO
ek 40899

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Quiero dedicar este proyecto de investigacion primeramente a Dios que me dio el soporte
para perseverar en todo este tiempo y me dio la fortaleza para que este proyecto se
realice de manera satisfactoria, a mis padres y mi hermana que en sus tiempos dificiles
no dudaron en apoyarme dia a dia brindandome su amor incondicional y sus palabras
adecuadas para seguir adelante , a mi amiga canina maya que me acompafio en noches
de desvelo, a mi fiel compafiera y amiga de tesis que con sus aptitudes académicas y
compresion , se pudo realizar un buen trabajo de equipo a pesar de los obstaculo,
permanecimos unidas , a mi asesor de tesis y jurados que con sus conocimientos en cada
observacion nos ayudaron a que el proyecto se realice para aporte de muchas personas,
a mi abuelo que hubiera querido estar en este momento y que ahora se encentra en mis
recuerdos y en mi corazén, a mis familiares y amigos que estuvieron en todo este proceso
alentdndome en los momentos buenos y malos y a todas las personas a nivel nacional ,

arquitectos en su memoria por sus pérdidas irreparables a partir de la pandemia.

Melissa Elia Soto Villasante

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Dedico este proyecto de investigacion a Dios que me dio la fuerza y compafiia plena para
persistir ante obstaculos que se presentaron durante todo el proceso y asi poder culminar
satisfactoriamente; asi mismo a mis padres y hermanos que estuvieron presentes y me
apoyaron en un momento de mi vida muy dificil con palabras de amor, comprension,
confianzay es por ellos que estoy aqui cumpliendo una de tantas metas; a mi hija gatuna
Alicia que llego en el momento preciso a mi vida y la cual me acompafio en todas mis
noches de amanecidas, siempre con su ronroneo que me tranquilizaba; a mi compafiera
y amiga de tesis que con su forma de ser hizo del proceso un sinfin de risas y alegrias,
después de tantas altas y bajas logramos realizar un buen trabajo en equipo del cual
crecimos juntas como personas y profesionales; finalmente a mi asesor y jurados de tesis
gue con sus conocimientos profesionales ayudaron a que este proyecto de un gran aporte

a la sociedad en cuanto a la perspectiva que se tiene de la arquitectura post pandemia.

Diana Zulema Zapana Espinoza

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTO

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todas las personas que han

contribuido y apoyado de alguna manera en la realizacion de esta tesis.

En primer lugar, A la Universidad Nacional del altiplano, Faculta de Ingenieria civil y

Arquitectura, escuela Profesional de Arquitectura y Urbanismo por su formacion.

Agradecer a mi /asesor de tesis, al Dr. Hugo Anselmo Ccama Condori por su orientacion,
paciencia y apoyo constante a lo largo de todo el proceso de investigacion y a nuestro
presidente de tesis el Dr. Eliseo Zapana Quispe por sus valiosas sugerencias y

comentarios han sido fundamentales para lograr los objetivos propuestos.

También queremos agradecer al Argto. Jorge Adan Villegas por su apoyo incondicional
a inicios del proyecto de investigacion y sus palabras de aliento en la realizacion del

desarrollo de esta investigacion.

Melissa Elia Soto Villasante

Diana Zulema Zapana Espinoza

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
ACRONIMOS ....ccverrerernsseesssssssssessssesssssesssssessssssssssssssssssssssssssasssssessssesssssessassassesssssessass
RESUMEN ....oovueetieresusssssssssssssssessssessstsessstssssssssssesssssessssssssstessastesssssesssssssassssessassens 17
ABSTRACT c.cccucteueresnssinsssssssssssssassssssssssesssssessssssssssessssssssssessessasssssesssssesssssesssssssassens 18
CAPITULO1
INTRODUCCION
1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........cccooiiieeeeeeeeeieseeee e 21
1.1.1. Delimitacion del problema..........cccooeviiiiiiiiiiiiiiee s 21
1.1.2. Formulacion del problema ... 21
1.2, JUSTIFICACION ....oooieieecceeeeeeeeee et 22
1.3, OBJIETIVOS. ..ottt s es st 24
1.3.1. ODJEtIVO GENEIAL ....c.eoiiiiiiiiiieieee e 24
1.3.2. ODbjetivos eSPECITICOS ......cviveicieicic e 24
L4, HIPOTESIS .ottt 24
1.4.1. HIpOeSIS GENEIAL.......ccveieiiieiieee et 24
1.4.2. HIpOtesiS @SPECITICA.......cciiieriierieiiecr e 25
CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA
2.1, ANTECEDENTES ...oiiiiiieietetee ettt 26
2.1.1. Antecedentes NiStOMICOS. ........cccueiviieiieie e 26

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.2. Antecedentes arquItECLONICOS. ........cceiveiieiieiiese e 31
2.2, MARCO TEORICO ...ooveveeteeseeeee s s st 53
2.2.1. Nuevas necesidades eSpaciales ..........cccovvvveiiieiiiieiieere e 53
2.2.2. Areas libres dentro de una Vivienda............ccccoceeeeeererereereeeeieceeiean, 58
2.2.3. Lineamientos de disefio sostenible aplicando la neuroarquitectura........ 65
2.3.  MARCO CONCEPTUAL ... 73
2.3.1. Nuevas necesidades eSpaciales ..........cccovvevveriiereiiieieere e 73
2.3.2. Areas libres dentro de una Vivienda.............ccccocueeveeererereeresneeiecieciean, 76
2.3.3. Lineamientos de disefio sostenible aplicando la neuroarquitectura........ 78
24, MARCO NORMATIVO. ...t 80
2.4.1. Reglamento Nacional de Edificaciones .........c.cccccvveiieeiieiiic e 80
2.4.2. Reglamento especial de habilitacion urbana y edificacién (REHU)....... 83

2.4.3. Servicio Nacional de Capacitacion para la Industria de la Construccion
(SENCICO) ..ttt e ettt 84

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1, METODOLOGIA ...ttt 87
3.1 1. ENTOQUE ettt ettt 87
3.1.2. Tipo de iNVESHIGACION .....cuecviecereiece e 87
3.1.3. Nivel de INVESIgAaCION .........ccccveiiiieieece e 88
3.1.4. PODIaCION Y MUESIIA .....veeveieiecieesie e 88
3.1.5. Disefl0o de INVESLIGACION ........cceevueiieiieeiie e se e 92
3.1.5.1. Disefio metodoldgico de los objetivos 1y 2 ......ccccvevveeecinennenn, 92
3.1.5.2. Disefio metodoldgico del objetivo 3........ccccvevvieiierececee, 97
3.1.5.3. Propuesta de disefio arquiteCtONniCo .........cccccvevveeeeiverieiieseenean, 99
3.1.5.4. Esquema mMetodolOgiCo .......ccuevveviveieiieie e 101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADO Y DISCUSION
41. RESULTADOS DE LAS NUEVAS NECESIDADES ESPACIALES........ 104
4.1.1. Analisis del perfil de una vivienda tipica..........c.cccceovvviveiiiiiciicineee, 104
4.1.2. ReCOIeCCION dE dALOS.........civivirieieiisieiieiees e 105
4.1.3. Ejecucion de 1a €NCUESEA .........c.cccveireiieiieiece e 106
4.1.4. Tabulacion de datos..........ccoiireriiiiiieeeseie e 108
4.1.5. Presentacion de resultados ... 108
4.1.6. DISCUSION ....eitiiiitiitiieiste ettt et 111
4.1.7. Nuevos espacios a plantear ..........cccccceeiieiiieiie s 112
42. RESULTADOSDE REQUERIMIENTO DE AREASLIBRES................. 113
4.2.1. ReCOIeCCION A€ ALOS.........coviuirierieiirierieieese e 113
4.2.2. Ejecucion de 1a ENCUESEA .........c.ccveiveiiiiieiece e 114
4.2.3. Tabulacion de datos..........ccoiiriiriierieieesee e 115
4.2.4. Presentacion de resultados ..., 115
4.2.5. DISCUSION ....eiiiiiiiiitiieiite ettt et 118
4.2.6. Area libre reQUEIIAA...........coovoveveveeeieeeeeseeeeeseeee e eses e s e 118
4.3. RESULTADOS DE LA CORRELACIONPEARSON.......c.cccoevvvrreiernnnn 119

4.4, RESULTADOS DE LOS LINEAMIENTOS DE DISENO

ARQUITECTONICO ...t sen s nan s 122
4.4.1. Lineamientos de disefio arquiteCtoniCo.........ccecvvevveveiiesi e 123
4.4.2. DISCUSION ..ottt 128
45. DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.......cccccovvunee, 128
TN I B T T o 01 £ [ S S TR 128
4.5.2. Resultados de la propuesta conceptual............ccccevveveviieiieiesie e 148

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.5.3. Resultados de la propuesta espacial ............cccccoevevvereiiieiie e 152
4.5.4. Resultados de la propuesta funcional ..............ccccooveveiieiiicie i, 169
4.5.5. Resultados de la propuesta formal .............cccccoeviiieviiicii e 173
V. CONCLUSIONES....iitttnttecccsssnnsesssssnsisssssssnscssssssssssssasssssssssnsssssssassssssssssssssssassosssss 188
VI. RECOMENDACITONES ...oinniiniinnnnnisnsssnsnecssssssssssssasssssssssnsssssssassssssssssssssssassosssss 189
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS......cuceueeerirenssesessssenssssessssssssssesssssns 190
ANEXOS aattiiiiinnnnicnnsnnissssssnsisssssssssssssssssssssssssossssssnsessssssssssssasssssssssnssssssssssssssssasssssssse 197

Area: Ciencias de la ingenieria
Linea: Arquitectura, confort ambiental y eficiencia energética

Fecha de sustentacion: 25 de abril de 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Tablal  Espacios donde realizaron las actividades post-covid. ...........cccevveveinennnnn 38
Tabla2  Resultados sobre tratamientos paisajisticos y su mayor influencia.............. 41
Tabla 3 Frecuencia de NUMETOS ........oieiiirieieisiese et 51
Tabla4  Frecuencia de techos en POrCENtAJE........ccvvevvverieiieiieie e 51
Tabla5  Factores para un disefio sostenible...........ccccovevvieiiiiiiicc e 67
Tabla6  Factores para una vivienda sostenible............ccoooviiiniinniciice 68
Tabla7  Proyeccion demografiCa........ccoovuviiiieiiieie e 89
Tabla8  Poblacion total en la ciudad de PUNO ..........cccoiiiiiiiiiiiccc e 89
Tabla9  Poblacion referencial ... 91
Tabla 10  Caracteristicas de una vivienda tipiCa.........ccocoevrveieerereneie e 104
Tabla 11l  NUevos esSpacios reQUETTAOS . .......cuuveirrierieiesie e 112
Tabla 12 Areas lDres reqUETitas..........cooveveevvervieeseeeeceeseeeeeesesese s ses e, 119
Tabla 13  Correlacion de Variables O-1y O-2 Pearson ..........ccoceoeeerereeieneneneeennen. 120
Tabla 14  Regresion eXponencial ... 121
Tabla15 Numero de hogares segun tipo de VIVIENda ...........ccccoeeeineicininenceee, 132
Tabla 16 Casos de COVID 19 en Puno reportados en el 2021-2022...........c..ccee.... 135
Tabla17 Cuadro de areas de la zoNnifiCaCion ..........cccooveiiiiisiiscee e 157
Tabla 18 Cuadro de areas del area techada, primer y segundo nivel ........................ 157

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Figural Elensanche de Barcelona ..........cccoocoiiiiiiiiiiiic i 27
Figura2 El movimiento urbanistico de la ciudad jardin .........c.cccccooeiveiiieiiiieiiennn, 28
Figura3  Sanatorio de San Francisco de Borja de los Fontilles..........c.ccccoviieinnnnn, 29
Figura4  El Lazareto en puerto de Mohon (Menorca)..........cccceeveveieeieeiecic s, 30
Figura5  Zonificacion del modelo de vivienda social unifamiliar.................c............ 33
Figura6  Flexibilidad de un eSpacio .........cccccueiviiiiiiiic i 34
Figura7  Hospital de WURAN..........ccoiiiiice e 35
Figura8  Zonificacion de los ambientes de una vivienda unifamiliar ....................... 36
Figura9 Area verde de la propuesta arquiteCtONICa ...........ovevrvveeereeeseeeeeeees e 37
Figura 10 Zonificacidon adaptada a actividades post — COVid...........cccovevvveviiieireennenn, 38
Figura 1l Prototipo de vivienda de huerto urbano..........ccccoeviiiiicic i, 40
Figura 12 Prototipo de vivienda de huerto urbano...........cccccoeviiiiiic i, 40
Figura 13 Resultados sobre tratamiento paisajistico y su mayor influencia ................ 42
Figura 14 Plano de arquitectura — propuesta biofilica..........ccccoveveiiiiniiiiiiinicen, 43
Figura 15 Propuesta de vivienda aplicando la permacultura..........c.cccooeiieniiniennnnnn 44
Figura 16 Zonificacion de la propuesta de vivienda en Portoviejo - Ecuador ............. 45
Figura 17 Elementos que influyen en el hombre............ccooveviiiiceie e, 46
Figura 18 Distribucion de los ambientes segun los lineamientos ...........c.cccceeeeveenen. 48
Figura 19 Implementacion de area verde en el area social y en el exterior ................. 48
Figura 20 Analisis termico de una VIVIENda..........cccveveiieiieiicieceee e 50
Figura21 Variacion de temperatura de intervalos ...........cccooeveeveeieiie e 50
Figura 22 Vista isométrica de la vivienda rural .............cccooveviiiiiicie e, 52
Figura 23 Ejecucidn progresiva de la Vivienda ..........ccccccovveveiiienicie e 56
Figura 24 Mobiliario acoplable en las paredes, vivienda flexible...............ccccceoenin. 57

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura25 Grado de preferencia del area libre...........ccooovveieiiccicce e, 60
Figura26 Tipos de relacion entre la parcelay el jardin ...........ccccooeveiieiieiicccieenen, 62

Figura 27 Incorporacion de la vivienda en condiciones urbanisticas y paisajisticas .. 62

Figura28 Huertos en un centro escolar, Colombia...........ccccooveviieiiiie i, 63
Figura29 Aplicacidn de huerto en una VivVienda.............cccoeeeeieneeiesiee s 64
Figura 30 Definicion de Humedad del aire en una vivienda............cccocoevveveiineiieennenn, 65
Figura31 Estimulos de la persona relacionado en la arquitectura..............cccceevennen. 71
Figura 32 Esquema para la recopilacion de datos ............cccoeeieiicie e, 95
Figura 33 Esquema de criterios de diSefi0........cccvvvveiiiiiiieiii e 100
Figura 34 Esquema metodolOQICO.......c.coviiiiiieiieiieie et 103
Figura 35 Puntos de recoleccion de datos ...........cccevveiiiieiicie e 106
Figura36 Modelo de cuestionario para el objetivo 1.........cccoevveiiiieiiiiiiciie e 107
Figura 37 Rangos sobre las nuevas necesidades especiales..........ccccoovvvvevieiiieennnnns 108
Figura 38 Rangos sobre habitabilidad dentro de la vivienda ............cccooeiiiiinnnn, 109
Figura 39 Rangos sobre nuevos ambientes dentro de la vivienda..........c...ccoceveenee. 110
Figura40 Flexibilidad de eSPacios.........ccoiiieieiiniiei e 113
Figura4l Modelo de cuestionario para el 0bjetivo 2.........cccovviiiiiiiiiiiice s 114
Figura42 Rangos sobre el requerimiento de areas libres..........ccoocevvveiiieivciicienen, 115
Figura43 Rangos sobre el area no techada ...........ccccvevviieiieie e 116
Figura44 Rangos sobre el area techada.........c.ccccoeiveiiieiiece e 117
Figura45 Gréafico de regresion lineal.............ccoceiieiieii e 120
Figura46 Gréafico de regresion eXponencial ...........c.ccocvvveieeiesiieieeie e 122
Figura47 Esquema explicativo de la neuroarquiteCtura ..........cccccevveveieeseeriesinnnn, 123
Figura48 Premisas de diSefio arquUiteCtONICO ........c.evverveeieieeiie e esie e 124
Figura49 Lineamientos de diSefio arquiteCtONICO.......ccecvvevveerieiieseeie e seese e 127

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura50 Mapa geogréafico del departamento de PUNO..........ccceccvevveiiiiececce e, 129
Figura51 Temperatura media Puno, Perd, 2022..........ccccceveeiieiieieeiesie e e 130
Figura52 Humedad media Puno, Perd, 2022...........ccccooveieieeiieiie i 131
Figura53 Precipitaciones media Puno, Peru,2022...........ccccceveiieiveiesieeseese e 132
Figura54 Exceso de mortalidad en la ciudad de Puno 2020-2021 y 2022................ 135
Figura55 Escenario de riesgos en la ciudad de PUNO .........cccccevieiveieiiccecce e, 136
Figura56 Terreno propuesto y analisis de Su entorno..........ccccecveveereiieseesesieinen 138
Figura57 Mapa satelital de la zona de INtervencCion ............ccocceeveveeie e s, 139
Figura58  Vista del TEITENO........cceiiiiiie et 139
Figura59 Vista de la topografia del terren0.........cccccveeiiieiecie s 140
Figura 60 Analisis de la salida del sol en el area del terreno, mes de junio.............. 141
Figura 61 Grafico simulador la salida del sol en el area del terreno............cccccuee.. 141
Figura 62 Analisis de la salida del sol en el area del terreno, mes de diciembr........ 142
Figura63 Gréfico simulador, salida del sol en la propuesta de disefio..................... 142
Figura64 R0Sa de VIENTOS €N PUNOD ......coviiiiiiiiiieiie et 143
Figura65 Vias de acceso al area del proyecto ..........ccocevvevieeiieiienene e 144
Figura66 Via asfaltada hacia el terren0 .........cceoevieviieii i, 145
Figura67 Paisaje de lazonade Ventilla ... 145
Figura 68 Flora nativa, externa para consumo y ornamentacion ...........ccc.ccecveveennins 146
Figura 69 Idea de la propuesta arquUiteCtONICA.........cccuerveeeerieerieiiesieeiesee e eie e 148
Figura70  Aspectos importantes de una VIVIENda...........cccevverieiieieeie e 149
Figura71l Representacion grafica de la seguridad............ccccooevviieiiiii i, 150
Figura72 Representacion grafica de la estabilidad.............cccccoooeiviiiiciicccce, 150
Figura73 Representacion grafica del bienestar ..........cccoocvvveiv v 151
Figura 74 Representacion grafica de la tranquilidad............cccccoooevviiiiieiiccecie, 151

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura75 Cuadro de caracterizaCiOn..........cccoovevueiieieeie s 152
Figura76  Programa arqUiteCtONICO .......ccueeueeiieeiiecie e ste et 154
Figura 77 Diagrama de COrrelaCiones. ..........coveiueiieiierieiieseesie e seesee e e e 155
Figura 78  Zonificacion del primer NIVEL...........cccoooeiviii i 158
Figura79  Zonificacion del segundo NIVEL............ccoiveiiiieiieie e 159
Figura 80 Zonificacion de la zona privada............cccccvevveiieiieie e 160
Figura81 Zonificacion de la zona Social...........ccccceiveiiiieiecie e 161
Figura 82 Zonificacion de la zona de SErVICI0 ........ccevveiieieeiie i 162
Figura 83 Zonificacion de la zona flexible - primer nivel...........c.ccccooo i, 163
Figura 84 Zonificacion de la zona flexible - segundo nivel ............cccccoooeiieieiienen, 164
Figura 85 Zonificacion de desinfeCCiON ...........ccceoviiieiiiic s 164
Figura86 Zonificacion de 1a zona reCreativa ............cecveveieeiie e ie e 165
Figura 87  Zonificacion de la zona de CUltiVO ..........cccoeeiiieiiccc e, 166
Figura88 Zonificacion de 1a zona de CUItO ........ccovevveviieiiiieieieee e, 167
Figura89 Zonificacion del segundo NIVEL..........ccooeviiiiiiiiieeeee e, 168
Figura90 Organigrama Segundo NIVEL .........cccueiiiiiiierieiie e 169
Figura91l Organigrama Segundo NIVEL .........cccveiiiiiiieieiie e 170
Figura92 Diagrama de flujos de primer nivel ... 171
Figura93 Diagrama de flujos del segundo NiVel..........cccoevveieiie i 172
Figura94  Plano del primer NIVEL.........coov e 174
Figura95 Planta del segundo NIVl ..........cooveiiiii i 175
Figura96 Elevacion frontal.............ccooeiiiiiiicie e 176
Figura 97  Elevacion lateral............ccceiveiiiiiiiece e 177
Figura 98  Corte tranSVEISAl ........ccueiieiieiicic ittt 177
Figura99 Corte LoNGItudiNal..........c.ccveiiiiiiiieie e 178

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 100 Detalle de cimiento SECCION A-A ..ot 179
Figura 101 Detalle de cimiento SeCCION B-B’ .........ccccveiiiieiieie e 179
Figura 102 Detalle de escalera prefabricada ...........ccccoevviieiieiiiic i 181
Figura 103 Detalles de muros de drywall............cccoooiveiiieiicie e 182
Figura 104 Detalle de muro plegable ...........cooveiiiieiiccc e 183
Figura 105 Detalle de celosia de madera con sistema giratorio 180° .............ccccee.... 183
Figura 106 Detalle de muro interior con disefio biofilico .........cccccevvveiiiiciiicciie, 184
Figura 107 Vista volumétrica de propuesta arquiteCtonica.........ccccevevvererenesineeenenn, 186
Figura 108 Vista frontal y lateral ..., 186
Figura 109 Vista a6rea y POSEIION ......cceiviiiiirieieiiesie ettt 187

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

COVID:

COVID-19:

CDC:

DIRESA:

IGN:

INELI:

MINSA:

MERS:

OMS:

RNE:

SARS:

TAS:

ACRONIMOS

Coronavirus

Corona virus y disease 19

Centro Nacional de Epidemiologia
Direccion Regional De Salud

Instituto Nacional Geografico

Instituto Nacional de Estadistica e Informética
Ministerio de salud del PerG

El sindrome respiratorio de Oriente Medio
Organizacién Mundial de la salud
Reglamento Nacional de Edificaciones
Sindrome respiratorio Agudo grave

Tasa de Ataque Secundario intrafamiliar

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 en base a la situacion mundial de la pandemia
denominada (COVID -19), la misma que afect6 a varios usuarios en los aspectos de su
vida cotidiana, siendo uno de ellos la habitabilidad dentro de una vivienda en tiempos de
pandemia, por lo que se originan nuevos criterios de disefio arquitectonico, por tal motivo
se debe tener en cuenta los aspectos arquitecténicos que fueron afectados por esta
pandemia, siendo una de ellas y la mas importante para nuestra investigacion el
confinamiento social. Por lo tanto, se analiz6 la influencia de las nuevas necesidades
espaciales planteado en el objetivo general mediante el disefio de una vivienda sostenible
en los cuales se plantearon nuevos espacios, areas libres y lineamientos de disefio
sostenible, aplicando la neuroarquitectura que fueron adaptados a tiempos de pandemia
para la futura poblacion de Puno. Se empled el método de investigacién cuantitativa para
Ilevar a cabo los resultados de los objetivos, mediante técnicas e instrumentos como la
encuesta utilizando el instrumento del cuestionario para la recoleccion de datos que sean
necesarios; ya que es importante el estudio del comportamiento y la habitabilidad del
usuario dentro de su vivienda cuando se esta en confinamiento social. Asi mismo se
realizd la correlacion de 2 variables a partir del objetivo 1 y 2 donde se obtuvo un
resultado veridico para la implementacion de nuevos espacios en la vivienda, aplicando
los lineamientos de disefio que se determinaron a partir del objetivo 3 y asi plantear el
disefio arquitectonico de la vivienda de tipo sostenible expresado a nivel de planos, para
que esta pueda cumplir con las diversas caracteristicas de sostenibilidad relacionado con

el medio ambiente y al contexto del lugar.

Palabras Clave: Confinamiento, Habitabilidad, Neuroarquitectura, Pandemia, Sostenibilidad,

Vivienda.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

This research was conducted based on the global situation of the pandemic called
(COVID -19), which affected several users in aspects of their daily lives, one of them
being the habitability in a house in times of pandemic, so new architectural design criteria
are originated, for this reason it should take into account the architectural aspects that
were affected by this pandemic, being one of them and the most important for our research
the social confinement. Therefore, we analyzed the influence of the new spatial needs that
arose from the pandemic as a general objective to provide a solution through the design
of sustainable housing in which new spaces, requirement of free areas and sustainable
design guidelines were proposed, applying neuroarchitecture that were adapted to times
of pandemic for the future population of Puno. The quantitative research method was used
to carry out the results of the objectives, through techniques and instruments such as the
survey using the questionnaire instrument for the collection of data that are necessary,
since it is important to study the behavior and habitability of the user within their housing
when they are in social confinement. Likewise, the correlation of 2 variables was made
from objective 1 and 2 where a true result was obtained for the implementation of new
spaces in housing, applying the design guidelines that were determined from objective 3
and thus raise the architectural design of sustainable housing type expressed at the level
of plans, so that it can meet the various characteristics of sustainability related to the

environment and the context of the place.

Keywords: Confinement, Habitability, Neuroarchitecture, Pandemic, Sustainability,

Housing.

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion da a conocer como la crisis sanitaria mundial del
COVID 19 influy6 en la habitabilidad de la vivienda en la ciudad de Puno, asi como a las
futuras pandemias globales que se pueden presentar. En donde se identifican las nuevas
necesidades espaciales, requerimiento de areas libres y distribucién de las mismas en la
vivienda, para luego plantear lineamientos a considerar en el disefio arquitectonico post
COVID-19, donde se debe tener en cuenta la percepcién del ambiente actual y los
beneficios al proponer la neuroarquitectura. Por lo que es importante considerar la
relacién entre la salubridad, propagacion de este virus y la habitabilidad de la vivienda,
es por ello que es necesario analizar la influencia que tuvo la pandemia global en la

habitabilidad de la vivienda y los factores que comprenden esta.

Las pandemias mundiales tienen sus inicios ya hace siglos como la gripe espafiola,
la peste negra, el colera, etc. En donde se pudo evidenciar la repercusion en la arquitectura
y transformacion del urbanismo través del tiempo, que influyo en el nuevo estilo de vida
de los habitantes de cada época, los cuales se mantuvieron hasta la actualidad,

solucionando problemas especificos dentro de la vivienda y/o en el area urbana.

Ahora bien, en lo referente a la COVID 19, en el Pert segun el Ministerio de Salud
durante el periodo 2019-2021 se registraron victimas mortales y contagios a nivel
nacional a causa de esta pandemia, debido a esto se di¢ diferentes acontecimientos en
torno a una decision que cambiaria inclusive la forma de vida aplicando el tema de
salubridad y protocolos establecidos, esto gener6 que se adaptaran nuevas formas de vida
incluyendo en las mismas viviendas, en donde se ordend confinamiento social obligatorio

(cuarentena), es por ello que se plantea nuevos espacios temporales que pronto se
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volverian parte indispensable de una vivienda. Por lo cual se establece un disefio adaptado
a las nuevas necesidades espaciales de las familias, donde se determina el emplazamiento
del proyecto en la ciudad de Puno, especificamente ubicado en el area de expansién
urbana de la ciudad, siendo esta la zona de Ventilla, en donde aun no cuentan con un
parametro de disefio establecido para la vivienda y que debido a ello es necesario una
solucion arquitectonica para una buena habitabilidad y reduccidn de contagios en posibles

pandemias globales.

Se establece las caracteristicas de las etapas del proyecto, donde se tiene como
objetivo desarrollar un prototipo de vivienda sostenible que genera nuevas premisas de
disefio en torno a futuras pandemias globales en la ciudad de Puno para ellos se plantean

VI capitulos.

En el Capitulo I da a conocer la identificacién de la problematica, definicion de
objetivos principales y especificos, en el Capitulo Il se plantea investigar y analizar
antecedentes historicos y arquitectonicos que nos ayuden a dar claridad a la informacién
gue necesitamos respecto a la funcionabilidad de los espacios en tiempo de COVID 19,
en el Capitulo Il estd enfocado al esquema metodoldgico planteado segln el tipo de
metodologia, donde se ven el tipo, alcance, disefio, etc. En el Capitulo IV nos basamos
en los resultado y discusion en base a la informacion obtenida, también se plantean los
lineamientos de disefio en base a las premisas vy criterios bibliograficos planteados y se
establece la propuesta arquitectonica catalogada como: “Propuesta de vivienda sostenible
para una adecuada habitabilidad en tiempos de pandemia en la futura expansion de Puno”

por altimo referimos los capitulos V, VI, VII, donde adjuntamos nuestras conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos fotogréaficos.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido a la siguiente problematica, se evalué una deficiencia en torno a la funcion
de los espacios dentro de una vivienda, la crisis sanitaria evidencid casos comunes en
donde la poblacion a nivel mundial tenian que quedarse de manera obligatoria en la
vivienda durante varios meses con permisos de salida por horarios establecidos para poder
abastecerse de productos de primera necesidad, generando un riesgo alto de contagio, no
se definid espacios de desinfeccion y esto causo una improvisacion en la funcién de
ambientes en una vivienda para acoplar las medidas de salubridad, falta de areas libres de
recreacion pasiva o activa, asi mismo en relacion al tema social y psicologico que se
determind fue de sensacidn de claustrofobia, generando problemas de depresion. Por lo
tanto, se establece como problematica el déficit de espacios designados para la buena

habitabilidad dentro una vivienda en la coyuntura del confinamiento social.

1.1.1. Delimitacién del problema

El ambito de estudio de nuestra investigacion esta determinado en base a datos
estadisticos por un periodo determinado, asi mismo considerando la habitabilidad de las
familias en Puno. Observando y detallando las costumbres y estilos de vida a partir del
inicio de la pandemia del COVID 19 en el afio 2019 hasta el afio 2022 donde se empieza
a controlar los contagios y decesos a causa de la pandemia, presentandose actualmente

casos recurrentes controlados hasta el momento.
1.1.2. Formulacion del problema
A) PREGUNTA GENERAL
Dentro de este contexto y analizando el problema ya descrito anteriormente,

donde nos lleva a plantearnos las siguientes preguntas de investigacion.
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Pregunta General

¢Como las necesidades espaciales dentro de una vivienda sostenible son afectadas
e influidas en los aspectos arquitectonicos de disefio por la actual pandemia, en la ciudad

de Puno?
B) PREGUNTAS ESPECIFICAS
Pregunta especifica 1

¢ Cuéles son las nuevas necesidades espaciales dentro de una vivienda en tiempos

de pandemia, para la poblacion de Puno?
Pregunta especifica 2

¢Lainexistencia de areas libres dentro de una vivienda influye de manera negativa

en el bienestar y salud de las personas cuando se esta en confinamiento social?
Pregunta especifica 3

¢Cuales son los lineamientos de disefio que debemos considerar en el nuevo
prototipo de las viviendas para que puedan cumplir condiciones de confort y habitabilidad

sostenible en la actualidad?

1.2.  JUSTIFICACION

De acuerdo con la problematica ya planteada, lo que se busca en esta investigacion
es evaluar, analizar y dar una posible solucion a las nuevas necesidades espaciales que se
generaron dentro de una vivienda en contexto a la de crisis sanitaria del COVID-19.
Siendo este un virus mortal que afecta el sistema respiratorio, el cual puede ser letal, en
donde la poblacion a nivel mundial se vio afectada y se registra aproximadamente 4

millones de fallecidos y 189 millones de personas contagiadas a nivel mundial segun
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(RTVE, 2021), especificamente en Per( se registran aproximadamente 2.080.777 de
casos reportados hasta el mes de julio del 2021 y 194.387 muertes segun Revollé (2021).
Por otro lado, segun los casos mas altos en la provincia de Puno se registr6 en setiembre
25 del 2020 con 930 casos confirmados y 375 muertes confirmadas el 29 de setiembre
del mismo afio, para esto es primordial y necesario considerar el plan de intervencion
comunitario que es el confinamiento social, el cual fue aplicado para controlar y frenar

los contagios a nivel mundial, siendo este un punto importante dentro de la investigacion.

RTVE (2021) menciona que, a consecuencia de esta situacion y sobre todo en
relacion al uso del espacio residencial donde se vieron afectadas la salud mental y fisica
de las personas, asi como también las actividades que se realizan dentro de la vivienda al
estar en confinamiento social, en un estudio exploratorio detectamos que las viviendas no
son adecuadas para dar respuesta a las nuevas necesidades las cuales surgen por el virus,
pues un 71.8 % de familias tuvo que improvisar espacios y actividades nuevas dentro de
su vivienda, por lo que es necesario tener un analisis para identificar las nuevas
necesidades espaciales y asi plantear lineamientos de disefio dentro de una vivienda en
donde se logre generar una habitabilidad Optima para el usuario en caso de futuras

pandemias mundiales.

También se pretende tener una vision real de la sostenibilidad en donde se
considere el material a utilizar, la sostenibilidad de la vivienda, asi como una relacién
directa e indirecta con el paisaje; ya que la situacion econdmica a nivel mundial se vio
afectada durante la pandemia, por lo que es importante considerar los criterios de
sostenibilidad en el disefio de la vivienda para reducir costos y generar una calidad de
vida Optima para el usuario, asimismo tener en cuenta de como influye la relacion de

hombre - paisaje y asi unificar ambos aspectos para una buena habitabilidad.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Analizar como influye la actual pandemia en las nuevas necesidades espaciales
que se deben solucionar mediante el disefio de una vivienda sostenible en tiempos de

pandemia para la poblacion de Puno.

1.3.2. Objetivos especificos

Objetivo Especifico 1

Identificar las nuevas necesidades espaciales dentro de una vivienda en tiempos

de pandemia para la poblacion de Puno.
Objetivo Especifico 2

Evaluar si la inexistencia de areas libres dentro de una vivienda influye en la
sensacion de confort de los ocupantes cuando se estd en confinamiento social, en la ciudad

de Puno.
Obijetivo Especifico 3

Identificar lineamientos de disefio arquitectonico que se deben considerar para la
habitabilidad y el confort interior en una propuesta de vivienda sostenible en la ciudad de

Puno.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipdtesis general

Las necesidades espaciales que requiere una vivienda dependen de la situacion

por la que se esté pasando como lo es la actual pandemia, siendo el confinamiento social
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lo que influye en los aspectos de habitabilidad de espacios para los ocupantes de la misma

vivienda.

1.4.2. Hipdtesis especifica

Hipotesis Especifica 1

Las nuevas necesidades espaciales dentro de una vivienda en tiempos de
pandemia dan origen a la implementacion de nuevos ambientes considerando la
flexibilidad y funcionabilidad de estos con relacién a los ya definidos dentro de una

vivienda tipica de la poblacion de Puno.

Hipdtesis Especifica 2

La inexistencia de areas libres dentro de una vivienda influye de forma negativa
en la sensacién de confort de los ocupantes, en consecuencia, se requiere implementar

diversos espacios libres cuando se esta en confinamiento social en la ciudad de Puno.

Hipdtesis Especifica 3

Los lineamientos de disefio arquitectdnico que se deben considerar en una
vivienda sostenible tienen que cumplir con criterios de sostenibilidad de acuerdo al

entorno y contexto del lugar en la ciudad de Puno.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes historicos

Dentro de los antecedentes y hablando sobre historia, en el siglo X1X se realizaron
cambios, ya que se paso por una gran cantidad de pandemias que tuvo repercusion en la
construccion, en la dltima década el promedio de vida del ser humano paso de 45 a 80
afios y esto se debe no solo a la medicina, sino también a la construccion e ingenio de

arquitectos e ingenieros (Ventura, 2021).
Por lo que el arquitecto Brandtberg (2021) entrevistado por BBC News Mundo dijo:

“Solemos pensar que los grandes cambios se deben a que tenemos
hospitales y cosas asi. Ese no es el gran cambio, el gran cambio vino antes,
cuando conseguimos tener agua limpia y manejar la sucia, asi como

mejores viviendas” (p.1).

En ese mismo contexto la pandemia conocida como “el gran hedor” en Londres
la temperatura subié tanto que uno de los rios en donde tiraban desechos humanos y
animales empez0 a evaporarse, y surgio un horrible hedor donde se origino la teoria de
que el aire toxico traia enfermedades como el cdlera, por lo que se realizé un novedoso
proyecto de alcantarillado, se planificaron mejor las calles y se reubicaron algunos

equipamientos como el cementerio fuera de la ciudad (Ventura 2021).

En la figura 1 se puede observar las murallas de la ciudad de Barcelona las cuales

fueron derrumbadas por el clamor de los habitantes; ya que el hacinamiento dentro de
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esta generaba epidemias devastadoras por falta de higiene en la ciudad. Esto llevo a que
se planteara una ciudad con calles mucho mas grandes para que el viento pasara, haya

mejor ventilacion y que ingrese el sol. (Ventura,2021).

Figura 1

El ensanche de Barcelona

g
o

Nota. La fotografia explica la proyeccion de Barcelona en crear espacios mas abiertos para solucién de

diferentes enfermedades en esa época (BBC News Mundo, 2021)

Ventura (2021) menciona que, por otro lado, se platearon mas espacios abiertos
como jardines y los tan conocidos bulevares amplios, que dieron solucién a diferentes
enfermedades como la tuberculosis y la peste debido al esparcimiento y flujo de aires que

evitaban que se concentre los contagios.

En la figura 2 se representa la solucion que dieron en la época media para evitar
el contagio de enfermedades y que estas no se concentren en un solo lugar, dando como

solucion implementacion de &reas libres dentro de la ciudad y las viviendas.
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Figura 2

El movimiento urbanistico de la ciudad jardin

Nota. En la figura se puede apreciar la libertad de espacios libres en Barcelona (BBC News Mundo,

2021).

De las evidencias anteriores y segin Moral (2020), se observé que en el transcurso
del tiempo las enfermedades, desastres naturales, pestes, plagas, etc. han sido parte de la
evolucion del urbanismo y la arquitectura, asi como las medidas sanitarias que se tomaron
en ese entonces debido a la sobrepoblacion de paises a nivel mundial lo cual también
ayudo a que hayan cambios respecto a los cuidados y si analicen los disefios en el entorno

donde habitaban los usuarios.

Una edificacion que representa la realidad de las enfermedades como la lepra es
el Sanatorio de San Francisco de Borja de los Fontilles en el siglo XX, donde esta no era
la de un hospital como tal, sino que esta era construida segun las necesidades para
contrarrestar la lepra, estaba compuesto por pabellones diferenciados segun funcion
siendo estos: residencias para enfermos (mujeres y varones), padres y hermanas
religiosas, hospedajes, iglesia, enfermeria, clinica, sala de cura, almacén, casa para
personal de servicios, lavanderia, teatro, laboratorio de investigacion sobre esta

enfermedad, etc. Por otro lado, se debe recalcar que esta edificacion era para aislar a la
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poblacion aledafia de los enfermos por lo que se construy6é una muralla de 3.50 m de

alturay 3 km de largo (Llopis, 2017).

En la figura 3 se puede observar la edificacion del Sanatorio de los Fontilles, sus
ventanales amplios y rectangulares, asi como las zonas verdes dentro - fuera de los

pabellones y terrazas que ayudan a la integracion del paisaje, asi mismo zonas de cultivo.

Figura 3

Sanatorio de San Francisco de Borja de los Fontilles

Nota. En la fotografia se observa el sanatorio de Fontilles con un disefio para aislar y asi evitar el contagio
de lepra. Tomado de (BBC News Mundo, 2021).

Moral (2020) también nos da a conocer que la peste negra fue originaria del
continente asidtico y alcanz6 Europa, después de treinta afios se decretd la primera
cuarentena de la historia, donde se construy6 un modelo arquitectonico nuevo llamado El
Lazareto construido en puerto de Mahon (Menorca) para tratar enfermedades infecciosas
como la peste, la viruela, el colera, etc. En donde podrian estar confinadas personas que
fueran considerados sospechosos de la enfermedad, en donde se describe la distribucion
de espacios siendo la planta general era similar a una parrilla con cinco patios con

cubiertas a dos aguas por un tema de prevencién y poder evitar contagios masivos.
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En la figura 4 se observa El Lazareto una edificacion con fines sanitarios para
tratar enfermedades muy contagiosas es por eso el lugar de su ubicacién y los elementos

gue comprende.

Figura 4

El Lazareto en puerto de Mahon (Menorca)

Nota. Fotografia del lazareto en puerto Mohon adaptando un disefio para evitar contagios, donde se
observa gran cantidad de area verde, con trama de edificaciones dispersas. Tomado de (BBC News
Mundo, 2021).

Asi mismo Canals (2020) afirma que, se construyeron nuevas dependencias del
Lazareto en diferentes paises, estos estaban construidos alrededor de un patio en forma
de circulo, con una capilla en el centro y las fachadas que daban a este patio contaban con
grandes ventanales enrejados para que los enfermos pudieran escuchar misa, pero sin que
estos se acerquen al sacerdote o0 a las personas sanas y asi pudieran ser parte de las

diferentes actividades que se realizaban.

Ahora bien, hablando de la actualidad y el coronavirus Ventura (2021) opina que,
es ahora donde debemos tener en cuenta que la arquitectura y la salud van de la mano,

para asi estudiar y crear nuevos disefios urbanos.
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Ventura (2021) menciona que, en el siglo XXI pasaron diferentes epidemias como
la gripe porcina, ébola, gripe aviar, SARS, MERS y ahora el COVID 19, siendo asi
estamos en una época de pandemias donde se debe aprender a disefiar ciudades con estos
antecedentes y sus soluciones, para que este sea un lugar seguro y no una zona prohibida.
Por otro lado, el ambiente doméstico tiene que ser flexible para que este se pueda
acondicionar a las funciones que se requieran durante el dia. "hasta que se logre encontrar

un remedio a una epidemia, la Gnica cura que existe es la arquitectura™ (Ventura, 2021).

2.1.2. Antecedentes arquitectonicos

A. NUEVAS NECESIDADES ESPACIALES
Antecedentes internacionales

Se evidenci6 que en diferentes paises a nivel mundial se realizaron proyectos de
investigacion relacionados a las nuevas necesidades espaciales dentro de una vivienda
post COVID 19 en donde se afirma que se vieron grandes cambios en la pandemia

generando asi una problematica a nivel mundial.

Vargas (2022) en el articulo arquitectura pos-COVID-19. Un estudio de los
factores de tendencia para la vivienda en Ecuador publicada por la revista cientifica
Yachana nos da a conocer que efectivamente se evidenciaron cambios en los hogares
donde los residentes notan la falta de elementos funcionales dentro de la vivienda para
realizar sus actividades diarias, por lo que la finalidad de este articulo es identificar los
factores arquitectonicos post-Covid 19 que puedan ser empleadas en las viviendas
ecuatorianas. En donde se concluyé que se debe aumentar mayor iluminacién y
ventilacion, asi como el area libre, huertos, espacios de teletrabajo multifuncionales y la

reformulacién de los sanitarios.

Segun Vargas (2022) los factores de tendencia son los siguientes:
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Un espacio en la entrada para el cambio, higiene y desinfeccion de las
personas, incorporando un lavamanos en la entrada de acceso; tener en
cuenta que el espacio compartido para el uso de teletrabajo, educacion en
casa debe ajustarse a horarios para todos sus habitantes; con un area para
multiples propositos de: juegos, deporte, ocio; un area exterior verde o
jardines minimalistas en espacios pequefios de la vivienda, terrazas y/o
balcones; espacio para almacenar alimentos en el area destinada a la
cocina; habitaciones con sanitario, que pueda ser necesaria para el
aislamiento de una persona; dar prioridad a la iluminacion y ventilacion
natural; uso de texturas faciles de limpiar y desinfectar, y colores calidos;
e incorporar en proyectos futuros energias alternativas y domética para

personas con discapacidad. (p.63)

La vivienda es donde la mayoria de las personas realizaron la cuarentena y
estuvieron aislados de las demas personas, por lo que Robles (2021) en el articulo
condiciones de vivienda y sistema de cuidados como determinantes de la transmisién
intrafamiliar de covid-19: estudio de casos y controles en castilla y ledn publicado por la
revista espafiola de salud publica realiza un estudio donde la finalidad es calcular la tasa
de ataque secundario intrafamiliar (TAS) en relacion a los habitos familiares y del
infectado, asi como también las caracteristicas segun la capacidad habitacional de las
viviendas. Donde se aplicaron el método de cuestionarios y un andlisis estadistico, dando
asi un resultado que el grado de tas se incrementa cuando hay méas personas que
dormitorios, por ende, las caracteristicas de la vivienda deben tener mas dormitorios y

tener un bafio exclusivo para la persona infectada.

Rivadeneira (2022) en su tesis estrategias cualitativas para el disefio de la

vivienda social unifamiliar, tras el impacto de la pandemia por covid-19, en la provincia
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de Chimborazo, Ecuador publicado por la Universidad Tecnoldgica Indoamérica tiene
como propuesta un nuevo tipo de vivienda, donde aplica la metodologia descriptiva al
realizar dicha investigacidn para ver la calidad de vida de las familias de esa ciudad, el
cual influye el aspecto social, econémico y la satisfaccion de necesidades de las mismas.
Tal informacion fue captada mediante encuestas, entrevistas y una ficha de observacion
para luego definir lineamientos de disefio y como los espacios se van transformando de
acuerdo a las necesidades de los usuarios, teniendo como conclusion un modelo de
vivienda unifamiliar para la ciudad de Riobamba, donde asegura la buena calidad de vida

mediante estrategias cualitativas.

En la figura 5 se representa la planta de distribucion que se consider6 en la
propuesta de vivienda donde plantea ambientes con una buena ventilacién e iluminacién
asi como la implementacion de una bodega, ademas en la figura 6 podemos observar la
forma en la que plantea solucionar con ambientes flexibles la funcion de un espacio, con
alta calidad espacial y que estos se puedan transformar sin que se modifique la vivienda,

teniendo en consideracion una futura ampliacion de la misma (Rivadeneira, 2022).

Figura 5

Zonificacion del modelo de vivienda social unifamiliar

Futura Ampliacién

Nota. La figura define la zonificacion de una vivienda unifamiliar adoptado a épocas de pandemia del Covid
19 (Rivadeneira, 2022)
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Figura 6

Flexibilidad de un espacio

Nota. La figura define la zonificacion de una vivienda unifamiliar adoptado a épocas de pandemia del Covid
19 (Rivadeneira, 2022)

Por otro lado también debemos tener en cuenta que la arquitectura igualmente es
rapida y efimera, la cual nos acomparia ya desde la antigtiedad y coémo la humanidad pudo
adaptarse a diferentes circunstancias, por lo que Dadu (2020) nos menciona, sobre el gran
impulso de esta arquitectura la cual inicio en la segunda guerra mundial, en donde era
necesario la construccion rapida y adaptable de viviendas, hospitales, servicios

comerciales y demas equipamientos de esa epoca.

Sin embargo, actualmente esto se implemento en situaciones de emergencia como
la pandemia COVID 19, estos pueden ser construcciones basicas como complejas
mediante sistemas modulares prefabricados donde se emplea paneles para muros y acero
como estructura, un ejemplo de este sistema es el hospital Huoshenshan de 34.000 m?en
Wuhan (China), siendo considerada un gran referente para la historia, ya que algunos
materiales prefabricados pueden tener mejores propiedades de aislamiento térmico y
acustico, de eso se desprende que “Quizas incluso comprendamos que aun para

mantenernos aislados, no hacen falta levantar muros de ladrillo” (Dadu, 2020).
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En la figura 7 se observa que el hospital en Wuhan construido con materiales
prefabricados y en un tiempo récord de 10 dias, cumplié con su funcién de atender

pacientes contagiados con coronavirus de manera éptima y rapida.

Figura7

Hospital de Wuhan

Nota. En la fotografia se observa el disefio del hospital temporal de Wuhan construido en épocas de
pandemia (Tabiques Moviles Acusticos TABIEXPERT, 2022).

Antecedentes nacionales

Cristobal (2020) en su tesis Disefio de viviendas unifamiliares, y su influencia en
las zonas de desinfeccion, en el distrito de Chilca durante la pandemia de COVID-19
publicado por la Universidad Continental, nos muestra el analisis que realiz6 en cuanto
al impacto que tuvo la emergencia sanitaria en la habitabilidad de los hogares, por tanto,
se evidencio que los hogares debieron implementar areas de desinfeccion en el ingreso
para asi evitar el contagio. Dicha investigacion se realizo en Chilca - Huancayo,
finalmente da un analisis de las diferentes zonas de desinfeccion y como estas ayudan a
que no se propague mas el contagio. Asi mismo el método que empled fue de tipo

exploratorio, ya que hay pocos antecedentes para tomar como referencia.
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Cristobal (2020) menciona que:

“Implementacion de una zona de desinfeccion dentro del hogar, que
permita el aseo y cambio de vestimenta que esté en contacto con el exterior
adicionalmente este espacio forma parte ya de un requisito dentro de todos

los nuevos programas arquitectonicos”. (p.14)

En la figura 8 se representa la zonificacién que se considero6 para su propuesta de
vivienda unifamiliar como la zona de servicios, area verde, desinfeccion, comercio,
trabajo u ocio, social, de circulacién y la zona intima, ademas en la figura 9 se observa la
integracion del area verde, asi como una adecuada ventilacién e iluminacién (Cristobal,

2020).

Figura 8

Zonificacion de los ambientes de una vivienda unifamiliar

Cai e 4044204

*—r

4

Nota. Disefio de viviendas unifamiliares, y su influencia en las zonas de desinfeccion, en el distrito de
Chilca durante la pandemia de COVID-19 (Cristdbal, 2020).
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Figura 9

Area verde de la propuesta arquitectonica
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Nota. Disefio de viviendas unifamiliares, y su influencia en las zonas de desinfeccion, en el distrito de
Chilca durante la pandemia de COVID-19 (Cristobal, 2020).

La propuesta muestra un acceso principal hacia el hall que distribuira a los
ambientes de: sala, despensa o patio de servicio y cuarto de aislamiento, asi también

ambientes destinados al area de trabajo y al area libre (Cristébal, 2020).

Por otro lado, Cabrera (2022) en su tesis estrategias de adaptacion en los factores
fisico espaciales para mejorar la funcionabilidad de las actividades que se realizan en
una vivienda post-covid en Pueblo Nuevo, Chepen publicada por la Universidad Cesar
Vallejo, donde utiliza una metodologia cuantitativa por medio de encuestas y ficha
técnica, el cual fue realizado a un integrante de cada uno de los 30 modulos que tuvo

como muestra, como resultado se obtuvo un médulo que cumple con las necesidades.
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Tabla 1

Espacios donde realizaron las actividades post-covid.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Sala/ Comedor 8 27%
Dormitorios 4 13%
Comedor 5 17%
Todos 12 40%
Ninguno 1 3%
Total 30 100%

Nota. Estrategias de adaptacion fisico-espacial y condiciones funcionales de las actividades post-covid en

modulos de vivienda en Pueblo Nuevo, Chepén (Cabrera, 2022).
En la figura 10 se muestra la zonificacion del modulo de vivienda que se plantea,
donde toma en consideracion la zona intima, de servicios, social y area libre, se puede

observar que cada ambiente cuenta con una relacién directa con el area libre.

Figura 10

Zonificacion adaptada a actividades post — covid.

LEYENDA

Zona intima 20.58 m*

2 Zona de servicio. 1318 m?

Zona social 13.66 m*

L Area libre 48.57 ¥
Total 96.00 m*

Nota. La figura muestra un médulo de vivienda adaptado en tiempo de post covid utilizando estrategias
de adaptacion fisico-espacial y condiciones funcionales de las actividades post-covid en médulos de
vivienda en Pueblo Nuevo, Chepén (Cabrera, 2022).
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Donde Cabrera (2022) concluye lo siguiente: que mas del 50% de los encuestados
modificaron el area social de su vivienda para otros usos y que el area del mismo fue
insuficiente; mas del 40% indican que las nuevas actividades que se realizaron fueron los
de teletrabajo, telestudio, area de desinfeccion al ingresar a su vivienda, asi mismo tener
en consideracion la flexibilidad del ambiente, seguridad, proteccion sanitaria, espacios
multiusos y el 33% implementacion del area libre de su vivienda, ya que habia un déficit

en areas libres dentro de las mismas.
B. AREAS LIBRES DENTRO DE UNA VIVIENDA
Antecedente internacional

Entre espacios libres - verdes que se acopla al siguiente proyecto es el huerto,
haciendo un extenso analisis porque deberia considerarse en el disefio de una vivienda y
qgue impactos genera este la implementacion de huertos urbanos en el desarrollo
econdmico sostenible y destac6 la necesidad arquitectonica de espacios tanto privados
como publicos, en sus modalidades, condiciones y especies vegetales, tomando en cuenta

el clima y caracteristicas propias del territorio (Sierra, 2022).
La importancia de los huertos es indispensable segun Sierra (2022) indica:

“En huertos exteriores la propuesta de cultivo tiene caracteristicas visuales
y paisajisticas por ello se plante6 cultivo de plantas ornamentales en
funcién de jardinerias horizontales y en cuanto a verticales frutales
pequefios, también la enredadera en las rejillas que mejoran el paisaje”

(p.239).

En las figuras 11 y 12 se puede observar la implementacion de areas verdes dentro

de una vivienda, ya sea este un huerto en la azotea o alrededor de la vivienda.
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Figura 11

Prototipo de vivienda de huerto urbano

Nota. La figura muestra una simulacién en 3D de la vivienda familiar implementando un huerto en su
interior acondicionado en su techo para poder hacer cultivo de diversas especies utilizdndolo para sus
propios recursos (Sierra, 2022).

Se evidencia ademas que en la bisqueda de generar ciudades méas sostenibles y
respondiendo frente a los cambios climéticos surge la idea de reverdecer las viviendas
con espacios verdes que ademas de ser decorativa puedan ser espacios para cultivar y
acceder a alimentos saludables dentro del area peri urbana y urbanas, considerando su

alto impacto en la sostenibilidad de la vivienda (Sierra, 2022).

Figura 12

Prototipo de vivienda de huerto urbano

Nota. La figura muestra la parte posterior de la vivienda con el disefio de huertos en su patio con cultivos
para uso propio por impacto de uso de huertos (Sierra, 2022).
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Antecedentes nacionales

Aguirre et al. (2021) en su tesis Arquitectura biofilica aplicada en la propuesta
de un centro de rehabilitacion fisico y mental post COVID — region Huanuco publicada
por la Universidad Continental, determinan la relacién que tiene la biofilia con el
bienestar de los pacientes y la salud en general, donde se considerd la integracion de la
naturaleza con el ser humano y promover la proteccion de la misma. La investigacion
tiene un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, donde se utiliz6 como instrumento el

cuestionario a la muestra resultante.

EnlaTabla 2y en lafigura 13 se muestra los resultados de las encuestas las cuales
se obtuvieron después de la correlacion de datos para asi determinar la influencia que
tiene la arquitectura biofilica en el bienestar fisico y emocional de las personas (Aguirre

etal., 2021).

Tabla 2

Resultados sobre tratamientos paisajisticos y su mayor influencia

Nivel de Incidencia Frecuencia Porcentaje
Si 307 80.16%
Talvez 59 15.32%
No 17 4.42%
Total 383 100%

Nota. Arquitectura biofilica aplicada en la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post
COVID - region Huanuco (Aguirre et al., 2021).

41

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 13

Resultados sobre tratamiento paisajistico y su mayor influencia
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Nota. Tabla de porcentaje en aprobacion a la relacion del paisaje y su influencia en las personas.
Arquitectura biofilica aplicada en la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post COVID

— region Huéanuco (Aguirre et al., 2021).

En la figura 14 se representa en base a la influencia positiva al aplicar la
arquitectura biofilica en ambientes de rehabilitacion post COVID, por lo que se obtiene
una propuesta biofilica que implement6é en el disefio espacios libres con el fin de
recrearse, actividades sociales, realizar tratamientos fuera de las instalaciones, asi mismo

la relacion directa con la naturaleza (Aguirre et al., 2021).
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Figura 14

Plano de arquitectura — propuesta biofilica

Nota. La imagen muestra un plano de distribucién en base una propuesta biofilica en relacion al paisaje y
el area libre aplicada en la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post COVID - region
Huanuco (Aguirre et al., 2021).

Santillan & Salazar (2022) en su tesis Arquitectura permacultural en un médulo
de vivienda post COVID 19 — Tarapoto publicado por la Universidad Cesar Vallejo, nos
dan a conocer la aplicacién de la arquitectura permacultural que busca la comodidad y la
calidad de vida por medio de la relacion entre naturaleza y construccion; ya que el
confinamiento social a causa del COVID 19 tuvo una repercusion en las nuevas
necesidades que surgieron en la vivienda. la metodologia sostuvo un enfoque cuantitativo

mediante encuestas y fichas observacionales.

En la figura 15 se muestra la propuesta de vivienda adaptando la arquitectura
permacultura frente al COVID-19 donde se propone la implementacion de un biohuerto
conectado con la cocina para asi obtener vegetales de manera mas fécil, rapida y de
manera organica, asi mismo areas verdes y teletrabajo (Santillan & Salazar 2022).
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Figura 15

Propuesta de vivienda aplicando la permacultura
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Nota. Imagen de planta de distribucion en la vivienda aplicando la permacultura en relacién a la
sostenibilidad post COVID 19 -Tarapoto (Santillan & Salazar 2022).

Por otro lado, concluyen también que la vivienda debe ser disefiada con aspectos
funcionales, de confort y calidad, utilizando recursos naturales para su construccion como
los materiales (adobe, madera, bambd, piedra, quincha), asi mismo contar con areas

verdes e iluminacién natural y una adecuada circulacion (Santillan & Salazar 2022).

C. LINEAMIENTOS DE DISENO SOSTENIBLE APLICANDO LA

NEUROARQUITECTURA
Antecedente internacional

Espinoza (2021) en su tesis lineamientos arquitectonicos enfocados a una
vivienda post-pandemia para la ciudad de Portoviejo — Ecuador publicada por la
universidad San Gregorio de Portoviejo afirma que: los programas arquitectonicos que se
tenian como patron para las viviendas no se adaptaron a la vida cotidiana fuera de la
misma, dando asi un programa arquitecténico vulnerable. Tuvo como objetivo dar a
conocer los nuevos requerimientos de la vivienda post- pandemia en Portoviejo, mediante
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una metodologia de andlisis documental y el estudio de viviendas ya existentes, por medio

de encuestas y busqueda bibliogréfica.

En la figura 16 se muestra la zonificacion y los lineamientos arquitectonicos de
una vivienda post. Pandemia los cuales son los siguientes: en cuanto a la implantacion
estas deben ser construcciones adosadas; no contar con servidumbres ni callejones con
areas reducidas; adecuada orientacién; respetar la topografia; geometria coherente;
espacios verdes, asi mismo en el disefio este debe considerar la planta libre; relacion area
social y cocina con el patio exterior; bafio social en relacion con la sala y comedor;
integrar patios interiores; terrazas jardines y la atemporalidad de fachadas (Espinoza,

2021).

Figura 16

Zonificacion de la propuesta de vivienda en Portoviejo - Ecuador

TERNNEERTA

[l ©prp

X PLANTA ARQUITECTONICA N+0.15 PLANTAARQUITECTONICA N+3.03 PLANTA ARQUITECTONICA N+5 91
SOCIALES HUMEDAS
SERVICIO DESCANSO

Nota. Tomado de la tesis lineamientos arquitectdnicos enfocados a una vivienda post-pandemia para la
ciudad de Portoviejo (Espinoza, 2021).
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Roman (2015) en su tesis Lineamientos de disefio para la construccién de
vivienda de interés social, integral y sostenible en Bogota D.C. publicada por la
Universidad la Gran Colombia, nos da a conocer los factores para generar los
lineamientos de disefio, los cuales se basan principalmente en las estrategias de
implantacion grupal en una vivienda para el confort de usuario, empezando por la
identificacion de la ubicacidn del terreno, orientacién y distribucion de sol, los vientos,
vegetacion y materiales para la propuesta arquitectonica, ademas es importante la
distribucion espacial, ya que modifican la disposicion de los espacios teniendo en cuenta
el clima, buscando estrategias para el confort del usuario, aleros pequefios para reducir la

dimensién de sombra.

En la figura 17 se representan los factores que debemos considerar en los
lineamientos de disefio sostenible para una vivienda, siendo estos sociales, culturales,

morales, historicos, fisioldgicos, ecoldgicos, climaticos, geograficos y econdmicos.

Figura 17

Elementos que influyen en el hombre
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Nota. Lineamiento de disefio para la construccién de vivienda sostenible, Bogota (Roman, 2015).
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Roman (2015) indica que:

“Para comprender las necesidades fisicas y psicoldgicas del hombre es
necesario analizar los factores intangibles de su contexto, ya que estos

influyen en las necesidades y comportamiento de los individuos”. (p.84)

Asi como los lineamientos se ejecutan en base a la sostenibilidad Almeida &
Palma (2022) en su tesis Analisis desde la Neuroarquitectura de las viviendas
unifamiliares de la Urbanizacion Ceibos del Norte y su repercusion en el estilo de vida 'y
la salud mental de sus habitantes (post COVID) publicado por la Universidad San

Gregorio de Portoviejo indica que:

También se debe “Fomentar y ejecutar estos lineamientos aplicando la
neuroarquitectura para difundir la importancia de los diferentes
parametros que componen la vivienda como los colores, el mobiliario, la

vegetacion, ventilacion, iluminacion entre otros”. (p.105)

En la figura 18 se representa la distribucion de una vivienda segun los
lineamientos planteados para una vivienda aplicando la neuroarquitectura, donde resalta
la gran cantidad de area libre, la cual estd conectada con la vivienda por medio de

ventanales.
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Figura 18

Distribucion de los ambientes segun los lineamientos

Nota. Neuroarquitectura de las viviendas unifamiliares de la Urbanizacion Ceibos del Norte (Almeida &
Palma, 2022).

En la figura 19 se muestra la instauracion de materiales como los ventanales o
implantacion de areas verdes fuera y dentro de la vivienda ayuda a los estimulos y el
comportamiento del ser humano dentro su vivienda y asi lo indica en su propuesta

(Almeida & Palma, 2022).

Figura 19

Implementacion de area verde en el area social y en el exterior

Nota. Imagen al interior de la vivienda con una instauracion de areas verdes en su interior aprovechando la

relacion del disefio biofilico (Almeida & Palma, 2022).
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Asimismo, aplicar la neuroarquitectura implica integrar diversos disefios como el
disefio biofilico, flexible y organizacional. El disefio biofilico, genera estrategias de
disefio como la conexion visual con la naturaleza, la conexion con sistemas naturales e

incidencia de la luz dinamica o difusa (Terrapin, 2014).

Terrapin (2014) plantea que existe 14 patrones para aplicar el disefio biofilico en
la arquitectura desglosandolo en 3 categorias siendo el primero la naturaleza en el espacio
donde los patrones serian conexién visual con la naturaleza, conexién no visual con la
naturaleza, estimulos sensoriales no ritmicos, variaciones térmicas y de corrientes de aire,
presencia de agua, luz dinamica o difusa y conexion con sistemas naturales, la segunda
categoria abarca las analogias naturales con criterios que es la biomorfia, conexién de
materiales con la naturaleza, complejidad y orden, y por Gltima categoria abarca la

naturaleza del espacio.

Antecedente local

Ahora bien, al abarcar patrones de disefio para la aplicacion de la sostenibilidad
en una vivienda es necesario evidenciar también el lugar donde aplicar el disefio segun el
contexto, Pancca (2021) en su tesis Disefio de vivienda rural sostenible de interés social
con identidad cultural en la C.P. de Yapura — Capachica publicado por la Universidad
Nacional del Altiplano, propuso el proyecto en el centro poblado de Yapura para disefiar
una vivienda rural sostenible de interés social para garantizar el confort térmico con
identidad cultural, asi mismo determinar el comportamiento térmico de los materiales y
sistemas constructivos de las viviendas actuales asociado al confort térmico en sus
espacios interiores, conocer estrategias de acondicionamiento bioclimatico y plantear
niveles de confort térmico en los espacios interiores sin romper con la concepcion
sociocultural de la vivienda. Desarrollando la metodologia correlacional con un enfoque

cuantitativo.
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En la figura 20 se muestra el analisis térmico de la vivienda que plantea mediante
un instrumento de medicion termohigrometro, para obtener datos concretos y veridicos

en su investigacion.

Figura 20

Andlisis térmico de una vivienda
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Nota. Figura de vista en planta de un dormitorio aplicando el analisis térmico. Tesis disefio de vivienda
rural sostenible de interés social con identidad cultural en la C.P de Yapura -Capachica (Pancca, 2021).

En la figura 21 se muestrea un grafico del analisis de temperatura en base al

material utilizando en la vivienda aplicando la sostenibilidad.

Figura 21

Variacion de temperatura de intervalos

Analisis Termico (caso A)

Temperatura °C
B - N N w
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o © o o © ©

o
<]

Tiempo
——TEMPERARURA EXTERIOR
== TEMPERATURA INTERIOR

Nota. Tesis disefio de vivienda rural sostenible de interés social con identidad cultural en la C.P de Yapura
-Capachica (Pancca, 2021).
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En la tabla 3 se muestra el analisis de muros en las viviendas existentes
evidenciando que el material que se utiliza mas es el adobe, crean una conexion hacia la
sostenibilidad utilizando los materiales y componentes de propia de la zona donde se

ejecutaria las proyecciones de la construccién (Pancca, 2021).

Tabla 3

Frecuencia de nimeros

Xi fi Fi hi %
Adobe 58 58 0.89 89
0.30x0.50x0.14m
Bloqueta 5 63 0.08 8
0.40x0.14x0.20m
Ladrillo King Kong 2 65 0.03 3
18 huecos
mecanizado
Total 65 1.00 100

Nota. Tabla de frecuencia aplicando la sostenibilidad en diferentes materiales. Tesis disefio de vivienda

rural sostenible de interés social con identidad cultural en la C.P de Yapura -Capachica (Pancca, 2021).
En la tabla 4 se representa el analisis del tipo de techo cobertura en las viviendas
del centro poblado para asi obtener informacion a que material de techo seria lo

primordial (Pancca, 2021).

Tabla 4

Frecuencia de techos en porcentaje

Xi fi Fi hi %
Calamina 63 63 0-97 97
Paja 2 65 0.03 3
Total 65 1.00 100

Nota. Tabla de frecuencia aplicando la sostenibilidad en diferentes materiales en base a los techos de una
vivienda. Tesis disefio de vivienda rural sostenible de interés social con identidad cultural en la C.P de

Yapura -Capachica (Pancca, 2021).
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Con los datos obtenidos y los resultados se puede plantear el disefio de la vivienda
en donde Pancca (2021) define que las estrategias bioclimaticas son eficientes para lograr
confort térmico y disefiar una orientacion favorable del edificio en relacion al movimiento
aparente del sol y los vientos predominantes; tener disefio de una envolvente eficiente
(piel del edificio) con la utilizaciéon de aislantes térmicos naturales como la totora en
muros Y falso cielo raso y utilizando materiales propios de la zona utilizando para aplicar

la sostenibilidad.

En la figura 22 se muestra la vista isométrica de la propuesta de vivienda rural que
se plante6 donde se evidencia el tipo de material utilizado el cual es el adobe, asi como el
techo a dos aguas, como el area verde alrededor y dentro de la vivienda siendo este

articulador espacial.

Figura 22

Vista isométrica de la vivienda rural

Nota. Imagen de un modelado 3D aplicado en una vivienda rural, utilizando materiales de la zona. Tesis
disefio de vivienda rural sostenible de interés social con identidad cultural en la C.P de Yapura - Capachica
(Pancca, 2021).
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Nuevas necesidades espaciales

A. Necesidades espaciales del usuario

Los seres humanos tenemos necesidades espaciales, los cuales son plasmados en
el disefio de edificaciones tomando en consideracion dichas necesidades para que asi los
espacios puedan estar completos y satisfacer dichas necesidades. Fuera de construir
muros, techos, u otros elementos de edificacion en donde viviran familias, sociedades y
el mismo hombre se considera también, experiencias, culturas, entornos, contextos,
anhelos, y la sociedad, que se ponen en evidencia en el disefio arquitectonico

considerando ambos aspectos (Cruz, 2013).

Las circunstancias que generan necesidad estan condicionadas segun el contexto
en el que se encuentran, ya sea este social, ideoldgicos, bioldgicas, tecnoldgicas y
econdmicas. Siendo estas las que determinaran las necesidades espaciales del usuario, las
cuales se aplicaran en un lugar determinado segun su geografia u otra caracteristica. Por
lo que es importante mencionar que se tienen las condiciones individuales las mismas que
se dividen en dos: las condiciones naturales y sociales, las cuales tienen una secuencia de
diagndstico como primer componente las necesidades, luego las actividades del usuario

y finalmente se concluye con espacios requeridos (Cruz, 2013).
B. Arquitecturayel COVID 19

La pandemia originada por el COVID 19 trajo consigo cambios en la humanidad
a nivel mundial, ya sean estos econdmicos, sociales, ambientales y de habitabilidad
siendo este el mas importante; ya que en gran cantidad de paises se decreto6 la cuarenta

y/o confinamiento social para evitar el contagio de esta enfermedad, y es aqui donde surge
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otro problema el cual es que las viviendas actuales no estan disefiadas apropiadamente
para este tipo de acontecimientos o simplemente fueron construidas sin ningan tipo de
reglamentacion basica; por lo que la habitabilidad dentro de estas viviendas en cuarentena

fueron contraproducentes.
Por tanto Robles (2021) comenta:

“Los aspectos de habitabilidad que mas se relacionan con la salud son el
hacinamiento, la temperatura, la luminosidad, la calidad del aire y el

tipo, tamafio, mantenimiento y servicios higiénicos del inmueble”. (p.2)

Por lo anterior mencionado es importante replantear el estilo de la vivienda en la
actualidad; ya que surgen nuevas necesidades que antes no fueron consideradas o pasaron
por alto como las siguientes: espacio en la entrada de ingreso para desinfeccion, cambio
e higiene; espacio para el teletrabajo; espacio de usos multiples; area exterior y/o jardines
para recreacion, asi como terrazas y balcones; depdsito de alimentos; bafios en cada
habitacion; prioridad en la iluminacion y ventilacion; texturas de facil limpieza (Robles,

2021).

Por otro lado Erazo (2021) afirma: que también se vio un cambio en el aspecto
psicoafectivo en los seres humanos, por lo que surgi6é una nueva forma de habitabilidad
donde se considere el distanciamiento, proteccion, aislamientos, confinamiento,

desinfeccion, etc.

Asimismo, se debe considerar los criterios de disefio arquitecténico para una
vivienda y sumarles a estos otros que tengan que ver con las nuevas necesidades
emergentes durante la pandemia como: el emplazamiento de la vivienda, la
autosuficiencia, disefio pasivo y bioclimatico, area libre, jardines, orientacion (Eriazo,

2021).

54

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

A nivel mundial las emociones y sensaciones dentro de una vivienda fue algo
prioritario en estos 3 afios de pandemia para las personas es por eso que el analisis de
distribucion de una vivienda es esencial asi paises como México segun el nimero de

habitantes por vivienda, y la tipologia de vivienda (Tovar, 2021).

Esta pandemia, ha valorizado la importancia de las condiciones de habitabilidad
de la vivienda, ya que no solo debe ser funcional, sino que debe contar con los servicios
basicos de manera eficiente, ofrecer confort en sus habitantes y seguridad, elevando el

bienestar general de las personas (Tovar, 2021).
C. Flexibilidad de espacios

El siguiente Gonzales (2020) afirma: la adecuacion de los espacios publicos y
equipamientos publicos (méas espaciosos), viviendas con area libre (terrazas y patios
interiores), nuevos espacios funcionales, medidas higiénicas dentro de la edificacion,
flexibilidad de espacios, ventilacion e iluminacion, mayor naturaleza, reduccion de
contaminacion en los materiales y en la construccién, equilibrio entre los espacios

privados y publicos.
Gonzales (2020) menciona que:

“El fomento de espacios especializados puede suponer un freno a la hora
de dar respuesta a las necesidades futuras. Es importante que el

programa prevea espacios y funcionamientos abiertos a otros usos”.

(p.20)

La vivienda debe estar favorecida por la adaptabilidad de la misma, asi como la
funcidn que tienen los diferentes espacios y que estos sean atemporales, lo cual crea una
evolucion dindmica de la familia y sus necesidades. Por lo que Gelabert & Gonzélez

(2013) tiene los siguientes conceptos para que una vivienda sea flexible:
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e Progresividad espontanea: transformacion y ampliaciones espontaneas sin
requerir profesionales.

e Progresividad asistida: con asistencia técnica.

Considerando los materiales a utilizar ya sean estos adaptables, desmontables, etc.

que nos ayuden a que la vivienda sea mas flexible y cambiante.

Figura 23

Ejecucidn progresiva de la vivienda

Nota. Imagen sobre instauracion de materiales flexibles generando espacios nuevos y transformaciones al
interior de la vivienda. Progresividad y flexibilidad en la vivienda. Enfoques tedricos (Gelabert & Gonzélez,
2013)

Jourda (2018) menciona que:

“Los edificios construidos mediante elementos ensamblados en obra
facilitan el desmontaje posterior, total o parcial, ya traté de elementos

estructurales o de fachada”. (p.24)
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La flexibilidad permite la evolucion de la vivienda en el tiempo, asi mismo
favorece la adaptabilidad, transformacion y cambio del mismo durante su vida dtil. El
cual da una variedad de funcionabilidad de espacios, por lo que hace reducir el gasto
econdmico a la hora de hacer alguna construccion o transformacion del espacio, como el

que requiera destruir algun muro o construir otro.

También ayuda a crear espacios de transicion en donde se puedan realizar
diferentes actividades en un mismo ambiente, pero que estos se dividan con muros

prefabricados, los cuales aportan a la buena habitabilidad y confort del usuario.

Figura 24

Mobiliario acoplable en las paredes, vivienda flexible

»

Nota. La figura evidencia la flexibilidad del disefio acoplado en las paredes. Progresividad y flexibilidad

en la vivienda. enfoques tedricos.
Asimismo se recrea una vision a afios anteriores en donde los disefios proyectaban

unatipologia de vivienda que puede ser adaptable en esta época, Pérez (2016) lo corrobora
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como la evolucion en el tiempo, sin afectar el ambiente interior y el urbano, es posible
con soluciones arquitectonicas la instauracion de terrazas sin desproporcionar el area,

crear espacios habitables que generen un confort éptimo en una vivienda.

Pérez (2016) indica que es recomendable crear un espacio habitable considerando
la diversidad social adaptada para el usuario también organizar la vivienda de modo que
sea flexible y transformable, que el area sea requerida para diferentes usos si asi sea
necesario y permitir que los espacios tengan relacion exterior como interiormente para

garantizar una iluminacion y ventilacion natural.

Claro esta que se debe considerar de igual manera lo que afirma Mori (2020) que
aparte de que se instaure necesidades funcionales, es requerido que las viviendas
satisfagan algunas necesidades emocionales fundamentales como es la privacidad y la
posibilidad de desconectar, reflexionar y elegir como interactuamos con los demas al
interior de una vivienda y asi generar comodidad, sensacion de relajacion en donde se

habita.

2.2.2. Areas libres dentro de una vivienda

A. Area libre en la vivienda

Las areas libres a nivel exterior como interior en una vivienda pueden generar un
cambio en el habitat de un usuario segun Alcantara & Vésquez (2021) afirman que: el
continuo confinamiento social provocado por la pandemia, ha generado impacto en el
papel de la vivienda, puesto que en poco tiempo se convirtio en un espacio de refugio,
trabajo, escuela, asi como de cuidado médico. Donde el area libre es determinante porque
realiza una funcion significativa al constituir un ambiente con multiples cualidades que
puede albergar distintas actividades y también servir como organizador y distribuidor de

la vivienda.
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El papel del area libre es fundamental en la exigencia de ventilacion natural, por
el tipo de cerramiento de su cubierta que en muchos casos es importante de acuerdo al
uso que tendré este espacio, por otro lado, su vinculo con el nivel de confort térmico es
determinante por el control climatico que adquiere, produciendo aumento o disminucién

de temperatura y una eficiente renovacion del aire en la vivienda (Aquino, 2018).

En la actualidad es habitual ver ciudades llenas de grandes edificaciones, miles de
centros de produccion de artefactos, tecnologia aplicada de todas las formas posibles, en
consecuencia, se ha perdido en gran medida el respeto hacia el entorno natural (Bettaieb

& Alsabban, 2020).

Patios

Para Gonzales et al. (2014) el significado del patio como un entorno natural es
general en todos los grupos y personas entrevistadas. Tener un patio es estar en contacto
con la naturaleza y una forma de imbuirse de la vida agricola que alli se desarrolla, ya
que al cuidar las plantas se ejercen labores similares a las de un agricultor. Los patios son
considerados por sus habitantes como reductos de una naturaleza perdida en el transito
del campo a la ciudad. Esto tiene consecuencias culturales importantes al haberse
mantenido la persistencia de practicas y conocimientos ligados al mundo rural que hoy

[lamariamos ecoldgicos o sostenibles.

Segun aplicando la encuesta a diferentes usuarios Gonzales et al. (2014) La casa
con patio y sus areas verdes, significa para los usuarios, el aislamiento del entorno urbano,
el retorno a la naturaleza y el reencuentro consigo mismo, el patio y su casa aislan del
ruido motorizado del trafico urbano, favorece el contacto directo con los fendmenos
naturales y les permite disfrutar de sus sensaciones sin salir del entorno urbano como

conectarse con la naturaleza sin salir de la ciudad acotando que también ayuda a tener
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concientizacion en las personas por la importancia del medio ambiente en relacién al

entorno de un lugar.

Figura 25

Grado de preferencia del area libre

En el patio de mi casa | 426 %
En la parcela o huerta ‘ 213%
En los parques de la ciudad | 128 %
En el jardin de un amigo | 8.5 %
En los parques a las afueras de la ciudad | 6.4 %
En las plazas del bamio [ 4 3 94

Enlasiema M 21%
Otros \ 21%

NSINC

Nota. Articulo naturaleza privada y calidad de vida. Influencia de la naturaleza doméstica en el bienestar

de los propietarios de las casas con patio de la ciudad de Cérdoba, Espafia (Gonzaéles et al., 2014).

Bienestar emocional con relacion al area libre

Asimismo Castro (2021) plantea que las areas libres ayudan a mejorar el bienestar
fisico y mental el transitar por zonas verdes y exponerse a la luz del sol, reduce la ansiedad
y el estrés de las personas, asi como la depresion. Ademas, se sabe que mejora el animo
y rendimiento de las personas. Genera sostenibilidad aplicar areas verdes en donde se
suele utilizar de manera sostenible los espacios y recursos, brindandole a las personas que
lo habitan lo que necesitan, como un area de trabajo, y un hogar funcional con diversas

areas verdes, todo dentro del mismo edificio.
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Confort térmico

La naturaleza cumple una funcién de regulacion térmica de los espacios ademas
de su facultad de renovar el aire que respiramos pues absorben los contaminantes del
ambiente. Por otra parte, se pueden utilizar como alternativas de mitigacion del ruido o

simplemente como la posibilidad de dar algo de vida a un lugar (Cambra, 2020).
B. Flexibilidad del &rea verde

El hecho de tener que pasar méas tiempo dentro de nuestras residencias y de no
poder salir con motivos recreativos hace que las zonas verdes interiores cobren un mayor
valor en estos ultimos afios. A pesar de que es dificil pretender que todos los espacios
donde habitamos tengan en su interior areas destinadas para jardines, se recomienda tener
zonas con naturaleza aledafas a nuestras viviendas que funcionen como espacios para el

esparcimiento (Cambra, 2020).

A lo que Cambra (2020) fundador de Ramoén Esteve Estudio, afiade que: la
sociedad se esta dando cuenta de la necesidad de vivir en un espacio abierto y flexible,
algo que se lleva proponiendo desde el principio de las vanguardias, aunque, como

muchas cosas, se ha asumido tarde.

“Ventilacion, iluminacidon natural, flexibilidad..., todo esto parece que se ha

descubierto ahora, pero se lleva planteando casi desde principios del siglo pasado” (p.1)
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Figura 26

Tipos de relacién entre la parcela y el jardin

Nota. Imagen tomada acerca de la relacion de un area libre en una vivienda aplicando diferentes tipos de
distribucion y su integracién con la vegetacion (Neufert , 2012).

Al hablar de vivienda no solo nos referimos al médulo como tal, debemos ver el
entorno y el contexto, para visualizar una proyeccion en lo que podria convertirse en una
manzana en donde las viviendas sigan el concepto y el médulo planteado en esta presente

investigacion.

Figura 27

Incorporacion de la vivienda en condiciones urbanisticas y paisajisticas

Nota. La figura muestra la distribucion de areas libres con la vivienda en su relacion a la planificacion en

zonas urbana y zonas rurales (Neufert , 2012).
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Al considerar el area libre como componente basico de la arquitectura de vivienda,
se le atribuye la capacidad de flexibilidad para componer y ordenar espacios,
interpretandolo como el nicleo generador, de modo que desde él se va ordenando los
demas espacios, pasando de ser un espacio por el que ventilan e iluminan las areas, a

convertirse en un elemento significativo (Blanco et al, 2021).

C. Implementacion de huertos en la vivienda

Las areas verdes actualmente se le da relevancia a los huertos para generar una
resiliencia en un entorno evidenciando la pandemia que fue un impacto en tema de salud
y habitabilidad como lo explica Urias & Ochoa (2020).Los huertos urbanos se consideran
como una estrategia importante para que ayuden a contribuir en la construccion de
comunidades sustentables, ayudar a la habitabilidad de la vida humana con la naturaleza.
Sé aplica la resiliencia, haciendo enfasis en los paises en desarrollo para una subsistencia

en momentos de crisis pandemias.

Figura 28

Huertos en un centro escolar, Colombia

Nota. Fotografia de alumnos implementando huertos en su propia escuela cultivando diversas especies de
la zona por Global humanitaria, (Urias & Ochoa, 2020).

63

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Se puede evidenciar la gran iniciativa a la poblacion para aplicar este método de
implantacion de huertos, ademas de brindar un sustento de recursos alimentarios, Urias

& Ochoa (2020):

“Indica que muchas ciudades de paises en desarrollo necesitan por el
panorama de crecimiento, enriquecen la experiencia de una comunidad al
promover educacién y autosuficiencia, estimular la innovacién y el
emprendimiento, generar empleos, integrar personas vulnerables a sus
comunidades y, por ende, mejorar la seguridad, ya que estas acciones

tienen el potencial de reducir los indices de violencia y criminalidad” (p.2)

Figura 29

Aplicacién de huerto en una vivienda

Nota. Imagen de la implementacion de un huertos urbano en una vivienda como estrategia de resiliencia

urbana en paises en desarrollo (Urias & Ochoa, 2020).
Asi mismo la implementacion de huertos Urias & Ochoa (2020) indican que es

beneficiosa en diferentes &mbitos para paises, ciudades, localidades en desarrollo, los
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huertos urbanos tienen beneficios positivos, como generar una fuente de ingresos
adicionales, mejorando la calidad alimentaria de las familias, reduciendo el impacto de
los desastres naturales y o pandemias o para fomentar la educacion, el desarrollo de

relaciones sociales.

2.2.3. Lineamientos de disefio sostenible aplicando la neuroarquitectura

A. Vivienday su entorno

Las viviendas deben proteger al hombre frente a las inclemencias climaticas y
ofrecerle un entorno que le proporcione bienestar y le facilite el desempefio de sus
actividades. Segun los microclimas en la ciudad de Puno varia drasticamente respecto a
los cambios climaticos pasando de meses de friaje a golpes de calor. Por lo que la vivienda
debe generar confort de manera homogénea a partir de los ambientes principalmente
refugiandonos a sensaciones neutrales y que nuestro cuerpo pueda reaccionar

positivamente (Neufert , 2012).

Figura 30

Definicion de Humedad del aire en una vivienda

Nota. Imagen explicativa sobre los grados de humedad dptimos en base a porcentajes (Neufert , 2012).
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Jourda (2018) menciona que:

“El tipo de materiales utilizados en el acabado, la fachada y en el
pavimento se pueden generar masas térmicas importantes que absorben

la energia solar y la restituyen por la noche”. (p.4)

La propiedad méas importante de los materiales es su capacidad de transmision de
calor, pues permite reducir el flujo del mismo a través de las propiedades aislantes del
material. Por ultimo en entornos frios las edificaciones deben ser de muros de
construccion pesada para mantener el equilibrio de la temperatura, y el aislamiento debe

ser exterior para reducir los escapes del flujo de calor (Arredondo & Reyes,2023).

Asi como Recio (2021) nos dice que: efectivamente la pandemia ha provocado
gue surjan nuevas necesidades y la importancia del area libre al interior de las viviendas.
Por otro lado, es importante tener en consideracion que la vivienda sea mas eficiente en
cuanto a la energia y el impacto ambiental que conlleva construir una vivienda de tipo

sostenible y que se adapte a las necesidades del usuario.

Por lo anterior mencionado, el proyecto desde su inicio y ejecucién debe contar
con los siguientes factores: los materiales de construccion reutilizables y menos
contaminantes, dando asi una construccion sostenible, donde se reciclan materiales y se
considere la energia renovable para la autosuficiencia energética a la vivienda. “Un
edificio en cuyo disefio y construccion se han tenido en cuenta criterios de sostenibilidad
permite disminuir el consumo energético entre el 50% y el 70%; el gasto de agua, entre

un 20% y un 35%; y las emisiones de CO2 un 7%, como minimo” (Recio, 2021).
Proyecto Sostenible

Para el desarrollo sostenible de un proyecto segun Jourda (2018) propone:
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Tabla s

Factores para un disefio sostenible

Emplazamiento Programa Estudios Anteproyecto  Proyecto
de previos
necesidades
Transporte: este debe ser Usos Implantacién Espacios Dispositivos  para
el que menor CO; emita, maultiples. en el lugar, publicos en el ahorraragua.
como el transporte altura y emplazamiento.
plblicoy no el privado. ~ Adaptarse  a sombras Independencia  de
una diversidad proyectadas. Intimidad de los elementos
Entorno inmediato:  social y usuarios en la constructivos
accesibilidad y econdmica. Correcta fachada. (estructura, fachada

proximidad de servicios.

orientacion y

y acabados) para

Evaluar si la asoleamiento.  lluminacion y facilitar el
Adecuado asoleo. construccioén ventilacion desmontaje.
genera un Depésito de natural.
Preferible construir en  impacto aguas Contar con masa
suelos contaminados que considerable  pluviales para Superficies térmica.
en suelos donde la fauna en el entornoy diferentes vidriadas segln
y flora pueda prevalecer.  resolverlo si usos. el clima y la Minimizar los
fuese el caso. orientacion. puentes térmicos.
Eliminacion de Estudio
vegetacion pionera  Programa vegetacion Espacios Optima ventilacion
minima y estudio de flexible. existente. amortiguadores. e iluminacion
nuevas especies a natural.
plantarse. Reutilizacion ~ Recoleccion de
de tierra aguas pluviales Protectores solares
Examinar el entorno extraida  del Y residuales. de fachadas.
existente: contaminacion emplazamient
acustica, olfativas, 0. Cubiertas Materiales
visuales y del aire. adaptadas a la renovables o de baja
Reducir la recoleccion de energia gris.
impermeabiliz ~ energia solar y .
acion del de aguas Buenas condiciones
suelo. pluviales. sociales,
econoémicas y de
Flexibilidad de Espacios  con construccion.
uso. accesibilidad
para todo tipo de  Facilidad en el
usuario. mantenimiento  del
proyecto.
Opcion de que el
proyecto pueda Terreno suficiente
ser ampliado. para emplear nuevas
tecnologias ylo
Estructura dispositivos para el
flexible. desarrollo
sostenible del
Tipos de proyecto.
materiales a
considerar
(renovables,
reciclados,
reutilizados)
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Por otro lado, Arredondo & Reyes (2023) en su libro tienen como objetivo restablecer el
entendimiento basico de la sustentabilidad para que estos puedan reintegrarse a la
actualidad en el proceso de disefio de vivienda, ya que en el pasado si se podia evidenciar
la sustentabilidad en la vivienda vernacula la cual fue desapareciendo a causa de la

industrializacion.

“La vivienda tiene que ser un lugar para habitar en congruencia con su
entorno, ofreciendo caracteristicas especificas que permitan al usuario

vivir la ciudad” (p. 99)

Siendo asi Arredondo & Reyes (2023), afirman que se debe disefiar y construir
una vivienda comoda que no ocasione un impacto ambiental desfavorable, asi mismo que
sea econdmica y saludable en el estilo de vida de los usuarios y genere sensaciones
positivas. Para que la vivienda sea sustentable y armoniosa debe centrarse en los

siguientes factores como lo son el agua, energia, suelo, materiales y la vivienda como tal.

Tabla 6

Factores para una vivienda sostenible

Factores para una vivienda sostenible

La eficiencia energética Fuentes renovables
Uso del agua Ahorro y reutilizacion
Impacto sobre el suelo Estudio de suelos

Estudio de ciclo de vida del material y

Materiales de construccién o
reciclaje

Disefio bioclimético Medio fisico natural y su regulacion

Orientacion de edificios, control solar,
ventilacion, iluminacién, aislamiento
térmico, aclstico y finalmente
vegetacion y areas verdes.

Agrupacion bioclimatica y estrategias basicas
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B. Habitabilidad en una vivienda

Asi mismo el autor Arredondo & Reyes (2023), nos habla de la habitabilidad y
funcionabilidad de la vivienda donde es importante tener en cuenta las necesidades del
ocupante en cuestiones fisicas, psicoldgicos, sociales y ambientales. Por lo que la ONU
establece que una vivienda deber ser saludable, accesible, segura y asequible en relacion

con los servicios basicos.

Por lo tanto, una vivienda éptima debe contar con las siguientes caracteristicas
privacidad, ambientes adecuados, accesibilidad, seguridad, estabilidad y durabilidad
estructural, iluminacion, ventilacion y contar con servicios basicos adecuados, asi como
una calidad ambiental y una buena ubicacion en cuanto a los equipamientos del lugar de

emplazamiento (Arredondo & Reyes,2023).
Adecuada ventilacion e iluminacién

Es importante que la distribucion de la vivienda sea 6ptima y que cumpla con
todas las necesidades del usuario, sin embargo, también se debe considerar la ventilacién
e iluminacién eficiente y natural durante el dia. Arredondo & Reyes (2023) afirman que,
la luz natural debe ingresar a un ambiente en cantidades adecuadas y distribuirse segin la

funcion que realice cada uno de estos espacios.
Jourda (2018) menciona que:

“Todo espacio en el que se permanece de forma prolongada debe disfrutar
de una iluminacion natural satisfactoria de calidad y cantidad. Este
requisito responde a las necesidades de mantener un confort visual
satisfactorio y a la de reducir al maximo la iluminacion artificial, fuente

de consumo energético. La dimension de superficies vidriadas debe
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optimizarse en funcidn a la orientacion de cada una de las fachadas, de las

sombras proyectadas y la profundidad de los espacios” (p.13)

Si no es el caso en un usuario esto genera que las personas puedan presentar
problemas de salud mental, y concretando que todos los humanos necesitamos estar en
espacios abiertos como cerrados asi mismo la interaccién para poder sobrevivir. El efecto
de las zonas verdes disponibles en el hogar, la presencia de un jardin, césped o plantas.
La evidencia a favor de los beneficios de la naturaleza ha sido amplia y reiterada, de
hecho, estar en contacto con estimulos naturales, areas verdes, es mejor en comparacion

con estimulos urbanos (Blanco et al,2021).
Arredondo & Reyes (2023) mencionan que:

“La ventilacion natural puede conseguirse a través de la orientacion del
edificio, el entorno, creando zonas de alta y baja presion, localizando las
entradas en la zona y de las salidas de la baja presion. pequefias entradas
que dirijan el flujo hacia las zonas de actividad, planta de distribucion libre
gue no tenga elementos que obstaculicen el flujo de aire y muros divisorios

que no lleguen al techo, pueden favorecer el flujo de aire en los espacios”.

Por otro lado, también es importante hablar del ambiente térmico, luminico y
acustico de la vivienda, siendo estos un factor importante en el disefio y construccion, asi

mismo por el tipo de materiales que se van a utilizar en la construccion de la misma.
C. Lineamientos en base a la neuroarquitectura

La neuroarquitectura estudia la manera en que el entorno fisico afecta a nuestra
mente, pudiendo llegar a modificar el comportamiento humano. Es de vital importancia
entender hasta qué punto el disefio puede influir en forma positiva en el estado de a&nimo

de los usuarios que habitan los espacios que se crean (Riaus, 2021).
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Ahora en torno a la pandemia la relacion de la sostenibilidad y la
neuroarquitectura y las futuras epidemias globales ha generado que se abra un debate de
como debemos disefiar en un futuro nuestras viviendas y como nos sentimos cuando
habitamos en ellas, también se indica que debemos construir espacios basados en las

personas, espacios saludables tanto a nivel fisico como mental (Riaus, 2021).

En el siguiente cuadro se puede observar como la arquitectura afecta a los
estimulos los cuales también afectan sus sistemas sensoriales generando ciertas
reacciones corporales, esto genera un debate de como una persona vive dia a dia y cémo

se comporta en el &mbito de su vida en diferentes aspectos.

Figura 31

Estimulos de la persona relacionado en la arquitectura

inconsciente
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Nota. Imagen en donde se demuestra el efecto de los estimulos de un usuario en relacion a la arquitectura.

Andlisis de la neuro arquitectura (Almeida & Palma 2022).
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Ahora bien la aplicacion de la neuroarquitectura en un disefio de vivienda debe
ser de un extenso analisis asi como lo realizaron Almeida & Palma (2022) en el anélisis
de dos tipos de viviendas de un primer nivel y de dos evaluando materiales, espacio,
entorno y clima para determinar si esta en una vivienda de éptima habitabilidad en donde
se realizd un andlisis neuroarquitectonico en donde presentaron los lineamientos

generales y de interiores aplicados a las viviendas de la urbanizacion Ceibos del Norte.

Almeida & Palma (2022) implementa los lineamientos aplicando la
neuroarquitectura basandose en criterios a considerar para el disefio de una vivienda como

es la ventilacion e iluminacion para generar:

e Ampliacion de las ventanas, se recomienda un ancho de 2.00 m para poder acceder
al patio de forma cémoda. con una altura de 2.20 m.
e La ventilacion cruzada es una forma idonea de mejorar el confort térmico en

climas calidos.

verdes al exterior o al interior de la vivienda en donde se podria transmitir una
sensacion de relajacion y un ambiente con mayor tranquilidad, ademas aportara
estabilidad, armonia y esperanza. Una implementacion de area verde en el interior de la

vivienda mejorard la estancia de los habitantes de la casa.

e Se considera colocar area verde en la sala de estar, ya que esta en un area social
concurrida y, ademas del mismo modo los jardines internos se deben considerar
en el area social para que este sea el lugar de integracion en el hogar y tenga un

efecto en la sensacion de tranquilidad que es lo que se desea.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Nuevas necesidades espaciales

1. Necesidades espaciales

Las necesidades fisico espaciales son las que comdnmente contemplan los
arquitectos para el disefio de un espacio, pero la habitabilidad va méas all& de dimensiones
y materialidad, es encontrar la plena satisfaccion de sus necesidades dentro del espacio
los cuales surgen a partir de situaciones y actividades que realice el usuario dentro de un

ambiente (Gutiérrez, et al. 2021).
2. Flexibilidad en arquitectura

La flexibilidad en la arquitectura es sostenible con el medio ambiente, pues evita
el tener que emplear recursos para derribar y reconstruir una construccion, al mismo
tiempo que plantea la reutilizacion del propio edificio. Por otro lado, al hacer un menor
uso de esos recursos y energia, también presenta una alternativa mas econémica ante la
materializacion de un proyecto de nueva planta (Puigcerver, 2016). ElI fomento de
espacios especializados puede suponer un freno a la hora de dar respuesta a las
necesidades futuras. Es importante que el programa prevea espacios y funcionamientos

abiertos a otros usos (Jourda, 2018).

“Los edificios construidos mediante elementos ensamblados en obra facilitan el
desmontaje posterior, total o parcial, ya se trate de elementos estructurales o de

fachada.” (Jourda, 2018).
3. Habitabilidad
La habitabilidad de la vivienda ha sido abordada en distintos escenarios, entre
estos Congresos Internacionales de Arquitectura Moderna (CIAM) y las Cumbres
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Mundiales del Habitat y se ha constituido como una preocupacion en distintas

Instituciones a nivel mundial, nacional y municipal (Eugenia & Acosta, 2013).

Se logra ver la necesidad de proveer viviendas que contengan y proporcionen a
los residentes altos niveles de satisfaccion al habitarlas. Otra de las grandes
preocupaciones evidenciadas, es la falta de conexion y correlacion entre el espacio fisico
y el residente, teniendo en cuenta que en este proceso median aspectos que se conectan
directamente con la cultura y, por tal razén, complejizan dicha relacién para lograr

habitabilidad (Eugenia & Acosta, 2013).
4. Confort

Se refiere a un estado ideal del hombre que supone una situacién de bienestar,
salud y comodidad en la cual no existe en el ambiente ninguna distraccién o molestia que

perturbe fisica 0 mentalmente a los usuarios (Siber, 2016).

“En arquitectura, la acustica se relaciona con las condiciones de produccion,
transmision, percepcién, reduccién, control y/o aislamiento de sonidos, ruidos o
vibraciones, esto debe darse de tal manera que todos los sonidos sean compatibles con
el uso satisfactorio del espacio y con el proposito para el que estd destinado.” (Zambrano

& Reyes Bernal, 2016).

La propiedad méas importante de los materiales es su capacidad de transmision de
calor, pues permite reducir el flujo del mismo a traves de las propiedades aislantes del
material. Por ultimos en entornos frios las edificaciones deben ser de muros de
construccién pesada para mantener el equilibrio de la temperatura, y el aislamiento debe

ser exterior para reducir los escapes del flujo de calor (Zambrano & Reyes Bernal, 2016).
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5. Confinamiento social

(Tierraseca, 2020) indica que “el confinamiento es una intervencion que se
aplica a nivel comunitario cuando las medidas anteriormente han sido insuficientes para
contener el contagio de una enfermedad. Consiste en un estado donde se combinan
estrategias para reducir las interacciones sociales como distanciamiento social, el uso
obligatorio de mascarillas, restriccion de horarios de circulacion, suspension del

transporte, cierre de fronteras, etcétera Emergencia sanitaria” (p.6)

“La emergencia sanitaria, de acuerdo con el articulo 5 del Decreto Legislativo
numerol156, es un estado de riesgo elevado o dafio a la salud y la vida de las
poblaciones, de extrema urgencia, como consecuencia de la ocurrencia de situaciones de

brotes, epidemias o pandemias ”.
6. Ventilacion e iluminacion

Todo espacio en el que se permanece de forma prolongada debe disfrutar de una
iluminacién natural satisfactoria de calidad y cantidad. Este requisito responde a las
necesidades de mantener u confort visual satisfactorio y a la de reducir al maximo la
iluminacién artificial, fuente de consumo energético. La dimension de superficies
vidriadas debe optimizarse en funcidn a la orientacién de cada una de las fachadas, de las

sombras proyectadas y la profundidad de los espacios (Jourda, 2018).

La luz natural debe entrar en un espacio en cantidades adecuadas y distribuirse de
acuerdo con las tareas que en él se realizan. Debe buscar satisfacer las necesidades
bioldgicas, fisiologias y psicologias de los ocupantes.; mientras que las variaciones en la
cantidad luminica se deben a la posicién e intensidad solar y a la nubosidad del cielo y

orientacion. (Zambrano & Reyes Bernal, 2016).
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Una ventilacion natural controlable permite reducir considerablemente el
consumo energético, puede realizarse mediante aperturas de fachadas, en cubiertas, un

juego de techos también a través de chimeneas verticales de extraccion (Jourda, 2018).

La ventilacion natural puede conseguirse a través de la orientacion del edificio, el
entorno, creando zonas de alta y baja presion, planta de distribucién libre que no tenga
elementos que obstaculicen el flujo de aire generando recorridos alrededor de la vivienda,
también el generar muros divisorios que no lleguen al techo, pueden favorecer el flujo de

aire en los espacios (Zambrano & Reyes Bernal, 2016).
7. Areatechada

Segun RNE (2020) lo define como la superficie y/o area que se calcula sumando
la proyeccion de los limites de la poligonal del techo que encierra cada piso. En los

espacios a doble o mayor altura se calcula en el piso que se proyecta.
8. Area no techada

Superficie de terreno donde no existen proyecciones de areas techadas. Se calcula
sumando las superficies comprendidas fuera de los linderos de las poligonales definidas
por las proyecciones de las areas techadas sobre el nivel del terreno, de todos los niveles

de la edificacion y hasta los limites de la propiedad (RNE,2020).

2.3.2. Areas libres dentro de una vivienda

1. Patio de servicio

Segun la RNE, (2020) lo cataloga como un ambiente abierto con o sin techo
destinado al desarrollo de funciones de lavanderia u otros servicios donde se realizan

actividades de aseo y limpieza.

2. Patio familiar
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Segun ARG, (2020) el patio familiar determina en una vivienda la organizacién
de los ambientes el cual favorece su distribucidn en torno a un patio central privado para
una interaccion social entre los usuarios que habitan en una vivienda. El patio es un
espacio que pudo tener diversas funciones a lo largo del tiempo como un articulador
espacial respecto a los ambientes, actualmente se pueden considerar actividades de

recreacion, relajacion, interaccion con el medio ambiente, etc.
3. Invernadero

Un invernadero es una estructura cerrada, cubierta por materiales transparentes.
Su estructura esta formada por una cubierta exterior translucido, normalmente de plastico
o cristal, que permite el paso de los rayos de sol en su interior. En él es posible crear ya
sea de forma artificial, las condiciones ideales para el correcto desarrollo de diversos
cultivos de especies ajenas al contexto donde se producen. Ademas, en un invernadero es
posible controlar diversos factores como la temperatura, la humedad, el uso de la tierra

(Riego, 2020).
4. Huerto:

También son conocidos como solares o cultivos de traspatio, su principal funcion
es proveer alimentos a la vez que se realizan practicas productivas tradicionales y
alternativas que promueven la conservacion de los recursos naturales. Son considerados
sitios de conservacion de germoplasma in situ por la diversidad de especies, estructuras
y asociaciones que se presentan. La incorporacion de otras enotecnias en los huertos
familiares permite proveer recursos adicionales que contribuyen a la sustentabilidad de

los sistemas (Ecotec, 2023).
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5. Areaverde

Las areas verdes pueden diferenciarse respecto a su origen siendo estas las
naturales in situ sin ser manipuladas, y otras que son creadas por el hombre que impulsa
al disefio y la relacion con la vivienda considerando diversas especies de plantas. Cabe
destacar que el ser humano también incide en el desarrollo o el decrecimiento de las areas
verdes que surgieron por la naturaleza al no tener concientizacion por la importancia de

areas verdes dentro, fuera y en el entorno de la ciudad (Porto, 2015).

2.3.3. Lineamientos de disefio sostenible aplicando la neuroarquitectura

1. Arquitectura Sostenible

Segun (Construible, 2023) “La arquitectura sostenible hace referencia en base a
los disefios arquitectonicos que toman en consideracion la optimizacion de los recursos
naturales para minimizar el impacto ambiental de la construccion de los edificios. Es un
modo de concebir el disefio arquitectonico de manera sostenible, buscando optimizar los

recursos naturales y los sistemas de la edificacion”.
2. Neuroarquitectura

La neuroarquitectura nace de la necesidad de explicar desde un punto de vista
cientifico, las sensaciones producidas por los espacios que habitamos. A través de la
neurociencia o estudio del cerebro humano y las reacciones que experimentamos ante

diferentes estimulos y sensacion que existen en nuestro entorno (Lei, 2020).

La neuroarquitectura nace de la necesidad de explicar, desde un punto de vista
cientifico, las sensaciones producidas por los espacios que transitamos alrededor (Lei,

2020).
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3. Disefo Biofilico

Se puede decir que el disefio biofilico es aguel que busca que los espacios vuelvan
a fundirse, relacionarse con la naturaleza, y evocar las mismas sensaciones que tenia el
ser humano cuando vivia en ella. Es un tipo de bioconstruccidn de espacios que aportan
en el aspecto emocional y transmite sensaciones para el bienestar humano (Gonzélez,

2022).
4. Materiales sostenibles

Los materiales sostenibles son aquellos que representan un menor impacto
ecologico para el planeta, ya sea para su obtencién, creacién o en su proceso de
industrializacion. Su finalidad es bajar la huella ecoldgica y evitar el agotamiento de los

recursos naturales no renovables (Leon, 2023).
5. Lineamientos de disefio

Los lineamientos se definen como indicaciones especificas que son aplicables a
diferentes escalas y temas, desde la insercion del proyecto, pasando por las soluciones
espaciales, hasta los detalles arquitectonicos. Se plantean de una manera tal que no se
conviertan en camisas de fuerza para los disefiadores y sean unos lineamientos base para

su direccionamiento y elaboracion de esquemas basicos futuros (SDP, 2020).
6. Premisas de disefio

Una premisa de disefio es la idea generadora de la propuesta arquitectonica.
Representa una postura de disefio para resolver la necesidad planteada en términos
arquitectonicos Franco (2015), indica también que una premisa se formula graficamente
a partir de diversos recursos graficos como esquemas bocetos croquis y otros que

expresaran la idea del disefio.
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24. MARCO NORMATIVO

2.4.1. Reglamento Nacional de Edificaciones

a. Norma A-010 (RNE)

En esta norma explica las condiciones de disefio arquitectdnico basado en criterios
especificos para que las personas puedan tener una adecuada habitabilidad y realicen sus
actividades de manera satisfactoria para darles condicion de vida 6ptima. Entre los

aspectos mas resaltantes de la norma se considera los siguientes:
Requerimiento minimo de los ambientes

- Albergar el nimero de personas requeridas para dichas funciones.
- Permitir la circulacién 6ptima de las personas.
- Distribuir de manera correcta el mobiliario sin obstruir la circulacion.

- Contar con iluminacion y ventilacion adecuada para uso de ambientes.
Requerimiento de altura de ambientes

- Las viviendas deben tener una altura minima de piso terminado a cielo raso
dependiendo de clima lo cual debe ser no menor 2.30 m.
- Las vigas deben estar a una altura libre no menor a 2.10 m sobre el piso

terminado.
lluminacion y Ventilacion natural de los ambientes

- Las viviendas deben contar con una adecuada iluminacion y ventilacion para
uso de sus ocupantes, respecto a la iluminacion se pueden considerar teatinas
o tragaluces.

- Respecto a la ventilacion natural cada ambiente de tener por lo menos un vano

para una entrada de aire.
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b. Norma A-020 (RNE)

Esta norma explica los requerimientos minimos que debe contar una vivienda, con

la finalidad de cubrir las necesidades de habitabilidad y funcionabilidad de un ocupante.
Requerimiento segun la tipologia y densidad habitacional

- Segun la tipologia es una vivienda unifamiliar.
- Segun su densidad por 3 dormitorios el nimero de ocupantes son de 4

usuarios.
Requerimiento de dimension de espacios

- Los ambientes que conforman la vivienda deben tener espacios amplios para
que se adecue el mobiliario requerido para cada funcidn asimismo tiene que

cumplir aspectos antropométricos.
Requerimiento de vanos y puertas

- Deben contar con cierre adecuado debido a las condiciones climaticas, las
ventanas y puertas deben ser de facil operacion para permitir su

mantenimiento de limpieza.
Requerimiento de materiales y acabados

- Los materiales deben considerar aspecto de proteccidén acustica, térmica,
proteccion con filtraciones de agua.

- Respecto a los muros y tabiques deben considerar caracteristicas respecto al
clima externo en donde se construye.

- Las cubiertas deben dar aporte frente a las precipitaciones pluviales las

cubiertas inclinadas deben permitir la reparacion y mantenimiento.
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Requerimiento de la sostenibilidad en una vivienda

- Se puede considerar el empleo de aguas residuales tratadas para uso de riego
de jardines y areas verdes.

- Tomar en cuenta las aguas residuales para inodoros se debe considerar una red
adicional sin fines de consumo.

c. Norma E-080 (RNE)

La siguiente norma explica los criterios para la utilizacion del adobe en

construcciones.
Aspectos generales del adobe

- Las construcciones de adobe se limitaran a un solo piso en la zona sismica 3
y a dos pisos en las zonas sismicas 2 y 1, se considera que el primer piso de
adobe podra resistir estar estructuralmente con materiales livianos tales como
las de quincha u otros.

- Dependiendo de la esbeltez de los muros de adobe, se debera incluir la
colocacion de refuerzos como los contrafuertes que mejoren el
comportamiento integral de la estructura.

- Se recomienda que el mortero puede estar con barro, paja o arena, cemento,
cal, yeso, bosta, etc.

- Para su consideracion de proteccion en el adobe se debera tener en cuenta los
aleros, sistemas de drenaje adecuado, recubrimientos que seran resistente a la

humedad.
Muros de adobe

- La predisposicion de adobes en los bloques debe estar secas previamente
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- El espesor de los muros de adobe se determinara a partir de su altura'y deberan

estar disefiados para que estas puedan resistir al peso de la construccion.
Techos en construcciones de adobe

- Techos livianos, fijados en la viga solera.
- Se debe considerar pendientes, aislamiento térmico y la longitud de los aleros.

d. Norma E-010 (RNE)

En esta norma establece criterios que se deben aplicar para una construccion
aplicando la madera para su uso estructural bajo procedimientos que se deberan seguir

para su uso.
Madera de uso estructural

- Los procedimientos para el uso de la madera de manera estructural requieren
que tengan la misma especie de tabla con un porcentaje de humedad promedio
de 8 a 12%, y que se utilice una cola resistente al agua ante inclemencias de
climas lluviosos.

- El uso de la madera en su distribucion estructural debe ser de manera modular
y equilibrada.

- Los elementos de seccion rectangular como son las vigas, viguetas o similares
deben arriostrarse adecuadamente para evitar el pandeo lateral de las fibras en

compresion.
2.4.2. Reglamento especial de habilitacion urbana y edificacion (REHU)

Este reglamento especifica las caracteristicas de una habilitacion urbana, y las

normas a considerar mediante el decreto supremo N° 0-10 de vivienda.
Consideraciones de Area libre de Lote
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- Enviviendas de tipo unifamiliar se considera que el area libre minima no es
exigible, siempre y cuando los ambientes resuelvan sus funciones de
iluminacién y ventilacion natural de acuerdo al RNE.

En funcién a su densidad habitacional en torno al area libre

- Enun tipo de vivienda familiar el area minima de lote esta en los 450m2, de
acuerdo a esas caracteristicas las municipalidades deben evaluar y considerar
las &reas y poder establecer dimensiones de acuerdo a los lotes normativos
donde se establece, de acuerdo al plan de desarrollo urbano.

- Las entidades publicas podran establecer areas destinadas al area libre
conjunto a lo establecido del plan de desarrollo urbano.

Division de tabiqueria en areas libres
- Los tabiques divisorios en zonas no cubiertas como patios o jardines entre

viviendas deben ser de 2.10m.

2.4.3. Servicio Nacional de Capacitacién para la Industria de la

Construccién (SENCICO)

Manual de construccion

- El uso de la madera ayuda a la contaminacion del medio ambiente para la
absorcion de CO2 atmosférico.

- Asimismo, la madera aporta una gran flexibilidad por su naturaleza fibrosa

- El tipo de madera que se recomienda emplear es la madera de Cedro blanco
para zonas de alto friaje.

2.4.4 Ministerio de vivienda, Construccion y Saneamiento
Manual de construccion (edificaciones antisismicas de adobe)

Consideraciones

84

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Esrecomendable no hacer viviendas de adobe que sean cercanas a industrias

0 a zonas propensas a producir contaminacion ambiental.

Dimension de la edificacion

En viviendas de adobe se debe considerar la longitud de muros en cada

direccion, de ser posible todos portantes

- La planta del disefio de preferencia debe ser de forma simétrica, se
recomienda que sea de forma cuadrada

- Los vanos en su preferencia deben ser centrados y pequerios

- Se recomienda un refuerzo seguro en la construccion de adobe para su

resistencia que asegure el amarre de las esquinas y encuentros.

Preparacion de adobe

Se recomienda que los adobes sean de planta rectangular o cuadrada en caso

de bloques rectangular, el largo debe ser el doble de ancho

- Laaltura debe ser mayor a 8 cm

- Enel secado del adobe no debe estar expuesto al sol por lo que se recomienda
hacer un tendal de esteras o ramas para protegerlos 2 dias.

- Para la preparacién del mortero se debe verificar la mezcla mas adecuada de

tierra y paja para que se pueda fabricar el mortero de la unién.

Cimientos y sobrecimiento en adobe

- En caso de los cimientos se mezclan con concreto ciclopeo o albafiileria de
piedra

- Del mismo modo el sobrecimiento se rellena con concreto ciclépeo o
albafiileria de piedra asentada con mortero tipo | en caso de zonas donde hay

presencia de lluvias
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- Para las viviendas en adobe el ancho maximo de puertas y ventanas (vanos)
sera de 1/3 de la longitud del muro.

Construccion de elementos de arriostre en adobe

- Estos seran verticales y horizontales, en caso de los verticales seran los
muros o contrafuertes que deben tener una adecuada resistencia

- En el caso de los elementos de arriostre horizontal se consideran las vigas
soleras, el material que se considera es la madera.

- Construccion de techo en adobe

- Serecomienda que los techos en construcciones en adobe sean lo mas livianos
posible distribuyendo su carga de manera parcial en los muros que seran
fijados por la viga solera

- Enel caso de que se utilice tijerales, el sistema estructural del techado debera
garantizar la estabilidad lateral de los tijerales, asi mismo se debe considerar
pendientes y aleros respectos a las condiciones climatoldgicas del lugar

Acabado de adobe

- Paralaconstruccion de viviendas en zonas de friaje y temperaturas muy bajas,
los pisos de algunos ambientes se pueden revestir con un machihembrado de
madera o laminado, a fin de mantener el calor en su interior.

- Paralos revestimientos en el interior de los muros si se encuentra en una zona

de alto friaje se puede utilizar el material del barro yeso o cemento.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOLOGIA
3.1.1. Enfoque

La presente investigacion se determind que es de enfoque cuantitativo
denomindndose asi porque trata con fenomenos que se pueden medir, a traves de la
utilizacion de técnicas y estadisticas para el andlisis de datos recogidos segun lo determina
Hernandez et al (2022) él lo explica como un procedimiento en como se recopilay analiza
la informacion, asi como la forma en que se interpreta para responder a las preguntas de
investigacion planteadas, el cual se centra en la medicion y el analisis numérico de los

datos como lo determina (Ccama, 2023).

3.1.2. Tipo de investigacion

Se determind que nuestro proyecto de investigacion es de estudio en tipo
transversal no experimental, con variables recopiladas que busca describir y caracterizar
de manera precisa un fenémeno, entre los tipos transversales el proyecto se define como
estudio analitico para asociar una relacion y por la cantidad de variables que se tiene
(Sanchez, 2019). Finalmente se usa la correlacion de variables de estudio para medir el

grado de relacién entre estas (Mufioz, 2009).

En funcion a la cantidad de datos se determina que es retrospectivo por los datos
que se toman de diversas fuentes, ademas la planificacion de la toma de datos es de forma
retrospectiva, ya que el estudio se realiza cuando el efecto ya ha sucedido en el tiempo de
manera que se realiza en base a una informacién que ya esta registrada sin poder alterar
sus datos (Martinez, 2010).
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3.1.3. Nivel de investigacion

El nivel de una investigacion se refiere al grado de conocimiento que posee el
investigador en relacion con el problema, hecho o fenémeno a estudiar (Valderrama,2017
p.42) en nuestro proyecto de investigacion se asocia como nivel correlacional que
pretenden dar una vision general de tipo aproximativo respecto a una determinada
realidad (Garcia,2020). En nuestra investigacion se logr6 medir el grado de correlacion

entre nuestras variables.

3.1.4. Poblacién y muestra

A. POBLACION

La poblacion es todo un conjunto de todos los valores de un fenémeno, o
propiedad que se quiere observar (Riesco, 2015). Esta poblacién puede variar en tamafio,
grupo, edad y en las caracteristicas que definen a sus integrantes respecto a su desarrollo.
Es importante tener en cuenta que a menudo es imposible estudiar o recopilar datos
exactos de toda la poblacion debido a limitaciones de tiempo, ubicacion de las viviendas,

falta de identificacion, recursos y acceso.
Poblacion de Puno:

Segun el instituto nacional de estadistica e informatica (INEI, 2017) la regién de
puno cuenta con 1 172 697 habitantes, siendo asi la novena region mas poblada. Asi
mismo la ciudad de Puno contd con 135 288 habitantes en el afio 2017. Segun sefialan los
censos nacionales. Por lo que esta Ultima cifra sera tomada para realizar la proyeccion

poblacional que se requiere hasta el 2022.

Proyeccion demogréfica:
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Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica la proyeccion estimada

(2018 -2020) de la poblacidn del distrito de Puno seria el siguiente:

Tabla 7

Proyeccion demografica

Departamento, provincia 'y

Ubigeo distrito 2018 2019 2020
210000  Puno 1236 836 1239 022 1237 997
210100 Puno 229 668 230 273 230 219
210101 Puno 141 077 142 691 143 867

Nota. Instituto nacional de estadistica e informética, INEI,2017.

Por lo tanto, en nuestra investigacion se necesita una proyeccién hasta el 2022,
siendo asi se sacard un promedio del crecimiento poblacional del afio 2017 hasta el afio
2020 y asi se obtendra un coeficiente el cual sera empleado para obtener el crecimiento

poblacional del afio 2022.

Tabla 8

Poblacién total en la ciudad de Puno

Peru: Poblacién total en la ciudad de Puno

Distrito: Ultimo royeccion estimada
' Censo Proyeccion INEI proyett o
Puno . investigacion
nacional
Afo 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Poblacion 135 288 141 077 142691 143867 147 225 146 635
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B. MUESTRA

Hernandez et al., (2022) definen la "muestra” en el contexto de la investigacion
como un subconjunto representativo de la poblacion total que se selecciona para participar
en un estudio especifico. La muestra es un subconjunto de un todo, es una parte
representativa de la poblacion, en el que se llevara la investigacion, a través de diversos
procedimientos para asi obtener una cantidad de la muestra aplicando formulas, l6gica y

otros (Lopez, 2004).

Para determinar el calculo de muestra de la investigacion el cual es necesario para
determinar y estimar el nimero de habitantes a encuestar en la ciudad de Puno, se
realizard por medio una férmula en donde el método utilizado sera el muestreo
probabilistico, se optara por un muestreo aleatorio simple por afijacion proporcional,

siendo asi se utilizara la siguiente férmula:

Foérmula para determinar el nimero de poblacién a encuestar.

~ z°Npq
~e2(N—-1)+ Z%pq

n

En donde:

n = Es el nimero de la muestra poblacional a obtener
Z=nivel de confianza

N = Es el nimero de la poblacion total

P = Probabilidad a favor

g = probabilidad en contra

E = error de estimacion
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Tomando: (k=1.98); (p=q=0.5)y (E=5 %)
Como anteriormente ya se menciond los datos o la magnitud de muestra sera
tomada en base al INEI. Por tanto, para realizar la presente investigacion es necesario,

datos considerando el tiempo en el que sera aplicada la técnica (encuesta), siendo asi se

realizd la proyeccion al afio 2022 siendo la cifra siguiente:

Tabla9

Poblacion referencial

Poblacion referencial de puno Numero de personas
Censo poblacional 2017 135 288
Proyeccion segun investigador 2022 146 635

Aplicando la formula:

n = Es el numero de la muestra poblacional a obtener

Z=1.98
N =146 635
P=05
g=05
E =5%=0.05
1.982146 635(0.5)(0.5)
™= 0.052(146 635 — 1) + 1.982(0.5)(0.5)
n = 384
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Aplicando la férmula a la poblacién de la ciudad de Puno, se establece que la
poblacion muestral es de 384 individuos. Donde la técnica que se utilizd es la encuesta

y el instrumento el cuestionario, el cual se aplicara en la ciudad de Puno.

3.1.5. Disefio de investigacion

Es necesario reiterar que el disefio de investigacion es la estrategia o plan que se
utilizara para obtener la colecta de datos, responder a la formulacién del problema, al
cumplimiento de los objetivos y para aceptar o rechazar la hip6tesis nula (Valderrama,

2014, pag. 175). En nuestro proyecto lo planteamos mediante cada objetivo especifico.

Algunos puntos clave del disefio de investigacion correlacional incluyen:

e Identificacidn de variables: De los objetivos planteados.

e Recopilacion de datos: Encuesta y analisis bibliografico.

e Anadlisis Estadistico: Se utilizan herramientas estadisticas para determinar la
naturaleza y la fuerza de la relacion entre las variables. El coeficiente de
evaluacion (R Pearson).

3.1.5.1. Disefio metodoldgico de los objetivos 1y 2

Para el proceso de disefio del objetivo 1 (O-1) y objetivo 2 (O-2) se registré un
disefio de investigacion no experimental de estudio retrospectivo porque se determinara

el grado de influencia de 2 variables, de manera comparativa entre ambos

M101x------ Y
M2 O2x------ Y

Donde:

M: son las muestras requeridas para la determinacién de los datos, donde

Objetivo 1 (O-1) y Objetivo 1 (O-2): son las mediciones de muestra, X representa la
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variable y Y los objetivos, se utilizan los registros para identificar dos grupos de sujetos

en funcion a la comparacién de las variables dependientes (Cohen, et al, 2013).

Para el proceso de disefio del Objetivo 2 (O-2) se relaciona directamente con el
disefio del Objetivo 1 (O-1) para poder hacer la relacion entre ambos objetivos y medir el

grado de influencia de ambos.

Se emplea el disefio no experimental de estudio retrospectivo, Un rasgo
caracteristico de los estudios retrospectivos es su interés explicito por formular hipotesis
del tipo causa efecto con el objeto de reproducir las caracteristicas de la metodologia
experimental en un contexto no experimental y con variables que no son susceptibles de

manipulacion (Lopez, 2013).

A. TECNICAS E INSTRUMENTOS
e TECNICAS DE INVESTIGACION DE LOS OBJETIVOS 1Y 2

-Encuesta

La técnica aplicada para el objetivo 1 (O-1) y objetivo 2 (O-2) se realizara por
medio de la encuesta, esta se utiliza como un procedimiento de investigacion dando
alcance a los datos de manera mas eficaz y rapida (Labrador, 2003). Se utilizara la

encuesta para obtener datos de ambos objetivos donde se determinaréa los resultados.
-Estudio Correlacional

La técnica que se emplea en una investigacion correlacional es de tipo no
experimental en donde se analizan dos variables para determinar una relacion entre ellas
de manera negativa o positiva en valores estadisticos que ayudaran a tener mas claro y
evidenciar de manera mas certera los resultados (Chiang & Leightong, 2023). El estudio
de la correlacion se analiza mediante las variables del Objetivo 1 (O-1) y Objetivo2 (O-

2) determinando datos estadisticos de manera positiva 0 negativa segun los resultados.
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e INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION DE LOS OBJETIVOS 1Y 2

-Cuestionario

El instrumento que se emplea para ambos objetivos es el cuestionario, una
herramienta que permite a los investigadores a plantear un conjunto de preguntas para
recoger informacion estructurada sobre una cantidad de personas determinadas que se
determind mediante la formula empleando el tratamiento cuantitativo y agregando las
respuestas de dicho cuestionario para un resultado veridico (Meneses, 2008). En nuestra
presente investigacion se planted por medio de 15 preguntas para cada objetivo haciendo

un total de 30 preguntas los cuales se dividen por dimensiones.
-Tabulacion de datos

Para obtener los rangos de acuerdo a los resultados de la encuesta utilizamos la
escala de Likert que nos ayuda hacer una medicién y darle un valor a cada item del
cuestionario para tener una recoleccién de datos cuantitativos utilizados dentro de la
investigacion. (Luna, 2007), En este caso se tienen 5 denominaciones para las 5 variables
los cuales serian: Totalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4), posiblemente (3), desacuerdo
(2), totalmente desacuerdo (1), para asi poder tabular los datos resultantes mediante el
software de Excel (xIs), obteniendo asi los resultados finales de los objetivos 1y 2, donde

posteriormente se mediré el grado de relacion entre ambos.
-Correlacion de Pearson
En la etapa de la correlacién utilizamos el coeficiente de correlacion de Pearson

(R2) para medir la relacion de las variables del objetivo 1 (O-1) y el objetivo 2 (O-2) a
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partir de los resultados de la tabulacion de datos se determina las estadisticas del

coeficiente para ver el grado de relacion entre ellas si es de forma negativa o positiva.

B. RECOLECCION DE DATOS

La recoleccién de datos se hizo de forma fisica a partir de la encuesta ya

estructurada en base a los datos que se necesitan.

Figura 32

Esquema para la recopilacion de datos

Nuevas necesidades espaciales.
requerimientos de espacios libres y huertos en la

vivienda.
DATOS
NECESARIOS
Los RECOPI LACION TECNICAS E :
_ _ EERGEIA A Encuesta:
investigadores CRED DE DATOS RSB NENIOS Cuestionario

LUGAR, TIEMPO Y
FORMA

A\

Aplicacion del instrumento a los ciudadanos de Puno durante y después de la
pandemia, este se realizara de forma espontanea en espacios abiertos.
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e Protocolo para la realizacién de encuestas
El proceso para la planificacion del protocolo se utiliza para poder tener un orden

de los encuestados y requisitos que se debera plantear.

-Protocolo del encuestador

1. I - 4. Contar con
- 2. Utilizacion de 3. Cuestinarios s
Reconocimiento ; . materiafies de
implementos de impresos y N
del area donde - X escritorio
) bioseguridad detallados !
se encuestard requeridos

-Protocolo del procedimiento

1. 30 o 6. Firma de 7.
. 2. Propuesta . 4. Preguntar 5. Escribir R . L
Presentacion Presentacion investigador Agradecimie
de de forma respuesta de
del S del y del ntoy
asentimiento . . clara forma clara L f
encuestador cuestionario participante despedida

C. RECURSOS FiSICOS Y DIGITALES
e Recursos Fisicos
Se emplearon recursos fisicos para datos técnicos como: laptop HP Intel i7,
camara fotogréfica, libros, etc. Asi también se utilizé los recursos fisicos de materiales de

escritorio como lapiceros, lapices, boligrafos, libreta de apuntes, boligrafos, hojas, folder.

e Recursos Digitales

Los recursos digitales que se utilizaron fueron softwares como el Microsoft Word
2016(docx), Microsoft Excel version 2016(xIs), IBM SPSS Statistics y apoyandonos con
servicios como el internet, el transporte (salida de campo y encuestas), impresiones,

fotocopias y anillados.
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3.1.5.2. Disefio metodoldgico del objetivo 3

En el objetivo 3 (O-3) Hernandez et al. (2022) explica el disefio de investigacion
no experimental, en donde se manipulan algunas variables para observar efectos, en un
disefio correlacional se mide el grado de asociacion o relacion entre variables sin
intervenir directamente en ellas. Este tipo de disefio se emplea un resultado tomado a
partir un resultado asociado a las tecinas de recopilacién de datos. En el objetivo 3 (O-3)
se determina un disefio no experimental de descripcion simple a partir de la obtencion de
resultados del objetivo 1 (O-1) y objetivo 2 (O-2) y el dato documentario a partir de datos
bibliogréficos, normativa etc. se plantea nuevos lineamientos de disefio que nos ayudaran

al levantamiento arquitectonico que es la propuesta de disefio arquitectonico.

M: es la muestra, y O: la observacion para dicho determinar resultado en este caso

los lineamientos de disefio.

A. TECNICAS E INSTRUMENTOS

e TECNICA DE INVESTIGACION

-Analisis documental

Para el Objetivo 3 (O-3) se tuvo en cuenta la técnica de analisis documental para
la recopilacion de informacion a partir de libros fisicos y normativa que ayudara para

proponer lineamientos de disefio nuevos adoptados a nuestro proyecto de investigacion.
-Estudio causal — comparativo

Al obtener los resultados de la correlacion del objetivo (O-1) y objetivo 2 (O-2)
donde se identifican premisas de disefio de las cuales se plantean lineamientos de disefio

arquitectonico como efecto de la correlacion realizada. Los lineamientos de disefio
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arquitectonico se utilizan como pardmetros que se deben considerar para plantear una

propuesta basandonos en los resultados del proyecto de investigacion.
-Levantamiento arquitecténico

Se realizaré el levantamiento arquitectdnico del terreno planteado para hacer el
andlisis del emplazamiento, contexto y entorno para definir criterios de sostenibilidad,

premisas de disefio, etc. que den como resultado una propuesta de disefio arquitectdnico.

e INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

-Analisis arquitectonico documental

Se realizé un analisis de las referencias arquitectonicas, normativa vigente, libros

fisicos y digitales basados a nuestra investigacion.
-Sistema de posicionamiento global (GPS)

Se obtendran coordenadas UTM para una exacta georreferenciacion del terreno,

asi como caracteristicas del mismo respecto a su emplazamiento.
B. RECURSOS FISICOS Y DIGITALES

Los recursos que se utilizaran para la obtencion y registro de datos estadisticos,
confort térmico, levantamiento del terreno y la realizacion del proyecto arquitectonico

seran los siguientes:

-Recursos Fisicos
En el objetivo 3 se emplearon recursos fisicos para datos técnicos como es laptop

HP Intel i7, libros fisicos, wincha, etc.

-Recursos Digitales
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Los recursos digitales que se utilizaron para el Objetivo 3(0O-3) fueron a partir de
softwares como el Microsoft Word 2016 (docx), Autocad version 2021(dwg), Revit
version 21 (3D del proyecto), Lumidn versién 6.0 (renderizado), Sketchup version 202,
sun-path y wrplot view, Google earth, Global maper y apoyandonos con servicios como
el internet, el transporte (salida de campo y encuestas), impresiones, fotocopias y

anillados.

3.1.5.3. Propuesta de disefio arquitectonico

A. ldentificacion de criterios conceptuales

Para la identificacion de los criterios conceptuales se evidencia el entorno en
donde se definira la propuesta de disefio del proyecto, en este caso se utilizo recursos para
determinar la ubicacion exacta y asi poder sacar coordenadas del lugar mediante el
sistema de GPS, se utiliz6 una camara fotografica para evidenciar de manera visual el
lugar y poder generar un levantamiento de puntos precisos en donde se planteara el

proyecto. Para el disefio conceptual se hizo un analisis en relacion al contexto del lugar.

Anélisis conceptual > Metaférica >

B. Identificacion de criterios espaciales

Para la identificacion de criterios espaciales nos basamos en los espacios con
relacién a la vivienda, en el proyecto de investigacion evaluamos las necesidades
espaciales y como se transforma a partir de un acontecimiento global que puede generar
cambios respecto a la generacion de espacios y como se distribuyen dentro de una

vivienda.

Se aplica una técnica de investigacion siendo la encuesta y el instrumento a utilizar
el cuestionario, que cuenta con 15 preguntas que determinaran si es necesario que se

plantee nuevos espacios Esto se realizara mediante la escala de medicion de las posibles
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zonas que se plantan son: zona de desinfeccion, zona de culto, zona flexible y zona de

cultivo.
Integracién de Organizacion de Zonificacién de nuevos
espacios espacios espacios

C. ldentificacion de criterios funcionales

Para la identificacion de los criterios funcionales se obtendrd mediante la
recoleccion de datos numéricos por medio del cuestionario como instrumento que se
realizara a partir de 30 preguntas que precisan informacion para los datos del objetivo 1
y objetivo 2, las nuevas necesidades espaciales y la inexistencia de areas libres como
evaluacion de requerir 0 no espacios que ayuden en la vivienda en su caracter funcional,
se identificaron 4 criterios arquitectonicos, al ser una vivienda adaptado a tiempos de
pandemia la zona privada esta diferenciado de la zona social, asi mismo la zona de cultivo
y zona recreativa se plantean en un 50 % de toda la vivienda, la zona flexible define los
nuevos ambientes en donde se realizaran diversas actividades en un mismo espacio, los
espacios se disefian en diferentes tipos de tecnologia de materiales que ayudan al confort
de la vivienda, las ventanas estan disefiadas orientadas al este y la zona de culto se

relaciona por un tema religioso costumbrista.

Figura 33

Esquema de criterios de disefio

| Ambientes flexibles >
Criterios Tecnologia de materiales >
arquitectonicos _ -
_ Neuroarquitectura
funcionales

Criterios de éareas libres y
—— | recreativas
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D. Identificacion de criterios formales

Para la identificacion de los criterios formales se utiliz6 las siguientes técnicas:
una recopilacion de datos bibliograficos como los antecedentes arquitectonicos en
relacién al aspecto formal y la aplicacion de la normativa, ya que ayudaron y respaldaron
informacidn para tener una idea en la realizacion del disefio del proyecto se relaciona
junto a la aplicacion de la técnica de la encuesta del objetivo 1 y objetivo 2 y los
lineamientos de disefio arquitectonico a partir del objetivo 3 se generan resultados que al
disefio del proyecto en su criterio formal, posteriormente se utiliza la aplicacion de
recursos digitales de softwares arquitectonicos haciendo visible las plantas de distribucion
del primer y segundo nivel (A-01 y 02), cortes elevaciones (A-03,04 Y 05), planos de
techos (A-06), plano de estructuras (E-01,02Y 03), instalaciones eléctricas y sanitarias
(IE-1S), detalles de estructuras y materiales empleados y por ultimo las visuales en 3d

del disefio formal final.

3.1.5.4. Esquema metodologico

e FASE 1: En esta primera fase se determina la problemaética, asi como la
justificacién de esta para luego plantear objetivos que ayuden a determinar una
posible solucion a la problematica ya planteada, finalmente formular las hipotesis
para identificar las variables, donde se tendra que elegir y preparar las técnicas de
investigacion méas adecuadas entre ellas datos bibliograficos, documentarios,
antecedentes de caracter arquitectonico, encuestas, estudios correlacionales, etc.

e FASE 2: En la siguiente fase se plantea y aplica la técnica e instrumento
de investigacion a la muestra poblacional para obtener datos de forma veridica,
posteriormente se realiza la evaluacion, tabulacion, correlacion e interpretacion de

los mismos, dando como resultado la discusion de cada uno de los objetivos.
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e FASE 3: En esta ultima fase se explica que una vez determinando los
resultados de todos los objetivos se genera la propuesta arquitectonica, donde se
hace el analisis del emplazamiento del terreno, diagndstico de aspectos fisicos,
sociales, espaciales, econémicos, entorno y contexto del lugar. Se consideran los
lineamientos resultantes para la conceptualizacion arquitectdnica, generacion de
un programa, determinacion de zonas y espacios, que cumplan el caracter

funcional y formal.

102

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 34

Esquema metodoldgico
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CAPITULO IV

RESULTADO Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DE LAS NUEVAS NECESIDADES ESPACIALES
4.1.1. Andlisis del perfil de una vivienda tipica

Primero se debe considerar un andlisis previo de las caracteristicas de una
vivienda tipica en la ciudad de Puno los cuales son referidos principalmente a su memoria
colectiva, entorno, contexto, costumbres del lugar, localizacion, el uso del material que
se utiliza en la mayoria de las viviendas, posteriormente realizar un analisis de la vivienda
tipica con los resultados obtenidos en la tesis de investigacion dando como resultado la
implementacion de espacios en base a las nuevas necesidades espaciales que surgieron,
asi mismo los requerimientos de areas verdes los cuales surgen a través de la encuesta 'y

Ilegar finalmente a los lineamientos de disefio arquitectonico.

Tabla 10

Caracteristicas de una vivienda tipica

Vivienda Caracteristicas de perfil %
-Las viviendas de la ciudad de
Puno son para familias
independientes particulares.
-Poseen hasta 3 habitaciones para
familias de 3 a 4 personas, 1 bafio
privado, 1 bafio social, 1 sala, 1
comedor, 1 cocina, 1 estudio, 1
patio de servicio, 1 cocheray
azotea.

70

Tipo de vivienda 65

-Los materiales que se emplean en 65
una vivienda tipica de Puno son el

material noble.

-El material de adobe aln

prevalece en algunos puntos de la 35
ciudad, asi como en la periferia.

Materiales empleados
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Vivienda Caracteristicas de perfil %
-Las viviendas tipicas en la ciudad
de Puno prevalecen actualmente

Pisos . 70
los pisos en acabados de parquet,
losetas o similares.
-Los techos en su mayoria son de
concreto armado. 80
-Un bajo porcentaje sobre todo en

Techos

la zona monumental el techo es de
teja andina y de calamina en la 20
zona periurbana

En conclusion, al andlisis expuesto se puede evidenciar que la vivienda tipica se
acomoda a los requerimientos basicos que necesita una persona para subsistir tanto en sus
ambientes como los materiales empleados, mas no para habitar de manera confortable y
optima en ella, en situaciones como el confinamiento social, considerando aspectos
sanitarios y de habitabilidad, ya que no hay espacios suficientes ni adaptados para realizar
ciertas actividades que surgieron durante la pandemia de COVID 19 en el cual se tienen

gue adaptar a nuevos ambientes.

4.1.2. Recoleccion de datos

La recoleccién de datos se realizo por medio de la encuesta, la cual fue formulada
segun un protocolo para su buena planificacion y ejecucion, donde se pudo obtener datos
fundamentales para identificar las nuevas necesidades espaciales dentro de una vivienda
en tiempos de pandemia para la poblacion de Puno (O-1), cuenta con un cuestionario de
15 preguntas enfocadas en el objetivo 1 (O-1) las mismas que se presentaran en los

anexaos.

Se encuestd a 384 pobladores, donde el cuestionario fue llenado con la
autorizacion de cada uno, teniendo como evidencia el protocolo para la realizacion de la

encuesta, el cual se adjunta en anexos.
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4.1.3. Ejecucidn de la encuesta

La encuesta fue realizada en la ciudad de Puno durante el afio 2022, se realiz6 en
este periodo ya que la pandemia (COVID 19) se estaba controlando parcialmente y no se
registraban tantos contagios como los dos afios anteriores, por lo que se pudo encuestar
con una menor probabilidad de contagio hacia nosotros lo investigadores y los

encuestados que ya salian del confinamiento social de forma més segura.

La encuesta se realiz0 en distintos puntos céntricos y mas concurridos de la ciudad
como parque pino, plaza de armas, universidad nacional del altiplano; ya que es ahi donde
la mayoria de la poblacién de Puno se concentra durante el dia y para nosotros los

investigadores fue méas accesible y seguro realizar las encuestas.

Figura 35

Puntos de recoleccién de datos
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La encuesta se determind a partir de 15 preguntas, las cuales se dividieron en 2
dimensiones las cuales son: habitabilidad y nuevos ambientes, donde las respuestas de
todos los encuestados fueron tabulados, y asi poder obtener datos precisos ya sea de forma
positiva y negativa a partir del objetivo 1 (O-1), para finalmente identificar si existen
nuevas necesidades espaciales, por consiguiente, se determinan nuevos espacios y/o

ambientes dentro de una vivienda.

Figura 36

Modelo de cuestionario para el objetivo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA ESCUELA
PROFESIONAL DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

ENCUESTA DE INVESTIGACION
Fecha: | N |

Proyecto de investigacion: Propuesta De Vivienda Sostenible Para Una Adecuada Habitabilidad En Tiempos De Pandemia En La Futura
Expansian De Puno

PARA EL DBIETIVO 1 Se plantea 15 preguntas a la informacion gue necesitamaos para determinar las necesidades espaciales dentro de una vivienda |, se utilizo una
valorizacion de escala del 1 al 5 para sacar los rangos numericos , se requiere marcar en las casillas con un X de acuerdo a la opcion mas factible , la encuesta tomara un
tiempo de 10 a 15 minutos . Las respuestas de |a encuesta seran estrcitamente confidenciales ya que solo los datos se utilizaran para fines academicos

Ambito deejecucions | cludadde Puno | Periodo: | 20

OBIETIVO 1: Identificar |as nuevas necesidades espaciales dentro de una vivienda en tlempas de pandemia para la poblacidn de Puna.
A continuacion se presenta una serie de preguntas sobre |a habitabilidad de su vivienda durante la cuarentena a causa del (COVID 19}, marque con un X [a respuesta que
ESCALA DE IMPORTANCIA 1 H H i 5

ITEMS

Tatalmante
Desacuerda
En desacuarda)
pasiblemente
En mcusrda
Totalments
len acuerda

iCree usted gue en una familia nuclear debe contar de 3 a4 integrantes en la actualidad?

En su opinioon considera que su vivienda no estzba adaptada para una buena habitabilidad en
2 fi to sotlal?

3 e su opinion ha sido ineomo para usted permancer mas de B horas en u vivienda ?

4 Implementa nuewvos espacios para realizar nuevas actividades dentro de su vivienda?

e su opinion fue complicado mantener una dimension adecuada en su vivienda y tuvo que reducir
5 sginificativaments el area 2l modificar espacios nuevos

B iDesarralld actividades de teletrabajo o estudio online en su vivienda?

realizo con frecuencia actividades deportivas dentro de su vivienda?

8 L. considera que deberia implementarse un ambiente para desinfeccidn en su vivienda?

9 Ud. considera importante implementar espacios mas flexibles y funcionales en su vivienda?
15 deberia separar o frea de articulos de limpieza para mantener una buena organizacida e higiene dentro
10 de |a vivienda ?

11 Cres que esimportante contar con una reserva de alimentos en aso de escases y emergentia sanitaria?
12 GEs importante para Ud, contar con una terraza en su vivienda para fines de odo?
13 T vivienda te generd sensation de enclaustramiento durante la cuarentena?

Len su opinion considera importante considerar area verde dentro de su vivienda a partir de la copuntura
14 de |2 pandemia ?

¢ el 4u opinion para su comodidad y confort cree que cada ambiente privado debe contar con un baio
15 propio?
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4.1.4. Tabulacion de datos

La tabulacion de datos del objetivo 1 (O-1) se realiz6 con el valor ordinal del 1 al

5 utilizando la escala de Likert, se determind como resultado un porcentaje de grado de

satisfaccion positiva. Esta se desarroll6 a partir de la encuesta la cual cuenta con 15

preguntas que se formularon para determinar los resultados de la primera variable nuevas

necesidades especiales a 384 pobladores a continuacion se presenta parte de la tabulacion

y valores numericos obtenidos.

4.1.5. Presentacion de resultados

A) Resultado general

Figura 37

Rangos sobre las nuevas necesidades especiales

Nuevas necesidades espaciales dentro de una

vivienda

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

21.28%

12.05%

. -7.22%

Desacuerdo

10.33%

Totalmente
desacuerdo

10.33%

Indiferente

B Cumplimiento 12.05% 7.22% 21.28%

De acuerdo

49.11%

Totalmente
de acuerdo

49.11%

En la figura 37 se muestra y da conformidad al analisis sobre las nuevas

necesidades espaciales dentro de la vivienda, donde se obtienen rangos por cada variable
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de la escala de Likert como: el 49.11% refiere que esta totalmente de acuerdo de que las
necesidades espaciales tienen una latente problematica en sus viviendas dentro de la
coyuntura de la pandemia, ya que surgieron nuevas necesidades espaciales, estas en base
a que la pandemia trajo consigo nuevas costumbres para evitar el contagio y propagacién
de la enfermedad en los habitantes, asi como nuevas actividades que antes no se
realizaban en la vivienda como el teletrabajo, telestudio, actividades fisicas pasivas y
activas, autoabastecimiento de alimentos, etc. Por otro lado, solo el 10.33% esta
totalmente en desacuerdo a tener tal problematica de necesidades espaciales en sus
viviendas, ya que sus viviendas satisficieron sus necesidades por diferentes factores como

la rutina de los habitantes que no fue afectada ni cambiada drasticamente, etc.

B) Resultados por dimensiones

Figura 38

Rangos sobre habitabilidad dentro de la vivienda

47.79%
50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
20.00% 12 80%
15.00% 10.89% S
7.29%
10.00%
5.00%
0.00%
Totalmente Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo
B Seriesl 10.89% 12.80% 7.29% 21.22% 47.79%
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En la figura 38 se muestra y da conformidad al analisis sobre la habitabilidad
dentro de la vivienda, donde se obtienen rangos por cada variable de la escala de Likert
como: el 47.79% refiere que esta totalmente de acuerdo de que la habitabilidad dentro de
la vivienda no fue la adecuada durante la coyuntura de la pandemia, ya que sus viviendas
no estaban preparadas para un confinamiento social ni para una crisis sanitaria,
evidenciando asi que los ambientes eran inadecuados segun su necesidad y comodidad
donde la salud del habitante era vulnerable a contagios externos e internos, asi como una
ineficiente iluminacion y ventilacion. Por otro lado, solo es 10.89% esta totalmente en
desacuerdo a tener tal problematica de habitabilidad en sus viviendas, ya que sus
viviendas pudieron ser adaptadas facilmente segun su tipologia y ser seguras durante el

confinamiento social.

Figura 39

Rangos sobre nuevos ambientes dentro de la vivienda

NUEVOS AMBIENTES
50.00%
50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00% 21.33%
20.00%
15.00% 9.95% 11.55%
10.00% 7.18%
0.00%
Totalmente Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo
M Seriesl 9.95% 11.55% 7.18% 21.33% 50.00%

En la figura 39 se muestra y da conformidad al analisis sobre los nuevos ambientes

que se requieren dentro de la vivienda, donde se obtienen rangos por cada variable de la
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escala de Likert como: el 50.00% refiere que esta totalmente de acuerdo de que los
ambientes dentro de sus viviendas tuvieron una latente problematica en la coyuntura de
la pandemia, por lo que tuvieron que adaptar ambientes ya existentes para otro tipo de
funciones que durante la pandemia fueron necesarios; sin embargo estos ambientes no
eran aptos para tales usos desde su origen, lo que implica un requerimiento de nuevos
ambientes o espacios con usos especificos, adaptables, funcionales y flexibles en base a
la nuevas necesidades espaciales. Por otro lado, solo es 9.95% esta totalmente en
desacuerdo a tener tal probleméatica de ambientes que se tuvieron que adaptar a la
coyuntura de la pandemia, ya que sus viviendas satisficieron sus necesidades por

diferentes factores como la clase social, ubicacion del predio, viviendas planificadas, etc.

4.1.6. Discusion

Cabrera (2022) concluye lo siguiente: que méas del 50% de los encuestados
modificaron el area social de su vivienda para otros usos y que el area del mismo fue
insuficiente; mas del 40% indican que las nuevas actividades que se realizaron fueron los
de teletrabajo, telestudio, area de desinfeccion al ingresar a su vivienda, asi mismo tener
en consideracion la flexibilidad del ambiente, seguridad, proteccion sanitaria, espacios
multiusos y el 33% modificacion el area libre de su vivienda ya que habia un déficit en
areas libres dentro de las mismas. Mientras que, en nuestra investigacion da conformidad
con el analisis de las necesidades espaciales dentro de la vivienda, se aduce que el 70.39%
refiere que esta totalmente de acuerdo de que si surgieron nuevas necesidades espaciales
ya que su vivienda no estaba adaptada ante una pandemia, por lo que es fundamental
considerar la habitabilidad dentro de la vivienda asi como nuevos ambientes, los cuales
deben ser comodos, reconfortarles, flexibles, funcionales y especificos para cada nueva

necesidad espacial.
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4.1.7. Nuevos espacios a plantear

Como resultado se pudo evidenciar que si existieron nuevas necesidades
espaciales dentro de la vivienda durante la pandemia, siendo estas de desinfeccion,
limpieza, adaptabilidad de espacios de acuerdo a la situacion de emergencia sanitaria y/o
confinamiento social, asimismo se afirma que los espacios multifuncionales, de
teletrabajo, telestudio, actividades fisicas, etc. si son requeridos actualmente; sin embargo
es importante resaltar que estos deben ser flexibles y funcionales segun lo que se requiera.
Por tanto, surgen los nuevos espacios a plantear para asi dar solucion a las nuevas
necesidades espaciales, las mismas que deben contar con caracteristicas de habitabilidad

adecuadas considerando pandemias futuras, siendo las siguientes:

Tabla 11

Nuevos espacios requeridos

Ambientes a plantear Aspectos a considerar
1. Zona de desinfeccion .
) . -Flexibilidad y relacion oOptima de
2. Ambiente de usos multiples )
o espacios.
3. Cuarto de limpieza L o
. _ -lluminacion 'y ventilacion en los
4. Deposito de alimentos no _
_ ambientes.
perecibles y congelados ) _
-Salubridad de los espacios.
5. Terrazasy balcones

-Sensacion de ambientes 6ptimos.
6. Zona de culto

7. Area de teletrabajo

Por consiguiente se evidencia que los espacios flexibles - cambiantes y la relacion
de espacios ya sean estos directos e indirectos pueden diferenciarse utilizando materiales

de uso temporal dentro del hogar.
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Figura 40
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4.2. RESULTADOS DE REQUERIMIENTO DE AREAS LIBRES
4.2.1. Recoleccion de datos

Al igual que el objetivo 1 (O-1), la recoleccién de datos para el objetivo 2 (O-2)
se realiz6 por medio de la encuesta, la cual fue formulada segin un protocolo para su
buena planificacién y ejecucién, donde se pudo obtener datos especificos para alcanzar
dicho objetivo, el cual estd enfocado en la inexistencia de area libre en la vivienda influye
en la sensacion de confort de los ocupantes cuando se esta en confinamiento social en la
ciudad de Puno. La encuesta se realizé a 384 pobladores, donde el cuestionario fue
Ilenado con la autorizacion de cada uno. Se empled un protocolo para la realizacion de

las encuestas que se adjuntan en los anexos.
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4.2.2. Ejecucidn de la encuesta

La encuesta fue realizada en la ciudad de Puno durante el afio 2022, se realiz6 en
este periodo ya que la pandemia (COVID 19) ya se estaba controlando y no se registraban
tantos contagios como los dos afios anteriores, por lo que se pudo encuestar con una
menor probabilidad de contagio para nosotros lo investigadores y los encuestados. La
encuesta se realizd en distintos puntos céntricos y mas concurridos de la ciudad, ya que
ahi es donde la mayoria de la poblacion de Puno se concentra durante el dia, para asi
evaluar la falta de areas libres dentro de las viviendas y cual es su influencia en la

habitabilidad del usuario

Los puntos donde se tomaron los datos se pueden observar en la figura 35.

Figura 41

Modelo de cuestionario para el objetivo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO FACULTAD DE
INGEMIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA Y URBANISMO
ENCUESTA DE INVESTIGACION

Fecha: N

PARA EL OBJETIVO 2 Se plantes 15 preguntas a la que ne I3 de espacios libres dentro
de una vivienda , se utilizo una valorizacion de escala del 1 al 5 para sacar los rangos numericos , se requiere marcar en las casillas con un X
de acuerdo a la opcion mas factible , la encuesta tomara un tiempo de 10 a 15 minutos . Las respuestas de |a encuesta seran estreitamente
confidenciales ya que solo los datos se utilizaran para fines academicos.
Proyecto de investigadion: Propuesta De Vivienda Sostenible Para Una Adecuada Habitabilidad £n Tiempos De Pandemia En La Futura
Expansidn D Puno

Ambito de ejecucion: cludadde Puno | Periodo: | 2022
(DBJETIVO Z: Evaluar si la inex i g de una vivi i sensacion de confort de los ocupantes cuzndo se estd en confinamiento social, en la ciudad de
PuR.

[A continuacidn se presenta una serie de preguntas sobre la habitabilidad de su vivienda durante |a cuarentena a causa del (COVID 15), marque con un X |a respuesta que
ESCALA DE IMPORTANCIA i

= T
a4 H ] H
i3 EH H 3 H

ITEMS I i £ H H

ES H E 3 EE
R 3 3 ) L
2 & £ & £

1 |¢Este de acuerdo que falta implementar dreas verdes dentro y fuera de fas viviendss en laciudad de Puno?

2 |iCree usted que el drea verde en su vivienda es de muthaimportancia?

¢ Usted cree optima qué & patio de servicio y el jardin cemplan su funcién de forma individual dentro de una
3 vivienda?
4 ¢ Esta de acuerdo que debe existir una area de recreacion pasivay activa en su vivienda?

i€sta de acuerdo quadsbe exitir un drea libre &n su vivienda tenga un drea proporcionads l drea techada?

& LUsted cree gque la vegetacion , jardines ayudan a la bisnestar emacional y fioselogico de una persana?
7 :Crez que los invernaderns puedzn aportar al confort terminco @l interior de suviviends?
LCrees que es necesario que se deba implementar un huerta para alimentos organicos en cso de una
] pandemia glogal?
5.¢Usted considera que se hubiera evitado el contagio masiva en | pandemia si hubieran ablenido
El [productes cultivados en su propia vivienda?
10 |eEsta de acuerdo queia vegetacion pueda tener una relacion directa denteo de su vivenda?
11 [iCree que es indispensable un drea de estacionamiento en la actualidad?
¢ Considera usted que los ambientes en unz vivienda deberian tener una adecuada orlentacion para recibier
12 | sol durante 2 mariana?

4Cree usted que es importante considerar materiales que ayude al confort térmics al interior de su vivienda?

|¢Estd de aruerdo que se deberia revalorar ciertos materiales y elementos constructivas asociadas a la época
be) [antiua de Puno?

|¢Durante [a cuarentena repercutio de forma negativa su estado emotional al no contar con suficiente area
15 ibre al interior de su vivienda?
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La encuesta se determind a partir de 15 preguntas, donde las respuestas fueron

tabuladas y asi obtener datos precisos a partir del objetivo 2 (O-2), para evaluar si la

inexistencia de areas libres dentro de la vivienda influye en el confort de los ocupantes,

por ende, analizar el requerimiento de areas libres dentro de una vivienda.

4.2.3. Tabulaciéon de datos

La tabulacion de datos del objetivo 2 (O-2) se realizé con el valor ordinal del 1 al

5 utilizando la escala de Likert, se determind como resultado un porcentaje de grado de

satisfaccion positiva. Esta se desarroll6 a partir de la encuesta la cual cuenta con 15

preguntas que se formularon para determinar los resultados de la segunda variable

requerimiento de areas libres a 384 pobladores a continuacion se presenta parte de la

tabulacién y valores numéricos obtenidos.

4.2.4. Presentacion de resultados

Después de la tabulacion de los datos obtenidos de las encuestas a continuacion

se pueden observar los rangos de la variable general y sus dimensiones correspondientes.

Figura 42

Rangos sobre el requerimiento de &reas libres

Requerimiento de areas libres dentro de una
vivienda

50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 8.65%

10.00%

0.00%
Totalmente

desacuerdo
M Series1 8.65%

13.49%

Desacuerdo

13.49%

48.23%

21.56%

8.07%

Indiferente De acuerdo = Totalmente
de acuerdo

8.07% 21.56% 48.23%

115

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En la figura 42 se muestra y da conformidad al analisis sobre la inexistencia de
areas libres dentro de la vivienda, donde se obtienen rangos por cada variable de la escala
de Likert como: el 48.23% refiere que esta totalmente de acuerdo de que la inexistencia
de areas libres si afecta de manera negativa a la habitabilidad del usuario dentro de su
vivienda en confinamiento social, por lo que se confirma necesario el requerimiento de
areas libres; ya que este ayuda al estado emocional de las personas donde se pueden
realizar actividades recreativas, de relajacién, fisicas, de cultivo, etc. asi mismo es
importante considerar la relacion entre las areas libres y/o verdes con la vivienda ya sean
estas indirectas o directas segun su funcion. Por otro lado, solo es 8.65% esta totalmente
en desacuerdo porque ya contaban con areas libres dentro de su vivienda, pero si

consideran importante el requerimiento de areas de cultivo.

Figura 43

Rangos sobre el area no techada

Area no techada

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 11.75%
7.26%
10.00%
0.00%
Totalmente Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo
B Series1 7.26% 11.75% 9.66% 18.69% 52.63%

En la figura 43 se muestra y da conformidad al andlisis sobre el area no techada
de la vivienda, donde se obtienen rangos por cada variable de la escala de Likert como:

el 52.63% refiere que esta totalmente de acuerdo de que se debe implementar mayor
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cantidad de area libre y/o verde dentro de la vivienda actual porque es de suma
importancia para el bienestar emocional y fisico del habitante, asi como areas de cultivo
para asi contar con alimentos organicos y frescos durante una posible crisis sanitaria; ya
que al momento de salir de la vivienda para conseguir dichos alimentos se expone la salud
de los habitantes. Por otro lado, solo es 7.26% esta totalmente en desacuerdo porque ya

cuentan con areas libres dentro de su vivienda y no tuvieron tal necesidad.

Figura 44

Rangos sobre el area techada

Area techada
1.629
45.00% 4LEZ28
40.00%
35.00%
30.00% 25.87%
25.00%
20.00% 16.10%
15.00% 10282
10.00% 5.89%
0.00%
Totalmente Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo
M Seriesl 10.72% 16.10% 5.69% 25.87% 41.62%

En la figura 44 se muestra y da conformidad al analisis sobre el area techada de
la vivienda, donde se obtienen rangos por cada variable de la escala de Likert como: el
41.62% refiere que esté totalmente de acuerdo de que la vivienda debe tener una relacion
directa con el area libre, una orientacion optima de los ambientes, asi como considerar
materiales que ayuden al confort térmico de la vivienda, los cuales pueden ser propios de
la zona. Por otro lado, solo es 10.72% esta totalmente en desacuerdo porque la relacion
del &rea libre y la vivienda se les es indiferente, asi como el material empleado para la

construccion de la misma porque no saben mucho del tema.
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4.2.5. Discusion

Santillan & Salazar (2022) concluyen que la vivienda debe ser disefiada con
aspectos funcionales, de confort y calidad, utilizando recursos naturales para su
construccion como los materiales (adobe, madera, bambu, piedra, quincha), asi mismo
contar con areas verdes e iluminacion natural, y una adecuada circulacion, considerando
altos porcentajes de aceptacion. Se identifico que las viviendas de la ciudad de Puno
carecen de espacios libres, por lo que la inexistencia de los mismos influye en la sensacion
de confort del habitante dentro de la vivienda, asimismo la mayoria de la poblacion afirma
que, si es de gran importancia el area libre y/o verde en una vivienda, los cuales traen
grandes beneficios como el bienestar emocional, fisico, alimentarios, etc. Por otro lado,
se determino que antes, durante y postpandemia se requieren los alimentos organicos por
lo que es importante tener huertos e invernaderos los cuales traen ventajas alimentarias y
de seguridad ante posibles contagios de los habitantes fuera de la vivienda. También es
importante considerar los materiales, elementos y aspectos que aporten al confort térmico
de la vivienda, donde se empleen materiales propios de la zona los cuales generan

sostenibilidad.

4.2.6. Area libre requerida

Se identificd que si hay un requerimiento de areas libres dentro de la vivienda,
gracias a la inexistencia de los mismos segun los datos obtenidos, y la sensacion que
causo la carencia de areas libres en los habitantes durante el confinamiento social, los
cuales pueden tener una relacion directa e indirecta con la edificacion, por lo que es
importante definir el area techada y no techada, donde se implementaran areas de cultivo
segun las especies nativas y externas, recreacion pasiva o activa, relajacién, ocio,

socializacion, etc. que aporten al bienestar emocional y fisico del habitante. Por otro lado,
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es importante mencionar los materiales empleados en la vivienda para asi contar con un
confort térmico optimo y revalorar materiales propios de la zona para su sostenibilidad.

Segun los anteriores resultados se proponen las siguientes areas libres:

Tabla 12

Areas libres requeridas

Area verde a plantear Aspectos a considerar
1. Invernadero -Delimitacién de espacios.
Huerto -Alimentos de primera necesidad.

2

3. Areade parrilla -Espacios amplios y de recreacion.
4. Jardin recreativo pasivo
5

Jardin recreativo activo

4.3. RESULTADOS DE LA CORRELACION PEARSON

Coeficiente de correlacion de Pearson

Se planted la correlacion de Pearson, analizando las dos variables para del objetivo
1 (O-1) y objetivo 2 (O-2), donde se determin6 que mediante los resultados de la variable
1 y variable 2 tiene un grado de el valor de 0.901 para 384 usuarios mediante el
cuestionario, el cual de conformidad con la correlacion de Pearson se entiende que existe
grado de correlacion positivo fuerte entre las nuevas necesidades y el requerimiento de

areas libres dentro de una vivienda en tiempos de pandemia, para la poblacién de Puno.

Se explica que la mayoria de los encuestados en la ciudad de Puno afirmaron que
necesitan de nuevos espacios dentro de su vivienda que surgieron a partir del
confinamiento social que se dio a partir de la pandemia, asimismo se determind que se

requieren areas libres que ayuden a generar una mejor habitabilidad en el usuario.
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Por lo que en la siguiente tabla podemos observar los resultados de las variables
y el grado de correlacion entre ambas. Donde nos evidencia un resultado positivo de la

correlacion del objetivo 1y 2.

Tabla 13

Correlacion de Variables O-1y O-2 Pearson

VAR00001 VAR00002
V-1 Correlacion de Pearson 1 ,901™
Necesidades Sig. (bilateral) ,000
espaciales en
tiempos de N 384 384
pandemia
V-2 Correlacién de Pearson ,901™ 1
Requerimiento  Sig. (bilateral) ,000
s de &reas
libres dentro de N 384 384
una vivienda

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion de regresion lineal

A continuacion, se puede observar el diagrama de dispersion de la correlacion
entre las variables 1y 2, donde nos da como resultado una relacion directa indicando asi

una dependencia lineal muy fuerte segin R2 0.810.

Figura 45

Grafico de regresion lineal
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Requerimiento de areas libres dentro de una vivienda
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En laimagen anterior se explica una interpretacion de los resultados y se evidencia
una recta de regresion y una banda de confianza al 95% de la correlacion de ambas

variables.
Interpretacion de regresion exponencial

El modelo de regresion cuya ecuacién tiene forma de funcidén exponencial en
donde relacionamos ambas variables mediante una ecuacion exponencial aplicado por
para ver los puntos de la gréfica en su escala lo cual resulta mejor utilizar un modelo de

regresion exponencial para hallar una ecuacion que se ajuste a los datos.

Tabla 14

Regresion exponencial

Resumen de modelo y estimaciones de parametro

Variable dependiente: VARO00001

Estimaciones de
Resumen del modelo

Ecuacién parametro
R cuadrado F gll gl2 Sig. Constante bl
Exponencial ,810 1625,994 1 382 ,000 23,227 ,106

La variable independiente es VAR000O2.

En el siguiente grafico se puede observar el diagrama de dispersion de la
correlacion entre las variables 1 y 2, pero con la interpretacion de la regresion
exponencial, la cual nos da una mayor veracidad en los resultados de la regresion lineal

ya que esta reafirma el R2 ya obtenido anteriormente.
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Figura 46

Gréfico de regresion exponencial
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4.4. RESULTADOS DE LOS LINEAMIENTOS DE DISENO

ARQUITECTONICO

Los resultados del objetivo 3 (O-3) se basan en tres puntos principales: el primero
es el levantamiento y anélisis del terreno; segundo la correlacion de los resultados del
objetivo 1 (O-1) y objetivo 2 (O-2) donde se obtienen los requerimientos de areas libres
y nuevos espacios dentro de la vivienda siendo estas premisas de disefio; y por ultimo se
obtienen resultados del analisis bibliografico del cual surge la aplicacion de la
neuroarquitectura en la vivienda, por consiguiente, se identifican y se proponen los

lineamientos de disefio arquitectdnico.
La neuroarquitectura en la vivienda

A través de la informacidn que se necesita al considerar la relacion del usuario con la
habitabilidad en su vivienda se considera la neuroarquitectura como parte fundamental
para plantear los lineamientos de disefio en relacion con la neurociencia y la

arquitectura.
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Figura 47

Esquema explicativo de la neuroarquitectura
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4.4.1. Lineamientos de disefio arquitectnico

DISENO DE
CARACTER
ORGANIZACIONAL

- Colorimetria.

- Espacios

asignados para
una Gptima
organizacion en la
vivienda.
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Los lineamientos de disefio arquitectdnico se hicieron en base a las premisas de

disefio que surgen de los resultados de los objetivos 1y 2 correspondientes, siendo estos

patrones gque se consideran en el presente proyecto arquitectonico.

Premisas de disefio arquitectonico

En la figura 48 se representa las premisas de disefio arquitectonico obtenidas del

analisis documental, normativa vigente, factores de sostenibilidad y levantamiento
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arquitectonico dando como resultado los siguientes items a considerar para formular los

lineamientos de disefio arquitectonico.

Figura 48

Premisas de disefio arquitectonico

Premisas de disefio arquitectonico

N° Requerimiento

Premisas de Emplazamiento

PE-1 El terreno debe contar con caracteristicas especificas (recursos)
para plantear una vivienda sostenible, donde se considera el
contexto y accesibilidad al mismo.

PE-2 El terreno debe contar con una adecuada orientacion y
asoleamiento considerando los puntos cardinales segun la zona

19 del hemisferio sur.

Premisas Sostenibles

Edificacion

PS-1 Utilizacion de recursos de la zona para la fabricacion de
materiales de construccién siendo estos los muros de adobe,
contrafuertes, sobrecimientos, etc.

PS-2 Area libre del 50% (huerto, invernadero, jardines, etc.) del total
del terreno para una déptima habitabilidad en confinamiento
social.

Iluminacion

PS-3 Priorizar la iluminacion natural en cada uno de los ambientes sin

necesidad de utilizar iluminacion artificial durante el dia.
Ventilacion
PS-4 Considerar la ventilacion cruzada en el disefio para generar

corrientes de aire natural dentro de la vivienda.
Sistema Pluvial
PS-5 Recoleccion de aguas pluviales para otros usos.
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Premisas de disefio arquitectonico

N° Requerimiento

Premisas Funcionales

Sistema Pluvial
PF-1 Las pendientes de los techos seran en un 15 % segun la norma
establecida donde se incorporara canaletas para el desfogue de
aguas pluviales.
Formay espacio
PF-2 La forma de la vivienda debera adecuarse al contexto y entorno

del emplazamiento.

PF-3 Implementacion de nuevos espacios requeridos en el programa
arquitectonico segun las necesidades del usuario en situacion de
riesgo sanitario como la pandemia COVID 19.

PF-4 Las zonas y espacios de la vivienda deberan ser funcionales y
flexibles — cambiantes de manera que se relacionen de una forma
adecuada dentro de la vivienda.

PF-5 La delimitacidn en el espacio abierto debe dividirse de manera
visual a través de la vegetacion como en huertos, areas verdes,
etc.

PF-6 La delimitacion en el espacio cerrado debe ser de manera visual

o con elementos fisicos.

Premisas Tecnologicas

Elementos de
construccion

PT-1 Utilizacion de materiales flexibles para actividades temporales,
ya sean estos prefabricados, desmontables, removibles.

PT-2 Se debera plantear muros de adobe para mantener el confort
térmico dentro de la vivienda, asimismo ayuda a la reduccion de
costos considerando que es un material sostenible.

PT-3 Plantear el sobrecimiento de los muros de adobe con un refuerzo
de concreto ciclopeo de fc=210 kg/cm2

PT-4 Ventanas con doble vidriado para evitar perdida de calor.
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LINEAMIENTOS DEL DISENO ARQUITECTONICO APLICANDO LA

NEUROARQUITECTURA'Y LOS DATOS OBTENIDOS

Para los lineamientos de disefio arquitecténico se toman tres puntos importantes:
las premisas de disefio arquitectonico; requerimiento de nuevos espacios y areas verdes
siendo resultado de la correlacion de los objetivos 1y 2; y la neuroarquitectura, siendo
esta Ultima también importante para la propuesta arquitectonica ya que la neurociencia
estimula los sentidos del usuario y mejora sus habilidades cognitivas, reacciones
fisiolégicas ligados con su bienestar y reduzca el estrés, la neuroarquitectura se aplica

bajo una influencia ambiental asociado a la sostenibilidad.

Dentro de los lineamientos de disefio se incorpora los ambientes flexibles y
cambiantes, dando una relacion directa y/o indirecta de los espacios los cuales pueden
cumplir diferentes funciones dentro de la vivienda, por lo que puede o0 no ser necesario
algun cerramiento de forma temporal y de facil utilizacion, o simplemente un espacio
libre de elementos arquitectonicos que visualmente causan y generan diferentes

percepciones del espacio en la vivienda.

En la figura 49 se muestran los lineamientos de disefio arquitectonico con
caracteristicas de sostenibilidad, neuroarquitectura y se incluye los resultados obtenidos
en la tesis de investigacion, siendo estos los nuevos espacios a considerar dentro de una

vivienda post — COVID.
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Figura 49
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4.4.2. Discusion

Aguirre et al., (2021) concluyen que existe una influencia positiva al aplicar la
arquitectura biofilica en ambientes de rehabilitacion post Covid 19, por lo que se
implemento en el disefio espacios libres, con el fin de recrearse, para actividades sociales,
realizar tratamientos fuera de las instalaciones, asi como la relacion directa con la
naturaleza. Por otro lado en el presente proyecto de investigacion se obtuvo un valor de
0.901 el cual da conformidad con la correlacion de Pearson se entiende que existe grado
de correlacion positivo fuerte entre las variables: las nuevas necesidades espaciales y el
requerimiento de areas libres dentro de una vivienda en tiempos de pandemia, dando asi
como resultado los lineamientos de disefios arquitectonico en base a las variables ya antes
mencionadas y la implementacion de la neuroarquitectura con el disefio biofilico en la

propuesta arquitectonica planteada.

45. DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

El proyecto arquitectonico propuesto se realizo para la futura expansion de Puno,
siendo esta la zona de Ventilla. Se realiz6 un previo diagnostico y levantamiento del
terreno para contar con datos certeros del emplazamiento, orientacion, contexto, entorno,
accesibilidad, etc. Asi mismo considerando los resultados de los tres objetivos, dando
como resultado una propuesta de vivienda con diferentes caracteristicas basadas en los ya

propuestos lineamientos de disefio arquitectonicos.

4.5.1. Diagnostico

A. UBICACION GEOGRAFICA

El distrito de Puno cuenta con una superficie total de 15.57 km? y esta a una altitud

de 3827 m.s.n.m y sus coordenadas son de °50"15"S 70°01'18"0O (GEO GPS, 2022).

128

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Limites Politicos:
¢ Norte: Madre de Dios
e Este: Bolivia
e Sur: Tacnay Bolivia

e QOeste: Cusco, Arequipa y Moquegua

Figura 50

Mapa geogréafico del departamento de Puno
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La ciudad de Puno esta ubicada al sur y en la sierra peruana a 3 810 m.s.n.m., en

los biomas de Bosque Humedo — Montano Subtropical y Paramo muy Himedo —

Subalpino Subtropical, y se encuentra junto al lago Titicaca (Gore, 2011).

B. ASPECTOS CLIMATOLOGICOS
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El clima de la region es frio y seco, con una estacion lluviosa de 4 meses
aproximadamente, el invierno que absorbe al otofio y va de mayo a octubre, con noches
frias, pero con dias soleados y de intensa luminosidad. La primavera que se une al verano,

es la época de lluvias y se extiende de noviembre a abril (MPP, 2022).
1. Temperatura:

La temperatura en el departamento de Puno varia de acuerdo a las estaciones en
el afio, cominmente se evidencian lluvias en casi todo el afio y temperaturas que llegan
hasta -4 grados C° en tiempo de helada, las temporadas mas frias en el departamento de
Puno son aproximadamente entre el mes de junio hasta agosto y las temporadas mas
templadas son en los meses de octubre hasta diciembre, de igual forma se aprecian
precipitaciones de lluvias en todo el afio. Segun el cuadro las temperaturas mas bajas en
la ciudad llegan a -0.5 C° en el mes de Julio y las méas altas a 15.5 °C en el mes de

noviembre (Spark, 2024).

Figura 51

Temperatura media Puno, Peru, 2022
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Nota. El grafico representa el nivel de temperatura en la ciudad de Puno en diferentes meses del afio
(Spark, 2024)
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2. Humedad:

La humedad es muy relativa debido en ciertos aspectos climatoldgicos que
existen en la ciudad de Puno. Por lo que el mayor porcentaje de humedad que se da en la
ciudad son entre los meses de enero y abril esto debido también a presencia de la

temporada de lluvias, los cuales se ven en la siguiente figura (Spark, 2024).

Figura 52

Humedad media Puno, Peru, 2022
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Nota. El grafico representa el nivel de humedad en la ciudad de Puno en diferentes meses del afio (Spark,
2024)

3. Precipitaciones:
El promedio de lluvias en Puno suele aumentar en los meses de diciembre a
febrero y las lluvias son relativamente frecuentes y en muchas ocasiones del afio el

desemboque de aguas pluviales hacia el lago, causa posibles colapsos de agua y desague.

(Spark, 2024)
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Figura 53

Precipitaciones media Puno, Peru,2022
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Nota. El grafico representa el nivel de precipitaciones en la ciudad de Puno en diferentes meses del afio
(Spark, 2024)

C. ANALISIS DEL ENTORNO CONTEXTO Y LUGAR

1. Andlisis de las viviendas

Las viviendas en la ciudad de Puno varian por la zona donde se ubica, el costo de
materiales, el nimero de personas en el hogar y demas, por lo que segun la Municipalidad
Provincial de Puno la mayoria de familias tienen casas independientes propias, lo que se

detalla en la tabla 15.

Tabla 15

Namero de hogares segun tipo de vivienda

Tipo de vivienda Total Numero de hogares
1 2 3 4 5amas
Distrito Puno 34118 33252 735 111 17 3
Casa independiente 31029 30203 702 105 16 3
Departamento en edificio 1083 1069 12 2
Vivienda en quinta 318 311 7
Vivienda en cada de vecindad 1315 1296 14 4 1
Choza o cabafa 328 328
Vivienda improvisada 16 16
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2. Perfil urbano en puno

En la ciudad de Puno existe una diversificacion de tipologias de viviendas
asimismo la altura que caracteriza a cada vivienda o zona en la que se encuentre, eso
ayudara a identificar un prototipo que ayude tanto al paisaje visual y las necesidades de
una persona. Las viviendas que predominan en altura son de 1,2 y 3 niveles dependiendo
de la zonificacion en la que se encuentra la vivienda, siendo esta R1, R2 y R3, si bien las
alturas dependen mucho del espacio de expansion de una ciudad también consideramos
aspectos del contexto como: costumbres, historia, vivencias, etc. Las cuales se pueden
observar en la zona monumental de Puno, asi como las viviendas caracteristicas de la
periferia y las viviendas actuales que optan con diferentes corrientes arquitectonicas

(MPP, 2022).
3. Tipologia de viviendas

Las viviendas en Puno se diferencian segun su tipologia y la época en la que

fueron construidas (Zufiiga, 2016).

Viviendas de estilo colonial y republicano, ubicadas en la zona monumental de
Puno las cuales cuentan la historia de la ciudad, por lo que promueve el turismo desde su

arquitectura.

Viviendas actuales que adoptan estilos arquitectonicos variados, esto debido a
proyectar una ciudad mucho mas moderna que brinde todos los servicios y satisfagan las

necesidades en la actualidad, dando calidad de vida de las personas que la habitan.

Viviendas rusticas, estas se ubican en la periferia de la ciudad de Puno, las cuales
tienen un sistema constructivo diferente al igual que los materiales, estas prevalecen al

pasar el tiempo hasta que la ciudad crece y se hace la adaptabilidad a la vivienda actual.
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D. ACCESO A SERVICIOS BASICOS

1. El acceso de agua potable en las viviendas de Puno

En Puno son més de 214 mil viviendas (214,572) las que no tienen acceso a agua
potable, lo que representa el 60,6 %de las viviendas de esta region, y mas de 243 mil

viviendas (243,992), el 69 %, las que no tienen servicio de saneamiento (MVCS, 2016).

En el éambito urbano, la responsabilidad por los servicios es de las
Municipalidades Provinciales. La prestacion esta a cargo de las empresas publico-

privadas, que en la ciudad de Puno es: EMSAPUNO SA (MVCS, 2016).
2. El acceso a energia eléctrica en la vivienda de Puno

En la ciudad de Puno tanto las viviendas alejadas o céntricas en la ciudad abarcan
deficiencias de energia eléctrica debido a la mala distribucion de cables y postes de alta,
mediana y baja tension, por otro lado, es importante mencionar que las viviendas muy
alejadas de fuentes de energia como postes de alumbrado publico, etc. carecen de la
misma actualmente. La ciudad de Puno cuenta con la distribucidn de energia eléctrica de

la empresa privada ELECTRO PUNO S.A.A (DP, 2022).

E. ANALISIS DE LA POBLACION

1. Afectacion en la poblacion a causa de la pandemia

Se puede observar que a nivel de la regién de Puno hubo diferentes rangos en
numero de contagios de COVID 19, siendo el segundo lugar la provincia de Puno, debido
al factores como numero de habitantes y también casos de condiciones de salubridad

(Diresa, 2022).
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Tabla 16

Casos de COVID 19 en Puno reportados en el 2021-2022

N°  Provincias Cantidad de datos
positivos
1 San Roméan 19.489
2 Puno 9.702
3 Azéngaro 1.883
4 El Collao 1.870
5 Chucuito 1.844
6 Huancané 1.697
7 Carabaya 1.532
8 Melgar 1.251
9 Lampa 1.196
10 Yunguyo 948
11 Sandia 775

Nota. Csos registrados en los afios 2021- 2022SegUn los datos tomados por DIRESA PUNO se verifica que

Puno es la segunda provincia con mas casos covid en el afio (Diresa, 2022).

Figura 54
Exceso de mortalidad en la ciudad de Puno 2020-2021 y 2022

variacion
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Nota. El grafico muestra el grado de mortalidad en los afios 2020,2021,2022 (Diresa, 2022).
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La mortalidad a causa de la pandemia COVID 19 fue alta en la ciudad de Puno

como se ve en la figura 54 y la tabla 16, donde los meses de julio y agosto fueron los

meses que reportaron mas muertes por dicha causa (Diresa, 2022).

2. Escenario de riesgos

Los escenarios de riesgos definen a que zonas de Puno estuvo mas expuesto un

usuario para contraer el virus del COVID 19.

La mayor afectacion de casos de COVID

se genera en el radio de influencia de la zona monumental como se ve en la figura 55. Por

ende, es necesario que haya una afluencia de espacio en cuanto a las viviendas y ver la

mejor opcién de habitabilidad en donde no genere mas contagios entre usuarios (Diresa,

2022)

Figura 55

Escenario de riesgos en la ciudad de Puno
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Nota. Mapa de escenarios de riesgos registrados en la ciudad de Puno (Diresa, 2022).

136

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

F. ANALISIS DEL TERRENO A PLANTEAR

Segun el proyecto de investigacion la ubicacion del terreno propuesto sera en la
futura expansion de Puno, siendo esta Ventilla. La eleccion de este terreno es debido a

que la ciudad de Puno solo puede tener como expansion la zona oeste.
1. Justificacion de la ubicacion

Luego de realizar el diagndstico correspondiente, el terreno propuesto cumple con

las condiciones deseadas, las cuales se mencionaran a continuacion:

e Visuales paisajisticas hacia la ciudad de Puno.

e Condiciones climéticas favorables.

e Buena accesibilidad al terreno.

¢ Planificacién urbana no consolidada, la cual puede generarse en base a
nuestro proyecto.

e Aumento de proyectos de inversion inmobiliaria y lotizacion por la zona.

e Presencia de viviendas, crecimiento poblacional y territorial de ciudad de
Puno.

e Equipamiento urbano existente.

e Acceso a servicios basicos
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Figura 56

Terreno propuesto y andlisis de su entorno

Terreno
propuesto

2. Ubicacion del terreno

El terreno se encuentra ubicado en la zona de VENTILLA de la ciudad de Puno,
el lugar se emplaza cerca al mirador natural de ventilla asi mismo cuenta con acceso
directo hacia la ciudad por medio de la Av. Aviacion y la segunda circunvalacién que
viene desde Juliaca hacia Moquegua. Alrededor del terreno ya cuenta con una lotizacion
improvisada por lo que se plantea la propuesta como un patrén para generar una lotizacion
mejor planificada y organizada. La zona de ventilla presenta una Latitud (YY) de 15 ° 84

1838, Longitud (X) 70° 046531, y una Altitud (Z) de 4084 m s. n. m.
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Figura 57

Mapa satelital de la zona de intervencién

. A Ciudad de Puno
Zona de Ventilla L . .

Image © 2023 Airbus:
3

e

Figura 58

Vista del Terreno

3. Topografia

El terreno cuenta con una topografia relativamente llana en donde se evalud de

manera Optima para proyectar la propuesta de vivienda. En la figura 59 se puede apreciar
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un esquema de la vista de perfil del terreno en donde se toman en cuenta la altura y la
superficie del terreno, en donde se analiza que es un terreno Ilano tomando los puntos de

extremo a extremo del area.

Figura 59

Vista de la topografia del terreno

Nota. Tomado por Google earth modificado por el equipo de trabajo.

4. Analisis solar

Es importante saber el andlisis solar y los horarios en donde refleja el sol en la
mafiana en direccion al terreno propuesto y como esto nos ayudara a disefiar la vivienda.
Los horarios de salida del sol varian de acuerdo a los meses en el afio como se ve en la
figura 60 y 61 en el mes de junio que es época de invierno, donde los niveles de friaje

aumentan y asi observar si es 6ptima la salida del sol en direccion a la fachada.
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Figura 60

Analisis de la salida del sol en el &rea del terreno, mes de junio

ESFERICO ~

DIA LARGO -

Figura 61

Grafico simulador la salida del sol en el area del terreno

Junio del 2022

Hora 6:06 am

A continuacién, se puede analizar el horario en que el sol emite sus primeros rayos

de luz en del dia, esto es de importancia para poder determinar la orientacion en donde se
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proyectara el sol en cada espacio dentro de la vivienda. La variacion de salida del sol

varia de acuerdo a los meses en el afio.

Figura 62

Andlisis de la salida del sol en el area del terreno, mes de diciembre

ESFERICO ~

DIALARGO v

Figura 63

Graéfico simulador, salida del sol en la propuesta de disefio

Diciembre del 2022

N R - Hora4:54am
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Figura 64

Rosa de vientos en Puno
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5. Entorno

El terreno propuesto cuenta con equipamientos ya existentes como es el

cementerio y un paisaje natural que es el mirador de Ventilla, asimismo a su alrededor se

puede visualizar presencia de viviendas en lotizaciones improvisadas, no consolidadas.

Por otro lado, es importante mencionar que por la zona de Ventilla ya se esta dando inicio

a proyectos de lotizacion lo cual indica en rapido crecimiento de industria inmobiliaria

por la zona.

143

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

6. Viabilidad y accesibilidad

El area de intervencién se encuentra en la denominada segunda circunvalacion
direccién Moquegua - Juliaca, zona de Ventilla y perpendicular a la Av. Aviacion la cual

es el ingreso directo a la ciudad de Puno.

Figura 65

Vias de acceso al area del proyecto

Via principal

Via secundaria

Area del
proyecto

El area de estudio tiene accesibilidad por dos vias siendo la principal la segunda
circunvalacion direccion Juliaca- Moquegua y la via secundaria la prolongacion de la Av.
Aviacion las cuales cubren los lados, norte, sur y este, la via frontal y la perpendicular a
esta, estan unidas por medio de un conector vial. Las vias estan asfaltadas lo cual ayuda
al facil y seguro acceso del medio de transporte al lugar, por lo que esto ayuda a la futura

planificacién urbana.
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Figura 66

Via asfaltada hacia el terreno

7. Aspecto fisico natural
Flora:

La biodiversidad de Puno segun su flora es rica en especies, por lo que en la zona
de Ventilla también podemos encontrarlas en base a su zonificacion y clima frio y seco

que cuenta este, siendo algunos de estos el ichu, colle, arbustos, flores silvestres, etc.

Figura 67

Paisaje de la zona de Ventilla
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Por otro lado, podemos encontrar especies nativas de consumo como los
tubérculos andinos que son caracteristicos de Puno por su variedad y la produccion del
mismo en toda la region. También en la zona altiplanica se producen verduras y frutas de
origen externo, pero estas deben estar adaptadas al clima frio u otras que solo se producen
por medio de invernaderos, su produccion es solo para consumo ya que no se produce en

grandes cantidades y son organicos.

También podemos encontrar una diversidad de flores y hierbas medicinales en la
zona altiplanica, las cuales en su mayoria se utilizan como ornamentacion de sus
viviendas y las hierbas como medicina natural para evitar farmacos de laboratorio que
pueden dafiar la salud, esto también se vio en la pandemia COVID 19 donde una de las
hierbas utilizadas masivamente fue el matico para combatir dicho virus, por otro lado,

podemos encontrar especias como la hierba buena, huacatay, etc., para uso gastronémico.

Figura 68

Flora nativa, externa para consumo y ornamentacion

Flora
Especies nativas para consumo (Puno)
Tubérculos Cereales \ Verduras y frutas
Oca Quinua Habas
Izafio Cafiihua Tuna

Papalisa Cala grano
Variedades de papa Trigo
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Especies externas para consumo

Tubérculos \ Verduras \ Frutas
Camote Arvejas Uva (invernadero)
Apio Aguaymanto (invernadero)
Repollo Fresa (invernadero)
Cebolla %
Lechuga ‘

Zanahoria (invernadero)
Espinaca (invernadero)
Beterraga (invernadero)
Tomate (invernadero)

Especies nativas de flores y hierbas

Flores | Arbustos | Hierbas medicinales
Dalia Quefiua Matico
San José Colle — Kishuara Salvia
Geranio Mufa
Rosas ; Paico
Cola de caballo
Valeriana
Manzanilla
Romero
Misigo, etc
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4.5.2. Resultados de la propuesta conceptual

Antes de entrar en el proceso del disefio es importante resaltar que una vivienda
es mas que una construccion en que las personas puedan habitar, puesto que en el
transcurso del tiempo el ser humano siempre necesit6 lugares en donde pueda refugiarse,
pero a la vez tener una conexion con la naturaleza y asi apreciarla directamente. Es
necesario que cada ser vivo encuentre un lugar donde estabilizarse y sentir una sensacion
de proteccion en un espacio, entonces planteamos que el ser humano debe contar con un
lugar donde pueda sentir privacidad asi mismo debe interactuar con el lugar donde lo

rodea.

Figura 69

Idea de la propuesta arquitectonica

NATURALEZA

SER HUMANO

w

VIVIENDA
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A. CONCEPTUALIZACION

A partir de una metéafora de ideas planteamos 4 aspectos importantes de una
vivienda, en donde surgen aspectos que se deben tomar en cuenta para poder generar un

disefio que aporte de manera positiva en la habitabilidad del usuario.

Figura 70

Aspectos importantes de una vivienda

Estabilidad

BALANCE
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Seguridad:

La vivienda mas que un lugar donde habitamos debe generar sensacion de
seguridad y privacidad en una persona, siendo la vivienda definida como un lugar de

refugio.

Figura 71

Representacion grafica de la seguridad

Estabilidad:

Crear una base sélida en un lugar ayuda a la persona a generar confianza de como
nos sentimos en un espacio, donde nos encontramos en el tiempo, de cierta forma la
vivienda puede brindar estabilidad en diferentes aspectos de la vida y percepcion de la

persona para verla como un lugar de resguardo.

Figura 72

Representacion grafica de la estabilidad
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Bienestar:

Atribuir a una persona que sienta bienestar en su vivienda contribuye a que
podamos sentirnos coémodos en un espacio, mas no sentirnos excluidos en el lugar donde

nos encontramos, compartir una conexion dentro y fuera de la vivienda de manera 6ptima.

Figura 73

Representacion gréfica del bienestar

Tranquilidad:

La sensacion de tranquilidad en una vivienda genera un bienestar emocional
positivo abarcandonos en los anteriores aspectos, todo se engloba a que el usuario tenga
sensaciones de paz, armonia, felicidad y confortabilidad en su vivienda, este Gltimo
aspecto es importante considerarlo para lograr generar disefios que no sean solamente un

lugar donde realices acciones, sino donde mimetices el entorno con tus emociones.

Figura 74

Representacion gréafica de la tranquilidad

J

kT

Emocion . m:n /IT\ ‘ Percepcion
e ¥
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Figura 75

Cuadro de caracterizacion

Elementos a L
Sub conceptos  Aspectos . Geometrizacion
considerar
. Cerco
. Forma y cerramiento de
Seguridad J Techos
la vivienda
Muros
. L, . Funcionabilidad o
Estabilidad Distribucién de espacios - Geometrizacion en
Flexibilidad lanta y elevacién
. Conexién con la Disefio e inclusion del P y
Bienestar ,
naturaleza area verde
. . . Percepcion del ser
Tranquilidad Bienestar emocional P
humano

4.5.3. Resultados de la propuesta espacial

A. PROGRAMA ARQUITECTONICO

La propuesta del programa arquitecténico se realiz a partir de los resultados
generales del O-1, O-2 y O-3 en donde se propone nuevos ambientes adoptados para una
vivienda en tiempos de pandemia asi mismo se consider6 ambientes flexibles —
cambiantes, por otro lado, también se consideran aspectos sostenibles que se requiere en

este proyecto.

La zona privada se caracteriza normalmente con ambientes de descanso como los
dormitorios en cualquier vivienda; sin embargo, en nuestra propuesta arquitectonica
consideramos que cada dormitorio debe contar con servicios higiénicos independientes y
su respectivo balcon, esto para que si es necesario el confinamiento social de un integrante
de la familia este tenga todas las comodidades en su espacio y no se genere un contagio

masivo.

La zona flexible propuesta en el programa arquitectonico define a ciertos

ambientes en donde se realizaran diferentes actividades en un mismo espacio, esto sin
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alterar la funcién de los mismos utilizando elementos y materiales innovadores. La zona
de desinfeccion se asocia con los espacios que tienen una relacion directa con el espacio
publico, contando con ambientes de desinfeccion y cuartos de limpieza en la vivienda ya
gue se asume una responsabilidad y concientizacion del usuario ante ciertas pandemias
globales como el COVID-19 para asi evitar su propagacion. La zona de cultivo se propuso
considerando los resultados y la importancia de las areas libres y verdes dentro de la
vivienda; espacios como el huerto o invernadero ayudan en los recursos alimentarios

propios para una familia en su vivienda y el entorno en donde habita.

La zona de recreacién y zona de culto se encuentran relacionadas espacialmente,
ya que estan en el area libre de la propuesta arquitectonica, aqui se muestra que la vivienda
debe generar una habitabilidad plena en la vivienda, con espacios de recreacion pasiva y
activa, los cuales surgieron en base a nuestros resultados obtenidos de los diferentes
objetivos, donde se quiere evidenciar la importancia del area libre y del ocio dentro de la
vivienda para una adecuada habitabilidad y una percepcion favorable del usuario entorno

al &rea libre en tiempos de pandemia.
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Figura 76

Programa arquitectonico

PROGRAMA ARQUITECTONICO - VIVIENDA UNIFAMILIAR
i
ZONA AMBIENTE AREA Ne PARCIAL o MOBILIARIO TOTAL 30% AREA TOTAL
PERSONAS
DORMITORIO 1 + SS.HH+BALCON 30.00 1 30 4 cama, excrtiorio , velador
DORMITORIO 2 + SS.HH+BALCON 30.00 1 30 4 cama, excrtiorio , velador
DORMITORIO 3+ SS.HH+BALCON 30.00 1 30 4 cama, excrtiorio , velador
136.80 41.04 177.84
LOBBY 16.40 1 16.4 4
SS.HH. SOCIAL 8.40 1 84 4 inodoro lava manos ducha
TERRAZA 22.00 1 22 4 muebles silla
136.80]
AREA DE USOS MULTIPLES PARA 15,00 1 15 4 adaptable
ACTIVIDADES FISICAS Y DE RELAJACION
AREA DE USOS MULTIPLES PARA 20.00 1 2 4 daptable 57.00 17.10 71
ACTIVIDADES MUSICALES Y LUDICAS : P
A
R AREA DE TELETRABAIO 22.00 1 25 4 adaptable
E 57.00)
A GARAGE 26.00 1 26 4
VESTIBULO 8.00 1 10 4
T sillones,, silla decorativa
SALA 27.00 1 27 4 ! ! 92.00 27.60 119.6
E estanteria
C HALL 15.00 1 15
H COMEDOR 16.00 1 16 4 mesa principal , 6sillas
A 9200
D [e) SS.HH SOCIAL 4.00 1 4 4 inodoro lava manos ducha
A g LAVANDERIA 13.00 1 25 4
E PATIO DE SERVICIO 26.00 1 26 4
7] 76.00 22.80 9.8
DEPO
< 0SITO DE ALIMENTOS NO PERECIBLES Y 5.00 1 9 4
2 CONGELADOS
9‘ COCINA 28.00 1 28 4 alacena, cocina, refirgeradora
, lava platos
76.00
5 AREA DE DESINFECCION PRINCIPAL 10.00 1 10 4 perchero, botiquin, note de ro
w =
o8
g w AREA DE DESINFECCION SECUNDARIA 9.00 1 2 4 |mesaperchero, 23.00 6.90 29.9
o2
N »n tanteria de articulos d
W |CUARTO DE LIMPIEZA 4.00 1 4 4 e.s ar.1 eriadearticulosce
(=) limpieza
23.00)
INVERNADERO 22.00 1 25 4
A 46.00 0.00 46
R HUERTO 24.00 1 24 4
E
A 46.00
S (1] 2 JARDIN RECREATIVO ACTIVO 54.00 4 vegetacion
A ';:
N g g <{JARDIN RECREATIVO PASIVO 33.00 1 33 4 vegetacion 94.00 94
Q&
T N o AREA DE PARRILLA 7.00 1 7 4 mesa, parrillero sillas
E
C 94.00
H
AR ALTAR DE ORACION 11.00 1 1 4 altar de adoracion 11.00 1
11|
TOTAL 651.24
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B. DIAGRAMA DE CORRELACIONES

El diagrama de correlaciones es importante en el proceso del disefio

arquitectonico para que se identifique la relacién directa, indirecta o nula de los espacios

planteados y por ende estos sean habitados de manera dptima.

Figura 77

Diagrama de correlaciones

AREA ESPACIOS{AMBIENTES)
Hall de ingresa
Doemitorio 1
S5 _HH+balesn
Fmilong * 0
35 . HH+balan G o
Barmilons 3 + 0=
ZOMA, 55 . HH+bakain 0 O O O O
PRIVADA S8.HH social © () © () o (@) © OD
Terraza @] ') O D ‘} O () 5 0
Labby © )] (@]
acvados hacat gt oL 5 @) (@)
Area de usos mMuRpES pam
FLZED:]";LE aciividades ludcas ¥ musicaies] D D OO
Tede lrabajs- Tele eshidio O O O o o O D
Garage 0 O O O o O O O O
Sala- GYM
O ® O
S0OCIAL o & dor O O O
S gogogoooo SR ‘
SS.HH social OO (@) (@) @) @) @) ® (@) ® (9) (@)
ZOMA Lavanderia (1) () (@) (@) Q Q (@) (1) ()
SERVICIO -~ — OOO ODOOOOOO ®
atio e servicia O o) o) o) B
Deposiba de
Cacina O O
Area de desinfeccion D O O O O -
ZOMA DE prinisal © ®) (@) () [} Sin
DESINFECCION Area de desinfeccion de (8] o @) O
- =000 hy
Cisarte de limgheza > ®) S5O relaciéon
Invernadero D .,
e oo — S ORD0 g e=5° ® Relacion
Jardin recrealivo ‘) O O .
zoma active ® &L directa
RECREATIVA Area de parrilla O 0
Jardin recrealiva pasive (@) O Relacién
Allar de oracdn
S indirecta

C. ZONIFICACION

La zonificacion espacial de la propuesta arquitectonica considera zonas nuevas

donde se integran y distribuyen los nuevos espacios requeridos dentro de una vivienda

unifamiliar, tomando en cuenta que esta adaptado para una habitabilidad en tiempos de

pandemia, siendo las zonas propuestas las siguientes:
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-Zona privada: En esta zona se considera los dormitorios con bafios
independientes y un balcon que da una conexion interior- exterior, asi mismo
ambientes articuladores y recreativos privados como lobby, terraza y ambientes
de usos multiples.

-Zona social: En esta zona se establecen espacios como sala, comedor y hall
de ingreso, donde se puede compartir con otros usuarios que no habitan la vivienda
(invitados) y puedan estar en interaccion social propia del ser humano.

-Zona de servicio: Se considera ambientes y espacios donde se realizan
funciones basicas como es el area de cocina, patio de servicio, lavanderia y
servicio higiénico social.

-Zona flexible: Los espacios implementados son: teletrabajo - telestudio,
espacio de actividades fisicas y relajacion, espacios multiuso de actividades
musicales y ludicas, sala - gimnasio. Estos espacios adoptan sistemas flexibles que
generen cerramientos temporales, que se puedan acomodar a las distintas
necesidades del usuario y asi realizar una actividad determinada.

-Zona de desinfeccion: Son espacios que promueven la salubridad de la
vivienda y de los integrantes de la misma, para asi reducir propagaciones en casos
de virus con alta probabilidad de contagio y mortalidad.

-Zona recreativa: La zona recreativa comprende las areas libres que se
encuentran en el area no techada de la vivienda, donde los usuarios pueden
conectarse con la naturaleza y puedan tener espacios mas amplios en beneficio
para reducir el estrés y una sensacion de enclaustramiento.

-Zona de cultivo: Se adaptaron espacios para suministros alimenticios para
que los usuarios puedan cultivar especies nativas, asi como otras variedades. Los

espacios como el huerto e invernadero tienen fines de abastecimiento en caso de
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un confinamiento obligatorio y también aporta a un sistema termorregulador al
interior de la vivienda.
-Zona de culto: Este ambiente esta adaptado para fines religiosos de manera
opcional; ya que este se encuentra en el exterior de la vivienda.
Tabla 17

Cuadro de areas de la zonificacion

Zonas Area m2
Zona privada 121.18
Zona social 104.79
Zona de servicio 95.26
Zona flexible 72.18
Zona de desinfeccion 19.80
Zona recreativa 120.05
Zona de cultivo 61.12
Zona de culto 11.31

Niveles proyectados:

La propuesta arquitectonica se define en 2 niveles, donde la distribucion de las

zonas esta segun su funcion y relacion a los espacios requeridos en cada nivel.

Tabla 18

Cuadro de areas del area techada, primer y segundo nivel

Nivel Area

Primer nivel 248.80

Segundo nivel 243.70
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Figura 78

Zonificacion del primer nivel
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Figura 79

Zonificacion del segundo nivel
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[ ZONA FLEXIBLE ] [ ZONA PRIVADA ]

1. Zonificacion privada

La zona privada comprende de dormitorios, los cuales cuentan con el mobiliario

respectivo, asi como un wolking closet, bafio privado y un balcon adoptado en el disefio,
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el cual genera un flujo de ventilacion e iluminacidn y se adapta a que el usuario tenga una

relacion con el area libre.

Figura 80

Zonificacion de la zona privada
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2. Zonificacion Social

La zona social comprende ambientes como la sala el cual cuenta con el mobiliario
respectivo, este ambiente también se adapta a tener otro uso como zona de gimnasio en
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caso se requiera; el comedor se distribuye a partir de la mesa central incorporando una

barra como mini bar, el cual también genera una separacion visual del ambiente con su

estanteria; también se cuenta con un muro segun el principio biofilico que da inicio a la

zona social y por ultimo el area de teletrabajo el cual se centran las actividades

académicas.

Figura 81

Zonificacion de la zona social
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3. Zona de servicio

La zona de servicio comprende ambientes como el garaje; la cocina la cual
contiene mobiliarios como nevera, lavaplatos, cocina, y un desayunador; la lavanderia la
cual es indispensable para actividades de limpieza; cuarto de limpieza, donde se guardan
implementos y productos de limpieza; el deposito de alimentos no perecibles y
congelados; servicios higiénicos social y por ultimo el patio de servicio que se encuentra

en un area no techada.

Figura 82

Zonificacion de la zona de servicio

GARAGE
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4. Zona flexible

Esta nueva zona adaptada comprende espacios disefiados para realizar actividades
que surjan en el momento para que se puedan adaptar rapida y facilmente cuando se esta
en confinamiento social permanente. En el primer nivel podemos encontrar el area de
gimnasio el cual esta delimitado por muros plegables, el mismo que se puede unir al area
de la sala si es necesario, también encontramos el ambiente de teletrabajo, telestudio. En
el segundo nivel encontramos ambientes de usos multiples sean estos fisicos de relajacién
y yoga; ambiente de usos ludicos y musicales en donde se aporta el arte y costumbres de

los usuarios, por ultimo, se cuenta con un lobby como articulador del segundo nivel.

Figura 83

Zonificacion de la zona flexible - primer nivel
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Figura 84

Zonificacion de la zona flexible - segundo nivel
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5. Zona de desinfeccion

La zona de desinfeccion se divide en dos, ambiente de desinfeccion principal el
cual esta anterior a la puerta de ingreso, y un ambiente de desinfeccion de servicios para
el ingreso a la cocina para la desinfeccién de los alimentos antes de ser consumidos,
ambos estan ubicados en el ingreso de la vivienda como un requerimiento de protocolo

de salubridad.

Figura 85

Zonificacion de desinfeccion
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6. Zona recreativa

La zona recreativa comprende las areas libres sin techar, en donde se cuenta con
areas de recreacion pasiva y/o activa; area de parrilla y relajacion; un area de juegos y el

patio de ingreso que cuenta con area verde.

Figura 86

Zonificacion de la zona recreativa
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7. Zona de cultivo

Esta nueva zona adaptada para cultivo aporta un gran beneficio en cuanto a
abastecimiento de recursos y produccion de diferentes especies vegetales, frutales, flores,
etc. se instalé un huerto y un invernadero ambos destinados para produccion de cultivo

de especies nativas y externas de la zona.

Figura 87

Zonificacion de la zona de cultivo

-

O )
B 7 X7 e B X7 & 0
3 N B
a

A

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

8. Zona de culto

La zona de culto se adapta especialmente para actividades religiosas y

costumbristas en donde el usuario puede adoptar o no estos espacios de acuerdo a su

religion; ya que se encuentra en el area libre.

Figura 88

Zonificacion de la zona de culto
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4.5.5. Resultados de la propuesta formal

A. PLANOS DE DISTRIBUCION

Plano del primer nivel

En el primer nivel se visualiza la distribucion de los espacios considerando los
resultados de nuestra tesis de investigacion, siendo estos los lineamientos de disefio
arquitectonico donde se plantean nuevos ambientes y caracteristicas de cada uno segun
las nuevas necesidades espaciales, los cuales estan en el programa arquitectonico ya antes
mostrado. Distribuida por zonas como: zona social (sala, comedor, vestibulo), zona de
servicio (cocina, deposito de alimentos, lavanderia, patio de servicio, cuarto de limpieza,
SS.HH social), zona flexible (teletrabajo- telestudio; gimnasio), zona de desinfeccién
(ingreso y servicios), zona recreativa (pasiva y activa, area de parrilla), zona de cultivo

(huerto e invernadero), zona de culto.

Los muros propuestos para el primer nivel son de adobe segin nuestros
lineamientos de disefio arquitectonico que se detallaran mejor en los elementos

constructivos.
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Figura 94

Plano del primer nivel
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Plano del segundo nivel

En el segundo nivel de la vivienda los espacios se distribuyen en las zonas
privadas (dormitorios, balcones, wolking closet, SS.HH independientes, terraza) y la zona
flexible (lobby, usos multiples para actividades ladicas, musicales y fisicas) estos

ambientes estan delimitados por estructuras desmontables que generan cerramientos si es
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necesario. Los muros en el segundo nivel son de adobe en su mayoria, y otros de drywall
para delimitar ambientes como los servicios higiénicos u otros muros especificos donde

los muros de adobe no contindan desde el primer nivel.

Figura 95

Planta del segundo nivel
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B. ELEVACIONES

Elevacion frontal

Las elevaciones nos ayudan a tener una mejor apreciacién de la forma y fachada
de la vivienda, en la elevacion frontal se aprecia la entrada a la vivienda con un jardin
exterior para tener un paisaje visual mas agradable. Asi mismo se cuenta con un muro

perimétrico que delimita y es parte de la propuesta arquitectonica.

Figura 96

Elevacion frontal

Elevacién Lateral

En la elevacion lateral se visualiza parte de lo que es el invernadero que interactta
con los ambientes de los dormitorios para tener una sensacion térmica agradable de
manera natural, asi como los balcones que generan una relacién entre el interior y exterior

de la vivienda, también se aprecia el jardin familiar esto con fines de ocio y relajacion.
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Figura 97

Elevacion lateral
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C. CORTES
Corte Transversal

En los cortes se puede evidenciar de manera mas clara el primer y segundo nivel
segun de la propuesta arquitecténica, donde se observa los espacios en su interior en el
caso del corte A-A’. Se observa la distribucion de la estructura del techo y vigas del piso
del segundo nivel, asi como la presencia de vegetacion al interior de la vivienda asociado

a un disefio biofilico segln lo propuesto.

Figura 98

Corte transversal

CORTE A-A'
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Corte Longitudinal

En el caso del corte B-B’ se visualiza de mejor manera los espacios de los
dormitorios con la presencia de vanos adecuados para la entrada de luz y asi tener un
ambiente térmicamente adecuado, en el primer nivel se evidencia el area de teletrabajo y
otros usos, teniendo en cuenta la actividad en temas de estudio o trabajo adecuado en

tiempo de pandemia.

Figura 99

Corte Longitudinal

CORTE B-B'

D. DETALLES CONSTRUCTIVOS
Detalle de cimiento y sobrecimiento:

En el siguiente detalle se muestra el corte del cimiento, sobrecimiento y material
empleado en los muros, en este caso para el cimiento se utiliz6 como materiales base el
concreto ciclopeo que contiene hormigén con piedras, del mismo modo en el
sobrecimiento se adecuan a los mismos materiales estos con una resistencia de
compresion de F’c = 210 kg. Los muros son en material de adobe con medidas de 40 x
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40 x 10 en donde se propone un mortero de barro y paja de 2cm de espesor para las juntas,
como el adobe es cuadrado solo cuenta con el tipo de amarre en L, asi mismo se distribuye
de manera intercalada entre la primera y segunda hilada segun corresponda de forma que

exista una buena estabilidad del muro.

Figura 100

Detalle de cimiento seccién A-A’

/ MORTERO DE BARRO YPAJADE 2

ADOBE DE 40X40X10cm

.
DSOS e,
BSOSt ihai
o
Cimiento de concreto ciclopeo OTOT
de piedra del lugar pegada con
mortero cemento - cal - arena e
proporcién 1:4:6, concreto S
F'c=210 kg/cm2
9 £0.40
A—0.60 —~
SECCION A-A'
Figura 101
Detalle de cimiento seccion B-B’

ADOBE DE 40X40X100m

MORTERO DE BARRO Y PAIADE 2

=
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TIERRA CONPACTADA

Cimiento de concreto ciclépeo
de piedra del lugar pegada con
mortero cemento - cal - arena
proporcion 1:4:6, concreto
F'c=210 kg/cm2

SECCION B-B'
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Detalle de tijerales

Los tijerales tienen un angulo de 18% siendo el recomendable en techos a dos

aguas, a continuacion, se detalla mejor los elementos que este comprende.

MONTANTE DE

/ﬁm"

i "%
h’/"

7/ V/ﬂllﬁ T
¥t (PAITA LAl

VERDETALLEL

DETALLES ARQUITECTONICOS
Escalera prefabricada

La escalera que se propone en la propuesta arquitectonica es la prefabricada, con
una estructura metalica y con peldafios de madera, debido a su facil montaje ya que la
vivienda es de adobe y debemos tener en cuenta la resistencia de la misma, asi como la

comodidad, seguridad y estética que nos brinda esta.
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Figura 102

Detalle de escalera prefabricada
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ESTRUCTURA PRINCIPAL DE ESCALERA

Doble perfil tipo "C" soldado de 160 x 60 x 20mm 1
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-ESTRUCTURA DE ESCALON
Planchuela metélica de a=152,4 e=7,6mm

. - .
‘‘‘‘‘‘

.
...........

" .

Muros de drywall

Se plantea los muros de drywall por su facil adecuacion, construccion en seco y
para aligerar las cargas, ya que algunos ambientes por tener muros de adobe son mas
rigidos y menos flexibles, por lo que se emplea el drywall como tabiqueria divisoria en

algunos espacios del primer y segundo nivel.
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Figura 103

Detalles de muros de drywall

1 placa de
= fibrocemento
r j de 8 mm.

1 plancha de

yeso - cartén
de 10 mm.

Doble plancha de
yeso - cartén de 10 mm.

* en pasillo / * en interior bafio
habitaciones considerar placa
considerar rh

placa rf 0.15 Lana de vidrio 32kg/m?
o mineral densidad
80 kg/m3

Montante metélico

[71

DETALLE A

1 placa de
fibrocemento

1 placa de
— fibrocemento

/_ de 8 mm. de 8 mm.
1 plancha de 1 plancha d,e
yeso - cartéon RH yeso - cartén RH
de 10 mm. de 10 mm.

bafio habitacion

/ |
0.15
Lana de vidrio 32kg/m3o

mineral densidad 80 kg/m?

" Montante metalico

bafio

Lana de vidrio 32kg/m3 o
ineral densidad 80 kg/i

DETALLE B DETALLE C

Tabiqueria mavil (plegable y corrediza)

Se propone la tabiqueria plegable y corrediza de material de madera, los cuales
funcionan como elementos divisorios en la zona flexible siendo estas de facil montaje y
desmontaje, por ende, los cerramientos de algunos de los espacios se daran de manera

temporal y de forma momentanea segun se requiera.
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Figura 104

Detalle de muro plegable

| R

Alzado

Muro de celosia de madera con sistema giratorio (180°)

Se propone muro de celosia de madera el cual tiene un sistema giratorio a 180,
los cuales funcionan como elementos divisorios para la zona flexible del segundo nivel
en donde ayuda a la delimitacion de ambientes de manera visual y fisica parcialmente

en donde se armonizan de los espacios en su interior.

Figura 105

Detalle de celosia de madera con sistema giratorio 180°

Celosias de
madera

Sistema
divisorio
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Detalle de disefo biofilico interior

Se plantea el disefio biofilico en el primer y segundo nivel de la propuesta
arquitectonica, gracias a sistemas de empotrado en el muro de adobe por medio de
estructuras metalicas que sostengan elementos de madera que contengan plantas
ornamentales, ya que si se plantea directamente en el muro de adobe puede causar dafos

estructurales.

Figura 106

Detalle de muro interior con disefio biofilico

SISTEMA DE ESTRUCTURA DE MADERA

N

PLANTAS COLGANTE
(PERONIA)

- SISTEMA DE MACETAS DE MADERA

> E\\ A
INGAR SR
A} ’l
T—HREA DE BARRA J
NP.T. +/0.30M.
piso/laminado
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Detalle de sistema de almacenamiento de agua

Se plantea el uso de dos tanques elevados diferenciados por el almacenamiento
de agua potable y almacenamiento de aguas pluviales para uso en servicios de higiene,

asi tener una mayor sostenibilidad en la propuesta arquitectonica.

277/ \\\X 277/ \\\ TANQUE ELEVADO DE
—— — 7L — AGUAS PLUVIALES PARA
TANQUE ELEVADO SERVICIOS DE HIGIENE
PARA AGUA POTABLE, ROTOPLAS. ROTOPLAS. SEGUN TRATAMIENTO QUIMICO,
B 1500 Its. 1500|Its

ESTRUCTURA METALICA

ESTRUCTURA DE CONCRETO
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E. VISTAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Figura 107

Vista volumétrica de propuesta arquitectonica

Figura 108

Vista frontal y lateral
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I
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Figura 109

Vista aérea y posterior
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V. CONCLUSIONES

- Se identifico las nuevas necesidades espaciales que se requieren en la
vivienda por lo que se implementan nuevos espacios adaptados para una
adecuada habitabilidad en tiempos de pandemia que puedan presentarse a lo
largo del tiempo, estos espacios son: ambientes de desinfeccidn; ambientes
flexibles para diferentes usos como relajacion, actividades fisicas, lGdicas, y
de estimulacion; ambientes de teletrabajo para fines académicos y ambiente
de culto para fines religiosos.

- Se determind la relacion del requerimiento de areas libres en relacion a las
necesidades espaciales a partir de la aplicacion de la correlacion de Pearson
(R2) con un resultado de 0.901 afirmando el grado de validacion de manera
positiva para ambos objetivos, por lo cual se determinaron areas de cultivo
como son las areas de huerto e invernadero, areas de recreacion pasiva y
activa que se interpreta como una conexion entre el usuario y la naturaleza.

- En conclusion, al objetivo 3 se consideraron premisas de disefio como el
emplazamiento, la sostenibilidad, funcionabilidad, la tecnologia de
materiales, implementacion de nuevos espacios y la aplicacion de la
neuroarquitectura, que determinaron a la propuesta de nuevos lineamientos
de disefio arquitecténico considerando el disefio biofilico, el disefio
organizacional y el disefio flexible adaptandolo al proyecto de investigacion.

- La propuesta arquitectonica se basa en los lineamientos de disefio
arquitectonico formulados, asi como la expresion formal del material
planteado, donde se demuestra una adaptabilidad a las situaciones que puedan
surgir al nuevo contexto ambiental a lo largo del tiempo en temas de

confinamiento social, pandemias globales, etc.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se recomienda que las instituciones publicas realicen una recopilaciéon de
informacién catastral de las viviendas en la ciudad de Puno para su
verificacion en los afios posteriores.

- Se recomienda que se realice una correlacion con otro tipo de factores para
evidenciar la ilacion de manera positiva o negativa en la distribucién de areas
libres en diferentes tipologias de vivienda en la ciudad de Puno.

- Se recomienda que los lineamientos de disefio propuestos puedan ser
aprobados a un nuevo modelo disefio de vivienda aplicados, en prevencion a
pandemias futuras,

- Se recomienda que la propuesta de vivienda sostenible se plantee
experimentalmente, ejecutando su construccion para asi determinar y probar

las teorias que se plantearon en el proyecto de investigacion.
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ANEXOS

ANEXO 1: Lista de planos

UBICACION

-U-01

ARQUITECTURA

-A-01 PLANTA DE PRIMER NIVEL

-A-02 PLANTA DE SEGUNDO NIVEL

-A-03 ELEVACIONES1

-A-04 ELEVACIONES 2

-A-05 CORTES

-A-06 PLANO DE TECHOS

ESTRUCTURAS

-E-01 PLANO DE CIMENTACION

-E-02 PLANO DE LOSA DE MADERA

-E-03 PLANO DE VIGAS DE AMARRES DE TECHO

https://drive.google.com/drive/folders/1cOFCdXaFbcyjIRmpZtHyw9REFLvwr

Tm7
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