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RESUMEN

La investigacion evalud el nivel de depresion infantil en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N.° 70173 “Glorioso 890 Juli, 2022. La investigacion da
énfasis al enfoque cuantitativo asumiendo un disefio no experimental, el tipo de
investigacion fue basica, nivel descriptivo de corte transversal, la muestra de
investigacion se obtuvo de manera no probabilistica intencional, por esta razon la muestra
estuvo conformada por 57 estudiantes de sexto grado; se utilizé la técnica de la encuesta
por ende el instrumento aplicado fue un cuestionario; para el procedimiento de datos se
utilizé el software SPSS version 25 y el Microsoft Excel. Como resultados principales
sobre el nivel de la depresion infantil se concluye que el 54% de estudiantes no
manifiestan depresion infantil, sin embargo, el 26% de estudiantes manifiestan depresion
infantil ligera, el 18% moderada y el 2% de estudiantes manifiestan depresion infantil
severa. Concluyendo que el acumulado del 46% presentan trastorno mental reiterado, en
consecuencia, se caracteriza por la presencia de tristeza, trastornos de suefio, sensacion

de estar cansado como también existe la falta de concentracion.

Palabras claves: Depresion infantil, Depresion ligera, Depresién moderada, Depresion

severa, Niveles de depresion.
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ABSTRACT

The research evaluated the level of childhood depression in the students of the
Primary Educational Institution No. 70173 “Glorioso 890 Juli, 2022. The research
emphasizes the quantitative approach assuming a non-experimental design, the type of
research was basic, descriptive level cross-sectional, the research sample was obtained in
a non-probabilistic and intentional way, for this reason the sample was made up of 57
sixth grade students; The survey technique was used, therefore the instrument applied
was a questionnaire; SPSS software version 25 and Microsoft Excel were used for the
data procedure. As main results on the level of childhood depression, it is concluded that
54% of students do not manifest childhood depression, however, 26% of students
manifest mild childhood depression, 18% moderate and 2% of students manifest severe
childhood depression. Concluding that the accumulated 46% present a repeated mental
disorder, consequently, it is characterized by the presence of sadness, sleep disorders, a

feeling of being tired as well as a lack of concentration.

Keywords: Childhood depression, levels of depression, light depression, moderate

depression, severe depression.

13

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

La depresion es un trastorno mental de manera frecuente, esa puede ser
caracterizada por la tristeza, sentimiento de culpa o falta de autoestima, perdida de interés
placer, trastornos de suefio 0 apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion.

(Alvarado,2017)

Sin embargo en una investigacion realizada Huamanttica (2016) refiere que en el

Per0 la depresion infantil es el primer problema de salud publica en el desarrollo del nifio.

El estudio realizado se estructura en cuatro partes, en concordancia con el perfil
establecido por la Coordinacion de Investigacion de la Facultad Ciencias de la Educacion.

Estas partes son las siguientes:

En la primera parte, se presenta la formulacion del problema de investigacion, los

objetivos y la fundamentacion de la investigacion.

En la segunda parte, se aborda el marco teérico de la investigacion, a través de
una revision bibliogréafica realizada en diversas investigaciones. Esto incluye los

antecedentes de la investigacion y definiciones conceptuales.

En la tercera parte, se describe la metodologia del estudio de investigacion

incluyendo el tipo, disefio, poblacidn, muestra, técnicas e instrumentos.

En la cuarta parte, se analizan los resultados y se interpretan mediante tablas y

gréficos, tomando en cuenta los objetivos y las dimensiones de la variable de estudio.

Finalmente, se exponen las conclusiones, teniendo en cuenta los objetivos,

recomendaciones, bibliografia utilizada y los anexos del estudio investigado.

14
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido a las exigencias del Estado ocasionadas por el COVID-19, durante la
pandemia las instituciones educativas de a nivel nacional adaptaron el desarrollo del
proceso de ensefianza y aprendizaje de manera remota. Si bien es cierto que la “escuela
es el segundo medio que tiene mayor influencia en la vida de un nifio” (Graham, 2019)
podemos comprender que durante esta etapa los nifios y nifias van reconociendo y
potenciando sus habilidades y capacidades. Sin embargo, existe algunos factores que
ponen en riesgo el desarrollo de sus competencias, capacidades y habilidades que se exige
a que logren, como es la depresién infantil esto puede ocasionar el bajo rendimiento
escolar o en muchos casos la desercién escolar o incluso llegar hasta la muerte si este no
es identificado a tiempo. La depresion infantil se considera como “un sindrome que
invade todas las areas de funcionamiento del sujeto, siendo de especial interés en el caso
del nifio” (Macedo & Montes, 2020). Podemos mencionar que la familia cumple un rol
importante mas aun en este proceso de aprendizaje de sus hijos, pero “mucho de los que
acontece en este medio vital esta muy asociado a provocar la depresion infantil en la
infancia” (Graham, 2019) es decir que los padres, asi como lo menciona Macedo &
Montes (2020) deben entender que tienen parte de la responsabilidad de la conducta y de
las malas calificaciones de lo contrario esto puede ocasionar una depresion infantil en sus

hijos.

A nivel mundial, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021)
refiere que uno de cada siete jovenes entre las edades de 10 a 19 afios presentan trastornos
mentales como es la depresién, ansiedad ademas una cantidad de 3,1% de nifios que
oscilan entre 10 a 14 afios sufren de disminucion de atencion lo cual viene afectando a la

educacion.

15
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A nivel nacional, un estudio realizado por el Instituto de Salud Mental en Honorio
Delgado — Hideyo Noguchi muestra que el 3,5% de la poblacion infantil sufren episodios
depresivos esto puede causar grandes consecuencias en los estudiantes. (Huamanttica
2016). Por otro lado, Graham (2019) considera que en el Per( es necesario promover
investigaciones relacionadas a la depresion infantil porque no esta siendo estudiada en

grandes proporciones.

A nivel local, la Institucién Educativa Primaria N.° 70173, se observo que los
nifios (as) provienen de zonas aledafias de la ciudad, sin embargo, los estudiantes
muestran un rendimiento académico no muy bueno en el nivel que ellos se encuentran,
las probables causas son la ansiedad, el estrés, entre otras. Esta situacién conllevo a
realizar un estudio si efectivamente los estudiantes presentan o no estrés, por
consiguiente, conocer el nivel de depresion infantil en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°70173 “Glorioso 890” de la ciudad de Juli serd de gran importancia para asi

optar medidas que ayuden a mejorar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general.
¢Cudl es el nivel depresién infantil en los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N.° 70 173 - Glorioso 890 Juli, 2022?

1.2.2. Problemas especificos.

e ;Qué porcentaje de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N.° 70 173
Glorioso 890 Juli, no presentan depresion infantil?

e ;Qué porcentaje de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N.° 70 173

Glorioso 890 Juli, presentan depresion infantil ligera?

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e ;Qué porcentaje de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N.° 70 173
Glorioso 890 Juli, presentan depresion infantil moderada?
e ;Qué porcentaje de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N.° 70 173

Glorioso 890 Juli, presentan depresion infantil severa?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general.
Los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N.° 70173

“Glorioso 890 Juli, 2022 presentan una depresion leve.

1.3.2. Hipotesis especificas.

e Existe un minimo de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N.°
70173 Glorioso 890 Juli 2022 que no presentan una depresion infantil.

e Existe un nivel porcentual significativo de estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N.° 70173 Glorioso 890 Juli 2022 que presentan una
depresion infantil ligera.

e Existe un nivel porcentual significativo de estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N.° 70173 Glorioso 890 Juli 2022 que presentan una
depresion infantil moderada.

e Existe un minimo de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N.°

70173 Glorioso 890 Juli 2022 que presentan una depresion infantil severa.

17
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.4.1. Justificacion teorica
Para el estudio investigado se recurrio a explicaciones de diversos
investigadores como articulos, tesis, revistas, libros y otros que ayudaron en la

elaboracion de la investigacion.

1.4.2. Justificacion practica
El estudio de investigacion pretende aportar informacion para
siguientes investigaciones relacionadas al tema y al ambito o lugar de estudio,
en ese caso es Juli perteneciente a la region Puno sobre el nivel que se

encuentran los estudiantes en relacion a la depresion infantil.

En asi que la investigacion se centra en describir el nivel de depresion
que tienen los estudiantes. Ademas Huamanttica (2016) considera que es
fundamental realizar el diagnostico de manera oportuna para evitar el
desarrollo de trastornos futuros ya que en el Pert la depresion infantil
constituye el primer problema de salud publica debido a sus implicancias en el

desarrollo”.

1.4.3. Justificacién metodolégica
El estudio investigado se justifica metodolégicamente al empleo del

cuestionario, con ello se desea conocer el nivel de depresion en los estudiantes.

18
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
Determinar el nivel de depresion infantil en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N°70173 “Glorioso 890 Juli, 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel porcentual de estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N.° 70173 Glorioso 890 Juli, que no presentan depresion infantil.

o ldentificar el nivel porcentual de estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N.° 70173 Glorioso 890 Juli, que presentan depresion infantil
ligera.

o Identificar el nivel porcentual de estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N.° 70173 Glorioso 890 Juli, que presentan depresion infantil
moderada.

o ldentificar el nivel porcentual de estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N.° 70173 Glorioso 890 Juli, que presentan depresion infantil

severa.

19
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CAPITULO II

REVISION LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional.

En el articulo cientifico de Graham (2019) titulada “Depresion infantil:
una revision bibliométrica”. El método empleado fue el andlisis de documentos
las cuales fueron identificados en las bases de datos de PROQUEST EBSCO; la
invstigacion se desarrollo a traves de una revision literaria entre los afios 2010
hasta 2018 sobre la depresion infantil; concluye que es necesario promover
investigaciones de la depresion infantil en el Perd desde los diferentes campos de
estudios.

En el articulo cientifico de Araiza et al. (2019) titulada “La depresion
infantil y su vinculacion con la falta de valores en la familia”. La investigacion
se desarrollé en un estudio de casos con diagnosticos de depresion; su objetivo
fue identificar las principales caracteristicas que refleja un nifio con este sindrome;
concluye que existe un incremento de nifios con depresion.

En la tesis de Alvarado (2017) titulada “Nivel de depresion y sus factores
de riesgo, en estudiantes de 8 a 10 afios de la Escuela de Educacion Basica ciudad
de Loja, periodo enero — agosto del 2016 . El tipo de estudio de la investigacion
fue descriptivo con una muestra de 180 nifios nifias; el objetivo fue determinar el
nivel, de depresion que presentan los estudiantes y que factores de riesgo
ocaciona; concluye que mas de la mitad de los estudiantes presentaron ausencia o

leve, ademas se determind que el factor de riesgo ocacionado por el la depresion
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es el factor, social y la mayor parte presentaron, ausencia o leve de sintomas
depresivas al factor, social.

En el articulo cientifico de Vega (2016) titulada “Relacion entre la
depresion infantil y la percepcion de las relaciones intrafamiliares”. El tipo de
investigacion fue correlacional con una muestra de 79 estudiantes; el objetivo de
la investigacion fue identificar la relacion entre las siguientes variables depresion
infantil y la percepcion de las relaciones intrafamiliares; concluye que existe una
correlacion negativa y significativa de la depresion es decir que, a menor de union
y apoyo, se muestra menor expresion al interior de las familias por ende se da

mayores sintomas de depresion.

2.1.2. A nivel nacional

En la tesis de Yupanqui & Rodriguez (2020) titulada “Violencia familiar
y depresion infantil en estudiantes del nivel primario en el distrito de Jesus
Nazareno”. El estudio fue de tipo, correlacional, disefio, no experimental y corte
transversal, tuvo una muestra de 210 estudiantes, de tercero a sexto grado de
primaria, el objetivo de la investigacion fue determinar la relacién entre violencia
familiar y depresion infantil; concluye que la violencia, familiar afecta de manera
directa y alta a la depresion infantil, esto hace referencia que a mayor violencia
familiar mayor depresion infantil.

En la tesis de Macedo & Montes (2020) titulada “La depresion infantil
influye en el rendimiento escolar de los estudiantes del V ciclo de la Institucion
Educativa Escuela Ecologica San Lazaro, Arequipa 2017”. El tipo de invetigacion
asume al enfoque, cuantitativo, descriptivo-explicativo, nivel aplicado y disefo,
correlacional con una muestra de 111 estudiantes; el objetivo del estudio fue

determinar la influencia entre la depresion infantil y el rendimiento, académico;
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concluye que la presencia de depresion infantil, tiene una influencia fuerte en el
rendimiento escolar.

En la tesis de Ugarte (2018) titulada “Bullying y depresion infantil en
escolares de la I.LE. Mercedes Indacochea — Huacho, 2017”. El estudio de
investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, de disefio, no experimental de
tipo correlacional con una muestra de 91 estudiantes; el objetivo investigado fue
determinar la relacion entre el Bullying y la depresién infantil ya que los indices
de depresion a ido aumentando diariamente; concluye que existe una relacion alta
de Rho= 0,841 entre ambas variables.

En la tesis de Luna & Rivera (2019) titulada “Depresion infantil en el
aprendizaje de los alumnos de la LE.E. N° 20325 “San José de Manzanares” —
Huacho, durante el afio escolar 2016”. La investigacion se desarrollé de tipo
descriptivo, analitico, sintético, dialectico, tuvo una muestra de 169 nifios; el
objetivo de la investigacion, fue determinar la incidencia que ejerce la depresion
infantil en el aprendizaje; concluye que la presencia de depresién infantil en los
estudiantes de 1ro, 2do y 3er grado de primaria afecta su aprendizaje porque
alcanza un nivel satisfactorio en los estandares esperados.

En el articulo cientifico de Avila & Espinoza (2016) titulada “Indicadores
de depresion en nifios de cuarto a sexto grado de primaria en la ciudad de
Huancayo”. El tipo de estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio, no
experimental de tipo transversal descriptivo, teniendo una muestra de 416
estudiantes de instituciones estatales y particulares; el objetivo de la investigacién
fue identificar en qué medida se presentan la depresion infantil y observar las
diferencias de la presencia de sintomas depresivos tomando en cuenta los grados,

sexos, tipos de familia y tipos de colegios, en el contexto de la Provincia de
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Huancayo; concluye que existen indices significativos de depresién en la muestra
y que el estado de animo disforico se destaca como predictor de la depresion

infantil.

2.1.3. A nivel local
En la tesis Apaza (2018) de titulada “Funcionabilidad familiar relacionado
con la depresidn en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial
N°32 Puno-2018”. La investigacion se desarrollo a través de un estudio
descriptivo transversal con disefio correlacional, teniendo como muestra a 130
adolescentes; la investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
funcionabilidad, familiar y el nivel de depresion; concluye que existe relacion

entre la funcionabilidad familiar y nivel de depresion.

En la tesis de Acero (2017) titulada “La depresion escolar y la capacidad
de aprendizaje en los estudiantes del 3° grado de la I.E.S. Industrial 32 Puno.
Durante el afio académico 2015”. El tipo de estudio de la investigacion fue
descriptivo de disefio correlacional con una muestra de 54 estudiantes; el objetivo
de estudio, fue conocer el grado de relacion que existe, entre la depresion escolar
y la capacidad de aprendizaje; concluye que existe una relacién positiva
considerable encima de la media con 0,732 entre ambas variables depresion

escolar y la capacidad de aprendizaje.

En la tesis de Mamani (2016) titulada “El estrés infantil y su influencia en
el rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afios de la 1.LE.I. N° 43 de la
ciudad de Ayaviri en el afio 2014”. El tipo de estudio de la investigacion fue
descriptivo no experimental a través del disefio correlacional con una muestra a

juicio del investigador siendo los nifios y nifias de 5 afos; el objetivo fue
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determinar el estrés infantil y su influencia en el rendimiento académico de los
nifios y nifias de 5 afios; concluye que el estrés infantil tiene una relacion negativa

fuete con el rendimiento académico de los nifios nifias de la Institucion.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Depresion infantil

2.2.1.1. Conceptualizacion

Segun Alvarado (2017) la depresion es un trastorno mental
frecuente, esta se caracterizada por la presencia de tristeza, perdida de
interés, sentimiento de culpa, trastornos de suefio, sensacion de cansancio

como también la falta de concentracion.

Ademas, este autor menciona que si la depresion se agrava este
puede conducir al suicidio, en caso de que sea leve se puede tratar sin
medicamentos, pero si es de caracter moderado. De acuerdo a la
Organizacién mundial de la Salud (OMS, 2016) citado en Alvarado (2017)
refiere que es un trastorno que se puede diagnosticar de forma fiable y
puede ser tratado en el &mbito de la atencion primaria y no necesariamente

por especialistas.

2.2.1.2. Etimologia de depresion Infantil

De acuerdo a Alvarado (2017) la etimologia segun la “Depresion”
deriva del latin “depressio” cuya traduccion literal es hundimiento, es un
sentimiento muy cercano de los que sufren depresion en estar en el fondo

de un pozo negro.
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Segun Gallar, (2014) citado en Alvarado (2017) la palabra
“infante” se deriva del latin infantis la cual empieza con la palabra in es de
negacion y después la palabra del verbo for, faris que hace referencia al
habla cuya traduccidn literal es el que no habla. por esta razon se les

empezd a llamar asi a los nifios pequefios cuando adn no podian hablar.

2.2.2. Sintomas de depresion infantil

Los sintomas que presentan de acuerdo a Alvarado (2017) son: ira,
irritabilidad elevada, la tristeza o llorar se presenta de manera frecuente,
sentimientos de que no hay esperanzas, existe una disminucion de interés en
realizar actividades o presenta dificultades en divertirse en sus actividades
favoritas, tendencia al aburrimiento, ausencia de energia o cansancio, se aleja de
otras personas, autoestima baja, poca resistencia ante los errores, rendimiento
escolar bajo, presenta problemas de concentracion, cambios en hébitos de
alimentacion y suefio, pensamientos sobre la muerte o intenciones de suicidarse

de manera pasiva.

2.2.3. Indicadores de depresion infantil

De acuerdo al cuestionario de la depresion infantil son:

Trastorno de suefio: segln la Guia practica Clinica, las alteraciones del suefio
son un conjunto de problemas que afectan al proceso de dormir. Puede ocurrir
durante las etapas de inicio, mantenimiento o ciclo suefio. (Macedo & Montes,

2020, p.18)
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Anorexia: segin Simonetti (2011) es un trastorno alimentario que se caracteriza
por una pérdida de peso severa, una distorsion de la imagen corporal y el miedo

intenso a ganar peso.

Irritabilidad: segun Macedo & Montes (2020) menciona que la irritabilidad es
una reaccion exagerada a un estimulo externo que puede provocar gue un nifio se

altere verbal o fisicamente, e incluso sin motivo aparente.

Aislamiento social: de cuerdo a Macedo & Montes (2020) es un problema muy
comun en el d&mbito escolar. Esto se debe a que un proceso de ensefianza —
aprendizaje actual requiere que los estudiantes sean activos y participen en clase.
Sin embargo, una un nifio que se aisla no podra contribuir a su propio aprendizaje

y al de sus comparieros.

Sentimiento de fracaso: segun la Real Academia Espafiola (RAE) se refiere a la
frustracion que presenta el estudiante conllevando a una poca predisposicion

escolar.

Fatigabilidad: segun Macedo & Montes (2020) lo nifios no presenta fatiga ya que
a esa edad ellos son activos pero en caso de presentar se debera presentar atencion

a las probables causas que esta la produce.

Dificultad para el trabajo: es aquella dificultad que puede presentar el el
estudiante al momento de realizar una actividad. Si se presenta estos casos, es
recomendable ver que es lo que es lo que no se esta desarrollando de manera

pertinente.

Tristeza: Segun Alvarez (2013) citado en Macedo & Montes (2020) la tristeza es

un afecto normal que puede presentarse, ademas, produce soledad, desagrado,
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dolor en el alma entre otras. Pero si la tristeza se prolonga por un determinado

tiempo esto puede provocar algo negativo y por ende afecta a la vida de la persona.

Autolisis: Segin Macedo & Montes (2020) este indicador puede estar asociado a
la anorexia, si el estudiante no presenta una buen alimentacion puede presentar

dificultades en su desarrollo escolar.

Llanto: Segun la Real Academia Espafiola (RAE) las lagrimas nacen por medio
de una emocidn intensa dependiendo la magnitud que esta la produce, poder ser,
agradable o de pena. Pero segun Macedo & Montes (2020) si se produce de

manera exagerada es importante analizar las causas existentes que este afectando.

Insatisfaccién: De acuerdo a Macedo & Montes (2020) si no hace sentir culpables

esto generara en la persona sentimientos negativos.

Pesimismo: Segun Canela (2016) citando en Macedo & Montes (2020) el
pesimismo inicia por ver y valorar la realidad, es decir, presentar una actitud en

con valorar la realidad a partir de situaciones vividas.

Autoimagen: Macedo & Montes (2020) refiere que es el concepto propio de uno

mismo, es bueno fortalecerlo seguido.

Quejas somaticas: Para Barkmann (2011) son aquellas percepciones
desagradables que fueron experimentadas de manera subjetiva por el cuerpo, por
ejemplo: dolor de cabeza, mareo, debilidad, vomitos, entre otras. (Macedo &

Montes, 2020)

Actitud ante la escuela: son comportamiento presentados en el &mbito escolar,

estas actitudes pueden ser de manera positiva 0 negativa
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Culpabilidad: Macedo & Montes (2020) refiere que es un estado de &nimo que
puede darse de diferentes maneras como la tristeza, enojo, arrepentimiento

inmediato.

2.2.3. Niveles de depresion infantil

2.2.3.1. Depresion ligera

De acuerdo a Guadalupe (2015) citado en Alvarado (2017)
menciona que este tipo de depresion se caracteriza por la pérdida de
interés, fatiga, e incapaz de disfrutar las actividades que antes eran

agradables.

2.2.3.2. Depresion moderada
De acuerdo a Guadalupe (2015) citado en Alvarado (2017)
menciona que este tipo de depresion no solo es la falta de interés sino
también se da los sentimientos de inferioridad, menospreciar sus
capacidad y logros, haciendo que disminuya la atencion en sus

actividades no por completo.

2.2.3.3. Depresion severa

De acuerdo a Guadalupe (2015) citado en Alvarado (2017)
menciona que este tipo de depresion se caracteriza por la presencia de los
mencionados anteriormente tanto de la falta de interés, asi como el
descontento, los problemas de suefio, aumento de ansiedad y son

propensos al suicidio.
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2.2.4. Factores que influye en la depresion infantil

2.2.4.1. Factor socioambiental

Segin Faw (1981) menciona que dentro del modelo
socioambiental Kazdin, Esveldt-Dawson mencionaron que la depresion

infantil es relacionada con el funcionamiento social deficiente.

De acuerdo a Faw (1981) refiere que es importante que los nifios
se asocien con otros nifios por ende a posibilidad de que estén
acompafados incrementa una oportunidad de asociacién y no un cambio

en la necesidad de comparierismo del nifio.

2.2.4.2. Factor escolar

Segun Pava & Perez (2018) una de las problematicas que
conlleva la depresion infantil es el fracaso, segin Borges (2016) citado
en Pava & Perez (2018) considera que la afectividad debe ser considerada
importante en el proceso de aprendizaje siendo sustancial para la
comprension. De acuerdo con Martinelli (2001) citado por el mismo
autor refiere los sintomas depresivos pueden surgir como consecuencia
de situaciones de abandono o desamparo, un entorno desfavorable o poco
propicio, bajo nivel de autoconocimiento y una imagen negativa de si

mismo.

2.2.5. Tipos de depresion infantil

De acuerdo a Frances (2016) citado en Alvarado (2017) existen
diferentes tipos de depresion que se puede clasificar de la siguiente de la

siguiente manera:
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- Depresion primaria versus secundaria: Esta distincion se refiere a si la
depresién es el trastorno principal o si surge como consecuencia de otra
condicioén médica.

- Depresion unipolar vs. Bipolar: en la depresion unipolar, solo se presentan
episodios depresivos, mientras que en la bipolar se alteran episodios
depresivos

- Depresion mayor versus distimia: La depresion mayor se caracteriza por
sintomas graves y persistentes, mientras que la distimia es una forma as leve

y cronica depresion.

2.2.6. Causas de depresion infantil

Para el Instituto Nacional para la Salud Mental norteamericano (NIMH)
citado en Alvarado (2017) sefiala que los nifios que sufren depresion suelen
tener antecedentes familiares. A la vez se presenta en los adolescentes, aunque
con menor frecuencia. Otras de las causas de la depresion es el: estrés, lamuerte
de uno de los seres queridos, ruptura o término de una relacion, consumo de
ciertas sustancias de tabaco, presencia de trastornos en la atencién o en el

aprendizaje, enfermedades cronicas, entre otros mas.

2.2.7. Consecuencias de la depresion infantil

Segun Alvarado (2017) las consecuencias de la depresion infantil
son los trastornos de conducta, tendencia al alcoholismo, consumo de
sustancias, bajo rendimiento escolar, ademas este autor cita a Gould et al.,
refiere que el 63% de los nifios que desean suicidarse son aquellos nifios con

depresion.
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Otra consecuencia segin Fernandez (2016) citado en Alvarado
(2017) es la interferencia con el funcionamiento social y académico de un
nifio. Es decir, los nifios con depresion pueden experimentar una
disminucion en su rendimiento académico y una pérdida de interés en las

actividades escolares.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Depresion: es considerada como un trastorno referido al estado de animo produciendo
un malestar psicolégico, si un nifio presenta la depresion esto puede manifestarse en su

adultez frente a otros eventos.

Depresion infantil: en la escuela puede presentarse aspectos estresantes y hace que en
los nifios se presente por ende esto tendra consecuencia en su rendimiento académico asi
que la depresion infantil es un trastorno mental que ocasiona bajo interés académico,

presencia de, tristeza y sobre todo disminucion de concentracion.

Depresion ligera: esta depresion se interpreta por la pérdida de interés, sentir fatiga y

sobre todo bajo interés en disfrutar aquellas actividades que antes solian ser agradables.

Depresion moderada: este tipo de depresion no solo es en la falta de interés sino también
se manifiesta en los sentimientos de inferioridad, menospreciar sus logros, haciendo que

se disminuya en cualquier actividad, pero no por completo.

Depresion severa: este tipo de depresion se caracteriza por la falta de interés, se
manifiesta en los sentimientos, descontento, problemas de suefio, aumento de ansiedad y

sobre todo son propensos al suicidio.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizd en el departamento de Puno, provincia de Chucuito,
distrito de Juli, especificamente en la Institucion Educativa Primaria N°70173 “Glorioso

890 ubicada en el jiron Bertonio N°270 de la misma ciudad urbana.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se llevé a cabo durante de, dos afios desde su planificacion como
proyecto (setiembre de 2021 a marzo de 2022), pasando por su ejecucion (de octubre a

diciembre de 2022), hasta la elaboracién del informe final.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
El material utilizado para la investigacion es, autofinanciado por la propia
investigadora, como también tomada de acuerdo a las necesidades de la muestra de

estudio.
3.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.3.1.1. Técnica de la encuesta

Para la investigacion se recurri6 a la técnica de la encuesta, de acuerdo
a Villegas et al. (2019) menciona que la encuesta forma parte de una técnica
el cual permite averiguar al investigador y obtener datos a treves de preguntas

y respuestas por medio de un cuestionario.
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3.3.1.2. Instrumento del cuestionario

El instrumento segun Valderrama (2020) menciona que son aquellos
materiales que el investigador emplea para recoger y almacenar la

informacion.

Para la investigacion se utilizé el cuestionario, segin Salkind (1998)
citado en Valderrama (2020) refiere que los cuestionarios son un conjunto de
preguntas ya sea estructurada, permite a la persona llenar sin ayuda ni

intervencion directa del investigador (p.195).

Para ralizar la invesigacion se aplico el cuestionario propuesto por
Rodriguez Sacristan, Cardoze y Cols (1984) el cual tiene alternativas de las

cuales fueron validadas.

Instrumento: depresion infantil

Ficha tecnica de instrumento

Nombre: Cuestionario espafiol para la depresion infantil CEDI- Il (11 — 16

anos)

Objetivo: identificar sintoms e depresion infantil

Autores: Rodriguez, Cardoze y Cols (1984)

Afio de publicacion: 1984

Administracion: individual o colectiva

Duracion: 22 minutos

Tecnica: Encuesta y/o entrevista
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Instrumento: Cuestionario (16 items)

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

De acuerdo a Valderrama (2020) refiere que la poblacion es un conjunto
finito o infinito de los elementos, que tienen caracteristicas comunes para ser

observados, es decir, el investigador pone limites para realizar la investigacion.

En ese entender, la poblacién de investigacion estuvo conformada por
estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E.P. N°70173 Glorioso 890,
haciendo un total de 398 estudiantes. A continuacion, se muestra en la siguiente

tabla:

Tabla 1

Distribucién poblacional de estudio de investigacién

Grado \% M Total, de estudiantes
Primero 20 - -
Segundo 37 36 73
Tercero 39 36 75
Cuarto 35 39 74
Quinto 33 31 64
Sexto 28 29 57
Total 202 196 398

Nota: Noéminas de matricula

3.4.2. Muestra

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) refiere que la muestra es un

subconjunto de la poblacion donde se recolectan datos y que esta muestra debe
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ser representativo (p.173). Para la investigacion se aplico el muestreo no
probabilistico de manera intencional, de acuerdo a Herndndez et al. (2014)
menciona que el muestreo no probabilistico no dependera de la probabilidad,
sino que se acomodan a las caracteristicas de la investigacion y es intencional
porque de acuerdo a Otzen & Manterola (2017) permite seleccionar casos
caracteristicos de una poblacion limitando la muestra, a continuacion se detalla

la muestra de estudio:

Tabla 2

Distribucién de la muestra de investigacion

Grado Seccion \% M Total, de estudiantes
“A” 11 9 20
Sexto “B” 9 11 22
“C” 7 9 15
Total 28 29 57

Nota: Nominas de matricula

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo de investigacion.

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo basica nivel
descriptivo de corte transversal, de acuerdo a Hernandez et al. (2014) menciona
el proposito de este tipo de estudio es conocer las caracteristicas de personas o
grupos que son sometidos a un analisis es decir busca medir y recoger informacion

de manera independiente sobre la variable a investigar.
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3.5.2. Disefio de investigacion.

La investigacion se basa en el disefio no experimental porque no se hizo
ninguna intervencion en las variables a investigar. De acuerdo a Hernandez et al.
(2014) refiere que son aquellos estudios que se realizan sin la manipulacion de

variables y que solo se observa los fendmenos para analizarlos.

M > O

M: Representa la muestra de investigacion para obtener informacion propicia y
necesaria de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Primaria

N°70173 “Glorioso 890 Juli, 2022.

O: Representa la observacion y medicion de la variable: depresion infantil

3.5.3. Técnica para el analisis de datos

Para la investigacion se aplicd la estadistica descriptiva, de analisis
univariada porcentual, que trata en describir, las caracteristicas de la variable, en

cada una de sus dimensiones, a través de diagramas y cuadros de frecuencia.

Para la sistematizacion de los resultados, se recurre al programa SPSS. La

baremacion para el cuestionario es el siguiente:

Tabla 3

Baremacidn para el cuestionario

Nifios sin depresién 0 -6 puntos
Nifios depresion ligera 7 a12 puntos
Nifios depresion moderada 13 — 17 puntos
Nifios depresidn severa 18- 48 puntos

Nota: Adaptado del autor Rodriguez Sacristan, Cardoze y Cols (1984)

36

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

3.6. PROCEDIMIENTO
Para ejecutar la investigacion se realizé de la siguiente manera:

v' Para ejecutar el proyecto se solicitd permiso, a la Institucion, Educativa.

v' Para recolectar los datos se aplico, el cuestionario, luego se midi6 la
variable depresion infantil.

v Se sistematizo los resultados por medio de tablas y figuras para su
interpretacion considerando la informacion, recolectada.

v’ Se presento, las conclusiones y recomendaciones.

v Finalmente, se presentd el borrador de tesis, a las instancias de la

Universidad Nacional del Altiplano Puno.
3.7. VARIABLES
a. Variable 1: Depresion infantil

e Sin depresion
e Depresion ligera
e Depresion moderada

e Depresion severa

b. Operacionalizacion de variables: A continuacion, se presenta, la siguiente tabla:
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Tabla 4

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores

Sin depresion Evidencia ausencia de sintomas (0) o hasta 6
sintomas ligeros (1) o hasta 3 sintomas
moderados (2) o hasta 2 sintomas de alta
intensidad (3)

Evidencia de 7 a 12 sintomas ligeros (1) o de 4

Depresion  Depresion ligera a6 sintomas moderados (2) o de 3 a 4 sintomas

infantil de alta intensidad (3)
Depresion Evidencia de 13 a 17 sintomas ligeros (1) o de
moderada 7 a9 sintomas moderados (2) ode 5a 6

sintomas de alta intensidad (3)

Depresion severa  Evidencia de 18 a 48 sintomas ligeros (1) o de
9 a 24 sintomas moderados (2) o de 7 a 16

sintomas de alta intensidad (3)

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A partir de los datos investigados, para el ordenamiento, analisis e interpretacion
de los resultados, se realiz6 los analisis, estadisticos con el propdsito de comprobar la
hipétesis planteada a un principio. Para su comprobacion, se recurri6 a un tratamiento

estadistico SPSS version 25 y Microsoft Excel. Para ello se efectud:

e Primero, se presenta el resultado de la variable, a través de cuadros y graficos,
con su respectivo analisis e interpretacion de datos.

e Segundo, el analisis estadistico, se calculo a través de, frecuencias.

e Finalmente, con los resultados obtenidos, se muestra las discusiones con los

antecedentes relacionados a la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DE LA VARIABLE DEPRESION INFANTIL
4.1.1. La depresion infantil en los estudiantes.
De acuerdo con el objetivo general de la investigacion que es “determinar el
nivel de depresion infantil en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N.°
70173 Glorioso 890 Juli”. El analisis se desarrolld a través de las medidas de

tendencia central y tabla de distribucion de frecuencias de la variable en estudio.

Media aritmética: de acuerdo con los analisis tomados de la base de datos

de la variable “depresion infantil” anexo 5. Se puede observar:

n

% Xi
¥ = i=1
v n
x, =8.14

De acuerdo a la escala considerada en promedio los estudiantes, de la
Institucion Educativa Primaria N.° 70173 Glorioso 890 Juli, presentan depresion
ligera, la investigacion asume que esto se debe a la educacion remota y la interaccion

con las TIC.

Desviacién estandar: de acuerdo con los analisis tomados de la base de datos

de la variable “depresion infantil” anexo 5. Se puede observar:

5 - P
n—1

S, = 433
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Figura 1

Anélisis de la desviacion estandar del nivel de depresion infantil.
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= nivel de depresion infantil e====Promedio Limite Sup Limite Inf

Nota: Informacién tomada del anexo 6.

Interpretacion:
De acuerdo a los datos obtenidos en la matriz de recoleccion de datos de
la variable “depresion infantil” podemos afirmar que la desviacion estandar
respecto de la media aritmética es 4.33, este valor indica que existe una distancia

significativa de la depresion infantil respecto a la media aritmética.

Tablas

El nivel porcentual de estudiantes respecto a la depresion infantil.

Nivel de depresién f %
Sin depresion 31 54%
Depresion ligera 15 26%
Depresion moderada 10 18%
Depresion severa 1 2%
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TOTAL 57 100%

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable anexo 6.
Figura 2

El nivel porcentual de estudiantes respecto a la depresion infantil.

60%
54%
50%

40%

26%

30%

18%

20%

10%

=
SIN DEPRESION DEPRESION DEPRESION DEPRESION
LIGERA MODERADA SEVERA

0%

Nota: Informacién tomada de la tabla 5.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 5 y figura 2, se puede interpretar que el 54% de
estudiantes no manifiestan depresion infantil, es decir, que los estudiantes no
presentan tristeza, trastornos de suefio o falta de interés. Sin embargo, el 26% de
estudiantes manifiestan depresion infantil ligera y el 18% moderada. Sin dejar de

presentar que el 2% de estudiantes manifiestan depresion infantil severa.

4.1.2. Estudiantes que no presentan depresion infantil.

De acuerdo, con el primer objetivo especifico, de la investigacion que es
“Identificar el nivel porcentual de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70173 Glorioso 890 Juli, que no presentan depresion infantil”. El andlisis de
distribucion de frecuencias de la variable: v1 = Sin depresion se presentan a través

de la tabla 6 y figura 3 respectivamente:
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Tabla 6

El nivel porcentual de estudiantes que no presentan depresion.

Nivel de depresion fv fm %, %m f %

Sin depresion 16 15 28% 26% 31 54%

Depresion ligera 6 9 10% 16% 15 26%
Depresion moderada 6 4 11% 7% 10 18%

Depresion severa 0 1 0% 2% 1 2%

TOTAL 28 29 49% 51% 57 100%

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable anexo 6.

Figura 3

El nivel porcentual de estudiantes que no presentan depresion.

30% 28%
25%
20%

16%

15%
10% 11%
10% 7%

- 2%

0%
SIN DEPRESION DEPRESION DEPRESION DEPRESION
LIGERA MODERADA SEVERA

W@ Varéon © Mujer

Nota. La figura muestra la frecuencia porcentual de estudiantes que no presentan depresion.
Tomada de la tabla 6.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 6 y figura 3, respecto a los estudiantes que no
presentan depresion infantil se observa que del 54% de estudiantes el 28% de

estudiantes son varones y el 26% son mujeres los cuales no presentan trastorno,
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mental frecuente, esta se caracterizada por la presencia de tristeza, perdida de
interés, sentimiento de culpa, trastornos de suefio, sensacion de cansancio como

también la falta de concentracion segun Alvarado (2017).

4.1.3. Estudiantes que presentan depresion infantil ligera.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico de la investigacion la de
“Identificar el nivel porcentual de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70173 Glorioso 890 Juli, que presentan depresion infantil ligera”. El andlisis de
distribucion de frecuencias de la variable: v1 = depresion ligera se presentan a través

de la tabla 7 y figura 4 respectivamente:

Tabla 7

El nivel porcentual de estudiantes que presentan depresion infantil ligera.

Nivel de depresion fv fm %y Yom f %
Sin depresion 16 15 28% 26% 31 54%
Depresion ligera 6 9 10% 16% 15 26%
Depresion moderada 6 4 11% 7% 10 18%
Depresion severa 0 1 0% 2% 1 2%

TOTAL 28 29 49% 51% 57 100%

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable anexo 6.
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Figura 4
El nivel porcentual de estudiantes que presentan depresion infantil ligera
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25%

20%

16%

15%

11%

10%

5% 2%

0%
SIN DEPRESION DEPRESION DEPRESION DEPRESION
LIGERA MODERADA SEVERA
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Nota. La figura muestra la frecuencia porcentual de estudiantes que presentan depresion infantil
ligera. Informacion tomada de la tabla 7.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 7 y figura 4, respecto a los estudiantes que
presentan depresion infantil ligera se observa que del 26% de estudiantes el 10%
de estudiantes son varones y el 16% mujeres. De acuerdo con Guadalupe (2015)
estos estudiantes manifiestan sentimientos de inferioridad, menospreciar sus
capacidad y logros, haciendo que disminuya la atencion en sus actividades no por

completo.

4.1.4. Estudiantes que presentan depresion infantil moderada.

De acuerdo, con el tercer objetivo especifico, de la investigaciéon la de
“Identificar el nivel porcentual de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70173 Glorioso 890 Juli, que presentan depresion infantil moderada”. El anélisis
de distribucion de frecuencias de la variable: v1 = depresion moderada se presentan

a través de la tabla 8 y figura 5 respectivamente:
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Tabla 8

El nivel porcentual de estudiantes que presentan depresion infantil moderada.

Nivel de depresion fv fm %, %m f %

Sin depresion 16 15 28% 26% 31 54%

Depresion ligera 6 9 10% 16% 15 26%
Depresion moderada 6 4 11% 7% 10 18%

Depresion severa 0 1 0% 2% 1 2%

TOTAL 28 29 49% 51% 57 100%

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable anexo 6.

Figura 5

El nivel porcentual de estudiantes que presentan depresion infantil moderada.
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Nota. La figura muestra la frecuencia porcentual de estudiantes que presentan depresidn infantil
moderada. Datos tomados de la tabla 8.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 8 y figura 5, respecto a los estudiantes que
presentan depresion infantil moderada se observa que del 18% de estudiantes el

11% de estudiantes son varones y el 7% mujeres. De acuerdo con Guadalupe
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(2015) menciona que este tipo de depresion se caracteriza por la pérdida, de

interés, fatiga, e incapaz de disfrutar las actividades, que antes eran agradables.

4.1.5. Estudiantes que presentan depresion infantil severa.

De acuerdo con el primer objetivo especifico de la investigacion la de
“Identificar el nivel porcentual de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70173 Glorioso 890 Juli, que presentan depresion infantil severa”. El analisis de
distribucion de frecuencias de la variable: v1 = depresion severa se presentan a través

de la tabla 9 y figura 6 respectivamente:

Tabla 9

El nivel porcentual de estudiantes que presentan depresion infantil severa.

Nivel de depresion fv fm %y Yom f %

Sin depresion 16 15 28% 26% 31 54%

Depresion ligera 6 9 10% 16% 15 26%

Depresion moderada 6 4 11% 7% 10 18%

Depresion severa 0 1 0% 2% 1 2%
TOTAL 28 29 49% 51% 57 100%

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable anexo 6.
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Figura 6

El nivel porcentual de estudiantes que presentan depresion infantil severa.
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Nota. La figura muestra la frecuencia porcentual de estudiantes que presentan depresion infantil
severa. Informacién tomada de la tabla 9.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 9 y figura 6, respecto a los estudiantes que
presentan depresion infantil ligera se observa que del 2% de estudiantes presentan
depresidn infantil severa y son mujeres. De acuerdo con Guadalupe (2015) estos
estudiantes manifiestan la falta de interés, asi como el descontento, los problemas

de suefio, aumento de ansiedad y son propensos al suicidio.

4.2. DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general de la investigacion, se determin6 que el 54%
de estudiantes no manifiestan depresion infantil, concluyendo que el acumulado del 46%
presentan trastorno mental frecuente, caracterizada por la presencia de tristeza, perdida
de interés, sentimiento de culpa, trastornos de suefio, sensacién de cansancio como
también la falta de concentracion. De acuerdo a la investigacion de Alvarado (2017)

tambien concluye que mas de la mitad de estudio, presentaron ausencia o leve de sintomas
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de depresion es decir que pocos estudiantes de su muestra de estudio presentan depresion.
Del mismo modo Macedo & Montes (2020) refiere que los estudiantes que presenten
depresion influye fuertemente en su rendimiento academico. Sin embargo en la
investigacion de Araiza et al. (2019) concluye lo contrario, es ddecir que existe un
incremento de nifios con sintomas depresivos, asi como lo refiere Huamanticca (2016)
que el 3,5 de la poblacion ya venia sufriendo la poblacion infantil con signos de episodios
depresivos, siendo las mujeres que presentan mayor inicdencia. Ante ello, Yupanqui &
Rodriguez (2020) refiere que la violencia psicologica puede causar de manera directa una

depresion en los estudiantes.

De acuerdo con el primer objetivo especifico de la investigacion, se logré
identificar que del 54% de estudiantes no manifiestan depresion infantil ligera el 28%
de estudiantes son varones y el 26% son mujeres este resultado es similar a la
investigacion de Macedo & Montes (2020) donde muestra que el 88% no presentan
una depresion ligera, asimismo en la de investigacion de Apaza (2018) los resultados
son similares donde el 82, 31% de los estudiantes investigados no presentan

depresion.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico de la investigacion, se
identifico que del 26% de estudiantes que manifiestan depresion infantil ligera el
10% de estudiantes son varones y el 16% son mujeres, este resultado se asemeja a la
investigacion de Macedo & Montes (2020) donde muestra que el 12% de los
estudiantes investigados presenta una depresion ligera, esto significa que se
caracterizada por la presencia de tristeza, perdida de interés, sentimiento de culpa,

trastornos de suefio, sensacion de cansancio como también la falta de concentracion.

48

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

De acuerdo con el tercero objetivo especifico de la investigacion, se identificd
que del 18% de estudiantes que manifiestan depresion infantil moderada el 11% de
estudiantes son varones y el 7% mujeres. Estos resultados se asemejan a la
investigacion de Apaza (2018) donde el 2,31% de estudiantes presentan una
depresién moderada. Esto significa que estos estudiantes manifiestan sentimientos
de inferioridad, menospreciar sus capacidad y logros, haciendo que disminuya la

atencion en sus actividades no por completo.

De acuerdo con el cuarto objetivo especifico de la investigacion, se identificd
que del 2% de estudiantes presentan depresion infantil severa y son mujeres y estas
estudiantes manifiestan la falta de interés, asi como el descontento, los problemas de
suefio, aumento de ansiedad y son propensos al suicidio evidenciando que se presenta

una minima cantidad de estudiantes lo cual genera un problema de salud.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general de la investigacion, se logré determinar
que el 54% de estudiantes no manifiestan depresion infantil, sin embargo, el
26% de estudiantes manifiestan depresion infantil ligera, el 18% moderada y
el 2% de estudiantes manifiestan depresion infantil severa. Concluyendo que
el acumulado del 46% presentan trastorno mental frecuente, esta se
caracterizada por la presencia de tristeza, perdida de interés, sentimiento de
culpa, trastornos de suefio, sensacion de cansancio como también la falta de

concentracion.

SEGUNDA: De acuerdo con el primer objetivo especifico de la investigacion, se logro
identificar que del 54% de estudiantes que no manifiestan depresion infantil
ligera el 28% de estudiantes son varones y el 26% son mujeres los cuales no
presentan trastorno mental frecuente, esta se caracterizada por la presencia de
tristeza, perdida de interés, sentimiento de culpa, trastornos de suefio,

sensacion de cansancio como también la falta de concentracion.

TERCERA: De acuerdo con el segundo objetivo especifico de la investigacion, se logro
identificar que del 26% de estudiantes que manifiestan depresion infantil
ligera el 10% de estudiantes son varones y el 16% son mujeres los cuales
presentan trastorno mental frecuente, esta se caracterizada por la presencia de
tristeza, perdida de interés, sentimiento de culpa, trastornos de suefio,

sensacion de cansancio como también la falta de concentracion.
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CUARTA: De acuerdo con el tercero objetivo especifico de la investigacion, se logro
identificar que del 18% de estudiantes que manifiestan depresion infantil
moderada el 11% de estudiantes son varones y el 7% mujeres. estos
estudiantes manifiestan sentimientos de inferioridad, menosprecia su
capacidad y logro, haciendo que disminuya la atencidn en sus actividades no

por completo.

QUINTA: De acuerdo con el cuarto objetivo especifico de la investigacion, se logro
identificar que del 2% de estudiantes presentan depresion infantil severa y
son mujeres y estas estudiantes manifiestan la falta de interés, asi como el
descontento, los problemas de suefio, aumento de ansiedad y son propensos

al suicidio.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: La depresion infantil es un tema serio y delicado que requiere la atencion y
el apoyo adecuados. Se recomienda los directivos y la comunidad educativa
de la Institucion Educativa Primaria N°70173 “Glorioso 890” Juli considerar
aspectos de actividades de mejora para enfrentar la depresion ligera,

depresién moderada, depresion severa.

SEGUNDA: Para propiciar una comunidad educativa con estudiantes sin depresion
infantil se recomienda propiciar una comunicacién abierta hablar con el nifio
de manera abierta y comprensiva. Animarlos a expresar sus sentimientos y

preocupaciones sin juzgarlos. Escuchar con empatia es fundamental.

TERCERA: Si se logra observar en la comunidad educativa estudiantes con depresion
infantil ligera se recomienda establecer una rutina saludable, rutina regular de
suefio, alimentacién y ejercicio que puede ayudar a mejorar el estado de
animo del nifio. Ademas de promover la socializacion, fomentar las relaciones
sociales y las actividades recreativas. La interaccion con amigos y actividades

en grupo puede ser beneficioso.

CUARTA: Si se logra observar en la comunidad educativa estudiantes con depresion
infantil moderada se recomienda apoyo familiar dado que la familia juega un
papel crucial en el proceso de recuperacion. Trabajar en mantener un
ambiente de apoyo y amoroso en casa. La participacion de la familia en la

terapia puede ser beneficiosa.

QUINTA: Si se logra observar en la comunidad educativa estudiantes con depresion

infantil severa se recomienda la derivacion profesional a terapia, pues la
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terapia es una parte esencial del tratamiento de la depresion infantil. La
terapia cognitivo-conductual (TCC) es una de las terapias més efectivas para
los nifios y adolescentes. También pueden ser Utiles la terapia de juego y la
terapia familiar. En algunos casos, un psiquiatra puede considerar recetar
medicacion para tratar la depresion infantil. Esto generalmente se considera

cuando la depresidn es severa y no responde a la terapia sola.
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ANEXOS

ANEXO 1: Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones

Indicadores

Sin depresién

Evidencia ausencia de sintomas (0) o
hasta 6 sintomas ligeros (1) o hasta 3
sintomas moderados (2) o hasta 2
sintomas de alta intensidad (3)

Depresion Depresion ligera

infantil

Evidencia de 7 a 12 sintomas ligeros
(1) o de 4 a 6 sintomas moderados (2)

o de 3 a 4 sintomas de alta intensidad

(3)

Depresion

moderada

Evidencia de 13 a 17 sintomas ligeros
(1) o de 7 a 9 sintomas moderados (2)

0 de 5 a 6 sintomas de alta intensidad

(3)

Depresion severa

Evidencia de 18 a 48 sintomas ligeros
(1) o de 9 a 24 sintomas moderados
(2) o de 7 a 16 sintomas de alta
intensidad (3)
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ANEXO 3: Ficha técnica de instrumentos de depresion infantil
a. Mombre:
Cuestionaric espaniol de depresion infantl CEDI - 11 {11-18 afos).
b. Objetivo:
Identificar sintomas de depresion infanfil.
c. Autores:
Rodriguez, Cardoze v Cols (1954)
d. Administracion:
Individual o colectiva
e. Duracion: 22 minutos
f. Sujetos de aplicacion: nifos y nifas de 11 a 16 anos
g. Tecnica: Encuesta yio entrevista
h. Instrumento: Cuestionario (16 tems)

i. Puntuacion y escala de calificacidn:

FPuntuacion numernica | Rango o nivel
(D) Evidencia ausencia de sintomas
1] Evidencia sintomas ligeros
(2) Evidencia moderados
i3] Evidencia sintomas de alta inensidad
j Indicadores:
Dimensiones
SN depresion
Depresion ligera
Liepresion moderada
Depresion severa
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ANEXO 4: Instrumento de recoleccion para la variable depresion infantil
CUESTIONARIO ESPANOL PARA LA DEPRESION INFANTIL PROPUESTO POR

RODRIGUEZ 353 SACRISTAN, CARDOZE Y COLS, (1954)
Leer integro el grupo de cuatro afirmaciones de cada apartado y escoger la respuesta que mejor

describa el como se sientes hoy. Haz una cruz en el circulo de cada afirmacion que elijas.

A TRASTORNOS DEL SUENO:

0. Puedo dormir tan bien comeo siempre.
1. No duermo tan bien como antes.
2. Me desprerto hasta una o dos horas mas temprano de lo usual v me cuesta trabajo volver a dormirme.

3. Me despierte hasta varias horas mas temprano de lo que acostumbro v no puede volver a dormirme.

B. ANOREXITA:

0. Mi apetito no es peor gue antes.
1. Mi apetito no es tan bueno como antes.
2. Mi apetito ez mucho peor shora.

3. Ultimamente no tengo nada de apetito.

C. IRRITABILIDAD:

0. No estoy mas irritable de lo acostumbrado.

1. Me molesto e irrito mas facilmente que antes.
2. Ultimamente me siento irritable todo el tiempo.

3. Yano me irritan en absoluto las cosas que acostumbraban a hacerlo.

D. AISLAMIENTO SOCIAL:

0. No he perdido 2] interés en otras personas.

1. Estoy menos interesado en otras personas en comparacion a como estaba antes.
2. He perdido la mayor parte de mi interés en otras personas.

3. He perdido todo el interés en otras personas.

E. SENTIMIENTOS DE FRACASO:
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0. Yo no me siento un fracasado.
1. Pienzo que he fracasado mas que laz demas personas.
2. Pienso que en mi vida ha habido una acumulacidn de fracasos.

3. Pienso que soy un fracaso total v completo como persona.

F. FATIGABILIDAD:

0. No zuelo sentirme mas canzado de lo normal.
1. Me canso con mavor facilidad que antes.

2. Me canso casi con cualguier cosa.

3. Estoy demasiado cansado para hacer cualquier cosa, no puedo hacer nada 392 sin cansarme.

G. DIFICULTAD PARA EL TRABAJO:

0. Puedo trabajar tan bien como antes.

1. Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.

2. Tengo que hacer un esfoerze demasiado grande para realizar cualquier cosa.

3. No puedo hacer ningun tipo de trabajo.

H. TRISTEZA

0. No me siento triste.

1. Me siento triste.

2. Estoy triste casi todo el iempo v no puedo evitarlo
3. Me siento tan triste e infeliz que no puedo soportarlo.
L AUTOLISIS:

0. Nuaca he pensado en matarme.

1. He pensado en matarme, pero no lo haria.

2. Me guystaria matarme.

3. Me mataria si tuviera una oportunidad

J. LLANTO:

0. No lore mas de lo normal.

1. Aheora lloro mas que antes. |

2. Ahera lloro todo el tiempo.

3. Antes podia llorar, pero ahora no puedo, aunque guisiera.
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K. INSATISFACCION:

0. Obtengo tanta satisfaccién de las cosas como antes.
1. Mo disfruto de las cosas como antes.
2. No obtengo una satisfaceidn verdadera con nada.

3. Estoy descontento v aburrido de todo.

L. PESIMISMO:

0. No me siento pesimista respecto al futuro.

1. Me siento pesimista respecto al futuro.

2. Siento que no puedo esperar nada del foturo.

3. Siento que el futoro ez para mi descorazonador v que las cosas no mejoraran.

M. AUTOIMAGEN:

0. No creo que mi aspecto sea peor que antes.

1. Me preccupa parecer mas viejo o sin atractivo.

2. Me siento como si hubiera cambios permanentes en mi aspecto que me 429 hacen senfirme con menos
atractivo.

3. Creo que mi aspecto es feo.

N. QUEJAS SOMATICAS:

0. No estoy més preccupado por mi salud que antes.

1. Estoy preccupado por problemas de salud fisica, como dolores v molestias (problemas de estomago,
estrefiimiento, dolor de cabeza..).

2. Estoy muy preocupado por problemas de salud fisica v me es dificil pensar en otras cosas.

3. Estoy tan preocupado con los problemas de tipo fisico que no puedo pensar en nada mas.
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O. ACTITUD ANTE LA ESCUELA:

0. Me gusta ir al colegio.
1. No me gusta mucho ir al colegio.
2. Falto mucho al colegio sin necesidad de estar enfermo.

3. No guiero ir al colegio.

P. CULPAEILIDAD:

0. No me siento particularmente culpable.
1. Me siento culpable algunas veces.

2. Me siento culpable muchas veces.

3. Me siento culpable todo el tiempo.

Adaptado de Rodriguez Sacristan, Cardoze y Cols (1984)
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ANEXO 5: Validez del instrumento de recoleccion de datos

 del instrumento | ™ |
g s
| Estan  logica formuladas ~ con !
| lenguaje apropiado que facilita su
_comprension.
[ Estdn expresados en conductas
= observables y medibles. Y
STENCIA Existe una organizacién logica en |
los contenidos y relacién con la :
. feoria.
CIA Existe relacion de los contenidos
con los indicadores de la variable.
NCIA Las categorias de las respuestas y
sus valores son apropiadas.
LENCIA Son suficientes las cantidades y
1 calidad de items presentados.
ACTUALIDAD El tema de investigacion es de
= interés actual.
- INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de
s la estrategia de recoleccion.
i SUMATORIA T
SUMATORIA F

RANGO

De8al8
De 19a30
| De31a40

‘ vid
A
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| Sobre los items del instrumento | ™alo | | L
S 1 [ 20
Estan légica formuladas con
lenguaje apropiado que facilita su -
3 comprension. -
Estan expresados en conductas N
o observables y medibles.
3. CONSISTENCIA Existe una organizacion logica en
los contenidos y relacion con la | il
| (o teoria. a
~ |4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos '
con los indicadores de la variable.
5. PERTINENCIA Las categorias de las respuestas y
sus valores son apropiadas.
- 6. SUFICIENCIA Son suficientes las cantidades y
; calidad de items presentados.
7. ACTUALIDAD - El tema de investigacion es de
interés actual.
8. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de
la estrategia de recoleccion.
PARCIAL SUMATORIA
TOTAL SUMATORIA
ESCALA DE RANGO d
VALORACION
MALO De8al8
REGULAR De 19230
R BUENO De 31 240

- Aoy ‘
e Juno@0)= (1
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Anexo 6

Base de datos de la variable depresion infantil

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
DIFICU ACTIT
AISLA |SENTI LTAD UD
TRAST MIENT | MIENT PARA QUEJA [ANTE
ORNOS IRRITA|O OSDE |FATIG |EL INSATI AUTOI |$ LA |cuLpa
SECCl DEL |ANORE[BILIDA|SOCIA [FRACA |ABILID|TRABA|TRIST [AUTOL|LLANT [SFACC |PESIMI[MAGE [SOMA [ESCUE |BILIDA|
ON N° [SUERO|XIA (D L SO |ap  |J0  |EZA |1SIS |O ION [sMO [N TICAS LA |D
A 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 oV
A 2 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 oM
A 3 1 2 2 0 3 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1v 15 Depresion moderada
A 4 0 ] 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1M
A 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oM
A 6 1 ] 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1V
A 7 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 oM
A 8 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 oV
A 9 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 oM
A 10 0 3 1 3 2 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 oV 14 Depresion moderada
A 11 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 oV 8 Depresion ligera
A 12 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 oM
A 13 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1V
A 14 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oM
A 15 2 ] 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 oV
A 16 0 0 2 0 0 1 2 0 0 1 3 0 3 1 2 ov 15 Depresion moderada
A 17 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 oV 9 Depresion ligera
A 8 1 o o 1 o o o o o o o o 1 1 1 1m [IEEHEEEEG
A 19 2 2 3 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 ER 14 Depresion moderada
A 20 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1V 8 Depresion ligera
B 21 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 oV
B 22 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1M
B 23 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1M 7 Depresion ligera
B 24 0 3 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 2M 11 Depresion ligera
B 25 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 3 3iM 14 Depresién moderada
B %, o o 1 o o0 o0 o o o o o 1 o 1 1 ov [HESHEEEEscn
B 27 1 0 1 2 2 1 3 1 0 1 1 1 1 0 1 1M 17 Depresion moderada
B 28 0 ] 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oM
B 29 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oV
B 30 2 3 2 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 oV 11 Depresion ligera
B 3 o o 1 o o o o o o o o 1 o 1 1 o~ [ESHEEEG
B 32 0 1 0 1 0 2 1 1 0 0 3 2 1 1 2 oV 15 Depresion moderada
B 33 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 oV
B 34 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 oM
B 35 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1V 9 Depresion ligera
B 36 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oV
B 37 0 ] 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oV
B 38 0 2 2 0 2 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 oM 11 Depresion ligera
B 9] 1+ 2 2 2 o 2 2 2 2 o 2 1 o 2 2 1im [HEEEEEE--
B 40 1 1 2 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 2 M 12 Depresion ligera
B 41 0 0 0 2 1 2 0 0 0 2 1 1 0 3 1 om 13 Depresion moderada
B 42 1 1 0 2 0 2 1 1 0 1 0 1 0 0 1 oM 11 Depresion ligera
Cc 43 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oV
C 44 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0M
(€ 45 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0M
Cc 46 1 3 2 2 0 1 1 0 1 0 0 1 0 2 1 2V 17 Depresion moderada
C 47 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 oM 8 Depresion ligera
C 48 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1M 7 Depresion ligera
C 49/ o o o o o o 1 o o 1 o o 1 o 1 1v [HESHEEEEs
C 50 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1M 8 Depresion ligera
c sf o o 1 o o o o o o o o 1 o 1 1 om [ESHEEEEEE
C 52 0 2 2 1 2 2 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1V 14 Depresion moderada
C 53 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1v 9 Depresién ligera
C 54 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oV
Cc 55 0 ] 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 oV
(€ 56 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1M 9 Depresion ligera
c 57 1 o o o o o 1 o o 1 o o 1 o o 1v [ESKEEESE

66

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 7

Constancia de ejecucion

~

METERIO DE EDNCADON
DRECCION REGIONAL DE TODUCATION FUND
UNDAD OF GESTION EDUCATIVA LOCAL CauCuito - JuU
PETITRGON EOUCATVA PRMARIA N* T30
SELCAOA0 Be

)

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "GLORIOSO 850" DE LA
CIUDAD DE JULI, PROVINCIA DE CHUCUITO Y REGION DE PUNO CON
CODIGO MODULAR N° 0231795, COMPRENSION DE LA UGEL CHUCUITO

JULI, QUE SUSCRIBE

HACE CONSTAR:

Que, TIJUTANI COAQUIRA, Nohemi Yessenia con DNIN® 47814462, ha
realzado la eecucion del proyecto de investigacon ‘NIVEL DE DEPRESION
INFANTIL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N* 70173 "GLORIOSO £80" JULI, 2022", aplicando a los astudiantes
del V ciclo, sexto grado, quien desarralld con puntualidad y responsabilidad en
nuastra institucion

Sa expide la presente constancia 8 solictud escita del interesado para
fines que viere convenente

Juli, 10 de julio del 2023

$000 Zepo Candon Karws
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo No‘nvemi Yess enig —-—\—'\'\ u‘}Bn‘l' (loaquira
identificado con DNI. 4391 Y4Y 62, en mi Gundicié')n de egresado de:

X Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Esconla Profosional de Fducadsn Lrimaria ;
informo que he elaborado el/fa O Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“ NIVELES OF DEPRESIOW INFANTIL EN 105 £ESTUDIANTES OE LA

INSTITUCION  EVUCATIVA PRINARIA N°30433 GLORI\DSO B30

'J"ULl% 2022 .

para {a obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legilimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados sc encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que sc puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
[nstitucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30033, sus normas reglamentartias,
moditicatorias. sustitutorias v conexas, v de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
apligue en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualguicr persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexus, a titulo gratuite y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas gue la Universidad y/o el Estado de la Republica del Per
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrdfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a ravés de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirfgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hups://creativeconunons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En senial de conformidad, suseribo el presente documento.

Puno_ 29 de_ 3bon) del 2024
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Y0 lQo’hnmi Yesqﬂ.nig T;:',U’fa“i Conr_lbufr’:'l
identificado con DNI_ 479144 &2 en mi condicién de egresado de:

® Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, OJ Programa de Maestria o Doctorado

_Escuela Profrsional de E ducacidn Primaria

informo que he elaborade el/la X Tesis © T Trabajo de Investigacion denominada:
“ NIVELES 0F QEPRESION INFANTIL EN 105 ESTUDI\ANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA fRIMNARIA N°30433 GLDRI0SO @90 TULL, -

2022

Es un tema original.

Declaro que e! presente trabajo de tesis ¢s clzborado por mi persona v no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documenio de investigacion (tesis, revista, texto. COngreso, o similar)
presentado por persona natuwral o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes

encontradas en medios escritos. digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de toda el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier erroru omisién en el documento. asi como de las connotaciones éticas v legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Pune__ 29 de ‘abf'\\ del 2024

FIRMA (obligatoria)
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