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RESUMEN

La relevancia de estudiar el estrés en estudiantes inmersos en su practica preprofesional
se sustenta en diversos aspectos, tales como la esencialidad del bienestar emocional y
mental para el desarrollo integral de los estudiantes. De lo descrito la presente
investigacion se tuvo como objetivo determinar el nivel estrés académico en estudiantes
de practica preprofesional de la Escuela Profesional de Educacién Primaria. La hipotesis
planteada es que el nivel estrés académico en estudiantes de practica preprofesional de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria es severo. El tipo de investigacion fue no
experimental con un disefio descriptivo simple. La poblacion fueron 290 estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacién Primaria, el tamafio de muestra fue de 155
estudiantes de préactica del cuarto al décimo ciclo, seleccionados a traves de un muestreo
probabilistico aleatorio. Los resultados sefialan que los estudiantes tienen un estrés
moderado a severo con un aumento en la alerta y concentracion. En conclusion el nivel
estrés académico en estudiantes de practica preprofesional de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria, tiende a ser de moderado a severo, ya que el 71 % de estudiantes

alcanz6 estos niveles de estrés.

Palabras claves: Estrés académico, Universitarios, Préactica preprofesional.
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ABSTRACT

The relevance of studying stress in students immersed in their pre-professional practice
is based on various aspects, such as the essentiality of emotional and mental well-being
for the integral development of students. Likewise, the pre-professional practice stage
represents a crucial moment to merge theory with practice, where stress could adversely
affect academic performance. The objective of this research was to determine the level of
academic stress in pre-professional practice students of the Professional School of
Primary Education. The hypothesis proposed is that the level of academic stress in pre-
professional practice students of the Professional School of Primary Education is severe.
The type of research was non-experimental with a simple descriptive design. The
population consisted of 290 students from the Professional School of Primary Education,
the sample size was 155 units, selected through random probability sampling. It was
concluded that the level of academic stress in pre-professional practice students of the
Professional School of Primary Education tends to be moderate to severe, since 71% of

students reached these levels of stress.

Keywords: : Academic stress, University, Pre-professional internship.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

La investigacion sobre el estrés académico en estudiantes de préctica
preprofesional es fundamental porque permite comprender y abordar el estrés académico
es esencial para promover el bienestar de los estudiantes. La préctica preprofesional a
menudo implica la transicion de la teoria a la practica, lo que puede generar presiones
adicionales. Investigar el estrés académico proporciona informacion valiosa para
implementar estrategias y apoyos que mitiguen el impacto negativo en la salud mental de
los estudiantes. Ademas el estrés puede afectar negativamente el rendimiento académico
y la calidad de la formacion de los estudiantes. Entender las fuentes especificas de estrés
durante la practica preprofesional permite a las instituciones educativas adaptar sus
programas y proporcionar recursos que fortalezcan la capacidad de los estudiantes para

enfrentar los desafios de manera efectiva.

Por otra parte, investigar el estrés académico permite identificar los factores
especificos que contribuyen a la presion experimentada durante la préactica
preprofesional. Esto puede incluir la carga de trabajo, la relacion con supervisores, la
adaptacion al entorno laboral, entre otros. Con esta informacion, se pueden implementar

intervenciones especificas y personalizadas.

La investigacion sobre el estrés académico en estudiantes de préctica
preprofesional es esencial para promover un ambiente educativo saludable, mejorar la
calidad de la formacion, y garantizar el bienestar general de los estudiantes durante esta
etapa crucial de su desarrollo académico y profesional. La estructura de la presenta

investigacion se detalla de la siguiente forma:
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En la capitulo 1, esta la introduccién, planteamiento del problema, hipotesis,
justificacion y objetivos. En el capitulo 11 aparecen los antecedentes y el marco tedrico.
En el capitulo 111, los medios y materiales, ubicacion del estudio, poblacion y muestra,
disefio metodoldgico y variables. En el capitulo 1V, se puede observar los resultados y

discusion y finalmente las conclusiones y recomendaciones.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La cantidad de estudiantes universitarios en el Per( se ha ido incrementando
durante la ultima década, en el 2020 el numero de estudiantes matriculados en
universidades publicas fue de 339 288, mientras que en las universidades privadas fue de
752 340 a nivel nacional (INEI, 2022) (Valero-Ancco & Pari-Orihuela, 2023). La vida
universitaria para los jovenes representa un reto en base a cambios en el estilo de vida, en
esta etapa el joven establece una serie de relaciones con sus comparieros, profesores y con

el contexto de la universidad en general (Valero-Ancco & Cayro-Jilapa, 2021).

Segun Séanchez-Ojeda & De Luna-Bertos (2015), los estilos de vida se definen
como un “conjunto de pautas y habitos comportamentales cotidianos de una persona y
como aquellos patrones de conducta individuales que demuestran cierta consistencia en
el tiempo” (p.1910), estos pueden verse influenciados por factores como la salud,
nutricion, cuidados personales, ejercicios, relaciones interpersonales (Molano-Tobar et
al., 2021), que a lo largo de la vida se modifican en funcion a los cambios y circunstancia

que pasa el ser humano.

Rodriguez et al. (2013), manifiesta que la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) identificé a los universitarios como una comunidad que afronta grandes cambios
que se relacionan con el estilo de vida, esto debido a que los jovenes al ingresar a la

universidad cambian de lugar de residencia, generalmente deben vivir solos y esto
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ocasiona cambios en su rutina alimentaria, ademas la demanda de esfuerzo académico

por lo que suelen disminuir sus horas de suefio (Molano-Tobar et al., 2021).

Otro de los indicadores del cambio en el estilo de vida de los universitarios es el
estrés, ya que los jovenes deben afrontar nuevos retos académicos y relaciones
interpersonales. Por lo expuesto, resultd importante el estudio del estrés académico en
estudiantes universitarios, para identificar los niveles de estrés que sopesan y asi las
autoridades académicas de la universidad intervengan a través de talleres de

afrontamiento de estrés en los universitarios.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

. ¢Cual es el nivel estrés académico en estudiantes de préactica

preprofesional de la Escuela Profesional de Educacion Primaria?

1.2.2. Problemas especificos

. ¢Cuales son los principales estresores que afectan a los estudiantes de

practica preprofesional de la Escuela Profesional de Educacién Primaria?

. ¢Cuales son los principales sintomas de estrés que presentan los
estudiantes de practica preprofesional de la Escuela Profesional de

Educacion Primaria?

o ¢Cudles son las estrategias de afrontamiento de estrés que practican los
estudiantes de préactica preprofesional de la Escuela Profesional de

Educacién Primaria?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

o El nivel estrés académico en estudiantes de practica preprofesional de la

Escuela Profesional de Educacién Primaria es severo.

1.4.  JUSTIFICACION DE ESTUDIO

La importancia de investigar el estrés en estudiantes que cursan préctica
preprofesional radica en varios factores como el bienestar emocional y mental de los
estudiantes que es fundamental para su desarrollo integral. Asi también la préctica
preprofesional es una fase crucial para integrar teoria y practica. EIl estrés puede tener un

impacto negativo en el rendimiento académico.

Se debe investigar para identificar las fuentes y niveles de estrés académico ayuda
a implementar estrategias de apoyo que promuevan un ambiente mas saludable durante
la practica preprofesional. Ademas, Investigar el estrés académico permite ajustar la
estructura y disefio de la practica para maximizar la experiencia educativa y preparar a
los estudiantes de manera efectiva para sus futuras carreras. Por otra parte, comprender
como el estrés afecta el desempefio académico permite implementar estrategias para
mejorar la eficacia del aprendizaje y la retencion de conocimientos durante la practica

preprofesional.

Entre otros motivos la investigacion sobre el estrés académico proporciona
informacion valiosa para adaptar y mejorar continuamente los programas de préactica
preprofesional, garantizando su eficacia y relevancia. Investigar y abordar las causas
subyacentes del estrés permite implementar medidas preventivas que protejan la salud
mental de los estudiantes y reduzcan el riesgo de problemas a largo plazo. Al abordar las
fuentes de estrés, se mejora la retencion estudiantil, garantizando que los estudiantes

completen exitosamente su practica preprofesional y su formacion universitaria.
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Investigar el estrés académico permite ajustar y mejorar la calidad de la formacion,
asegurando que los estudiantes estén preparados y capacitados de manera Optima para sus

futuras responsabilidades profesionales.

El estrés académico en estudiantes de practica preprofesional es un fenémeno que
merece una atencion especial desde el punto de vista teérico. Existen escasas
investigaciones que se centran especificamente en esta etapa crucial del desarrollo
académico y profesional. Esta investigacion contribuira al cuerpo de conocimientos
existente al ampliar nuestra comprension de los factores tedricos que influyen en el estrés
durante la practica preprofesional. Se espera que los hallazgos presentados ayuden a
mejorar las teorias existentes sobre el estrés estudiantil y su relacion con las experiencias

practicas preprofesionales.

El estrés académico en estudiantes de practica preprofesional tiene consecuencias
directas en la salud mental y el bienestar general de los individuos, lo que a su vez afecta
su desempefio académico y profesional. Comprender y abordar este fendmeno no solo
beneficiara a los estudiantes directamente involucrados, sino también a las instituciones
educativas, las empresas y la sociedad en general. La investigacion proporciona
informacion valiosa para disefiar intervenciones y politicas que promuevan un entorno

acadéemico y profesional mas saludable y sostenible.

El conocimiento generado por esta investigacion es instrumental para los
educadores y profesionales de la ensefianza. Proporciona informacién sobre cémo
estructurar y apoyar de manera efectiva las experiencias de préactica preprofesional,
minimizando el estrés y optimizando el aprendizaje. La identificacion de mejores

practicas pedagdgicas contribuird al disefio de programas educativos mas efectivos y
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adaptados a las necesidades emocionales de los estudiantes durante esta fase critica de su

formacion.

Esta investigacion representa una contribucion significativa al conocimiento
cientifico al abordar una brecha identificada en la literatura académica. Los resultados
ofreceran nuevas perspectivas sobre los factores determinantes del estrés académico
durante la practica preprofesional y contribuiran a la base de evidencia necesaria para el
desarrollo futuro de teorias y modelos explicativos. Ademas, proporciona un marco para
la replicacion de estudios en diferentes contextos y culturas, fortaleciendo asi la validez

externa de las conclusiones obtenidas.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

. Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de practica pre

profesional de la Escuela Profesional de Educacion Primaria.

1.5.2. Objetivos especificos

. Establecer los principales estresores que afectan a los estudiantes de

practica preprofesional de la Escuela Profesional de Educacién Primaria.

. Establecer los principales sintomas de estrés que presentan los estudiantes
de préactica preprofesional de la Escuela Profesional de Educacion

Primaria.

o Establecer las estrategias de afrontamiento de estrés que practican los
estudiantes de préactica preprofesional de la Escuela Profesional de

Educacién Primaria.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Las investigaciones sobre estrés son diversas, dentro de ellas a nivel internacional
tenemos a Peréz-Pérez etal. (2022), en su investigacion con 105 universitarios
mexicanos, tuvo como objetivo identificar los niveles de estrés en universitarios,
encontraron que el 77.4% tiene estrés, ademas indica que el estrés y otros factores como
la ansiedad y depresion afectan gradualmente a los estudiantes. Asi también Arntz et al.
(2022), en su investigacion con 166 universitarios chilenos, encontraron que el 47.59%
sufren de estrés, ademas explica que existe una asociacion entre el sexo femenino y altos

niveles de estrés ademas de ansiedad y depresion.

Por otra parte, Alvarez-Silva etal. (2018), en su investigacion con 210
universitarios ecuatorianos, tuvieron como objetivo identificar el nivel de estrés
académico en universitarios, llegaron a la conclusion que el estrés académico esta
presente en un nivel medio. Asi también Lemos-Renteria et al.(2024), en su investigacion
con universitarios colombianos, tuvo como objetivo construir un modelo de
relacionamiento entre variables de estrés, afrontamiento académico y ansiedad con el
rendimiento académico, trabajaron bajé un enfoque cuantitativo. Los resultados revelaron
que las variables de control, como la edad, el semestre cursado y el estrato
socioecondémico, tienen una influencia significativa en el rendimiento académico de los

estudiantes.

En el &mbito nacional se consider6 la investigaciones de Cassaretto et al. (2021),

en su estudio con 1801 universitarios peruanos, tuvieron como objetivo describir la
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prevalencia del estrés académico y sus componentes. Sus resultados sefialan que el 83%
de los investigados han experimentado estrés académico, ademas sostienen que la
variable sexo evidencia un rol predictivo del estrés. También se considero la investigacion
de Olivas-Ugarte et al. (2021), en su investigacién con 560 universitarios limefios, en su
investigacién tuvieron como objetivo analizar las evidencias psicométricas del inventario
SISCO SV-21. Llegaron a la conclusion que el instrumento es valido y confiable para su

aplicacion en universitarios.

Por otra parte, Damian-Carmin (2017) en su estudio con 130 universitarios
peruanos, tuvo como objetivo evaluar la relacion entre el estrés académico y las conductas
de salud, los resultados expuestos indican la presencia de estrés en el medianamente alto,
siendo los principales estresores la sobre carga académica, falta de tiempo y las

evaluaciones.

En el &mbito local se considera la investigacion de Cansaya-Huayta (2022), en su
investigacién con 699 universitarios punefios, plante6 como objetivo establecer la
relacion entre el estrés académico y la actividad fisica. Llegd a la conclusion que el estrés
académico no se relaciona con la actividad fisica. Asi también se considera a Duefias-
Zufiiga (2017) con su investigacion con 366 universitarios punefios, cuyo objetivo fue
establecer la relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento, sus

principales resultados sostienen que existe relacion entre las variables de estudio.

Por otra parte se tiene a Ramos-Quispe (2020), quien en su investigacion con 60
universitarios punefios plante6 como objetivo determinar la relacion del estrés académico
con el estado nutricional, lleg6 a la conclusién que los niveles de estrés académicos son

altos, ademas el estrés se relaciona en mayor porcentaje con reacciones fisioldgicas.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés en universitarios

En la actualidad los universitarios estdn sometidos a exigencias
académicas, propias del avance de la ciencia y la tecnologia, al haber tanta
informacion es necesario que los estudiantes adquieran nuevas habilidades y esto
se constituye como una fuentes de estrés (Alvarez-Silva et al., 2018). La literatura
define al estrés como la forma de reaccionar que tiene una persona en forma fisica,
cognitiva, emocional y conductual frente a los estimulos académicos (Alfonso, B.,
Calcines et al., 2015), es importante analizar esta variable ya que las
consecuencias del estrés se pueden manifestar en adicciones como el alcoholismo,
drogadiccion y menguar el éxito académico de los universitarios (Alania-

Contreras et al., 2020).

El estrés academico se refiere a la respuesta fisica, emocional y cognitiva
desencadenada por las demandas y presiones asociadas con el entorno académico.
Este fendmeno surge cuando los estudiantes perciben que las exigencias de sus
estudios superan sus recursos Yy habilidades para hacerles frente, manifestandose
en sintomas como ansiedad, agotamiento emocional y dificultades en el

rendimiento académico (Shankar & Park, 2016).

Segln Barraza-Macias (2006), el estrés implica “un desequilibrio
sistémico de la relacion entre la persona y su entorno, ya que, bajo la valoracion
de la propia persona, las exigencias o demandas del entorno desbordan sus propios
recursos” (p.12). A esto Arce-Varela et al. (2020), afiaden que el estrés es una
reaccién del organismo frente a presiones cotidianas que sobrepasan los recursos

de las personas para afrontarlas, ademas el estrés es un factor de riesgo para
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adquirir patologias cardiacas. Adicionalmente el estrés provoca respuestas en el
organismo a nivel cognitivo, fisiolégico y a nivel motor, como ansiedad, miedo,
enfermedades de la piel, cefaleas, dolores musculares, tic nervioso, usos de drogas

entre otros.

Al respecto Caballero-Dominguez & Suarez-Colorado (2019), sefialan que
“a mayores niveles de burnout académico aumenta la probabilidad de mayor
presencia de indicadores de afectacion de la salud mental en el estudiante (mayor

tension y agotamiento emocional, ansiedad y tendencia a la depresion)” (p.246).

2.2.2. Dimensiones del estrés

Dentro de las dimensiones de estudio de la variable estrés académico se
considerara la dimension estresores, dimension sintomas, y la dimension
estrategias de afrontamiento. Respecto a los estresores Olivas-Ugarte et al. (2021),
indica que “los estresores se impulsan cuando un estudiante es sometido a
sobrecargas de tareas estimuladas y evaluadas por el docente a través de tiempos
ilimitados y la poca claridad de informacion para los trabajos” (p.650), por otra
parte Cassaretto etal. (2021), sostiene que los principales estresores en
universitarios son la sobre carga académica y las evaluaciones de los docentes,
adicional a ello estarian los altos niveles de competencia entre compafieros, la
exigencia de los profesores, y por otro lado la presion familiar, los sentimientos
de soledad y las metas (Delgado-Tenorio et al., 2021). Por otro lado, Chavez-
Marquez (2021), indica que los estresores ambientales son los que mayormente

afectan a los universitarios, causando reacciones fisicas y/o psicoldgicas en ellos.

Amaya-Bonilla (2019), sefiala que un adecuado manejo de las emociones

contribuye a afrontar los estimulos estresantes. Dentro de estos estimulos
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estresantes se tiene por ejemplo la entrega de trabajos finales, exposiciones,
examenes finales, incluso considera el caracter y comportamiento de los docentes

como generador de preocupacion en estudiantes.

Para la dimension sintomas Cassaretto etal. (2021), indica que los
sintomas son “la frecuencia con la que se presenta el estimulo estresor y se
manifiestan a través de indicadores fisicos, psicologicos y comportamentales,
mientras que Delgado-Tenorio et al. (2021), manifiestan que los sintomas son la
manifestacion del desequilibrio sistémico causado por los estresores. Olivas-
Ugarte et al. (2021) senala que los sintomas “se aprecian cuando los estudiantes
muestran reacciones fisicas y mentales como ansiedad, problemas de
concentracion, fatiga cronica, depresion, tristeza, angustia, desesperacion,
sentimientos de agresividad e irritabilidad, tendencia a discutir, y desgano para
realizar las actividades académicas” (p.650). Al respecto Caballero-Dominguez &
Suarez-Colorado (2019), sostienen que en universitarios mayormente se presenta

la ansiedad y en menores porcentajes la depresion.

Respecto al afrontamiento Caballero-Dominguez & Suarez-Colorado
(2019), en su estudio explica que “que el afrontamiento consiste en realizar
esfuerzos cognitivos, afectivos y conductuales para manejar (dominar, tolerar,
reducir o minimizar) las demandas ambientales o internas, asi como los conflictos
entre estas” (p. 247). Barraza-Macias (2018), indica que las estrategias de
afrontamiento permiten al estudiante combatir el desequilibrio provocado por los
estresores, por ejemplo cuando el estudiante es capaz de analizar lo positivo y
negativo de una situacion y en base al andlisis resuelve un preocupante para él,

manteniendo el control de sus emociones (Olivas-Ugarte et al., 2021)
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CAPITULO Il
MEDIOS Y MATERIALES

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se realizO exactamente en la Escuela Profesional de Educacion
Primaria, la cual es parte de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad
Nacional del Altiplano, que se ubica en la ciudad de Puno en el departamento del mismo

nombre. La ubicacidn exacta corresponde a -15.834572258751997, -70.0306640943275.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 en el afio académico del 2023, y tuvo una duracién de seis
meses, para la cual se cumplié con el cronograma de actividades presentas en el proyecto

de investigacion.
3.3. MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

El estudio procede la utilizacion del instrumento el Inventario SISCO de estres
académico para evaluar a los estudiantes, este instrumento contiene 45 items, y esta
disefiado para aportar informacion acerca de las variables relacionadas con el estrés sus

dimensiones son: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

La investigacion es de tipo no experimental, ya que no se manipulé la variable

solo se observd y medié (Hernandez, et al 2015).

El disefio de la investigacion corresponde al descriptivo simple. La técnica de
investigacion corresponde a la encuesta, el instrumento de investigacién utilizado fue el
Inventario SISCO SV-21 (Barraza-Macias, 2018), el instrumento es estandarizado,

confiable y validado a nivel internacional, por lo que no requirio validacidn de expertos.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.2.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 290 estudiantes de practica
preprofesional del Programa de Estudios de Educacion Primaria, distribuidos

segun la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Ciclo Frecuencia
v 70
\Y/ 67
VI 18
VI 31
VI 14
IX 36
X 54
Total 290

Nota: Datos obtenidos de la coordinacion académica de la Escuela Profesional de
Educacidén Primaria 2023 — I1.

3.2.2. Muestra

Para el calculo de la muestra se aplico la siguiente ecuacion:

_ NxZixpxq
n_eZ(N—1)+Z§*p*q

Donde:

n = tamafio de la muestra
N = Poblacion

Z =Parédmetro estadistico

e = Error de estimacion maximo aceptado

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= & Repositorio Institucional

p = Probabilidad de que ocurra el evento

q = Probabilidad de que no ocurra el evento

B 290 * 1.960 * 0.05 * 0.05
"~ (0.05)2(290 — 1) + 1.960 * 0.05 * 0.05

Ny
wn ()

De lo expresado la muestra para la presente investigacion estuvo

n =n =155

conformada de la siguiente manera:
Tabla 2

Muestra de investigacion

Ciclo Frecuencia
v 37
\% 36
VI 10
VII 17
VIII 7
IX 19
X 29
Total 155

Nota: Valores obtenidos a partir de la formula.
De acuerdo a la tabla 2 el tamafio de la muestra fue de 155 unidades. El
tipo de muestreo corresponde al tipo probabilistico aleatorio y estratificado

(Hernandez et al., 2015).

3.5. DISENO ESTADISTICO

Para empezar, se llevaron a cabo analisis descriptivos de la muestra, a fin de
obtener las frecuencias, porcentajes, medias y desvios tipicos. Seguidamente, se
realizaron analisis de estadistica descriptiva basica para caracterizar el estrés académico,
los sintomas, los estresores y los modos de afrontamiento en los estudiantes universitarios

de la ciudad de Parana.
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3.6. PROCEDIMIENTO

El procedimiento consistio en aplicar el instrumento de investigacion a la
poblacion de estudio de manera presencial. Para el procesamiento de datos se utilizo la
estadistica descriptiva, a través de frecuencias y porcentajes que fueron organizados en

tablas y figuras.

3.7. VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INDICE

1. La competencia con mis compaferos del
grupo

2. Lasobrecarga de tareas y trabajos escolares
gue tengo que realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases.

4. La forma de evaluacion de mis
profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacién, basquedas en Internet, etc.)

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as
6. El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

7. Que me toquen profesores/as muy

Estresores tedricos/as.
8. Mi participacion en clase (responder a | Nunca
VARIABLE preguntas, hacer comentarios, etc.) Casi nunca
Estrés académico 9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo | Rara vez
gue me encargan los/as profesores/as A veces
10. La realizacion de un examen Casi siempre

11. Exposicion de un tema ante los | Siempre
compafieros de mi grupo.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as.

13. Que mis profesores/as estén mal
preparados/as.

14. Asistir a clases aburridas o monétonas
15. No entender los temas que se abordan en

la clase

1.Trastornos en el suefio (insomnio o

pesadillas)

2.Fatiga crénica (cansancio permanente)
Sintomas 3.Dolores de cabeza o migrafia

4.Problemas de digestion, dolor abdominal o

diarrea

5.Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
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6.Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir
7.Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

8.Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

9.Ansiedad, angustia o desesperacion.
10.Problemas de concentracion
11.Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

12.Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

13.Aislamiento de los demas

14.Desgano para realizar las labores escolares
15.Aumento o reduccién del consumo de
alimentos

Estrategias
afrontamiento

de

1.Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros)

2.Escuchar musica o distraerme viendo
television

3.Concentrarse en resolver la situacion que
me preocupa

4.Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la
situacion que me preocupa (echarme porras)
5.La religiosidad (hacer oraciones o asistir a
misa)

6.Busqueda de informacion sobre la situacion
gue me preocupa

7.Solicitar el apoyo de mi familia o de mis
amigos

8.Ventilacion y confidencias (verbalizacién o
platica de la situacion que preocupa).
9.Establecer soluciones concretas para
resolver la situacién que me preocupa
10.Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacién que me preocupa

11.Mantener el control sobre mis emociones
para que no me afecte lo que me estresa.
12.Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione
13.Salir a caminar o hacer algin deporte
14.Elaboracién de un plan para enfrentar lo
gue me estresa y ejecucion de sus tareas
15.Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion gue preocupa

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Para el manejo estadistico se tomo en cuenta el analisis porcentual, tablas y figuras

y con el Microsoft Excel y el software estadistico SPSS version 23.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
a) Caracterizacion de la muestra

Segun los resultados de la aplicacion de instrumentos, se sabe que los participantes
de la encuesta tienen edades entre 18 y 31 afios edad, siendo la media 20 afios de edad.
Ademaés se sabe que la muestra estuvo conformada por 155 unidades divididos entre
varones y mujeres, habiendo un total de 38 varones que representan el 24.5% y 117

mujeres que representan el 75.5% del total (Tabla 4).

Tabla 4

Distribucién de la muestra segun sexo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Varon 38 24.5 24.5
Mujer 117 75.5 100.0
Total 155 100.0

Nota: Frecuencias y porcentajes obtenidos a partir del procesamiento de la base de datos.

b) Resultados de la dimension estresores

En la dimension estresores, los principales estresores que los estudiantes sostienen
son la sobre carga de tareas ya que el 51% de estudiantes sostiene que es un estresor, asi
también el tiempo limitado para hacer las tareas obtuvo el 40%, por otra parte la
personalidad y el caracter de los profesores obtiene un 35.5%, otro estresor resaltante es
la forma de evaluacion que suma un 37.4% en las escalas de casi siempre y siempre (Tabla

5).
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Por otra parte, la presencia de profesores muy tedricos también resulta estresante
al 34.9% de la muestra, asi también el examen se convierte en un estresor importante con
un 36.7%. Ademas, otro estresor importante es que los profesores estén mal preparados
ya que un 37.4% afirma esto, por otra parte, asistir a clases aburridas y monétonas obtuvo

el 38.7% y no entender los temas que se aborda en clases obtuvo un 37.4% (Tabla 5).

Tabla s

Resultados de la dimension estresores

Items Nunca Casi Raras A Casi  Siempre
nunca veces veces siempre

1. La competencia con mis

o 13.5 12.9 232 258 12.3 12.3
comparieros del grupo

2. La sobrecarga de tareas y
trabajos escolares que tengo que 5.2 5.8 142 239 34.2 16.8
realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter
de los/as profesores/as que me 7.7 10.3 18.7  27.7 23.9 11.6
imparten clases.

4. La forma de evaluacion de mis

profesores/as (a través de

ensayos, trabajos de 7.1 11.6 18.1 25.8 27.1 10.3
investigacion, busquedas en

Internet, etc.)

5. El nivel de exigencia de mis

profesores/as 5.8 103 161 355 21.3 11.0

6. El tipo de trabajo que me
piden los profesores (consulta de

temas, fichas de trabajo, 7.1 9.0 155 335 25.8 9.0
ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

7. Que me toquen profesores/as

- 12.9 6.5 174 284 194 155
muy tedricos/as.

8. Mi participacion en clase
(responder a preguntas, hacer 12.3 14.8 252 194 18.7 9.7
comentarios, etc.)

9. Tener tiempo limitado para
hacer el trabajo que me encargan 8.4 1.7 1421 29.7 25.8 14.2
los/as profesores/as

10. La realizacion de un examen 71 9.7 11.0 355 20.6 16.1
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Items Nunca Casi Raras A Casi  Siempre
nunca veces Vveces siempre

11. Exposicion de un tema ante

los compafieros de mi grupo. 12.3 18.1 155 232 20.6 10.3

12. La poca claridad que tengo
sobre lo que quieren los/as 10.3 9.0 21.3 245 22.6 12.3
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estén
mal preparados/as. 9.7 16.1 142 226 23.2 14.2

14. Asistir a clases aburridas o

monétonas 7.7 142 161 232 23.9 14.8

15. No entender los temas que se
abordan en la clase

Nota: Frecuencias y porcentajes obtenidos a partir del procesamiento de la base de datos

9.7 9.7 226 20.6 22.6 14.8

c) Resultados de la dimension sintomas

En la dimension sintomas, se observa que la somnolencia y mayor necesidad de
dormir es predominante en un 40% de la muestra, seguidamente los problemas de
concentracion con un 38.7%. Asi también, los sentimientos de depresion, tristeza,
ansiedad, angustia y desesperacién con un 37.4%. Otro sintoma importante es la presencia
de dolores de cabeza en un 36.1% de la muestra, el cansancio y fatiga permanente también

es frecuente en un 34.8% de la muestra (Tabla 6).

Tabla 6

Resultados del nivel de estrés en la dimensién sintomas

Items Nunca Casi Raras A Casi  Siempre
nunca veces Vveces siempre

1.Trastornos en el suefio

(insomnio o pesadillas) 12.3 135 194 232 18.1 135

2.Fatiga crénica (cansancio
permanente)

3.Dolores de cabeza o migrafia 6.5 18.1 181 21.3 23.2 12.9

4.Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

8.4 142 200 226 21.3 135

18.1 155 206 194 18.1 8.4

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Items Nunca Casi Raras A Casi  Siempre
nunca veces Vveces siempre

5.Rascarse, morderse las ufas,

frotarse, etc. 30.3 155 142 213 12.9 5.8

6.Somnolencia 0 mayor

necesidad de dormir 9.7 11.0 142 20.6 29.7 14.8

7.Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo) 10.3 142 187 27.1 20.0 9.7

8.Sentimientos de depresion y

tristeza (decaido) 9.7 129 187 213 23.2 14.2

9.Ansiedad, angustia 0
desesperacion.

10.Problemas de concentracion 7.7 14.2 14.2 25.2 25.2 135

11.Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

7.1 155 161 239 20.6 16.8

18.7 148 155 226 18.7 9.7

12.Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

13.Aislamiento de los demas 20.0 13.5 16.8 219 16.1 11.6

14.Desgano para realizar las
labores escolares

18.7 16.8 168 232 17.4 7.1

13.5 8.4 284 213 18.1 10.3

15.Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

Nota: Frecuencias y porcentajes obtenidos a partir del procesamiento de la base de datos.

13.5 7.1 194 277 20.6 11.6

d) Resultados de la dimension estrategias de afrontamiento

En la dimension estrategias de afrontamiento se encontré que la estrategia mas
recurrente es escuchar musica o ver television 56.2%, asi también se tiene la caracteristica
de concentrarse en resolver el problema y mantener el control sobre las emociones con
un 46.4%. Por otra parte, recordar situaciones similares y resolverlas y valorar lo positivo
de las situaciones vividas tiene un 44.5%, ademas la habilidad asertiva y el analisis de las
situaciones obtuvo un 43.2%. Otra estrategia de afrontamiento utilizada por los
estudiantes es salir a caminar o practicar algun deporte con un 42.6% y finalmente la

busqueda de informacion y soluciones obtuvo un 40% (Tabla 7).
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Tabla 7

Resultados del nivel de estrés en la dimension estrategias de afrontamiento

Items Nunca Casi Raras A Casi  Siempre
nunca veces Vveces siempre

1.Habilidad asertiva (defender

. 5.2 7.1 16.1 284 27.1 16.1
nuestras preferencias)

2.Escuchar musica o distraerme

viendo television 3.2 5.2 103 25.2 32.3 23.9

3.Concentrarse en resolver la

S 4.5 7.7 10.3 310 31.6 14.8
situacion que me preocupa

4.Elogiar mi forma de actuar
para enfrentar la situacion que 8.4 1.7 18.7 27.1 23.2 14.8
me preocupa (echarme porras)

5.La religiosidad (hacer

. - : 11.6 16.8 194 303 11.6 9.7
oraciones 0 asistir a misa)

6.Busqueda de informacion
sobre la situacion que me 5.2 9.0 21.3 245 25.2 14.8
preocupa

7.Solicitar el apoyo de mi familia

o de mis amigos 9.7 16.1 135 27.1 18.7 14.8

8.Ventilacién y confidencias

(verbalizacién o platica). 8.4 11. 232 310 18.7 .1

9.Establecer soluciones
concretas para resolver la 45 8.4 200 271 24.5 155
situacién que me preocupa

10.Analizar lo positivo y
negativo para solucionar la 4.5 7.1 148 30.3 284 14.8
situacion que me preocupa

11.Mantener el control sobre mis
emociones para que no me afecte 3.9 8.4 155 258 32.9 13.5
lo que me estresa.

12.Recordar situaciones

similares ocurridas

anteriormente y pensar en como 3.2 5.2 200 271 211 17.4
las solucione

13.Salir a caminar o hacer algun

5.2 10.3 6.5 35.5 18.1 24.5
deporte

14.Elaboracién de un plan para
enfrentar lo que me estresa y 5.2 1.7 194 316 21.9 14.2
ejecucion de sus tareas

15.Fijarse o tratar de obtener lo
positivo de la situacion que 4.5 5.2 155 303 25.8 18.7
preocupa

Nota: Frecuencias y porcentajes obtenidos a partir del procesamiento de la base de datos.
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e) Resultados generales del nivel de estrés

Los resultados generales del nivel de estrés muestran que 45 estudiantes que
representan el 29% del total presentan un nivel leve de estrés, por otra parte se encontrd
a 48 estudiantes que representan el 31% que presentan un nivel moderado de estrés,
ademas se encontro 62 estudiantes que representan el 40% del total que presentan un nivel

severo de estrés (Tabla 8).

Tabla 8

Resultados del nivel de estrés

Porcentaje

Escala Frecuencia Porcentaje acumulado
Leve 45 29.0 29.0
Moderado 48 31.0 60.0
Severo 62 40.0 100.0

Total 155 100.0
Nota: Frecuencias y porcentajes obtenidos a partir del procesamiento de la base de datos.

4.2. DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio indican que la mayoria de estudiantes
universitarios experimentan niveles de estrés que varian de moderados a severos, con un
pequefio porcentaje manifestando un nivel leve de estrés. Caracteristicas asociadas al
estrés moderado a severo incluyen un aumento en la alerta y concentracién. A pesar de la
presencia de estrés, se observa que las personas pueden sentirse mas alerta y centradas en
sus tareas y responsabilidades. De manera adicional, el estrés moderado puede generar
una sensacion de motivaciéon y desafio, impulsando a las personas a abordar las
situaciones de manera proactiva (Estrada-Araoz et al., 2021). Contrariamente, aquellos
gue experimentan estrés moderado suelen exhibir habilidades efectivas de afrontamiento

y la capacidad de enfrentar los desafios sin sentirse abrumados.
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El nivel de estrés moderado tiene la capacidad de generar una sensacion de
activacion y energia que facilita la realizacion de tareas y la afrontacion de desafios. En
otras palabras, los estudiantes pueden adaptarse y ajustarse a situaciones estresantes sin
que estas afecten de manera significativa su bienestar general. A pesar de experimentar
emociones asociadas al estrés, como nerviosismo o ansiedad (Calzadilla-Pérez, 2022),
estas emociones no resultan abrumadoras ni paralizantes. Es crucial tener en cuenta que
el estrés moderado puede ser beneficioso en determinadas circunstancias, ya que puede
mejorar el rendimiento y la productividad. No obstante, es igualmente esencial reconocer
los limites y buscar enfoques saludables para gestionar el estrés, evitando que este se

vuelva excesivo o perjudicial para la salud fisica y mental (Guzméan-Castillo et al., 2022).

En cuanto a la dimensidon estresores, los principales factores estresantes
académicos incluyen la sobrecarga de tareas y trabajos diarios que los estudiantes deben
realizar, asi como el tiempo limitado disponible para llevar a cabo estas actividades, y la
realizacion de examenes. Estos resultados coincide con Ramirez-Zufiiga et al. (2022) y
Rodriguez -Flores & Sanchez-Trujillo (2022), quienes identificaron factores estresantes
directamente relacionados con la falta de comunicacion efectiva con los profesores y la
carga académica excesiva. Asi mismo en la investigacion de Garcia-Frias & Gonzélez-
Jaimes (2022), se sefial6 una conexion entre el estrés y la carga excesiva de trabajo, lo
que aumenta la probabilidad de que los estudiantes experimenten principalmente
sintomas fisicos en respuesta al estrés, afectando directamente su rendimiento académico

(Calatayud-Mendoza et al., 2022).

Otro factor estresante académico significativo incluye el método de evaluacion
empleado por los profesores, la presencia de docentes predominantemente tedricos, la
falta de claridad en las sesiones de los profesores, la escasa preparacion de los mismos y

la imparticion de clases tediosas y monétonas. Esta combinacion contribuye a que las
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clases resulten aburridas y carentes de variedad, estos resultados coinciden con los
trabajos de (Alvarez-Silva et al., 2018; Ramirez-Zufiiga et al., 2022; Rodriguez -Flores &
Sanchez-Trujillo, 2022). Por su parte, Pinto-Aragon et al. (2022), afiade que “el estrés
academico es derivado de las nuevas responsabilidades, carga de trabajo, miedo al

fracaso, la presion de su familia, cambio de habitos alimenticios, entre otros” (p.87).

De manera similar los investigadores Moran-Kneer etal. (2022), indican la
presencia de nuevos factores estresantes como la frustracion, el aburrimiento y la falta de
informacion, los cuales inciden directamente en el ambito académico de los estudiantes
universitarios. Adicionalmente Estrada-Araoz etal. (2021), sostienen que “existen
factores personales, familiares o sociales que podrian incidir en los niveles de estrés
académico que presenten los estudiantes” (p.90). Asi también Poma-Tovar et al. (2022),
identifica la carga laboral como un factor estresante en el &mbito académico y sefiala que
el cambio de residencia de los estudiantes incrementa los niveles de estrés al alejarse de

su nucleo familiar.

En cuanto a la dimension sintomas del estrés tienen un impacto significativo en el
desarrollo de la préactica preprofesional de los universitarios. La somnolencia y la
necesidad de descanso adicional pueden resultar en una disminucion de la energia y la
vitalidad durante la practica. Los estudiantes pueden experimentar dificultades para
mantenerse alerta y comprometidos en sus tareas, lo que afecta la calidad de su
desempefio. La falta de concentracion puede llevar a errores en la ejecucion de tareas y a
una comprension incompleta de la informacion relevante (Valero-Ancco et al., 2021).
Esto podria influir negativamente en la capacidad del estudiante para aprender y aplicar
conocimientos durante su practica. Los sentimientos de depresion, tristeza, ansiedad,
angustia y desesperacion, pueden afectar la salud mental del estudiante, generando un

ambiente emocionalmente desafiante. La presencia de estas emociones puede
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obstaculizar la capacidad para enfrentar los desafios de manera efectiva y comprometer

la motivacion y la actitud hacia la préctica (Cassaretto et al., 2021).

Por otra parte, los dolores de cabeza pueden causar molestias fisicas que distraen
al estudiante durante su practica. La incomodidad constante puede afectar la capacidad
de concentracion y la ejecucion eficiente de tareas (Ccallo-Luna et al., 2023). Asi
también, el cansancio y la fatiga constante pueden disminuir la resistencia fisica y mental
del estudiante. Esto puede afectar su capacidad para afrontar las demandas de la practica
preprofesional de manera sostenible y puede contribuir a una sensacion general de
agotamiento. En conjunto, estos sintomas pueden generar un circulo vicioso, donde el
estrés afecta negativamente la salud fisica y mental, y esta afectacion repercute en el
rendimiento durante la practica preprofesional (Delgado-Tenorio et al., 2021). La
capacidad para aprender, adaptarse y contribuir de manera efectiva al entorno laboral
puede verse comprometida , destacando la importancia de abordar el estrés y proporcionar
apoyo adecuado a los estudiantes universitarios durante esta etapa critica de su formacion

profesional (Valero-Ancco et al., 2023).

En cuanto a la dimensién estrategias de afrontamiento desempefian un papel
crucial en la gestion del estrés en estudiantes universitarios. Por ejemplo escuchar musica
o ver televisién, pueden actuar como distracciones saludables, ofreciendo a los
estudiantes una pausa mental de las tensiones académicas. La musica y la television
pueden funcionar como medios de relajacion, reduciendo la intensidad del estrés y
proporcionando un espacio mental positivo. Asi también, al enfocarse en la resolucion de
problemas, los estudiantes pueden canalizar su energia hacia soluciones practicas en lugar
de rumiar sobre las dificultades. Mantener el control emocional promueve una respuesta
mas equilibrada frente al estrés, permitiendo una toma de decisiones mas clara y efectiva

(Olivas-Ugarte et al., 2021).
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Por otra parte, la capacidad de recordar y aplicar soluciones exitosas de
situaciones anteriores puede fortalecer la resiliencia. Este enfoque permite a los
estudiantes aprender de experiencias pasadas y aplicar estrategias efectivas para manejar
el estrés en situaciones similares. Asi también enfocarse en aspectos positivos fomenta
una mentalidad optimista. Al reconocer y apreciar los elementos positivos de las
situaciones vividas, los estudiantes pueden reducir la carga emocional negativa asociada
al estrés. Ademas desarrollar habilidades asertivas facilita la expresion de necesidades y
limites de manera constructiva. El analisis objetivo de las situaciones permite a los
estudiantes abordar desafios de manera racional, reduciendo la carga emocional que

contribuye al estrés (Caballero-Dominguez & Suarez-Colorado, 2019a).

También la actividad fisica es conocida por sus beneficios para la salud mental.
Salir a caminar o practicar deportes libera endorfinas, mejorando el estado de animo y
reduciendo el estrés. Ademas, proporciona un espacio para desconectarse temporalmente
de las preocupaciones académicas. Del mismo modo la bdsqueda activa de informacion
y soluciones permite a los estudiantes sentirse mas empoderados y en control de sus
circunstancias. El conocimiento y la planificacion efectiva pueden disminuir la
incertidumbre y, por ende, el estrés asociado. Todas estas estrategias de afrontamiento
ofrecen herramientas préacticas y efectivas para que los estudiantes universitarios
gestionen el estrés. Al integrar estas practicas en su rutina diaria, los estudiantes pueden
fortalecer su resiliencia emocional y mejorar su capacidad para afrontar los desafios

académicos de manera saludable y efectiva (Olivas-Ugarte et al., 2021).

Todos los elementos previamente mencionados resaltan que los estudiantes
universitarios se enfrentan a una variedad de factores estresantes durante su formacion
profesional. Por consiguiente, el sistema educativo universitario debe no solo enfocarse

en los aspectos académicos, sino también proporcionar el apoyo necesario a aquellos
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estudiantes que experimentan niveles elevados de estrés o enfrentan problemas
psicoldgicos que impactan directamente en su rendimiento académico. Es crucial destacar
que, aunque el estrés académico es una vivencia comun entre los universitarios, cuando
se vuelve abrumador y persistente, puede tener consecuencias negativas para su bienestar
general y su desempefio académico. Por ende, resulta esencial que los estudiantes
aprendan a identificar y gestionar el estrés de manera saludable, busquen apoyo cuando
sea necesario y adopten estrategias efectivas para hacer frente a los desafios académicos.
Ademas, futuras investigaciones podrian proponer estrategias para mitigar los factores
generadores de estrés académico y mejorar el entorno de aprendizaje en las instituciones

educativas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel estrés académico en estudiantes de préctica preprofesional de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria, tiende a ser de moderado a

severo, ya que el 71 % de estudiantes alcanzd estos niveles de estrés.

SEGUNDA: Los principales estresores que afectan a los estudiantes de practica
preprofesional de la Escuela Profesional de Educacién Primaria son la
sobre carga de tareas, el tiempo limitado para hacer las tareas, la
personalidad y el caracter de los profesores, la forma de evaluacion, la
presencia de profesores muy tedricos, los profesores mal preparados,
asistir a clases aburridas y mondtonas y no entender los temas que se

aborda en clases.

TERCERA: Los principales sintomas de estrés que presentan los estudiantes de
practica preprofesional de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
son la somnolencia y mayor necesidad de dormir, los problemas de
concentracion, los sentimientos de depresion, tristeza, ansiedad, angustia
y desesperacion, la presencia de dolores de cabeza y el cansancio y fatiga

permanente.

CUARTA: Las estrategias de afrontamiento de estrés que practican los estudiantes de
practica preprofesional de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
son escuchar musica o ver television, concentrarse en resolver el problema
y mantener el control sobre las emociones, recordar situaciones similares
y resolverlas y valorar lo positivo de las situaciones vividas, la habilidad
asertiva y el analisis de las situaciones obtuvo, salir a caminar o practicar
algin deporte y la busqueda de informacion y soluciones a los problemas.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Escuela Profesional de Educacion Primaria, promover actividades
para los estudiantes de préctica preprofesional, puedan mitigar los niveles
de estrés que desarrollan a lo largo del semestre, a través de actividades

extracurriculares.

SEGUNDA. A los docentes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria desarrollar
de manera activa y dinamica las sesiones de aprendizaje y las evaluaciones
con los estudiantes, ya que el estudio revel6 como un principal estresor a

los docentes.

TERCERA. A los estudiantes de practica de la Escuela Profesional de Educacién
Primaria, estar alertas a los sintomas de estrés que presentan y recurrir a

los servicios de tutoria u otros para poder sobrellevarlos.

CUARTA. AlaEscuelaProfesional de Educacion Primaria, promover actividades con
toda la poblacion estudiantil y docente a fin de dotar de estrategias de
afrontamiento de estrés, las cuales deben ponerse en practica de manera
grupal en las aulas, asi como de manera de manera individual por los

estudiantes.
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ANEXO 2: Instrumento de Investigacion

INVENTARIO SISCO SV-21

Estimado estudiante responda las preguntas con la mayor sinceridad posible. de acuerdo al
estado o situacion con la que usted sc identifique

1.- Durante ¢l transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(cstreés)
Si( ) No( )

En caso de¢ scleccionar la alternativa “no™, el cuestionario se¢ da por concluido, en caso de
scleccionar la alternativa “si™, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con ¢l resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1

o
W
S
W

DIMENSION ESTRESORES

Instrucciones: A continuacion. s¢ presentan una seric de aspectos que, en mayor o menor medida,
suclen estresar a algunos alumnos. Responde, sehalando con una X, ;con que frecuencia cada uno
de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces | Casi sicmpre Siempre
N CN RV AV CS S
.Con qu¢ frecuencia te estresa:
Estresores N |CN| RV |[AV ]| CS S

1. Lacompetencia con mis compancros del grupo

2. La sobrecarga de tarcas y trabajos escolares que tengo
que realizar todos los dias.

3. La personalidad y ¢l caracter de los/as profesores/as
gue me imparten clascs.

4. La forma de evaluacion de mis profesores/as (a traves
de ensayos, trabajos de investigacion, basquedas en
Internet. ctc.)

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as

6. El ipo de trabajo que me piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo. ensayos, mapas conceptuales,
ctc.)

7. Que me toguen profesores/as muy teoricos/as.

8. M1 participacion en clase (responder a preguntas, hacer
comentarios. cic.)

9. Tener tiempo limitado para hacer ¢l trabajo que me
encargan los/as profesores/as

10. La realizacion de un examen

11. Exposicion de un tema ante los compancros de mi
grupo.

12. La poca clanidad que tengo sobre lo que quicren los/as
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estén mal preparados/as.

14. Asistir a clases aburridas o monétonas

15. No entender los temas que se abordan en la clase

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

Instrucciones: A continuacion, s¢ presentan una scric de reaccionces gue, €n mayor O menor
medida, suclen presentarse en algunos alumnos cuando estan cstresados. Responde. senalando
con una X, jcon que frecuencia sc te presentan cada una de estas reacciones cuando cstas
estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado antenior.

. Con qué frecucncia se te presentan las siguientes reacciones cuando cstas estresado:

Sintomas N CN | RV | AV | CS S
1. Trastornos en ¢l suciio (insomnio o pesadillas)
2 Fatiga cronica (cansancio permancntc)

3.Dolores de cabeza o migrana

4 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrca
5_Rascarsc. morderse las ufias. frotarse. ctc.
6.Somnolencia o mayor necesidad de dormir
7.Inquictud (incapacidad de relajarse v estar tranguilo)
8.Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
9.Ansiedad, angustia o desesperacion.

10.Problemas de concentracion

11.Sentimiento de agresividad o aumento de imtabilidad
12.Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
13_Aislamiento de los demas

14.Desgano para realizar las labores escolares
15.Aumento o reduccion del consumo de alimentos

DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Instrucciones: A continuacion. se presentan una seric de acciones que, en mayor o menor medida.
suclen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo. jcon
que frecuencia utilizas cada una de cstas acciones para enfrentar tu estrés? tomando ¢n
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

. Con qu¢ frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias N CN | RV |AV | CS S
1.Habilidad ascrtiva (defender nuestras prefercncias,
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

2_Escuchar misica o distracrme viendo television
3.Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa
4 _Elogiar m1 forma de actuar para enfrentar la situacion
que me preocupa (echarme porms)

5.La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa)
6.Busqueda de informacion sobre la situacidon que me
preocupa

7.Solicitar ¢l apoyo de mi familia o de mis amigos
8.Ventilacion v confidencias (verbalizacion o platica de
la situacién que preocupa).

9.Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa

10.Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacidn que me preocupa

1 1.Mantener ¢l control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa.

12.Recordar situacioncs similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione

13_Salir a caminar o hacer algun deporte

14.Elaboracion de un plan para enfrentar lo gue me
estresa v cjecucion de sus tarcas

15.Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion
quc preocupa

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 3: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

iy . | w\‘ /i i - R ;

: | Universidad Nacional Wi Vicetrectarado s | Repositorio

' < I del Altiglano Punc s de Investigacion T instituclonal
| =)

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
e
Por el presente documente. Yo —Z;Qada_)ﬂ)w\ﬁﬁ_, Caceres F i(ﬁ_"’

identificado con DNI _¥2S504% 38 en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional, rograma de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria 0 Doctorado
_Eduwacion Primeria :

informo que he ¢laborado elila & Tesis o ] Trabajo de Investigacion denominada:

" CaTees Acapéruco  €n  EsTupunles OE Vedched
CeeProresionil ' pe 1A Escueld Yeopesiowal D€

,,__EDU.CH,C‘,&M :t)wnﬁ_@'ﬂ Y= = %

Es un tema origiral.

Declaro que el presents trabajo de tesis es slaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por perscha natral o juridica algunn ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero,

Dejo constancia que las citas de otros auteres han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigicion, por 10 gue no asumiré COMO Suyas jas opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontrudas en medios escritos, digitales o Intemet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el coatenide de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento. asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas

En caso de incumplimicnto de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de izual forma me someto 2 las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas. asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
meumplimiento del presente compromiso

Puno___A0O de Dbnl ) del 20Z2M

[ |

\:Q i_

—--1
FIRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 4: Autorizacion de depositos de tesis al repositorio institucional

Universidad Nazional ": e .::Il"l:;:,-'._.., g Hh
-‘ del Altiplana Puno ¢ i \
1. DEPOSTT ' E TESIS ( RABAJO Bk
\UTORIZ \th’i\ PARA EL DEPOSITO DE 1k e 'z”
e | REPOSITORIO INSTTTUI [ONAI
INVESTIG _1_1()‘!\l‘ REP( % =
sresenfe documento, Yo (fds 2 LJ()\nr)q Caceve* { (ores
identificado con DNI ?2._)0“(?38 en mi condicion de cgre sudo de
ficado o N R
X Profesipnal, T Progrimn de Segunda Especialidad, LI Programa e Mauestrin o Doctorade
Fscuela 1 a
E dvu\c_\un Pramana :
" Lo eltn B Tesis o [] Trabajo de Inve sstigaein ¢ 'lH.L|)I da
] || ¥ W30 CUn
IIE_' "(;u_s p(_nocmco . ES TORIANTES DE (ean\cn
S ~ 2 L ©O¢
e Prof l-_tlrmql- pe LA Escueld ProgesionA
Epugacion Feinar 4
s 1z absencion de OGrade, K Titulo Prafesional o 0 Segunda Especinlidad.
nar a gpiaenc 1 e o
st & DA axclu iwtar de to 3
s T i LS 0s contenidos, los
x "“Co )¢ an i 1 ¢l reposiono
f 0 de Puno
snidos entregados Se ene y libres de toda contraseiia
i, cx 1e s¢ puedan jeer, AESCQAUZAY,

con la finalidad de pat

{uzar Jos textos completes, sin yn alguna

Altiplano de Puno a publicar los Cont :
lepositorio Nagiona a4 ilogla ¢ Innovacsan {
tablecido en i Ley N” 3

weuerdo con 1As poithica

Autonz

Digital de €

de

COnexXas

!
: sitotios Instinucionales
40 |
: r - ticmpo de aurac 10
ptemdos, por ganc o 1\ rpe Licmpo o
lerechos conexos, titule tuito 1 mdial
o I.'I'I f ner: ol
-1 In |l e '
14 uencin Cot ' i
Luci0n, requneracion m gl ¢
"t z '”,. A.-..:i.w‘ St . . %
parcial, su e 1II Ly 4 , el Estudo de ln Reptiblica del Perd
favor mio; en 105 meaios " ot ; :
CS1 rde maners licin 1
serminen. & mvel mundial, sin 1CSICC ¢ "
s s i (lll"ll'h It."l'!"-i'l"\'.lll."' 1 e Wices au TS A T |
racr los L0343 So0re 105 mtes 8. ¢ 1 1
omover su difusién
&s de la siguiente hicenes

necesarios pav
os & dispusicion del piblico a lrave
scional. Para ver una copia de

torizo que los Contenidos sein puc
canocimienta-MaComercial-Compartirlgual 4.0 Intert
mmons Recenocimicnto-MaComercta-L-o .r‘l. Ao 8

11 OIS O ) A L

tive Con
reative

cencia, visita: Hips
1 nrecente d ~
conformidad, suscribo ¢l presente document

Puno } Q

]
Lr

En sefial de

‘lb\'\\ del 2

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



