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RESUMEN

El presente estudio se realiz6 con el objetivo de determinar la relacion entre el desarrollo
psicomotor y la lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N°
255 Chanu Chanu - Puno, 2022. El tipo de investigacion fue bésica, con enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por 161
nifias y nifios de 4 y 5 afios, cuya muestra fue 114 determinado a traves del muestreo
probabilistico aleatorio simple. El desarrollo psicomotor se evalué mediante el Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI) y para la dominancia de lateralidad se emple6 el test de
Harris. Las mismas que son instrumentos con validez y confiabilidad estandarizada
internacionalmente. Los resultados sobre desarrollo psicomotor, indican que el 93.0%
tiene un desarrollo en retraso; el 1.8% en riesgo; el 5.3% desarrollo normal. En cuanto al
grado de dominancia de lateralidad, el 86.8%, presentan dominancia indefinida; el 7.9%
dominancia cruzada y el 5.3% dominancia completa. Esto afirma la relacion directa
proporcional existente con el 86.8%. Asi mismo, de acuerdo al valor de Rho = (0,742) y
P-valor Sig.< (0,05) indica que, existe una correlacion — positiva alta. En tal sentido, se
rechaz6 la HO, mediante el cual se concluye que el desarrollo psicomotor se relaciona
significativamente con la dominancia de lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la
Institucién Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu - Puno, 2022. Es decir, cuanto mayor
sea el desarrollo psicomotor, del mismo modo la dominancia de lateralidad se desarrolla

en mejores condiciones.

Palabras clave: Desarrollo, lateralidad, motor fino, motor grueso, psicomotor.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of determining the relationship
between psychomotor development and laterality in children of 4 and 5 years of age at
No. 255 Chanu Chanu Initial Educational Institution - Puno, 2022. The type of research
was basic, with a focus quantitative and descriptive correlational design. The population
consisted of 161 girls and boys aged 4 and 5, whose sample was 114 determined through
simple random probabilistic sampling. Psychomotor development was assessed using the
Test of Psychomotor Development (TEPSI) and the Harris test was used for laterality
dominance. The same ones that are instruments with internationally standardized validity
and reliability. The results on psychomotor development indicate that 93.0% have
delayed development; 1.8% at risk; 5.3% normal development. Regarding the degree of
laterality dominance, 86.8% present indefinite dominance; 7.9% cross dominance and
5.3% complete dominance. This affirms the direct proportional relationship existing with
86.8%. Likewise, according to the value of Rho = (0.742) and P-value Sig. < (0.05)
indicates that there is a high positive correlation. In this sense, the HO was rejected.
through which it is concluded that psychomotor development is significantly related to
the dominance of laterality in children of 4 and 5 years in the No. 255 Chanu Chanu Initial
Educational Institution - Puno, 2022. That is to say, the greater the psychomotor

development, in the same way laterality dominance develops in better conditions.

Keywords: Development, fine motor, gross motor, laterality, psychomotor.

cmaa

...] 2. Brenda Kar
D DOCENTE

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

INTRODUCCION

Hoy en dia la psicomotricidad se considera fundamental para el desarrollo general de un
nifio con la ayuda de los principales grupos musculares de las extremidades inferiores y
superiores, asi como con movimientos corporales, que actualmente se consideran
fundamentales para todo el desarrollo del nifio. Estas acciones implican a los grupos
musculares que componen el aparato locomotor e incluyen, entre otras cosas, saltar,
montar en bicicleta, nadar, detenerse, caminar, correr y gatear. Segin Zavaleta (2020)
mencionod: Los expertos consideran que la edad preescolar es un periodo relacionado
importante, lo que hace que educadores y psicdlogos de diferentes latitudes dirijan su

atencion a la basqueda de los medios para maximizar el desarrollo motor del nifio.

En tal sentido, se sabe que debido a los problemas que persisten, muchos nifios y nifias
tienen ciertas limitaciones en la motricidad gruesa y fina, que se manifiestan en las
actividades diarias, ademas de los problemas de lateralidad que tiene el nifio. Es necesario
esclarecer, si durante el aislamiento social, hubo efectos negativos en su desarrollo y si
éstos presentan algun riesgo en la actualidad. Por lo tanto, fue pertinente realizar este
estudio bajo el sustento del reglamento y normativa de investigacion que establece la
Escuela de Posgrado, del Programa de Maestria con mencion en Primera Infancia,
correspondiente al area de Educacion y tema; Desarrollo psicomotor en nifios, con el
propdsito de determinar el desarrollo de la psicomotricidad que presentan los nifios, luego
del retorno a las clases presenciales. Asi mismo, es necesario identificar los factores

limitantes que presentan durante su desarrollo y si éstas se relacionan entre si.

En efecto, para evaluar el desarrollo psicomotor se realizé a través del Test TEPSI y para
identificar la dominancia lateral se realiz6 a través del Test de Harris, cuyos instrumentos
presentan validez y confiabilidad. En tal sentido, este estudio con enfoque cuantitativo y

disefio descriptivo correlacional se desarrolla en los siguientes capitulos:

En el capitulo I; se presenta la revision de literatura, considerando el marco tedrico y los
estudios previos de la investigacion; En el capitulo 11, se desarrolla el planteamiento del
problema, la identificacién y formulacion del mismo, los objetivos, la justificacion y la
formulacion de las hipotesis; En el capitulo 111, se desarrolla la metodologia del estudio,
indicando el lugar, la poblacion, muestra, tipo y disefio de investigacion; En el capitulo
IV, se presenta los resultados y discusion segun objetivo de estudio. Finalmente se

redactan las conclusiones y recomendaciones en base a los hallazgos del estudio.

1
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CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA
1.1. Marco tedrico
1.1.1. Desarrollo psicomotor

Piaget & Inhelder (1985) definio la psicomotricidad como una disciplina que, a
partir del movimiento “se convierte en un poderoso medio de comunicacion que no
solo ayuda a transmitir emociones, sino que también ayuda a los nifios a
desinhibirse, desarrollarse intelectualmente y les brinda a los nifios la capacidad de

controlar sus emociones desequilibradas” (p.21).

Segun Concha y Ndfiez (2018) “el desarrollo psicomotor es el conjunto de
habilidades que un nifio desarrolla como resultado de la interaccion con su entorno
y la madurez de su sistema nervioso central” (p.4). Asi mismo, es un concepto
utilizado para explicar como los nifios adquieren de forma gradual y continua
habilidades progresivamente dificiles a lo largo de la infancia. Esta etapa es critica
desde el punto de vista del desarrollo del nifio porque el sistema nervioso central

esta creciendo rapidamente y es extremadamente sensible a los estimulos externos.

De igual forma Cabezuelo y Frontera (2012) mencionaron que el desarrollo
psicomotor significa que los nifios adquieren cada vez mas capacidades, tanto fisica,
mental y emocionalmente en relacion con los demads. “Dado que los individuos no
se mueven instintivamente y que todo lo que hacen lo hacen con un propdsito en
mente, esta definicion implica que la psicomotricidad es el estudio de los
movimientos humanos, o del movimiento basado a la mente” (p.38). Villavicencio

(2013) coincide al definir el desarrollo psicomotriz: “Es el control del propio cuerpo

2
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hasta ser capaz de extraer de él todas las posibilidades de accion y expresion que a

cada uno le sean posibles” (p.65).

La psicomotricidad, segin, Mayta y Paucara (2013) “se basa en una imagen
unificada de la persona humana y considera al cuerpo como una unidad
psicoafectivo-motriz, que piensa, siente y actla simultdneamente de tal manera que
en la psicomotricidad los componentes mentales y motores actian de forma
integrada” (p.63). Castafieda (2018) contrasta esto con la idea de que “la
psicomotricidad se fundamenta en una imagen unificada del ser humano y considera
al cuerpo como una unidad motora psicoafectivo que piensa, siente y actla

concurrentemente y en continuo contacto con el entorno”. (p.32).
1.1.1.1. Psicomotricidad

En los altimos afios, el tratamiento de las habilidades motrices a través de la
psicologia y la pedagogia ha cobrado mayor relevancia porque el objetivo
de la educacion psicomotriz ha sido identificar estrategias para intervenir en
el desarrollo normal. El enfoque psicomotor tiene en cuenta las capacidades
sensoriomotoras, de regulacién emocional, cognitivas y los simbolos del

nifio para promover el desarrollo saludable de su personalidad.

Garofano y Guirado (2017) consideran la psicomotricidad como una técnica
0 combinacion de técnicas que pretenden influir en el acto intencional o
significativo para estimularlo o modificarlo. Para ello, “utilizan como
mediadores la actividad corporal y la expresion simbolica y nos categorizan
bajo el epigrafe de identidad psicosomatica, sirviendo como eje comun la

significacion de la comunicacidn como valoracion afectiva” (p.56).

Sin embargo, Lora (2008) sefiala que la educacion psicomotriz, también
conocida como Psicomotricidad, “es una experiencia educativa
increiblemente rica que ayuda al nifio a desarrollarse como una persona
distinta y diferente, preparada para actuar en el mundo rodeado de objetos y
seres” (p.36). Ademas de relacionarse con la naturaleza con una actitud de
preservacion y uso en beneficio de todos, sirviendo el movimiento como

mediador para ello.

3
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1.1.1.2. Objetivos de la psicomotricidad

Los objetivos se orientan a que los nifios conozcan todos los componentes
de su esquema corporal, reconozcan su lateralidad, la zona en la que crecen,
mejoren su coordinacion, tengan un buen equilibrio, disfruten con los juegos
y la actividad fisica en los ratos libres, sean conscientes de sus capacidades
fisicas y las utilicen en su beneficio para afrontar las situaciones dificiles
que se presentan, cuiden el entorno en el que juegan y se formen como

hombres integrales.
1.1.1.3. Evolucion del desarrollo psicomotor

Segun Doussoulin (2003) “Un nifio aprende a controlar niveles cada vez
mas complejos de movimiento, pensamiento, relaciones con los demas, los
objetos y el entorno durante el proceso de desarrollo psicomotor” (p.72). La
relacion entre esto y todas las operaciones del sistema nervioso central, es

inquebrantable.

Segun Mocha (2018) afirma que la maduracion del sistema nervioso central
se expresa externamente en la progresion del desarrollo psicomotor. Este
procedimiento sigue un orden predeterminado, lo que hace que su
progresion sea transparente, predecible e irreversible. Todas estas
alteraciones en el nifio incluyen, por un lado, mejoras en la capacidad del
nifio para percibir las sefiales del entorno y, por otro, el crecimiento de la
capacidad del nifio para moverse por el entorno gracias al desarrollo de las
vias y los 6rganos motores. La capacidad de resolucion de los centros de
integracion puede aumentar gracias a estos dos desarrollos, que también

aumentan el conjunto de respuestas adaptables.

Entonces, se confirma que existen funciones internas en el desarrollo
psicomotor que ayudan al individuo a crecer y a relacionarse con su propio
cuerpo, ademas de permitirle organizar su comportamiento, emociones y
aprendizaje, y externas que le ayudan a percibir lo que sucede fuera de él.
Estas funciones estan influidas por el aspecto bioldgico y natural, del que
depende en cierta medida su desarrollo normal, y también tienen una fuerte

relacion con el aprendizaje.

4
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1.1.1.4. Importancia de la Psicomotricidad en el desarrollo del nifio

Como indicaron Méndez et al. (2015) “El esquema corporal son importantes
porque si un nifio no estd completamente apegado al concepto o imagen de
su mapa corporal, es posible que también tenga cambios en su percepcion

visual” (p.15).

La psicomotricidad es “fundamental para el desarrollo general del nifio, ya
que el aprendizaje se produce a través del movimiento y de las experiencias
que los nifios encuentran en su entorno”. En tal sentido, los nifios adquieren
habilidades sociales, capacidad de experimentacién, un mayor sentido de la
curiosidad y una mejor concentracion. Mediante las actividades de

movimiento psicomotor.

Los nifios con una psicomotricidad fuerte son mas propensos a ser
independientes, a socializar con otros nifios a través de los juegos y
actividades que se les proponen y a aprender a respetar las oportunidades y
los retos que se les presentan a ellos y a los miembros de su grupo. Ademas,
favorece la circulacion, fortalece huesos y musculos y mejora la salud
mental al controlar las emociones y aliviar la tension. Segun Vasquez (2017)
quien menciono que “el desarrollo psicomotor se entiende como el avance
de sus habilidades y, de esta manera, la ejecucion secuencial de acciones

corporales, asi como la representacion figurativa de un mismo objeto”

(p.44).
1.1.1.5. Psicomotricidad en la educacién inicial

De acuerdo al Curriculo Nacional del Pert en la modalidad Educacion
Basica Regular, en el area de curricular de Psicomotriz del nivel de
educacion inicial ciclo 11 (3 — 5 afios) indica: EI cuerpo se crea a si mismo
constantemente; se trata de un proceso dindmico que surge de la accion
autonoma de una persona a lo largo de su vida y se manifiesta en la
modificacion y/o reafirmacion gradual de su imagen corporal, que se integra
con otros aspectos de su personalidad en la creacidn de su identidad personal
y social. En consecuencia, es importante apreciar la capacidad de la persona

para actuar y moverse con un propdsito, que se basa en sus necesidades e
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intereses Unicos y tiene en cuenta su potencial de accidén en una conexién
continua con su entorno (MINEDU, 2017).

En ese sentido, cuando los nifios adquieren habilidades motrices y toman
conciencia de las capacidades de accion y expresion de su cuerpo. Esto
ocurre como resultado de su investigacion y experimentacion
independientes con movimientos, posturas, desplazamientos y juegos. Asi
mismo, es capaz de construir sus propias técnicas de coordinacién y
equilibrio sobre la base de lo que ya es capaz de hacer sin que se le
coaccione. (MINEDU, 2017.p.48).

De acuerdo a las orientaciones tedricas y técnicas para el manejo de sala de
psicomotricidad “Un método para exteriorizar las inquietudes ritmicas
internas del nifio es la educacion psicomotriz, primero de forma totalmente
espontanea, para que el nifio acabe desarrollando la capacidad de seguir
planes preestablecidos que exigen concentracion, abstraccion vy
coordinacion sensomotora” (MINEDU, 2017, p.20).

1.1.2. Tipos de motricidad
1.1.2.1. Motricidad gruesa

Segun Diaz (2020) sostiene que el area motora gruesa esta asociada a las
alteraciones de la postura corporal y a la capacidad de mantener el
equilibrio. Corresponde a cualquier actividad que utilice musculos grandes;
en términos generales, describe movimientos que involucran todo el cuerpo
del nifio o las principales partes del cuerpo. Por lo tanto, los movimientos
musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda se incluyen en la
motricidad gruesa. Como resultado, es posible levantar la cabeza, gatear,

sentarse, darse la vuelta, caminar y mantener el equilibrio.

Al realizar una accion, “como correr, caminar, gatear, nadar o saltar, se
refiere a la sincronizacion y regulacién de los movimientos masivos del
cuerpo con los movimientos amplios”. Esto se consigue manteniendo el
equilibrio y tiene que ver con la forma en que el cuerpo se adapta a nuevas

posiciones. Dado que el sistema nervioso de cada persona se desarrolla a un
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ritmo distinto y esta expuesto a diversos estimulos ambientales, cada

persona tiene un conjunto Gnico de ritmos de movimiento.

Los ejercicios de psicomotricidad gruesa no deberian ser un sacrificio, ya
que pueden llevarse a cabo mediante juegos divertidos que permitan a los
nifios mantener el equilibrio, desarrollar la musculatura’y combinar todo ello
con actividades cognitivas. Los nifios de todas las edades pueden participar
en actividades adecuadas a su edad, tanto si caminan como si gatean. Se
pueden evitar diferentes patologias y trabajar cada muasculo para ganar
control sobre él y poder realizar actividades que requieran esfuerzo, como
el ciclismo, y otras que requieran equilibrio, como los malabares, mediante

entrenamientos para potenciar la motricidad gruesa.
Importancia de la motricidad gruesa en los nifios y nifias

Segun Diaz (2020) la educacion infantil desempefia un papel crucial en la
educacion del movimiento, ya que ayuda en el proceso de formacion del
nifio. Concretamente, potencia el entusiasmo Yy la alegria propios de esa edad
en el aprendizaje de las habilidades de movimiento, lo que favorece el

equilibrio emocional y la autoestima.

Por otro lado, el ejercicio motor tiene un efecto favorable sobre la estructura
organica funcional del nifio, fortaleciéndola fisicamente y aumentando su

resistencia a la enfermedad.

Por tltimo, “mediante la mejora de las funciones bioldgicas y el equilibrio
emocional, la educacion psicomotriz refuerza la capacidad del nifio para
concentrarse en las tareas de aprendizaje y relacionarse con los demas”
(Diaz, 2020). Esto ayuda al nifio a formar habitos, que son la piedra angular

de los valores y las virtudes humanas.
1.1.2.2. Motricidad fina

Como menciona Jerez (2018) La motricidad fina consiste en movimientos
corporales pequefios y precisos que ejecutan principalmente los dedos con
la ayuda de los pequefios musculos del cuerpo. “Estos movimientos

requieren una coordinacibn muy exacta de las funciones musculares,
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neuroldgicas y esqueléticas que intervienen en ellos. El patron de ejecucion
de estos movimientos es sumamente complicado e implica a numerosas

regiones del cerebro” (p.43).
Importancia de la motricidad fina en los nifios y nifias

La motricidad fina es necesaria para coordinar los movimientos con los
6rganos de los sentidos, por lo que es distinta de la motricidad propiamente
dicha. Asi como el desarrollo de la motricidad fina es inicialmente lento y
dificil de identificar, es crucial estimular a los nifios en esta area porque les
permitiré realizar correctamente tareas tan fundamentales como escribir y
comer. Los niflos empiezan a formar gradualmente las conexiones
cerebrales necesarias para controlar su cuerpo desde el momento en que
nacen. Al principio, empiezan a un nivel general, utilizando la motricidad
gruesa para controlar la cabeza, el tronco y las piernas. La motricidad fina
empieza a manifestarse y a desarrollarse una vez que han progresado hasta

el punto de poder realizar movimientos mas delicados.

La adquisicion de la motricidad fina es esencial, ya que un dia sera la
herramienta necesaria para desenvolverse bien en el aula y en la vida
posterior. Tiene que ver con la escritura y el manejo de trabajos que exigen
una informacion mas profunda, como tejer, clavar, etc. En la medida en que
cada edad lo permita y lo exija, es fundamental inspirar esta area lo antes
posible (Aguilar y Chochabot, 2019).

Por otro lado, las habilidades motoras finas son esenciales para el
crecimiento de las destrezas. La capacidad del nifio para ejecutar
movimientos que corresponden a su desarrollo biologico, psicologico y
experiencial se vera favorecida por este desarrollo (Chuva, 2016). Es asi que

la educacion temprana es el momento ideal para mejorar la motricidad fina.
1.1.3. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Al respecto, Piaget sefiala que la psicomotricidad afecta al proceso madurativo y al
desarrollo del intelecto a lo largo de los primeros afios de vida. Asi mismo, la accion

de los movimientos desempefia un papel vital en el aprendizaje. La etapa
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sensomotora, en la que se desarrollan gradualmente diversas habilidades

psicomotrices, es donde comienza este desarrollo.

Del mismo modo, segun este estudioso, el desarrollo lateral comienza en los nifios
a los cuatro afios en circunstancias naturales, pero también puede adelantarse o
retrasarse porque esté influido por las experiencias y el medio sociocultural que le
rodea. Mas tarde, a medida que el sujeto evoluciona y sin tener en cuenta el

aprendizaje, surge la lateralidad junto con sus correspondientes cambios de actitud.

Respecto a ello, Haeussler y Marchant (2009) refieren que el desarrollo psicomotor
infantil es el proceso mediante el cual maduran mental y fisicamente la

coordinacién, el lenguaje y las habilidades motoras del nifio.
1.1.4. Dimensiones del desarrollo psicomotor

En tal sentido, se toma como autor teorico base a Haeussler y Marchant (2009)
quienes definieron al desarrollo psicomotor como “la madurez psicologica y motriz
que tiene el nifio en relacidon con tres areas: coordinacion, lenguaje y motricidad,
relacionada con otros aspectos que hacen mas complejo este desarrollo de la vida
diaria” (p.44).

Sin embargo, la psicomotricidad es también un método de aproximacion a la
educacion que “pretende potenciar las capacidades del individuo, basandose en el
movimiento y la accion, utilizando la experimentacidn y el ejercicio consciente del
propio cuerpo para obtener un mayor conocimiento de sus posibilidades consigo
mismo y con el entorno” (Pérez, 2004). Es este campo de estudio el que integra la
totalidad del individuo, la psique y el soma y se ocupa del estudio, comprensién y
desarrollo de los fendmenos relacionados con el movimiento corporal y su

desarrollo.
1.1.4.1. Desarrollo de la coordinacién

Segun Caminero (2009) la coordinacion motriz es el conjunto de
capacidades que coordinan y gestionan con precisién todos los procesos
componentes de un acto motor al servicio de una finalidad motriz
predeterminada. Esta organizacion es vista como “un medio para ajustar

todas las fuerzas generadas, internas y externas, teniendo en cuenta todos
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los grados de libertad del aparato motor y las modificaciones actuales de la

situacion” (p.57).

Del mismo modo, es consciente de que el equilibrio, el ritmo, la orientacion
espaciotemporal, la respuesta motriz, la diferenciacion kinestésica (la
capacidad de expresar una economia y una precision extremas entre los
movimientos de varias partes del cuerpo o entre fases parciales de un
movimiento), la adaptacion, la transformacion, la combinacién y el

acoplamiento de movimientos comprenden la coordinacion.

Los movimientos son desencadenados por las entradas recibidas de los
centros vestibulares centrales; a medida que la persona crece, se manifiestan
movimientos mas focalizados y especializados. Aunque es razonable
encontrar algunos movimientos agregados incluso a esa edad, que son
aislados y se denominan sin cinesias (movimientos involuntarios de una
parte del cuerpo al realizar movimientos intencionados en otra), las
coordinaciones mas precisas suelen establecerse a los seis afios de edad

cronoldgica.

Por otro lado, Haeussler y Marchant (2009) indicaron “contiene todos los
inputs que el cerebro necesita para comprender, relacionarse y adaptarse a
circunstancias nuevas mediante el pensamiento y conexion directa con

objetos y entorno” (p.46).

Al respecto, Vasquez (2018) afirma que “la coordinacion de movimientos
se logra mediante la mejor colaboracién e interaccion entre el sistema
nervioso central y los masculos, donde la armonia en los movimientos es
eficaz, estéticamente agradable, ritmica y sincronizada” (p.36). De acuerdo
a Escamilla y Méndez (2012) “las actividades dedicadas al logro
incremental y gradual de las coordinaciones: 0jo-mano, 0jo-pie, 0jo-mano-
pie, 0jo-cuerpo y 0jo-mano-sonido proporcionan coordinacion visomotora”
(p.34).

Dado que la coordinacion, las capacidades y las habilidades necesarias para
aprender a leer y escribir, asi como otros procesos de aprendizaje, se buscan

a través de la unién del campo visual con las capacidades motoras finas de
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la mano, la coordinacion visomotora adquiere una importancia

especialmente significativa en este contexto.
Indicadores que evalta la coordinacién

En esta area se evallan las habilidades del nifio para agarrar y manipular
objetos, para enhebrar agujas, para reconocer y duplicar formas geométricas
y para dibujar una figura humana.

1.1.4.2. Desarrollo del lenguaje

Segln La RAE (2019) el lenguaje es la capacidad que tiene el ser humano
de comunicar sus pensamientos y sentimientos a través de la palabra. La
funcion psicologica mas significativa en el desarrollo psiquico de los seres
humanos es el lenguaje. Las personas pueden organizar sus pensamientos y
expresar sus emociones, asi como transmitir informacion, significados,

intenciones, pensamientos y demandas, utilizando el lenguaje.

Por su lado, Tamis y Rodriguez (2017) indican que la introduccion del
“lenguaje formal” es uno de los resultados mas celebrados del desarrollo
temprano. Los nifios que hablan una lengua son capaces de comunicar
significados a los demas y participar en el aprendizaje cultural a un nivel
nunca visto. Contindan diciendo que el lenguaje es esencial para el éxito de

los nifios en la escuela y la preparacion.

De acuerdo con Ruiz y Linaza (2016) los hallazgos de su estudio nos animan
a recuperar la anticuada nocion de que las personas aprenden haciendo y
actuando. Todos los dominios del desarrollo psicomotor, incluido el
desarrollo del lenguaje, derivan de la accién, el movimiento y la experiencia
sensoriomotora. En otras palabras, los comportamientos de los nifios y las
palabras que adquieren en el aula y de su entorno estan estrechamente

relacionados.

Segun Moraga y Gonzélez (2015) en la calidad y cantidad de estimulos
recibidos durante el desarrollo del lenguaje influyen tanto factores
hereditarios como ambientales. Los contactos diarios del bebé con quienes

le cuidan y rodean contribuyen al desarrollo del lenguaje.
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Escamilla y Méndez (2012) identifican tres areas clave de competencia,
expresividad y gestos universales como las habilidades que permiten a los
niflos interactuar con su entorno. Esto significa que “el infante tiene la
capacidad de comprender y analizar estimulos auditivos, de memorizar
palabras y ordenarlas l6gicamente para su pronunciacion, y de expresar a

través de gestos o ruidos”.

Segun, Haeussler y Marchant (2009) “Es uno de los procesos psicologicos
que mas influye en el desarrollo de la psique humana; permite el intercambio
de informacion, significados, intenciones, peticiones, pensamientos y
emociones, al tiempo que interfiere en procesos cognitivos como el

pensamiento, la memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas”

(p.44).

A la luz de esta explicacion, podemos entender la importancia del lenguaje
como una faceta méas del desarrollo psicomotor, global y pragmaético de la
comunicacion interpersonal, teniendo en cuenta el lenguaje simbolico de la

vida temprana.
Indicadores que evalUa el area del lenguaje

Esta area evalua mediante acciones que incluyen “nombrar objetos, definir
palabras, verbalizar acciones y describir escenas en imagenes”, las

caracteristicas de comprension y expresividad.

Johnston (2010) destaca el valor del lenguaje y ensefia que poseer esta nueva
herramienta linguistica significa tener nuevas oportunidades de aprender
sobre el mundo, comprender los entornos sociales y compartir necesidades,
satisfacciones y experiencias. En el desarrollo y la adquisicion del lenguaje

intervienen tres factores:

a) Factores organicos: comprenden un aparato fonatorio motor dependiente
de la construccidn del sistema nervioso central y un sistema sensorial donde
la audicién es el elemento primordial que debe desarrollarse de forma

equilibrada.
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b) Elementos ambientales pertenecientes a la familia y al entorno social en

general.

c) Aspectos cognitivos, que exigen una afectividad ajustada y una capacidad

mental eficaz.
1.1.4.3. Desarrollo de la motricidad

Ruiz y Ruiz (2017) Se refiere a la capacidad de movimiento continuado, que
permite al nifio familiarizarse con el mundo y entrar en contacto con él.
Involucra dos dimensiones: Los sentidos, o “la capacidad para la vista, el
tacto, el oido, el olfato y la percepcion de sabores, texturas y temperaturas”,
se separan a su vez en movimientos finos y gruesos. Estos rasgos
proporcionan al centro motor del cerebro una sensacion de aventura,

estimulando el aprendizaje y el crecimiento intelectual del nifio.

Al respecto, Bravo y Conya (2012) “las habilidades motrices juegan un
papel muy crucial en la primera etapa de la vida ya que influyen
significativamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social,
promoviendo su compromiso con el entorno”. Se tienen en cuenta las
diferencias, necesidades e intereses individuales de los nifios a la hora de
desarrollar sus habilidades motrices (mejorar su movimiento corporal),
cognitivas (mejorar su memoria, atencidn, concentracion y creatividad) y
socio afectivas (permitirles reconocer y afrontar sus miedos). “La capacidad
de dominar nuevas destrezas y expresarse teniendo en cuenta su nivel de

desarrollo psicomotor” (p.44).

En una linea similar, Giner (2013) “El desarrollo motor de las ninas juega
un papel muy esencial en el posterior desarrollo de habilidades béasicas de
aprendizaje, desde la capacidad de mantener la atencion, la coordinacién

visomotora o la orientacion espacial” (p.65).

Segun Mendoza (2017) la motricidad es el area en la que una persona tiene
control total sobre su propio cuerpo porque todos los sistemas del cuerpo
estdn involucrados. Segun ella, la motricidad tiene que ver con la

manifestacién de intenciones y personalidades y va mas alla de la mera

13

repositorio.unap.edu.pe
{0 OIVI( (adl" adecuadd ! > eSla (e
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

replicacion de gestos y movimientos. También incorpora espontaneidad,

originalidad, intuicion, etc.

Por otro lado, tras una revisién exhaustiva de la literatura, Viciana et al.
(2017) concluyen que las habilidades motrices -movimiento y accién-
desempefian un papel crucial en el desarrollo de las emociones porque
permiten a los nifios interactuar y participar en situaciones atractivas, lo que
les permite experimentar acontecimientos positivos y negativos que

conforman su autoconcepto y autoestima.
Indicadores que evalta la motricidad

Esta area “evaltia la capacidad del nifio para manejar su propio cuerpo
mediante acciones como atrapar una pelota, saltar sobre un pie, caminar de
puntillas”, permanecer quieto durante un tiempo prolongado y realizar

actividades de movimiento.
1.1.5. Test para evaluar el desarrollo psicomotor

La prueba de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios, evalla el desarrollo mental de un
nifio en tres areas: coordinacion, lenguaje y habilidades motoras observando el
comportamiento del nifio en diferentes situaciones sugeridas por el examinador. Al
respecto, “El test de desarrollo psicomotor TEPSI evalta las areas de desarrollo
psicomotor de coordinacion; lenguaje y motricidad, cuyos resultados de la

aplicacion se clasifican en: Normal, riesgo y retraso” (Pastor, 2004).

Asi mismo, TEPSI es una prueba de deteccidn, es decir, una evaluacion aproximada
del nivel de actividad del psicodesarrollo de un nifio, en comparacion con un
estandar estadistico establecido por un grupo de edad y que determina si esta
actividad es normal o menos de lo esperado. Ademas, “se utiliza para evaluar
programas de primera infancia y se puede utilizar en investigacion y a nivel clinico.
Tiene 14 afios de vigencia en Chile y en otros paises de América Latina como

Uruguay, Argentina, Costa Rica, México y Peru”. (Pastor, 2004).
1.1.6. Lateralidad

En tal sentido, Alosilla (2017) refiri6 que la lateralidad es como “un predominio

motor que involucra una de las partes del cuerpo, formando las mitades derecha e
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izquierda. El lado es la funcion dominante de un lado sobre el otro del cuerpo
humano” (p.66). Tan pronto como el nifio entra en la etapa de vida. Asi mismo,
“apenas el nifo pasa a la vida extrauterina estd expuesto a diversos estimulos que
le ayudan a estimular los reflejos. Su supervivencia, ademas de otras actividades

sensoriales, se manifiesta mediante estimulos apropiados” (p.24).

De igual forma Rodriguez (2018) también senal6 que, “dado que el cuerpo humano
esta disefiado neuroldgica y anatdbmicamente para percibir de derecha a izquierda y
se caracteriza por la presencia de érganos anatdmicos funcionalmente hemisféricos
emparejados” (por ejemplo, un escritor, un levantador de pesas, un comedor o un
aplastador de botes con un brazo o una pierna), los centros del lenguaje se
encuentran tipicamente en el hemisferio izquierdo del cerebro (p.85). A esta edad,

“el nifio debe haber alcanzado su lateralidad segtin la mano, el pie, el 0jo y el oido”.

La utilizacién de uno de los dos lados, el derecho o el izquierdo, para ejecutar
actividades se conoce como lateralidad. El término “lateralidad” hace referencia a
cuando un hemisferio cerebral predomina o domina sobre el otro, haciendo que cada
persona utilice uno de sus dos miembros simétricos con mayor destreza a la hora

de realizar o llevar a cabo tareas y funciones.

Es fundamental adquirir “cada una de estas habilidades para consolidarlas de forma
adecuada y precisa antes de esperar a los siete afios porque son una parte necesaria
del proceso de mejora y definicion de la lateralidad desde una edad temprana”.
Aprender sobre la derecha y la izquierda y como se relacionan con la forma en que
un ser humano interactda consigo mismo, con sus comparieros y con su entorno

constituye el desarrollo de la lateralidad.

En consecuencia, la preponderancia de uno de los dos lados -el derecho o el
izquierdo- en la ejecucion de los actos es lo que se entiende por lateralidad. Cuando
uno de los dos miembros simétricos es mas dominante que el otro en el cerebro,
provocando que una persona conduzca o realice actividades y funciones con mejor

destreza, se habla de lateralidad.
1.1.7. Factores de lateralidad

Dado que se cree gue es un proceso dinamico que cambia en relacion con el entorno

en el que se desarrolla el individuo, la lateralidad se sefiala como una de las Gltimas
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etapas de la evolucion del cerebro humano en el periodo infantil. La falta de acuerdo
sobre si son los procesos neurofisiologicos, la genética o el aprendizaje los que
determinan el origen de la lateralidad es la base del debate. Segun Rigal (2006) las
causas o factores de la lateralidad se clasifican en cuatro categorias:

1.1.7.1. Factores neurofisiologicos

Segln esta teoria, una persona serd zurda si su hemisferio derecho
predomina sobre el izquierdo, y una persona sera diestra si su hemisferio
izquierdo predomina sobre el derecho. Esta teoria se basa en la idea de que
existen dos hemisferios y que el predominio de uno sobre el otro determina
la lateralidad de un individuo, lo que puede deberse a una mejor circulacién
sanguinea en uno u otro hemisferio (Rigal, 2006).

1.1.7.2. Factores genéticos

Numerosas investigaciones clinicas han demostrado que la genética
desempefia un papel importante en la preferencia lateral, ya que la
lateralidad de los nifios se ve influida por la de sus padres. Segun esta teoria,
la lateralidad de los padres influird en la lateralidad de los hijos debido al
predominio hemisférico de los padres y a la transmision hereditaria del
predominio lateral. Por supuesto, esto no siempre es asi. Esta idea sostiene
que la lateralidad de los padres, como resultado de su predominio
hemisférico, “influira en la de sus hijos, en un esfuerzo por explicar la

transmision hereditaria del predominio lateral” (Rigal, 2006)
1.1.7.3. Factores sociales

Rigal (2006) menciona que “Existen algunos factores sociales que pueden

condicionar la lateralidad del nifio”, estos son:

Significacion religiosa: La lateralidad de la persona ha estado muy influida
por el simbolismo religioso. Como consecuencia de las asociaciones
negativas que la zurdera tiene con la iglesia y la asociacion de la derecha
con la divinidad y la pureza, se ha intentado reeducar a los nifios zurdos para
que utilicen la mano derecha (porque el hijo de Dios esta sentado a la

derecha del padre).
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El lenguaje: “El lenguaje también puede influir en la lateralidad de una
persona. En el lenguaje hablado, la palabra diestro siempre se ha asociado a
rasgos positivos”. Cuando describimos a alguien como diestro en el uso de
herramientas 0 en tareas concretas, estamos describiendo su aptitud.
Siniestro, que se ha asociado a la "izquierda", es la antitesis de diestro
(Rigal, 2006)

1.1.7.4. Factores ambientales

De hecho, tanto los muebles, equipos, herramientas y diferentes elementos
existentes en el entorno y en la sociedad, para su correspondiente
manipulacién, uso y contacto, estan diseflados una mayor parte para
diestros. Por tanto, les resulta muy dificil encajar a los zurdos debido a los

pocos disefios existentes para ellos.
1.1.8. Importancia de lateralidad

Es necesario destacar el impacto que tiene la lateralidad en el proceso de
aprendizaje para valorar su importancia en el ambito de la educacidn, los nifios que
muestran predileccion por el lado izquierdo del cuerpo en este sentido suelen tardar
mas en adaptarse y completar las tareas escolares. Sin embargo, los principales
problemas relacionados con un desarrollo deficiente de la lateralidad incluyen
alteraciones en la escritura y la comprension lectora, asi como problemas de
absorcion de los conocimientos que pueden derivar en fracaso escolar (Lozano,
2019).

1.1.9. Desarrollo de las etapas pre laterales

Etapa de Mono lateralizacion: Mediante la actividad motora refleja, las dos
secciones del cuerpo se dividen funcionalmente. Esto abarca los seis primeros
meses de vida después del nacimiento. El reflejo tonico del cuello identifica esta
etapa. Las experiencias son las mismas en ambos lados del cuerpo, a pesar de no

existir conexion entre ellos.

Etapa de Duo lateralizacion: Ambos hemicuerpo funcionan simétrica y
simultdneamente, pero no hay conexion entre ellos. Su duracion varia de seis meses

a un afio completo. El nifio no cruza la linea media del cuerpo mientras lo trabaja.
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Etapa de Contra lateralizacion: El funcionamiento es coordinado, voluntario, pero
desigual. EIl nifio adquiere equilibrio postural, control motor y coordinacion a lo
largo de este periodo. El intervalo de edad para este periodo es de un afo a seis 0

siete afios.

Etapa de Uni lateralizacion: Esto completa el procedimiento de eleccién del
hemisferio. Puesto que un hemisferio se encarga de la direccion de la accion y el

otro proporciona apoyo, ya podemos hablar de lateralizacion en esta fase.
1.1.10. Dimensiones de la dominancia de lateralidad

La preponderancia de un componente corporal sobre su contraparte simétrica es una
forma de pensar en la dominancia. Se diferencia de la lateralidad en que esta Ultima
se refiere al cuerpo en su conjunto, mientras que la primera se refiere a partes
corporales especificas. Habla de la dominancia funcional de un lado sobre el otro,
que se establece por la dominancia de un hemisferio cerebral sobre el otro. Como
resultado, un lado del cuerpo tiene mayor capacidad para realizar actividades

motoras que el otro, como con los ojos, las manos, los pies y los oidos.

Por tanto, la preponderancia de una parte del cuerpo sobre su homologa simétrica
puede entenderse como dominancia. Esta se diferencia de la lateralidad en que la
primera se refiere a partes concretas del cuerpo, mientras que la segunda se refiere
al cuerpo en su conjunto. En otras palabras, el predominio funcional de un lado
sobre el otro, resultante de la superioridad de un hemisferio cerebral sobre el otro,
significa que un lado del cuerpo tiene mayor potencial sensorial y mayor capacidad
para realizar actividades motoras que el otro, como en el caso de las manos, los pies

y los oidos.
1.1.10.1. Preferencia lateral de la mano

Es la mano que el nifio es mas habil en utilizar. Para determinar cual es la
mano dominante sin que el nifio tenga que adaptarse o aprender por
imitacion, debemos intentar analizarlo utilizando actividades a las que el
pequefio no esté acostumbrado. preferencia o capacidad superior para
realizar tareas como coger objetos o escribir con una mano (la derecha o la

izquierda).
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Para observar se emplea distintas actividades, se menciona lo mas
destacado: es decir, el propoésito de esta dimension es determinar el dominio

de la mano que usa frecuentemente al realizar cada actividad indicada.
Indicadores:

Test de la botella: “Se le pide al nifio o nifia que desenrosca la tapa de la

botella”.

Test de lapiz: “El nifio o nifa al recibir una cartuchera con lapices y colores,

toma uno realiza un dibujo”.

Test de recortar un dibujo: “Se le pide al nifio que toma la tijera y que corte

un dibujo. La mano usada es el que predomina”.
1.1.10.2. Preferencia lateral del pie

Es utilizar un pie para hacer algo que requiere el uso de las extremidades
inferiores, normalmente en un entorno deportivo o recreativo. Al realizar
una actividad, como dar patadas a un balon o ponerse de pie sobre una

pierna, significa el pie dominante.
Indicadores:
Test de patear un balon: “El pie empleado es el dominante”.

Test de la rodilla: “Es cuando el nifio estd en posicion de rodillas se le pide

que se levante, el pie que emplea para levarse es el preferente”.
1.1.10.3. Preferencia lateral del ojo

Consiste en emplear la vista al momento de querer ver o conseguir
visualmente, la preferencia ocular esta basada en el empleo lateral frecuente

de la vista desarrollada por el nifio.
Indicadores:
Mirar por un catalejo: “La dominancia es cuando el lado de ojo utilizado™.

Mirar por una cerradura: “Consiste mirar por una cerradura de la puerta. Si

dice dominancia de acuerdo al lado de ojo utilizado™.
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1.1.10.4. Preferencia lateral del oido

Consiste en la preferencia del empleo del sentido del oido al escuchar algin

tipo de sonido provocado naturalmente o de manera intencional.
Indicadores:

Test del reloj: “Al nifio se le pide que tome el reloj y escuche el tictac, el

oido que se emplea en de preferencia”.

Test de teléfono: “Al coger el teléfono, al lado que ponga sera de

preferencia”.
1.1.11. Test para evaluar la dominancia de la lateralidad

La prueba de Harris es una prueba destinada a “determinar la dominancia lateral o
la preferencia de uso en el lado izquierdo o derecho”. De esta forma, es posible
saber si un nifio o una nifia es dominante de derecha, izquierda, ambidiestro,

incompleto, diagonal u opuesto.

En este aspecto, el nifio aun no tiene una lateralidad claramente definida antes de
los 5 0 6 afios. En consecuencia, esta prueba comienza a administrarse a esta edad.
Se tarda 10 minutos en aplicarlo y evalua la dominancia lateral de manos, 0jos y
pies. Para administrar la prueba de Harris, el formulario en el que se anota la
evaluacion recopilada informacion sobre elementos del desarrollo de manos, pies,
ojos y oidos que son esenciales para determinar donde esta el lado preferido de
nifios o nifias. Durante la prueba se desarrollan una serie de ejercicios y se apunta
de qué lado estan las sobrepuestas, izquierda o derecha, para que una vez realizada

la prueba se pueda valorar y explicar.
Categorias de dominancia de lateralidad

Lateralidad completa: Cuando predomina en su totalidad la preferencia de un lado
en todos los sentidos; mano, pie, 0jos y oido. Pudiendo ser diestro completo o zurdo

completo.

Lateralidad cruzada: “Cuando predomina en un miembro del cuerpo el lado derecho
y en otro el izquierdo. Pueden ser zurdos o diestros que por imitacion u obligacion

utilizan la otra mano o pie”.
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1.2.

Lateralidad indefinida: Cuando elige con indecision o utiliza un lado u otro con
indiferencia. Debido a su inseguridad y a sus escasos reflejos, los nifios con este
tipo de lateralidad pueden tener o no dificultades de aprendizaje. Hay casos de

ambidiestra, cuando no hay una dominancia manual evidente.
Antecedentes
1.2.1. Antecedentes internacionales

Elise et al. (2022) tuvo como objetivo investigar las asociaciones entre las
habilidades motoras gruesas y finas deficientes medidas en preescolar y las
asociaciones con la victimizacion entre pares medidas simultdneamente y en edad
escolar. Se utilizé un disefio longitudinal y un modelo autor regresivo cruzado para
investigar si las habilidades motoras gruesas y finas deficientes a los 3 y 5 afios
predijeron la victimizacion entre comparieros a los 5 y 8 afios. Debido a que las
dificultades emocionales estan asociadas tanto con las habilidades motoras como
con la victimizacion de los compafieros, los resultados indican que solo las
habilidades motoras finas deficientes a los 3 afios tuvieron una asociacion
significativa con la victimizacion entre pares a los 5 afios. Las habilidades motoras
gruesas deficientes a los 5 afios tenian una asociacion mas fuerte con la
victimizacion entre pares medida simultaneamente en comparacion con las
habilidades motoras finas deficientes. En tal sentido, se concluye que los maestros
y los padres deben ser conscientes de que las habilidades motoras predicen la
victimizacion entre pares, y que las habilidades motoras gruesas y finas deficientes
tienen diferentes asociaciones con la victimizacidn entre pares medida en diferentes

edades. los resultados fueron ajustados por dificultades emocionales.

Jang y Hong (2022) en su investigacion sobre la relacién entre el temperamento de
los nifios y las habilidades fundamentales del movimiento mediada por la
autonomia y la autorregulacién, examinaron dos subfactores de las habilidades de
movimiento fundamentales: habilidades de locomocién y habilidades de control de
objetos. Se examinaron los efectos directos e indirectos del temperamento de los
nifios sobre las habilidades de movimiento fundamentales y los efectos mediadores
de la autonomiay la autorregulacion. Los participantes incluyeron 278 parejas entre
nifos y nifias con edades de 3 y 5 afios cada quien con su respectiva madre de 4

guarderias. Los altos niveles de emotividad y sociabilidad se asociaron
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positivamente con un alto nivel de autonomia, autorregulacion y habilidades de
movimiento fundamentales de los nifios. Hubo un efecto mediador de la autonomia
y la autorregulacién de los nifios sobre el efecto del temperamento en las
habilidades de locomocidn, pero no hubo un efecto mediador en las habilidades de
control de objetos.

Sonia et al. (2022) en su estudio examinaron “la relacion entre la inteligencia
emocional (IE) de la madre y el desarrollo motor de los nifios”. Asi mismo, 148
nifios en el rango de 4 a 6 afios fueron seleccionados de las guarderias mediante un
muestreo por conglomerados de etapas multiples. Ademas, hubo un tamafio del
efecto del 45 %, lo que sugiere que las madres IE podria predecir el desarrollo
motor. Asi mismo, entre las cuatro escalas de competencia motora, el mayor efecto
de la IE fue con las habilidades motoras finas (55%). En general, y posiblemente el
hallazgo mas profundo, fue que las puntuaciones mas altas de IE estan asociadas
con puntuaciones mas altas en las habilidades motoras de los nifios. En conclusion,
“estos hallazgos respaldan la idea de que la IE de una madre podria tener un impacto

significativo en el desarrollo motor de un nifo” (p.23).

Molinini et al. (2021) en su estudio sobre las habilidades motoras tempranas
predicen la trayectoria de desarrollo de la resolucion de problemas en nifios
pequefios con retrasos motores. Tuvieron como proposito “cuantificar la relacion
entre las habilidades motoras tempranas, como sentarse, y el desarrollo de
habilidades para resolver problemas en nifios con retrasos motores”. Los
participantes se dividieron en dos grupos: retraso motor leve y significativo. En su
resultado las puntuaciones motoras y de resolucion de problemas tuvieron
correlaciones grandes (r = 0,53-0,67) y estadisticamente significativas (p > 0,01) en
todas las visitas. Las habilidades motoras de referencia predijeron la referencia y el
cambio en la resolucion de problemas a lo largo del tiempo. Las asociaciones entre
las habilidades motoras y de resolucion de problemas fueron moderadas por el nivel
de retraso motor, los nifios con un retraso motor significativo generalmente tienen
asociaciones mas fuertes en comparacion con aquellos con un retraso motor leve.
Conclusiones: Estos resultados sugieren que las habilidades motoras generales de
referencia son predictivas del desarrollo actual y para futuro. Asi mismo, los nifios
con un retraso motor significativo tienen una asociacion mas fuerte y estable entre

las habilidades motoras y de resolucién de problemas a lo largo del tiempo. Esto
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pone de relieve que los nifios con retraso motor corren el riesgo de sufrir retrasos
secundarios en la resolucién de problemas, y este riesgo aumenta a medida que

aumenta el grado de retraso motor.

Bruna et al. (2021) realizaron un estudio en Brasil. con el proposito de “evaluar el
desarrollo neurolégico/psicomotor de nifios de 0 a 5 afios que asisten a Centros de
Educacion Infantil”. El Método emple6 una prueba de deteccion para identificar
qué variables podrian estar asociadas con riesgos de retrasos en el desarrollo. Un
total de 444 nifios fueron evaluados utilizando el Denver Il, que examina los
dominios personal-social, lenguaje, motricidad fina-adaptativa y motricidad gruesa.
En su resultado revelaron que el 45,9% de los nifios presentan riesgo de retraso en
el desarrollo, siendo los dominios personal-social y del lenguaje los mas
afectados. Se observd la influencia del entorno escolar y el grupo de edad en el
desarrollo infantil. Asi mismo, concluyen que estos resultados seran evidencia y

fuente para el seguimiento de los logros de los nifios.

Harilaos y Zaragas (2020) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue “observar
y documentar el desarrollo psicomotor de los nifios griegos matriculados en jardines
de infancia publicos y privados, asi como su relacién con el sexo y la edad”. La
muestra incluia 898 nifios de 64 jardines de infancia, de 64 a 9 meses de edad, con
487 nifos (54% de la muestra) y 411 nifias (46%). 18 pruebas ITV disefiadas por
Zimmer y Volkamer (1987). Después de dar a los nifios un cuento sobre una
aventura en el bosque en la que intentaban encontrar el tesoro enterrado mediante
varias pruebas, se les propusieron estas pruebas como actividad organizada. Como
resultado se identifico “que la mayoria de los nifios respondieron a los criterios del
juego de forma satisfactoria, con s6lo un pequefio porcentaje de ellos que no
cumplieron las normas de precision” y un nimero ain menor que abandond antes
de terminar su trabajo. Los chicos y las chicas no obtuvieron resultados muy

diferentes, aunque los grupos de mayor edad obtuvieron mejores resultados.

Guamani (2021) realiz6 una investigacién con el objetivo de “determinar la
efectividad de la equinoterapia en el desarrollo motor en nifios de 3 a 4 afios”. El
estudio sigue una metodologia cuantitativa, y los resultados se recogieron utilizando
el examen de desarrollo motor TEPSI. Los items evaltan las capacidades motoras,

linglisticas y de coordinacion del nifio a través de la observacidn; cabe destacar que
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la elaboracion de un cuestionario con 8 preguntas ayud6 a los investigadores a
aprender més sobre la equinoterapia. Por lo tanto, se concluye que la equinoterapia
sirve como forma complementaria de rehabilitacion fisica y mental al promover el

desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas.

Flores (2020) en su investigacion tuvo como objetivo: “determinar las estrategias
metodoldgicas que favorezcan la psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios”. En efecto, identificé que “las dificultades en el
desarrollo lateral que presentan los nifios, se debe a la falta de aplicacion de las
estrategias metodoldgicas necesarias para un adecuado aprendizaje y trabajo
docente”. En consecuencia, logr6 diseiar una guia para profesores con el objetivo

de estimular y fomentar las actividades psicolédgicas en los nifios.

Duarte y Pérez (2020) en su estudio plantearon como objetivo “Mejorar la
lateralidad de los nifios entre 2 y 5 afios de edad del Instituto de Recreacion y
Deportes de Tunja, Boyaca, usando el test de Harris como estrategia para
identificacion temprana”. Metodologia: Este estudio se enmarca en el enfoque
cuantitativo y en el disefio cuasi experimental en torno al cual se construy6. En el
marco del programa de desarrollo psicomotor del IRDET, 84 nifios (40 nifias y 44
nifos) participaron en la investigaciéon. Asi mismo, lograron concluir que “los nifios
presentaban diferentes grados de lateralidad en funcion de su desarrollo psicomotor,
es decir, los menores de dos afios mostraban diferentes tendencias de lateralidad en

comparacion con los nifios de entre 4 y 5 afos”.

Mocha y Coba (2018) en su articulo de investigacion plantearon como objetivo:
“dar a conocer como un programa de juegos recreativos contribuye en la
consolidacion de la lateralidad mal afirmada”. Se utiliz6 como metodologia un
estudio cuasi experimental y una muestra de 60 nifios de edades comprendidas entre
los 3 y los 5 afios. Tras la intervencion, el test de Harris con definicion lateral
derecha mostro resultados sustanciales en las preferencias manuales, de los pies, de
los ojos y auditivas con un p valor < 00,05. Finalmente concluye: “En los nifios
cuya edad motora infantil esta entre 3 a 5 afios, y que no definian su lateralidad
luego de analizar sus respectivas habilidades, se observo dificultades de movilidad
y desviacion lateral”’; sin embargo, después de aplicar el programa de juegos de

entretenimiento, han mejorado significativamente; El 86,6% se marcaron en el
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aspecto manual, el 80% en el pie, el 53% en el 0jo y el 33,3% en la destreza auditiva,

afinados con el enunciado correcto.

Roberto (2018) en su articulo de investigacion en Argentina tuvo como objetivo:
“conocer como es el desarrollo Psicomotor (coordinacion, lenguaje y motricidad)
en nifios de 5 afos”. El estudio sigue un disefio transversal descriptivo y
comparativo en cuanto a metodologia. Asi mismo, 47 nifios de 5 afios de ambos
sexos constituyeron la muestra. Como resultado, logré concluir que: “En relacion
con el objetivo de evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios, el 4,8%
de los nifios presentaba coordinacion lenta, el 9,5% estaba en riesgo y el 85,7%

restante tenia un desarrollo normal en esta area” (p.48).

Santillan (2018) realiz6 una investigacion con el objetivo de “fortalecer la
lateralidad a través del desarrollo de la motricidad gruesa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje”. Es coherente con la metodologia cualitativa. Los métodos
empleados fueron encuestas, entrevistas y documentacion bibliogréafica para la
recoleccion de datos. Asi mismo, tuvo en cuenta la elaboracion de una guia con
actividades de motricidad gruesa para fortalecer la postura lateral, desarrollar
habilidades cognitivas, motrices y dindmicas, sociales y emocionales, siguio a la
identificacion y descripcion de un tipo de muestra como medio de analisis del
problema, mediante el cual logré concluir que la guia metodologica permite adecuar
las estrategias de desarrollo motor para promover el refuerzo lateral, que funciona
como una herramienta en la planificacion educativa y como resultado, que logra

logros notables en el aprendizaje
1.2.2. Antecedentes nacionales

Arcas (2021) realizé un estudio con el objetivo de “determinar la influencia de la
psicomotricidad gruesa en las relaciones espaciales en nifios del Il ciclo de
educacion inicial”. El estudio se rige por el método cuantitativo de alcance
explicativo causal y disefio no experimental. 22 nifios constituyeron la poblacion,
que se ajusté a la muestra en todos los aspectos. Se emplearon listas de
comprobacion y formularios de evaluacién como instrumentos para medir el
manejo de las relaciones espaciales y la psicomotricidad. De sus resultados
concluy6 que las habilidades motrices gruesas de los nifios tenian un impacto

favorable en las relaciones espaciales. Por lo tanto, logré concluir indicando que “la
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relacion causal afirma que los aspectos de coordinacién, equilibrio y lateralidad que

desarrollan los nifios influyen en sus relaciones espaciales” (p.46).

Isidro (2018) en su investigacion titulada “Desarrollo psicomotor en nifios de cinco
afios de la institucion educativa Las Semillitas, San Juan de Lurigancho, 2018”.
Tuvo como objetivo: “determinar el nivel del desarrollo psicomotor en nifios de
cinco afios”. El estudio utilizd un disefio descriptivo no experimental con 90
alumnos como poblacién y muestra, y emple6 un enfoque cuantitativo. El nivel de
desarrollo psicomotor de los alumnos a los cinco afios se evalu6 mediante un
formulario de observacion. Finalmente, se determind que, “el 56,7% de los nifios
de cinco afios se ubic en nivel de desarrollo psicomotor inicio, el 32,22% en logro

yel 11,11% en proceso” (p.55).

Zavaleta (2020) en su estudio tuvo como propdsito: “determinar la relacion entre
desarrollo motor y la lateralidad en los nifios y nifias de 3 afios”. Se emplearon
métodos cuantitativos, con un alcance correlacional. La muestra estaba formada por
veinte nifios y nifias. Los principales resultados revelaron una fuerte correlacion
entre el desarrollo motor y la disposicion lateral evaluadas. Finalmente, Ilegé a la
conclusion de que, en los infantes con tres afios de educacion temprana, la
lateralidad y sus dimensiones preferidas de la mano, el pie, el ojo y la oreja

cambiaran a medida que continte el desarrollo motor.

Alosilla (2017) realiz6 una investigacion con el objetivo de “determinar el nivel de
comparacion de la Psicomotricidad Gruesa en los estudiantes de cinco afios del aula
Verde y Azul”. Para la metodologia se empled un disefio descriptivo comparativo
con una muestra de 62 nifios entre el aula azul, como grupo de control, y el aula
verde, como grupo experimental. Los principales resultados sobre habilidades
motoras gruesas en la dimensién equilibrio, indicaron que el 58% de la clase verde
estaba en regular y el 81% de la clase azul, evidenciando una diferencia
comparativa. En la dimensién de coordinacién, el 94% del aula verde clasifico el

nivel regular y el 52% del aula azul alcanzé el nivel alto.

Arévalo (2020) en su investigacion tuvo como objetivo “determinar la influencia
de la aplicacion de juegos motrices para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en los nifos de cinco afios”. Para el efecto, empleo el disefio pre experimental bajo

el enfoque cuantitativo. Asi mismo, 25 nifios constituyeron la poblacién mediante
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el muestreo censal, en el que participo toda la poblacion. A través de sus resultados,
logré concluir que el uso de juegos de motricidad fina para desarrollar la motricidad
gruesa puede aumentar significativamente las habilidades motoras de los nifios de

cinco afnos.

Sotelo (2021) realizd un estudio con el objetivo de “determinar el nivel de
efectividad de la estrategia juego y aprendo en el desarrollo psicomotor grueso en
las areas de lateralidad, equilibrio, espacial y temporal en nifios de 3 afios”. Para
ello, se utiliz6 una técnica cuantitativa, con un disefio pre experimental, y una
muestra de 15 nifios. Los resultados de la prueba t de Student; le permitieron
concluir que “la aplicacion de la estrategia juego y aprendo demuestra efectividad
al incrementarse significativamente los niveles del desarrollo psicomotor grueso en

todas las areas evaluadas™ (p.48).
1.2.3. Antecedentes locales

Quispe (2020) en su investigacion tuvo como objetivo: “Determinar la influencia
de la préactica de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor grueso de los
nifios y niflas de 5 afos”. En efecto, empled el enfoque cuantitativo con una
metodologia de alcance descriptivo y explicativo, con 30 nifios como muestra,
empleando el registro de observacion como instrumento. Dado que “los juegos
tradicionales son una herramienta fundamental para el desarrollo de las habilidades
motoras”, como saltar, correr y caminar, asi como para orquestar un movimiento
corporal coordinado que depende de la fuerza y la resistencia de los musculos. En
tal sentido, logr6 concluir que “los juegos tradicionales tienen un impacto del 61,6%

en el desarrollo psicolégico de los nifios de 5 afios” (p.44).

Cutimbo (2021) en su investigacion tuvo como objetivo: “determinar el nivel de
desarrollo psicomotor que tienen los nifios de 4 afios del nivel inicial”. La prueba
administrada fue el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de 52 items, y el tamafio
de la muestra fue de 30 nifios. Empleé la técnica de diagnéstico descriptivo bajo el
enfoque cuantitativo. Los resultados posteriores revelaron que 3 nifios, es decir, el
10% de la muestra, y 27 nifios, es decir, el 90%, se encontraban en el nivel normal
y en el nivel de riesgo, respectivamente. Se observo que la mayoria de los nifios

presentaban un desarrollo psicomotor normal, con escaso riesgo Y sin retraso.
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Pilco (2019) realiz6 una investigacion con el objetivo de “determinar la relacion
entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de educacién inicial
de 3 y 4 afios del distrito de Coata — Puno”. El estudio fue transversal, descriptivo
correlacional, cuya muestra lo conformaban 102 nifios en el grupo. Se aplicé el Test
(TEPSI). El indicador para el desarrollo psicomotor reveld que el 59,80% de los
nifios esta en riesgo, el 55,88% esta en riesgo para la coordinacion, el 62,75% esta
en riesgo para el lenguaje y el 59,80% esta en riesgo para la motricidad. En
conclusion, no existe relacion entre los indices de peso para la talla y peso para la

edad y el desarrollo psicomotor (p>0,05).

Aguilar (2019) en su estudio tuvo como proposito: “determinar el nivel de
desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios de una IEI en Puno”. La investigacion
se desarrolla bajo el método descriptivo, con una muestra formada por 26 nifios.
Ademas del enfoque observacional, se utilizé una prueba (TEPSI). Asi mismo, en
sus resultados demostro que el 96,2% de los nifios tenian un desarrollo psicomotor
normal, mientras que el 3,8% de ellos corrian el riesgo de padecer la enfermedad
por ser nifio con capacidades especiales. Finalmente, logro concluir que “el nivel
de desarrollo psicomotor en los 270 alumnos de 4 afios de la escuela primaria

Independencia de Puno es normal”, con un riesgo minimo.

Yapo (2021) en su investigacion tuvo como objetivo: “Establecer el Desarrollo
motor de los nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa inicial en Cusco”.
Para este estudio se empled una técnica de investigacion descriptiva, un disefio de
diagnostico, con 40 nifios como muestra de estudio. Se aplico el Test (TEPSI),
mediante el cual identificd que el 75% de los nifios entran en la categoria normal,
lo que significa que su desarrollo motor es acorde con su edad, y el 25% estan por
debajo de lo normal (riego y retraso), porque estos nifios tienen algunas dificultades

para moverse o realizar ejercicios.

Montalban (2018) en su investigacion tuvo como objetivo: “describir el desarrollo
del crecimiento de la lateralidad en los nifios de 5 afios en la |.E. Radiantes
Capullitos”. Metodologicamente empled un estudio descriptivo. La muestra lo
conformaban 28 nifios y nifias. Luego de los resultados, determind que los
profesores deben utilizar nuevos enfoques para ayudar al “desarrollo de la

lateralidad de los niflos para que puedan tener mejores movimientos psicomotores”.
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Asi mismo, senald que “el crecimiento de la lateralidad no se estd desarrollando

adecuadamente en la institucion educativa”.

Candia (2017) en su investigacion tuvo como objetivo: “Determinar el grado de
desarrollo psicomotor en el area de coordinacion y motricidad en nifios y nifias de
5 afos”. En términos de metodologia, el estudio corresponde a un enfoque
cuantitativo. El estudio fue descriptivo con un disefio diagnostico simple. La
poblacién y muestra incluye 19 nifios y nifias de 5 afios. Utiliz6 la observacion y
registro de datos. Logrando concluir que “los nifios y nifias desarrollaron la
coordinacién con dificultad por lo que se encuentran en riesgo puesto que el 32 %

se encuentra en la escala normal, 44 % en retraso y 24 % en riesgo” (p.45).
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CAPITULO II
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Identificacion del problema

El estudio del desarrollo psicomotor en el campo educativo desempefia ahora un papel
fundamental para adquirir conocimientos y comprender los cambios en la competencia
motora que se producen a lo largo de la vida, especialmente en la primera infancia, como
resultado, en las decisiones que deben tomar los profesionales de este campo (UNICEF,
2019).

Podemos dar a la educacion la méaxima prioridad en cualquier esfuerzo de desarrollo
debido a los continuos cambios de paradigma que provocan las politicas educativas. Pero
también es cierto que la “psicomotricidad en la educacion” es un método para ayudar a
los nifios a crecer fisicamente y adquirir habilidades psicomotoras. En este sentido, todos
los movimientos de una persona se reflejan en sus habilidades motrices. Estos
movimientos también determinan el comportamiento motor de un nifio entre 1 y 6 afios,
gue se expresa a traves de sus habilidades motoras fundamentales, que a su vez expresan

los movimientos naturales de una persona.

A pesar de que las habilidades motrices son un componente fundamental de la educacion
infantil y de que la comunidad educativa concede un gran valor a su reconocimiento, una
gran parte de la instruccion en grupo a esta edad carece de una funcionalidad motriz
adecuada. La educacion psicomotora se utiliza raramente en las instituciones educativas

de los nifios de nuestro pais en este momento.

En el contexto local, especificamente en la Institucion Educativa de nivel Inicial N° 255

Chanu Chanu, bajo la supervision y administracion de la UGEL Puno se evidencia una

30

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

realidad problematica “mostrando algunas deficiencias en los nifios respecto a la
psicomotricidad gruesa es decir: los nifios no tienen control sobre cada parte de su cuerpo,
tanto fisica como emocionalmente”, también se ha demostrado que pierden el equilibrio
cuando caminan por una linea con los brazos abiertos; al caminar sin coordinacion de
manos Y pies; Arriba y abajo, se notd que al subir las escaleras, los nifios no tenian la
coordinacién de apretar los pies juntos. En cuanto a la inclinacion, hay muchos nifios que
aun no distinguen la mano derecha de la izquierda, también suelen equivocarse en la

eleccién de la inclinacion de los sentidos.
2.2. Enunciados del problema
2.2.1. Problema general

¢De qué manera se relaciona el desarrollo psicomotor y la lateralidad en nifios de 4
y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu - Puno, 2022?

2.2.2. Problemas especificos

- PE1: ¢Que relacion existe entre el desarrollo de la coordinacién y dominancia de
lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu
Chanu - Puno, 2022?

- PE2: ¢{Qué relacion existe entre el desarrollo del lenguaje y dominancia de
lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 255 Chanu
Chanu - Puno, 20227

- PE3: ¢{Qué relacion existe entre el desarrollo de la motricidad y dominancia de
lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 255 Chanu
Chanu - Puno, 2022?

2.3. Justificacion

Este tema se ha convertido en tendencia en los ultimos afios, ya que la pandemia esta
cambiando rapidamente la forma en que se imparte la educacion, ya que la escuela y el
hogar se han fusionado siguiendo las normas necesarias. Después de que se hayan
aplicado las regulaciones necesarias, esta pandemia tiene la tendencia a unir las escuelas
y los hogares y a cambiar la forma en que recibimos la educacién en un momento

determinado.
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En ese sentido, en nuestra region Puno, las instituciones del Nivel Inicial que pertenecen
a la UGEL Puno, no fueron ajenos a los efectos de esta realidad problemaética, dichos
efectos identificados en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu, permitieron
“determinar la relacion que existe entre el desarrollo psicomotor y la lateralidad en nifios
de 4 y 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu”. Por tanto, en base
a los objetivos planteados se procedié a aplicar instrumentos de recoleccion de datos con
el propdsito de establecer relaciones entre los indicadores de estudio.

El valor tedrico del estudio sirve para sustentar y aplicar teorias basadas en el desarrollo
motor de los nifios de 4 y 5 afios. Fortaleciendo el conocimiento tedrico sobre la
significacion del desarrollo psicomotor y su relacion con la lateralidad para apoyar la
labor educativa. Las recomendaciones de la investigacion tambien serdn tomadas en

cuenta como propuesta para ser incluidas en la iniciativa pedagdgica de la institucion.

En cuanto a la justificacion metodoldgica se pretende contribuir con estrategias y pruebas
validadas que se identificaran y mejorar la mala practica de la lateralidad que presentan
los nifios. Ademas, se emplearon técnicas e instrumentos que permitieron lograr hallar

resultados veridicos, medibles y cuantificables.

Desde su valor social, este estudio es relevante porque ha permitido llenar los vacios
tedricos con respecto a la importancia relativa del desarrollo psicomotor y la lateralidad.
Como resultado, ahora se pueden tomar decisiones educativas para apoyar el desarrollo
motor de los nifios pequefios. Es necesario esclarecer que es responsabilidad de todos

velar por una formacion y desarrollo adecuado de la motricidad de los nifios.
2.4. Objetivos
2.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el desarrollo psicomotor y la lateralidad en nifios de 4

y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu - Puno, 2022
2.4.2. Objetivos especificos

- OEL: Identificar la relacion entre el desarrollo de la coordinacion y dominancia
de lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 255
Chanu Chanu - Puno, 2022.
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- OE2: Identificar la relacion entre el desarrollo del lenguaje y dominancia de
lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu
Chanu - Puno, 2022.
- OE3: Identificar la relacion entre el desarrollo de la motricidad y dominancia de
lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu
Chanu - Puno, 2022.

2.5. Hipbtesis
2.5.1. Hipotesis general

El desarrollo psicomotor se relaciona significativamente con la lateralidad en nifios

de 4y 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu - Puno, 2022.
2.5.2. Hipotesis especificas

- HEL: Existe una relacion significativa entre el desarrollo de la coordinacion y
dominancia de lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 255 Chanu Chanu - Puno, 2022.

- HE2: Existe una relacion significativa entre el desarrollo del lenguaje y
dominancia de lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 255 Chanu Chanu - Puno, 2022.

- HE3: Existe una relacién significativa entre el desarrollo de la motricidad y
dominancia de lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucién Educativa Inicial
N° 255 Chanu Chanu - Puno, 2022.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Lugar de estudio

El presente estudio se realizo en la ciudad de Puno, ubicada a 3820 msnm, al sureste del
Per0. Asi mismo, como poblacién objetivo de estudio se eligié a la Institucion del Nivel

Inicial N° 255 Chanu Chanu — Puno. Ubicado en la segunda etapa del barrio.
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Figura 1. Ubicacion geografica del lugar del estudio.

Nota. Esta figura muestra la ubicacion de la institucién donde se realizé el estudio
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3.2. Poblacion

Al respecto, Bernal (2010) refiere que la poblacion es “la totalidad de elementos o
individuos que tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer
inferencia o bien, unidad de analisis” (p.43). En tal sentido, la poblacién estuvo
conformada por nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu
Chanu, perteneciente a la UGEL Puno.

Tabla 1
Poblacién de estudio

Aula A B C D Total
4 afos 18 25 26 22 91

5 afios 26 26 18 0 70
Total 42 49 40 20 161

Nota. Registro de estudiantes segin némina de matriculas 2022.
3.3. Muestra

En el presente estudio se considerd a través del muestreo Probabilistico aleatorio simple

a los 161 nifios y nifias de 4 y 5 afios. Aplicando la formula se obtuvo lo siguiente:

N*Zz*p*q
T e2x(N—1)+22+pxq

Donde:

n: Muestra

N: Poblacion.

Z: Nivel de confianza (1.96)
e: Precision o el error

p: Probabilidad de éxito (0.5)

g: Probabilidad de fracaso (0.5)
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Calculo de la muestra

N = 161
z =1,96
e =0,05
p =05
q =05

Reemplazando:

161%1.96%2%0.5%0.5
n=
0.052%(161—1)+1.962%0.5%0.5

n=114

En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron lo siguiente:
En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron lo siguiente:
- Nifios y nifias del aula de 4 afios.

- Nifios y nifias del aula de 5 afios.

- Nifios y nifias que asistieron regularmente a sus clases.

- Nifios y nifias con ganas de colaborar y participar.

En cuanto a los criterios de exclusion se consideraron lo siguiente:
- Nifios y nifias que no pertenecen al aula de 4 y 5 afios.

- Nifios y nifias que no asisten regularmente a clases.

Unidad de anélisis

Conformado por 48 (42.1%) nifios de 4 afios y 66 (57.9%) nifios de 5 afios, haciendo un

total de 114 (100%) como muestra de estudio
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3.4. Método de investigacion
3.1.1. Enfoque

El presente estudio emplea el enfoque cuantitativo. Al respecto, Hernandez et al.
(2014) este enfoque “busca medir con precision el comportamiento de cada una de
las variables a través de un proceso determinado y estricto”. Asi mismo, “La
investigacion cuantitativa asume que el conocimiento debe ser objetivo, resultado
de un proceso deductivo en el que se prueban hipotesis formuladas usando

mediciones numéricas y analisis estadistico secuencial” (p.152).
3.1.2. Tipo

Esta investigacion es de tipo basica, No experimental, de corte transversal. Al
respecto, Herndndez et al. (2014) refiere como “una investigacion que se lleva a
cabo sin influir intencionadamente en las variables” (p.152). Asi mismo, es
transversal, “puesto que la recoleccion de datos se realizé en un solo momento con
el propdsito de describir variables y analizar su incidencia e intercalacion en un

momento dado, asimismo se recolecta datos, en un tiempo tnico” (p.156).
3.1.3. Disefio

Corresponde al disefio descriptivo - correlacional, debido a que se logré establecer
el grado de relacion que existe entre las dos variables de estudio. Al respecto,
Tamayo (2012) refirio que este disefio consiste inicialmente en describir, registrar,
analizar el mundo natural o el proceso de los acontecimientos. Por otro lado,
Hernandez y Mendoza (2018) refieren que “las investigaciones correlacionales
tienen como fin evaluar la relacion o el nivel de asociacion entre conceptos,

categorias o variables en una determinada muestra o entorno” (p.93).

Grafico que corresponde al disefio
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Donde:

M = Muestra

OX: Observacion de la variable desarrollo psicomotor
OY: Observacion de la variable lateralidad

R: Relacion que existe entre ambas variables

3.1.4. Identificacién de las variables

Los métodos que se utilizaron para esta investigacion son las siguientes:
Variable 1: Desarrollo psicomotor

Dimensiones

Coordinacion

Lenguaje

Motricidad

Variable 2: Lateralidad

Dimensiones

La preferencia lateral de la mano.

La preferencia lateral del pie.

La preferencia lateral del ojo.

La preferencia lateral del oido.
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3.5. Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos

Tabla 2
Descripcion detallada para el andlisis de los objetivos especificos

Métodos Objetivo Técnicas e Descripcion
instrumentos
Variable 1: Evaluar el desarrollo Observacion  Esta  prueba  permite
psicomotor aproximar los riesgos o
Desarrollo ) )
] (dimensiones)  en retrasos del desarrollo
Psicomotor N 3 _
nifios de 4 y 5 afios.  Test de psicomotor. Cuyos
Meétodo  de desarrollo resultados de la aplicacion
analisis. psicomotor se categorizan en
. TEPSI. desarrollo: (Normal,
Descriptivo

Riesgo, Retraso)

Variable 2: Determinar el grado Observacion  Este test permite determinar
) de dominancia de el grado de dominancia de
Lateralidad ) ) _
lateralidad en nifios lateralidad, cuyos
de 4 y 5 afos. Test de resultados de la aplicacién
) lateralidad de se clasifican en:
Meéetodo de
o HARRIS. _ _
analisis. - Dominancia completa
Descriptivo - Dominancia cruzada
- Dominancia indefinida
Variable 1y2  Determinar la Correlacion Mediante este analisis se
] relacion entre el pretende establecer el grado
Método  de de Rho de y )
i desarrollo de relacion que existe entre
analisis. ) _ )
psicomotor 'y la Spearman las dos variables de estudio.
Descriptivo - lateralidad en nifios

Correlacional  de 4y 5 afios.

Nota. Elaboracién propia
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3.5.1. Técnicas

Al respecto, Charaja (2018) “las técnicas son como herramientas, estrategias y
procedimientos o secuencias que se deben cumplir para recoger los datos requeridos
con la finalidad de comprobar la hipdtesis central o probar la posicion que hemos
asumido” (p.39).

Observacion

Pardinas (2005) nos dice en sentido amplio “la accion de observar, es la experiencia,
del proceso al someter conductas de algunas cosas o condiciones para un
determinado propdsito” (p.98). En este estudio, la observacién permitio registrar
los comportamientos de cada nifio al momento de realizar los ejercicios establecidos
en el Test TEPSI y el Test de Harris.

3.5.2. Instrumentos

Para la variable 1: Se empled el Test de desarrollo psicomotor TEPSI. Cuyo
instrumento fue disefiado por Haeussler y Marchant (2009). Al respecto, esta prueba
permite aproximar los riesgos o retrasos del desarrollo psicomotor. En tal sentido,
estd conformado por 52 items divididos en 3 dimensiones: Coordinacion: esta
conformado por 16 items. Lenguaje: esta conformado por 24 items. Motricidad:

esta conformado por 12 items.

Categoria para la calificacion: Este test permite ubicar el rendimiento del nifio,
ya sea en forma total o en cada area a traves de los puntajes T obtenidos. Cuyos

resultados de la aplicacién se categorizan en:

- Normal: cuando el puntaje total se ubica entre los intervalos (40 - 52) puntos.
- Riesgo: cuando el puntaje total se ubica entre los intervalos (30 - 39) puntos.
- Retraso: cuando el puntaje total se ubica entre los intervalos (0 - 29) puntos.

Para la variable 2: Se empled el Test de lateralidad de Harris. Cuyo instrumento
fue disefiado por Albert Harris (1961). Asi mismo, fue adaptado al contexto
nacional por el autor Zavaleta (2020) quien aplicé dicho Test a nifios y nifias de 3
afios de nivel inicial con la finalidad de identificar el grado de dominancia de

lateralidad que presenta los nifios. Al respecto, este instrumento evalla a través de
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4 dimensiones conformado por: La preferencia lateral de la mano, con 10 items. La
preferencia lateral del pie, con 10 items. La preferencia lateral del ojo, con 3 items.
La preferencia lateral del oido, con 3 items.

Criterios de Valoracion del Test de Harris
Preferencia lateral de la mano y pie

- D: “cuando efectua las 10 pruebas con la mano o pie derecho.
- |: si efecttia con la mano o pie izquierdo.

- d: si efectta 7,8 0 9 pruebas con la mano o pie derecho.
- i: si efectlia 7,8 0 9 pruebas con la mano o pie izquierdo.
- A 0 M: todos los demas casos.

Preferencia lateral del ojo y oido

- D: si utiliza el derecho en las tres pruebas.

- d: si lo utiliza en 2 de las 3.

- I: si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas.

- iz si lo ha utilizado en 2 de las 3.

- A 0 M: todos los demas casos”.

Categorizacion de dominancia lateral: Este test permite determinar el grado de
dominancia lateral establecidos a través de tres categorias segun los puntajes

obtenidos en cada dimension, cuyos resultados de la aplicacion se clasifican en:

Lateralidad completa: “Cuando predomina en su totalidad la preferencia de un
lado en todas las dimensiones”. Pudiendo ser diestro completo (D.D.D.D) o zurdo

completo (I.1.L1I).

Lateralidad cruzada: “Cuando predomina en un miembro del cuerpo el lado
derecho y en otro el izquierdo. Pueden ser zurdos o diestros que por imitacién u

obligacion utilizan la otra mano o pie”. (D.I.D.I.)

41

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesic
I



x UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Lateralidad indefinida: Cuando elige con indecision o utiliza un lado u otro con
indiferencia. Debido a su inseguridad y a sus escasos reflejos, los nifios con este
tipo de lateralidad pueden tener o no dificultades de aprendizaje. Hay casos de
ambidiestra, cuando no hay una dominancia manual evidente. (d.d.D.d).

Validez

Al respecto, “El test de desarrollo psicomotor TEPSI evalta las areas de desarrollo
psicomotor de coordinacion; lenguaje y motricidad, cuyos resultados de la
aplicacion se clasifican en: Normal, riesgo y retraso” (Pastor, 2004). Asi mismo,
fue adaptado al contexto local por el autor Pilco (2019) quien aplic6 dicho Test a
nifios de 3 y 4 afios de Educacion Inicial, en su investigacion para obtener el grado

académico de Doctoris Scientiae en Educacion.

Por otro lado, Se empled el Test de lateralidad de Harris. Cuyo instrumento fue
disefiado por Albert Harris (1961). Asi mismo, fue adaptado al contexto nacional
por el autor Zavaleta (2020) quien aplico dicho Test a nifios y nifias de 3 afios de
nivel inicial con la finalidad de identificar el grado de dominancia de lateralidad

que presenta los nifios.
Confiabilidad

Los instrumentos que se emplearon para esta investigacion fueron tomados de
investigaciones con estudios similares. Asi mismo, éstos fueron validados a escala

internacional y presentan indicadores de confiabilidad alta.
3.5.3. Procedimiento de recoleccién y analisis de datos

- En primer lugar, se gestiono la autorizacion a la Institucion Educativa Inicial N°
255 Chanu Chanu, perteneciente a la UGEL Puno, para poder aplicar el instrumento

de la investigacion.

-Se hizo visitas continuas para entablar conversaciones y los permisos

correspondientes de parte de la directora del plantel.

- Se establecié comunicacidn con cada docente responsable del aula de 4 afios y 5

afios a fin de coordinar la hora, dia y fecha de evaluacién.
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- Se procedid la recoleccion de datos mediante el registro individual del Test TEPSI
y Test de Harris para cada nifio, durante las actividades propuestas en el

instrumento.

- La evaluacién fue de forma individual, para ello se utilizd los materiales

propuestos, algunos de ellos elaborados por mi persona.
- Se tomo nota de los datos personales de cada nifio.
Procedimiento para el analisis de datos

- Una vez recolectado los datos, para determinar las -caracteristicas Yy
comportamiento de cada una de las variables, se verifico que todos los instrumentos

estén completos y correctamente llenado.

- En seguida, se realizo el vaciado de datos a través de la estadistica descriptiva en
el programa Excel y SPSS.

- Luego del procesamiento, se organizé y clasifico los datos segun objetivo

mediante tablas para facilitar el analisis e interpretacion de los resultados.

- Finalmente, para contrastar la hipdtesis de estudio se aplicd la estadistica

inferencial mediante el programa SPSS.
3.5.4. Disefio estadistico

Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018) recomiendan: “para los estudios
correlacionales, es necesario realizar la prueba de normalidad para determinar el

estadigrafo de prueba de correlacion a emplear” (p.156).
Prueba de normalidad

De acuerdo a la prueba estadistica de normalidad para determinar la integridad de
la distribucion de las variables: Dicho autor “indica que cuando el tamafio de la
muestra es inferior a 50, se deben considerar los resultados de Shapiro-Wilk y si el
tamafo de la muestra es mayor a 50, se deben considerar los resultados de

Kolmogorov-Smirnov” (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Dominancia 510 114 ,000 ,403 114  ,000
Lateral

Desarrollo 534 114 ,000 ,276 114  ,000
Psicomotor

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Prueba de normalidad — SPSS.

Segun los resultados de la Tabla 3, la muestra es no paramétrica, ya que su valor
Sig. es (0,000) y (0,000), ambos inferiores a (0,05). En este contexto, de acuerdo a
Herndndez y Mendoza (2018) es pertinente utiliza el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman para evaluar el grado de relacion, asociacion y significancia entre las

variables, segun objetivos propuestos.
Contrastacion de hipotesis
Prueba estadistica de hipotesis

Se utiliz6 para las hipétesis la prueba estadistica del coeficiente de correlacién Rho
de Spearman con la finalidad de determinar el grado de relacion que existe entre las
variables. Asi mismo, los intervalos que propone el autor se detallan en la siguiente
tabla:
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Tabla 4

Intervalos para interpretar los niveles de correlacion

Valor Nivel o grado de correlacion

0 Nula

0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva Baja

0,4a0,69 Correlacion positiva Moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva Alta

0,9a0,99 Correlacion positiva Muy alta

1 Correlacion positiva Grande y perfecta

Nota. Intervalos para interpretar el nivel de correlacion bilateral.
Planteamiento de hipdtesis estadistica

(H1): “Existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y lateralidad en
nifios de 4 y 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu - Puno,
20227,

(HO): “No existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y lateralidad
en nifios de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu -
Puno, 2022”.

Nivel de significancia

Se empleo el nivel de significancia del (0.05) y 95% de confianza
Regla para decision

Si P valor Sig. bilateral es > a (0,5) = se acepta la (HO)

Si P valor Sig. bilateral es < a (0,5) = se rechaza la (HO)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
4.1.1. Resultado para el objetivo general

Tabla 5

TESIS EPG UNA - PUNO

Desarrollo psicomotor y lateralidad en nifios de 4 y 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu - Puno, 2022.

Desarrollo Dominancia de lateralidad Total*
psicomotor Indefinida Cruzada Completa
Retraso** 99 7 0 106
86,8% 6,1% 0,0% 93,0%
Riesgo 0 2 0 2
0,0% 1,8% 0,0% 1,8%
Normal 0 0 6 6
0,0% 0,0% 5,3% 5,3%
Total 99 9 6 114
86,8% 7,9% 5,3% 100,0%

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento.
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* Porcentaje total de los resultados de la aplicacion de los test a los nifios,
conformado por (57.9%) de 5 afios y (42.1%) de 4 afios.

** Del total (93.0%) de los nifios que presentan desarrollo psicomotor en retraso
donde predomina la dominancia indefinida de un (91.7%) en el aula de 4 afios y un

(93.0%) en el aula de 5 afios.

100 Domgiancia
o e
86 8% lateralidad

50 W Indefinida
I . Cruzada
C &0 ! Completa
[ ]
S
[&]
2w 6,1%

18% 5,3%
20
0
Retraso Riesgo Normal

Desarrollo Psicomotor

Figura 2. Frecuencia porcentual del desarrollo psicomotor y dominancia de

lateralidad.

Nota. Esta figura muestra la dominancia en lateralidad segin categoria del

desarrollo psicomotor que presenta los nifios y nifias.

En la tabla 5 y figura 2 se evidencia los resultados estadisticos luego de la
observacion, procesamiento y categorizacion del comportamiento de ambas
variables. En tal sentido, en cuanto a la categoria del desarrollo psicomotor, se
evidencia que el 93.0% tiene un desarrollo en retraso; el 1.8% desarrollo en riesgo;
el 5.3% desarrollo normal. Por lo tanto, esto indica que la mayor cantidad de los
nifios presentan retraso en su desarrollo psicomotor. En cuanto al grado de
dominancia de lateralidad, el 86.8% presentan dominancia indefinida; el 7.9%
dominancia cruzada y el 5.3% dominancia completa. Esto indica que la mayor
cantidad de los nifios presentan dominancia indefinida. Cabe precisar que, existe

una relacién entre la categoria del desarrollo psicomotor en retraso y grado de
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dominancia indefinida, determinado con el 86.8%; entre riesgo y dominancia
cruzada 1.8%; entre desarrollo normal y dominancia completa 5.3%. Esto evidencia

que la relacion es directa proporcional y significativa.

Tabla 6
Grado de relacion entre desarrollo psicomotor y dominancia de lateralidad

Correlaciones - Rho de Spearman

Dominancia de lateralidad

Coeficiente de 742"

correlacion

Desarrollo

psicomotor Sig. (bilateral) ,000
N 114

Nota. Indicadores estadisticos de prueba — SPSS.

En la tabla 6 se evidencia el valor de Rho = (,742) cuyo resultado indica que “existe
una (correlacion — positiva alta) entre la variable desarrollo psicomotor y la
variable lateralidad”. Asi mismo, estadisticamente se identificé que existe una
relacion entre la categoria del desarrollo psicomotor en retraso y grado de
dominancia indefinida, determinado con el 86.8%; entre desarrollo en riesgo y
dominancia cruzada 1.8%; entre desarrollo normal y dominancia completa 5.3%.

Evidenciando una relacion directa proporcional entre las variables.
Contrastacion de hipotesis general

Hipotesis estadistica

H1: “Existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y lateralidad”.
HO: “No existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y lateralidad”.

De acuerdo al P valor Sig. = (0,000) < (0,05) corresponde rechazar la HO y aceptar
la (H1). Mediante el cual se concluye y queda demostrado que “El desarrollo
psicomotor se relaciona significativamente con la dominancia de lateralidad en

nifios de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu - Puno,
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2022”. Es decir, cuanto mayor sea el desarrollo psicomotor, del mismo modo la
dominancia de lateralidad se desarrolla en mejores condiciones, afirmando la
relacion directa proporcional existente con el 86.8% entre la categoria del desarrollo
psicomotor en retraso y grado de dominancia indefinida.

En tal sentido, en concordancia con los estudios previos, en cuanto al desarrollo
psicomotor el resultado de las cifras determinadas concuerda con la investigacion
de Pilco (2019) quien determind que “los nifos de educacion inicial de Coata, el
60.79% se encuentran en la categoria de desarrollo psicomotor de retraso, el 32.35%
en riesgo y el 6.86% en normal” (p.44). Bruna et al. (2021) La evaluacion indicd
riesgo de retraso en el desarrollo en el 45,9% de los nifios, siendo los dominios
personal-social y del lenguaje los mas afectados. Se observo la influencia del
entorno escolar y el grupo de edad en el desarrollo infantil. Isidro (2018) concluyd
que, “los ninos de cinco afos en San Juan de Lurigancho, en cuanto al nivel de
desarrollo psicomotor, el 56,7 % se ubico en inicio, el 32,22 % en logrado y el 11,11

% en proceso” (p.22).

En cuanto a la dominancia de lateralidad, coincido con Aguilar (2017) quien
determinod que el 23.8 % de nifios de 4 afios de la I.E. 1648 es diestro completo, el
9.5% es zurdo completo, el 9.5% presenta lateralidad cruzada, el 57.1% presenta
lateralidad mal afirmada o indefinida. Asi mismo, coincido con la conclusion de
Zavaleta (2020) quien afirm6 que a medida que avanza el desarrollo motor, asi lo
hara la lateralidad y sus dimensiones en los infantes con tres afios de educacion
inicial. Quispe (2020) concluye que “existe un 61,6% de influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo psicoldgico de los nifios y nifias de 5 afios”. Arcas
(2021) llego a la conclusion de que “la relacion causal afirma que los aspectos de
coordinacion, equilibrio y lateralidad que desarrollan los nifios influyen en sus

relaciones espaciales” (p.62).

Sin embargo, estos hallazgos difieren con los resultados determinados por Yapo
(2021); Cutimbo (2021); Aguilar (2019) donde evidenciaron que la mayoria de los
nifios se encuentran en un estado de desarrollo psicomotor normal. Por lo tanto, esto
nos afirma que el desarrollo psicomotor y sus factores estan relacionados

directamente con el grado de dominancia de lateralidad en los nifios de 4 y 5 afios.
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Por otro lado, tedricamente “el desarrollo psicomotor es visto como un talento
asociado al manejo y control de los movimientos corporales, lo que implica partir
de los movimientos iniciales, que pueden ser inflexibles, excesivos o incluso
descoordinados”. (LOpez etal., 2004). Asi mismo, “este proceso es de gran
importancia desde el punto de vista del desarrollo del nifio, porque en esta etapa el
sistema nervioso central se encuentra en un periodo de rapido desarrollo y es muy
susceptible a las influencias ambientales” (Concha y Nufiez, 2018). De igual forma
Cabezuelo y Frontera (2012) mencionaron “El desarrollo psicomotor significa que
los nifios adquieren cada vez mas capacidades, tanto fisica, mental y

emocionalmente en relacidon con los demas” (p.38).

En cuanto a la lateralidad, Alosilla (2017) defini6 la lateralidad como ‘“un
predominio motor que involucra una de las partes del cuerpo, formando las mitades
derecha e izquierda, donde el lado es la funcién dominante de un lado sobre el otro
del cuerpo humano” (p.66). De igual forma Rodriguez (2018) indico que “el cuerpo
humano estéa construido anatémica y neuroldégicamente para percibir de derecha a
izquierda, y se caracteriza por la presencia de 6rganos anatomicos emparejados
funcionalmente hemisféricos” (p.44). Por lo tanto, De ahi que el lado derecho o
izquierdo de la mano, el pie, el 0jo y el oido sea mas frecuente que el otro, y esto es
lo que se entiende por lateralidad. En este sentido, el grado de dominancia de la
lateralidad determina la preponderancia o dominio de un hemisferio cerebral sobre
el otro, lo que permite a cada persona emplear uno de sus sentidos con mayor

destreza a la hora de realizar o desempefiar tareas y funciones.

En este caso, también aparece la lateralidad indefinida, que se caracteriza por el uso
indiferente del nifio de un lado u otro o por su indecision a la hora de tomar una
decision. Debido a su inseguridad y a sus escasos tiempos de reaccion, los nifios
con este grado de lateralidad pueden experimentar o no dificultades de aprendizaje.
En efecto, Flores (2020) explica que la dificultad en el desarrollo lateral que tienen
los infantes, se debe a la falta de aplicacion de estrategias metodolégicas necesarias

para un adecuado aprendizaje y trabajo docente.

Al respecto, un caso similar fue determinado por Elise et al. (2022) quien concluye
que los maestros y los padres deben ser conscientes de que las habilidades motoras

predicen la victimizacion entre pares, y que las habilidades motoras gruesas y finas
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deficientes tienen diferentes asociaciones con la victimizacion entre pares medida

en diferentes edades. los resultados fueron ajustados por dificultades emocionales.

En consecuencia, se refuerza y confirma lo indicado por el MINEDU (2017) “Un
metodo para exteriorizar las inquietudes ritmicas internas del nifio es la educacion
psicomotriz, primero de forma totalmente espontanea, para que el nifio acabe
desarrollando la capacidad de seguir planes preestablecidos que exigen

concentracion, abstraccion y coordinacion sensomotora” (p.20).
4.1.2. Resultado para el objetivo especifico 1

Tabla 7
Desarrollo de coordinacion y dominancia de lateralidad en nifios de 4 y 5 afios.

Desarrollo de Dominancia de lateralidad Total
coordinacion Indefinida Cruzada Completa
Retraso ** 97 6 0 103
85,1% 5,3% 0,0% 90,4%
Riesgo 2 3 0 5
1,8% 2,6% 0,0% 4,4%
Normal 0 0 6 6
0,0% 0,0% 5,3% 5,3%
Total 99 9 6 114
86,8% 7,9% 5,3% 100,0%

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento.

* Porcentaje total de los resultados de la aplicacion de los test a los nifos,
conformado por (57.9%) de 5 afios y (42.1%) de 4 afios.

** Del total (90.4%) de los nifios que presentan desarrollo de coordinacién en
retraso donde predomina la dominancia indefinida de un (85.4%) en el aula de 4

afios y un (93.9%) en el aula de 5 afios.
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Figura 3. Frecuencia porcentual de coordinacion y dominancia de lateralidad.

Nota. Esta figura muestra la dominancia en lateralidad segin categoria del

desarrollo en coordinacidn que presenta los nifios y nifias.

En la tabla 7 y figura 3, los resultados estadisticos con respecto al desarrollo de
coordinacidn, indican que el 90.4% tiene una coordinacidn en retraso; el 4.4% en
riesgo; el 5.3% normal. Por lo tanto, esto indica que la mayor cantidad de los nifios
tiene una coordinacion en retraso. Por otro lado, en la categoria en retraso, refleja
una dominancia de lateralidad indefinida con el 85.1%; en la categoria riesgo,
refleja una dominancia cruzada con el 2.6%; en la categoria normal, refleja una
dominancia completa con el 5.3%. Esto indica que existe una relacion directa
proporcional entre las categorias del desarrollo de coordinacién y grado de

dominancia de lateralidad.
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Tabla 8
Grado de relacion entre desarrollo de coordinacion y dominancia de lateralidad

Correlaciones - Rho de Spearman

Dominancia de lateralidad

Desarrollo  de Coeficiente de 701"
coordinacion correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 114

Nota. Indicadores estadisticos de prueba — SPSS.

En la tabla 8 se evidencia el valor de Rho = (,701) cuyo resultado indica que “existe
una (correlacion — positiva alta) entre el componente desarrollo de coordinacion
y la variable lateralidad”. Asi mismo, estadisticamente se identificé que existe una
relacion entre la categoria en retraso y dominancia de lateralidad indefinida
determinado con el 85.1%; entre la categoria riesgo y dominancia cruzada con el

2.6%; entre la categoria normal y dominancia completa con el 5.3%.
Contrastacion de hipotesis

H1: “Existe relacion significativa entre desarrollo de coordinacion y dominancia de

lateralidad”.

HO: “No existe relacion significativa entre desarrollo de coordinacidon y dominancia

de lateralidad”.

De acuerdo al P valor Sig. = (0,000) < (0,05) corresponde rechazar la HO y aceptar
la (H1). Mediante el cual se concluye y queda demostrado que “Existe una relacion
significativa entre el desarrollo de la coordinacion y dominancia de lateralidad en
nifios de 4 y 5 afos”. Es decir, cuanto mayor sea los grados de desarrollo en
coordinacion, ésta se vera reflejado en el mejoramiento de la dominancia de
lateralidad. Esta afirmacion se basa de acuerdo a los resultados obtenidos sobre la
existencia de una relacion directa, proporcional y significativa con el (85.1%) entre

la categoria del desarrollo de coordinacion en retraso y grado de dominancia
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indefinida. Lo cual, es una situacion muy preocupante que al mismo tiempo
evidencia las consecuencias y efectos generados por el aislamiento social y

confinamiento sanitario a través de la inamovilidad y clases virtuales.

En concordancia con los estudios previos, con respecto al desarrollo de la
coordinacion el resultado de las cifras determinadas concuerda con Pilco (2019)
quien determind que el 55,88% de los nifios esté en riesgo; el 17.65% en retraso; el
26.47% en normal. Candia (2017) llegé a concluir que el 44% de los nifios y nifias
desarrollaron la coordinacion en retraso. Macedo (2021) el 50% los nifios y nifias
presentan un desarrollo de coordinacion de nivel en proceso. Sin embargo, difieren
con los hallazgos previos de Roberto (2018) quien evidencio resultados diferentes,
donde del “total de los nifios evaluados, el 85,7% presenta coordinacion con
desarrollo normal”. Alosilla (2017) en términos de coordinacion, en el aula verde,
el 94% de los nifios alcanzo nivel medio; en el aula azul, el 52% alcanzo nivel alto.
Asi mismo, Yapo (2021) en cuanto a la coordinacion “el 75% se encuentran en la
categoria normal”. Esto evidencia que claramente antes de la emergencia sanitaria,
los estudiantes del nivel inicial presentaban un desarrollo psicomotriz en categoria
normal. Sin embargo, luego del confinamiento, la mayor parte fueron afectados en

su desarrollo demostrando un riesgo con tendencia a retraso en su coordinacion.

Tedricamente, segin Vasquez (2018) se cree que la capacidad de desarrollar la
coordinacion esta relacionada con el mejor funcionamiento e interaccion “entre los
musculos y el sistema nervioso central, donde la armonia en los movimientos es
eficiente, estéticamente agradable, ritmica y sincronizada”. Asi mismo, “la
coordinacion visomotora se refiere a la manipulacién de los objetos, la percepcion
visual motriz, la representacion de la accion, la imitacion y la figuracion grafica”.
Por su parte, Escamilla y Mendez (2012) sugirié que, puesto que sirve de conducto
entre el mundo visual y la motricidad fina de la mano, donde es necesaria la
sincronizacion, la coordinacion visomotora desempefia una funcién especialmente

significativa en este contexto.

Asi mismo, en este caso destaca las categorias de coordinacion en riesgo Y retraso,
Esto demuestra que los nifios “tienen dificultades con la manipulacion y el contacto
de objetos”; carecen de fluidez y armonia en la ejecucion de sus movimientos, lo

que se conoce esencialmente como “motricidad fina y Grafomotricidad, donde se
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requiere el control y la coordinacion de los movimientos finos en la manipulacion
de objetos” Haeussler y Marchant (2009). Por lo tanto, se refuerza el aporte tedrico
de Caminero (2009) quien Afirma que “el equilibrio, el ritmo, la direccion
espaciotemporal, la reaccion motora, la diferenciacion kinestésica, la adaptabilidad,
la transformacion, la combinacion y el acoplamiento de movimientos son
componentes de la coordinacién”. Esto implica que la coordinacion exige la mejora

de todas las capacidades cognitivas.

Asi mismo, se corrobora los aportes de Molinini et al. (2021) quien determiné las
asociaciones entre las habilidades motoras y de resolucion de problemas,
encontrando asociaciones moderadas por el nivel de retraso motor, donde los nifios
con un retraso motor significativo generalmente tienen asociaciones mas fuertes en
comparacion con aquellos con un retraso motor leve. Por lo tanto, concluye que las
habilidades motoras generales de referencia son predictivas del desarrollo actual y
futuro de las habilidades de resolucion de problemas y que los nifios con un retraso
motor significativo tienen una asociacion mas fuerte y estable entre las habilidades

motoras y de resolucién de problemas a lo largo del tiempo.
4.1.3. Resultado para el objetivo especifico 2

Tabla 9

Desarrollo del lenguaje y dominancia de lateralidad en nifios de 4 y 5 afos.

Desarrollo  del Dominancia de lateralidad Total*
lenguaje Indefinida Cruzada Completa
Retraso ** 96 5 0 101
84,2% 4,4% 0,0% 88,6%
Riesgo 3 4 0 7
2,6% 3,5% 0,0% 6,1%
Normal 0 0 6 6
0,0% 0,0% 5,3% 5,3%
Total 99 9 6 114
86,8% 7,9% 5,3% 100,0%

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento.
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* Porcentaje total de los resultados de la aplicacion de los test a los nifios,
conformado por (57.9%) de 5 afios y (42.1%) de 4 afios.

** Del total (88.6%) de los nifios que presentan desarrollo del lenguaje en retraso
donde predomina la dominancia indefinida de un (83.3%) en el aula de 4 afios y un
(92.4%) en el aula de 5 afios.

Dominancia
de
lateralidad

Eindefinida
Cruzada
Ecompleta

100 ¢
80 [0

60 1

Recuento

Retraso Riesgo Normal

Desarrollo del lenguaje

Figura 4. Frecuencia porcentual del desarrollo del lenguaje y dominancia de

lateralidad.

Nota. Esta figura muestra la dominancia en lateralidad segin categoria del

desarrollo del lenguaje que presenta los nifios y nifias.

En la tabla 9 y figura 4, los resultados estadisticos con respecto al desarrollo del
lenguaje, indican que el 88.6% tiene un desarrollo en retraso; el 6.1% en riesgo; el
5.3% normal. Por lo tanto, esto indica que la mayor cantidad de los nifios tiene un
desarrollo del lenguaje en retraso. En tal sentido, en la categoria en retraso, refleja
una dominancia de lateralidad indefinida con el 84.2%; en la categoria riesgo,
refleja una dominancia cruzada con el 3.5%; en la categoria normal, refleja una
dominancia completa con el 5.3%. Esto indica que existe una relacion directa
proporcional entre las categorias del desarrollo del lenguaje y grado de dominancia

de lateralidad.
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Tabla 10

Grado de relacion entre desarrollo del lenguaje y dominancia de lateralidad

Correlaciones - Rho de Spearman

Dominancia de lateralidad

**%

Desarrollo Coeficiente de correlaciéon ,711

del lenguaje . .
Sig. (bilateral) ,000

N 114

Nota. Indicadores estadisticos de prueba — SPSS.

En la tabla 10 se evidencia el valor de Rho = (,711) cuyo resultado indica que
“existe una (correlacion — positiva alta) entre el componente de desarrollo del
lenguaje y la variable lateralidad”. Asi mismo, estadisticamente se identificé que
existe una relacion entre la categoria en retraso y dominancia de lateralidad
indefinida determinado con el 84.2%; entre riesgo y dominancia cruzada con el
3.5%; entre normal y dominancia completa con el 5.3%. Esto indica que existe una
relacion directa proporcional entre las variables. Por lo tanto, esto revela que,
debido al confinamiento y distanciamiento social, los nifios no desarrollaron
adecuadamente las competencias y capacidades del lenguaje oral y expresivo,
asimismo, este hecho repercutio gradualmente en su desarrollo de la dominancia de

lateralidad.
Contrastacion de hipotesis

H1: “Existe relacion significativa entre desarrollo del lenguaje y dominancia de

lateralidad”.

HO: “No existe relacion significativa entre desarrollo del lenguaje y dominancia de

lateralidad”.

De acuerdo al P valor Sig. = (0,000) < (0,05) corresponde rechazar la HO y aceptar
la (H1). Mediante el cual se concluye y queda demostrado que “Existe una relacion
significativa entre desarrollo del lenguaje y dominancia de lateralidad en nifios de

4 y 5 afios”. Es decir, cuanto mayor sea los grados de desarrollo del lenguaje, ésta
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se verd reflejado en el mejoramiento de la dominancia de lateralidad. Esta
afirmacion se basa de acuerdo a los resultados obtenidos sobre la existencia de una
relacion directa, proporcional y significativa con el (84.2%). Cuyo resultado refleja
una vez mas que existe la necesidad de mejorar estas consecuencias ocasionadas

por el aislamiento social, durante la emergencia sanitaria.

En tal sentido, en concordancia con los estudios previos con respecto al desarrollo
del lenguaje el resultado de las cifras determinadas concuerda con la investigacion
de Pilco (2019) quien determind que el 62,75% de los nifios esta en riesgo. Macedo
(2021) logré concluir que el 41% los nifios y nifias presentan un desarrollo de
lenguaje de nivel en proceso. En ese sentido, Mocha y Coba (2018) revelaron que
“los nifios cuya edad motora infantil esta entre 3 a 5 afios, y que no definian su
lateralidad luego de analizar sus respectivas habilidades, se observo dificultades de

movilidad y desviacion lateral” (p.33).

Por el contrario, estos resultados difieren con los estudios de Yapo (2021) “el 87.5%
se encuentran en la categoria normal de desarrollo del lenguaje”. Aguilar (2019) “el
nivel de desarrollo del lenguaje de los nifios de 4 afios, se encuentra mayormente
en nivel normal con (88,5%)”. Cutimbo (2021) logrdé concluir “en el area del
desarrollo del lenguaje un mayor porcentaje de los nifios de 4 afios presentan

desarrollo normal” (p.64).

Tedricamente, en cuanto a la definicién de desarrollo del lenguaje, Haeussler y
Marchant (2009) “Es uno de los procesos psicologicos que mas influye en el
desarrollo de la psiqgue humana; permite el intercambio de informacion,
significados, intenciones, peticiones, pensamientos y emociones que interfiere en
procesos cognitivos como el pensamiento, memoria, razonamiento y la resolucion
de problemas” (p.44). Asi mismo, ‘“Podemos comprender la importancia del
lenguaje como otro componente del desarrollo psicomotor si tenemos en cuenta el
lenguaje simbolico de la primera infancia desde puntos de vista semantico,

comprensivo y pragmatico con los demas” (p.46).

En este estudio, se puso en manifiesto que los nifios eran incapaces de adquirir un
lenguaje expresivo y comprensivo, demostrando ciertas dificultades con los
conceptos basicos, el vocabulario, la comprension, el seguimiento de instrucciones,

la verbalizacion y descripcidn de sus experiencias. Sin embargo, de acuerdo con
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Tamis y Rodriguez (2017) el uso que los nifios hacen del lenguaje les permite

conocer diversas culturas y comunicar a los demas su propio significado.
4.1.4. Resultado para el objetivo especifico 3

Tabla 11

Desarrollo de la motricidad y dominancia de lateralidad en nifios de 4 y 5 afios

Desarrollo de la Dominancia de lateralidad Total*
motricidad Indefinida Cruzada Completa
Retraso ** 74 5 0 79
64,9% 4,4% 0,0% 69,3%
Riesgo 25 3 0 28
21,9% 2,6% 0,0% 24,6%
Normal 0 1 6 7
0,0% 0,9% 5,3% 6,1%
Total 99 9 6 114
86,8% 7,9% 5,3% 100,0%

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento.

* Porcentaje total de los resultados de la aplicacion de los test a los nifios,
conformado por (57.9%) de 5 afios y (42.1%) de 4 afios.

** Del total (69.3%) de los nifios que presentan desarrollo de la motricidad en
retraso donde predomina la dominancia indefinida de un (72.9%) en el aula de 4

afios y un (66.7%) en el aula de 5 afios.
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Dominancia
de
lateralidad

B indefinida
O cruzada
B Completa

Recuento

Retraso Riesgo Normal

Figura 5. Frecuencia porcentual de desarrollo de la motricidad y dominancia de
lateralidad.

Nota. Esta figura muestra la dominancia en lateralidad segin categoria del

desarrollo en motricidad que presenta los nifios y nifias.

En la tabla 11 y figura 5 los resultados estadisticos con respecto al desarrollo de la
motricidad, indican que el 69.3% tiene un desarrollo en retraso; el 24.6% en riesgo;
el 6.1% normal. En tal sentido, la categoria en retraso, refleja una dominancia
indefinida con el 64.9%; en la categoria riesgo, refleja una dominancia indefinida
con el 21.9%; en la categoria normal, refleja una dominancia completa con el 5.3%.
Esto indica que existe una relacion directa proporcional entre las categorias del
desarrollo de la motricidad en retraso y grado de dominancia indefinida, asi mismo,
entre desarrollo normal y dominancia completa. Sin embargo, entre la categoria
riesgo y dominancia cruzada, la relacion no es directa proporcional. Asimismo, este

hecho no repercutié gradualmente en su desarrollo de la dominancia de lateralidad.
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Tabla 12

Grado de relacion entre desarrollo de la motricidad y dominancia de lateralidad

Correlaciones - Rho de Spearman

Dominancia de lateralidad

**

Desarrollo de la Coeficiente de ,406
motricidad correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 114

Nota. Indicadores estadisticos de prueba — SPSS.

En la tabla 12 se evidencia el valor de Rho = (,406) cuyo resultado indica que
“existe una (correlacion — positiva moderada) entre el componente de desarrollo
de la motricidad y la variable lateralidad”. Asi mismo, estadisticamente se identifico
que existe una relacion directa proporcional entre la categoria en retraso y
dominancia de lateralidad indefinida determinado con el 64.9%; entre la categoria
normal y dominancia completa con el 5.3%. Sin embargo, la categoria riesgo y
dominancia cruzada no establece relacion directa proporcional. Esto indica que
existe una relacion moderada entre las categorias de desarrollo de la motricidad y

grado de dominancia de lateralidad.
Contrastacion de hipotesis

H1: “Existe relacion significativa entre desarrollo de la motricidad y dominancia

de lateralidad”.

HO: “No existe relacion significativa entre desarrollo de la motricidad y dominancia

de lateralidad”.

De acuerdo al P valor Sig. = (0,000) < (0,05) corresponde rechazar la HO y aceptar
la (H1). Mediante el cual se concluye y queda demostrado que “Existe una relacion
significativa moderada entre desarrollo de la motricidad y dominancia de
lateralidad en nifios de 4 y 5 afos”. Es decir, los diferentes grados de desarrollo de

la motricidad, no afecta de manera gradual en el desarrollo de la dominancia de
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lateralidad. Esta afirmacion se basa de acuerdo a los resultados obtenidos sobre la
existencia de una relacion directa, proporcional y significativa entre la categoria en
retraso y dominancia de lateralidad indefinida determinado con el 64.9%. Sin
embargo, del 24.6% de los estudiantes con riesgo, el 21.9% reflejan una dominancia
de lateralidad indefinida. Por lo tanto, esto revela que, debido al confinamiento y
distanciamiento social, los nifios fueron afectados en su desarrollo de la motricidad,
en diferentes grados.

En tal sentido, en concordancia con los estudios previos con respecto al desarrollo
de la motricidad el resultado de las cifras determinadas concuerda con la
investigacion de Pilco (2019) quien determind que el 62,75% de los nifios esta en
riesgo. De igual forma, Macedo (2021) logro concluir que el 50% los nifios y nifias

presentan un desarrollo de motricidad de nivel en proceso.

Por el contrario, estos resultados difieren con Yapo (2021), en cuanto al desarrollo
de la motricidad el 70.0% se encuentran en la categoria normal; el 20.0% en riesgo;
el 10.0% en retraso. Asi mismo, Aguilar (2019) “lleg6 a la conclusion de que el
desarrollo motor de los nifios de 4 afios se encuentra en un nivel normal”. Asi
mismo, “Los nifos eran capaces de mover y controlar sus cuerpos o partes de ellos
en un solo acto, en una serie de actos o en ambos, al tiempo que controlaban su

equilibrio” (p.66).

Tedricamente, con respecto a la definicion, Mendoza (2017) la motricidad abarca
todos los sistemas del cuerpo humano, la motricidad es el area que una persona
puede controlar de forma integrada. En su opinidn, la motricidad abarca algo mas
que la mera imitacién de acciones y gestos porque tiene que ver con cOmo se
expresan las intenciones y las personalidades e implica espontaneidad, creatividad,
intuicion, etc. En tal sentido, Villavicencio (2013) coincide al definir el desarrollo
psicomotriz: “Es el control del propio cuerpo hasta ser capaz de extraer de ¢l todas

las posibilidades de accion y expresion que a cada uno le sean posibles” (p.65).

En ese entender Bravo y Conya (2012) refieren que “Es la capacidad de dominar y
expresarse a través de diferentes habilidades teniendo en cuenta la etapa de
desarrollo psicomotor”. Al respecto, Sonia et al. (2022) respaldan la idea de que la

IE de una madre podria tener un impacto significativo en el desarrollo motor de un
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nifio, debido a las fuertes asociaciones con puntuaciones méas altas en las

habilidades motoras de los nifios.

De acuerdo a los indicadores que evalla en esta dimensién, Este estudio demostrd
que los nifios tienen dificultades para producir movimientos coordinados vy
sincronizados, y que ademas realizan movimientos extrafios que dificultan la

realizacion de los ejercicios.

Como resultado, la psicomotricidad demuestra su importancia en el desarrollo
holistico del nifio. El aprendizaje se produce a través del movimiento, y mediante
sus interacciones con el mundo que les rodea, los nifios desarrollan habilidades
sociales, un sentido de la curiosidad y una mejora de la concentracion y la atencion.
Coincidiendo con Mendez (2006) sobre la importancia del esquema corporal para

generar posibles cambios en su percepcion visual (p.15).
4.2. Discusion

En tal sentido, en concordancia con los estudios previos, en cuanto al desarrollo
psicomotor el resultado de las cifras determinadas concuerda con la investigacion de Pilco
(2019) quien determind que “los nifios de educacion inicial de Coata, el 60.79% se
encuentran en la categoria de desarrollo psicomotor de retraso, el 32.35% en riesgo v el
6.86% en normal” (p.44). Bruna et al. (2021) La evaluacion indico riesgo de retraso en el
desarrollo en el 45,9% de los nifios, siendo los dominios personal-social y del lenguaje
los mas afectados. Se observé la influencia del entorno escolar y el grupo de edad en el
desarrollo infantil. Isidro (2018) concluyé que, “los nifios de cinco afios en San Juan de
Lurigancho, en cuanto al nivel de desarrollo psicomotor, el 56,7 % se ubico en inicio, el
32,22 % en logrado y el 11,11 % en proceso” (p.22).

En concordancia con los estudios previos, con respecto al desarrollo de la coordinacion
el resultado de las cifras determinadas concuerda con Pilco (2019) quien determiné que
el 55,88% de los nifios esta en riesgo; el 17.65% en retraso; el 26.47% en normal. Candia
(2017) lleg6 a concluir que el 44% de los nifios y nifias desarrollaron la coordinacion en
retraso. Macedo (2021) el 50% los nifios y nifias presentan un desarrollo de coordinacién
de nivel en proceso. Sin embargo, difieren con los hallazgos previos de Roberto (2018)
quien evidencio resultados diferentes, donde del “total de los nifios evaluados, el 85,7%

presenta coordinacion con desarrollo normal”. Alosilla (2017) en términos de
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coordinacion, en el aula verde, el 94% de los nifios alcanz6 nivel medio; en el aula azul,
el 52% alcanz6 nivel alto. Asi mismo, Yapo (2021) en cuanto a la coordinacion “el 75%
se encuentran en la categoria normal”. Esto evidencia que claramente antes de la
emergencia sanitaria, los estudiantes del nivel inicial presentaban un desarrollo
psicomotriz en categoria normal. Sin embargo, luego del confinamiento, la mayor parte
fueron afectados en su desarrollo demostrando un riesgo con tendencia a retraso en su

coordinacion.

En tal sentido, en concordancia con los estudios previos con respecto al desarrollo del
lenguaje el resultado de las cifras determinadas concuerda con la investigacion de Pilco
(2019) quien determind que el 62,75% de los nifios esté en riesgo. Macedo (2021) logro
concluir que el 41% los nifios y nifias presentan un desarrollo de lenguaje de nivel en
proceso. En ese sentido, Mocha y Coba (2018) revelaron que “los nifios cuya edad motora
infantil esta entre 3 a 5 afios, y que no definian su lateralidad luego de analizar sus

respectivas habilidades, se observo dificultades de movilidad y desviacion lateral” (p.33).

En tal sentido, en concordancia con los estudios previos con respecto al desarrollo de la
motricidad el resultado de las cifras determinadas concuerda con la investigacion de Pilco
(2019) quien determiné que el 62,75% de los nifios esta en riesgo. De igual forma,
Macedo (2021) logro concluir que el 50% los nifios y nifias presentan un desarrollo de

motricidad de nivel en proceso.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

CONCLUSIONES

El desarrollo psicomotor se relaciona significativamente con la dominancia
de lateralidad en nifios de 4 y 5 afios; en cuanto al desarrollo psicomotor, el
93.0% tiene un desarrollo en retraso; Asi mismo, en cuanto al grado de
dominancia de lateralidad, el 86.8%, presentan dominancia indefinida. Esto
indica que, existe una relacion directa proporcional y significativa.
Corroborada con el analisis estadistico en la (tabla 6) donde se evidencia el
valor Rho = (,742) y P-valor Sig. = (0,000) < (0,05) cuyo resultado indica que
cuanto mayor sea el desarrollo psicomotor, del mismo modo la dominancia
de lateralidad se desarrolla en mejores condiciones, Ademas, los indicadores
que mayor relacion establecen con la dominancia de lateralidad, corresponden

a los factores de coordinacion y lenguaje.

El desarrollo de la coordinacion se relaciona significativamente con la
dominancia de lateralidad con un valor de Rho = (,701) y (P-valor<0.05),
cuyo resultado indica una (correlacion — positiva alta) con el (85.1%) entre el
desarrollo de coordinacion en retraso y grado de dominancia indefinida. Lo
cual, es una situacién muy preocupante que al mismo tiempo evidencia las
consecuencias y efectos generados por el aislamiento social y confinamiento

sanitario a traves de la inamovilidad y clases virtuales.

El desarrollo del lenguaje se relaciona significativamente con la dominancia
de lateralidad con un valor de Rho = (,711) y (P-valor<0.05), cuyo resultado
indica una (correlacion — positiva alta) con el (84.2%) entre el desarrollo del
lenguaje en retraso y grado de dominancia indefinida. Por lo tanto, esto revela
que, debido al confinamiento y distanciamiento social, los nifios no
desarrollaron adecuadamente las competencias y capacidades del lenguaje
oral y expresivo, asimismo, este hecho repercuti6 gradualmente en su

desarrollo de la dominancia de lateralidad.

El desarrollo de la motricidad se relaciona moderadamente con la dominancia
de lateralidad con un valor de Rho = (,406) y (P-valor<0.05), cuyo resultado
indica una (correlacion — positiva moderada) con el (64.9%) entre el
desarrollo de la motricidad en retraso y dominancia de lateralidad indefinida.

Por lo tanto, esto revela que, debido al confinamiento y distanciamiento
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social, los niflos fueron afectados en su desarrollo de la motricidad, en
diferentes grados. Sin embargo, no repercute de manera gradual en el
desarrollo de la dominancia de lateralidad.
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RECOMENDACIONES

Primera: A los docentes de educacion inicial, disefiar programas basados en
actividades del desarrollo psicomotor y sus componentes de coordinacién,
lenguaje y motricidad para fortalecer el desarrollo de la dominancia de
lateralidad en nifios de educacién inicial, puesto que se evidencié que la
mayor parte de los nifios presentan retraso en el desarrollo psicomotor,
asimismo esto provoca que el nifio tenga una dominancia lateral indefinida.
Por lo tanto, es necesario realizar una intervencion para superar estas

deficiencias.

Segunda: A los padres de familia, incentivar a sus hijos a participar activamente en la
Estimulacién Temprana para que tengan un buen desempefio en su desarrollo
psicomotor. Asi mismo, actuar de manera inmediata para detectar

tempranamente si su nifia(o) se encuentra en riesgo o retraso del desarrollo.

Tercera: A las investigaciones futuras y comunidad cientifica, realizar estudios con
disefios experimentales, sobre estas variables, con la finalidad de aplicar
programas Y talleres que permitan mejorar el desarrollo de las habilidades
motrices y ésta pueda reflejar un mejor dominio de lateralidad. Esto debido a

que se ha encontrado una relacién directa significativa.

Cuarta: A la comunidad educativa en general, realizar actividades que contribuyan a
los nifios a que desarrollen la dominancia manual, ocular y auditiva a través
de la coordinacion de movimientos con su cuerpo. Asi mismo, mejorar el
desarrollo en los nifios/as la percepcion visual y auditiva ya que son elementos
indispensables en el proceso de aprendizaje para fortalecer la lateralidad y
direccionalidad como factor fundamental, puesto que, durante el aislamiento

social, no se realizaron las actividades motrices adecuadamente.
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Anexo 1.

ANEXQOS
Instrumento de investigacion para la variable 1

INSTRUMENTO

CATEGORIA | INTERVALO

Normal (41 - 52)

Riesgo (30 - 40)

Retraso (0-29)

ITEMS | DIMENSION CALIFICACION
SUB TEST: COORDINACION SI NO

1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos)

2 Construye un puente con tres cubos con modelo (seis cubos)

3 Construye una torre de 8 0 mas cubos (doce cubos)

R Desabotona (estuche)

5 Abotona (estuche)

6 Enhebra una aguja (aguja de lana; hilo)

7 Desata cordones (tablero ¢/ cordon)

8 Copia una linea recta (lamina 1; lapiz; reversé hoja registro)

9 Copia un circulo (lamina 2; lapiz; reverso hojaregistro)

10 Copia una cruz (lamina 3; lapiz; reverso hoja registro)

1 Copia un triangulo (lamina 4; lapiz; reverso hoja registro)

12 Copia un cuadrado (lamina 5; lapiz; reverso hoja registro)

13 Dibuja 9 0 mas partes del cuerpo (lapiz: reverso hoja registro)

14 Dibuja 6 0 mas partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja registro)

15 Dibuja 3 0 mas partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja registro)

16 Ordena por tamaiios (tablero; barritas)
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ITEMS [ SUB TEST: LENGUAJE S1 NO

1 Reconoce grande y chico

2 Reconoce mas y menos

3 Nombra animales

4 Nombra objctos

5 Reconoce largo y corto

6 Verbaliza acciones

7 Conoce la utilidad de objetos

8 Discrimina pesado y liviano

9 Verbaliza su nombre y apellidos

10 Identifica su sexo.

1 Conoce el nombre de sus padres

12 Da respucstas coherentes a situaciones planteadas.

13 Comprende preposiciones.

14 Razona por analogias compuestas

15 Nombra colores (azul, amarillo y rojo).

16 Sciala colores (azul, amarillo y rojo)

17 Nombra figuras geométricas

I8 Seciala figuras geométricas

19 Describe escenas

20 Reconoce absurdos

21 Usa plurales

22 Reconoce antes y después

23 Define palabras

24 Nombra caracteristicas de objetos (pelota, globo inflado, bolsa
de arena).

ITEMS | SUB TEST: MOTRICIDAD SI NO

1 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

2 Camina dicz pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso con
agua)
Lanza una pelota en una direccion determinada (pelota

4 Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.
Separa en un pie sin apoyo 5 segundos o mas

6 Se para en un pie sin apoyo | segundo o mas.

7 Camina en punta de pic seis 0 mas pasos.

8 Salta 20 ¢cm. con los pies juntos (hoja de registro)

9 Salta en un pic tres 0 mas veces sin apoyo

10 Coge una pelota (pelota)

11 Camina hacia adelante topando talén y punta

12 Camina hacia atrés topando punta y talon

Instrumento adaptado de: (Pilco, 2019). [ Tesis - Doctoris Scientiac en Educacion)]
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Anexo 2. Instrumento de investigacion para la variable 2

INSTRUMENTO

Edad

ITEMS | PREFERNCIA LATERAL DE LA MANO RESPUESTA

PRUEBA IZQUIERDO | DERECHO
Tirar una pelota

hacer una torre con bloques

colorear sus hojas de trabajo

Abrir y cerrar una tempera

Utilizar un punzén

Utilizar las tijeras

Rasgar
Embolillar
Escribir

S| | 2| ] n| & W) o] -

=

Coger un vaso
PREFERNCIA LATERAL DEL PIE IZQUIERDO | DERECHO
Golpear un balon

=
-
-
w

Mantener ¢l equilibrio

Saltar con un solo pie

Subir un escalon

Girar sobre un pie

Sacar un balén

Conducir un balén

Elevar una pierna

S| o] | ] n] & W] )] -

Pierna que salta antes

10 Pierna que adelanta
ITEMS | PREFERNCIA LATERAL DEL 0JO IZQUIERDO | DERECHO
1 Mirar base de una botella
2 Mirar a través de papel

3 Hacer una foto
ITEMS | PREFERNCIA LATERAL DEL OIDO IZQUIERDO | DERECHO

Escuchar con auricular

1
2 Coger el teléfono
3 Escuchar a través pared
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Anexo 3. Constancia de aplicacidn del instrumento

o .
N a INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL No 255
> URB. CHANU CHANU - PUNO

‘Laderando el Tercer Milenio™

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 255 CHANU CHANU DEL DISTRITO DE PUNO, PROVINCIA DE PUNO,
REGION DE PUNO:

HACE CONSTAR:

Que: La Sefiorita, KAREN PAOLA MAMANI CARCASI, Identificado con
DNI N° 73694331, egresada de la Universidad Nacional del Altiplano, de la Maestria
en Educacion Mencién en: “Educacion Inicial Y Primera Infancia’, ha realizado
satisfactoriamente la aplicacion de Instrumentos para la ejecucién del Proyecto de
Investigacion Titulado “Desarrollo Psicomotor y Lateralidad en Nifios de 4 y 5 afios
del Nivel Inicial en la UGEL Puno, 2022", iniciado el 4 de Julio al 30 de setiembre
del afio 2022, , para optar el grado de Magister en Educacion.

Se le expide la presente constancia a solicitud del interesado para
los fines que estime por conveniente.

Puno, 7 de diciembre del 2022

f

’l,’ ’_l

& o |
-
e/ Prof Rath Soodv Noling Figeergo
TR DIRECTORA
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