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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo el determinar el nivel de eficacia de la técnica individual
en el desemperfio de fatbol de los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa
Primaria N°70024 Laykakota en Puno durante el afio 2022. Se adopt6 un enfoque
cuantitativo, experimental de tipo no experimental y con un disefio de investigacion
cuasiexperimental. La muestra comprendio a estudiantes del tercer grado y se dividi6 en
dos grupos: el grupo experimental conformado por la Seccion A con 28 estudiantes y el
grupo control conformado por la Seccién B también con 28 estudiantes, se utiliz6 un tipo
de muestreo no probabilista para la seleccién de la muestra, los resultados revelaron que
durante la prueba de entrada, donde se destaca la ausencia de niveles insatisfactorios y
excepcionales, el nivel limitado alcanza un 14,3%, siendo el més significativo, por su
parte, el nivel eficiente sobresale con un 32,1%, seguido de excelente con un 3,6%, en la
prueba de salida, los niveles insatisfactorio y limitado no presentan participacion,
eficiente lidera con un 16,1%, seguido de excelente en un 30,4% y excepcional con un
3,6%. Llegando a concluir que la técnica individual es eficaz en el desempefio de futbol,
porque el valor de sig. de 0.00 es menor a 0.05 por lo que se rechaza la hipétesis nula,
afirmando que la técnica individual ha tenido un impacto significativo en el desempefio

general de futbol de los estudiantes

Palabras Clave: Deporte, Desempefio deportivo, Estrategia, Futbol, Técnica individual.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the level of effectiveness of the individual
technique in the soccer performance of third grade students of the Primary Educational
Institution N°70024 Laykakota in Puno during the year 2022. A quantitative,
experimental approach was adopted. non-experimental type and with a quasi-
experimental research design. The sample included third grade students and was divided
into two groups: the experimental group made up of Section A with 28 students and the
control group made up of Section B also with 28 students, a type of non-probabilistic
sampling was used for the selection of the sample, the results revealed that during the
entry test, where the absence of unsatisfactory and exceptional levels stands out, the
limited level reaches 14.3%, being the most significant, for its part, the efficient level
stands out with 32.1%, followed by excellent with 3.6%, in the exit test, the unsatisfactory
and limited levels do not present participation, efficient leads with 16.1%, followed by
excellent at 30.4% and exceptional with 3.6%. Concluding that individual technique is
effective in soccer performance, because the value of sig. of 0.00 is less than 0.05, so the
null hypothesis is rejected, stating that the individual technique has had a significant

impact on the students' general soccer performance.

Keywords: Sport, Sports performance, Strategy, Soccer, Individual technique.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Este estudio detalla el enfoque utilizado en la evaluacion del desempefio
individual en futbol, centrdndose especificamente en la eficacia de la técnica individual
en estudiantes de tercer grado de la IEP N°70024 Laykakota de la ciudad de Puno durante

el afio 2022, el andlisis se despliega a lo largo de varios capitulos fundamentales.

En el capitulo I, se establece el marco general de la investigacion, se plantea el
problema central que motiva el estudio, centrandose en la eficacia de la técnica individual
en el desempefio de futbol en estudiantes de tercer grado de la IEP N°70024 Laykakota
en Puno durante el afio 2022. A través de la formulacion de hipoétesis, se delinean las
expectativas de la investigacion, guiando la exploracion de dimensiones especificas del
desempefio en el futbol. La justificacion del estudio y los objetivos proporcionan el

contexto y propasito de la investigacion.

El capitulo 1l se centra en una revision exhaustiva de la literatura existente
relacionada con el desempefio individual en el futbol, se exploran antecedentes a nivel
regional, nacional e internacional para contextualizar la investigacion, también se
construye un marco teérico que proporciona una base conceptual s6lida para comprender

la técnica individual y su vinculo con el rendimiento en el futbol.

El capitulo Il se detallan los aspectos metodoldgicos del estudio, se describe la
ubicacion geografica del mismo, el periodo de duracion y la procedencia del material
utilizado. Se presenta en detalle el instrumento de investigacion, incluyendo su estructura,
validacién y confiabilidad. La poblacion y muestra del estudio son delineadas, junto con

el enfoque, tipo, disefio de investigacién y técnicas empleadas, el capitulo concluye con

14
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el procedimiento a seguir y la descripcion de las variables consideradas.

El capitulo IV se presenta los hallazgos derivados del anélisis de la informacién
recopilada, se aborda la eficacia de la técnica individual en el desempefio de futbol,
desglosandola en dimensiones especificas como recepcion, pase, conduccion, cabeceo y
tiro, la discusion se centra en interpretar estos resultados a la luz de la literatura revisada,

proporcionando un analisis profundo de las observaciones.

En el apartado V se presentan las conclusiones alcanzadas a partir de la
investigacion, destacando los resultados més significativos en relacion con el nivel de
eficacia de la técnica individual en el desempefio de futbol en los estudiantes de tercer

grado de la IEP N°70024 Laykakota de Puno, durante 2022.

El apartado VI se basa en las conclusiones, se ofrecen recomendaciones para
futuras investigaciones o intervenciones que puedan contribuir a mejorar el desempefio

individual en el futbol de los estudiantes.

Luego se presentan las fuentes bibliograficas utilizadas, las cuales fueron citadas
a lo largo de la investigacién, proporcionando una base sélida para la validez y respaldo

del estudio.

La seccidn de anexos contiene informacion adicional que respalda'y complementa
el estudio, incluyendo instrumentos de investigacion, graficos, tablas y otros elementos

relevantes para el analisis.

Este estudio no solo representa una contribucién valiosa al conocimiento en el
ambito del desempefio individual en futbol, sino que también allana el camino para
futuras investigaciones y aplicaciones practicas. Con la firme conviccién de que los

hallazgos obtenidos en este analisis aportaran al crecimiento tanto deportivo como
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académico, cerramos esta investigacion, confiados en que sus resultados generaran
beneficios significativos no solo para la comunidad académica, sino también para

aquellos involucrados en el ambito del futbol estudiantil.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la pandemia fue evidente la disminucion del 21.7% en la actividad fisica,
especialmente si era en realizar actividades deportivas como el fatbol, lo que preocupa a
Aucancela et al. (2020) esta actividad puede contribuir significativamente a la salud fisica
y mental. La falta de apoyo a programas de actividad fisica de acuerdo a Rodriguez et al.
(2022) representa un desafio especialmente considerando del 16.1% lo realizado por
diversion, un factor crucial para mantener altos niveles de participacion en actividades
como el fatbol. EI aumento del 54% en la prevalencia de malnutricion por exceso y la
disminucion en la actividad fisica como inform6 Rodriguez y Valderrama (2021) son
cifras alarmantes indicando la necesidad de promover el futbol y otras actividades
saludables. Tellez et al. (2021) revelaron una reduccion del 43.3% en los niveles de
actividad fisica y un aumento del 50.2% en la conducta sedentaria en nifos, cifras
preocupantes que podrian contrarrestarse con la practica de futbol. Betancourt et al.
(2022) sefialan un porcentaje no especificado de nifios que pasan mas de dos horas al dia
frente a pantallas, un indicador de preocupacion, desmotivando la participacién en
actividades como el fatbol contrarrestan la capacidad fisica y el correcto desarrollo
bioldgico de los estudiantes. Matute et al. (2020) resaltan el impacto positivo en la
condicidn fisica de nifios rurales, pero es crucial explorar como programas similares,
especialmente centrados en el futbol, pueden implementarse en entornos urbanos. Chuga
(2023) destacd el incumplimiento del 60% en las recomendaciones de actividad fisica
diaria, una cifra preocupante. Promover el fatbol podria ser una estrategia efectiva para
alcanzar estos objetivos. Flores et al. (2021) presentaron cifras alarmantes, como el

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

58.86% de varones con actividad fisica baja y el 67.59% con tendencia al sobrepeso, los
cuales se encuentran austeros de realizar cualquier tipo de actividad fisico o deportiva. Se
destaca el impacto positivo del futbol en la formacion integral de los nifios segin Rivas y
Bailey (2021), resaltando su potencial para mejorar la salud fisica y mental, aunque los
porcentajes especificos no estan proporcionados. Pérez y Cobos (2020) revelaron que el
50% de estudiantes tiene un nivel deficiente en el control del balén, una cifra preocupante
que podria mejorarse con programas de futbol, Quispe (2017) demostrd que el 50% de
alumnado tiene calificaciones de muy malo en fundamentos técnicos del futbol, indicando
una falta de interés en la preparacion técnica en este deporte, Calderén (2013) informo
que el 36% de estudiantes tiene niveles deficientes en técnicas basicas de futbol, una
preocupacion que podria abordarse enfocandose en mejorar la aptitud fisica para tener un
impacto positivo en las habilidades técnicas, Mayta (2017) rebel6 que el 62.5% de
profesores tiene problemas en el feedback durante la ensefianza del futbol, lo que sugiere
una deficiencia en la calidad de la educacion fisica. Se necesitan mejoras en la formacion
y enfoques pedagdgicos, los niveles identificados en la evaluacion de la técnica individual
en el fatbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 Laykakota en Puno
sefialan la urgencia de implementar medidas correctivas, destacando la importancia de
abordar la calidad de la ensefianza, promover estilos de vida activos y desarrollar
habilidades técnicas a traves de programas de fatbol. A partir de todo lo manifestado,

surge la necesidad de plantear las siguientes preguntas:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual el nivel de eficacia de la técnica individual en el desempefio de

futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno -
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1.2.2. Problema especificas

¢Cudl es el nivel eficacia de la técnica de recepcién en el desempefio de
futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno -

20227

¢Cudl es el nivel eficacia técnica de pase en el desempefio de futbol en los

estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno - 20227

¢Cual es el nivel de eficacia de la técnica de ejecucidn de la conduccion en
el desempefio de futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024

“Laykakota”, Puno - 20227

¢Cudl es el nivel de eficacia de la técnica del dribling en el desempefio de
futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno -

20227

¢Cudl es el nivel de la técnica de cabeceo de los estudiantes del tercer grado

de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno - 20227

¢Cual es el nivel de la técnica de eficacia de tiro de en el desempefio de
futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno -

20227

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipétesis general

La técnica individual es eficaz en el desempefio de futbol en los estudiantes

del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno — 2022.
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1.4.

1.3.2. Hipdtesis especificas

EL nivel de la técnica de recepcion es eficaz en el desempefio de futbol en

los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno — 2022.

El nivel la técnica de pase es eficaz en el desempefio de futbol en los

estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno — 2022.

El nivel de la técnica de ejecucion de la conduccion es eficaz en el
desempefio de futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024

“Laykakota”, Puno — 2022.

El nivel la técnica de dribling es eficaz el desempefio de futbol en los

estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno — 2022.

El nivel de la técnica de cabeceo es eficaz en el desempefio de futbol en

los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno — 2022.

El nivel de la técnica de tiro es eficaz en el desempefio de futbol en los

estudiantes del tercer grado de la [EP N°70024 “Laykakota”, Puno — 2022.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La necesidad imperante de llevar a cabo la investigacion sobre las técnicas

individuales en el futbol radica en su capacidad comprobada para mejorar de manera

significativa el desempefio personal de los estudiantes, segun destaca Andrades et al.

(2022).

En un contexto marcado por la pandemia, que ha tenido un impacto adverso en la

actividad fisica, el fatbol emerge como una herramienta crucial para contrarrestar estos

efectos

Weslei

negativos y potenciar el desarrollo motor, como evidencian Garcia et al. (2023) y

(2017). La intrinseca conexion entre el futbol y la educacion, enfatizada por
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Murad (2006) y Juanes y Rodriguez (2021), sugiere que el deporte no solo puede generar
elementos de promocion, integracion y paz social, sino que también incide positivamente
en el rendimiento académico. La resistencia a modelos pedagogicos innovadores, como
el Tactical Games Approach destacada por Rivas y Bailey (2021), resalta la imperativa
necesidad de explorar la eficacia de las técnicas individuales en la ensefianza de deportes
de invasion. El respaldo a la influencia positiva del futbol en el rendimiento académico,
confirmado por Soriano et al. (2023) y la contribucion al desarrollo integral y proyectos
de vida, segin Morales (2019) y Angulo et al. (2023), refuerzan contundentemente la
importancia de investigar las técnicas individuales en el fatbol, ya que esta investigacion
no solo contrarrestaria los impactos negativos de la pandemia en el aspecto fisico, sino
que también impulsaria de manera significativa el rendimiento académico, la formacion
integral y la construccion de proyectos de vida de los estudiantes. En este sentido, la
investigacién se plantea como una oportunidad clave para ampliar el conocimiento sobre
como el futbol, especialmente en el desarrollo de habilidades individuales, puede no solo
mitigar los efectos adversos de la pandemia, sino también catalizar mejoras tangibles y

sostenibles en diversos aspectos académicos y personales de los estudiantes.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de eficacia de la técnica individual en el desempefio
de futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno

—2022.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de eficacia de la técnica de recepcion de en el

desempefio de futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024
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“Laykakota”, Puno — 2022.

Determinar el nivel de eficacia de la técnica de pase en el desempefio de
futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno —

2022.

Determinar el nivel de eficacia de la técnica de ejecucion de la conduccion
en el desempefio de futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024

“Laykakota”, Puno — 2022.

Determinar el nivel de eficacia de la técnica de dribling en el desempefio
de futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno

—2022.

Determinar el nivel de eficacia de la técnica de cabeceo de los estudiantes

del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno — 2022.

Determinar el nivel de eficacia de la técnica de tiro en el desempefio de
futbol en los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 “Laykakota”, Puno —

2022
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.2.1. Antecedentes regionales

Calderon (2013) se centro en realiza el diagnéstico de la incidencia de las
capacidades fisicas en las técnicas basicas de futbol. Para la investigacion se
selecciond a estudiantes de 5to y 6to grado participantes en los Juegos Deportivos
Nacionales de escolares. La metodologia empleada es de tipo causal explicativo,
con un disefio descriptivo y el uso de pruebas de capacidades fisicas y técnicas
bésicas de fatbol. Los resultados indican que el 73% de los estudiantes mantienen
niveles similares en capacidades fisicas y técnicas basicas, confirmando una
incidencia directa. Se concluye que es fundamental desarrollar primero las

capacidades fisicas para mejorar las habilidades deportivas en los nifios.

Mayta (2017) planteo como objetivo establecer los tipos de feedback
utilizados en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol de instituciones
educativas primarias en la ciudad de Puno. La muestra se seleccioné mediante un
muestreo no probabilistico intencionado en las Instituciones Gran Unidad Escolar
San Carlos e Glorioso Colegio San Carlos. Los resultados muestran que el 62,5%
de los profesores enfrentan problemas en el caracter, la correccién y la
convergencia del feedback durante la conduccion del entrenamiento, la forma de
atencion o direccién del feedback es mayormente regular, siendo solo el 43,3% de
los profesores quienes aplican estrategias adecuadas. Se concluye que la forma de

atencion y direccion del feedback impacta en el desarrollo futbolistico de los
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nifios, sugiriendo la necesidad de mejorar estas practicas pedagogicas.

Quispe (2017) tuvo como proposito establecer el nivel de desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en nifios de 12 afios de edad. El estudio fue de
tipo descriptivo y disefio diagnostico, se realizd con 78 participantes de la IEP
N°71011 San Luis Gonzaga. Los resultados indican que los fundamentos técnicos
se ubican en la escala de muy malo. En consecuencia, se concluyd gque existe un
bajo interés y preparacion técnica en el deporte del futbol en esta institucion

educativa.

Flores (2021) busco determinar el perfil del desarrollo psicomotor en nifios
y nifias de dicha institucion. La metodologia utilizada es no experimental, con un
enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo de corte transversal. Con una muestra
no probabilistica intencional de 53 nifias y 43 nifios entre 6 y 10 afios. Los
resultados muestran un perfil psicomotor generalmente bueno en la mayoria de
los nifios evaluados, destacando aspectos como la lateralidad, la nocién corporal
y la estructuracion espacio-temporal. Se concluye que, en general, los nifios y
nifias de la institucién presentan un buen desarrollo psicomotor, resaltando la

importancia de considerar estos aspectos en el &mbito educativo.

Mendizéabal (2021) buscd establecer como las habilidades motrices basicas
influyen en los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 9 y 11 afios en las
instituciones educativas de educacién primaria de Puno. Se utiliz6 un disefio
correlacional causal y la poblacion esta constituida por 537 estudiantes, con una
muestra de 81 estudiantes para la recoleccion de datos. Los resultados obtenidos
mediante la correlacion de Pearson indican una correlacion altamente significativa

entre las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos de futbol. Se
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concluye que las habilidades motrices tienen relevancia y mejoran
progresivamente el nivel de los fundamentos técnicos del fatbol en las

instituciones mencionadas.

2.2.2. Antecedentes nacionales

Bustinza (2021) aborda la influencia de las habilidades motrices bésicas
en los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 9 a 11 afios en instituciones
educativas de Puno. El disefio correlacional causal y la metodologia bésica o pura
permiten establecer una relacion significativa entre estas habilidades y los
fundamentos técnicos del fatbol. La muestra, compuesta por 81 estudiantes, se
sometié a un andlisis de correlacién de Pearson, que arrojé una correlacion
altamente significativa del 0.681. Esto implica que existe una conexion
significativa entre las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del
fatbol en este grupo de nifios. Se concluye que estas habilidades no solo son
relevantes, sino que también progresivamente mejoran el nivel de los fundamentos

técnicos en las instituciones educativas mencionadas.

Escalante (2021) busco evaluar los efectos de un programa de
entrenamiento basado en el método analitico en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos de pase y recepcion del futbol en nifios de diez afios. Este enfoque
cuantitativo y descriptivo, junto con un disefio cuasi experimental seccional de
corte longitudinal, destaca la aplicacién de fichas de observacion para medir el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol. Los resultados indican efectos
positivos y significativos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol.
Se concluye que la aplicacién de un programa de entrenamiento basado en el

método analitico tiene efectos positivos y significativos en el aprendizaje de los

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

fundamentos técnicos del futbol.

Maurtua (2023) busco identificarla relacion entre la motivacién deportiva
y el rendimiento deportivo en futbolistas del torneo descentralizado regional de
Ucayali. Utilizando una metodologia cuantitativa de tipo no experimental con un
alcance correlacional, se destaca el uso de encuestas y escalas validadas para
recolectar datos sobre motivacion deportiva y rendimiento. Aungue los resultados
indican una correlacién positiva baja, se concluye que la motivacion deportiva,
aunque importante, no es un elemento indispensable para el rendimiento

deportivo.

Carhuas (2021) desarrollo su trabajo con la finalidad de comprender como
los alumnos de la Institucion Educativa Mariscal Castilla EI Tambo aprenden los
fundamentos de la tecnologia del futbol. A través de un enfoque descriptivo basico
y un disefio descriptivo, se utilizd un muestreo no probabilistico para seleccionar
a los alumnos de quinto grado. Los datos se recopilaron mediante una ficha de
observacion relacionada con los fundamentos técnicos del fatbol. Se concluye que
la ficha de observacion ha sido un instrumento Gtil para comprender estos

aprendizajes.

Hilario et al. (2022) su estudio se centro en el desarrollo de los
fundamentos béasicos del fatbol, proponiendo un programa de entrenamiento
técnico en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles de Huanuco. Utilizo un tipo
de investigacién aplicado y un disefio preexperimental. Los resultados,
respaldados por andlisis estadisticos, indican que la propuesta de entrenamiento
técnico influye favorablemente en el desarrollo de los fundamentos basicos del

fatbol. Se concluye que la aplicacion de este programa es esencial para el
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desarrollo de habilidades fundamentales en este contexto especifico.

Machaca (2022) busco comprender como las capacidades fisicas se
relacionan con los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de quinto y
sexto grado en la I.E. N° 40086 de Arequipa. Utilizando un disefio correlacional
y estadisticas como la correlacion de Rho de Spearman, se concluye que las
capacidades fisicas influyen en los fundamentos técnicos del fatbol, con una
correlacion alta de 0.812. Estos resultados sugieren que el desarrollo de
capacidades fisicas tiene un impacto significativo y progresivo en el nivel de los

fundamentos técnicos del futbol en la poblacion estudiantil mencionada.

Huamani (2022) busco establecer la relacion entre las habilidades motrices
y la técnica del futbol en nifios de 9-10 afios de la academia Héctor Chumpitaz en
Lurin 2021. Con un disefio no experimental y una metodologia correlacional, los
cuestionarios aplicados para evaluar las habilidades motrices basicas y las técnicas
béasicas del futbol mostraron una correlacion significativa segin la prueba RhO
Spearman. Estos resultados sugieren que las habilidades motrices estan
relacionadas significativamente con la técnica del fatbol en nifios de esta
academia. Se concluye que, en este contexto especifico, las habilidades motrices

son esenciales para el desarrollo de la técnica del futbol.

Parente et al. (2021) desarrollo su trabajo con el objetivo de comprobar la
efectividad de un programa de juegos predeportivos de fatbol en el desarrollo
motor en nifios de tercer grado de primaria. Con un disefio experimental
cuasiexperimental, la aplicacidn del programa mostré resultados significativos en
el grupo experimental en comparacion con el grupo control. Se concluye que este

programa mejora de manera significativa el desarrollo motor en nifios de tercer

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

grado, resaltando la importancia de los juegos predeportivos en esta etapa.

Quiroga (2019) busco abordar los fundamentos técnicos de futbol,
especialmente en la iniciacion en el fatbol infantil en la provincia de Tungurahua.
Utilizando un enfoque cualitativo y cuantitativo con pre y post tests, el estudio
concluye que la influencia de estos fundamentos desde edades tempranas es
crucial para el desarrollo a lo largo de la vida deportiva de los nifios. Se destaca la
necesidad de centrarse en los fundamentos técnicos desde el futbol infantil,
contribuyendo asi al desarrollo integral de los jugadores en la seleccion de

Atahualpa.

2.2.3. Antecedentes internacionales

Castro et al. (2020) se propusieron demostrar la importancia de ensefar la
técnica individual control orientado en edades tempranas en el contexto del Futsal.
El estudio se bas6 en una busqueda exhaustiva de antecedentes tedricos y
metodoldgicos en el deporte, con un enfoque especifico en el comportamiento de
esta técnica en atletas de la categoria infantil en Holguin. La metodologia
empleada abordé tanto el analisis teérico como la practica, permitiendo establecer
regularidades relacionadas con la ensefianza de esta técnica. Los resultados
respaldaron la necesidad de fundamentar cientificamente la importancia de esta
ensefianza, sefialando la relevancia de futuras investigaciones a nivel nacional y
local. En conclusion, se destaco la contribucion significativa de la ensefianza
temprana de la técnica individual control orientado para elevar el nivel de juego

en el Futsal contemporaneo.

La investigacion de Villacrés (2021) explord los juegos motrices en los
fundamentos técnicos del futbol en nifos de sexto afio de la Unidad Educativa del
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canton Quero. La metodologia adoptada combind enfoques cuantitativos y
cualitativos, utilizando la observacién y el Test de coordinacion motriz 3JS. Los
resultados revelaron deficiencias en varias técnicas por parte de los estudiantes,
subrayando la falta de precision y la repeticion de errores. La conclusion apuntd a
la importancia de las técnicas béasicas en la resolucion de problemas en el
desarrollo de fundamentos técnicos del fatbol, segin la percepcion de los

docentes.

El trabajo de Cdrdova (2018) se centr6 en identificar el proceso ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en la Escuela de Educacion
Basica Benigno Bayancela de Loja. La investigacion abordd la falta de
conocimientos en los alumnos de sexto afio, con el objetivo general de mejorar su
interés por los fundamentos técnicos del futbol. La metodologia incluyé métodos
deductivo-inductivo, global y analitico, con la compilacion de datos a través de
encuestas y pruebas fisicas. Los resultados positivos condujeron a la conclusion
de que los estudiantes carecian de conocimientos en los fundamentos técnicos del
fatbol, sefialando la necesidad de docentes capacitados en la ensefianza de estos

aspectos.

En la investigacion llevada a cabo por Santacruz y Guaca (2021), se
persiguié el propdsito de evaluar el rendimiento del juego teécnico-tactico,
centrandose en la ejecucion y toma de decisiones, en jovenes futbolistas de 10 a
12 afios. La evaluacién aborda dos aspectos cruciales: el nivel de desempefio
decisional vinculado al componente tactico y el nivel de desempefio de ejecucion
motriz en relacion con la técnica, considerando la etapa de maduracion de los
participantes. Los resultados obtenidos indican que los jugadores de ambas

instituciones deportivas exhiben un mejor rendimiento en la toma de decisiones
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en comparacién con la ejecucién técnica. Llegando a concluir en que existe una
disparidad en el desempefio de los jovenes futbolistas, destacandose un mayor
nivel de habilidad en la toma de decisiones en situaciones reales de juego en

comparacion con la ejecucion técnica.

La investigacion de Rivas y Bailey (2021) se enfocd en la contribucion de
la practica del fatbol en la educacién de nifios en la Escuela Juego Limpio en
Garzon de Colombia. Utilizando un enfoque cualitativo con observacion
participante y entrevistas, se recopilaron datos que revelaron el impacto positivo
del fatbol en la formacién integral de los nifios. Los resultados se organizaron en
categorias, destacando el fortalecimiento del crecimiento personal y académico,
asi como la transformacion del proyecto de vida. La conclusion subrayo el papel

del futbol en el desarrollo positivo de los participantes.

El estudio de Lépez et al. (2023) se propuso analizar las acciones de
finalizacion en un equipo de fatbol infantil de alto nivel en Granada. Utilizando
una metodologia educativa observacional, se evaluaron 20 jugadores, obteniendo
resultados que evidenciaron deficiencias en las acciones de finalizacion. Como
conclusidn, se disefid una herramienta de observacion para la deteccion de
problemas reales de juego, destacando la utilidad de la metodologia de ensefianza

de resolucidn de problemas para mejorar aspectos especificos del juego.

El estudio de Perez et al. (2019) compar6 el efecto de dos modelos de
ensefianza en la mejora de la técnica individual en jugadores de fatbol sub-10. Se
destac6 que ambos modelos, tradicional e innovador, contribuyeron a mejorar
diferentes aspectos de la técnica individual. La conclusion resalté la necesidad de

utilizar tanto modelos tradicionales como innovadores para abordar integralmente
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la mejora de la técnica individual de los jugadores.

La investigacion de Bolafios (2019) se enfoco en las "Capacidades
coordinativas y el desarrollo técnico individual ofensivo™ en la categoria de 10 a
12 afios en la Escuela de Futbol Wilson Vinueza. La metodologia abarco
investigacion bibliografica, de campo, descriptiva y propositiva, utilizando
métodos deductivos, analiticos, sintéticos y estadisticos. Se concluy6 que la
aplicacion de talleres con ejercicios especificos puede mejorar las capacidades
coordinativas y el desarrollo técnico individual ofensivo en los jugadores de futbol

de esa categoria.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Técnica individual

Segln Quiroga (2019) la técnica individual se refiere a un conjunto de
gestos automaticos que exhibe un jugador en respuesta precisa, eficaz y reiterada
ante estimulos dados en situaciones especificas de tiempo y espacio, este conjunto
de movimientos tiene como objetivo lograr un funcionamiento adecuado y una

posicion especifica en el campo.

Segun Ramirez y Barrios (2020) la técnica individual en el futbol
comprende todas las acciones que un jugador puede llevar a cabo para controlar y
jugar el balon en beneficio propio, concluyendo una jugada sin depender de la

intervencion de otros comparieros del equipo.

Para Quiroga (2019) la técnica individual en el futbol representa un
conjunto integral de movimientos automaticos y habilidades desarrolladas por el

jugador, estos gestos no solo buscan la eficacia en el manejo del baldn, sino
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también una posicion estratégica en el campo, permitiendo al jugador finalizar

jugadas de manera independiente, segun las circunstancias del juego.

2.2.1.1. Recepcién

La accion de recepcion segun Quiroga (2019), representa una de
las practicas mas comunes durante un juego de futbol, con el proposito de
recibir el baldn, ejercer control sobre él y utilizarlo para ejecutar acciones
subsiguientes en condiciones favorables, se identifican dos categorias de

recepciones, la parada y la semiparada.

Mazon (2016) destaca que la parada y la recepcion del baldn
constituyen elementos técnicos cruciales, con el objetivo fundamental de
recibir suavemente el bal6n y amortiguarlo, para lograr una recepcion mas
efectiva, se propone la semiparada con un control orientado, donde se

detiene o recibe primero el baldn y luego se conduce.

Segun Weslei (2017) la recepcién se define como el acto de
interrupcién de la trayectoria de la pelota, amortiguandola y colocandola
al lado del cuerpo, este proceso, sienta las bases para futuras acciones en
el juego, en sintesis la recepcion en el fatbol implica no solo detener la
pelota, sino también controlarla eficientemente para facilitar acciones
posteriores, siendo un componente técnico esencial para el rendimiento

exitoso en el juego.

2.2.1.2. Pase

Mayorga (2023) resalta la importancia estratégica del pase en el

fatbol, describiéndolo como una téactica fundamental que implica dirigir
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conscientemente el balén con el pie, subraya su relevancia al ser el
elemento técnico mas utilizado durante los partidos, sefialando que su
ensefianza merece una atencion especial, sobre todo en edades infantiles y

juveniles, que son etapas cruciales de desarrollo y rendimiento.

Quiroga (2019) enfatiza que el pase no solo constituye un gesto
técnico relevante, sino que también es esencial para el juego en equipo, ya
que aproximadamente el 80% de la dinamica de juego implica la ejecucion
y recepcion efectiva de pases, para Quiroga (2019) define los pases como
acciones técnicas que implican el envio de la pelota al compafiero,
utilizando diversas partes del cuerpo, como la cara interna o externa del
pie, empeine, muslo, pecho y cabeza, destaca que el pase se erige como el
elemento primordial del juego colectivo, subrayando su versatilidad al

poder ejecutarse de varias maneras.

Ramirez y Barrios (2020) el pase se presenta como una accion
técnica que establece relaciones entre dos 0 méas jugadores de un equipo
mediante la transmisién del baldn, esta definicion resalta la conexion
esencial que establece el pase en el juego colectivo, subrayando su papel

en la coordinacion tactica entre comparieros de equipo.

En conjunto, estas perspectivas enfatizan la relevancia crucial del
pase en el fatbol, tanto a nivel técnico como tactico, destacando su papel

central en la ejecucidn efectiva del juego individual y colectivo.

Para Seminario (2020) es la explotacion de la posesion al transferir
el balén de un compafiero a otro, destaca que los pases pueden tener
naturaleza ofensiva o defensiva, pero independientemente de su propdsito,
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siempre buscan mantener la posesion del balén.

Segun Mayorga (2023) el pase representa la accion tecnica
fundamental que establece relaciones entre los miembros de un equipo
mediante la transmision del baldn con un toque, siendo el punto de inicio
del juego colectivo y permitiendo alcanzar el objetivo previsto de manera

eficiente.

Weslei (2017) proporciona otra perspectiva al definir el pase como
la accion destinada a conectar a dos jugadores del mismo equipo, el autor
destaca que el objetivo del pase siempre es avanzar hacia la meta del rival,

subrayando asi su papel clave en la progresion tactica del equipo,

Weslei (2017) destaca su funcion especifica de avanzar hacia la
meta del rival al conectar a los jugadores del mismo equipo. Estas visiones
refuerzan la idea de que el pase no solo es una accion técnica, sino también

un elemento estratégico fundamental para el éxito en el fatbol.

2.2.1.3. Conduccién

Quiroga (2019) sefiala que la conduccidon del balén se constituye
como un medio de progresion individual en un &rea despejada, donde el
jugador tiene el control absoluto del balén en todo momento, este proceso

demanda un equilibrio s6lido y un dominio excepcional de los apoyos.

En otra perspectiva, Mazon (2016) define la conducciéon como la
accion de trasladar el balon de una zona a otra del campo mediante toques
sucesivos, manteniendo en todo momento el control sobre la pelota, la

conduccion no se limita a simplemente mover el balén, sino que destaca la
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importancia de realizar toques sucesivos para asegurar el control y la

posesion a lo largo de todo el recorrido.

Ramirez y Barrios (2020) aportan madltiples definiciones,
indicando que la conduccién es el acto de controlar y dominar el balon en
movimiento en el campo, para una conduccion efectiva, se destaca la
importancia de acariciar el balén, distribuir la atencion entre el balon, los
oponentes y los comparieros, proteger la posesion del balon, la conduccion
se refiere a la accidn técnica mediante la cual el jugador controla y dirige

su avance en el terreno de juego.

Seminario (2020) ofrece una definicion similar, identificando la
conduccién como la técnica utilizada por el jugador para controlar y
manejar el balon mientras rueda por el terreno de juego, destaca la
importancia de una progresion adecuada en la ensefianza de esta habilidad,
sugiriendo comenzar desde lo lento y sencillo para avanzar hacia niveles

de velocidad y destreza superiores.

Weslei (2017) concibe la conduccion como el acto de desplazarse
por los espacios de un partido llevando consigo la pelota, subraya la
importancia de controlar y manejar el balon de manera efectiva en
movimiento, destacando aspectos como el equilibrio, la distribucion de la
atencion y la progresion en la ensefianza para perfeccionar esta habilidad

técnica fundamental.

2.2.1.4. Cabeceo

Para Mazon (2016) es un fundamento técnico que implica dirigir y

pasar el balon utilizando la cabeza, destaca su importancia, se considera
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una de las armas mas peligrosas en el futbol, ya que un gran cabeceador
atacante puede ser contrarrestado solo por un gran cabeceador defensor, la
maestria en esta técnica es esencial en situaciones como el juego aéreo,

rechazos, pases altos y remates al arco.

Duran y Alcivar (2022) afiaden a la discusion al destacar que el
cabeceo es una técnica empleada por la mayoria de los jugadores,
especialmente aquellos de gran altura. Subrayan que un pase largo y bien
direccionado al centro puede resultar en un dominio efectivo y, en muchas

ocasiones, en un gol preciado.

Seminario (2020) la define como el acto de rematar o despejar con
la frente, destacando la importancia de realizar estas acciones con el menor
esfuerzo posible, la técnica para golpear el balon con la cabeza se ensefia
de manera progresiva y paso a paso, en esta técnica se utiliza comiunmente
en situaciones como pases largos de manos, tiros libres o esquinas, donde
el jugador solo necesita impulsar sus pies y controlar el balén con la parte

frontal de la cabeza.

Por altimo Weslei (2017) conceptualiza el cabeceo como el acto de
impulsar el balon usando la cabeza, aplicable tanto en acciones ofensivas
como defensivas, destaca que esta accion puede realizarse estando el

jugador parado o en movimiento.

Estas perspectivas resaltan la importancia fundamental del cabeceo
en el fatbol, tanto en términos de ataque como de defensa, y la necesidad
de desarrollar y perfeccionar esta técnica paso a paso para lograr eficacia
y precisién en el juego aéreo.
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2.2.15. Tiro

Quiroga (2019) examina detalladamente el tiro como un gesto
técnico esencial en el fatbol, utilizado con el proposito especifico de
direccionar el baldn hacia la porteria contraria, destaca la participacion de
dos partes fundamentales del cuerpo en la ejecucion del tiro, este gesto
técnico, crucial para la generacion de goles, requiere una habilidad precisa

Y una ejecucion consciente para superar la resistencia del portero y marcar.

Segln Seminario (2020) es la accion técnica que involucra el envio
deliberado del balén hacia la porteria contraria, subraya que el tiro no solo
es una habilidad técnica, sino que también representa el climax del futbol,
siendo el ultimo toque de balén que realiza un atacante en direccion a la

porteria adversaria.

Por su parte Weslei (2017) aporta una perspectiva adicional al
considerar el tiro como el acto de golpear el balén, ya sea estando en
reposo 0 en movimiento, también destaca que este gesto puede tener un
enfoque ofensivo, vinculado al refinamiento técnico, o defensivo, sin
requerir preocupaciones técnicas especificas, sla versatilidad del tiro, que
puede ser tanto una herramienta creativa en el ataque como una respuesta

pragmatica en situaciones defensivas.

Estas perspectivas resaltan la complejidad del tiro en el fatbol, no
solo como una habilidad técnica, sino también como un momento
culminante que puede definir el resultado de un partido. La precision, la
toma de decisiones y la versatilidad son aspectos fundamentales para
dominar esta faceta del juego.
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2.2.2. Desempefio de futbol

Ursino et al. (2018) definen al desempefio deportivo como el nivel de
ejecucion y éxito alcanzado por un atleta 0 equipo en una actividad deportiva
especifica, este concepto abarca una amalgama de habilidades fisicas, técnicas,
tacticas y mentales que posibilitan lograr y mantener un desempefio elevado en

una disciplina deportiva.

Los indicadores para evaluar el rendimiento deportivo, segun Ursino et al.
(2019), son variados e incluyen aspectos como la velocidad, la resistencia, la
fuerza y la precision, entre otros, dependiendo del tipo de deporte practicado,
subrayan la influencia crucial de factores como la planificacion del entrenamiento,
la nutricién, la recuperacion y la psicologia deportiva en el rendimiento global de

un deportista.

Garcia (2023) aporta a esta perspectiva al considerar el rendimiento
deportivo como el resultado directo de la preparacién y ejecucion de un atleta o
equipo en su disciplina. Este rendimiento se evalUa en funcion de los logros y la
eficacia demostrada durante la competicion. Estas visiones convergen al destacar
la importancia de una combinacion de elementos fisicos, técnicos, tacticos y
mentales, asi como la influencia de factores externos, para entender y medir el

rendimiento deportivo de manera integral.

2.2.2.1. Competencia técnica

Para Garcia et al. (2021) es la capacidad de poseer habilidades
técnicas como el dominio del balén, precision en el pase, capacidad para
el regate y eficacia en los disparos es fundamental para el éxito de un

jugador.
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Gutiérrez et al. (2014) por su lado propone que la competencia
técnica en el fatbol se entienda como un proceso de socializacion, el
deporte no solo implica habilidades fisicas, sino que también se considera
un componente integral de la cultura, influyendo en la identidad y la

interaccion social del individuo.

2.2.2.2. Acondicionamiento fisico

De acuerdo a Perlaza y Chavez (2014) es la capacidad de mantener
un nivel adecuado de condicién fisica es esencial para mantener un
rendimiento 6ptimo durante todo el partido, la resistencia cardiovascular,
la fuerza muscular y la agilidad son aspectos clave para competir al mas

alto nivel y sobresalir en el terreno de juego.

De la misma manera para Tapia (2022) los considera como
elementos especificos que potencian la capacidad atlética. El autor destaca
la importancia de programas adaptados, subrayando la necesidad de

equilibrio y agilidad para maximizar el desempefio en el campo.

2.2.2.3. Astucia téctica

Segln Maneiro (2022) es la capacidad de comprender y aplicar
conceptos tacticos del juego resulta ser otro factor determinante, los
jugadores deben tomar decisiones rapidas y acertadas, interpretando las
indicaciones tacticas del entrenador y adaptandose a las circunstancias

cambiantes del partido.

De la misma manera de cuerdo a Vega et al. (2008) es la habilidad

de los jugadores para interpretar y aplicar estrategias y tacticas de manera
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ingeniosa durante el juego. Implica la capacidad de tomar decisiones
rapidas y astutas, adaptandose a las situaciones cambiantes del partido para

influir de manera positiva en el rendimiento del equipo.

2.2.2.4. Mentalidad competitiva

Para Diaz et al. (2021) es la capacidad la mentalidad competitiva
en el fatbol es clave para el crecimiento personal y deportivo. Implica altas
exigencias, mejora tactica, responsabilidad, habitos saludables, esfuerzo

méaximo y valores como orgullo, trabajo, respeto y empatia.

De la misma manera para Quero (2008) es la actitud mental de un
jugador desempefia un papel crucial en su rendimiento. La determinacion,
motivacion, confianza y habilidad para manejar la presion son aspectos

mentales que marcan la diferencia en momentos cruciales del partido.

2.2.2.5. Colaboracion en equipo

Para Ayovi (2019) es la capacidad para colaborar con los
comparieros, comunicarse eficazmente y comprender los roles
individuales y colectivos resulta fundamental para el éxito, un jugador que
puede adaptarse y contribuir a la estrategia del equipo tiene mayores

posibilidades de destacar.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Actividad en el Futbol: Cualquier accion o suceso que ocurra durante un partido de

fatbol, como pases, tiros, goles, defensas, etc. (Galaz et al., 2021).

Actividades Deportivas: Término general que engloba todas las formas de ejercicio
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fisico y competicion que se realizan con el propdsito de mantener la salud, la forma fisica

o la recreacion (Celdrén et al., 2016).

Campeonato: Competicion en la que varios equipos o individuos compiten entre si para
determinar quién es el campedn, generalmente a través de una serie de partidos o pruebas

(Mendoza, 2021).

Deporte: Actividad fisica que involucra esfuerzo y destreza, generalmente con reglas
establecidas, practicada con el objetivo de mejorar la condicion fisica, la salud o la

competencia (Mendoza, 2021).

Deporte Colectivo: Una forma de actividad deportiva que implica la participacion de dos
0 Mas personas trabajando juntas como un equipo para lograr un objetivo comin (Garcia

y Benedicto, 2017).

Deportes Colectivos: Disciplinas deportivas que involucran la participacion de equipos,
donde los jugadores trabajan conjuntamente para alcanzar metas compartidas comun

(Garcia y Benedicto, 2017).

Futbol: Deporte que se juega entre dos equipos de once jugadores cada uno, con el
objetivo de marcar mas goles que el oponente al introducir el bal6n en la porteria contraria

(Méndez, 1998).

Jugadores: Individuos que participan activamente en un juego o deporte, ya sea de

manera individual o como parte de un equipo (Méndez, 1998).

Técnicas Deportivas: Conjunto de habilidades y movimientos especificos que un atleta
0 jugador utiliza para ejecutar acciones dentro de su deporte, generalmente adquiridas a

través de la practica y la formacion (Méndez, 1998).
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Primaria N°70024,
situada en la ciudad, distrito, provincia y region de Puno. Esta entidad, de gestion publica
directa y afiliada al sector educativo, operaba en un entorno urbano y ofrecia programas
de Educacion Primaria en turnos continuos de mafiana y tarde. Clasificada como poli
docente completo, localizandose a orillas del lago Titicaca en la region suroriental del
territorio peruano. La investigacion se enfoco en aspectos especificos de esta institucion
educativa, considerando su posicidn geografica, caracteristicas y contexto educativo en
la ciudad de Puno, con el objetivo de obtener una comprension integral de su

funcionamiento y contribuciones a la comunidad educativa.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion abarcé los meses de marzo, abril, mayo y junio del afio 2022,
centrandose en la evaluacion retrospectiva del nivel de eficacia de las habilidades técnicas
individuales en el desempefio futbolistico de los estudiantes pertenecientes al tercer grado
de la Institucion Educativa Primaria N°70024 Laykakota en Puno. El propoésito principal
fue analizar detalladamente como la aplicacidn de estas técnicas individuales influyd en
el rendimiento de los estudiantes durante las actividades de futbol en el periodo
mencionado. Este enfoque especifico permitié obtener una comprensién mas profunda
del impacto de las habilidades técnicas a nivel individual y su contribucion al desarrollo
general de los estudiantes en el ambito deportivo. Los resultados obtenidos

proporcionaron informacidn valiosa para ajustar y mejorar los métodos de ensefianza y
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las précticas deportivas en el contexto educativo de la IEP N°70024 Laykakota.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

La procedencia del instrumento utilizado en la investigacion se derivd de la
adaptacion de dos estudios anteriores. En primer lugar, se hizo referencia a la
investigacion de Aguilar (2018) titulada Nivel de ejecucion de la técnica individual del
fatbol en los nifios de 10 a 12 afios en la Escuela de Fatbol Talentos Puno. En segundo
lugar, se incorpord la informacion de Calderon (2013) y su estudio denominado
Diagndstico de las capacidades fisicas y técnicas basicas de futbol, en nifias y nifios de
5to y 6to grado de IEP N.° 70252 de Ancoputo. La adaptacion de estos instrumentos de
investigacion previos sirvié como base metodoldgica para evaluar retrospectivamente el
nivel de eficacia de la técnica individual en el desempefio futbolistico de los estudiantes

del tercer grado de la IEP N°70024 Laykakota en Puno durante el afio 2022.

3.3.1. Descripcion del instrumento de investigacion

El instrumento de evaluacién consta de diversas dimensiones vy
subdimensiones, cada una de las cuales se centra en aspectos especificos del
desempefio en futbol. A continuacion, se presenta una descripcion detallada de las
dimensiones y subdimensiones, junto con los criterios de evaluacién y la escala

utilizada (1 a 5):

A) Recepcion

Esta dimensidn evalla la habilidad del jugador para recibir el balon de
diferentes maneras, ya sea con el interior, la planta, el muslo o el pecho,

demostrando dominio en la recepcion de pases a diversas distancias.
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La dimensidn de Recepcion en el contexto futbolistico se enfoca en evaluar
la habilidad integral de un jugador para recibir el balon de diversas maneras. Este
aspecto crucial del juego implica la demostracion de destrezas especificas en la
recepcion de pases, abarcando diferentes técnicas segin la parte del cuerpo
utilizada. Las variantes incluyen la recepcion con el interior del pie, la planta, el
muslo y el pecho. Este enfoque integral busca evaluar el dominio del jugador en
la recepcidn del baldn en distintas situaciones de juego y a diversas distancias. La
competencia en estas técnicas no solo refleja la destreza técnica, sino también la

capacidad de adaptarse a diferentes escenarios durante un partido de futbol.

Tabla 1

Matriz de evaluacion de la dimension recepcion

Enunciado Descripcion

Conel Evalla la capacidad del jugador para recibir el bal6n con el pie dominante
interior  desde un compafiero ubicado a 5 metros, utilizando el interior del pie.
Conla Mide la habilidad del jugador para recibir el balén con la planta del pie
planta dominante desde 5 metros de distancia.

Conel Evalua la destreza del jugador al recibir el balén con el muslo dominante
muslo desde 5 metros de distancia.

Conel Analiza la capacidad del jugador para recibir el balén con el pecho desde

pecho 5 metros de distancia

B) Pase

En esta dimension se evallan las habilidades de pase del jugador,
abarcando desde pases cortos hasta largos, utilizando el pie dominante y, en el

caso del pase con la cabeza, mostrando precision en la ejecucion.

En la dimension de Pase, se realiza una evaluacién global de las

habilidades de distribucion del jugador en el contexto del futbol, esta dimension
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aborda la ejecucion de pases en diversas distancias, desde cortos hasta largos,
destacando la importancia de utilizar el pie dominante para garantizar un

rendimiento preciso y efectivo

Se incorpora la precision en la ejecucion de pases con la cabeza como un
elemento distintivo en la capacidad del jugador para contribuir al juego aéreo del
equipo, la evaluacion de esta dimension busca comprender la versatilidad del
jugador en términos de distribuir el balon con eficacia en diferentes situaciones de

juego.

Tabla 2

Matriz de evaluacién de la dimension pase

Enunciado Descripcion

Evalla la precision y fuerza del jugador al realizar un pase corto con el
Pase corto . . . )

pie dominante a un compariero ubicado a 5 metros.

~ Mide la precision y fuerza del pase medio con el pie dominante a un

Pase medio . .

compafiero ubicado a 10 metros.

Evalla la precision y fuerza del pase largo con el pie dominante a un
Pase largo

compafiero ubicado a 15 metros.
Pase con la  Analiza la capacidad del jugador para realizar un pase con la cabeza a un

cabeza compariero ubicado a 5 metros.

C) Conduccion

La dimensién de conduccion evalua la destreza del jugador al moverse con
el bal6n, incluyendo aspectos como la conduccion con el interior del pie, en curva,
con distintas partes del pie, y habilidades mas avanzadas como el dribling en

diferentes contextos.

En la dimension de Conduccion, se realiza una evaluacion global de la

destreza del jugador al mover el balon durante el juego, esta evaluacion abarca
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una variedad de habilidades, desde la conduccion con el interior del pie hasta

realizar curvas y emplear diferentes partes del pie en el proceso

Se busca comprender la versatilidad del jugador al enfrentarse a distintas
situaciones en el campo y su capacidad para ejecutar habilidades mas avanzadas,
como el dribling, en contextos diversos, la dimension de conduccién proporciona
una vision integral de como el jugador maneja y controla el balon en diferentes

escenarios del juego.

Tabla 3

Matriz de evaluacion de la dimensidon conduccion

Enunciado Descripcion

Con el interior del  Evalla la capacidad del jugador para conducir el bal6n 10 metros
pie con el pie dominante.

Mide la habilidad del jugador para realizar conducciones en curva
En curva ] ]

de 10 metros con el pie dominante.
Con el empeine ) ) ) )
o Evalla la destreza del jugador al conducir el balon 10 metros.
interior o total

Con el empeine Analiza la capacidad del jugador para conducir el bal6n 10

exterior metros con el pie dominante.
Dribli Evalua la capacidad del jugador para realizar dribling estatico en
ribling )
8 con ambos pies.
L Mide la habilidad del jugador para realizar dribling en
Dinamica o )
movimiento en 8 con ambos pies.
Evalua la destreza del jugador al realizar dribling en 8 por el
Por el suelo ) )
suelo con ambos pies, pasando a un adversario.
Analiza la capacidad del jugador para realizar un autopase por
El autopase

encima del adversario.
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D) Cabeceo

En esta dimension, se evalla la capacidad del jugador para ejecutar
distintos tipos de cabeceo, ya sea estando parado, en salto, despejando el balon o

compitiendo con un adversario, demostrando dominio en el juego aéreo.

La dimension de Cabeceo aborda la capacidad del jugador para ejecutar
diferentes tipos de cabeceo en el contexto del futbol, centrando su evaluacién en
el juego aéreo, esta dimension busca comprender la destreza general del jugador

en situaciones que involucran el uso de la cabeza para interactuar con el balén.

Se consideran varias técnicas de cabeceo, tales como cabecear estando
parado, en salto, despejar el bal6n, y competir con un adversario, la evaluacion en
esta dimension proporciona una vision global de la maestria del jugador en el

juego aéreo, un aspecto fundamental en el fatbol.

Tabla 4

Matriz de evaluacion de la dimensidn cabeceo

Enunciado Descripcion
d Evalda la precision y fuerza del jugador al realizar un cabeceo
arado parado hacia un compafiero ubicado a 8 metros.
| Mide la habilidad del jugador para realizar un cabeceo en salto
= salto hacia un compafiero ubicado a 8 metros.
Evalua la capacidad del jugador para realizar un cabeceo de
De despeje

despeje hacia un comparfiero ubicado a 10 metros.
Analiza la capacidad del jugador para ganar un cabeceo hacia
Con el contrario otro compariero en su lado derecho o izquierdo, lanzado desde

10 metros.
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E) Tiro

La dimension de tiro aborda las habilidades de disparo del jugador,
incluyendo tiros con el empeine interior, tiros diagonales con el lateral interior, y

tiros con el empeine exterior, evaluando la precision y potencia en cada caso.

La dimension de Tiro se enfoca en la evaluacion global de las habilidades
de disparo del jugador, siendo un aspecto fundamental para contribuir al
desempefio goleador del equipo, en esta dimension, se consideran varias técnicas
de tiro, como el tiro con el empeine interior, tiros diagonales con el lateral interior,

y tiros con el empeine exterior.

La evaluacion busca comprender la precision y potencia del jugador al
ejecutar diferentes tipos de disparos, proporcionando una vision general de su

capacidad para convertir oportunidades de gol durante el juego.

Tabla b

Matriz de evaluacion de la dimensién tiro

Enunciado Descripcion

Con el empeine Evalla la precision y potencia del jugador al realizar un tiro con
interior el empeine a una distancia de 20 metros con el pie dominante.

o Mide la precision y potencia del tiro diagonal hacia un compafiero
Tiro diagonal con ) o )
o ubicado a su lado derecho o izquierdo a 20 metros con el pie
el lateral interior )
dominante.

] Evalua la precision y potencia del jugador al realizar un tiro con
Con el empeine ) ] ) ) )
) el empeine exterior a una distancia de 20 metros con el pie
exterior )
dominante.

Cada una de estas dimensiones contribuye a una evaluacion integral del
desempefio futbolistico del jugador, abordando aspectos clave del juego que son

fundamentales para su desarrollo técnico y contribuyen a su efectividad en el
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campo de juego. La escala de evaluacion proporciona una medida cuantitativa de
la ejecucion en cada subdimensién, permitiendo una evaluacion detallada y

especifica de las habilidades técnicas del jugador en el contexto del futbol.

3.3.2. Protocolo de ejecucion del instrumento de investigacion

El protocolo que se disefio para llevar a cabo la evaluacion del desempefio

futbolistico mediante el instrumento adaptado se detalla a continuacion.

Este protocolo se implemento con el objetivo de garantizar la consistencia
y objetividad en la aplicacién del instrumento, permitiendo una evaluacion precisa

de las habilidades técnicas de los jugadores.

Este enfoque meticuloso se llevé a cabo para proporcionar una base sélida
en la medicion y analisis detallado de las destrezas futbolisticas, contribuyendo
asi al desarrollo integral de los participantes en el contexto deportivo de la IEP

N°70024 Laykakota en Puno durante el afio 2022.

A) Preparacion del Espacio de Evaluacion

Se establecié6 un campo de juego que cumpla con las dimensiones y
condiciones adecuadas para la ejecucion de las diferentes técnicas de evaluacion.
Se verifico la disponibilidad y funcionalidad del equipamiento necesario, como

balones, conos y demés elementos requeridos.

B) Seleccion de Participantes

Se convoco a los jugadores del tercer grado de la IEP N°70024 Laykakota
que participaran en la evaluacion. Se aseguro la presencia de un nimero suficiente

de evaluadores capacitados para llevar a cabo la evaluacion de manera eficiente.
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(@3] Explicacion del Proceso a los Participantes

Antes de iniciar la evaluacion, se proporcion6 a los jugadores una
explicacion detallada de las dimensiones y subdimensiones que seran evaluadas.
Se enfatizaron las instrucciones especificas para cada técnica a evaluar,
asegurandose de que los jugadores comprendan los criterios de evaluacion y la

escala numeérica utilizada.

D) Secuencia de Evaluacion

La evaluacién se llevo a cabo de manera secuencial, comenzando con la
dimension de Recepcion, seguida de Pase, Conduccién, Cabeceo y Tiro. Cada
jugador tuvo la oportunidad de demostrar su habilidad en cada subdimension de

acuerdo con las instrucciones proporcionadas.

E) Registro de Resultados

Para cada subdimension, los evaluadores registraran la puntuacion
correspondiente en la escala numérica (1 a 5) segun la ejecucion observada. Se
tomd notas adicionales sobre aspectos destacados, areas de mejora y cualquier

observacion relevante durante la ejecucién de cada técnica.

F) Rotacién de Jugadores

Se establecié un sistema de rotacion para garantizar que todos los
jugadores tengan oportunidades equitativas de ser evaluados en cada

subdimension.

G) Evaluacion Continua

Durante la ejecucién, los evaluadores se comunicaran de manera continua
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para asegurar la consistencia en la aplicacion del instrumento y resolver cualquier

duda que pueda surgir.

H) Retroalimentacion y Analisis

Una vez completada la evaluacion, se proporciond retroalimentacion a los
jugadores, resaltando sus fortalezas y sugiriendo areas de mejora. Se realiz6 un
andlisis colectivo de los resultados para identificar patrones, tendencias y areas de

enfoque para el desarrollo técnico del equipo.

Este protocolo se implementdé de manera sistematica y rigurosa,
permitiendo una evaluacion exhaustiva del desempefio futbolistico de los
estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 Laykakota en Puno durante el afio

2022.

3.3.5. Validacion y confiabilidad del instrumento

Se realiz6 un analisis detallado de la fiabilidad de la escala utilizada para
evaluar el desempefio en futbol en el contexto de estudiantes, los resultados
ofrecen una vision esclarecedora sobre la consistencia y confiabilidad del
instrumento empleado, para este propdésito, se aplico el coeficiente Alfa de
Cronbach como medida estadistica para evaluar la consistencia interna de los

items en la escala.

El valor obtenido para el Alfa de Cronbach fue de 0.748, este coeficiente
que varia entre 0 y 1, proporciona informacion crucial sobre la coherencia de los
diferentes subdimensiones evaluadas en el desempefio futbolistico de los
estudiantes, en este caso especifico, el valor de 0.748 indica una consistencia

moderada a buena entre las diversas habilidades técnicas evaluadas.
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Tabla 6

Prueba alfa de Cronbach del instrumento

Escala Valor
Aceptable 0.748

3.4.

Con un valor de Alfa de Cronbach superior a 0.7, se confirma la
aceptabilidad de la escala utilizada para medir el desempefio en fatbol entre

estudiantes.

Este resultado sugiere que las diferentes dimensiones y habilidades
técnicas evaluadas en el instrumento estan relacionadas de manera consistente

entre si, respaldando asi la validez interna de la escala adaptada para estudiantes.

Los resultados del andlisis de fiabilidad respaldan la confiabilidad de la
escala empleada para evaluar el desempefio en futbol entre los estudiantes de la
IEP N°70024 Laykakota en Puno durante el afio 2022, proporcionando una base
sOlida para la interpretacion precisa de las habilidades técnicas en este contexto

educativo y deportivo.

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién de investigacion

Tomando en cuenta las definiciones de Carrasco (2009) y Hernandez
(2014), donde la poblacién se entiende como el conjunto total de elementos en el
cual se desarrolla la investigacion, o como un subconjunto especifico determinado
por caracteristicas como contenido, lugar y tiempo, respectivamente; se delimita
la poblacidn de interés para este estudio. En este caso, se enfoca en los estudiantes

que cursan el tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024
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"Laykakota" en la ciudad de Puno, durante el afio 2022.

Tabla 7

Poblacion de estudio

Grado Seccion  Estudiantes
Tercero A 28
Tercero B 28
Tercero C 27
Tercero D 27

Total 110

Dicho de otra manera, la poblacion considerada para este estudio se
compone especificamente de los estudiantes de tercer grado, distribuidos en las
diferentes secciones identificadas como A, B, C y D. La cantidad total de
estudiantes que conforman esta poblacién asciende a 110, como se detalla en la
Tabla 5. Esta delimitacién proporciona un enfoque preciso para la investigacion,
permitiendo un analisis detallado de las caracteristicas, comportamientos y
desempefio de los estudiantes de tercer grado en el contexto de la IEP N°70024

"Laykakota" durante el afio en mencién.

3.4.2. Muestra de investigacion

En consideracion de lo expuesto anteriormente, se establece que la
seleccion de la muestra en esta investigacion se llevd a cabo mediante un enfoque
no probabilistico, de acuerdo con las definiciones proporcionadas por Hernandez
(2014) y Carrasco (2009) las muestras no probabilisticas, también conocidas como
intencionadas, son aquellas que el investigador elige de manera deliberada segun

su propio criterio, buscando que sean lo mas representativas posible.

En este caso, la seleccion de la muestra fue realizada de manera consciente,
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priorizando la representatividad y relevancia de los elementos elegidos, la
informacion detallada en la tabla se convierte en un punto de referencia crucial
para comprender como se realizd la eleccion intencional de la muestra en este
estudio no probabilistico, de esta manera, se garantiza una comprension mas
completa y clara del proceso de seleccion de la muestra y su relacion con la

poblacion de estudio.

Tabla 8

Muestra de estudio

Grado Seccion  Estudiantes
Tercero A 28
Tercero B 28

Total 56

La muestra se compone de dos secciones, Ay B, del tercer grado, con un
total de 28 estudiantes en cada seccion, sumando asi un total de 56 estudiantes en

la muestra completa.

Esta configuracién especifica permite un analisis detallado vy
representativo de las caracteristicas, comportamientos y desempefio de los

estudiantes seleccionados para participar en el estudio.

Cabe destacar que la eleccion de esta muestra se basé en un enfoque no
probabilistico, considerando criterios especificos que garantizan su relevancia

para los objetivos de la investigacion.

53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.5, METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.5.1. Enfoque de investigacion

Para Calle (2023) la investigacién cuantitativa se caracteriza por
interpretar la realidad desde una perspectiva en la que esta se ve como un
fendmeno influido por causas especificas, desde este enfoque, la realidad se
percibe como un resultado que puede generalizarse, prescindiendo del contexto o

de los individuos involucrados.

Segun Calle (2023) los investigadores cuantitativos tienden a concebir el
mundo en términos de variables, es decir, consideran la explicacion como una

manifestacion de la existencia de una relacion estadistica entre diversas variables.

La investigacion para Hernandez (2014) y Carrasco (2009) se concibe
como objetiva, siendo repetible y verificable tanto en un contexto especifico como
en otros, destaca que en el ambito de la investigacion cuantitativa, el objetivo

principal es confirmar esta realidad, siendo poco frecuente cuestionar su validez.

3.5.2. Tipo de investigacion

La investigacion en cuestion adopt6 una naturaleza experimental,
caracterizandose por la presencia de dos grupos diferenciados: el grupo de control

y el grupo experimental.

En este tipo de investigacion, se realiz6 una manipulacion de la variable
independiente con el fin de examinar su efecto sobre la variable dependiente, esta
aproximacion se apoya en la conceptualizacion de Hernandez y Mendoza (2018),
quienes definen las investigaciones experimentales como aquellas que buscan

influir en la obtencion de resultados especificos mediante la implementacion de
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experimentos controlados.

3.5.3. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion que llevé a cabo la investigacion fue un
disefio cuasiexperimental, en concordancia con la conceptualizacion brindada por
Hernandez y Mendoza (2018), en este tipo de estudios, se aplican pruebas tanto al
inicio como al final del proceso investigativo, y su finalidad primordial radica en
la ejecucion de trabajos experimentales que resultan imperativos en el contexto de
las ciencias sociales. De acuerdo a Ramos (2021) en este disefio se emplean dos
subniveles de la variable independiente: uno implica la intervencion aplicada a un
grupo experimental, mientras que el otro representa un grupo de control sin
intervencion Graficamente, este enfoque se ilustrd siguiendo la representacion
proporcionada, destacando la aplicabilidad y pertinencia de esta metodologia para

abordar cuestiones especificas en el ambito de investigacion.

Tabla 9

Disefio de investigacion

Grupo Experimento grupo
Experimental Intervencion Control
Experimental Sin Intervencion Control

Pre Test Variable Dependiente Pos Test

Fuente: Adaptado de Acevedo et al. (2016) y Ramos (2021)

3.5. DISENO ESTADISTICO

El disefio estadistico adoptado para este estudio fue la prueba t de Student, una
eleccion respaldada por la perspectiva Merino y Willson (2013), segln estos autores, la

prueba t de Student se ha desarrollado especificamente para abordar las disparidades entre
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dos muestras independientes y pequefias, siempre que presenten distribuciones normales

y uniformidad en sus varianzas.

Figura 1

Prueba estadistica

XE_XC
2 2
ST+ 87

e [&

Fuente: Sanchez (2015), T-Student. Usos y abusos.

En consecuencia, al analizar los datos recopilados de las pruebas de entrada y
salida, se formularan tanto la hipétesis nula (Ho) como la hipotesis alternativa (Ha), la
distribucion t de Student se describe mediante la siguiente ecuacion, siendo esta una
herramienta clave en la evaluacion de las diferencias significativas entre las muestras en
estudio. Se obtuvo un intervalo de confianza del 95% (a = 0.05), el cual se utilizo para
comprobar si existia una diferencia significativa entre las pruebas de entrada y salida. De
manera similar, se aplico este intervalo en la prueba de normalidad. Para determinar si
los resultados siguen o no distribuciones normales puesto que, segun Flores y Flores
(2021) la prueba de Shapiro-Wilk se emplea para evaluar la normalidad en muestras de
tamafio menor a 50 observaciones, y en muestras mas grandes, es equiparable al test de
Kolmogorov-Smirnov, el procedimiento consiste en ordenar la muestra de menor a mayor
valor, generando asi un nuevo vector muestral. En casos donde la muestra tiene un tamafio
méaximo de 50, la prueba de Shapiro-Wilk se utiliza para contrastar la normalidad,
calculando la media y la varianza muestral, la hipétesis nula de normalidad se rechaza si
el estadistico Shapiro-Wilk (W) es menor que el valor critico proporcionado en una tabla

especifica elaborada por los autores, considerando el tamafio de la muestra y el nivel de
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significancia dado, esta prueba serd utilizada para determinar los niveles de normalidad

en el conjunto de datos

3.7.VARIABLES

Tabla 10

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones

Indicadores

Escala

Técnica de
Recepcion

Técnica de Pase

Técnica de

o Conduccion
Técnica

individual

Técnica de
Cabeceo

Técnica de Tiro

Los estudiantes aprenden diversas
técnicas de recepcion, incluyendo el uso
del interior, la planta, el muslo y el pecho.
Los estudiantes practican diferentes tipos
de pases, como pases cortos, medios,
largos y pases con la cabeza.

Los estudiantes desarrollan habilidades
de conduccion, incluyendo conduccion
con el interior, en curva, con el empeine
interior o total, con el empeine exterior,
dribling estatico y dindmico, por el suelo
y el autopase.

Los estudiantes se entrenan en diversas
técnicas de cabeceo, como cabecear
estando parado, en salto, despejar el
balén y competir con un adversario.

Los estudiantes perfeccionan  sus
habilidades de tiro, incluyendo tiros con
el empeine interior, tiros diagonales con
el lateral interior y tiros con el empeine
exterior.

Competencia
Técnica

Acondicionamiento

Fisico

Desempefio
de futbol

Astucia Tactica

Mentalidad
Competitiva

Colaboracion en
Equipo

Integra de habilidades técnicas en el
contexto cultural, reflejando la influencia
en la identidad y la interaccion social.
Mantiene de niveles adecuados de
resistencia cardiovascular, fuerza
muscular y agilidad.

Toma de decisiones réapidas vy
adaptabilidad a situaciones cambiantes
para influir positivamente en el
rendimiento del equipo.

Demuestra de altas exigencias, mejora
tactica y responsabilidad.

Adapta y contribuye a la estrategia del
equipo, reflejando  habilidades de
comunicacién y comprension de roles
individuales y colectivos.

5
Excepcional
4
Excelente
3
Eficiente
2
Limitada
1
Insatisfactoria
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En el presente estudio de investigacion, se llevo a cabo un analisis exhaustivo con
el objetivo de evaluar integralmente el nivel de eficacia de la técnica individual en el
desempefio de futbol entre los estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa
Primaria N°70024 Laykakota en Puno, durante el afio 2022, en las diversas dimensiones
de la técnica individual, como la recepcidn, el pase, la conduccidn, el cabeceo y el tiro,
fueron consideradas para obtener una vision completa de las habilidades futbolisticas de

los participantes.

Los resultados obtenidos se presentaron detalladamente y se organizaron segin la
pertenencia al grupo experimental y al grupo de control. Previo al analisis estadistico, se
sometieron los datos a una prueba de normalidad para verificar la distribucion y asegurar
la validez de las conclusiones. Este paso metodoldgico fue crucial para establecer una

base sélida en la interpretacién de los resultados.

Posteriormente, los datos fueron sometidos a la prueba estadistica T de Student,
lo que permitid explorar a fondo si existian diferencias significativas entre las mediciones
de entrada y salida, tanto dentro del grupo experimental como en comparacion con el

grupo de control.

Esta metodologia rigurosa no solo facilito la identificacién de mejoras o cambios
en el desempefio individual de los estudiantes en las diversas dimensiones del fatbol, sino
gue también proporciond percepciones valiosas sobre la efectividad de la técnica
individual en el contexto especifico de la IEP N°70024 Laykakota.
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Tabla 11

Resultados del grupo experimental

Grupo Prueba Entrada Prueba Salida
Experimental Fi % Fi %
Insatisfactoria 0 0,0% 0 0,0%
Limitada 8 14,3% 0 0,0%
Desempefio Eficiente 18 32,1% 9 16,1%
de futbol Excelente 2 3,6% 17 30,4%
Excepcional 0 0,0% 2 3,6%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 1 1,8% 0 0,0%
Limitada 14 25,0% 2 3,6%
Recepcion Eficiente 9 16,1% 9 16,1%
Excelente 3 5,4% 11 19,6%
Excepcional 1 1,8% 6 10,7%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 1 1,8% 0 0,0%
Limitada 9 16,1% 2 3,6%
Pase Eficiente 15 26,8% 8 14,3%
Excelente 3 5,4% 14 25,0%
Excepcional 0 0,0% 4 7.1%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 1 1,8% 0 0,0%
Limitada 6 10,7% 1 1,8%
Conduccion Eficiente 18 32,1% 10 17,9%
Excelente 3 5,4% 15 26,8%
Excepcional 0 0,0% 2 3,6%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 1 1,8% 0 0,0%
Limitada 17 30,4% 1 1,8%
Cabeceo Eficiente 9 16,1% 8 14,3%
Excelente 0 0,0% 18 32,1%
Excepcional 1 1,8% 1 1,8%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 3 5,4% 0 0,0%
Limitada 9 16,1% 2 3,6%
Tiro Eficiente 13 23,2% 16 28,6%
Excelente 2 3,6% 6 10,7%
Excepcional 1 1,8% 4 7,1%
Total 28 100,0% 28 100,0%

Interpretacion

En el analisis del desempefio de fatbol del grupo evaluado, se llevaron a cabo

pruebas tanto en la entrada como en la salida, abordando diversas habilidades. En relacion
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al desempefio de futbol, durante la prueba de entrada, se destaca la ausencia de niveles
insatisfactorios y excepcionales, el nivel limitado alcanza un 14,3%, siendo el mas
significativo, por su parte, el nivel eficiente sobresale con un 32,1%, seguido de excelente
con un 3,6%, en la prueba de salida, los niveles insatisfactorio y limitado no presentan
participacion, eficiente lidera con un 16,1%, seguido de excelente en un 30,4% vy

excepcional con un 3,6%.

En lo que respecta a la habilidad de recepcion, en la prueba de entrada, el nivel
insatisfactorio se registra en un 1,8%, mientras que limitado destaca con un 25,0%,
eficiente se presenta en un 16,1%, excelente en un 5,4%, y excepcional en un 1,8%, en la
prueba de salida, insatisfactorio no esta presente, limitado alcanza un 3,6%, eficiente

lidera con un 16,1%, seguido de excelente en un 19,6% y excepcional con un 10,7%.

Para la habilidad de pase, en la prueba de entrada, insatisfactorio se registra en un
1,8%, limitado en un 16,1%, y eficiente lidera con un 26,8%, excelente contribuye con
un 5,4%, la prueba de salida revela la ausencia de insatisfactorio, limitado representa un

3,6%, eficiente lidera con un 14,3%, excelente con un 25,0% y excepcional con un 7,1%.

En la conduccion, en la prueba de entrada, insatisfactorio tiene un 1,8%, limitado
un 10,7%, y eficiente lidera con un 32,1%, excelente contribuye con un 5,4%, en la prueba
de salida, insatisfactorio no esta presente, limitado alcanza un 1,8%, eficiente lidera con

un 17,9%, excelente con un 26,8% y excepcional con un 3,6%.

En cuanto al cabeceo, en la prueba de entrada, insatisfactorio se registra en un
1,8%, limitado es significativo con un 30,4%, y eficiente representa un 16,1%, la prueba
de salida muestra la ausencia de insatisfactorio, limitado alcanza un 1,8%, eficiente lidera

con un 14,3%, excelente con un 32,1% y excepcional con un 1,8%.

Para la habilidad de tiro, en la prueba de entrada, insatisfactorio se presenta en un
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5,4%, limitado en un 16,1%, y eficiente lidera con un 23,2%, excelente y excepcional
contribuyen con un 3,6% y un 1,8%, respectivamente, la prueba de salida revela la
ausencia de insatisfactorio, limitado alcanza un 3,6%, eficiente lidera con un 28,6%,

excelente con un 10,7%, y excepcional con un 7,1%.

Tabla 12

Resultados del grupo control

Prueba
Grupo control Entrada Salida
Fi % Fi %
Insatisfactoria 0 0,0% 0 0,0%
Limitada 4 7,1% 0 0,0%
Desempefio  Eficiente 21 37,5% 13 23,2%
de futbol Excelente 3 5,4% 14 25,0%
Excepcional 0 0,0% 1 1,8%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 0 0,0% 0 0,0%
Limitada 6 10,7% 6 10,7%
., Eficiente 16 28,6% 13 23,2%
Recepcion gy celente 6 10,7% 9 16,1%
Excepcional 0 0,0% 0 0,0%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 0 0,0% 0 0,0%
Limitada 3 5,4% 2 3,6%
Pase Eficiente 14 25,0% 14 25,0%
Excelente 11 19,6% 12 21,4%
Excepcional 0 0,0% 0 0,0%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 1 1,8% 0 0,0%
Limitada 6 10,7% 1 1,8%
Conduccion Eficiente 18 32,1% 10 17,9%
Excelente 3 5,4% 15 26,8%
Excepcional 0 0,0% 2 3,6%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 1 1,8% 0 0,0%
Limitada 17 30,4% 1 1,8%
Cabeceo Eficiente 9 16,1% 8 14,3%
Excelente 0 0,0% 18 32,1%
Excepcional 1 1,8% 1 1,8%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 3 5,4% 0 0,0%
Limitada 9 16,1% 2 3,6%
Tiro Eficiente 13 23,2% 16 28,6%
Excelente 2 3,6% 6 10,7%
Excepcional 1 1,8% 4 7,1%
Total 28 100,0% 28 100,0%
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Interpretacion

En la evaluacion del desempefio de fatbol para el grupo de control, se realizaron

pruebas tanto para la entrada como para la salida en diversas habilidades.

En la prueba de entrada, no se registran niveles insatisfactorios, y el nivel limitado
es representativo, alcanzando un 7,1%, el rendimiento eficiente es destacado, abarcando
un 37,5%, mientras que excelente contribuye con un 5,4%, el nivel excepcional no se
presenta, en la prueba de salida, el nivel insatisfactorio no esta presente, y limitado sigue
siendo nulo, eficiente lidera con un 23,2%, seguido por excelente en un 25,0%, y

excepcional con un 1,8%.

En cuanto a la habilidad de recepcidn, en la prueba de entrada, no hay registros de
niveles insatisfactorios y excepcionales, limitado es notable con un 10,7%, y eficiente
lidera con un 28,6%, excelente contribuye con un 10,7%, en la prueba de salida,
insatisfactorio y excepcional no estan presentes, limitado alcanza un 10,7%, y eficiente

lidera con un 23,2%, seguido por excelente en un 16,1%.

Para la habilidad de pase, en la prueba de entrada, no se registran niveles
insatisfactorios ni excepcionales, limitado representa un 5,4%, y eficiente lidera con un
25,0%, excelente contribuye con un 19,6%, en la prueba de salida, insatisfactorio y
excepcional no estan presentes, limitado alcanza un 3,6%, y eficiente lidera con un 25,0%,

seguido por excelente en un 21,4%.

En la conduccion, en la prueba de entrada, insatisfactorio tiene un 1,8%, y limitado
alcanza un 10,7%, eficiente lidera con un 32,1%, y excelente contribuye con un 5,4%,
excepcional no se presenta, en la prueba de salida, insatisfactorio no esta presente, y
limitado alcanza un 1,8%, eficiente lidera con un 17,9%, seguido por excelente en un

26,8%, y excepcional con un 3,6%.
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En el cabeceo, en la prueba de entrada, insatisfactorio tiene un 1,8%, y limitado
es significativo con un 30,4%, eficiente representa un 16,1%, y excepcional tiene un
1,8%, en la prueba de salida, insatisfactorio no esta presente, y limitado alcanza un 1,8%,
eficiente lidera con un 14,3%, seguido por excelente en un 32,1%, y excepcional con un
1,8%. En la habilidad de tiro, en la prueba de entrada, insatisfactorio tiene un 5,4%,
limitado representa un 16,1%, y eficiente lidera con un 23,2%, excelente contribuye con
un 3,6%, y excepcional tiene un 1,8%, en la prueba de salida, insatisfactorio no esta
presente, y limitado alcanza un 3,6%, eficiente lidera con un 28,6%, seguido por excelente

en un 10,7%, y excepcional con un 7,1%.

Tabla 13

Comparacion de resultados grupo experimental y control

. Desempeiio de futbol
Comparacion de los resultados

Entrada Salida
Fi % Fi %
Insatisfactoria 0 0,0% 0 0,0%
Limitada 8 14,3% 0 0,0%
Grupo Eficiente 18 32,1% 9 16,1%
experimental Excelente 2 3,6% 17 30,4%
Excepcional 0 0,0% 2 3,6%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Insatisfactoria 0 0,0% 0 0,0%
Limitada 4 7,1% 0 0,0%
Grupo Eficiente 21 37,5% 13 23,2%
control Excelente 3 5,4% 14 25,0%
Excepcional 0 0,0% 1 1,8%
Total 28 100,0% 28 100,0%
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Interpretacion

Los resultados en la prueba de entrada en ambos grupos fueron los siguientes. La
evaluacion del desempefio en futbol para los grupos experimental y de control destaca
diferencias significativas en los niveles de rendimiento, en el nivel insatisfactorio ambos
grupos exhiben un rendimiento del 0,0%, lo que indica que ninguno de los participantes
fue clasificado en esta categoria, esta ausencia sugiere que ambos grupos poseen una base

solida de habilidades que no se consideran insatisfactorias.

En el nivel limitado, el grupo experimental presenta un 14,3%, mientras que el
grupo de control muestra un 7,1%, revelando una diferencia de 7,2 puntos porcentuales,
aunque ambos grupos demuestran un rendimiento aceptable pero limitado, el grupo

experimental muestra una participacion ligeramente superior en esta categoria.

En el nivel eficiente, el grupo de control supera al grupo experimental con un
37,5% frente al 32,1%, indicando una diferencia de 5,4 puntos porcentuales, ambos
grupos muestran un rendimiento eficiente en ciertos aspectos del juego, pero el grupo de

control presenta un desempefio ligeramente superior en esta categoria.

En el nivel excelente, el grupo experimental lidera con un 3,6%, en comparacion
con el 5,4% del grupo de control, lo que refleja una diferencia de 1,8 puntos porcentuales,
ambos grupos tienen margen de mejora en términos de desempefio excelente, pero el

grupo experimental muestra una participacion ligeramente mayor en esta categoria.

En cuanto al nivel excepcional, ambos grupos presentan un rendimiento del 0,0%,
sin participantes clasificados en esta categoria, esto sugiere que, aungque ambos grupos
exhiben habilidades solidas, ninguna actuacion se consider6 excepcional en esta

evaluacion especifica.

Los resultados en la prueba de salida en ambos grupos fueron los siguientes:

64

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La comparacion entre los grupos experimental y de control revela distintos niveles
de desempefio en las habilidades evaluadas, en el nivel insatisfactorio, ambos grupos
muestran un rendimiento 6ptimo, evidenciando la ausencia de deficiencias significativas

en esta area especifica.

En el nivel limitado, el grupo experimental tiene una participacion del 14,3%,
mientras que el grupo de control presenta un 7,1%, mostrando una diferencia de 7,2
puntos porcentuales. ambos grupos presentan un rendimiento aceptable pero limitado,
con una participacion ligeramente mayor en esta categoria por parte del grupo

experimental.

En el nivel eficiente, se observa que el grupo de control tiene un rendimiento
ligeramente superior con un 23,2%, en comparacion con el 16,1% del grupo experimental,
esto sugiere que, aunque ambos grupos exhiben un desempefio eficiente, el grupo de

control tiene una ventaja marginal en esta area.

En el nivel excelente, el grupo experimental muestra un rendimiento superior con
un 30,4%, en comparacion con el 25,0% del grupo de control, este resultado destaca la
habilidad excepcional del grupo experimental en este aspecto especifico, con una

diferencia de 5,4 puntos porcentuales.

En cuanto al nivel excepcional, ambos grupos exhiben un rendimiento notable,
pero el grupo experimental tiene una ligera ventaja con un 3,6%, frente al 1,8% del grupo
de control, esta observacién sugiere que ambas poblaciones tienen habilidades
excepcionales, pero el grupo experimental sobresale marginalmente en este nivel, con una

diferencia de 1,8 puntos porcentuales.
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Tabla 14

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Desempefio de futbol 0,980 56 0,494
Recepcion 0,965 56 0,104
Pase 0,984 56 0,665
Conduccion 0,985 56 0,700
Cabeceo 0,939 56 0,070
Tiro 0,954 56 0,032

Hipotesis estadistica

Hipotesis nula (Ho): Los resultados siguen una distribucion normal.

Hipotesis alternativa (H1): Los resultados siguen una distribucioén normal

Regla de decision

Si, p. sig. > 0.05, se rechaza la Hy y se acepta Ho

Si, p. sig. < 0.05, se rechaza la Hoy se acepta Hi

Interpretacion

Se llevé a cabo un analisis de normalidad utilizando la prueba de Shapiro-Wilk en
seis variables relacionadas con el rendimiento en el futbol, la eleccion de utilizar la prueba
de Shapiro-Wilk radica en su capacidad para evaluar la normalidad de una muestra de
datos, esta prueba es particularmente util cuando se pretende verificar si los datos siguen

una distribucion normal, lo cual es esencial para aplicar ciertos métodos estadisticos.

En primer lugar, se evalud el desempefio de futbol, y los resultados indicaron un

estadistico de 0,980 de una muestra de 56 estudiantes y un valor de p de 0,494, con un
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nivel de significancia establecido en 0,05, no se encontrd evidencia suficiente para
rechazar la hipoétesis nula, sugiriendo que el desempefio de fatbol sigue una distribucion

normal.

En cuanto a la variable de recepcidn, el estadistico de Shapiro-Wilk fue 0,965 de
una muestra de 56 estudiantes y un valor de p de 0,104, la falta de significancia estadistica
a un nivel del 0,05 lleva a la aceptacion de la hipétesis nula, indicando que la variable de

recepcion también sigue una distribucion normal.

Similarmente, las variables de pase y conduccion mostraron estadisticos de 0,984
y 0,985, con valores de p de 0,665 y 0,700 respectivamente, en ambos casos, los valores
de p superaron el umbral del 0,05, lo que lleva a la aceptacion de la hipdtesis nula,

sugiriendo que estas variables siguen distribuciones normales.

Por otro lado, la variable de cabeceo de una muestra de 56 estudiantes con un valor
de p de 0,070, aunque el p es mayor que 0,05, la decision sobre la hip6tesis nula depende
del nivel de significancia seleccionado, en este contexto, la variable de cabeceo se

considera normal al nivel del 0,05.

Finalmente, la variable de tiro mostré un estadistico de 0,954 con un valor de p de
0,032, lo que sugiere que la hipétesis nula de normalidad debe ser rechazada, en este caso,
se concluye que la variable de tiro no sigue una distribucion normal, en resumen, los
resultados de las pruebas de normalidad indican que la mayoria de las variables analizadas

siguen distribuciones normales, excepto la variable de tiro.
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Tabla 15

Prueba estadistica

Prueba Inter. de conf.
) Media Desviacion estandar t gl Sig.

Salida - Entrada Inf.  Sup.
Desempefio de futbol 0,964 0,881 0,623 1,306 5,791 27 0,00
Recepcion 1,142 1,208 0,674 1,611 5,004 27 0,00
Pase 1,000 1,088 0,577 1,422 4,861 27 0,00
Conduccion 0,821 0,983 0,440 1,202 4,420 27 0,00
Cabeceo 1,285 1,049 0,878 1,692 6,485 27 0,00
Tiro 0,821 1,306 0,314 1,328 3,326 27 0,00

Hipotesis estadistica

Hipotesis nula (Ho): No existe diferencia significativa en el desempefio de futbol

antes y después de aplicar la técnica individual.

Hipdtesis alternativa (H1): Existe una diferencia significativa en el desempefio

de futbol antes y después de aplicar la técnica individual

Regla de decision

Si, p. sig. > 0.05, se rechaza la H1 y se acepta Ho

Si, p. sig. < 0.05, se rechaza la Hoy se acepta Hi

Interpretacion

El valor de sig. es 0.00 siendo menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula, indicando que hay suficiente evidencia para afirmar que la técnica individual ha

tenido un impacto significativo en el desempefio general de fatbol de los estudiantes.

El valor de sig. es 0.00 siendo menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula, indicando que la técnica individual ha tenido un impacto significativo en la mejora
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de la capacidad de recepcidn de los estudiantes en el contexto del futbol.

El valor de sig. es 0.00 siendo menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula, indicando que la técnica individual ha tenido un impacto significativo en la mejora

de la habilidad de pase de los estudiantes en el contexto del futbol.

El valor de sig. es 0.00 siendo menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula, indicando que la técnica individual ha tenido un impacto significativo en la mejora

de la conduccién de la conduccion de los estudiantes en el contexto del futbol.

El valor de sig. es 0.00 siendo menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula, indicando que la técnica individual ha tenido un impacto significativo en la mejora

del cabeceo de los estudiantes en el contexto del futbol.

El valor de sig. es 0.00 siendo menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula, indicando que la técnica individual ha tenido un impacto significativo en la mejora

de la habilidad de tiro en el contexto del futbhol.

El analisis de los resultados revela consistentemente un patrén significativamente
positivo en el impacto de la técnica individual en diversas habilidades de los estudiantes
en el &mbito del fatbol, en cada caso, el valor de significancia donde el sig. es 0.00, siendo
menor al umbral de 0.05, lo que conduce al rechazo de la hipotesis nula, este rechazo
indica de manera concluyente que la aplicacion de la técnica individual ha tenido un
impacto sustancial y estadisticamente significativo en el desempefio general de fatbol, asi
como en habilidades especificas como la recepcion, el pase, la conduccidn, el cabeceo y

tiro.

El hecho de que todos los resultados muestren un valor de significancia tan bajo

refuerza la consistencia y la fuerza de la evidencia en favor de la influencia positiva de la

69

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

técnica individual, esta evidencia respalda la idea de que la implementacién de la técnica
individual ha generado mejoras notables en diversas dimensiones del desempefio
futbolistico de los estudiantes del tercer grado de la IEP N°70024 Laykakota en la cuidad
Puno en el 2022, este andlisis sugiere una correlacion directa entre la aplicacion de la
técnica individual y avances significativos en las habilidades evaluadas, subrayando la

efectividad positiva de esta metodologia en el desarrollo de competencias futbolisticas.

4.2. DISCUSION

La investigacion realizada por Calderon (2013) sobre la incidencia de las
capacidades fisicas en las técnicas basicas de fatbol establecié una conexion directa entre
las capacidades fisicas y las habilidades técnicas en el deporte, que a grandes rasgos tiene
relacion con el trabajo realizado en este estudios, sus resultados indicaron que el 73% de
los estudiantes mantienen niveles similares en ambas areas, sugiriendo una relacion
directa entre el desarrollo fisico y técnico. Los hallazgos de la investigacion realizada se
encuentran respaldadas en los estudios de Mendizabal (2021) y Bustinza (2021), quienes
también concluyeron que las habilidades motrices béasicas tienen una correlacion
significativa con los fundamentos técnicos del ftbol, se asemejan a los datos expuestos
en nuestra investigacion. Sin embargo, es crucial destacar las diferencias entre los
resultados obtenidos por Flores (2021), quien evalud el perfil del desarrollo psicomotor
en nifios y nifias, aunque sus conclusiones resaltan un buen desarrollo psicomotor en la
mayoria de los nifios, este aspecto no se traduce directamente en habilidades técnicas en
el fatbol. La divergencia de resultados entre estas investigaciones destaca la complejidad
de factores que influyen en el rendimiento deportivo, y codmo no todos los aspectos del

desarrollo se vinculan de manera lineal.

Por otro lado, Mayta (2017) explord los tipos de feedback utilizados en el
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aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol. Su estudio encontrd que la forma de
atencion y direccion del feedback impacta en el desarrollo futbolistico de los nifios
coincidiendo con el objetivo de mi investigacidn, porque en ambos casos se busca mejorar
la capacidad deportiva de los estudiantes. Esta conclusion coincide con la investigacion
de Quiroga (2019), que subraya la importancia de los fundamentos técnicos desde la
iniciacion en el fatbol infantil, las investigaciones resaltan la relevancia de las practicas
pedagogicas y el enfoque en la ensefianza de técnicas especificas desde temprana edad.
La conexidn entre la motivacion deportiva y el rendimiento deportivo, abordada por
Maurtua (2023), también aporta a la comprensién global. Aunque encuentra una
correlacion positiva baja, sus resultados sugieren que la motivacion deportiva no es un
elemento indispensable para el rendimiento deportivo. Este hallazgo, aunque no
directamente relacionado con los aspectos técnicos del futbol, afiade un componente

psicologico importante que puede afectar el rendimiento en el deporte.

El andlisis conjunto de estos antecedentes y resultados destaca la complejidad del
desarrollo deportivo en los estudiantes. La conexion entre capacidades fisicas y técnicas,
laimportancia del feedback, la influencia de las habilidades motrices béasicas, y la relacion
entre motivaciéon y rendimiento, sefialan la necesidad de abordar el entrenamiento
deportivo de manera integral. Las investigaciones resaltan la importancia de desarrollar
primero las capacidades fisicas Calderén (2013) y las habilidades motrices basicas
Bustinza (2021) para mejorar las habilidades técnicas en el fatbol. Estos hallazgos
sugieren que un enfoque integral que abarque tanto el desarrollo fisico como el técnico

puede beneficiar de manera significativa a los estudiantes.

La calidad del feedback durante la ensefianza de los fundamentos Mayta (2017) y
la aplicacion de programas de entrenamiento especificos de Escalante (2021) e Hilario et

al. (2022) tambien emergen como factores clave. Mejorar estas practicas pedagogicas
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puede tener un impacto positivo en el desarrollo futbolistico de los nifios. Ademas, la
relacion encontrada entre la motivacion deportiva y el rendimiento Maurtua (2023)
destaca la importancia de fomentar un ambiente motivador en la préctica deportiva.
Aunque no sea directamente técnico, el componente psicolégico es esencial para el

rendimiento integral de los estudiantes en el fatbol.

La informacion y resultados presentados revelan la interconexiéon de diversos
factores en el desarrollo deportivo de los estudiantes, especificamente en el ambito del
fatbol. La comprensién de la relacion entre capacidades fisicas, habilidades motrices
basicas, feedback, motivacion y rendimiento deportivo, ofrece una vision holistica que
puede guiar las estrategias de ensefianza y entrenamiento. Es crucial reconocer que no
existe una Unica férmula para el éxito en el fatbol infantil. La combinacién de factores
fisicos, técnicos y psicologicos requiere un enfoque integral en la educacion deportiva.
La aplicacion de programas especificos, la mejora de las practicas pedagogicas y la
atencion a la motivacion deportiva pueden contribuir significativamente al desarrollo

integral de los estudiantes en el ambito del futbol.

Los resultados no solo ofrecen informacion valiosa para los educadores y
entrenadores, sino que también destacan la importancia de considerar la diversidad de
factores que influyen en el rendimiento deportivo, la investigacion continua en este
campo es esencial para seguir refinando las practicas educativas y maximizar el potencial

de los estudiantes en el ambito deportivo.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Se concluye que la técnica individual en el futbol es efectiva, ya que el
valor de significancia (sig.) es menor a 0.05, lo que lleva al rechazo de la
hipotesis nula. Esto indica un impacto significativo en el rendimiento
general de fatbol de los estudiantes. Los resultados de la prueba de entrada
destacan la ausencia de niveles insatisfactorios y excepcionales, con el
nivel limitado siendo el més significativo, alcanzando un 14.3%, y el nivel
eficiente sobresaliendo con un 32.1%. En la prueba de salida, no hay
niveles insatisfactorios ni limitados; el nivel eficiente lidera con un 16.1%,
seguido de excelente en un 30.4% y excepcional con un 3.6%. Estos
hallazgos respaldan la influencia positiva de la técnica individual en el

desempefio futbolistico de los estudiantes.

Se concluye que la técnica de recepcion es eficaz en el desempefio
futbolistico, ya que el valor de significancia es 0.00, menor a 0.05, lo que
conduce al rechazo de la hipdtesis nula. Esto indica que la técnica
individual tiene un impacto significativo en la mejora de la capacidad de
recepcion de los estudiantes en el contexto del futbol. En la prueba de
entrada, el nivel insatisfactorio se registra en un 1.8%, mientras que el
nivel limitado destaca con un 25.0%, el nivel eficiente se presenta en un
16.1%, el nivel excelente en un 5.4%, y el nivel excepcional en un 1.8%.
En la prueba de salida, el nivel insatisfactorio no esta presente, el nivel
limitado alcanza un 3.6%, el nivel eficiente lidera con un 16.1%, seguido

del nivel excelente en un 19.6% y el nivel excepcional en un 10.7%.

Se concluye que la técnica del pase es eficaz en el desempefio de futbol,
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dado que el valor de significancia es 0.00, siendo menor a 0.05, lo que
Ileva al rechazo de la hip6tesis nula. Esto indica que la técnica individual
ha tenido un impacto significativo en la mejora de la habilidad de pase de
los estudiantes en el contexto del futbol. En la prueba de entrada, el nivel
insatisfactorio se registra en un 1.8%, el nivel limitado en un 16.1%, y el
nivel eficiente lidera con un 26.8%, contribuyendo el nivel excelente con
un 5.4%. En la prueba de salida, no se encuentra el nivel insatisfactorio, el
nivel limitado representa un 3.6%, el nivel eficiente lidera con un 14.3%,
seguido del nivel excelente con un 25.0%, y el nivel excepcional con un

7.1%.

CUARTA: Se concluye que el nivel de ejecucion de la conduccién es eficaz en el
desempefio, dado que el valor de significancia es 0.00, siendo menor a
0.05, lo que lleva al rechazo de la hipotesis nula. Esto indica que la técnica
individual ha tenido un impacto significativo en la mejora de la conduccién
de los estudiantes en el contexto del fatbol. En la prueba de entrada, el
nivel insatisfactorio se registra en un 1.8%, el nivel limitado en un 10.7%,
y el nivel eficiente lidera con un 32.1%, contribuyendo el nivel excelente
con un 5.4%. En la prueba de salida, no estd presente el nivel
insatisfactorio, el nivel limitado alcanza un 1.8%, el nivel eficiente lidera
con un 17.9%, seguido del nivel excelente con un 26.8%, y el nivel

excepcional con un 3.6%.

QUINTA:  Se concluye que el nivel de cabeceo es eficaz en el desempefio de futbol,
ya que el valor de significancia es 0.00, siendo menor a 0.05, lo que lleva
al rechazo de la hipdtesis nula. Esto indica que la técnica individual ha

tenido un impacto significativo en la mejora del cabeceo de los estudiantes
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en el contexto del futbol. En la prueba de entrada, el nivel insatisfactorio
se registra en un 1.8%, el nivel limitado es significativo con un 30.4%, y
el nivel eficiente representa un 16.1%. En la prueba de salida, no se
encuentra el nivel insatisfactorio, el nivel limitado alcanza un 1.8%, el
nivel eficiente lidera con un 14.3%, sequido del nivel excelente con un

32.1%, y el nivel excepcional con un 1.8%.

SEXTO: Se concluye que la técnica de tiro es eficaz en el desemperio de futbol, ya
que el valor de significancia es 0.00, siendo menor a 0.05, lo que lleva al
rechazo de la hipdtesis nula. Esto indica que la técnica individual ha tenido
un impacto significativo en la mejora de la habilidad de tiro en el contexto
del futbol. Para la habilidad de tiro, en la prueba de entrada, el nivel
insatisfactorio se presenta en un 5.4%, el nivel limitado en un 16.1%, y el
nivel eficiente lidera con un 23.2%, contribuyendo los niveles excelente y
excepcional con un 3.6% y un 1.8%, respectivamente. En la prueba de
salida, no se encuentra el nivel insatisfactorio, el nivel limitado alcanza un
3.6%, el nivel eficiente lidera con un 28.6%, seguido del nivel excelente

con un 10.7%, y el nivel excepcional con un 7.1%.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que, en base a los resultados positivos observados en el
desempefio general de futbol, se intensificar las sesiones de entrenamiento
centradas en la técnica individual para los estudiantes, se sugiere una
planificacién detallada que incluya ejercicios especificos para cada
habilidad identificada, permitiendo asi una mejora mas precisa y dirigida

en el desempefio general de futbol.

SEGUNDA: Se recomienda que se realicen evaluaciones sistematicas y regulares para
monitorear el progreso individual de los estudiantes en la capacidad de
recepcion, esto permitird identificar areas especificas que requieran
atencion adicional y ajustar las estrategias de ensefianza en consecuencia,

garantizando un desarrollo constante de las habilidades de recepcion.

TERCERA: Serecomienda que se disefien entrenamientos especificos y personalizados
para fortalecer la habilidad de pase, considerando la mejora significativa
observada, integrando ejercicios que se centren en diferentes tipos de pases
y situaciones de juego especificas puede contribuir a un desarrollo mas

preciso de esta habilidad fundamental.

CUARTA: Se recomienda que se mantenga un enfoque especifico en la mejora de la
habilidad de conduccién, sugiriendo la creacién de ejercicios detallados
gue simulen situaciones de juego real, proporcionando a los estudiantes la
oportunidad de perfeccionar sus habilidades de conduccién en contextos

variados y desafiantes.

QUINTA:  Se recomienda que se disefien practicas especificas y detalladas para
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consolidar la habilidad de cabeceo, aprovechando el impacto positivo
observado, incorporando ejercicios que se centren en la técnica individual
de cabeceo en diversas situaciones de juego contribuird a un progreso méas

preciso en esta area.

SEXTO: Se recomienda que se implementen entrenamientos especificos y precisos
para la mejora continua de la habilidad de tiro, integrando ejercicios que
se centren en diferentes aspectos del tiro, como la precision y la potencia,
puede ser clave para maximizar los beneficios de la técnica individual en

este aspecto del juego.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de informacion

Fuente: Adaptado de Aguilar (2018) en su investigacion “Nivel de ejecucion de la técnica individual del
fatbol en los nifios de 10 a 12 afios en la Escuela de Futbol Talentos Puno —2014” y de Calderon (2013) en
su investigacion “Diagndstico de las capacidades fisicas y técnicas basicas de futbol, en nifias y nifios de
5to y 6to grado de IEP N.° 70252 de Ancoputo - Zepita del 2012”

Institucion Educativa : [ ]

Nombres y apellidos

o
o

Fecha

Dimensiones Sub dimensiones Criterio de evaluacién 1 2 3 4 5
T T o Uq compatiero que esta ublcat_‘lo a 05_ metros realiza el pase y
el jugador recepciona con el pie dommnante
A2 Conlaplanta un compariero que esta uhca@ a 05 metros realiza el pase y
) el jugador recepciona con el pie dominante
A) Recepcion ~ o )
A3 Con Qe un compafiero que esta ubicado a 05 metros realiza el pase y
el jugador recepciona con el muslo dominante
A4 Con el pecho un compaiiero que esta ubicado a 05 metros realiza el pase O Q O Q Q
Bl  Pase corto el jugador reah;a el pase a un compatiero que esta ubicadoa 5
metros con el pie dominante
B2 Dase madio el jugador realiza gl pase a un compaiiero que estd ubicado a
10 metros con el pie dominante
B) Pase el jugador realiza el pase a un c fiero que esta ubicado a
B3  Pase largo 15 metros con el pie dominante
B4 Pase con la el jugador realiza el pase a un compafiero que esta ubicado a 5
cabeza metros
Con el interior del 2
C1 pie El jugador conduce el balon 10 metros con el pie dominante
C2  Encurva El jugador conduce el balén 10 metros con el pie dominante Q Q Q O O
Cc3 Coii'el erppeitie El jugador conduce el balén 10 metros
interior o total
Cc4 Con gl .empeule El jugador conduce el balon 10 metros con el pie dominante O Q Q Q Q
1) exterior
Conduccién 3 3 s o
€5 Dribling El jugador realiza el dnbling de manera estatica en 8 con Q Q O O Q
ambos pies
C6 ‘Dindmici ;l ejsugadm' realiza el dribling en 8 en movimiento con ambos O Q Q Q O
67 PerelSasis El jugador realiza e-1 dribling en 8 por el suelo con ambos pies Q Q Q Q Q
pasando a un adversario
C8  El autopase el jugador realiza el autopase por encima del adversario Q Q O Q Q
el jugador realiza el cabeceo parado hacia un compafiero que
DI esta ubicado a 8 metros
el jugador realiza el cabeceo en salto hacia un compafiero que
EZgp e estd ubicado a 8 metros
D) Cabeceo el jugador realiza el cabeceo de despeje hacia un compatiero
D3 De despeje que esta ubicado en su lado derecho o izquierdo, el balén debe
ser lanzado desde 10 metros
el jugador debe de ganar el cabeceo hacia otro compaiiero que
D4 Con el contrario esta en su lado derecho o izquierdo, el balén debe ser lanzado
desde 10 metros
Con el empeine el jugador debe realizar el tiro con el empeine a una distancia
B S ) : !
interior de 20 metros con el pie dominante
S el jugador debe realizar el tiro diagonal hacia un compaiiero
E) Tiro g2 o d.\-agt_mal con que este ubicado a sulado derecho o izquierdo en una distancia
el lateral interior
de 20 metros con el pie dominante
g3 Con el empeine el jugador debe realizar el tiro con el empeine exterior a una
exterior distancia de 20 metros con el pie dominante
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Anexo 5. Constancia de ejecucion

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70024 DE

LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, el sefior LUIS FERNANDO APAZA MAMANI egresado de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica, Facultad de Ciencias de Educacién, de la
Universidad Nacional del Altiplano; ejecutd con éxito el Proyecto de Investigacion
denominado “LA TECNICA INDIVIDUAL EN EL DESEMPENO DE FUTBOL DE LOS
ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LA IEP N°70024 LAYKAKOTA, PUNO -

2022’, el que fue ejecutado desde el 02 de mayo al 20 de setiembre del 2023.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado dejando constancia
de la veracidad de lo descrito en este documento, para los fines que sean necesarios.

Puno, 21 de setiembre del 2023.
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Anexo 6. Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE

|. INFORMACION GENERAL:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA  : 70024 “LAYKAKOTA” PUNO

1.2. AREA CURRICULAR - EDUCACION FISICA

1.3. NIVEL : PRIMARIO

14. DOCENTE TITULARLE. P : CCAPA COLQUEHUANCA, GIOMAR
1.5. GRADO : TERCERO

1.6. SECCION ‘AY B.

EXPERIENCIA DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE: Identifican el deporte de futbol la
APRENDIZAJE: Conociendo recepcion. actividad es para favorecer el desarrollo de habilidades motrices
nuestra fundamentos del futbol. | basicas mediante juegos.

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJES ESPERADOS

o |dentifican los deportes mas populares de nuestro
i i pais y crean y practican circuitos de ejercicios
Interactia a través de sus | o Creq y aplica estrategias |  relacionados con dichos deportes.

habilidades sociomotrices y tacticas.

[II.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

© Da la bienvenida a todos y todas tus estudiantes. e Material Audio visuales
eDar a conocer conceptos de fundamentos de futbol | e Conos
recepcion. e Platillos
INICIO o Pregunta de manera general ;Cuales son los fundamentos | e aros 15

de futbol? 4 Qué es la recepcion en el futbol?  conoces algun
¢ ¢ e Pelotas
juego de recepcion? ; Cuales son los beneficios?
® Motivacion permanente.

eTen a la mano una botella de agua para que puedas
hidratarte durante la actividad.
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PROCESO

Recuerda empezar la actividad fisica con una activacion
corporal previa (calentamiento); por ejemplo, movimientos
articulares, pequefios saltos o trotes sobre el mismo sitio y
estiramientos en general.
Los alumnos conformados por grupos con la ayuda del
profesor realizan las diferentes formas de pasar el balén y la
entrega al compafiero, asimismo los alumnos crean otras
formas de pasar el balon y la entrega al compafiero.

® Recepcion con borde interno
Su pie de apoyo debe de estar ubicado a 45-90 grados de la
trayectoria del balén.
* Descanse todo su peso en este pie y reciba el balén con el
arco del pie.
* Al momento del contacto, amortigiie el balén moviendo el
pie en la misma direccion que llevaba el baldn.
* En vez de controlar el balon usted puede redirigirlo. Para
hacerlo simplemente rote su pie receptor en la direccion
deseada.

® Recepcion con la planta del pie
* Simplemente coloque su pie en el balén con la punta del
pie ligeramente elevada.
* Debido a la velocidad del juego moderno, el control con la
planta del pie es raramente aplicado a pases de manejo.
Sin embargo, es util para driblar.
* Los jugadores lo usan para detener el balén antes de
cambiar la direccion o incorporarlo en movimientos mas
elaborados.

¢ Recepcion con la cabeza
* Ajuste su cuerpo como si fuera a cabecear el balon.
* En vez de cabecear el balén, simplemente intercepte su
trayectoria usando la superficie del frente de su cabeza
justo debajo del inicio del cabello.

e Recepcién con abdomen o pecho
* El pecho proporciona el &rea mas grande para controla o
recibir un balén.
* Cunado lo use para manejo, estire sus manos y flexione
sus musculos.
* Para amortiguar el balén necesitara arquear su espalda un
poCo.

40

CIERRE

e \uelta a la calma

® Poner en practica otros habitos saludables, como asearte
bien, beber agua, comer frutas y verduras.

© Realiza tu aseo personal al concluir cada practica.
® Saludacion “educacion fisica” “para la buena salud”

10

IV. BIBLIOGRAFIA Y WEB GRAFIA.
® Programa curricular de educacion Primaria http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

secundaria.pdf
o hitps://youtu.be/IrUAIEXabyw?si=a54 TNjjisl45¢cKka

o https:/lyoutu.be/pfNmrZjawFQ?si=-8cRzgZCHLZIXeaH
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SESION DE APRENDIZAJE

|.INFORMACION GENERAL:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA  : 70024 “LAYKAKOTA” PUNO

1.2. AREA CURRICULAR : EDUCACION FiSICA

1.3. NIVEL : PRIMARIO

1.4. DOCENTE TITULAR LE.P : CCAPA COLQUEHUANCA, GIOMAR
1.5. GRADO : TERCERO

1.6. SECCION "AYB.

EXPERIENCIA DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE: Identifican el deporte de futbol el

APRENDIZAJE: Conociendo fundamento de pase. actividad es para favorecer el desarrollo de habilidades
nuestra fundamentos del futbol. | motrices basicas mediante juegos.

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJES ESPERADOS

o |dentifican los deportes mas populares de nuestro

, i pais y crean y practican circuitos de ejercicios
Inte_r_aCtua a tra‘_’es de §us o Crea y aplica estrategias relacionados con dichos deportes.
habilidades sociomotrices y tacticas.

[ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

© Da la bienvenida a todos y todas tus estudiantes. e Material Audio visuales
® Dar a conocer conceptos de fundamentos de futbol pase. e Conos
® Pregunta de manera general  Cudles son los fundamentos | e Platillos
de futbol? ;Qué es el pase en el futbol? ;conoces algun
juego de pase? ¢ Cuales son los beneficios?
o Motivacion permanente.

eTen a la mano una botella de agua para que puedas
hidratarte durante la actividad.

INICIO

® aros 15
e Pelotas
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PROCESO

Recuerda empezar la actividad fisica con una activacion
corporal previa (calentamiento); por ejemplo, movimientos
articulares, pequefios saltos o trotes sobre el mismo sitio y
estiramientos en general.
Los alumnos conformados por grupos con la ayuda del
profesor realizan las diferentes formas de pasar el balén y la
entrega al compafiero, asimismo los alumnos crean otras
formas de pasar el balon y la entrega al compafiero.

e Pase
Preparacion
Divida al grupo en tres equipos de 4 puede variar la cantidad
de jugadores en un equipo. Coloque 5 objetivos de cono,
poste con un ancho de 3 m, en el campo. Ajuste el tamafio
del campo y las metas a la cantidad de los nifios.
Ejecucion
Dos equipos rojo y naranja juegan como uno contra el tercer
equipo. El equipo 4 + 4 es el equipo que controla el balén y
trata de crear espacios, mediante pases rapidos y un buen
juego. El tercer equipo de cuatro intenta evitar que los dos
equipos atacantes anoten, manteniendo un buen juego
posicional.
Preparacion
Divida a los nifios en grupos de 5 (equipo azul) y 3 jugadores
(equipo naranja). El equipo azul tiene tres jugadores en una
zona final y dos en la otra. El equipo naranja tiene a los tres
jugadores en la zona media como defensores. El grupo de
tres jugadores azules tiene la pelota antes del comienzo del
juego.
Ejecucion
Por dos grupos de 10 poniéndose en una posicion frente a
frente realizaran pase en din el balén por 10 minutos

40

CIERRE

e \uelta a la calma

® Poner en practica otros habitos saludables, como asearte
bien, beber agua, comer frutas y verduras.

© Realiza tu aseo personal al concluir cada practica.
® Saludacion “educacion fisica” “para la buena salud”

10

I\V. BIBLIOGRAFIA Y WEB GRAFIA.
® Programa curricular de educacion Primaria http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

secundaria.pdf
o https.//youtu.be/9rUAIEXaSyw?si=mKXhR3AY1xYz Y511
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SESION DE APRENDIZAJE

|.INFORMACION GENERAL:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA  : 70024 “LAYKAKOTA” PUNO

1.2. AREA CURRICULAR : EDUCACION FiSICA

1.3. NIVEL : PRIMARIO

1.4. DOCENTE TITULAR LE.P : CCAPA COLQUEHUANCA, GIOMAR
1.5. GRADO : TERCERO

1.6. SECCION "AYB.

EXPERIENCIA DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE: Identifican el deporte de futbol el
APRENDIZAJE: Conociendo fundamento de conduccién. Una actividad es para favorecer el desarrollo de
nuestra fundamentos del futbol. | habilidades motrices basicas mediante juegos.

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJES ESPERADOS

o |dentifican los deportes mas populares de nuestro
, i pais y crean y practican circuitos de ejercicios
InteractUa a través de sus | o creq y aplica estrategias relacionados con dichos deportes.

habilidades sociomotrices y tacticas.

[ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

© Da la bienvenida a todos y todas tus estudiantes. e Material Audio visuales
eDar a conocer conceptos de fundamentos de futbol | ® Conos
conduccion. e Platillos
INICIO ® Pregunta de manera general ¢ Cuales son los fundamentos | e aros 15

de futbol? ;,Qué es la conduccion en el futbol? ¢conoces | o pglotas
alguin juego de conduccién? ¢ Cudles son los beneficios?

o Motivacion permanente.

eTen a la mano una botella de agua para que puedas
hidratarte durante la actividad.
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PROCESO

Recuerda empezar la actividad fisica con una activacion
corporal previa (calentamiento); por ejemplo, movimientos
articulares, pequefios saltos o trotes sobre el mismo sitio y
estiramientos en general.
Los alumnos conformados por grupos con la ayuda del
profesor realizan las diferentes formas de pasar el balén y la
entrega al compafiero, asimismo los alumnos crean otras
formas de pasar el balén y la entrega al compafiero.

o Conduccion
Los nifios se tienen que poner por parejas. Cada uno de
ellos elegira un nimero: el uno o el dos. Cuando el profesor
dé la sefal, el nifio que tenga el numero que este haya dicho
tiene que intentar atrapar a su compafiero. Ambos nifios
deben avanzar conduciendo la pelota.
Los nifios se dividen en dos equipos. Uno de los cuales
poseera el esférico mientras que el otro no. Cuando el
profesor haga una sefial, el equipo que no tiene balén debe
intentar recuperar todos los balones posibles en el tiempo
indicado.
Conejos a la madriguera es otro juego utilizado para
entrenar la conduccion de balon.
el cual consiste en colocar a los nifios por parejas. Estos se
deben situar en circulo, colocandose uno delante del otro. El
nifio que posee el baldn tiene que conducirlo alrededor del
circulo que han formado sus comparieros a la sefial del
entrenador, y cuando este lo indique, debe pasar por debajo
de las piernas de su pareja lo antes posible para ganar.

40

CIERRE

e \uelta a la calma

® Poner en practica otros habitos saludables, como asearte
bien, beber agua, comer frutas y verduras.

© Realiza tu aseo personal al concluir cada practica.
® Saludacion “educacion fisica” “para la buena salud”

10

I\V. BIBLIOGRAFIA Y WEB GRAFIA.
® Programa curricular de educacion Primaria http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

secundaria.pdf
o https://youtu.be/9rUAIEXaSyw?si=mKXhR3AY1xYz Y511
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SESION DE APRENDIZAJE

|.INFORMACION GENERAL:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA  : 70024 “LAYKAKOTA” PUNO

1.2. AREA CURRICULAR : EDUCACION FiSICA

1.3. NIVEL : PRIMARIO

1.4. DOCENTE TITULAR LE.P : CCAPA COLQUEHUANCA, GIOMAR
1.5. GRADO : TERCERO

1.6. SECCION "AYB.

EXPERIENCIA DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE: Identifican el deporte de futbol el
APRENDIZAJE: Conociendo fundamento de cabeceo. Una actividad es para favorecer el desarrollo de
nuestra fundamentos del futbol. | habilidades motrices basicas mediante juegos.

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJES ESPERADOS

o |dentifican los deportes mas populares de nuestro
, i pais y crean y practican circuitos de ejercicios
InteractUa a través de sus | o creq y aplica estrategias relacionados con dichos deportes.

habilidades sociomotrices y tacticas.

[ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

© Da la bienvenida a todos y todas tus estudiantes. e Material Audio visuales

® Dar a conocer conceptos de fundamentos de futbol cabeceo. | ® Conos

® Pregunta de manera general  Cudles son los fundamentos | e Platillos

INICIO de futbol? ; Qué es el cabeceo en el futbol? conoces algin | e aros
juego de cabeceo? ;Cuales son los beneficios? e Pelotas

o Motivacion permanente.

eTen a la mano una botella de agua para que puedas
hidratarte durante la actividad.

15

104

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Recuerda empezar la actividad fisica con una activacion
corporal previa (calentamiento); por ejemplo, movimientos
articulares, pequefios saltos o trotes sobre el mismo sitio y
estiramientos en general.
Los alumnos conformados por grupos con la ayuda del
profesor realizan las diferentes formas de pasar el balén y la
entrega al compafiero, asimismo los alumnos crean otras
formas de pasar el balon y la entrega al compafiero.

o Cabeceo
Ejercicio uno. El jugador A lanza el balon hacia abajo (para
que bote) y cuando éste va subiendo, lo cabecea,
pasandoselo a su compafiero B.

Ejercicio dos. El jugador lanza el balén hacia arriba, sin
dejarlo caer, lo cabecea pasandoselo a su compafiero.

40
Ejercicio tres. Igual que el ejercicio anterior, pero realiza un
PROCESO cabecef) previo (dg recepcwn), antes de pasérselo a su
compafiero. Es decir, realiza dos cabeceos.
Ejercicio cuatro. El jugador B pasa el balén con ambas
manos a su compafiero, tratando de que antes realice un
bote.
Ejercicio cinco. Pase directo de B hacia A.
e \uelta a la calma
® Poner en practica otros habitos saludables, como asearte
CIERRE bien, beber agua, comer frutas y verduras.
10

o Realiza tu aseo personal al concluir cada practica.

® Saludacién “educacion fisica” “para la buena salud”

I\V. BIBLIOGRAFIA Y WEB GRAFIA.
e Programa curricular de educacion Primaria http://www.minedu.qob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

secundaria.pdf
o https.//youtu.be/9rUAIEXaSyw?si=mKXhR3AY1xYz Y511

o https://youtu.be/MZZHq_eUxic?si=KwwizlO5IS 1IEaCk
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SESION DE APRENDIZAJE

|.INFORMACION GENERAL:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA  : 70024 “LAYKAKOTA” PUNO

1.2. AREA CURRICULAR : EDUCACION FiSICA

1.3. NIVEL : PRIMARIO

1.4. DOCENTE TITULAR LE.P : CCAPA COLQUEHUANCA, GIOMAR
1.5. GRADO : TERCERO

1.6. SECCION "AYB.

EXPERIENCIA DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE: Identifican el deporte de futbol el

APRENDIZAJE: Conociendo fundamento de tiro a todo envio consciente del balon sobre la porteria

nuestros fundamentos del futbol. | contraria. Es el momento cumbre en el juego y el Ultimo que realiza el
atacante.

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJES ESPERADOS

o |dentifican los deportes mas populares de nuestro
, i pais y crean y practican circuitos de ejercicios
InteractUa a través de sus | o creq y aplica estrategias relacionados con dichos deportes.

habilidades sociomotrices y tacticas.

[ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

# Da la bienvenida a todos y todas tus estudiantes. e Material Audio visuales

o Dar a conocer conceptos de fundamentos de futbol tiro. e Conos

® Pregunta de manera general ¢ Cudles son los fundamentos | e Platillos

INICIO de futbol? ;,Qué es el tiro en el futbol? ; conoces algin juego | e aros
de tiro? 4 Cudles son los beneficios? e Pelotas

o Motivacion permanente.

eTen a la mano una botella de agua para que puedas
hidratarte durante la actividad.

15
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PROCESO

Recuerda empezar la actividad fisica con una activacion
corporal previa (calentamiento); por ejemplo, movimientos
articulares, pequefios saltos o trotes sobre el mismo sitio y
estiramientos en general.
Los alumnos conformados por grupos con la ayuda del
profesor realizan las diferentes formas de pasar el balén y la
entrega al compafiero, asimismo los alumnos crean otras
formas de pasar el balon y la entrega al compafiero.

e Tiro
Se deben establecer dos goles con una distancia minima de
15 metros uno al lado del otro. Coloque un cono, a unos 20
metros delante de cada gol. Dos nifios se alinean al lado de
la porteria con suficientes balones de futbol y un portero por
porteria tomaré su posicion. El resto de los nifios se dividira
entre las dos estaciones 1y 2
Ejecucion
Los nifios lanzaran la pelota en la direccion de la estacion
respectiva. Al hacerlo, dan la sefial de inicio para que el
primer nifio en linea comience a moverse. Intentara un tiro
después de un maximo de un rebote de la pelota. Sila pelota
se lanza desde el lado izquierdo del nifio, ejecutara el tiro
con el pie derecho y al revés. La pelota debe arrojarse, los
nifos recogen la pelota y se mueven detras de los objetivos
hacia la siguiente estacion. Cuenta el nimero de goles y haz
que tus objetivos cuenten. ;Qué nifio tiene el puntaje méas
alto después de cinco rondas en ambas estaciones?

40

CIERRE

e Vuelta a la calma

o Poner en practica otros habitos saludables, como asearte
bien, beber agua, comer frutas y verduras.

o Realiza tu aseo personal al concluir cada practica.

® Saludacién “educacién fisica” “para la buena salud”

10

I\V. BIBLIOGRAFIA Y WEB GRAFIA.
e Programa curricular de educacion Primaria http://www.minedu.qob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

secundaria.pdf
o https://youtu.be/W4ZiiU1r41s?si=ghuwRIo9GSkT7X8m
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Anexo 7. Declaracién jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional
del Altiplano Puno |

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

-

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional

Por el presente documento, Yo__Luis Fernan do Apaza Maman' s

identificado con DNI__ 739658 93 en mi condicion de egresado de:
@ Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
Educacton Fisica ,
informo que he e]aboradg el/la @ Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada: 3
“ LA TEcwMLCA T NDIVIDUAL EN FL DESEMPE NO
DE FUuTBOL DE Los ESTUDIANTES DOEL TERCER
GRADO DE 2Aa 1zP N® 70029y LAYEAROTAR, PUNO-2027

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno 16 de_ A bril del 2024

i
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Anexo 8. Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

¥ | Universidad Nacional Vicerrectorado é, Repositorio
l ' del Altiplano Puno de Investigacion wmme o | Institucional
L _ &

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Luis Fevnan do I-\Paza Maman!t N
identificado con DNI__ 73 Y65893 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, 1 Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado

Educadion Fisteca
informo que he elaborado el/la [ Tesis o [0 Trabajo de Investigacion denominada:

e JA TEeNIcA TNDIVIDUAL ENEL DESEHPEWO

DE FuT BOL DE LOS ESTUDIANTES DEL TERCER

GRADo DELA TEP N 70029 LAykAKoTA, Pulo-2022,»

para la obtencion de OGrado, X Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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