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RESUMEN

La presente monografia tiene como objetivo determinar los conocimientos y
practicas sobre estimulacion temprana que tienen las madres de nifios menores de
un afo, usuarios del consultorio de crecimiento y desarrollo del C.S. Caracoto de la

Red de Salud San Roman.

La Estimulacion Temprana (ET). tiene como finalidad, desarrollar vy
potencializar las funciones cerebrales del nifio de 0 a 11 meses de edad mediante
la estimulacién temprana que abarca en el plano intelectual, como en el fisico,
afectivo y social. La madre tiene la tarea de estimular a diario a su nifio y debe ser

orientada por la enfermera para realizar ET.

Por lo cual la madre se constituye en un factor importante para el desarrollo
del nifio, por ello se decide realizar la presente monografia la cual es de caracter
descriptivo — analitico. La poblacion a atender programada para el afio 2017 fue de
80 niflos menores de un afio, habiendo trabajado con 20 nifios equivalente al 100%
de nifios que asistieron al control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) en los meses
de mayo, junio y julio del 2017, la técnica para la recoleccion de datos fue la
entrevista y el instrumento una guia de entrevista. Los resultados fueron del 100%
(20) de madres, el 40% (08) presentaron conocimiento medio, y el 60% (12)
conocimiento bajo, y ninguna ha tenido conocimiento alto, en estimulacion temprana

de sus nifos.

Por lo cual se ve que la mayoria de madres de nifios menores de un afio, que
acuden al consultorio de CRED, del C. S. Caracoto tienen nivel de conocimiento
“bajo” y en cuanto a la practica sobre ET el 45% (9) de madres tienen conocimiento
bajo de las practicas que debe realizar las madres de nifios menores de un afio en
estimulacion temprana, y un 55% (11) presentan regular conocimiento de la

practica.

Palabras claves: Conocimientos, practicas y Estimulacion Temprana.
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l. PRESENTACION DEL CASO

Es innegable que en la sociedad actual se vienen dando cambios sociales
profundos y significativos en los nifos, padres, educadores y profesionales de la
salud. Se ha vuelto a definir entonces los roles y practicas en diferentes ambitos en
lo que respecta al desarrollo infantil y estimulacion temprana, encontrandonos ante
el importante desafio de responder en forma oportuna a dichas transformaciones.
En este marco la estimulacién temprana del nifio constituye una de las herramientas
fundamentales con las que es posible favorecer el desarrollo de los nifios, intervenir
adecuadamente en el desarrollo y promover el despliegue integral de sus
habilidades y destrezas en las distintas areas: psicomotor, afectivo, social y

cognitivo.

La madre es uno de los agentes fundamentales de estimulacion temprana
considerada que esta dotada de capacidades innatas. Por ello la relacion madre -
nifio, constituye no solo una de las primeras interacciones del nifio con las demas
personas, sino también uno de los vinculos privilegiados desde donde contribuir a
su desarrollo integral. Ante esta situacion, la estimulacion temprana tiene un papel

importante en el desarrollo del nifio.

A través de la estimulacion temprana y los cuidados de la madre va ayudar a
gue su nifio aprenda cosas nuevas y pueda lograr los objetivos propios de este
grupo etéreo; estimular no significa adelantar sus capacidades de aprendizaje sino
ayudar a estar preparado para la siguiente etapa y potencializar las habilidades y

destrezas que el nifio ya posee.
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Por tanto, la estimulacién temprana es toda actividad de contacto con el nifio
que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potencialidades
humanas. Tiene lugar mediante la repeticion Gtil de diferentes eventos sensoriales
gue aumentan el control emocional, propician al nifio una sensacién de seguridad y
goce; por otro lado, amplian la habilidad mental, que facilita el aprendizaje por que
desarrolla destrezas, asimismo a través de la estimulacion temprana, juego libre,

ejercicio, curiosidad, exploracion e imaginacion.

La estimulacion temprana es muy importante para lograr el adecuado
desarrollo y su adaptacion a su contexto social. La falta de estimulos puede causar
una deprivacion sensorial del sistema nervioso y causar dafio bioldgico y funcional
de la corteza cerebral, por lo que debemos promover mediante la estimulacion
temprana el desarrollo de la imaginacion, creatividad, e inteligencia del nifio

prioritariamente en su primer afio de vida.

La presente monografia “Conocimientos y Practica de Estimulacion
Temprana de madres con nifios menores de un afio en el consultorio de Crecimiento
y Desarrollo del C.S. Caracoto San Roman 2017”, se desarroll6 con el propdsito de
proporcionar informacion actualizada al personal del establecimiento de salud I-3
para que en base a ello se elabore, disefie, implemente y establezca estrategias de
estimulacion temprana, donde la madre participe activamente, y asi lograr nifios con
buen desarrollo que contribuyan en la mejora de su calidad de vida, y permita que
las enfermeras del C.S. Caracoto mejoren las competencias de estimulacion

temprana.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DEL CASO SELECCIONADO

Considerando que la estimulacion temprana data de los afios 60, es en esta
etapa que se presenta diversos cambios sociales, politicos, cientifico y en la
educacion que abren el camino hacia el inicio e implantacion de este tipo de
intervenciéon a la que se denomind en sus inicios estimulacion precoz que surgio

para los nifios que nacian con un déficit en el desarrollo psicomotor.

También segun el documento de la Declaracién de los Derechos del Nifio
formulado en 1959, ha sido uno de los acontecimientos que dieron origen a la
estimulacion temprana. De alli, el Instituto Iberoamericano del Nifio, La
Organizacion Mundial de la Salud, la Asociacién Americana de Salud Publica y otros
congresos internacionales destinados a tratar problematicas infantiles comenzaron

a considerar este sistema de acciones.

En dicha época su concepcion se enfocaba en la posibilidad de brindar una
atencion especializada a los nifios que nacian en condiciones de alto riesgo
biologico y psicosocial. En otras palabras, se privilegiaba la estimulacién de los
pequefios discapacitados, disminuidos o minusvalidos, provenientes de familias

pobres o necesitadas.

Asi mismo la (OMS), refiere que el 60% de los nifios menores de seis afos
no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar a un retraso en su
desarrollo psicomotor. Por lo tanto, el desarrollo en esta etapa de vida es
fundamental y de ellas va depender las relaciones interpersonales que el nifio

practique a futuro.

10
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El doctor Burton White, de la Universidad de Harvard, sefala: “El
cerebro del nifio esta deseoso de trabajar. La ausencia de inhibiciones
e inquietudes, que limitan a los ninos mayores, ayudan al pequefio a
la obtencién de conocimientos esenciales, la curiosidad inhibida
puede traer fracasos sistematicos. En estos casos el peligro es la
disminucion de la autoestima y de la autoconfianza, esta inquietud

puede limitar el desarrollo mental”.

En el Peru el Ministerio de Salud (MINSA), mediante Resolucién Ministerial
Nro. 537-2017/MINSA del 10 de Julio del 2017 ha puesto a disposicion la “Norma
Técnica de Salud para el Control de Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio
menor de 5 afios” bajo la responsabilidad de la enfermera, profesional altamente
capacitado para brindar una atencion integral al ser humano en todas sus etapas
del proceso vital y que labora en los diferentes niveles de atencion de salud, donde
realiza una serie de actividades como: el examen fisico, deteccion de enfermedades
prevalentes, evaluacion del crecimiento y estado nutricional, la evaluacion del
desarrollo y la estimulacion temprana, con el fin de evaluar oportuna y
periodicamente el crecimiento y desarrollo de los nifios e intervenir a través de la
ejecucion de sesiones de estimulacion temprana, la cual es definida como un
conjunto de actividades, juegos y ejercicios fisicos que se llevan a cabo con la
intencidn de potenciar las habilidades y capacidades del nifio en sus primeros afios
de vida y es una actividad importante durante el control del crecimiento y desarrollo

del nino menos de cinco afos.

11
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El nuevo marco normativo establece la aplicacion del DIT (Desarrollo Infantil
Temprano) a nivel nacional y regional en el MINSA, esta estrategia considera el
paquete de atencion integral que incluye las sesiones de estimulacion temprana y
el aspecto educativo, sin embargo a pesar de ser una disposicidn establecida por el
Ministerio de Salud, estas sesiones no se estan desarrollando en la mayoria de
establecimientos de salud a nivel regional, principalmente en los lugares mas pobres

y alejados, debido a distintos factores entre los que se encuentran:

El equipamiento de los ambientes para realizar sesiones de estimulacion
temprana, la oferta de recursos humanos capacitados y la demanda en el
servicio de CRED, entre otros; repercute de manera directa en la realizacion
oportuna y eficaz de sesiones de estimulacion temprana de la nifiez punefia

gue sera evidenciado a corto o largo plazo.

Sin embargo, al realizar el trabajo diario de control de CRED en el C.S.
Caracoto de la provincia de San Roman, se observa que la enfermera utiliza
aproximadamente 5 a 8 minutos como maximo del total de la atencion del nifio
para evaluar el desarrollo psicomotor y brindar educacién a la madre sobre
estimulacion temprana, siendo dicho tiempo insuficiente para brindar una
atencion de evaluacion del desarrollo y para la educacion sobre estimulacion

temprana.

Por otro lado, el horario de atencion en el consultorio de CRED del C.S.
Caracoto es de lunes a viernes de 08 Hrs. Hasta las 14 Hrs. Y con personal

de enfermeria de uno y/o dos enfermeras por dia, para una demanda de 15 a

12
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20 niflos en promedio que asisten a los dos consultorios de CRED del
establecimiento. Esta demanda de nifios por dia no permite al personal de
enfermeria brindar una adecuada estimulacién en el desarrollo Infantil del Nifio
(DIT). Porque también se administran en los mismos consultorios vacunas,
toma de muestra de hemoglobina, interpretacion de valores y administracion
de multimicronutrientes. Ademas, la enfermera de turno debe cubrir otras

actividades tales como topico y trigje.

En el C.S. Caracoto los materiales para el desarrollo de sesiones de
estimulacion temprana son incompletos por lo que se desarrolla las sesiones
unavez por mesy con materiales elaborados y traidos por las mismas madres,
en un promedio de 5 a 8 madres por sesiéon debido a la infraestructura y el
ambiente reducido, en el horario de 3pm. a 6pm y segun grupos de edad de

los nifos.

Es importante considerar el aspecto social y cultural de la poblacion de
Caracoto ya que es eminentemente rural, solo el 15% de la poblacién es
urbana y periurbana, el nivel educativo de las madres entrevistadas fue de
primaria completa y secundaria incompleta, asi mismo oscilan entre las
edades de 20 a 35 afios de edad. Las madres se dedican a sus labores
agricolas, de pastoreo y de comercio ambulatorio informal segun los dias de
feria salen a vender, dia domingo y lunes en Juliaca, jueves en Caracoto, razén
por la cual la madre no dispone de tiempo suficiente para brindar una

estimulacion temprana adecuada a su nifio (a), y cuando acuden al consultorio

13
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de CRED las madres exigen que se les brinde una atencion rapida.

Al entrevistar a las enfermeras encargadas del consultorio de CRED del C.S.
Caracoto refieren: “Para evaluar el desarrollo del nifio usamos el Test Peruano
por el tiempo de atencién que es de diez a veinte minutos aproximadamente
por cada nifio y en este tiempo brindar todo el paquete de atencion integral
segun la edad del nifio, llenado del SIS, HIS MIS virtual, registro diario, registro
de seguimientos, registro de inmunizaciones; actividades que no permite dar
educacion completa en estimulacién temprana; se tiene que atender un
promedio de 15 a 20 nifios en un turno de mafana trayendo como
consecuencia que se atienda al nifio en lo mas elemental y dejando de lado

las actividades de estimulacion temprana”.

Asi mismo al entrevistar a algunas mamas que acuden al consultorio de CRED
del C. S. Caracoto y preguntarles ¢cuanto saben a cerca de estimulaciéon

temprana? y ¢ cuan seguido estimulan a sus nifios? ellas respondieron: “no sé

como hacerle la estimulacion temprana a mi hijo” “me explicaron algo con unos

dibujitos pero no sé si estoy haciéndolo bien o no” “si me dijeron que tenia que

hacerle jugar pero no entendi bien como le tengo que hacer” “si me dijeron de
los ejercicios que debo hacerle, pero no tengo tiempo porque hay que hacer

otras cosas”.

Asi mismo los Programas Sociales con los que cuenta el distrito de Caracoto
como son: JUNTOS, CUNA MAS, VASO DE LECHE se constituyen en aliados

para el trabajo articulado y atencién integral del nifio, pero sin embargo las

14
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madres solo consideran la antropometria como un control del nifio mas no la
estimulacion temprana ni el desarrollo del nifio, los datos antropométricos
(estado nutricional) requeridos por los programas sociales repercuten en que
a la madre tenga en cuenta solo estos datos, ya que los datos de la
antropometria, desarrollo, vacunas, hemoglobina se registra en el carne del
nifio y es esa la informacion que solicitan los Programas Sociales para
registrarlos como actividad oportuna, dejando de lado la estimulacion

temprana de los nifios.

Habiendo observado el conjunto de la probleméatica sobre la estimulacion
temprana en el C.S. Caracoto, surgen las siguientes interrogantes: ¢las madres
tienen conocimiento y practica sobre estimulacion temprana? ¢ para las madres es
importante la estimulacion temprana? ¢ es efectiva la informacion - educacion sobre
estimulacion temprana que brinda el personal de enfermeria dentro del consultorio
de CRED? ¢la enfermera crea nuevas estrategias para fomentar las practicas de
estimulacion temprana? ¢cuales son los factores que limitan que el personal de
enfermeria programe sesiones de estimulacion temprana? ¢es necesario crear
nuevos espacios para desarrollar estimulacion temprana? ¢como son las practicas
de estimulacién temprana que las madres realizan con sus hijos menores de un afio

de edad?

En cuanto al crecimiento del nifio, se promueve la importancia de las
consejerias en lactancia materna exclusiva hasta los seis meses e inicio de la

alimentacioén complementaria, administracion de multimicronutrientes, ademas de

15
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incorporar una metodologia para el seguimiento de la ganancia de peso de la nifia
y el nifio (KIT DEL BUEN CRECIMIENTO O CRED PLUS) que se iniciara a aplicar
en la DIRESA PUNO a partir de enero del 2018 ya que actualmente se encuentra
en proceso de implementacion de materiales establecidas en la nueva norma

técnica del 10 de Julio del presente afo 2017).

Asi mismo el papel del Sector Salud ante el proceso de crecimiento y
desarrollo de los nifios es de acompafiamiento y evaluacién del mismo, asi como
de promover los vinculos afectivos, condiciones fisicas, sociales, politicas y

culturales que conlleven a optimizar este proceso.

Igualmente, el Programa Nacional Cuna Mas es un programa social
focalizado a cargo del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) que viene
operando desde el afio 2013, cuyo objetivo es mejorar el desarrollo infantil de nifias
y niflos menores de 3 afios de edad en zonas de pobreza y pobreza extrema, para
superar las brechas en su desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional. Brinda
atencion integral a las nifias y los nifilos menores de tres afios de edad que requieren
de una atencion en sus necesidades basicas de salud, nutriciéon, juego, aprendizaje
y desarrollo de habilidades. Promueve en las familias usuarias, el juego como medio
de aprendizaje, practicas de habitos de higiene y sobretodo refuerza las expresiones

de afecto dentro del entorno familiar.

El programa Cuna Mas brinda dos tipos de servicios:
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Cuidado Diurno, es una de las modalidades de intervencion de CUNA MAS
a través del cual se brinda atencién integral a nifios y niflas de 6 a 36 meses
de edad, que viven en zonas de pobreza extrema y requieren de atencidn en
sus necesidades bésicas de salud, nutricion, seguridad, proteccién, afecto,

descanso, juegos, aprendizaje y desarrollo de habilidades.

El segundo servicio es el acompafiamiento de familias, es la modalidad de
intervencion del programa Nacional Cuna Mas que se realiza a través de
visitas a hogares y sesiones de socializacion e inter aprendizaje en locales
comunales implementados por el programa, con la finalidad de promover el
desarrollo y fortalecimiento de conocimientos, capacidades y practicas de
cuidado y aprendizaje de las familias que se brinda en las zonas rurales mas
dispersas del pais, busca mejorar las capacidades de aprendizaje en el
cuidado de sus hijos por parte de los padres, madres y tutores, (madre/
padre/ cuidador principal) para mejorar el desarrollo infantil de los nifios y
nifas menores de 36 meses en zonas en situacion de pobreza extrema.
Ademas, se realiza visitas semanales a los hogares de una hora de duracion
y reuniones grupales de dos horas cada quince dias. Hasta la fecha, se han
realizado 5 mil visitas a hogares a través de este servicio, dice Carolina

Trivelli, Ministra del MIDIS (2014).

Por otro lado, las condiciones desfavorables se empiezan a desarrollar,
ademas de la cultura y los estilos de vida que tenga en su nucleo familiar, los cuales

van a determinar si este nifio presenta alguna alteracion en su desarrollo integral;
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por ello se debe de realizar la capacitacion necesaria en los consultorios, en las
salas de espera, a través de visitas domiciliarias y otras instituciones que atienden
nifos.

Segun los datos estadisticos del Componente de Atencién Integral del Nifio
de cero a cinco afios del MINSA, se tiene que estos ultimos afios la deficiencia del
desarrollo psicomotor en los menores de cinco afios ha incrementado de 7% al 12%.

MIDIS (2014).

Por tanto la estimulaciéon temprana es toda actividad de contacto o juego con
un bebé o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus
potencialidades humanas, tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes
eventos sensoriales que aumentan el control emocional, propician al nifio una
sensacion de seguridad y goce; por otro lado amplian la habilidad mental, que
facilita el aprendizaje ya que desarrolla destrezas, para estimularse asimismo a

traves del juego libre, del ejercicio, de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

También el rendimiento psicomotor de los nifios de bajo nivel
socioecondmico se deteriora desde el primer afio de vida, esto implica a futuro una
gran repercusion para el individuo, la familia y la sociedad. Los programas de
estimulacion temprana han demostrado mejorar el rendimiento psicomotor en los
nifos de bajo nivel socioecondémico, en los grupos de nifios con diferentes riesgos,
incorporados a programas de estimulacion temprana se puede apreciar que a menor

peso de nacimiento hay mayor riesgo de deterioro psicomotor a futuro.
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El C.S. Caracoto se encuentra en el distrito del mismo nombre en la provincia de
San Roman del departamento de Puno, cuenta con una poblacién menor de cinco afios
de 320 nifios y menores de un afio de 80 nifios donde se brinda una atencion de
crecimiento, desarrollo y estimulacién temprana. Las madres que acuden al C.S.
Caracoto se les preguntd acerca del tema y refirieron “es cuando juegan”, “son ejercicios

de juego para que crezca el nifio”, otras madres simplemente dijeron que no sabian del

tema o no se acordaban”.
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1.2  JUSTIFICACION

La enfermera que trabaja en la Estrategia de Crecimiento y Desarrollo del
Nifio, tiene como rol fundamental identificar precozmente alteraciones en el
desarrollo del menor de un afio, debido a que en esta etapa el nifio esta
desarrollando su cerebro en un 85 %, por lo que estimularlo es indispensable para
generar al maximo sus potencialidades. Por tanto, el papel fundamental del personal
de enfermeria es de promover a nivel de los hogares practicas de estimulacion
temprana del desarrollo psicomotor para que el nifio alcance al méximo habilidades
y destrezas, interviniendo en la recuperacion y rehabilitacion del nifio con problemas

de desarrollo.

Asi mismo el nifio a lo largo de su primer afio de vida va ir madurando tanto
biologica como psicolégicamente, va depender de los estimulos que reciba por parte
de la madre y la familia, para que determinen un desarrollo adecuado y oportuno.
Por tanto, la madre es uno de los agentes fundamentales de estimulacion, pues esta
dotada de capacidades innatas. Por eso la relacion madre - nifio, constituye no solo
una de las primeras interacciones del nifio con las demas personas, sino también
uno de los vinculos privilegiados desde donde van a contribuir a su desarrollo

integral.

Por tal motivo esta monografia tiene importancia debido a que la madre es la
persona que va estimular al menor y va brindarle la oportunidad de tener un
adecuado desarrollo psicomotor, aumentar sus habilidades y crear un vinculo

afectivo necesario, para que pueda superar los obstaculos de la vida.
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Asi mismo estd orientado a proporcionar informacion actualizada al C.S
Caracoto sobre conocimientos y préctica de estimulacién temprana de ladres con
ninos menores de un afo, para que elabore, disefie, implemente y establezca
estrategias de estimulacion temprana, con la participacién activa de las madres,
para asi lograr nifios estimulados y que contribuyan en la mejora de su calidad de

vida.
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1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

Determinar los conocimientos y las practicas sobre estimulacion temprana
gue tienen las madres de niflos menores de un afio, que acuden al consultorio
de crecimiento y desarrollo del C.S. Caracoto Red de Salud San Roméan afio

2017.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Identificar el conocimiento que tienen las madres de niflos menores de un

afo sobre estimulacién temprana.

o Identificar el conocimiento de las practicas que debe realizar las madres

de nifios menores de un afo sobre estimulacion temprana.

o Identificar las practicas que tienen las madres de niflos menores de un afio

sobre estimulacion temprana en el area motora.

o Identificar las practicas que tienen las madres de nifios menores de un afo

sobre estimulacion temprana en el area coordinacion.

o Identificar las practicas que tienen las madres de nifios menores de un afo

sobre estimulacion temprana en el area lenguaje.

o Identificar las practicas que tienen las madres de nifios menores de un afo

sobre estimulacion temprana en el area social.
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Il REVISION TEORICA

Conocimientos y Practicas en Salud

2.1 El Conocimiento

Para Bunge el conocimiento es el conjunto de ideas, observaciones
conceptos, enunciados, comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados,
vagos e inexactos, que posee el hombre como producto de la experiencia, asi
mismo llamandose asi a todas las representaciones que el comun de los hombres
se hace en su vida cotidiana, por el simple hecho de existir, de relacionarse con el
mundo, de captar mediante los sentidos informacion inmediata acerca de los
objetivos, los fendmenos naturales y sociales, se materializa mediante el lenguaje
simple y natural, el conocimiento cientifico es racional, analitico, sistematico y

verificable a través de la experiencia,(09)

2.2 Practicas

La practica debe entenderse como la exposicion reiterada a una situacion
concreta o estimulo, y luego con la repeticion de una respuesta consiente frente a

ella, la cual puede ser observada. (12)

Para que el ser humano ponga en practica cierto tipo de conocimiento, sea
este cientifico o vulgar, es necesario en primera instancia un acercamiento directo
mediante el uso de los sentidos y la conducta psicomotora, es decir, la experiencia.

Esta sera evaluada a través de la observacion de las habilidades y destrezas
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ademas del logro de sus obijetivos, y se expresara a través de lenguaje.

Los conocimientos y practicas sobre estimulacién temprana son todos los
conceptos que les van a servir a las madres para realizar diversas acciones con el
objetivo de promover un adecuado desarrollo del su hijo, esta actividad va ser
indispensable para generar en el menor la potenciar sus habilidades y capacidades

gue lo ayudaran a crecer feliz sintiéndose amado e importante.

2.2.1 Aspectos conceptuales de la Estimulacién temprana

2.2.1.1 Historia de la Estimulacion Temprana en el Pera

En el Perd, la Dra. Majluf sefiala la importancia de los primeros afios de
vida, y los efectos de las situaciones de pobreza y marginalidad que genera

en el rendimiento intelectual de los nifios. (10)

Se declara una nueva ley de educacion N° 19326del afio 1971, donde
establecié que la educacion inicial proponia atender a los nifios desde el
nacimiento y consecuentemente a los padres de familia, y lo dividiéo en dos

niveles:

o El primero que es de 0 a 03 afios que incluia a las cunas,

o El segundo de 03 a 06 afios que incluye a los jardines,

Ademas de programas no escolarizados dirigidos a aquellos nifios de 03 a 06
afos, que por razones de pobreza no tenian acceso a los programas formales.

Uno de los antiguos programas de Estimulacion temprana fue el de
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Chimbote1975, en la cual se abordo el aspecto educativo, salud y nutricion

infantil.

Asi mismo en estos afios se aprobd un plan operativo de Estimulacion
temprana en un centro de educacion inicial de Villa el Salvador — Lima.
UNICEF financié un proyecto de Atencion integral del Cono sur, apoyando con
casas de juegos para nifios, se adaptaron y validaron algunos test psicoldgicos
como el Denver, que se utiliza para el control del nifio sano. A partir de este
proyecto se extendid a otros paises de América Latina, realizando seminarios

internacionales y otro tipo de difusion.

Mas adelante surgieron otros programas como Programa De Estimulacién
Temprana en Base al Hogar - PIETBAF (1978), Programa de Atencion Integral
con grupos de Madres - PAIGRUMA (1986), al principio consistia en visitar las
casas y orientar a las madres, luego se reunian en clubes a las madres para

capacitar sobre la familia y el nifio. (08)

Posteriormente varias instituciones educativas, casa hogares, centro de
rehabilitacion fueron creando el programa de estimulacion temprana y era
aplicado a nifios menores de tres afios, luego aparecen los estudios,
especialidades o diplomados, convirtiendo a esta en una especialidad

profesional. (11)
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2.3 LaEstimulacion Temprana

La Estimulacion Temprana es un conjunto de acciones que tienden a
proporcionar al nifio sano las experiencias que éste necesita para desarrollar al
maximo sus potencialidades de desarrollo. Estas acciones van a permitir el
desarrollo de la coordinacion motora, empezando por el fortalecimiento de los
miembros del cuerpo y continuando con la madurez del tono muscular, favoreciendo
con esto la movilidad y flexibilidad de los musculos, al mismo tiempo ayudara a

desarrollar una mejor capacidad respiratoria, digestiva y circulatoria del cuerpo.

Otro de los beneficios que se obtienen a través de la Estimulacion Temprana,
es el desarrollo y la fortaleza de los cinco sentidos y la percepcién. Favorece
también el desarrollo de las funciones mentales superiores como son la memoria,
la imaginacion, la atencion, asi como también el desarrollo del lenguaje. A nivel

adaptativo, desarrolla en el nifio confianza, seguridad y autonomia. (12).

Segun Ludington-Hoe y Golant, S (1995), en un método que permite

aprovechar al maximo las relaciones de los padres con su hijo.

“Nunca es demasiado tarde para comenzar la estimulacion y potencializar

habilidades y destrezas” (7)

Cabrera, M.C. y Sanchez C. (1982), lo definen como tratamiento realizado
durante los primeros afos de la vida del nifio que pretende enriquecer y estructurar
el medio estimular que incide sobre el nifio y que pretende lograr al maximo su

desarrollo.
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Emocionalmente, la Estimulacién Temprana permite incrementar la relacion
afectiva y positiva entre los padres y el nifio(a). Por esta razén, es importante que
el personal de salud establezca una relacion calida con los padres y el nifio (a) para
asi transmitirles que éste no aprendera sélo con los ejercicios sino con el contacto
fisico y la relacion afectiva que establezcan con él; asimismo, debera recordarles
gue aprovechen los momentos de la alimentacion, el bafio y el momento del cambio

de pafial y ropa para estimular al bebé. (06)

2.4  Caracteristicas de la Estimulaciéon Temprana

La estimulacién acompafia y propicia el desarrollo saludable del pequefio.

La estimulacién, entonces, debe ser:

° Personalizada. La estimulacion debe vincularse a las necesidades de cada

nifio y a las caracteristicas socioculturales de su entorno.

o Especializada. La estimulacion requiere de una preparacion especifica por
parte de quien la imparta. Por eso es necesario capacitarse para saber como

estimular.

o Sistematizada. Las intervenciones deben responder a un plan previamente

organizado, de acuerdo con las particularidades de cada caso.
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2.5 Importancia de la Estimulacién Temprana en el desarrollo psicomotor
del nifio.

Es necesario tener en cuenta los beneficios de que un nifio reciba estimulacion

temprana:

e La estimulacién temprana tiene un efecto favorable sobre la inteligencia
emocional y el coeficiente intelectual, asi como también sobre el desarrollo
de las inteligencias multiples (corporal, artistica, musical, l6gico-matematica,
espacial, entre otras.

e Se puede prevenir y detectar posibles dificultades en el aprendizaje, lector-
escritura, desarrollo psicomotor, entre otros

e Los nifios y niflas suelen ser mas afables, sociables y felices que los que
no han recibido estimulacion alguna.

e Su desarrollo es integral.

e Su memoria, concentracion y resolucion de problemas es mucho mas
avanzada que en los demas nifios.

e Sus habilidades y destrezas son mayores que en los que no recibieron

estimulacion temprana.

Entonces para favorecer el desarrollo psicomotor del nifio, la estimulacion
temprana, definida por el MINSA como el conjunto de medios, técnicas y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial, que se emplea en
nifos desde su nacimiento hasta los seis afios, contribuye a fortalecer al maximo

sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas; permitiendo también, evitar estados
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no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el

cuidado y desarrollo de sus hijos. (09)

Por otro lado, segun Meza Flores Estimulacion Temprana es importante porque:
a. Mejoralainteraccién delos padres con el nifio:

e Aumenta el vinculo afectivo entre el nifio y sus padres.

e La calidad de relacién entre padres e hijos permite al nifio tener la
seguridad necesaria para desarrollarse.

e Los padres aprenden nuevas herramientas y conocimientos sobre los
nifos que pueden usar para cambiar sus comportamientos y actitudes en

situaciones que se presentan y que no han sido contempladas.

b. Optimiza el desarrollo de los sentidos en los nifios que son la base del

aprendizaje:

o Desarrollo de procesos cognitivos: atencion y concentracion, imitacion,
memoria, asociacion. Potencia su desarrollo neuronal.
o Aprende sobre su cuerpo, lo conoce y controla sus movimientos. Tiene

una actitud positiva frente a la interaccion con otros.
c. Atencién temprana de emociones (Frustracion, colera, miedo):

o Contribuye a un mejor manejo de los comportamientos que pueden

generar emociones y reacciones negativas o inadecuadas en los nifios.
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d. Estimulacion de los padres:

o Se espera proveer a los padres de conocimientos y habilidades
especificas y necesarias para promover el desarrollo y las competencias

de sus hijos de acuerdo a su nivel de desarrollo.

2.6 Objetivos de la Estimulacion Temprana

o Promover el desarrollo infantil

o Prevenir problemas del desarrollo

o Corregir problemas del desarrollo

o Lograr con los estimulos un desarrollo integral y arménico
o Aprovechar la etapa de crecimiento acelerado del SNC

o Reforzar la relacion madre-hijo

2.7 Areas de la Estimulacién Temprana

Area Motora:

El inicio del desarrollo en la nifia o nifio se haya dominado por la motricidad
y su avance ocurre en sentido céfalo-caudal y proximo distal. Las actividades en
esta area tienen el propésito de contribuir al establecimiento del tono muscular
adecuado y reacciones equilibratorias que le permitira a la nifia o nifio conseguir el
control sobre su cuerpo, ubicarse en el espacio y el tiempo y relacionarse con el

medio que lo rodea al moverse libremente (gatear, ponerse de pie, caminar y correr).

En el control motor grueso los logros fundamentales para descartar algun
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retraso por dafio cerebral son: la postura sentada sin apoyo (sedestacién), que se
logra entre los 6 y 8 meses y la marcha, que se logra a los 12 meses. Para que esto
suceda, no solo deben ocurrir cambios en el tono muscular y desaparecer los
reflejos arcaicos (Ej. reflejo de prension plantar), sino que ademas deben adquirirse

reflejos de madurez (Ej. Reflejo de paracaidas).

Area Coordinacion 6 Perceptivo-cognitiva:

Engloba todas las actividades que van a favorecer el desarrollo de las
estructuras cognoscitivas. Todos los autores estan de acuerdo que la inteligencia
esta presente en los nifios antes que el lenguaje. Desde que nace la nifia o nifio,
ve, oye y percibe un sin nimero de estimulos que le permite estar alerta y listo para
ir conociendo el medio que lo rodea; va construyendo su pensamiento a partir de
las experiencias con los objetos y el entorno, creando mentalmente relaciones y
comparaciones entre ellos, asi como estableciendo semejanzas y diferencias de sus

caracteristicas.

El desarrollo de la agudeza de los sentidos y la coordinacion entre ellos (viso
manual, viso auditivo), permitiran al nifio acceder a una gran gama de experiencias
ricas para el desarrollo cerebral. Las actividades para estimular esta area van desde
mostrarle objetos para que los mire y los siga con la vista, hasta el copiar formas y

dibujar.
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Area del Lenguaje:

La estimulacion en el area de lenguaje le permitira a la nifia o nifio
comunicarse con otras personas de su entorno. Su desarrollo abarca tres aspectos:
la capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se
desarrolla desde que la nifia o nifio nace, ya que podra entender ciertas palabras
mucho antes de que pueda pronunciarlas; por esta razén es importante hablarle
constantemente, relacionandolo con cada objeto que manipule o actividad que

realice.

Las primeras manifestaciones son el pre-lenguaje (chupeteos, balbuceos,
sonidos guturales, emisiones vocdlicas, risas, gritos), hasta la comprension del
lenguaje oral y escrito. La adquisicion del lenguaje (oral, corporal, escrito) es un
factor esencial en el aprendizaje; una nifia 0 nifio que no cuenta con los medios para
comunicarse, no comprende claramente lo que ocurre a su alrededor, por lo que

puede llegar a presentar serias dificultades en su desenvolvimiento social. (03)

La estimulacion en el area de lenguaje le permitira a la nifia o nifio
comunicarse con otras personas de su entorno. Su desarrollo abarca tres aspectos:
la capacidad comprensiva, expresiva y gestual. la estimulacion en este apartado

se encamina desde las primeras manifestaciones del lenguaje.
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Area Social:

Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacién de la nifia o
nifio, que le permitira sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de
acuerdo a normas. Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la
participacion de los padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos

afectivos.

Es importante brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de
servir de referencia o ejemplo pues aprenderan como comportarse frente a otros.
Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran a la nifia
0 nifio, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y ser

una persona independiente y autbnoma.

Para estimular esta area se realizaran actividades que permitan satisfacer su
iniciativa, curiosidad y su necesidad de obtener un mayor grado de autonomia en lo
gue se refiere a los habitos de independencia personal (alimentacion, vestido, aseo,

etc.).

2.8  El Desarrollo infantil en el primer afio de vida

Es de fundamental importancia conocer las particularidades del desarrollo
infantil considerando sus distintos periodos de maduracion por los que atraviesa el

nifo esta tarea resulta de vital importancia a la hora de estimulacion personalizada.

El nifio, por lo tanto, es muy dependiente tanto biolégica como

psicologicamente, en particular de su madre, a lo largo de todo el primer afio de
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vida. No obstante, en el curso de dicha etapa, la evolucién se presenta a un ritmo

muy vertiginoso que es necesario conocer adecuadamente. (14)

2.9 Riesgos de lafalta de estimulacion temprana

La falta de estimulos afectivos, sensoriales, fisicos y ambientales producen
retrasos en el desarrollo que podrian llegar a ser irreversibles. Si los estimulos son
escasos, irregulares o de pobre calidad, el cerebro se queda famélico y no desarrolla

sus capacidades.

Por el contrario, la estimulacién temprana, abundante, sistematica y de
calidad garantiza un ritmo vivo en el proceso de adquisicién de niveles cerebrales

superiores y el logro de un buen nivel intelectual.

La estimulacion temprana de los niflos es mas eficaz porque entonces su
cerebro tiene mayor plasticidad, es decir, es mas moldeable. Por eso se establecen
conexiones entre las neuronas con mas facilidad, rapidez y eficacia. La falta de
estimulacion temprana o las deficiencias de la estimulacién en el primer afio de vida

pueden dejar lagunas importantes en la inteligencia global de los nifios.

La gran mayoria de las familias corren ese riesgo pues los padres, aunque
sean conscientes de la trascendencia de la estimulacién temprana, suelen ignorar

aspectos esenciales de la estimulacion.
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2.10 Rol de la Madre en la Estimulacién Temprana

La madre es uno de los agentes fundamentales de estimulacién, pues esta
dotada de capacidades innatas. Habitualmente, ella suele priorizar, sin
proponérselo conscientemente, estos actos de mediacion educativa. Por eso la
relacion madre-bebé, para la psicologia, constituye no solo una de las primeras
interacciones del nifio con las deméas personas, sino también uno de los vinculos

privilegiados desde donde contribuir a su desarrollo integral.

Las bases de la mayoria de las conductas futuras del pequefio comienzan a
ser construidas a través de los intercambios que acontecen en este vinculo primario
gque comparte con ella.

Al respecto, el psicélogo norteamericano Jerome Bruner se ha dedicado a
estudiar los procesos de comunicacion entre el bebé y su madre, y menciona al
respecto: “La madre y el nifio crean una estructura predecible de accion reciproca
gue puede servir como un MiCrocosMos para comunicarse y construir una realidad

compartida a partir de la cual el nifio conoce la forma de referir y comunicar”.

Resulta fundamental que las madres comiencen a conectarse y a conocer a
sus hijos desde antes del momento de su nacimiento. Ya que asi ellas pueden
aprender a descodificar rapidamente los significados de las sefiales que transmiten

sus pequefos una vez que hayan venido al mundo.

De esta manera ellas se convierten en el principal agente estimulador del

nifio, motivo por el cual necesitan de una capacitacion que les permitan determinar
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gué actividades proponer, en que momentos estimular, con qué frecuencia, cuando

dar por terminado el periodo de estimulacion, etc.

Es fundamental que la madre logre reconocer las destrezas, habilidades y
caracteristicas de su bebé. Es necesario que pueda comprender que tiene un hijo
activo con intensas necesidades de interactuar desde el mismo momento del

nacimiento.

Esto justifica la existencia de espacios y tiempos de estimulacion temprana a
cargo de la madre. La calidad de la relacién afectiva con la madre y la variedad de
sus interacciones con ella han de influir notoriamente en el desarrollo de sus
potencialidades cognoscitivas, socio-afectivas, psicomotrices, etc.

A la hora de estructurar alguna estrategia o programa de estimulacion
temprana, resultard importante considerar las caracteristicas de la madre (por
ejemplo, la capacidad de observacion, el espiritu ludico, la paciencia, la creatividad,
la posibilidad de contencion afectiva ante la frustracion, etc.). Este potencial
educativo que presenta la madre puede ser afianzado por la colaboracion directa de
la enfermera. La orientacion y el asesoramiento permiten construir planes
personalizados a partir de los lineamientos generales de los programas de

estimulacion temprana que puedan aplicarse en el ambito del hogar. (07)

2.11 Rol de la enfermera en la estimulacién temprana.

La enfermera como profesional activo en el proceso de desarrollo del nifio

menor de 5 afios, tienen como propdsito principal velar por el adecuado desarrollo
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brindando estrategias de estimulacion temprana a nifios normales y detectando a
tiempo los riesgos de retraso. Para ello crea nuevos programas con el fin de
fomentar y estimular el desarrollo psicomotor y asi brindarle al nifio todas las

herramientas que necesitara para su 6ptimo desarrollo.

Esta labor la realiza siguiendo las pautas presentes en la Norma Técnica
donde establece que la enfermera debe vigilar de manera adecuada y oportuna el
crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio; asi como detectar de manera precoz y
oportuna riesgos, alteraciones o trastornos del desarrollo: “La evaluacion del
desarrollo se realiza a todo nifio o nifia desde el nacimiento hasta los 4 afios 11

meses 29 dias, y es de responsabilidad del profesional de Enfermeria.

La evaluacion del desarrollo se basa en la observacion y aplicacion de
escalas del desarrollo, lo que permite detectar los llamados signos de alerta. Este
no supone necesariamente la presencia de patologia neurologica, pero su deteccion
obliga arealizar un seguimiento riguroso del nifio que lo presentay si persiste, iniciar

una intervencion terapéutica” (14).

Sin embargo, la Norma Técnica también establece, como parte de este
trabajo, realizar la estimulacion temprana de manera individual y/o colectiva; la cual
fortalece el vinculo afectivo entre los padres o cuidadores y sus nifios y nifias, con

lo cual se afianza la seguridad, autoestima y confianza del nifio o nifia.

Este incluye actividades puntuales para mejorar habilidades y destrezas en

areas especificas del desarrollo como: Lenguaje, motor, social, emocional y
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cognitiva. Se lleva a cabo en el consultorio de manera individual o en forma colectiva
a través de sesiones agrupando a los nifios segun su edad. Las pautas de
estimulacion del desarrollo del nifio deben estar de acuerdo a la edad y el nivel de
desarrollo de la nifia o nifio, considerando el contexto socioeconémico y cultural del

nifio”. (15)

Es por tanto responsabilidad de la enfermera, segun lo establece la Norma
Técnica dispuesta por el MINSA, elaborar programas de estimulacion temprana en
el cual guien a los padres en este proceso y como consecuencia favorezca el
desarrollo 6ptimo del 44 nifio en todas sus areas (motora, social, de coordinacién y

de lenguaje).

Si bien es cierto una de las actividades fundamentales que realiza la
enfermera en el consultorio de CRED es la atencion directa del nifio menor de 5
afos a traves del examen fisico, aplicacion de test, también desarrolla actividades
educativas en forma individual y grupal, para éstas Ultimas precisa de la
planificacion de Programas Educativos orientados a sensibilizar a las madres o
cuidadores en la ejecucion de actividades que permitan un buen crecimiento y
desarrollo del nifio, asi como prevenir la aparicion de enfermedades en forma

oportuna.

2.12 Programas de estimulacion temprana

En este sentido, desde 1989, en la convencion de los Derechos del Nifio, se
propuso emprender medidas encaminadas al cuidado y proteccién de la infancia
para contribuir a mejorar la calidad de vida infantil, por considerarse este periodo
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fundamental para el desarrollo fisico y psicol6gico del ser humano. Por eso, resulta
indispensable proveer a los nifios de un entorno familiar y sociocultural, que pueda

realizar intervenciones positivas para alcanzar este desarrollo deseado.

Asi surgieron en Latinoamérica una serie de programas educativos de
excelente alcance; cada uno de ellos con su propio enfoque acerca de lo que es
estimular, privilegiando tales o cuales estrategias de intervencién y considerando
indispensable como agentes de estimulacion a la familia, cuidadores externos o a

profesionales, entre otros.

En el Pert EsSalud ha desarrollado distintas estrategias que le ha permitido
formular y desarrollar Programas Educativos en Estimulacion Temprana, sin
embargo, en el sector MINSA se hace necesario la ejecucion de estos Programas,
gue deben incluir distintas estrategias metodoldgicas 45 que contribuyan a lograr la

participacion activa de las madres en el cuidado de sus nifios.

Los Programas consisten en conjuntos de estrategias de ensefianza
aprendizaje seleccionados y organizados, en este caso por la enfermera, para
facilitar el aprendizaje de los padres. Por lo tanto, es necesario conocer la

importancia de este proceso.

Se conoce como aprendizaje, al cambio que se da, con cierta estabilidad, en
una persona, con respecto a sus pautas de conducta. El que aprende algo, pasa de

una situacion a otra nueva, es decir, logra un cambio en su conducta.

La distancia entre las dos situaciones (A y B) es el proceso de ensefianza-
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aprendizaje, que debe ser cubierto por el grupo educativo (enfermeras-padres)

hasta lograr la solucion del problema, que es el cambio de comportamiento.

La primera actividad de quien programa la accion educativa directa, debe ser
la de convertir las metas imprecisas en conductas observables y evaluables. Por
varias razones: Porque es la Unica posibilidad de medir la distancia que debemos
cubrir entre lo que es y lo que debe ser, porque hace posible organizar
sisteméaticamente los aprendizajes facilitando la formulacion de objetivos y porque
es asi como una vez realizado el proceso de aprendizaje, podemos observar como

éste se produjo realmente, y en qué medida.

El que desarrolla un programa parte de la realidad que le rodea, con ella
cuenta y en ella se basa. No puede proyectarse sin tener claros los recursos

economicos, medios, elemento humano, espacios y tiempos de los que se dispone.

En un proceso de interaccion, los roles de ambos deben cambiar con
suficiente flexibilidad; de la actitud tradicional: facilitador que imparte conocimientos
y el participante que recibe pasivamente, se pasa 46 a una multiplicidad de
actividades que requieren un cambio de actitud en los participantes. Esta
suficientemente probada la importancia de la motivacién en el proceso ensefianza
aprendizaje, por lo tanto, se debe atender a ella, ya que las actividades, en vistas a

una motivacion, se pueden organizar de muy distinta manera.
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2.13 El Desarrollo infantil en el primer afio de vida

Es de fundamental importancia conocer las particularidades del desarrollo
infantil considerando sus distintos periodos de maduracion por los que atraviesa el

nifio esta tarea resulta de vital importancia a la hora de estimulacion personalizada.

El nifio, por lo tanto, es muy dependiente tanto biolégica como
psicolégicamente, en particular de su madre, a lo largo de todo el primer afio de
vida. No obstante, en el curso de dicha etapa, la evolucion se presenta a un ritmo

muy vertiginoso que es necesario conocer adecuadamente.

Primer mes: el bebé entra en contacto con el mundo

o Durante las primeras semanas el bebé se adapta a su entorno de forma
instintiva: mueve los ojos en la direccion de la luz, cuando escucha un ruido
fuerte reacciona estirando sus bracitos y sus piernas y si se le acaricia una
mejilla, gira la cabeza hacia ese lado y abre la boca (tiene una gran capacidad

de succion y este reflejo le sirve para localizar el alimento).

o El llanto es su modo de comunicarse, y el significado mas habitual de sus
lagrimas es "tengo hambre", seguido a distancia por "me siento solo", "tengo

frio" o "tengo calor".

Segundo mes: sonrie a mama

o Ya empieza a sonreir ante los estimulos externos, como la cara de mama.
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o Empieza a llevarse el pulgar a la boca y lo chupa, como un habito.

o Emite sus primeros sonidos guturales para llamar la atencién de papay
mama.

o El bebé necesita estimulos: que le hablen, le abracen y le mimen. La

presencia activa y constante de sus padres resulta crucial para ayudarle a

interpretar el mundo que le rodea, sobre todo el afectivo.

Tercer mes: mueve la cabeza

. Empieza a mostrar cierto interés por las cosas que se encuentran a su

alrededor. Comienza a girarse en direccion a los ruidos.

o Lo que mas llama su atencion son los estimulos visuales: le encanta mirar

cosas en movimiento y de colores brillantes.

o Empieza a balbucear.

o Lo normal es que cierre el pufio cuando se le toca la palma de la mano con
un dedo. Observando este reflejo el médico puede valorar el nivel de

desarrollo psicomotor que tiene el nifio en los primeros meses.

Cuarto mes: controla un poco mas de su cuerpo

o El bebé ya sostiene la cabeza perfectamente y comienza a mirarse las
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manos, a sujetar objetos y a moverlos.

o Rie a menudo, muestra interés por la gente (observa con mas interés las
caras de quienes le sonrien) y por lo que le rodea. No le gusta que le dejen

solo.

o Es dificil fijar unos criterios exactos en el desarrollo del bebé, asi que no hay
gue preocuparse si el nifio evoluciona un poco mas despacio. El pediatra es

la persona mas adecuada para valorarlo.

Quinto mes: los balbuceos

o Balbucea mucho y experimenta con los sonidos que emite. Le encanta

escucharse, y dice cosas como "aah", "aphu”, "ngah" o "awa".

o Sabe coger cosas y llevarselas a la boca, responde con una sonrisa a

guienes le sonrien, se revuelve de alegria al ver el biberon.

o Su humor se ve influenciado por el de los demas y se disgusta si alguien que

le estaba prestando atencién se marcha.

o Los nifios se sienten indefensos y esperan que sus padres les den seguridad.
Necesitan que papa y mama sean carifosos y si ocurre algun contratiempo

(como ensuciarse el pafal), lo resuelvan sin perder la calma.
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Sexto mes: los primeros dientes

Si esté& boca abajo se puede incorporar completamente con algo de ayuda, y

es capaz de darse la vuelta solo.

o Avanza mas en sus movimientos: coge el biberdn con las manos, cambia los
objetos de una mano a otra y comienza a echar los bracitos hacia delante

para pedir que le cojan.

o Suele perder el interés por las manos y comienza a mirarse y tocarse los pies

y a llevarselos a la boca.

o En su relacion con el entorno, muestra clara preferencia por quienes se

ocupan de él, especialmente por mama.

o Le empiezan a salir los dientes, generalmente los de abajo.

o Como ya es capaz de darse la vuelta es importante no dejarlo solo tendido
sobre el vestidor u otras superficies altas porque podria girarse sobre si

mismo, acercarse al borde y caer.

Séptimo mes: se mantiene sentado

o Es una de las etapas en las que los padres observaran aprendizajes mas
rapidos.

o Gracias al desarrollo de su musculatura, el bebé ya es capaz de mantenerse
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sentado sin apoyo.

o Utiliza las manos con mucha mas libertad y toca y manipula todo lo que esta
a su alcance.
o Boca abajo consigue levantar el tronco y apoyar un brazo, y desde esa

posicion busca y coge los objetos que le interesan.

o Prosigue los juegos con pies y manos y comienza a emitir no soélo

consonantes sueltas, también silabas.

o Aunque sus palabras carezcan de significado, nuestro hijo entiende cada vez
mejor lo que le decimos y quiere escucharnos, asi que debemos responderle

cuando nos habla.

Octavo mes: tiene miedo a los desconocidos

o Es capaz de darse la vuelta él solo en ambos sentidos y le encanta jugar en
el suelo.
o Empieza a manifestar claramente sus sentimientos y se muestra temeroso

ante los desconocidos, incluso es normal que llore.

o El miedo se atenua si la persona de la que recela se aproxima despacio,
llama al nifio, le habla con dulzura y una vez superado el primer impacto juega
con él, sin movimientos bruscos. Ofrecerle el chupete es una buena forma de
romper el hielo.
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Noveno mes: Empieza a gatear

Es capaz de pasarse un objeto de una mano a otra, chupa las cosas y le

encanta tirarlas al suelo para buscarlas después.

Puede estar sentado sin sujecién durante unos 15 minutos.

Algunos nifios se sostienen de pie apoyandose en algo. La mayoria hacen
Sus primeros pinitos a cuatro patas y comienzan a gatear (algunos no gatean

nunca).

Ya sabe masticar bastante bien.

Si aln no se ha decidido a gatear, podemos favorecer el aprendizaje
colocandole sobre una manta y dejando a cierta distancia un objeto que le
llame la atencion, como su peluche favorito, para que se anime a acercarse

hasta él.

Décimo mes: se pone de pie solo

Comienza a ponerse de pie solo, agarrandose a algun objeto.
Dice los primeros bisilabos: "ma-ma", "pa-pa" y "te-te".

Sabe saludar con la manita, imitando a quienes lo hacen.

Le encanta escuchar los sonidos que realiza aporreando objetos, rasgando

revistas... Toca cargarse de paciencia y dejarle hacer ruido. Para su
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aprendizaje es muy importante la informaciébn que saca de sus propias

experiencias.

Decimoprimer mes: Gltimo paso antes de andar

o Su lenguaje corporal es ya muy significativo y es mas facil comprenderle.
o Empieza a emitir sus primeras palabras cortas y a conocer el significado de
otras como "dame", "toma esto" y "no". Cuando escucha esta Ultima

expresion con firmeza se queda parado a la expectativa.

o Comienza a andar solo, apoyandose en los muebles y agarrado de las manos
de un adulto. No hay que impacientarse porque aprenda a caminar. No es

recomendable insistir en que camine si €l no desea hacerlo.

Al cumplir el primer afio: sale a descubrir el mundo

o Si no ha gateado, es posible que a esta edad comience a dar los primeros
pasos. Generalmente, si gatea comenzara a caminar mas tarde, ya que su

necesidad de explorar el mundo estara cubierta.

o Tiene recursos para descubrir lo que le rodea: es capaz de levantarse
agarrandose a algo y dar algun paso, cuando se cansa de estar de pie se
deja caer, cada vez le gusta mas tirar cosas al suelo, sabe beber solo y puede

usar el pulgar y el indice como una pinza para coger objetos pequefos.

o Intenta coger todo lo que encuentra en su camino. Hay que dejar fuera de su
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alcance los objetos cortantes y los pequefios que puede tragarse.

o Es muy sensible a las muestras de afecto y comienza a respondernos con

muestras de carifo.

2.14 Fundamento Cientifico de la Estimulacién Temprana
2.14.1 Herencia.

Los genes son los portadores determinantes de la inteligencia y es la fuerza
de la herencia. Watson Argumentaba que las conductas aprendidas o
comportamientos eran productos de condicionamiento. En base a
investigaciones con animales y seres humanos en situacién de privacion, y en
programas de enriquecimiento y aprendizaje temprano, se ha comprobado los
efectos de la estimulacion temprana sobre la herencia y se propone por lo tanto
un enfoque interaccionista. Cuando hay privacion sensorial o de manipulacion
de estimulos especificos (visuales, tactiles, auditivos, olfativos y gustativos)
tienen como resultado el déficit funcional y organico como es dafios en la

corteza cerebral, alteraciones en la conducta y problemas de aprendizaje.

2.14.2 Organico.

Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de células cerebrales o
neuronas, entre las cuales se establecen conexiones, llamadas sinapsis, que
se multiplican rapidamente, al entrar en contacto el neonato con la
estimulacion exterior, y que alcanzan el increible nimero de mil billones. Estas

sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro, que van a constituir
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la base fisiolégica de las formaciones psicolégicas que permiten configurar las
condiciones para el aprendizaje. No seria posible la creacién de estos miles
de millones de conexiones nerviosas si el cerebro estuviera ya cargado de
dichas interconexiones neuronales, si no tuviera la posibilidad de la plasticidad,
concepto que es basico en la concepcion de la estimulacién en las primeras

edades.

2.15 Plasticidad del cerebro.

Capacidad, el potencial para los cambios, que permite modificar la conducta

o funcién y adaptarse a las demandas de un contexto (conducta).

La habilidad para modificar sistemas organicos y patrones de conducta, para
responder a las demandas internas y externas, que en cierta medida amplia el

concepto conductual.

La capacidad general del cerebro para adaptarse a las diferentes exigencias,
estimulos y entornos, o sea, la capacidad para crear nuevas conexiones entre las
células cerebrales, y que permite que, aunque el nimero de neuronas pueda
mantenerse invariable, las conexiones o sinapsis entre estas pueden variar, e

incluso incrementarse, como respuesta a determinadas exigencias. (07)

2.16 Medio Social, Econémico Y Cultural

Las experiencias de una persona en los primeros afios reflejan su contexto
social economico y cultural y muchas de las diferencias en el rendimiento y aun de

la personalidad se derivan de tales condiciones. Claro que esto depende de la
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ubicacion geografica (urbano, rural), del estatus socio-econémico, el grupo cultural
al que pertenece y los patrones culturales basicos de crianza, de ahi que los
instrumentos psicolégicos son un poco sesgados a los resultados reales, debido
gque muchas de ellas han sido estandarizadas en zonas urbanas, lo cual

desfavorece a los nifios de las zonas rurales.

2.17 Lanutricién en el desarrollo.

La mala salud de la madre durante el embarazo puede ser causa de muchos

casos de enfermedad, discapacidad y muerte de los nifios.

A partir de las 18 semanas aproximadamente se empieza producir el
crecimiento del encéfalo, donde los cambios bioquimicos marcan el desarrollo
estructural del sistema nervioso central (SNC) que distingue a la especie humana
de otras y donde tiene lugar el proceso de arborizacion dendritica, conexiones
sinapticas y el comienzo de la mielinizacion. Es aqui donde los problemas
nutricionales pueden causar alteraciones irreversibles. Las embarazadas necesitan
nutricion adecuada y buena. La madre después del parto y mientras brinde lactancia
a un bebe, también necesita de una buena y adecuada nutricion, pues por la leche
materna se esta transmitiendo todos los nutrientes que un nifio necesita para su
crecimiento y desarrollo, y que esta no es reemplazada por ninguna féormula. Lo
adecuado que debe consumir una madre gestante es proteinas, vitaminas y hierro.

(09)
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2.18 Norma Técnica de Salud para el Control del Crecimiento y Desarrollo de
la nifa y nilo menor de cinco afios

El MINSA dentro de las Estrategias Sanitarias tenemos el Componente Nifio
gue se creo con la finalidad de atender prioritariamente a los nifios menores de 5
afos, siendo considerada dentro de la Direccion Ejecutiva de Salud de las personas,
el que atiende en forma integral, constituyendo el eje integrador de todos los
componentes; porque el nifio tiene el primer contacto con el puesto de salud a través
del consultorio de CRED, siendo el objetivo general Identificar oportunamente
situaciones de riesgo o alteraciones en el crecimiento y desarrollo para su atencion
efectiva, incentivando la participacion activa de la familia y cuidadores en las

intervenciones para lograr un desarrollo normal.

Teniendo como uno de sus objetivos especificos promover a nivel de los
hogares practicas de estimulacion temprana para el adecuado desarrollo
psicomotor que ayuden al nifio a alcanzar al maximo sus potencialidades, detectar
precozmente las alteraciones en su desarrollo para una oportuna intervencion y

fomentar una adecuada recuperacion y rehabilitacion del nifio. (12)

MINSA Estimulacién del desarrollo y cuidado integral del nifio de acuerdo
a su edad

e La estimulacion del desarrollo fortalece el vinculo afectivo entre los padres o

cuidadores y sus nifios y nifias, con lo cual se afianza la seguridad,

autoestima y confianza del nifio o nifia.
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e La estimulacion del desarrollo incluye actividades puntuales para mejorar
habilidades y destrezas de la nifia o nifio en areas especificas del desarrollo

como: Lenguaje, motor, social, emocional y cognitiva.

e La estimulacion del desarrollo se lleva a cabo en el consultorio de manera
individual o en forma colectiva a través de sesiones agrupando a los nifios

segun su edad.

e Las pautas de estimulacion del desarrollo y cuidado integral del nifio deben
estar de acuerdo a la edad y el nivel de desarrollo de la nifia o nifio,

considerando el contexto socioeconémico y cultural de la familia.

e El material que se utiliza para la estimulacion puede ser elaborado con la
participacion conjunta del personal de salud, padres y la comunidad,

considerando los patrones culturales locales y regionales.

e El prestador de salud durante la atencion aborda con los padres o adultos

responsables del cuidado de la nifia o nifio lo siguiente:

v' La estimulacién psicosocial determina el comportamiento del nifio, es
decir como manifiestan sus emociones segun su edad y como se
relaciona con los demas, por lo que el nifio necesita, sentirse apreciado,

querido y protegido en todo momento.

v' La participacion de ambos padres en el proceso de desarrollo de la nifia

0 nifilo es de vital importancia, por lo tanto, es necesario promover la
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interacciéon constante entre ellos.

v" Todos los momentos son buenos para la estimulacién; sin embargo, es
necesario que los padres o adultos responsables del cuidado de la nifia
y el nifio le dediquen el tiempo necesario y le presten la debida atencién

y cuidado.

v' Lainteraccién de la nifia o nifio dentro de un grupo de amigos también
se constituye en un espacio y una oportunidad de estimulacion, por lo

gque debe ser promovida desde la familia.

v La practica de la lactancia materna exclusiva ademas de proveer los
nutrientes necesarios para el crecimiento de la nifia o nifio, fortalece la
relacion afectiva madre-hijo brindandole seguridad y confianza a la nifia

0 nifno.

4 El masaje infantil y las caricias son formas de mostrar carifio, dan
seguridad y ayudan a la nifia o nifio a desarrollarse emocionalmente; por
lo tanto, es necesario promover en los padres estas practicas.

4 El juego es otra de las formas efectivas de estimular al nifio, por lo que es
necesario promover espacios de juego de los nifios con sus padres o
cuidadores y fomentar la preparacion de sus juguetes con los recursos

locales.

4 La musica y el canto también son estrategias para estimular el desarrollo

del lenguaje.
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Por lo tanto, es de vital importancia que cada niiilo que acude al servicio de
Crecimiento y Desarrollo, sea evaluado adecuadamente por el profesional de
enfermeria e identificar posibles riesgos o retrasos en el desarrollo psicomotor, y
brindar los conocimientos a las madres a través de los cuales proporcionen

adecuados estimulos en el cuidado diario del menor.

El profesional de enfermeria estd capacitado para centrar no solo en la
antropometria y consejeria nutricional sino en la adecuada educacién hacia las
madres, que son las responsables de estimular al nifio durante todo el dia, por lo

gue va depender de ella el desarrollo adecuado del nifio. (14)

2.19 Desarrollo Psicomotor

Definicién del desarrollo psicomotor.

El desarrollo psicomotor es el proceso continuo a lo largo del cual el nifio
adquiere progresivamente las habilidades que le permitiran una plena
interaccidn con su entorno. Este proceso es:

Secuencial: las distintas capacidades se adquieren siguiendo un orden
determinado y cada una ayuda a que se alcance la siguiente.

Progresivo: va aumentando la complejidad de las funciones que se
adquieren.

Coordinado: interactian distintas areas para alcanzar una determinada

habilidad.
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El recién nacido tiene en sus genes toda la informacion necesaria para dirigir
su desarrollo, pero el proceso es largo y delicado, y para que llegue a buen término,
no sélo es preciso que todos los 6rganos y estructuras implicados funcionen
correctamente, sino que también deben recibir la estimulacion adecuada.

La deteccidn precoz de un retraso en el desarrollo psicomotor es, pues, de enorme
importancia; por eso conviene que, ademas del control que hace el pediatra en las
revisiones periddicas, los padres conozcan el calendario de progresos de un bebé

normal.

Sin embargo, el concepto de normalidad es siempre probleméatico, y el hecho
de que un nifio no haga lo que la mayoria de sus comparieros de igual edad son
capaces de hacer, que es lo que en definitiva se comprueba cuando se valora su
desarrollo, no significa necesariamente que tenga algun defecto o le falten

estimulos.

Cada nifio tiene su propio ritmo de maduracion; hay bebés que, sin
carencias de ningun tipo, evolucionan mas lentamente que otros y pueden llegar
tanto o mas lejos que ellos. De hecho, también puede suceder al revés: que un nifio
cuyo desarrollo psicomotor se halle dentro de los margenes de la normalidad esté
sufriendo algun problema que le impida evolucionar rapidamente que €l debiera.

(10)

Ademas, desarrollo psicomotor debe entenderse como el resultado de la
suma de transformaciones que vivencia, producto del crecimiento, maduracion y

activacion de los procesos de aprendizaje.
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Haeussler & Marchant definen el desarrollo psicomotor como:” la madurez
psicoldgica y motora que tiene un nifio en relacion a tres &reas basicas: coordinacion
visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen mas

complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria”.

Las investigaciones de Piaget, repercuten en los estudios del desarrollo
psicomotor desde el momento en que resalta el papel de las acciones motrices en
el proceso del acceso al conocimiento. Asi su teoria planteada, afirma que “el
aspecto psicomotor es importante para la inteligencia donde ésta se construye a

partir de la actividad motriz del nifio/a y en los 6 primeros afios de vida”.

Segun Cobos, el desarrollo psicomotor es entendido como: “la madurez
relacionada con los fisico y psiquico teniendo que ver tanto con las leyes biolégicas
como con aspectos puramente interactivos susceptibles de estimulacion y de

aprendizaje.

En un estudio de Vygostky (citado por Lora y Florez 1997) estableci6 que: El
desarrollo psicomotor es el proceso donde el nifio va internalizando las experiencias
vividas en permanente diadlogo con el adulto, dialogo corporal y verbal a través del

cual recibe el legado histérico-social de la humanidad.

Finalmente, a partir de las revisiones anteriormente expuestas, se propone
una definicion del desarrollo psicomotor como: un proceso continuo donde
intervienen factores, bioldgicos, psiquicos, motrices y sociales donde el ser humano
considerado como una unidad, logra expresarse corporal y verbalmente de manera

autbnoma desenvolviéndose eficazmente en el contexto donde se encuentra.
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[l. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

La presente monografia, es de caracter descriptivo — analitico, ya que permite
presentar la informacion tal y como se presenta, y es obtenido a través de una guia
de entrevista realizada a las madres de niflos menores de un afio que acudieron al
control de CRED del Centro de Salud Caracoto durante los meses de mayo, junioy

julio del 2017.

La muestra seleccionada fue al azar de 20 madres de niflos menores de un
afio de edad que asistieron al consultorio de Crecimiento y Desarrollo del C.S.
Caracoto, con grado de instruccién de primaria completa y secundaria incompleta,
con actividades dedicadas a la ganaderia, agricultura y al comercio ambulatorio por
ser poblacion 85% rural y solo 15% urbana y periurbana. La técnica para la

recoleccion de datos fue la aplicacion de una encuesta con una guia de entrevista.

3.1 BuUsqueda de documentos

Los documentos utilizados en la presente monografia tuvieron como Fuente:

> Articulo Cientifico en espafiol Biblioteca Central de la Facultad de
Medicina Universidad de Chile. LILACS.ID 2014

> Revista SciELO. Los programas de Estimulacion Temprana desde la
perspectiva del maestro Claudia Inés Gonzalez Zufiga Godoy — 2007.

> Boletin Informativo Cuna Mas “Peru Inversion En la Infancia” 2015.

> Norma Técnica CRED 537-2017/MINSA. Resolucion Ministerial del 10

de Julio del 2017.
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> Revista UPAO. “Conocimientos sobre Estimulacion Temprana y su
relacion con el Desarrollo Psicomotor del lactante” Catacaos — 2014.

> Revista IBEROAMERICANA. edu. “Revision Sistematica de las
intervenciones para la Estimulacion en nifios con Retraso Motor de 0 a
12 meses de edad”. 2014.

> Revista UNITRU Perspectivas en Primera Infancia. Metodos y Técnicas

de estimulacién psicomotriz Temprana en los infantes de 0 a 2 afios.

2017.

> Articulo Cientifico UPLA-Huancayo -2016

> Revista “Ciencia y Tecnologia” Escuela de Post grado — UNT —Peru
2013.

3.2 Seleccion de documentos

La estimulacion es un proceso natural que se pone en practica en la relacion
diaria con el bebé, a través de éste el nifio utilizara al maximo sus capacidades
e ira ejerciendo mayor control sobre el mundo que le rodea al tiempo que
sentira gran satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo.
Un articulo relacionado con Estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor
del nifio menor de 2 afios UPLA-Huancayo -2016, sefiala que la estimulacion
tiene lugar a través de la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que
aumentan, por una parte, el control emocional proporcionando al nifio una
sensacion de seguridad y goce, por otra amplian la habilidad mental que le
facilita el aprendizaje, ya que se desarrollan destrezas, para estimularse a

través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la
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imaginacion. Ya que todo nifio nace con la necesidad bioldgica de aprender y
cualquier estimulacién que se le brinde durante los primeros 12 meses, tiene

mas impacto en su crecimiento cerebral que en cualquier otra etapa de la vida.

Una Revista “Ciencia y Tecnologia” Escuela de Post grado — UNT —Peru 2013
resume la efectividad del programa de Estimulacion Temprana en el desarrollo
psicomotor de nifios de 0 a 3 afios El desarrollo del cerebro en la infancia es

un hecho que asombra y sorprende, en especial entre 0 y 3 afios de edad.

Es la etapa de mayor plasticidad cerebral en la que se conforma y selecciona
el proceso de sinapsis 0 conexiones entre las células nerviosas, formando una
compleja red de enlaces de circuitos eléctricos; esta construccion neurologica
posibilita el aprendizaje. Entre 0 y 2 afios la actividad del cerebro duplica la del
adulto. El nifio asimila todos los estimulos del entorno y el aprendizaje es
consecuencia de la interaccion dinamica entre su potencial genético y las
experiencias recibidas. Hecho que determinara las posibilidades que pueda
tener para enfrentar el futuro. A los 3 afios de edad empieza una estabilizacion

del proceso de construccion sinaptica.

Otro trabajo de Investigacion publicado por la UNA Puno -2014 sobre
estimulacion temprana y su Efectividad en el desarrollo psicomotor de nifias y
nifos de 7 a 12 meses de edad, en el C.S. Chucuito, sefala que la estimulacién
temprana con el acondicionamiento metodolégico es efectiva en el desarrollo

psicomotor de nifias y nifios de 7 a 12 meses y los resultados obtenidos
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después de la aplicacion de las sesiones de estimulacién temprana muestran
un progreso significativo a diferencia de los diagndsticos obtenidos antes de

las sesiones de estimulacion temprana.
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V. ANALISIS Y DISCUSION

TABLA Nro. 1

CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO SOBRE
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL C.S. CARACOTO

2017
Conocimiento de las madres sobre Nro. De Madres %
Estimulacion Temprana
Conocimiento alto 0 0.00
Conocimiento medio 06 40.00
Conocimiento bajo 14 60.00
TOTAL 20 100.00

Fuente: Encuesta a madres de familia que acuden al servicio de CRED del C.S. Caracoto.

GRAFICO Nro. 1
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El presente cuadro muestra los conocimientos de las madres sobre
Estimulacion temprana donde el 60% tiene un bajo conocimiento en Estimulacion
temprana en nifios menores de un afo y el 40 % de madres tiene conocimiento

medio y ninguna madre tiene conocimiento alto.

Estos resultados dan cuenta de que la informacion o idea que posee la madre
sobre estimulacion temprana, por lo que es necesario ensefiar ala madre y brindarle
herramientas adecuadas segun la edad del nifio y estimule a su nifio, permitiendo
al nifio ir superando desafios y al mismo tiempo le generen deseos de explorar el

mundo cada vez mas.

Durante los primeros meses de vida, la estimulacion mas importante es la
gue naturalmente y casi instintivamente le proporciona la mama, pero a medida que
los nifios crecen y las mamas se incorporan a sus tareas habituales, se reduce el

tiempo de contacto con su nifio.

Asi mismo al entrevistar a las enfermeras del Primer Nivel de atencion de la
RED de Salud San Roman, refieren: Que “Existen pautas de estimulacion Temprana
dentro de la Norma Técnica que da el MINSA, pero no se llevan a cabo por falta de
personal capacitado en estimulacion Temprana, falta de espacio, infraestructura y
sobre todo por falta de tiempo de las enfermeras que son insuficientes para la
cantidad y demanda de nifios a controlar en el consultorio de Crecimiento Y
Desarrollo. Ademas, solo pocos establecimientos cuentan con materiales de

estimulacion temprana pero incompletos.
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El conocimiento en Estimulacion temprana es fundamental y es definida
como un conjunto de actividades, juegos y ejercicios fisicos que se llevan a cabo
con laiintencién de potenciar las habilidades y capacidades del nifio en sus primeros
afios de vida y es una actividad importante durante el control del crecimiento y

desarrollo del nino menos de 5 afos.
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TABLA Nro. 2

CONOCIMIENTO DE LAS PRACTICAS QUE DEBE REALIZAR LAS MADRES
DE NINOS MENORES DE 1 ANO EN ESTIMULACION TEMPRANA EN EL C.S.
CARACOTO 2017

Conocimiento de las practica de las Nro. De Madres %
madres sobre Estimulacién
Temprana
Buen conocimiento 0 0.00
Regular conocimiento 11 55.00
Ningun conocimiento 09 45.00
TOTAL 20 100.00

Fuente: Encuesta a madres de familia que acuden al servicio de CRED del C.S. Caracoto.

GRAFICO Nro. 2
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Los resultados que se muestra en el cuadro 2 podemos deducir que la gran
mayoria de las madres de nifios menores de un afio, presentan un 45% de madres
con ningun conocimiento de la practica que debe realizar las madres de nifios
menores de un afio sobre estimulacion temprana y un 55% de madres presentan
regular conocimiento , debido a que la madre como protagonista del desarrollo y
cuidado diario de su nifio debe conocer los procedimientos que debe realizar pero
las madres por desconocimiento lo realizan muchas veces empiricamente o guiada
con la experiencia de hijos anteriores y la orientacién brindada por el personal de

enfermeria.

Considerando que la practica de la estimulacion temprana es una
herramienta que se utiliza para estimular y fomentar el desarrollo fisico, emocional

y de la inteligencia de los nifios.

Se basa en que si la madre conoce cuanto antes se estimule las
potencialidades mejor se podra desarrollar el nifio, ya que el principal objetivo es
convertir la estimulacién en una rutina agradable que vaya estrechando cada vez
mas la relaciéon madre-hijo, y aumentando la calidad de las experiencias vividas y la

adquisicion de importantes herramientas de desarrollo infantil temprano.
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TABLA Nro. 3

PRACTICAS DE LAS MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO EN
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA MOTORA C.S. CARACOTO
2017

Actividades que realizan las madres Nro. de Madres %
sobre Estimulacion Temprana en el
area motora

Realiza la practica 7 35.00
No realizan la practica 13 65.00
TOTAL 20 100.00

Fuente: Encuesta a madres de familia que acuden al servicio de CRED del C.S. Caracoto.

GRAFICO Nro. 3

N de madres E%

80
70
60
50
40

30

SRS

3 . %
S0 °

20

10

N de madres
Realiza la P. No Realiza la P.

66

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

El presente cuadro muestra que el 75% de madres no realiza practicas de
estimulacion temprana en el area motora, y solo el 35% de madres realiza, como
ayudar a pararse con apoyo, lo sienta con apoyo, lo coloca boca abajo y levanta la

cabeza, lo ensefa a aplaudir y otras actividades propias de la edad del nifio.

Por otra parte, las expectativas que vienen desde la sociedad, generan cierta
angustia en los padres por saber si estan estimulando adecuadamente a su hijo y
como esta la participacién de la madre en el cuidado del nifio dentro de una
comunidad, pues es en este espacio donde la madre asume un papel fundamental
en el desarrollo de las practicas de estimulacién temprana en los nifios menores de

un ano.

Asi mismo son los padres los principales formadores y propiciadores del
entorno en el que se desarrolla el nifio, de los padres depende los frutos que
obtenga de acuerdo al crecimiento de su hijo, ya sean resultados de satisfaccion
por haber creado un entorno de estimulos sanos y adecuados o de desilusiones por

la falta de dedicacioén, desinterés o desconocimiento.

67

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

TABLA Nro. 4

PRACTICAS DE LAS MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO EN
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA COORDINACION C.S. CARACOTO
2017

Actividades que realizan las madres Nro. de Madres %
sobre Estimulacion Temprana en el
area coordinacion

Realiza la practica 8 40.00
No realizan la practica 12 60.00
TOTAL 20 100.00

Fuente: Encuesta a madres de familia que acuden al servicio de CRED del C.S. Caracoto.

GRAFICO Nro. 4
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En el presente cuadro podemos ver que la gran mayoria 60% de madres de
ninos menores de un afo, aun no juegan con sus nNiRos como a arrugar papel y
ayudarlo a aplaudir, ya que asi van estimulando el &rea coordinacion a través de los
sentidos tacto y la vision. Asimismo, cabe mencionar que el 40% de madres si
realizan actividades como a colocar botones dentro de un recipiente o botella a

coger los objetos haciendo pinza para estimular el desarrollo de la motricidad.

El desarrollo psicomotor hace que el nifio, con sus potencialidades genéticas
va madurando y con la intervenciébn de los facilitadores ambientales va

construyendo su propia identidad.

El nifio se constituye a si mismo a partir del movimiento. Su desarrollo va del
acto al pensamiento, de la accion a la representacion, de lo concreto a lo abstracto.
Y en todo el proceso se va desarrollando una vida de relacion, de afectos, de
comunicacion, que se encarga de dar tintes personales a ese proceso del desarrollo

psicomotor individual.

Para el autor Secadas, el procedimiento que facilita la asimilacion de lo atil y

la eliminacion de lo que sobra es el juego.
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TABLA Nro. 5

PRACTICAS DE LAS MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO EN
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA LENGUAJE C.S. CARACOTO 2017

Actividades que realizan las madres Nro. de Madres %
sobre Estimulacion Temprana en el
area lenguaje

Realiza la practica 08 40.00
No realiza la préactica 12 60.00
TOTAL 20 100.00

Fuente: Encuesta a madres de familia que acuden al servicio de CRED del C.S. Caracoto.

GRAFICO Nro. 5
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Segun el presente cuadro tenemos que la mayoria 60% de madres de nifios
menores de un afio de edad, no consideran realizar la practica como; hacer gestos
frente al rostro del nifio, cantarle canciones infantiles con gestos, asi mismo cuando
lo cambia, llamarlo por su nombre para estimular el area del lenguaje. Asimismo, un
40% de madres si le dan importancia a cantarle con gestos y mimicas cuando

realizan su cuidado diario.

El lenguaje es la capacidad innata de significar mediante cualquier cédigo de
signos (palabras). Todas las estructuras nerviosas inician su proceso evolutivo
desde el nacimiento y tienen gran desarrollo entre los 2 y 5 afios. Razén por la cual
la estimulacién del lenguaje de los nifios durante el periodo preescolar es muy
importante, ya que las conexiones neuronales de este dependen de la cantidad de

estimulacion que reciba.

Cuando no existe relacion ni comunicacion entre un nifio y los adultos, el
desarrollo de las capacidades comunicativas se detiene, por lo que es necesario,
ademas de las facultades bioldgicas para el habla, contar con un medio social
adecuado, donde la afectividad juega un papel esencial en la adquisicion del

lenguaje.
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TABLA Nro. 6

PRACTICAS DE LAS MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO EN
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA SOCIAL C.S. CARACOTO

2017
Actividades que realizan las madres Nro. de Madres %
sobre Estimulacion Temprana en el
area social
Realiza la practica 9 45.00
No realiza la préactica 11 55.00
TOTAL 20 100.00
Fuente: Encuesta a madres de familia que acuden al servicio de CRED del C.S. Caracoto.

GRAFICO Nro. 6
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En el presente cuadro podemos ver que el 55% de madres de nifios menores
de un afio no realizan practicas de estimulacién temprana en el area social como
permitir que juegue con otros nifos, que exprese sus sentimientos con gestos,
permitir que participe en reuniones familiares. Asimismo, un 45% de madres si

permite que interactie con otros nifios y le sonrie cuando conversa con su nifio.

De hecho, el cerebro de un bebé recién nacido tiene un 30-60 por ciento mas
de neuronas que el de un adulto. Ademas, las sinapsis, las uniones entre las
neuronas, son mas abundantes y alcanzan su densidad maxima en los primeros 15
meses de vida, motivo por el cual resulta fundamental aprovechar este periodo para
promover su estimulacion respetando, en todo momento, los periodos sensitivos del

nifio/a para no excederse.

Ademas, la influencia de los adultos como los padres, familiares, también es
fundamental durante este proceso evolutivo por que favorecen el avance con
estimulos adecuados para cada nivel de desarrollo infantil y asi mejorar la

capacidad de relacionarse con los demas y expresar sentimiento y emociones.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. Se determind la existencia de una relacion significativa entre el nivel
de conocimientos de las madres de nifios menores de un afio sobre estimulacion
temprana y el desarrollo psicomotor de nifios menores de un afio. Donde el 60%
tiene bajo conocimiento en Estimulacion temprana y el 40 % de madres tiene
conocimiento medio y ninguna madre tiene conocimiento alto.

La mayoria de las madres presentan un nivel de conocimientos bajo en estimulacion
temprana.

La madre es uno de los agentes fundamentales de estimulacion, pues esta dotada
de capacidades innatas. Habitualmente, ella suele priorizar, sin proponérselo
conscientemente. Por eso la relacion madre-bebé, constituye no solo una de las
primeras interacciones del nifio con las demas personas, sino también uno de los

vinculos privilegiados desde donde contribuir a su desarrollo integral.

SEGUNDA. Enrelacion del conocimiento de las practicas que deben realizar las
madres en estimulacién temprana, se tiene que la mayoria de madres de nifios
menores de un afio, no conocen para realizan practicas de estimulacion temprana
y podemos deducir que la gran mayoria de las madres de nifios menores de un afio,
un 45% de madres no realizan ninguna practica en estimulacion temprana y un
55% de madres presentan regular conocimiento en la practica en estimulacion
Temprana, por ello es indispensable que la madre este orientada a estimular
adecuada y oportunamente al menor, por ello el rol que cumple el personal de

Enfermeria cobra importancia porque su funcion principal es de promover a nivel de
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los hogares practicas de estimulacion del desarrollo psicomotor para que alcance el

maximo de sus potencialidades e involucrado a la familia y comunidad.

TERCERA. EI 75% de madres no realiza practicas de estimulacién temprana en el
area motora, y solo el 35% de madres realiza la préactica de ayudar a pararse con
apoyo, sentarlo con apoyo, ponerlo boca abajo y levanta la cabeza, ensefiar a
aplaudir y otras actividades propias de la edad del nifio.

La Estimulacibn Temprana, tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes
eventos sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional,
proporcionado al nifio una sensacion de seguridad y goce, asi mismo, amplian la
habilidad mental que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para
estimularse asi mismo a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la

exploracion y la imaginacion.

CUARTA. Lagran mayoria 60% de madres de nifilos menores de un afo, no juegan
con sus nifios como a arrugar papel y ayudarlo a aplaudir, ya que asi van
estimulando el area coordinacion a través de los sentidos tacto y la vision.
Asimismo, cabe mencionar que solo el 40% de madres si realizan actividades para
el desarrollo de la motricidad fina.

Es fundamental establecer areas de estimulacion temprana porque permiten el
desarrollo integral del nifio haciendo uso de sus sentidos y van a estar divididas en
cuatro dimensiones, el area motora los ejercicios van orientados a conseguir el
control sobre su propio cuerpo: tono muscular equilibrio, comprension de las

relaciones espacio temporales, area coordinacion engloba todas las actividades
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qgque van a favorecer el desarrollo de las estructuras cognoscitivas donde la
inteligencia esta presente en los nifios antes que el lenguaje. En el area de
lenguaje la estimulacion se encamina desde las primeras manifestaciones del
lenguaje. En el &rea social se orienta a proporcionar el mayor grado de autonomia
e iniciativa posible en lo referente a los habitos basicos de independencia personal,

asi como una conducta social normal.

QUINTA. EIl 60% de madres de nifios menores de un afio de edad no consideran
realizar la practica como; hacerle gestos frente a su rostro, cantarle canciones
infantiles con gestos, cuando lo cambia, llamarlo por su nombre para estimularlo el
area del lenguaje. Solo el 40% de madres si le dan importancia al cantarle con
gestos y mimicas cuando realizan su cuidado diario.

Por lo tanto, podemos afirmar que es importante realizar estudios que permitan
obtener datos sobre los conocimientos y practica que tienen las madres sobre
estimulacion temprana para que el personal de enfermeria disefie, desarrolle
estrategias que puedan contribuir con el desarrollo integral del menor, debido a que
son el futuro de nuestra sociedad, nunca esta demas estimular a un menor siempre

es el momento indicado y necesario.

SEXTA. EI 55% de madres de nifios menores de un afio no realizan practicas de
estimulacion temprana en el area social como permitir que juegue con otros nifios,
gue exprese sus sentimientos con gestos, permitir que participe en reuniones

familiares. Solo el 45% de madres si permite que interactlie con otros nifios.
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La estimulacion es primordial en el menor de un afio, pero no seria posible sin el rol
importante que cumple la familia, entonces estimulacién temprana es toda actividad
de contacto o juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle

adecuada y oportunamente sus potenciales humanos.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A LAJEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD.

La enfermera jefa del C.S. Caracoto desarrolle talleres e Intervenciones
eficientes en las familias a fin de capacitarlas respecto al conocimiento sobre
estimulacion temprana y como realizar la practica de ET. a fin de mejorar sus

aprendizajes y desarrollo en general de los nifios menores de un afo.

2. A partir de los resultados de la presente monografia se sugiere a las
enfermeras del C.S. Caracoto, brinden informacion y practica sobre
estimulacion temprana a las madres de nifios menores de un afio que

presentan conocimiento bajo y a las que no tienen ninguna practica en ET.

3. Las enfermeras capacitadas en ET. deben llevar a cabo las practicas de las
sesiones de ET. con las madres de los nifios de diferentes edades en forma
diaria, con énfasis en menores de un afo, permitiendo involucrar a las

madres y/o responsables del nifio(a) en el desarrollo de acciones conjuntas.

4, El personal de Enfermeria debe crear espacios para ET. en el C.S. Caracoto,
porque va a permitir el desarrollo del nifio en sus cuatro areas, priorizando en
el area motora, seguida del area coordinacion, después el area lenguaje y
finalmente del area social.

5. Se recomienda que se realicen monografias similares en otros Centros de

Salud de la Red San Roman.
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ANEXO 1

GUIA DE ENTREVISTA

PRESENTACION: La presente guia de entrevista tiene como finalidad obtener informacién
sobre los conocimientos y practicas que las madres de nifios menores de un afio tienen
acerca de la estimulacion temprana. La informacion que Ud. brinde es de caracter anénimo
y confidencial. Le agradezco su colaboracién. Muchas gracias.

A. DATOS GENERALES

1. Edaddelamadre: .......c.ooeviiiieinnn...

2. Grado de instruccion: .....................

a) Primaria Completa b) Primaria Incompleta ¢) Secundaria Completa
d) Secundaria Incompleta e) Superior Completa f) Superior Incompleta

B. INFORMACION ESPECIFICA

Nro. | (PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO) / PUNTAJE SI NO

1 LA ESTIMULACION TEMPRANA SE CONOCE COMO 01 00

a) Actividades que se desarrollan en el Centro de Salud y en la casa

b) Actividades destinadas a desarrollar habilidades en el lenguaje, la
inteligencia, social y motriz.

c) Actividades que ayuden a comprender el ambiente nuevo no
familiar

2 LA PRACTICA DE ESTIMULACION TEMPRANA ES:

a) Favorecer el crecimiento del nifio

b) Favorecer el desarrollo del nifio

c) Promover el adecuado desarrollo psicomotor del nifio
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(PREGUNTAS DE PRACTICA) / PUNTAJE Sl NO

3 CUALES SON LAS AREA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

a) Social, canciones, movimientos, bailar

b) Visidon y movimiento, sonidos, juegos, dormir

c) Lenguaje, coordinacion, social, motora

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA MOTORA UD. A
SU NINO:

a) Ensefia a aplaudir y jugar con sus juguetes

b) Ayuda a pararse con apoyo

c) Colocar boca abajo y levanta la cabeza

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA COORDINACION
UD. A SUNINO:

a) Deja los juguetes cerca para que juegue

b) Colocar botones dentro de un recipiente, vigilando que no se
trague o atragante

¢) Le da una caja con agujeros y le ensefia a introducir objetos

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA DEL LENGUAJE
UD A SU NINO:

a) Hace gestos frente al rostro del nifio.

b) Le canta canciones infantiles con gestos y palabras

c¢) Lo llama a su nifio por su hombre.

PARA ESTIMULAR AL NINO EN EL AREA SOCIAL UD A SU
NINO:

a) Lo deja jugar y compartir juguetes

b) Lo deja llorar en su cochecito o cuna hasta que se duerma

c) Lo deja jugar con otros nifios

TOTAL PUNTUACION
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ESCALA DE VALORACION Y/O PUNTUACION

CALIFICACION: CONOCIMIENTO DE LA MADRE EN ESTIMULACION TEMPRANA DEL NIN

Alto: 20 a 16 puntos. Medio: 15 a 11 puntos. Bajo: 10 puntos o menor

CALIFICACION: CONOCIMIENTO DE LA PRACTICA DE LA MADRE EN ESTIMULACION
TEMPRANA DEL NINO

Buena: 20 a 16 puntos. Regular: 15 a 11 puntos. Mala: 10 puntos o menor

CALIFICACION: PRACTICA DE AREAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO

Realiza: 12 a 07 puntos. No Realiza: 6 puntos o menor.

Gracias......
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ANEXO 2

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA MONOGRAFIA

Conocimiento y practica de ET de madres con nifios menores un afio

Practica de ET en el nifilo menor de un afio C.S. Caracoto - 2017
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Conocimiento de la madre sobre ET. en el C.S. Caracoto - 2017
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