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RESUMEN

El trabajo trata sobre la presencia de los mitos en madres jovenes sobre la alimentacion
complementaria y la relacion con el crecimiento pondoestatural y niveles de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa Vaso de
Leche del distrito de Puno 2018. El disefio fue descriptivo analitico de corte
transeccional correlacional. Se hizo con las madres jovenes de nifios de 6 a 36 meses de
edad. EI método fue el recojo de informacion y aplicacion de encuesta sobre mitos en
alimentacion complementaria, para el crecimiento pondoestatural la técnica de la
antropometria, mediante indicadores de P/E, T/E y para el nivel de hemoglobina el
tamizaje. Se procesaron los datos en SPSS, aplicando la estadistica inferencial y
regresion maultiple. Los resultados fueron que 5 de 7 mitos (la espinaca y la fuerza,
sangre asociada al habla, queso asociado al habla, platano asociado a la caries y las
verduras y crecimiento) se encuentran presentes en las madres; En el indicador P/E el
98.1% esta normal y un 1.1% con desnutricion y un 0.8% con sobrepeso del total. En el
indicador T/E se encontrd que el 85.9% esta normal y un 13.7% con talla baja y solo un
0.4% con talla alta. La hemoglobina un 27.1% normal, un 31.7% anemia leve, un 32.8%
tiene anemia moderada y un 8.4% padece de anemia severa. En funcion a los hallazgos,
los mitos no guardan relacion con el crecimiento pondoestatural, pero si con los niveles
de hemoglobina.

Palabras clave: Anemia, alimentacion complementaria, estado nutricional, mitos y

nivel de hemoglobina.
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ABSTRACT

The work deals with the presence of myths in young mothers about complementary
feeding and the relation with the growing stature and hemoglobin levels in children
from 6 to 36 months of age beneficiaries of the “Vaso de Leche” program of Puno
district 2018. The design it was analytical descriptive of correlational cut. It was done
with young mothers of children from 6 to 36 months of age. The method was the
gathering of information and the application of a survey about myths in complementary
feeding, for the growth of the state-of-the-art technique of anthropometry, through
indicators of P/E, T/E and for the level of hemoglobin screening. The data was
processed in SPSS, applying inferential statistics and multiple regression. The results
were that 5 of 7 myths (spinach and strength, blood associated with speech, cheese
associated with speech, banana associated with caries and vegetables and growth) are
present in mothers; In the indicator P/E 98.1% is normal and 1.1% with malnutrition
and 0.8% with overweight of the total. In the T / E indicator it was found that 85.9% is
normal and 13.7% with short stature and only 0.4% with tall stature. Hemoglobin 27.1%
normal, 31.7% mild anemia, 32.8% have moderate anemia and 8.4% suffer from severe
anemia. Based on the findings, the myths are not related to the growth of the state, but
with the levels of hemoglobin.

Key words: Anemia, complementary feeding, hemoglobin, myths, and nutritional

status.
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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion nace por la inquietud de saber si los mitos de
madres jovenes sobre alimentacion complementaria tienen relacion con el
crecimiento pondoestatural y niveles de hemoglobina, de nifios entre 6 a 36 meses.
Con el proposito de contribuir a dar mayor énfasis a una alimentacion
complementaria Optima durante el crecimiento del nifio, cuando el crecimiento
pondoestatural y los niveles de hemoglobina no son los adecuados generan desmedro

en la salud del nifo afectando su normal desenvolvimiento.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2015) refiere que los
alimentos complementarios de baja calidad en combinacion con practicas
alimentarias inapropiadas dejan a los nifios menores de dos afios con un elevado

riesgo de contraer desnutricion y sus efectos derivados en los paises en desarrollo

Una alimentacion apropiada conduce a un buen estado nutritivo, y este, a su vez,
condiciona en buena medida el logro de un satisfactorio estado de salud, por el
contrario, una alimentacion defectuosa que deteriore el equilibrio nutritivo
proporciona alteraciones fisicas, funcionales o psicolégicas que van a favorecer la

aparicion de la enfermedad (1).

El trabajo de investigacion esta dividido en cuatro capitulos diferentes:
e En el capitulo primero se consigna el marco teorico, antecedentes, marco
referencial y marco conceptual de la investigacion.
e En el capitulo segundo se presenta el planteamiento del problema, justificacion,

preguntas del problema, objetivos e hipdtesis de la investigacion.
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e En el capitulo tercer detalla la metodologia utilizada, asi como las técnicas y
los métodos para la obtencion de datos, ambito de estudio, muestra y
poblacién.

e El capitulo cuarto expone y analiza los resultados hallados en el trabajo de

investigacion que son ilustrados en tablas para ofrecer una mejor informacion.

Finalmente se plantean las conclusiones que permitiran plantear las

recomendaciones que atafien a la investigacion.
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CAPITULO |

REVISION DE LITERATURA
1.1 Marco Teorico
1.1.1. Mitos y creencias
1.1.1.2. Definicion.
La palabra mito se relaciona con cuentos, fabulas, personas o cosas a las que se
asocia caracteristicas y cualidades que no poseen. Estos mitos son verdades para

los que creen en ellos, pero en realidad carecen de fundamento en algunos casos.

En relacion a los mitos alimentarios, podemos decir que nos alimentamos de ellos
desde que somos pequefios a través de las personas que nos rodean (familia,
amigos, vecinos, compafieros). Muchas veces tienen origen en publicaciones en
distintos medios (revistas, TV). Todos comentan sobre qué alimentos nos
convienen o perjudican, las nuevas dietas, etc. Estos mitos alimentarios no solo
tienden a confundirnos sino que pueden influir en nuestros habitos alimentarios e

incluso perjudicarnos (5).

Mitos en gestantes.

Los mitos, tables y creencias se siguen transmitiendo entre las mujeres del siglo
XXI. El nacimiento de un nuevo ser, ademas de ser un hecho bioldgico que se da
en el cuerpo de las mujeres, es sobre todo un acontecimiento cargado de

5
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significado cultural. Se nace en una época y en un determinado contexto, y en

ellos se articulan las representaciones y practicas que ayudan a entenderlo (24).

Son muchos los mitos que rodean las recomendaciones nutricionales de la
embarazada. No es cierto que se deba “comer por dos”, en cualquier caso, es
evidente que la alimentacion y la gestacion estan ligadas en el curso de un
embarazo normal. Desde el comienzo del embarazo la mujer demanda abundancia
de alimentos (hiperfagia), que suele durar los dos primeros tercios de la gestacion.
Por ello, es muy importante que la reserva de energia se lleve a cabo de una forma
nutricionalmente adecuada para compensar las necesidades madre — hijo y asi

evitar situaciones que puedan alterar el desarrollo del embarazo (24).

1.1.1.3. Evidencia cientifica de algunos mitos y creencias con respecto a la

alimentacioén.

Mito 1: “La espinaca da fuerza”. El aporte nutritivo de las espinacas radica en
su contenido en vitaminas y minerales. En concreto, este alimento es fuente de
folatos, vitamina C y vitamina A y vitamina E, Proteinas, fibra, hierro, potasio,
folatos, y b-carotenos, no es un alimento energético ya que aporta 31 kcal por
cada 100 gramos de espinaca, Ademas, aportan una cantidad apreciable de fibra

(soluble e insoluble), que favorece el transito intestinal. (25).

Mito 2: “La lenteja y pobreza”. Es rica en fibra, vitaminas y minerales, las
lentejas han sido consideradas “la carne de los pobres”. Pero son impulsos de las
familias en la actualidad, sin embargo fue comida por siglos. Algunos estudios
realizados en los fosiles dicen que las lentejas son el pulso de mayor edad en ser
cultivadas por los seres humanos. En cierto modo, ha sido un alimento facilmente
disponible y barato, es utilizada para sustituir una comida completa, ya que

6
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proporciona proteinas, vitaminas y mejora la salud y por lo tanto la resistencia a la

enfermedad (2).

Mito 3: “Los caldos son muy nutritivoes”. El valor nutricional de los caldos y
sopas es muy pobre, por esta razén no se deben dar a los nifios y nifias, en su lugar
brindar las verduras y carnes. Si en caso se desee darle una sopa es mejor que se

preparen una crema espesa (5).

Mito 4: “La sangre quita el habla del nifio”. La sangre es un fluido corporal de
los animales, rica en nutrientes y apta para el consumo humano. Su importancia
nutricional radica en su muy elevado aporte de hierro, un mineral en deficiencia
en muchos grupos poblacionales en particular menores de 5 afios y mujeres
gestantes. En 100 gramos de este alimento podemos obtener 29.5 miligramos de
hierro, cantidad que supera ampliamente el requerimiento diario (la carne roja
aporta menos de 4 mg). Las necesidades de hierro a partir del afio de edad van
desde los 7 mg hasta los 18 mg en la mujer adulta. Un estudio publicado en la
Revista, Salud, Sexualidad y Sociedad en el 2008, encontré que frente a
deficiencia de hierro en sangre, ingerir a diario 100 gramos de sangrecita puede
superar la anemia, incluso mejor que el suplemento de sulfato ferroso. Este
alimento puede incluirse en la dieta del bebe, incluso desde sus primeras papillas a
los 6 meses. También es muy recomendado para nifios, adolescentes, gestantes,
lactantes y adulto mayores debido a su facil ingesta, digestion, aporte de hierro y

bajo costo (38).

Mito 5: “El platano produce caries dental en el nifio”. El platano contiene

proteinas (1,2%) y lipidos (0,3%), ademas de contener 9 mg de calcio, aunque su
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contenido en estos componentes supera al de otras frutas. En su composicion

destaca su riqueza en hidratos de carbono (20%).

Todas las frutas contienen azucares que pueden causar caries, pero el platano, la
manzana, las moras, aumentan los niveles de calcio, por eso para evitar la caries
dental se recomienda lavar y enjuagar los dientes despuées de cada comida para

quitar los residuos de fruta (46).

Mito 6: “El queso fresco quita el habla del nifio”. EI queso es un alimento muy
importante en la dieta de los nifios a la hora de cubrir las necesidades de calcio,
que es un mineral importante con diversas funciones en el normal funcionamiento
del organismo, aporta también proteinas grasas y vitaminas favoreciendo el

adecuado crecimiento y desarrollo en nifios (3).

Si el nifio come queso cuando es pequefio no hablara es un mito que adn persiste
en padres de familia preocupados porgue sus hijos no hablan o lo hacen de forma
defectuosa. Un nifio debe poder expresarse de manera clara con un adulto desde
los cuatro afios y medio. En un estudio en el Alto la Paz menciona que muchos
nifios de esa edad no se dejan entender. Las causas y soluciones se impregnan de
mitos, que en muchos casos representan un peligro para la salud. Recorrieron
cinco distritos de la urbe para revisar problemas de diccion en menores de dos a
cuatro afos de edad. Sin embargo, al plantearles soluciones serias a los padres de
familia, se toparon con distintas frases para excusar el problema. Explicaron que
"el habla empieza desde la alimentacion. Desde la lactancia se hace un trabajo con
la lengua, (afuera y adentro), después, a los seis meses come alimentos pastosos
(hace un ejercicio de arriba abajo con la lengua), luego, cuando salen los

dientecitos empieza a comer alimentos sélidos, ahi la lengua hace varios
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movimientos para revolver la comida. Todos esos movimientos no son en vano,
ayudan a que se desarrolle el habla”, relataron también ademas que existen varios
tutores que solo le dan liquidos y comida pastosa a los nifios, incluso lictan la

carne (3).

Mito 7: “Las verduras hacen crecer”. Las verduras estan llenas de vitaminas
que regulan multiples funciones del ser humano, son una de las principales
fuentes de salud para el organismo, antioxidantes, minerales, agua y fibra, por eso
es tan importante y beneficioso que los nifios consuman verduras en su dieta
diaria. Desde el punto de vista nutricional previenen enfermedades, ademas de
contener un alto contenido de agua, sin embargo, no tienen cantidad de proteinas
suficientes que favorezcan el crecimiento longitudinal en nifios, asi mismo el

contenido de grasas es minimo (5).

1.1.1.4. Posibles efectos en la salud de las practicas de los mitos.

De acuerdo a la evidencia cientifica. La alimentacion humana a través de la
historia se ha visto influida por el folklore, las creencias religiosas, cuestiones
politico-econémicas y por costumbres y modas, favorecidas actualmente estas
Gltimas por los medios de comunicacion impresos y electrénicos. En ocasiones,
algunas conductas alimentarias carecen de fundamento cientifico, por lo que
pueden repercutir, desfavorablemente, en la salud humana. La invencién de mitos
alimentarios crece dia con dia, constituyendo un reto para el profesional, que trata
de brindar a sus pacientes explicaciones logicas y fundamentadas acerca de la
conveniencia de seguir tal o cual recomendacion sobre su alimentacion, debiendo,
ademas, adecuarse a las enfermedades que padezca cada caso para no agravar su

padecimiento. Ademas de la Medicina Interna o de la Nutriologia, en otras
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especialidades médicas también hay determinados mitos, sin ser su analisis el
objetivo primario del articulo, en éste se pretende hacer un breve analisis de los
mitos alimentarios mas comunes, proporcionando algunos detalles explicativos

para su comprension (26).

1.1.2. Alimentacién complementaria.

Definicion segun la OMS (2003).

Cuando la leche materna deja de ser suficiente para atender las necesidades
nutricionales del lactante hay que afadir alimentos complementarios a su dieta,
generalmente el periodo que va de los 6 a los 18 a 24 meses de edad, y es una fase de
gran vulnerabilidad, cuando para muchos nifios empieza la malnutricién, y de las que
mas contribuye a la alta prevalencia de la malnutricion en los menores de 5 afios de
todo el mundo. La OMS calcula que en los paises de ingresos bajos dos de cada

cinco nifios tienen retraso del crecimiento (28).

La alimentacion complementaria debe introducirse en el momento adecuado, lo cual
significa que todos los nifios deben empezar a recibir otros alimentos, ademas de la
leche materna, a partir de los 6 meses de vida. La alimentacion complementaria debe
ser suficiente, lo cual significa que los alimentos deben tener una consistencia y
variedad adecuadas, y administrarse en cantidades apropiadas y con una frecuencia
adecuada, que permita cubrir las necesidades nutricionales del nifio en crecimiento,

sin abandonar la lactancia materna (28).

Se entiende por alimentacion complementaria a la oferta de alimentos o liquidos a los
lactantes para complementar la leche materna. La edad a la que se inicia esta

alimentacion es una etapa especialmente sensible en el desarrollo del lactante ya que,
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como sefiala la guia para la alimentacion del lactante y nifio pequefio para la region
Europea, de la OMS/UNICEF, los primeros 2 6 3 afios de la vida son los maés
cruciales para un desarrollo fisico y mental normales, y los problemas derivados de
una nutricion inadecuada en esta etapa de la vida afectan no sélo al desarrollo fisico,

sino también al sistema inmunitario y al desarrollo intelectual y emocional (27).

Por otra parte, las madres, los padres y otros dispensadores de atencion necesitan
tener acceso a informacion objetiva, coherente y completa acerca de las préacticas
apropiadas de alimentacion, libre de toda influencia comercial. En particular, deben
estar informados acerca del periodo recomendado de lactancia natural exclusiva y
continua; el momento de introduccion de los alimentos complementarios; qué tipos
de alimentos tienen que utilizar, en qué cantidad y con qué frecuencia y como darlos
de forma inocua. El inicio de la alimentaciébn complementaria supone para los
lactantes la entrada en un mundo de sabores, olores y consistencias nuevos. Sin
embargo, a través de la leche materna el lactante amamantado ha tenido
conocimiento de los aromas de la alimentacion de su madre, por lo que aceptara
facilmente esos alimentos, pero no aquellos que no forman parte de la dieta materna

habitual (27).

En este documento hacemos un breve resumen de las Gltimas recomendaciones y los
fundamentos que subyacen bajo sus respuestas, asi como los diversos y numerosos
mitos que aun existen y que siguen propagandose, a menudo desde el mismo sistema

sanitario, sin base cientifica alguna (27)

1.1.2.1. Consideraciones de la alimentacién complementaria. Practicar la

alimentacion perceptiva, aplicando especificamente:
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a) alimentar a los lactantes directamente y asistir a los nifios mayores cuando

comen por si solos, respondiendo a sus signos de hambre y satisfaccion.

b) alimentar despacio y pacientemente y animar a los nifios a comer, pero sin
forzarlos; c) si los nifios rechazan varios alimentos, experimentar con diversas

combinaciones, sabores, texturas y métodos para animarlos a comer (33).

1.1.2.2. Preparacion y almacenamiento seguros de los alimentos

complementarios.

Ejercer buenas practicas de higiene y manejo de los alimentos al:

a) lavar las manos de las personas a cargo de los nifios y de los mismos nifios

antes de preparar alimentos y de comerlos.

b) guardar los alimentos de forma segura y servirlos inmediatamente después de

su preparacion.

c) utilizar utensilios limpios para preparar y servir los alimentos.

d) utilizar tazas y tazones limpios al alimentar a los nifios.

e) evitar el uso de biberones, dado que es dificil mantenerlos limpios.

Cantidad necesaria de alimentos complementarios. Comenzar a los seis meses de
edad con cantidades pequefias de alimentos y aumentar la cantidad conforme
crece el nifio, mientras se mantiene la lactancia materna. La energia necesaria
proveniente de los alimentos complementarios para nifios con ingestas
“promedio” de leche materna en paises en vias de desarrollo es de

aproximadamente 200 kcal al dia para nifios entre los 6 y 8 meses de edad, 300

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

Altiplano

TESIS EPG UNA - PUNO 4[58 Nacional del

kcal al dia para nifios entre los 9 y 11 meses, y 550 kcal al dia para nifios entre los

12 y 23 meses de edad (33).

1.1.2.3. Consistencia de los alimentos.

Aumentar la consistencia y la variedad de los alimentos gradualmente conforme
crece el nifio, adaptandose a los requisitos y habilidades de los nifios. Los
lactantes pueden comer papillas, purés y alimentos semisélidos a partir de los 6
meses de edad. A los 8 meses, la mayoria de nifios también pueden consumir
alimentos que se pueden comer con los dedos (meriendas que pueden servirse los
nifos por si solos). A los 12 meses, la mayoria de los nifios puede comer el mismo
tipo de alimentos que el resto de la familia (33). A la inversa, un rebote de
adiposidad precoz, con el riesgo de obesidad posterior. EI aumento de prevalencia
de la obesidad justifica su deteccidn, su prevencion y su tratamiento precoz.
Evaluar el crecimiento implica aprehender todos sus determinantes, recoger los
antecedentes personales y familiares, examinar al nifio, obtener y analizar las
curvas de peso, estatura e indice de masa corporal y conocer los diferentes
umbrales que deben conducir a realizar exploraciones o una intervencién adaptada

(48).

1.1.2.4. Frecuencia.

Para el lactante sano promedio, se debe proveer comidas 4 a 5 veces al dia,
ademas de meriendas nutricionales ofrecidas 1 a 2 veces al dia, segln lo desee el
lactante. EI nimero apropiado de comidas depende de la densidad energética de
los alimentos locales y de las cantidades comdnmente consumidas en cada
comida. Si la densidad energetica o cantidad de alimento por comida es baja, es

posible que se requiera una mayor frecuencia de comidas (29).
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1.1.2.5. Requerimiento de Nutrientes.

Tabla 1.
Requerimiento de nutrientes
Energia Proteinas Carbohidratos
Edad
(Kcal)/kg (gn/kg (gn/kg
0-6 meses 115/kg. 1,9 6-12/kg.
6-12 meses 105/kg. 1,7 6-12/kg.
1-3 afos 90/kg. 15 6-12/Kkg.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud (2016).

1.1.3. Crecimiento pondoestatural.

El crecimiento es a la vez cualitativo y cuantitativo y debe evaluarse mediante el
andlisis conjunto de las curvas de peso, estatura y masa corporal. El crecimiento
estatural se relaciona con el aumento de longitud de los huesos largos a traves del
cartilago de crecimiento. Esta ligado a determinantes genéticos, hormonales y
ambientales. Puede dividirse en cuatro fases (fetal, 0-4 afos, prepuberal, puberal).
Cada una de estas fases presenta particularidades en cuanto a la importancia relativa
de los determinantes (genéticos, hormonales y ambientales) y a la velocidad de
crecimiento y de maduracion, que deben tenerse en cuenta en la valoracion. La
exploracion fisica y el analisis de la curva de crecimiento permiten detectar las
situaciones que requieren una exploracion (caida de la curva de crecimiento, retraso
puberal, etc.). El crecimiento ponderal se evalia mediante la curva de peso segln la
edad y, de forma mas precisa, mediante la curva de indice de masa corporal, que
permite prescindir de la estatura y definir los umbrales (delgadez, sobrepeso,

obesidad) (4).
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1.1.3.1. Valoracion nutricional.

La OMS establece que la valoracion del estado nutricional es uno de los mejores
indicadores de salud tanto individual como poblacional, especialmente en nifios,
en los que el crecimiento y la maduracion estan en gran parte condicionados por la
nutricion. El peso y la talla valorados independientemente, no nos aportan datos
sobre el estado nutricional del nifio o del adolescente, ya éstos en los nifios

evolucionan con la edad. Se relacionan bajo forma de indices:

- La estatura con la edad: indice talla/edad (T/E).

- El peso con la edad: indice peso/edad (P/E).

Se realiza en base a la comparacion de indicadores: T/E y P/E con Patrones de

Referencia vigentes (4).

1.1.3.2. Peso (crecimiento ponderal).

El peso como perimetro aislado no tiene validez, debe expresarse en funcion de la
edad y de la talla. El peso también es la suma de todos los compartimientos, es un
marcador de la masa proteica y de los almacenes de energia. Para interpretar el
peso y la talla se usan las tablas de referencia, especificas para cada grupo de
poblacion. Establecer el peso ideal no es facil teniendo en cuenta todos los
factores implicados. El peso deseable deberia ser aquel que da lugar a una salud

Optima y a un minimo riesgo de enfermedades (7).

1.1.3.3. Talla (crecimiento lineal).

La talla debe expresarse en funcion de la edad. El crecimiento lineal continuo es

el mejor indicador de dieta adecuada y de estado nutricional a largo plazo. Es
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importante considerar que es un parametro muy susceptible a errores de medicion,
por lo tanto, debe ser repetida, aceptando una diferencia inferior a 5 mm entre
ambas mediciones. Se acepta una talla normal una talla entre el 95% y el 105%
del estandar, lo que en las curvas de NCHS corresponde aproximadamente a

valores entre percentil 10 y 90 para la edad (7).

Tablas para la valoracion nutricional

Tabla 2.
Valoracién nutricional de indicadores p/e, t/e en funcion a los puntos de corte.
Puntos de corte Peso para la edad Talla para la edad
Desviacion Estandar Clasificacion Clasificacion
<-2DE Bajo peso Talla baja
>2DE, -1DE a +1DE, <+2DE  Normal Normal
>+2DE Sobrepeso Ligeramente Alta

Fuente: CENAN-INS (2013)

1.1.4. Niveles de hemoglobina.

Entendemos por Anemia, la disminucién de la hemoglobina por debajo de los limites
inferiores considerados como normales de acuerdo a la edad y el sexo. La
hemoglobina es una sustancia presente en los glébulos rojos de la sangre, éstos se

encargan de transportar el oxigeno a todos los tejidos y 6rganos del cuerpo.

1.1.4.1. Hemoglobina.

Es un pigmento proteinico rojo que contiene hierro y estd presente en los

eritrocitos y ayuda a regular el pH (9).
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Las hemoglobinas son proteinas globulares, presentes en los hematies en altas
concentraciones, que fijan oxigeno en los pulmones y lo transportan por la sangre
hacia los tejidos y células que rodean el lecho capilar del sistema vascular. Al
volver a los pulmones, desde la red de capilares, la hemoglobina actia como

transportador de CO2 y de protones. (36)

La hemoglobina se combina con el oxigeno a medida que la sangre atraviesa los
pulmones. Posteriormente, cuando la sangre atraviesa los capilares tisulares, su
propia afinidad quimica importante por el oxigeno permite que no lo libere en los
tejidos si ya hay demasiado. Pero si la concentracion de oxigeno en el liquido
tisular es demasiado baja se libera oxigeno suficiente para restablecer una
concentracion adecuada. Es decir, la regulacion de la concentracion de oxigeno en
los tejidos se basa principalmente en las caracteristicas quimicas de la propia
hemoglobina, regulacion gue se conoce como funcion amortiguadora de oxigeno

de la hemoglobina. (17).

Tabla 3.
Valores normales de concentracion de hemoglobina en nifios.
Sin anemia
Poblacion con anemia segun niveles de segun niveles
Hemoglobina (g/dL) de
Hemoglobina
Severa Moderada Leve
Nifiosde 6 mesesas o 7999 =110 >11.0
afios cumplidos
Nifosde5allafios g4 g0109  <I15 <11.5

de edad
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2011).

1.1.4.2. Ajuste de hemoglobina segun altura.

El ajuste de los niveles de hemoglobina se realiza cuando el nifio, adolescente,

gestante o puérpera residen en localidades ubicadas en altitudes por encima de los
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1,000 metros sobre el nivel del mar. El nivel de hemoglobina ajustada es el

resultado de aplicar el factor de ajuste al nivel de hemoglobina observada.

El factor de ajuste al valor de hemoglobina es necesario para nivelar las
condiciones que determinan dicho valor, “retirando” la influencia de la hipoxia.
La concentracion de hemoglobina en sangre periférica es un indicador que se

asocia a anemia ferropénica. Sin embargo, es relativo.

Por lo menos es lo mas cercano para vigilar y controlar los niveles 6ptimos de
reserva de hierro, sobre todo en la infancia, por razones de neurodesarrollo,
oportunidades y capacidades) (47).

Tabla 4.
Tablas para el ajuste de hemoglobina segun la altura sobre el nivel del mar.

Altura  Ajuste por Altura Ajuste por Altura  Ajuste por

(msnm) altura (msnm) altura (msnm) altura
1000 0.1 2400 1.1 3800 3.1
1100 0.2 2500 1.2 3900 3.2
1200 0.2 2600 1.3 4000 34
1300 0.3 2700 1.5 4100 3.6
1400 0.3 2800 1.6 4200 3.8
1500 0.4 2900 1.7 4300 4.0
1600 0.4 3000 1.8 4400 4.2
1700 0.5 3100 2.0 4500 4.4
1800 0.6 3200 2.1 4600 4.6
1900 0.7 3300 2.3 4700 4.8
2000 0.7 3400 24 4800 5.0
2100 0.8 3500 2.6 4900 5.2
2200 0.9 3600 2.7 5000 5.5
2300 1.0 3700 2.9

Fuente: MINSA. Norma tecnica para el manejo terapeutico y preventivo de la anemia en
nifios, adolecentes y mujeres gestantes y puerperas. 2017.
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1.1.4.3. Las causas de anemia en el nifio

En orden decreciente de frecuencia, las principales causas de anemia son:

Deficiencia de hierro:

Es la principal causa de anemia infantil.

Ocurre por un aporte de hierro disminuido debido a: una ingestion inadecuada
(dieta pobre en alimentos ricos en hierro -visceras, calamares, pavo, huevo, pollo,
pescado blanco, granos, harina de maiz, trigo, espinacas- y deficiente ingesta de
vitamina C —vegetales verdes frescos, frutas-); y una absorcién disminuida

(consumo excesivo de antiacidos, bebidas carbonatadas, vémitos y diarrea).

Enfermedades: existen diversas patologias tanto agudas como crénicas que
ocasionan disminucién de los valores de hemoglobina en el nifio. Entre las agudas
tenemos: infeccion urinaria, fiebre tifoidea, infeccion por citomegalovirus; entre
las cronicas se cuentan: la infeccion por VIH, paludismo, insuficiencia renal
cronica, neoplasias y tumores (11).

Tabla 5.
Hierro aporte recomendado y maximo tolerable

Ingesta diaria de Hierro

Requerimiento de Hierro recomendada (mg/dia)
Mujeres Varones
Nifios de 6 a 8 afios 11 11
Nifios de 9 afos a adolescentes de 13 afios 8 8
Adolescentes de 14 a 18 afios 15 11
Gestantes 30
Mujeres que dan de lactar 15 _

Fuente: Adaptada de FAO/OMS (2001).
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1.1.4.4. Los sintomas de niflos con anemia.

La anemia puede producir diferentes sintomas de acuerdo a su severidad, pero en
la mayoria de los casos, los nifios anémicos presentan: sensacion de frio, palidez
cutaneo-mucosa (mas evidente en manos Yy labios), fatiga, somnolencia (suefio
excesivo y permanente), irritabilidad, decaimiento o apatia, debilidad muscular,
adelgazamiento, hiporexia (disminucion del apetito), taquicardia (aumento de la
frecuencia cardiaca), infecciones a repeticion, retardo en el crecimiento y en el

desarrollo psicomotor (11).

1.2 Antecedentes

1.2.1. A nivel internacional

Gonzales (2016). Describe los mitos, creencias y practicas de las puérperas en
relacién al cuidado de su primer hijo y los resultados fueron que las mujeres amas de
casa con una tipologia familiar extensa, con caracteristicas socioculturales muy
marcadas que facilitan la falta de conocimientos frente al cuidado de su primer hijo.
De igual manera, el significado de tener un primer hijo se asocia a una experiencia
nueva, con sentimientos de felicidad, alegria, amor y union familiar. EI articulo
concluye que las madres jovenes presentaron una serie de creencias y mitos que
repercuten en el bienestar el nifio. Describen la experiencia de su primer hijo como
algo nuevo que requiere un proceso de aprendizaje Unico, aunque complicado, se

evidencio fuerte influencia de las mujeres cercanas a la familia. (16).

Murillo. (2017). Sefiala que la alimentacion humana en el transcurso de la historia se
ha visto influida por el folklore, no es simplemente una necesidad fisioldgica, sino

que tambien representa en todas las culturas y en toda la sociedad un gran fenémeno
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dificil de estandarizar y de estudiar. Una de las discusiones actuales en la
alimentacion se centra en que hay ciertas costumbres y modas que, en ocasiones,
carecen de fundamento cientifico a los que se les puede considerar mitos
alimentarios. Algunos de estos mitos tiene que ver con el terreno de la salud de una
poblacion, no hay ninguna area tan afectada por el engafio y la falsa informacion

como la de la fe y el publico cae en la farsa de muchas burdas imitaciones (25).

Rolandi (2014). Propone que la eleccion de los alimentos para el lactante y el nifio
depende de los padres, principalmente de la madre, de ahi que resulte importante
conocer sus creencias y practicas alimentarias. Encontrando que, el estado
nutricional del 84% de los nifios se encontraba dentro de los pardmetros de
normalidad. Se observd una ligera tendencia de las madres a subestimar el estado
nutricional de sus hijos. 63% de los nifios recibia lactancia materna al momento de la
entrevista. Un 18% de los nifios consumia bebidas azucaradas diariamente. EI 58%
inician la alimentacion complementaria a los 6 meses. El enriquecimiento de las
comidas con manteca o aceite fue una practica frecuente. La diversidad alimentaria
aumenta conforme aumenta la edad y es en general adecuada. 61% de las madres
agregan sal a la comida de sus hijos. La madre es la encargada de la alimentacion del

menor. La LM fue de suma importancia para este grupo de madres (41).

Weisstaub. (2012). Menciona que la madre alimenta a su hijo de acuerdo a sus
valores, mitos, creencias, costumbres, simbolos, representaciones sobre los alimentos
y las preparaciones alimentarias, y por lo tanto, es importante conocer las creencias y
las préacticas alimentarias que la madre tenga sobre la alimentacion de su hijo, ya que
concepciones erroneas pueden llevar a condicionar al menor a habitos alimentarios

poco saludables con repercusiones negativas a futuro, pero a su vez es importante
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destacar la relevancia de aquellas précticas protectoras que pueden ser reforzadas.
Los mitos y creencias maternas sobre la nutricion asociada a que el sobrepeso indica
una constitucion fuerte del cuerpo, refuerza la creencia de que las practicas maternas
de alimentacion pueden propiciar un modelaje no saludable de la conducta
alimentaria del nifio, la cual puede ser un factor predictor de sobrepeso y obesidad

infantil desde la infancia temprana (30).

Universidad de Veracruz (2014). Sefala que el aumento en la tasa de mortalidad
infantil posiblemente se encuentra relacionado con las practicas hogarefias y
tradicionales del cuidado de la madre al recién nacido, que es comdn en algunas
culturas, aunque tengan el conocimiento de que esto no esté aprobado por el modelo

médico (50).

Universidad Catodlica Santo Toribio de Mogrovejo (2014). Mostro los cuidados
culturales de la madre al neonato en el caserio de Marayhuaca, donde asistieron a los
hogares de las madres, que tengan un recién nacido en casa y se pudo observar que
los cuidados fundamentados en las practicas sociales y creencias culturales, afectan
directamente al desarrollo fisico y social de los nifios, se detectaron 19 mitos de las
cuales 8 son perjudiciales para la salud del neonato, su revision destaca las creencias

y practicas culturales como parte fundamental de cualquier comunidad (51).

1.2.2. A nivel nacional

Gamarra. (2015). Identificd los conocimientos, actitudes y percepciones de madres
sobre alimentacién del nifio menor de 3 afios y el grado de anemia. Encontrando que
el nivel de conocimientos, tipo de actitudes y percepciones sobre lactancia materna,
alimentacion complementaria y alimentacion durante una enfermedad. Resultados:

81% de participantes mostro nivel de conocimientos alto, 65% estuvo en total
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acuerdo con la LM exclusiva durante los 6 primeros meses de vida, 63% estaba de
acuerdo con practicas adecuadas en alimentacion complementaria. La mayoria
percibia que la LM debia ser hasta dos afios, porque ayuda a la formacion de érganos
y para que el nifio crezca sano; la AC se inicia a los seis meses, porque ayuda a la
formacion del estdbmago, el nifio tiene mas apetito y la LM no es suficiente; el
consumo de alimentos de origen animal, frutas y verduras debia ser diario; durante la
diarrea se brindaria abundante liquidos y mayor frecuencia de alimentos y en menor
cantidad. Concluyendo que las madres presentan nivel de conocimientos alto 81% y
actitudes favorables 66,7% sobre alimentacion infantil, y sus percepciones coinciden

con ello pero sus nifios presentan algun grado de anemia (14).

Zavaleta. (2014). Estableci6 la relacion entre los conocimientos de la madre sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional del nifio de 6 a 24 meses de
edad que asisten a consultorio, concluyendo que las madres tienen un nivel bueno de
conocimientos sobre alimentacién complementaria. EI mayor porcentaje de nifios
lactantes menores tiene un estado nutricional de normal o eutréfico. Se comprobd
que existe una relacion entre el nivel de conocimiento de la madre sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional del nifio de 6 a 24 meses de

edad del consultorio. Con un 95% de confiabilidad y significancia p<0,05 (53).

1.2.3. A nivel local

Sanizo (2015). Afirma que el consumo inadecuado de nutrientes por parte de las
mujeres embarazadas afecta su estado nutricional y conlleva a mayores riesgos de
enfermedades por carencias o excesos. Por ello considera fundamental conocer las
creencias, dudas, mitos e intereses que ellas posean durante el momento bioldgico,

para poder transmitirles conocimientos oportunos teniendo en cuenta sus reales
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necesidades. El trabajo obtiene resultados visualizando la importancia de disefiar un
programa de intervencion nutricional focalizado en ofrecer un acompafiamiento
especializado en nutricion durante el control prenatal. Los ejes centrales de dicha
intervencion serian el componente educativo y la consejeria nutricional priorizando

los conocimientos, intereses y creencias identificadas en este grupo (43).
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Planteamiento del problema

La alimentacion del nifio se inicia desde el nacimiento con la lactancia materna
exclusiva, luego viene una etapa trascendental que es el inicio de la alimentacién
complementaria a los 6 meses de edad o antes dependiendo del estado de salud del nifio.
Los alimentos complementarios requieren ser nutricionalmente seguros y administrados
de manera apropiada, para que cubran las necesidades de energia y de nutrientes del

nifio pequefio (27).

A esta edad el lactante estd apto para comenzar a ingerir nuevos alimentos que le
ayudara en el crecimiento y desarrollo. Esta situacion involucra a dos personas: al
lactante que las consume y la madre que los prepara, es por este motivo que esta Ultima

persona tiene un papel importante en este proceso (31).

A nivel nacional hasta el afio 2014 segun el PAN, uno de cada cinco nifios menores de
36 meses recibe alimentacion complementaria adecuada (64.7%), segun esquema
nutricional. La alimentacion complementaria frecuentemente adolece de muchos
problemas, por ejemplo: los alimentos estdn muy diluidos, no se alimenta al nifio con la

frecuencia necesaria, las raciones son muy pequefias, o reemplazan a la leche materna
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con productos de menor calidad; tanto los alimentos como las préacticas de alimentacion
influyen sobre la calidad de la alimentacion complementaria y las madres necesitan

apoyo para aplicar buenas practicas durante la alimentacion (2).

Los mitos en la alimentacion parecen inofensivos, pero estan vinculados directamente a
la salud y al comportamiento y mentalidad de las personas; son los responsables de que
se consuman o no los diferentes productos a los que se relacionan estas creencias; sin
embargo en la actualidad, y gracias a la base cientifica de la que disponemos, es posible
desmontar esas creencias y mitos, a veces muy arraigadas, recurriendo a las opiniones y
consejos de verdaderos profesionales de la nutricion y la salud, ayudando asi a tomar las
mejores decisiones sobre estas, y de esta forma favorecer el adecuado crecimiento y

mejorar la salud de la sociedad (45).

En el distrito de Puno segln los indicadores nutricionales T/E, P/E y P/T en nifios del
SIEN de 7130 nifios evaluados el 34.7% de nifios se encuentra con riesgo de
desnutricion, de 7968 nifios el 10.5% se encuentra con desnutricion cronica. El
crecimiento pondoestatural se ve afectado debido a multiples factores, dentro de ellos
una mala alimentacion puede causar que los indicadores como la T/E y P/E, no estén de

acuerdo a las normas técnicas y por ende se vea afectado el desarrollo del nifio (7).

Por otro lado los niveles de hemoglobina van asociados a la disponibilidad de hierro
presente en la alimentacion del nifio y a un adecuado desarrollo pondoestatural viéndose

este indicador afectado por una inadecuada disponibilidad del hierro.

La regién Puno tiene 108 distritos, de los cuales 57 son pobres, 40 muy pobres y 8 en
extrema pobreza. El distrito de Puno del total de nifios evaluados en el SIEN tenemos

un 58.1% de anemia (7).
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En la ciudad de Puno las madres jovenes podrian ser influenciadas con los mitos acerca
de la alimentacion complementaria y pueden perjudicar el crecimiento pondoestatural y

los niveles de hemoglobina de los nifios.

Habiendo explicado todo lo anterior a continuacion nos planteamos las siguientes

preguntas.

Pregunta general:

¢Cuales son los mitos de madres jovenes sobre alimentacion complementaria y su
relacién con el crecimiento pondoestatural y niveles de hemoglobina, de nifios entre 6 a

36 meses de edad beneficiarios del programa Vaso de Leche del distrito de Puno 2018?

Preguntas especificas:

e ;/Cuéles son los mitos de madres jovenes sobre alimentacion complementaria de
nifos entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa vaso de leche del
distrito de Puno 2018?

e ;COmo es el crecimiento pondoestatural de nifios entre 6 a 36 meses de edad
beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018?

e ;/Cuéles son los niveles de hemoglobina de nifios entre 6 a 36 meses de edad

beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018?

2.2. Justificacién

El presente trabajo se justifica a nivel social, por verse comprometida la alimentacién
complementaria, el desarrollo pondoestatural y el nivel de hemoglobina adecuado del
nifio, por un factor de gran importancia en los Gltimos afios y con mayor predominio en

madres jovenes que son los mitos la falta de conocimiento y educacion acerca de los
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beneficios de brindarle una alimentacion adecuada una vez que el nifio empieza a recibir

alimentos cuando la lactancia materna es insuficiente.

Asi mismo, la desnutricion en los primeros afios de vida es una de las causas de la
mortalidad infantil que para el 2017 es de 18,4 por cada 1000 nacidos segun el Sistema

de Informacion del Estado Nutricional (7).

Asimismo, influye en el crecimiento pondoestatural y conllevan a nuestra sociedad a
una baja generacion de capacidades y oportunidades en los individuos, claramente
deducimos que una poblacién con desnutricién y anemia afectard enormemente al

desarrollo de nuestro pais.

Por otro lado, el profesional en ciencias de la salud y nutricidn en la sociedad cumple el
rol de brindar alternativas pragmaticas en la promocion y prevencién de enfermedades,
dentro de ellos la adecuada y oportuna alimentacion en calidad y cantidad en beneficio
de la familia y de los nifios, a fin de prevenir consecuencias como el inadecuado
crecimiento pondoestatural y los niveles de hemoglobina bajos. Es por ello que el
desarrollo del presente estudio de investigacion se justifica en virtud de que la misma
representa un aporte significativo en la profesion y en la sociedad, ya que es una de las
tantas funciones del Nutricionista, la deteccidn y seguimiento de nifios con problemas

nutricionales.

Finalmente, existe necesidad de mayor informacién respecto a los mitos en la
alimentacion complementaria en la localidad, ya que los trabajos son escasos y ademas
no hay referencias de estos mitos en la alimentacion en madres jovenes. Por ello el
presente trabajo se realiz6 con el fin de aportar con datos estadisticos que puedan servir
para fortalecer los actuales programas sociales y aportar conocimientos validos que
puedan ser consultados y utilizados de forma sencilla por profesionales de las ciencias

28
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de la salud. ElI empleo de los indices en la presente investigacion facilitara a los

investigadores de servir de guia para profundizar la presente y futuras investigaciones.

2.3. Objetivos
2.3.1. General.
Determinar los mitos de madres jovenes sobre alimentacion complementaria y su
relacién con el crecimiento pondoestatural y niveles de hemoglobina, de nifios entre
6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno

2018.

2.3.2. Objetivos especificos

e Identificar los mitos de madres jovenes sobre alimentacion complementaria de
nifios entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa vaso de leche del
distrito de Puno 2018.

e Evaluar el crecimiento pondoestatural de nifios entre 6 a 36 meses de edad
beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018.

e Determinar los niveles de hemoglobina de nifios entre 6 a 36 meses de edad
beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018.

e Establecer la relacién de los mitos de madres jovenes sobre alimentacion
complementaria con respecto al crecimiento pondoestatural y niveles de
hemoglobina, de nifios entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa

vaso de leche del distrito de Puno 2018.

2.4. Hipdtesis de investigacion

A mayor practica de mitos de madres jovenes sobre alimentacion complementaria,
menor es el crecimiento pondoestatural y niveles de hemoglobina, de nifios entre 6 a 36

meses de edad beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Lugar de estudio

La poblacién urbana de la ciudad de Puno alberga a 229.236 habitantes de acuerdo al
altimo censo, més del 50% de su poblacion se encuentra en proceso de inclusién, es por
eso de la existencia de programas sociales dentro de ellos el vaso de leche

El &mbito de estudio fue el distrito de Puno, provincia de Puno, departamento de Puno.

3.2. Poblacion

Esta integrada por 262 siendo el total de madres jovenes segun criterios de inclusion y
exclusion que se detallan mas adelante, pertenecientes al Programa Vaso de Leche de
los diferentes comités del distrito de Puno.
a) Criterios de inclusion.
- Ser madre beneficiaria del programa Vaso de Leche.
- Ser madre joven comprendida entre 18 a 25 afios de edad cumplidos.
- Ser madre primipara.
- Laedad del nifio comprende desde los 6 a 36 meses de edad.
b) Criterios de exclusion.
- Ser madre joven con alguna discapacidad.

- Madre con varios nifios.
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3.3. Muestra.

Corresponde a la misma poblacion de madres jovenes de nifios de 6 a 36 meses,
beneficiarias del Programa Vaso de Leche del distrito de Puno 2018 segln criterios
establecidos del programa segun los codigos de empadronamiento y lugar al que

pertenecen tal como se detalla a continuacion:

Tabla 6.
Distribucién por zonas y codigos de la muestra.
Ubicacién Cadigos N° madres jovenes
1lal50 45
Norte 51 al 100 38
101 al 150 64
Sur 151 al 200 72
Comunidades 201 al 216 43
Total 262

Fuente: Documentacion del PVL, (Puno 2018)

3.4 Metodo de investigacion.

Tipo de estudio

El estudio fue de tipo, analitico, transeccional y correlacional.

3.5. Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos

Para identificar los mitos en la alimentacién complementaria.

Método. Para la variable se empled el método de la encuesta.

Técnica. Se utilizé6 como técnica el cuestionario
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Instrumento. Para la recoleccion de datos se tom6 como instrumento el cuestionario. El
instrumento fue estructurado y validado, fue sometido a una prueba piloto a 10 madres
de familia cuyos resultados se muestran en el (anexo 4), luego se aplico para determinar
las practicas de las madres jovenes frente a los mitos en la alimentacién complementaria

el cual fue elaborado en base a las variables de estudio.

El cuestionario se elabord en base a 7 items, Para medir la variable mitos, se le asigno 3
alternativas, los cuales se contabilizaron del total de encuestados a una base de datos, y
se determiné por items que porcentaje de madres practicé o no los mitos en estudio. La
categorizacion de la variable mitos en la alimentacion complementaria se determiné de
la siguiente manera para su analisis: Si practica los mitos, practica a veces los mitos y
no practica los mitos, a los cuales se les categorizo para establecer la relacion con las

variables dependientes.

Para la evaluacion del crecimiento pondoestatural

Meétodo: El método que se empleo es el antropométrico que consiste en evaluar las

mediciones corporales de las unidades de estudio.

Técnica: Se aplicd la técnica de la medicién de peso, talla y edad, con la aplicacion de

indicadores T/E y P/E.

- Peso: Se realiz6 durante el proceso de empadronamiento de beneficiaras del Programa
durante el mes de junio y Julio con ayuda de personal encargado por parte del
Programa, se utilizo las siguientes consideraciones de acuerdo a los protocolos; una
balanza de palanca o pediétrica, se tomo el peso considerando los siguientes criterios
técnicos: a. Asegurandonos que la balanza se encuentre en una superficie lisa,

horizontal o plana. b. Se calibrd la balanza con el pafal del bebé, colocando las pesas
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moviles en cero y moviendo el tornillo hasta que se encuentre en posicion de equilibrio.
c. Se pidio a la madre que colabore quitando toda la ropa al nifio o con prendas
minimas. d. Se colocé al nifio en el centro del platillo, cuidando que no quede parte del
cuerpo fuera, ni esté apoyado en alguna parte. Mientras permanece sentado o echado, la
madre 0 acompariante estuvieron cerca para tranquilizarlo. e. Se leyo el peso en voz alta
y se registré a su ficha y se aliment6 a la base de datos, dicha toma de medidas se

realizd en el periodo de empadronamiento de las beneficiarias.

- Talla: Para determinar la talla el personal encargado de la evaluacion durante el
proceso de empadronamiento, utilizé un infantometro, este es un instrumento de madera

que se emplea para medir la estatura de los nifios y nifias de 0 a 36 meses.

a. se aseguro que el Infantdmetro esté en una superficie dura y plana.

b. se pidi6 a la madre que le quitase al nifio los zapatos, medias, gorro, sombrero,

ganchos; sin mofios en la cabeza, estuvieron con la menor ropa posible.

c. los evaluadores se colocaron al lado derecho del nifio para que pueda sostener con la

mano el tope movil inferior del infantémetro.

d. El asistente o la madre se colocaron detras del tope fijo del infantometro, sosteniendo
con sus manos la parte posterior de la cabeza del nifio y lo coloco lentamente en la base

del infantdmetro boca arriba.

e. El personal sostuvo el tronco y pidié a la madre que se coloque en el lado izquierdo
del nifio para ayudar a mantener al nifio calmado. El asistente o la madre con las manos
encima de las orejas del nifio sin presionarlas, se asegurd que la cabeza toque la base del
infantometro de manera que los nifios tuvieron la linea de mirada vertical, esta linea

estaba perpendicular al piso.
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g. El personal evaluador aseguro que el tronco de los nifios esté apoyado en el centro del
tablero, con la mano izquierda presionando firmemente las rodillas o los tobillos del
nifio contra el tablero y con la mano derecha se acercaron el tope maévil contra toda la

superficie de la planta.

h. El personal observo cuando la posicion del nifio fue la correcta; leyo en voz alta la
medida. Luego se quitd el tope maovil inferior del infantémetro, la mano izquierda de los

tobillos o rodillas del nifio, las madres soltaron inmediatamente la cabeza del nifio.

i. El personal verifico la longitud registrada, si estaba correcta, se incorporoé al nifio y se
le entregd a su madre. Dicha toma de medida de la talla se realiz6 en el periodo de

empadronamiento de las beneficiarias.

Se tomd la talla considerando los siguientes criterios técnicos: Con los datos sexo, edad,
peso y talla obtenidos de cada nifio(a), se registrd y procedié a determinar el estado

nutricional de la siguiente manera:

Para determinar la talla para la edad

- Se cred una hoja de célculo donde se insertaron la talla y la edad de los nifios para
diagnosticar los indices en el programa Excel insertando las férmulas de valoracién

nutricional del CENAN.

Para determinar el peso para la edad

- Para este indicador también se cred una hoja de calculo en el programa Excel para
insertar los datos de peso y la edad de los nifios insertando las férmulas de valoracion

nutricional del CENAN.
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Clasificacion del estado nutricional en nifios y nifias de 29 dias a menores de 5

anos:

Se realizo en base a la comparacion de indicadores: T/E y P/T con los valores de la

formula y patrones de referencia vigentes y que se muestran en el marco teorico.

Instrumento: Ficha de evaluacion del estado nutricional, que fue disefiado para

registrar el peso y la talla de cada uno de los participantes en el estudio

Para la determinacion de niveles de hemoglobina.

Se realizaron los tamizajes de hemoglobina durante los meses de Junio y Julio que
fueron los de empadronamiento a beneficiaras del Programa Vaso de Leche del presente
afio con el apoyo del personal encargado dentro de ellos se tuvo la participacion de
profesionales Nutricionistas para la evaluacion nutricional durante esos dias a los nifios,
cumpliendo con los protocolos para su adecuado tamizaje, en seguida se registraron en
una base de datos (hoja Excel) para obtener el diagnostico respectivo de acuerdo a los
valores normales de concentracion de hemoglobina en nifios. Se hizo el ajuste
correspondiente de acuerdo a la altura para su analisis y comparacion de acuerdo a los

estandares de la OMS que menciona los criterios de la anemia.

Meétodo: Bioquimico

Técnica: La extraccion de sangre capilar en hemoglobinémetro

Para efectuar la toma de muestra de sangre se coordind con los padres de los nifios y el
responsable del programa. Para la toma de muestra de sangre se utiliz6 el medidor de

hemoglobina HemoCue.

* La muestra de sangre tom¢6 en la mafana cuando vinieron empadronar a sus nifios.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO L[ Nacional del
i Altiplano

» Para hacer el dosaje de hemoglobina se utiliz6 un Hemoglobinometro (fotémetro.
HemoCue Hb 201) en equipo electrénico que mide la hemoglobina mediante el método

fotocolorimetro.

« Se pincho el dedo con una lanceta, presionando al mismo tiempo con suavidad hacia la

punta del dedo.

« Se limpid la sangre sobrante en la parte exterior de la punta de la cubeta. Al hacerlo,

procurar no sacar sangre de la cubeta.

« Se coloco la cubeta llena en el soporte de cubeta del analizador en la posicion de
medicion y se presiona. Esta operacion debe hacerse dentro de un lapso de 10 minutos

después de llenar la cubeta.

* Después de un lapso de 15 a 60 segundos se visualizard en la pantalla el valor de

hemoglobina.

Instrumento: Los resultados se registraron en una ficha de registro de los niveles de

hemoglobina en nifios, asi como también en la ficha empadronamiento del programa.
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3.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 7.
Operacionalizacion de variables
VARIABLE INDICADORES INDICADOR INDICE
VARIABLE INDEPENDIENTE
Mito 1: “La espinaca da fuerza”
Mito 2: “La lenteja y pobreza”
Mito 3: “Los caldos son muy
nutritivos”
Mito 4: “La sangrecita quita el
Mitos en la habla del nifio” -Si
alimentacion Mito 5: “El platano produce Presencia del mito. -No
complementaria  caries dental en el nifio”
Mito 6: “El queso fresco quita el
habla del nino”
Mito 7: “Las verduras hacen
crecer”
Frecuencia en la practica de -Si practica 0
mitos -Practica a veces 1
-No practica 2
VARIABLES DEPENDIENTES
-Bajo peso <2DE
P/E -Normal -2DE a 2DE
Crecimiento -Sobrepeso >2DE
pondoestatural -Talla baja >a-2DE
T/E -Normal -2DE a 2DE
-Talla alta >a?2DE
Nivel de Normal Hb>11g/dl
Hemoglobina Hemoglobina Anemia leve Hb10 a 10.9¢/dI
Anemia moderada Hb 7 a2 9.9 g/dl.
Anemia severa: Hb <a 7 g/dl
VARIABLES INTERVINIENTES
Edad de las 18-20
madres jovenes Edad Afios 21-23
24-25
Ninguno 0
Grado de Instruccion alcanzada Inicial 1
instruccion Primaria 2
Primaria completa 3
Primaria incompleta 4
Secundaria completa 5
Secundaria incompleta 6
Superior técnico Superior 7
universitario 8
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3.7. Analisis Estadistico.

Para el procesamiento de datos se empled el uso de hojas de calculo Excel para los
gréficos. Y el programa estadistico SPSS Version 21, para la estadistica descriptiva y la

estadistica inferencial mediante regresion maultiple.
Regresion maltiple.

Se puede comprender la relacién de dos o méas variables que nos permitira relacionar
mediante ecuaciones, una variable en relacion de la otra variable llamandose Regresion

Lineal y una variable en relacion a otras variables llamandose Regresion multiple.

Casi constantemente en la practica de la investigacion estadistica, se encuentran
variables que de alguna manera estan relacionados entre si, por lo que es posible que
una de las variables pueda relacionarse matematicamente en funcién de otra u otras

variables (4).

Modelo de regresion
Y =PBo+PaXe+ - +PpXpte

Donde:

- Bo es el término independiente. Es el valor esperado de Y cuando X, ... , Xpson
cero.

B1, P2, . . . Bp son los coeficientes parciales de la regresion

-g es el error de observacion debido a variables no controladas.

Las hipdtesis estadisticas planteadas son:
e Ha: Los mitos de madres jovenes sobre la alimentacion complementaria tienen
relacién con el crecimiento pondoestatural de nifios entre 6 y 36 meses de edad

beneficiarios del Programa Vaso de Leche, del distrito de Puno-2018.
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e Ho: Los mitos de madres jovenes sobre la alimentacion complementaria no tienen
relacion con el crecimiento pondoestatural de nifios entre 6 y 36 meses de edad
beneficiarios del Programa Vaso de Leche, del distrito de Puno-2018.

e Ha: Los mitos de madres jovenes sobre la alimentacion complementaria tienen
relacién con los niveles de hemoglobina de nifios entre 6 y 36 meses de edad
beneficiarios del Programa Vaso de Leche, del distrito de Puno-2018.

e Ho: Los mitos de madres jovenes sobre la alimentacion complementaria no tienen
relacion con los niveles de hemoglobina de nifios entre 6 y 36 meses de edad

beneficiarios del Programa Vaso de Leche, del distrito de Puno-2018.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO JLs¢ Nacional del
- Altiplano

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. IDENTIFICACION DE MITOS DE MADRES JOVENES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DE NINOS

Tabla 8.
Mitos de madres jovenes sobre alimentacion complementaria de nifios entre 6 a 36
meses de edad beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de puno 2018

¢Pone en Practica?

Mitos/Practica de mitos Si Practica No Total %
Practica i A veces % Practica %
1. La espinacacomo S 65 248 136 519 1 04 202 771
fuente de energia ~ NO 5 1.9 49 187 6 23 60 229
2. Lenteja asociada SI 2 0.8 10 3.8 0 0.0 12 4.6
a la pobreza NO 23 8.8 208 794 19 7.3 250 954
3. Los caldos sl 7 2.7 18 6.9 0 00 25 95
nutritivos NO 0 00 213 813 24 9.2 237 905
4. Sangrecita SI 19 7.3 15 5.7 200 76.3 234 89.3

asociada al habla  NO 6 2.3 5 1.9 17 65 28 107
5 Queso asociado al  S! 1 0.4 47 179 189 721 237 905
habla NO 5 1.9 12 4.6 8 31 25 95
6. Platano asociado ~ S! 3 1.1 131 50.0 101 385 235 89.7
a la caries NO 8 3.1 15 5.7 4 15 27 103
7. Verduras y Sl 75 28.6 83 317 7 2.7 165 63.0
crecimiento NO 28 10.7 65 24.8 4 15 97 370

Total 103 39 148 56 11 4 262 100
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En la Tabla 8 se muestra los Mitos de madres jovenes sobre alimentacion
complementaria de nifios entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa vaso de

leche del distrito de Puno.

Al respecto de la espinaca como fuente de energia. ElI 77.1% de las madres jovenes
considera que la espinaca le da fuerza a sus nifios y solo el 22.9% considera que la

espinaca no le brinda fuerza a su nifio, de un total de 262 madres jovenes.

Godinez Murillo (2017) Afirma que la espinaca es fuente principal de vitaminas,
ademas de superar a la zanahoria en beta caroteno, y que 3/4 de taza de espinacas
cocidas proveen el 100% de nuestros requerimientos de vitamina B6, 50% de la

vitamina C, 25% de acido fdlico, ademas de contener hierro y potasio (26)

OMS (2012) hace mencién que el aporte de energia de las espinacas solo aporta 23
calorias por taza la cual no seria suficiente para completar el requerimiento diario del
individuo, entonces queda claro que no es un alimento que brinde energia considerable
al nifio, sin embargo, las madres ponen en practica a veces el consumo de espinaca en
sus nifios un 51.9% y un 24.8% les brinda constantemente espinaca a sus nifios

aduciendo que le aporta energia, pero en realidad no es asi (27).

Ambos estudios afirman que las espinacas no son fuente principal de energia mas por el
contrario aportan vitaminas y minerales y contradicen al mito en estudio, sin embargo,
esta presente en las madres jovenes la cual no estaria orientando bien en la alimentacién
de sus nifios dejando quiza de lado los verdaderos alimentos que son fuente de energia

que son los carbohidratos.

Con referencia a la lenteja asociada a la pobreza. El 95.4% piensa que no es la carne de

los pobres y solo un 4.6% cree que si es la carne de los pobres y como vemos el 79.4%
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de las madres que aducen que no es la carne de los pobres les brinda a veces las lentejas
a sus nifios, por lo tanto, es un buen indicio que haya mayor porcentaje que consuma

por sus beneficios.

Segun Godinez Murillo (2017), Aduce que la lenteja es un alimento tan nutritivo como
la carne, pero solo cuando se la combina con las legumbres (lentejas, garbanzos,

porotos) y son una buena fuente proteica y energética (26).

Por lo tanto, queda claro que no hay motivo alguno para dejar de lado a la lenteja por su
gran contenido de proteinas vegetales que ayudan al nifio a su normal crecimiento y

desarrollo.

Las lentejas han sido consideradas “la carne de los pobres”. Pero son impulsos de las
familias en la actualidad, sin embargo, fue comida por siglos. En cierto modo, ha sido
un alimento facilmente disponible y barato, es utilizada para sustituir una comida

completa (2).

En la actualidad la sociedad a pesar de que saben que las lentejas son alimentos muy
nutritivos y beneficiosos para los nifios no tienen el habito de consumir o peor aun
darles a sus nifios por que aducen que les cae mal y pesado y optan por otros alimentos

de menor calidad.

El siguiente mito hace mencién a los caldos nutritivos. Observamos que el 90.5% de
madres piensa que los caldos no son nutritivos, sin embargo, de este mismo grupo de

madres el 81.3%, le brinda a veces los caldos.

Bolado Garcia (2014). Menciona los calditos no son recomendados para nifios que estan
en pleno crecimiento y desarrollo por que el valor nutricional de los caldos y sopas es

muy pobre, por esta razon no se deben dar a los nifios y nifias, en su lugar brindar las
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verduras y carnes. Si en caso se desee darle una sopa es mejor que se preparen una

crema espesa (5).

De estos resultados deducimos, que las madres jovenes sabiendo que los caldos no son
para nada beneficiosos mucho menos nutritivos para sus nifios le brindan, dejando de
lado los alimentos espesos y consistentes que el nifio necesita, causando quiza
deficiencia en el aporte calorico y proteico por ende un inadecuado crecimiento
pondoestatural, asi mismo el mito estaria orientando a un consumo de comidas poco
consistentes y por ahi podria influir en el inadecuado crecimiento pondoestatural por el

deficiente aporte de nutrientes al organismo del nifio.

Otro mito estudiado fue la sangre asociada al habla. Pues los hallazgos evidencian que
un 89.3% cree que efectivamente al darle sangre a su nifio, este dejara o se retrasara en
el habla y por ende el 76.3% de las madres jovenes no le brinda la sangre de ninguna

manera a sus nifos.

Bolado Garcia (2014). Promueve el consumo de la sangre de origen animal porque es
uno de los muchos alimentos que proveen la mayor cantidad de hierro para la
prevencion de la anemia, asi también menciona que la sangre es rica en nutrientes y apta
para el consumo humano. Su importancia nutricional radica en su muy elevado aporte
de hierro, un mineral en deficiencia en muchos grupos poblacionales en particular

menores de 5 afios y mujeres gestantes (5).

Comparando los resultados obtenidos las madres jévenes se ven influenciadas por el
mito y no le brindan la sangre por temor que su hijo deje de hablar pese a los beneficios
que aporta al consumirlos y como veremos mas adelante la anemia en los nifios se

encuentra en gran porcentaje presente, cabe indicar que practicamente hay una
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deficiencia en el consumo de hierro que puede ser un factor del alto porcentaje de

anemia en los nifos evaluados.

Con respecto a la asociacion del queso y el habla. Los resultados muestran que el 90.5%
cree que el queso de la misma manera que el mito anterior un 72.1% no considera al
queso dentro de los alimentos que deba consumir su nifio durante su crecimiento y
desarrollo porque consideran que le retrasaria e incluso que dejaria de hablar por un

buen tiempo.

Bolado Garcia (2014). Indica respecto al mito que las propiedades del queso son muy
benéficas sobre todo para los nifios, ya que considera un alimento muy importante en la
dieta de los nifios a la hora de cubrir sus necesidades de calcio, es un mineral
fundamental en su desarrollo, aporta también proteinas que son principalmente para el

crecimiento y vitaminas para el normal funcionamiento del organismo de los individuos

(5).

De la misma forma que en el mito anterior podria estar orientando a la madre a
brindarle una dieta carente de proteinas y calcio que son elementos necesarios para el
normal crecimiento y desarrollo pondoestatural, asi como las maultiples funciones del
organismo, este mito se encuentra presente porque en las zonas urbano marginales las
madres se ven influenciadas por vecinos, parientes cercanos quienes le dicen que no le
brinde el queso porque sus nifios no hablaran o si lo hacen pues lo haran
deficientemente, sin embargo segln la evidencia cientifica pues el problema del habla
es mas un problema de estimulacion desde afios atras que son desconocidos y pues al no
incluir al queso dentro del patrén alimentario de los nifios podria generar deficiencias ya

mencionadas.
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El siguiente mito del platano asociado a la caries. Pues se evidencio que un 89.7% si
cree que el platano le producira la caries dental a su nifio de los cuales el 50% le brinda

a veces a sus nifios a sabiendas que a la larga le producira caries dental,

Bolado Garcia (2014). Menciona que la dieta desempefia un importante papel en el
desarrollo de la caries. La accion bacteriana se acelera en gran manera en presencia de
determinados hidratos de carbono de la dieta, especialmente los que se encuentran en
los alimentos que contienen aztcar como caramelos, refrescos, miel, bollos y pasteles,
etc. Si la ingestion de sacarosa es frecuente, el PH baja permanentemente y no se
produce la re mineralizacion del esmalte, por lo que la incidencia de caries es mayor si

se come entre horas y no se realiza la higiene adecuada (5).

Por lo tanto, vemos que la mitad de las madres que piensan que el platano produce
caries en sus nifios pues le da, y la otra mitad no le da sin embargo el platano por ser
una fruta es meramente aportante de vitaminas y principalmente vitaminas como el
sodio y pues la caries es producto de la mala alimentacion e inadecuados habitos

saludables en cuanto a la alimentacion.

El Gltimo mito analizado es sobre las verduras y el crecimiento. Los resultados fueron
que un 63% si cree que las verduras ayudaran en su crecimiento de su nifio y un 31.7%
de ellos le brinda las verduras a su nifio aduciendo que le serd beneficioso en su

crecimiento

Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional (2010). Orienta que las verduras
aportan muchos beneficios desde el punto de vista nutricional y previniendo
enfermedades. Son sobre todo principales aportantes de minerales y vitaminas, ademas

de contener un alto contenido de agua, sin embargo, tienen pocas proteinas y grasas (1).
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La apreciacion es que las verduras no son un grupo meramente proteico que le ayude al
crecimiento del nifio méas por el contrario, los componentes de las verduras regulan
todas las funciones del organismo dentro de ellos también la funcion del crecimiento,
pero no directamente. Entonces el mito podria estar orientando a las madres a una mala
practica alimentaria respecto al consumo de las proteinas que deberian contener la

alimentacion de su nifio para su adecuado crecimiento y desarrollo.

4.2. EVALUACION DEL CRECIMIENTO PONDOESTATURAL DE NINOS
ENTRE 6 A 36 MESES DE EDAD BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA VASO
DE LECHE DEL DISTRITO DE PUNO 2018.

4.1.1. INDICADOR PESO/EDAD

Tabla 9.
Indicador peso/edad de nifios entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa
vaso de leche del distrito de puno 2018.

Diagnostico Total %

BAJO PESO 3 1.1
Peso/Edad NORMAL 257 98.1
SOBREPESO 2 0.8

Total 262 100

En la Tabla N° 9. Observamos al indicador Peso/Edad de los nifios y de acuerdo a los
criterios de la valoracion nutricional observamos que el 98.1%% se encuentra normal
mientras que solamente un 1.1% se encuentra con bajo peso y el 0.8% de nifios presenta
sobrepeso, del resultado vemos que los mitos no influyeron directamente en el indicador

Peso/Edad.

La mayoria de los nifios se encuentra con un estado nutricional normal, porque existe
una ingesta de alimentos acorde a su necesidad. Por otro lado, existe un porcentaje

minimo de desnutricion aguda en los nifios. El bajo peso para la talla se presenta cuando
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existen procesos graves Y recientes de enfermedades y carencia de ingesta de alimentos.
La desnutricion es el hambre de los tejidos, la ausencia de proteinas, calorias y
vitaminas y de los iones inorganicos, que convierte a las personas que la padecen en
presa facil de las enfermedades, cuando el ambiente estad contaminado; de este modo, las
infecciones y las parasitosis mdltiples se instalan sin resistencia en los Organos

emaciados por el hambre

4.1.2. INDICADOR TALLA/EDAD

Tabla 10.
Indicador talla/edad de nifios entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa
vaso de leche del distrito de Puno 2018.

Diagndstico Total %
TALLA BAJA 36 13.7
Talla/Edad NORMAL 225 85.9
TALLA ALTA 1 0.4
Total 262 100

En la tabla N° 10. Observamos al indicador Talla/Edad de los nifios y de acuerdo a la
valoracién nutricional podemos ver que el 85.9% se encuentra normal mientras que un
13.7% se encuentra con talla baja y ningln nifio se encuentra por debajo de la talla baja

severa, cabe indicar que los mitos no influyeron directamente en este indicador.

Para mantener un crecimiento pondoestatural dentro de los parametros normales es
necesario ingerir los nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la edad, y
satisfacer las necesidades bioldgicas. La ingesta recomendada de nutrientes depende de
muchos factores, pero a medida general, los requerimientos basicos que un nifio
necesita para mantener un equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen los

micronutrientes, macronutrientes y la energia proveniente de los alimentos.
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4.3. DETERMINACION DE LOS NIVELES DE HEMOGLOBINA DE NINOS
ENTRE 6 A 36 MESES DE EDAD BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA VASO
DE LECHE DEL DISTRITO DE PUNO 2018.

Tabla 11.
Los niveles de hemoglobina de nifios entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del
programa vaso de leche del distrito de Puno 2018.

Diagnostico Total %
NORMAL 71 27.1%
) ANEMIA LEVE 83 31.7%
Niveles de
Hemoglobina ANEMIA MODERADA 86 32.8%
ANEMIA SEVERA 22 8.4%
Total 262 100%

En la tabla N° 11. Claramente se observa que los niveles de hemoglobina de 262 nifios
evaluados el 72.9% de nifios padecen de alglin tipo de anemia, de acuerdo a la
clasificacion referida en el marco teérico, el 32.8% padece de anemia moderada,
mientras que un 31.7% tiene anemia leve y un 8.4% tiene el diagnostico de anemia
severa que es el caso mas critico por lo tanto podriamos ver que alguno de los mitos y
préacticas frecuentes presentes en las madres jovenes tuviera efecto en los niveles de

anemia hallados.

La anemia es la disminucion de la concentracién de hemoglobina en la sangre por
debajo del limite establecido como normal para la edad, el sexo y el estado fisioldgico.
La deficiencia de hierro en los nifios provoca trastornos en diversas funciones, entre
ellas, las siguientes: Alteracion del desarrollo psicomotor, particularmente del lenguaje
retardo del crecimiento fisico, disminucion de la capacidad motora, alteracién de la
inmunidad celular y como consecuencia aumento de la duracion y severidad de las
infecciones. En los nifios, el mas importante de los efectos adversos es la alteracion del

desarrollo psicomotor, probablemente irreversible, esto quiere decir que al nifio se le
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abren las llamadas ventanas de oportunidades para el aprendizaje en momentos
especificos de la vida y la mayoria presenta durante los primeros 3 afios; como
consecuencias mas importantes son la menor capacidad de aprendizaje, menor

rendimiento escolar, menor posibilidad de inclusion social. (6)

De alli la urgencia de prevenir esta deficiencia en los primeros dos afios de vida, etapa
en que coincide la mayor prevalencia de deficiencia de hierro con la mayor
vulnerabilidad del cerebro a las noxas nutricionales. Los nifios mayores de dos afios
también presentan problemas de atencion y de rendimiento intelectual, sin embargo, si

la anemia es tratada. La alteracion del desarrollo es reversible. (6)

En caso de anemia leve moderada los cambios bioquimicos para mejorar la baja carga
de oxigeno de los tejidos compensa la reducida capacidad de transporte de oxigeno de la

sangre. (12)

Por lo cual existe la necesidad de establecer un programa de prevencion de la
deficiencia de hierro en los nifios menores de 5 afios ya que estd claramente expresada
en las cifras de prevalencia de anemia de nuestro distrito de Puno. Por ello, las acciones
para prevenir y controlar la deficiencia de hierro y anemia no deben basarse Gnicamente
en la suplementacion, se deben incluir una serie de recomendaciones tales como: la
variacion de la dieta del nifio, los alimentos fortificados disponibles en el pais y en
nuestra region, la educacion nutricional a la poblacién con una oportuna evaluacion y
seguimiento, asi como sensibilizar a la poblacion a no dejarse llevar por los mitos

carentes de justificacion cientifica.

Los factores que pueden condicionar o influir el déficit de hierro son maltiples y entre
ellos se citan la incorrecta ablactancia, introduccion tardia o el rechazo de alimentos
ricos en hierro en la dieta del lactante, incorporacion temprana de la leche de vaca. (39)
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Asi mismo el factor principal de la elevada frecuencia de deficiencia de hierro es la
escasa disponibilidad del hierro en los vegetales, estas familias tienen un limitado
acceso a las fuentes ricas en hierro como son las carnes, visceras, frutas y verduras de
hojas verdes oscuras y menestras, consumiendo en su mayoria alimentos ricos en
carbohidratos. Provocando alteraciones conductuales y de aprendizaje. De alli la
urgencia de prevenir esta deficiencia en los primeros afios de vida, etapa en la que
coincide la mayor prevalencia de esta deficiencia, aumentando la vulnerabilidad
principalmente del cerebro; sin embargo, si este problema es tratado a tiempo, la

alteracion del desarrollo puede ser reversible en el tiempo. (10)
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En la tabla N° 12. Se muestra la relacion de los mitos de madres jovenes, con respecto
al crecimiento pondoestatural de nifios evaluados, donde se incluyen a los 7 mitos y los

indicadores Peso/Edad y Talla Edad respectivamente.

Analizando a la espinaca como fuente energética con respecto al indicador P/E vemos
que un 77.1% si le brinda espinacas a su nifio aduciendo que le brindara fuerzas y de
estos el 75.6% se encuentra con un diagnostico normal y un 22.9% de madres cree que
la espinaca no le brinda fuerzas, pero sin embargo en cuanto al indicador P/E se muestra
un 22.5% que se encuentra normal. Lo mismo sucede con el indicador T/E donde el
77.1% cree que la espinaca le da fuerza y de ellos el 65.6% se encuentran con una talla

normal.

Segun los resultados detallados se evidencia que el mito se encuentra presente en las
madres jovenes, pero este no afecta directamente en el crecimiento pondoestatural de
los nifios ya que un gran porcentaje de nifios se encuentran normal con respecto a los

indicadores P/E y T/E.

Viendo a la lenteja asociada a la pobreza con respecto al indicador P/E vemos que un
95.4% no cree que la lenteja va asociada a la pobreza y de estos el 93.5% se encuentra
con un diagnostico normal y solo un 4.6% de madres cree que las lentejas son la carne
de los pobres y sin embargo sus nifios se encuentran con un diagnostico normal. De la
misma manera sucede con el indicador T/E donde el 95.4% no cree que las lentejas son
la carne de los pobres y de ellos el 82.4% se encuentran con una talla normal y solo un

12.6% de nifios tienen talla baja.

Referente a los caldos nutritivos con respecto al indicador P/E se muestra claramente
que un 90.5% mencionan que los caldos no son nutritivos para los nifios y de estos el
89.3% se encuentra con un diagnostico normal y solo un 9.5% de madres cree que los
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calditos son nutritivos para sus nifios, sin embargo, Sus nifios se encuentran con un
diagnostico normal. Con respecto al indicador T/E donde el 90.5% no cree que los
caldos sean nutritivos y de ellos el 78.2% se encuentran con una talla normal y solo un

11.8% de nifios tienen talla baja.

Otro mito en analisis es la sangre asociado al habla con respecto al indicador P/E se
muestra que un 89.3% mencionan que efectivamente al darle sangrecita a su hijo le
retrasara el habla y de ellos el 87.8% se encuentra con un diagnostico normal y solo un
10.7% de madres no cree que la sangre vaya afectar el habla de su nifio, sin embargo,
sus nifios se encuentran con un diagnostico normal. Con respecto al indicador T/E
también podemos ver que el 89.3% cree que la sangre y de ellos el 76% se encuentran
con una talla normal y solo un 10.7% de madres jovenes cree que la sangre no le afecta

en el habla de sus nifios.

Mencionando otro mito en analisis el queso asociado al habla con respecto al indicador
P/E vemos que un 90.5% manifiestan que si al darle queso a su hijo le retrasara el habla
y de ellos el 88.9% de nifios tienen un diagnostico normal respecto al indicador y solo
un 9.5 % de madres piensa que el queso no vaya afectar el habla de su nifio, sin
embargo, sus nifios se encuentran con un diagnostico normal. Con respecto al indicador
T/E también podemos ver que el 90.5% si cree que el queso afecte el habla de su nifio y
de ellos el 78.2% se encuentran con una talla normal y solo un 9.5% de madres jovenes

cree que el queso no le afectara en el habla a sus nifios.

Estableciendo la asociacion entre el platano y la caries con respecto al indicador P/E
vemos que un 89.7% hacen mencidén que si al darle platano a su hijo le provocara caries
y de estos el 87.8% de nifios tienen un diagnostico normal respecto al indicador y solo

un 10.3% de madres piensa que el platano no produce caries a su nifio, sin embargo, sus
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nifios se encuentran con un diagnostico normal. Con respecto al indicador T/E también
podemos ver que el 89.7% si cree que el platano le produzca caries a su nifio y de ellos
el 77.1% se encuentran con una talla normal, un 12 2% de nifios tiene talla baja y solo
un 10.3% de madres cree que el platano no le afectara con caries a los dientes de su

nifo.

En el mito las verduras y el crecimiento los hallazgos respecto al indicador P/E nos
muestran que el 63% mencionan que si las verduras le haran crecer a sus nifios y de
estos el 61.1% de nifios tienen un diagnostico normal respecto al indicador y solo un
37% de madres piensa que las verduras no le ayudaran a crecer a su nifio, sin embargo,
sus nifios se encuentran con un diagnostico normal. Con respecto al indicador T/E
también podemos ver que el 63% si cree que las verduras haran que su nifio crezca y de
ellos el 55.3% se encuentran con una talla normal, un 7.6% de nifios tiene talla baja y un
37% de madres cree que las verduras no ayudan al crecimiento de su nifio de los cuales

un 30.5% se encuentran con talla normal y un 6.1% de nifios tienen talla baja.

Segun los hallazgos en el cuadro 5 evidenciamos claramente que 5 de los 7 mitos
estudiados se encuentran presentes y en muchos casos son practicados con sus nifios,
pero estos no afectan directamente en el crecimiento pondoestatural de los nifios, ya que
la gran mayoria de ellos se encuentran con diagnostico normal con respecto a los
indicadores P/E y T/E y podemos afirmar que en el presente estudio los mitos no tienen
relacion directa con el crecimiento pondoestatural pero si son practicados por las madres

jévenes durante la etapa de alimentacién complementaria de sus nifios.

Zavaleta (2014). En su estudio hace la siguiente conclusion, que si existe una relacion

significativa entre el nivel de conocimiento de la madre sobre alimentacion
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complementaria y el estado nutricional del nifio de 6 a 24 meses de edad que asiste a

consultorio. (53).

Estudios de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo (2014). Observaron
que los cuidados fundamentados en las préacticas sociales y creencias culturales, afectan
directamente al desarrollo fisico y social de los nifios, se detectaron 19 mitos de las
cuales 8 son perjudiciales para la salud del neonato, su revisién destaca las creencias y

précticas culturales como parte fundamental de cualquier comunidad (51).

Los resultados obtenidos y viendo las referencias cientificas en el presente estudio, no
concuerdan con ambos estudios porque el estudio demuestra que, si existe
conocimientos y practicas de los mitos, pero la variable crecimiento pondoestatural que
es la dependiente, no se ve afectada por ninguno de los mitos a pesar que se encuentran

presentes y son practicados a veces.

Segun el andlisis estadistico de regresion maltiple el valor p es de (0.087), que es menor
o inferior al valor de significancia o error (1.0). Por lo tanto, no existe suficiente
evidencia estadistica para determinar que la influencia de los mitos sobre sobre la
alimentacion complementaria sea significativa en el crecimiento pondoestatural en
nifios de 6 a 36 meses beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno

2018.

Finalmente haciendo una apreciacion critica podemos afirmar que existen infinidad de
mitos que son practicados por muchas madres durante la alimentacion complementaria
de sus nifios, sin embargo, estos mitos no alteran directamente el crecimiento
pondoestatural, si hubiese alteraciones estos serian producto de un insuficiente aporte
caldrico proteico o quiza por alteraciones metabdlicas y fisiologicas que el nifio pueda

tener.
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45. RELACION DE LOS MITOS DE MADRES JOVENES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON RESPECTO A LOS NIVELES
DE HEMOGLOBINA, DE NINOS ENTRE 6 A 36 MESES DE EDAD
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DEL DISTRITO DE
PUNO 2018.

Tabla 13.
Relacion los mitos de madres jovenes, con respecto a los niveles de hemoglobina de
nifios entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa vaso de leche.

Niveles de Hemoglobina

MITIEEININIEL (B2 Anemia Anemia Anemia
HEMOGLOBINA Normal Total %
Leve Moderada Severa
N° 9% N° % N° 9% N° % N° %
SI 55 21.0 63 240 67 256 17 6.5 202 77.1

NO 16 61 20 76 19 73 5 19 60 22.9

1 La espinaca y la fuerza

Total 71 27 83 32 8 33 22 8 262 100
2 Lenteja asociada a la siI 3 11 6 23 2 08 1 04 12 4.6
pobreza NO 68 260 77 294 84 321 21 80 250 954
Total 71 27 83 32 8 33 22 8 262 100

st 5 19 10 38 8 31 2 038 25 9.5

NO 66 252 73 279 78 298 20 76 237 905
Total 71 27 83 32 86 33 22 8 262 100
SI 64 244 75 286 76 290 19 73 234 893
NO 7 27 8 31 10 38 3 11 28 10.7
Total 71 27 83 32 8 33 22 8 262 100
SI 67 256 73 279 76 290 21 80 237 905
NO 4 15 10 38 10 38 1 04 25 9.5

3 Los caldos nutritivos

4 Sangre asociada al habla

5 Queso asociado al habla

Total 71 27 83 32 86 33 22 8 262 100
6 Platano asociado a la SI 62 237 73 279 79 302 21 8.0 235  89.7
caries NO 9 34 10 38 7 27 1 04 27 10.3
Total 71 27 83 32 86 33 22 8 262 100

SI 46 176 52 198 51 195 16 6.1 165 63.0
NO 25 95 31 118 35 134 6 23 97 37.0
Total 71 27 83 32 86 33 22 8 262 100

7 Verduras y crecimiento

En el cuadro N° 6. Se muestra la relacion de los mitos sobre alimentacion

complementaria de madres jovenes, con respecto a los niveles de hemoglobina de nifios
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evaluados, donde se incluyen a los 7 mitos y los diagndsticos de hemoglobina

respectivamente.

En el primer hallazgo la espinaca y la fuerza con respecto al nivel de hemoglobina
vemos que un 77.1% si le brinda espinacas a su nifio aduciendo que le brindara fuerzas
y de estos solo el 21% se encuentra normal en su hemoglobina, un 24% de nifios padece
de anemia leve, el 25.6% tiene anemia moderada y 6.5% presenta el diagnostico de
anemia severa, por otro lado el 22.9% del total no cree que la espinaca le de fuerza a sus
nifios y de este grupo solo el 6.1% se encuentra normal y el resto padece de algun tipo

de anemia.

Los resultados detallados se evidencian que el mito se encuentra presente pero este

podria afectar directamente en el nivel de hemoglobina de los nifios.

Otro mito donde establecemos la asociacion de la lenteja y la pobreza con respecto al
nivel de hemoglobina en nifios podemos apreciar que un 95.4% piensa que la lenteja no
es la carne de los pobres y de estos solo el 26% se encuentra normal en su hemoglobina,
un 29.4% de nifios padece de anemia leve, el 32.1% tiene anemia moderada y un 8%
presenta el diagnostico de anemia severa, también vemos que el 4.6% del total si cree
que la lenteja es la carne de los pobres y de este grupo solo el 1.1% se encuentra normal

y el resto padece de algun tipo de anemia.

Segun los hallazgos, evidenciamos que el mito no encuentra presente pero este podria

afectar indirectamente en el nivel de hemoglobina de los nifios.

Analizando los caldos nutritivos con respecto al nivel de hemoglobina se muestra que
un 90.5% piensa que los caldos no son nutritivos y sin embargo de estos solo el 25.2%

se encuentra normal en su hemoglobina, un 27.9% de nifios padece de anemia leve, el
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29.8% presenta anemia moderada y un 7.6% padece el diagnéstico de anemia severa,
por otro lado el 9.5% del total si cree que los caldos son nutritivos para sus nifios y de
este mismo grupo solo el 1.9% tiene diagnostico normal y el porcentaje restante

presenta algun tipo de anemia.

Haciendo un comparativo, notamos claramente que el mito no se encuentra presente en
las madres joévenes en mayor porcentaje, pero la presencia del mito podria afectar

indirectamente en los niveles de hemoglobina de los nifios evaluados.

El cuadro también muestra la asociacion de la sangre con respecto a los niveles de
hemoglobina en nifios y notamos que el 89.3% piensa que al darle sangre al nifio
retrasara en el habla de estos solo el 24.4% se encuentra con diagnostico normal en su
hemoglobina, un total de 28.6% de nifios presenta anemia leve, el 29% tiene anemia
moderada y un 7.3% muestra un diagndéstico de anemia severa, también observamos que
10.7% del total no cree que la sangre retrase el habla del nifio y de este grupo solo el

2.7% se encuentra normal y el resto padece de algun tipo de anemia.

Los hallazgos respecto a la sangre asociado al habla en nifios muestran evidencias que el
mito se encuentra en gran proporcion en las madres jovenes, y este afectaria

directamente en el nivel de hemoglobina de los nifios.

Otro hallazgo hace referencia al queso asociado al habla con respecto a los niveles de
hemoglobina claramente podemos apreciar que un 90.5% piensa que al darle queso a su
nifio retrasara en el habla, sin embargo de este porcentaje solo el 25.6% se encuentra
normal en su hemoglobina, un 27.9% de nifios padece de anemia leve, el 29% tiene
anemia moderada y un 8% presenta el diagnostico de anemia severa, por otro lado el
9.5% del total no cree que la queso retrase el habla del nifio y de este grupo solo el 3.4%
se encuentra normal y el resto presenta algun tipo de anemia. En base a lo evidenciado

58

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

en porcentajes hacemos hincapié de este mito, se encuentra presente con un elevado
porcentaje en las madres jovenes, y podriamos también deducir que este afectaria
significativamente por los procesos de competencia en la absorcién de nutrientes como
el hierro y el calcio y por lo tanto en los niveles de hemoglobina de los nifios evaluados

en el estudio.

Destacamos también otro mito que trata sobre la asociacion del platano y la caries con
respecto a los niveles de hemoglobina el porcentaje muestra un 89.7% que piensa que el
brindarle o incluir al platano en su alimentacién complementaria le producira caries a su
nifio y sin embargo de estos solo el 23.7% se presenta el diagnostico de hemoglobina
normal, un 27.9% de nifios padece de anemia leve, el 30.2% presenta anemia moderada
y un 8% de nifios padecen con el diagndstico de anemia severa, por otro lado el 10.3%
del total no cree que el platano le genere caries al nifio y de este grupo solo el 3.4% se
encuentra normal y el resto padece de algin tipo de anemia. Haciendo un analisis
respecto a la asociacion del mito y el nivel de hemoglobina, se muestra que el mito se
encuentra en presente en un gran porcentaje, y este posiblemente podria afectar los

niveles de hemoglobina de los nifios evaluados.

Finalmente también se observa el comportamiento de las verduras y crecimiento frente a
los niveles de hemoglobina en los nifios evaluados y vemos que un 63% piensa que las
verduras ayudan a crecer a su nifio y sin embargo de estos solo el 17.6% se encuentra
normal en su hemoglobina, un 19.8% de nifios padece de anemia leve, el 19.5% tiene
anemia moderada y un 8% presenta el diagnostico de anemia severa, por otro lado el
37% del total no cree que las verduras le ayuden a crecer a su nifio y de este grupo solo
el 9.5% se encuentra normal y el resto padece de algin tipo de anemia. Entonces el mito
se ve con frecuencia y podria evidenciar que este mito podria afectar indirectamente en

el diagnostico de los niveles de hemoglobina en nifios, debido a que las vitaminas y
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minerales que aportan las verduras, son reguladores de multiples funciones dentro ellas

la funcion del crecimiento.

Finalmente los resultados ponen en evidencia que 5 de los 7 mitos presentados en el
estudio se encuentran presentes y en muchos casos son practicados por las madres
jévenes durante la alimentacién complementaria a sus nifios, durante su alimentacion,
estos podrian afectar directa e indirectamente en los niveles de hemoglobina de los
nifios, ya que practicamente el 73% de nifios evaluados se encuentran con algan tipo de
anemia (Leve, Moderada o severa), podemos afirmar que en el presente estudio 5 de 7

mitos tienen relacién directa e indirecta con los niveles de hemoglobina de los nifios.

Sanizo (2015). Concluye visualizando la importancia de disefiar un programa de
intervencion nutricional focalizado en ofrecer un acompafiamiento especializado en
nutricién durante el control prenatal y posnatal. Los ejes centrales de dicha intervencion
seran el componente educativo y la consejeria nutricional priorizando los

conocimientos, intereses y creencias identificadas en este grupo. (43).

Universidad de Veracruz (2014). Los resultados del estudio asemejan algunas otras
caracteristicas que podrian ser factores que influyen directamente en el nivel de
hemoglobina de los nifios estudiados y notamos que es importante tomar medidas de
fortalecer los programas que trabajen educacion en base a las creencias con nifios, por

eso es que guardan similitud con el presente trabajo.

Gamarra (2015). Concluye que las madres presentan nivel de conocimientos alto 81% vy
actitudes favorables 66,7% sobre alimentacion infantil, y sus percepciones coinciden

con ello, sin embargo, sus nifios presentan algin grado de anemia (14).
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Haciendo la comparacion con nuestro estudio, vemos que las madres jovenes tienen
conocimiento de la practica y posible efecto de los mitos que existen en nuestra
sociedad podemos ver que hay 5 mitos de 7 que son fuertemente representativos que no
necesariamente van de la mano con los conocimientos y actitudes que realizan durante
la alimentacion de sus nifios por lo tanto es algo contradictorio al texto citado en el

parrafo anterior.

Gonzales (2016). Concluye que las madres jovenes presentan una serie de creencias y
mitos que repercuten en el bienestar el nifio. Describen la experiencia de su primer hijo
como algo nuevo que requiere un proceso de aprendizaje Unico aunque complicado, se

evidencio fuerte influencia de las mujeres cercanas a la familia (16).

La interpretacion con nuestro estudio muestra similitud porque las madres jovenes
presentan mitos durante la alimentacion complementaria que repercuten en el bienestar
de sus nifios en este caso los niveles de hemoglobina se ven afectados con un 72.9%

pudiendo causar malestar en el normal desarrollo y bienestar del nifio.

Estudios de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (2014). Observaron
que los cuidados fundamentados en las practicas sociales y creencias culturales, afectan
directamente al desarrollo fisico y social de los nifios, se detectaron 19 mitos de las
cuales 8 son perjudiciales para la salud del neonato, su revisién destaca las creencias y

précticas culturales como parte fundamental de cualquier comunidad (51).

Con los resultados obtenidos de nuestro estudio y revisando las referencias cientificas
en el presente estudio, concuerdan porque el estudio demuestra que, si existen
conocimientos y practicas de los mitos, y la variable hemoglobina que es la

dependiente, se ve afectada por los mitos
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Segun el analisis estadistico de regresion maultiple el valor p (0.97), que es cercano al
valor de significancia o error (1.0). Por lo tanto, si existe suficiente evidencia estadistica
para determinar que los mitos sobre sobre la alimentacion complementaria se relaciona
de forma significativa con el nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses
beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018. Muchas de las
madres evaluadas haciendo caso a los consejos (mitos) de personas de la tercer edad,
vecinos o familiares cercanos cometen el error de no brindarle de acuerdo a la edad del
nifio alimentos que son buena fuente de hierro para prevenir la anemia como el caso de
la sangre que es apta para el consumo y otros alimentos, sin embargo, no les brindan y
pues podria ser una causa principal de la deficiencia de hierro y la prevalencia de

anemia en los nifos.
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CONCLUSIONES
Se identificd los mitos de madres jovenes sobre alimentacion complementaria de nifios
entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno
2018. Y encontramos que 5 de 7 mitos como (la espinaca y la fuerza, la sangre asociada
al habla, el queso asociado al habla, el platano asociado al habla y las verduras y
crecimiento) se encuentran presentes en las madres y las précticas son frecuentes con
respecto a los mitos presentados.
Se evalu6 el crecimiento pondoestatural de nifios entre 6 a 36 meses de edad
beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018. Donde se evaluaron
a los indicadores de P/E y T/E. El indicador P/E el 98.1% se encuentra normal y solo un
1.1% se encuentra desnutrido y un 0.8% con sobrepeso del total de la muestra. En el
indicador T/E se encontr6 que el 85.9% se encuentra normal y un 13.7% con talla baja y
solo un 0.4% con talla alta
Se determind los niveles de hemoglobina de nifios entre 6 a 36 meses de edad
beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018. Y se ve que
solamente un 27.1% se encuentra normal, un 31.7% tiene anemia leve, un 32.8% tiene
anemia moderada y un 8.4% padece de anemia severa
Se establecié la relacion de los mitos de madres jovenes sobre alimentacién
complementaria con respecto al crecimiento pondoestatural y niveles de hemoglobina,

de nifios entre 6 a 36 meses de edad beneficiarios del programa vaso de leche del
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distrito de Puno 2018. Donde podemos ver que 5 de los 7 mitos se encuentran presentes
y que son practicados, no guarda relacién con el crecimiento pondoestatural, pero sin

embargo en los niveles de hemoglobina vemos que si tiene relacion.
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RECOMENDACIONES

e Proponer a la Municipalidad Provincial de Puno, realizar alianzas estratégicas con
la Escuela Profesional de Nutricion Humana de la UNA — Puno y programas
sociales para que puedan acudir al consultorio nutricional para que se pueda dar a
conocer a las madres jOvenes primiparas que los mitos que persisten y son
practicados no tienen ningun sustento en perjuicio de los nifios, a fin de mejorar la
calidad de la alimentacién complementaria, el crecimiento pondoestatural y los
niveles de hemoglobina en nifios menores de 3 afios.

e Realizar otros estudios acerca de los mitos en la alimentacion complementaria en
diferentes dmbitos geogréficos priorizando a poblaciones vulnerables que se

encuentren en quintiles de pobreza y pobreza extrema de la region.
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Anexo 1.
Oficio para ejecucion de tesis

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL *

Solicita: Informacién de beneficiarios del
programa para ejecucion de tesis
de Maestria UNA-Puno

SENOR GERENTE DE PROGRAMAS SOCIALES DE LA MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DE PUNO

: 5 POty E PURD Yo, José Luis Carcausto Carpio, Identificado
- s oy con DNI 45575511, Nutricionista de profesion
5 pecHA con CNP N° 5272 Egresado de la UNA-Puno,
HoRa 0 Jnéléi;f“‘ " Gomiciliado en el Jr. Tapac Catari N°149 de la

- 1* Ciudad de Puno ante usted con el debido

respeto me presento y expongo lo siguiente:
Que, dentro del marco del acceso a la informacion publica, el motivo del presente
documento es solicitarle informacion de beneficiarios del Programa Vaso de Leche del
presente afio de la ciudad de Puno; como los datos de las beneficiaras para poder
ejecutar el proyecto de Tesis de Posgrado de la UNA-Puno denominado cuyo titulo es:
“LOS MITOS DE MADRES JOVENES SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
Y SU RELACION CON EL CRECIMIENTO PONDOESTATURAL Y NIVELES DE
HEMOGLOBINA, DE NINOS ENTRE 6 Y 36 MESES, BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA VASO DE LECHE, DEL DISTRITO DE PUNO 2018”. Asi mismo los
resultados de la investigacion serviran para una mejor calidad de atencién del
programa.
Esperando a que se me atienda a mi pedido. Ruego a usted Gerente de Programas

Sociales aceptar mi solicitud y quedaré muy agradecido.

Puno, 05 de junio de 2018.

JOSE LUIS CARCAUSTO CARPIO
DNI. 45575511

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS EPG UNA - PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

Anexo 2.
Oficios de validacion de cuestionario

‘Afio del Dialogo y la Reconstruccion Nacional”

OFICIO MULTIPLE N° 001 - 2018-/JLCC

A : Lic. OLGA PERALTA RIVERA
Responsable de la estrategia PROMS C.S. 4 de noviembre.
De : Lic. JOSE LUIS CARCAUSTO CARPIO
Tesista Posgrado UNA - Puno.
Asunto - Revision y validacion de Cuestionario
Fecha : 16 de Julio del 2018.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de expresarle un cordial saludo
y al mismo tiempo darle a conocer que conosco de su amplia trayectoria en promocionar la salud de los
nifios y del trabajo que lleva con madres en su centro laboral, es por eso que deposito la confianza en su
persona, para lo siguiente:
Primero: Que vengo ejecutando mi tesis de Posgrado de la Universidad Nacional de Altiplano cuyo titulo
es el siguiente: “MITOS DE MADRES JOVENES SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y SU
RELACION CON EL CRECIMIENTO PONDOESTATURAL Y NIVELES DE HEMOGLOBINA, DE NINOS
ENTRE 6 A 36 MESES DE EDAD BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA VASO DE LECHE, DEL
DISTRITO DE PUNO 2018".
Segundo: Uno de los instrumentos de evaluacion es el Cuestionario sobre MITOS EN LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA que fue elaborado bajo la supervision de mi Asesora de Tesis, la
cual para su aplicacion en mi poblacion objetivo debe ser previamente validada por especialistas en el
tema.
Tercero: Por lo expuesto ruego a usted pueda evaluar y validar dicho cuestionario para poder aplicar la

prueba piloto y posterior aplicacién en mi poblacion.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién a la presente, aprovecho la oportunidad

para expresarle mis consideraciones mas distinguidas y estima personal.

Adjunto: Cuestionario en Fisico

Atentamente.
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“Ano del Dialogo y la Reconstruccion Nacional®

OFICIO MULTIPLE N° 001 - 2018-/JLCC

A : Antropologo. EDWARD EVER MONROY RIVAS
Consultor en la Municipalidad Provincial de Puno
De  Lic. JOSE LUIS CARCAUSTO CARPIO
Tesista Posgrado UNA - Puno.
Asunto : Revision y validacion de Cuestionario
Fecha : 18 de Julio del 2018.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de expresarle un cordial saludo
y al mismo tiempo darle a conocer que conosco de su amplia trayectoria en promocionar la salud de los
nifos y del trabajo que lleva con madres en su centro laboral, es por eso que deposito la confianza en su
persona, para lo siguiente:
Primero: Que vengo ejecutando mi tesis de Posgrado de la Universidad Nacional de Altiplano cuyo titulo
es el siguiente: “MITOS DE MADRES JOVENES SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y SU
RELACION CON EL CRECIMIENTO PONDOESTATURAL Y NIVELES DE HEMOGLOBINA, DE NINOS
ENTRE 6 A 36 MESES DE EDAD BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA VASO DE LECHE, DEL
DISTRITO DE PUNO 2018".
Segundo: Uno de los instrumentos de evaluacion es el Cuestionario sobre MITOS EN LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA que fue elaborado bajo la supervision de mi Asesora de Tesis, la
cual para su aplicacion en mi poblacion objetivo debe ser previamente validada por especialistas en el
fema.
Tercero: Por o expuesto ruego a usted pueda evaluar y validar dicho cuestionario para poder aplicar la

prueba piloto y posterior aplicacion en mi poblacion.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion a la presente, aprovecho la oportunidad

para expresarle mis consideraciones mas distinguidas y estima personal.

Adjunto: Cuestionario en Fisico
Atentamente.
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Anexo 3.
Cuestionarios validados.

Cuestionario
MITOS EN LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA v
Edad de la madre: ..Z................ Eidiieln oo | (o que codigo sevebicne.
Cuantos hijos tiene: .7..... Edad del nifio(a): A

Nota. Antes de iniciar con la encuesta, lea bien las preguntas y recuerde marcar la respuesta
conuna “X”

. \ ; -
;Cual es el-;minde instruccion que alcanzcﬁ

Ninguno A 0
Inicial < 1
Primaria completa “ 2 \
Taa 3 - nolete-
Primaria incompleta Saw‘ﬂm‘\‘a" ,ﬁg;\q\ahm—
f Secundaria 4 « F
Superior técnico ~ 5
Superior universitario/' 6
1. ¢Cree usted que la espinaca da fuerza a su nifio? /
Sl 0 Si practica Y PR
NO 1.7~ éPone en practica? | practica a veces = /
No practica 2
2. (Cree usted que la lenteja es la carne de lo ? A M (ologvial
Sl 0 S Si practica 0 ///
NO 1 / éPone en practica? Practica a veces 1
No practica 2
5 - _ s
3. ¢Los calditos son muy nutritivas para los nifios?
| Sl 0 o Si practica 0
NO 1 / éPone en practica? Practica a veces 1 bt
No practica 2
Y g1 le domos ; = v
4. ¢Escierto que nRe-gebemossdare sangrecita al nmow no hablara?
si 0 Si practica 0 e
NO 1 / ¢éPone en practica? Practica a veces 1 3
No practica 2
5. wle queso fresco al nifio geegEe dejara de hablar?
Sl 0 Si practica
NO 1 éPone en practica? | practica a veces
| | No practica

-

6. ¢Cree usted que el platano produce caries dental en el nifo? -

SI 0 /, Si practica
NO 1 éPone en practica? Practica a veces
5 No practica
3 e Yo 5
7- é%trdarle verduras a mi nmo% le ayuda a crecer?
& i /
Sl 0 — Si practica
NO 1 e ¢Pone en practica? Practica a veces
No practica

8. Mencione usted algtin mito que usted conozca y que considere que influye en la salud del
nifio. s
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Cuestionario
MITOS EN LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
Edad de Ja madre: s e Eodigo Mot e
Cuantos hijos tiene: ......... Edad del nifo(a): ...

Nota. Antes de iniciar con la encuesta, lea bien las preguntas y recuerde marcar la respuesta
conuna ‘X"

¢Cudl es el grado de instruccién que alcanzs?

Ninguno

Inicial

Primaria completa

Primaria incompleta

Secundaria

Superior técnico

o B W N B O

Superior universitario

1. ¢Cree usted que la espinaca da fuerza a su nifio?

u- 0 Si practica 0
m- 1 ¢Pone en practica? | practicaaveces e
No practica 2
2. ¢Cree usted que la lenteja es la carne de los pobres?
si 0 i practica 0
NO 1 ¢Pone en practica? | practicaaveces L
No practica 2
3. ¢lLos calditos son muy nutritivas para los nifios?
Sl 0 Si practica 0
NO 1 ¢Pone en practica? | practicaa veces e
2 No practica 2
J&te v /z Ssomyredja refrace ¢f M & fo w770 7
4. ¢Escierto ﬁue o deBemos darle sangrecita al nifio porque no hablara?
si 0 Si practica 0
NO 1 ¢Pone en practica? | practicaaveces 1
No practica 2

A Gt vst2) e o qusno refonie o fudll de Somdol

5. ¢Es cierto que no debemos darle queso fresco al nifio porque dejara de hablar?

Sl 0 Si practica 0
NO 1 ¢Pone en practica? | practica a veces 1
No practica 2
6. ¢Cree usted que el platano produce caries dental en el nifio?
Sl 0 Si practica 0
NO 1 ¢Pone en practica? | practicaa veces 1
No practica 2
5 fe Verdoras ami '_m»"_r:p Cree §4 /e ayvde a z/em_’ oA S Gecy o7 &
7. ¢Debo darle verduras a mi nino por que le ayuda a crecer?
S| 0 Si practica 0
NO 1 ¢Pone en practica? | practicaa veces 4
No practica 2

8. Mencione usted algiin mito que usted conozca y que considere que influye en la salud del
nifio.
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Anexo 4.
Cuestionario sobre mitos en la alimentacién alimentaria aplicado en prueba
piloto

Cuestionario

MITOS EN LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
Edad de la madre: ....2%............ Codigo:..... o
Cuantos hijos tiene: .4 Edaddel nifio(a): .\&. 7.,
Nota. Antes de iniciar con la encuesta, lea bien las preguntas y recuerde marcar la respuesta
conuna “X”

(Cual es el nivel o grado de instruccion que alcanzd?

Ninguno 0
Inicial 1
Primaria completa 2
Primaria incompleta 3
Secundaria completa 4
Secundaria incompleta 5
Superior técnico >( 6
Superior universitario 7
1. ¢Cree usted que la espinaca da fuerza a su nifio?
Si 0 Si practica 0
no | X |1 éPone en practica? | practica a veces /\/ L
No practica 2
2. ¢Cree usted que la lenteja es la carne de los pobres?
SI 0 Si practica 9
no | X |1 éPone en practica? | practica a veces el
No practica 2
3. ¢lLos calditos son muy nutritivos para los nifios?
st | o Si practica 0
NO X 1 éPone en practica? Practica a veces X |1
No practica 2
4. ¢(Cree usted que la sangrecita retrase el habla de su nifio?
Si X 0 Si practica 0
NO 1 éPone en practica? | practica a veces 1
No practica >( 2
5. ¢éCree usted que darle queso a su nifio le retrase el habla?
Si X 0 Si practica 0
NO 1 ¢Pone en practica? Practica a veces X |1
No practica 2
6. ¢Cree usted que el platano produce caries dental en el nifio?
s /( 0 Si practica o
NO 1 éPone en practica? Practica a veces >< 1
b No practica 2
7. éCree usted que darle verduras a su niiio le ayudara a crecer?
SI < 0 Si practica Y
NO 1 éPone en practica? Practica a veces X i
No practica 2
8. Mencione usted algiin mito que usted conozca y que considere que influye en la salud del
nifio.
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Anexo 5.
Resultados del cuestionario piloto aplicado en 10 madres beneficiarias

¢ Pone en Practica?

Mitos/Practi it ) . i ) Total %%
itos/Practica de mitos Si Practica Practica A No Practica ota )
VECes

1. La espinaca S| 5 1 1 7 70

como fuente de

energia NO 1 2 0 3 30
Total 6 3 1 10 100

2. Lenteja S| 1 1 0 2 20

asociada a la

pobreza NO 5 3 0 8 80
Total 6 4 0 10 100

3. Los caldos S 1 2 0 30

nutritivos NO 5 2 0 70
Total 6 4 0 10 100

4. Sangrecita S| L 1 6 8 80

asociada al

habla NO 1 1 0 2 20
Total 2 2 6 10 100

5 Queso S| 1 2 5 8 80

asociado al

habla NO 0 1 1 2 20
Total 1 3 6 10 100

6. Platano S| 2 1 4 7 70

asociado a la

caries NO 0 1 2 3 30
Total 2 2 6 10 100

7. Verduras y SI 6 1 0 70

crecimiento NO 2 1 0 30
Total 8 2 0 10 100

En el Anexo 5 podemos apreciar los resultados de la prueba piloto sobre los Mitos de
madres jovenes sobre alimentacion complementaria de nifios entre 6 a 36 meses de edad
beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno.

Al respecto de la espinaca como fuente de energia. EI 70% de las madres jovenes

considera que la espinaca les da fuerza a sus nifios y de estos solo 5 madres ponen en
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practica el mito. Y 30% considera que la espinaca no le brinda fuerza a su nifio, de un
total de 10 madres evaluadas en la muestra piloto realizada a madres jovenes del PVL.
Con referencia a la lenteja asociada a la pobreza. EI 80% piensa que no va asociada a la
pobreza y un 20% cree que si es la carne de los pobres y como vemos el, por lo tanto es
un buen indicio que haya mayor porcentaje que la consuma por sus beneficios.

El siguiente mito hace mencién a los caldos nutritivos. Observamos que el 70% de
madres piensa que los caldos no son nutritivos, sin embargo de este mismo grupo de
madres 5 le brinda a veces los caldos, siendo algo contradictorio porque ellas sabiendo
que no se le debe brindar los caldos les brinda.

Otro mito estudiado fue la sangre asociada al habla. Pues los hallazgos evidencian que
un 80% cree que efectivamente al darle sangre a su nifio, este dejara o se retrasara en el
habla y por ende 6 de las madres jovenes no les brindan la sangre de ninguna manera a
sus nifios por temor a que no hablen.

Con respecto a la asociacion del queso y el habla. Los resultados muestran que el 80%
cree que el queso interfiere en el habla y considera que no deban consumir sus nifios
durante su crecimiento y desarrollo porque que le retrasaria e incluso que dejaria de
hablar por un buen tiempo.

El siguiente mito del platano asociado a la caries. Pues se evidencio que un 70% si cree
que el platano le producira la caries dental a su nifio de los cuales el 4 no le brinda
platano a sus nifios porque a la larga le producira caries dental,

El dltimo mito analizado es sobre las verduras y el crecimiento. Los resultados fueron
que un 70% si cree que las verduras ayudaran en su crecimiento de su nifio y 6 de ellos
le brindan las verduras a su nifio aduciendo que le sera beneficioso en su crecimiento,
mientras que un 30% menciona que no favorecen las verduras en el crecimiento de los

ninos.
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La apreciacion de esta prueba piloto es que la presencia de los mitos podria estar
orientando a las madres a una mala préactica alimentaria respecto al consumo de las
proteinas y hierro que deberian contener la alimentacion de su nifio para su adecuado

crecimiento y desarrollo.
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Anexo 6.

Anélisis estadistico de regresién multiple entre las variables de influencia de los mitos
sobre sobre la alimentacién complementaria en el crecimiento pondoestatural en nifios
de 6 a 36 meses beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno 2018.

Estadisticas de regresion multiple
Coeficiente de correlacion multiple 0.08748931
Coeficiente de determinacion RA2 0.06970465
RA2 ajustado 0.06144229
Error tipico 0.861264671
Observaciones 262

Segun el andlisis estadistico de regresion maltiple el valor p es de (0.087), que es menor
o inferior al valor de significancia o error (1.0). Por lo tanto, no existe suficiente
evidencia estadistica para determinar que los mitos sobre sobre la alimentacion

complementaria sea significativa en el crecimiento pondoestatural en nifios.
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Anexo 7. Analisis estadistico de regresion multiple entre las variables de influencia de
los mitos sobre sobre la alimentacién complementaria con el nivel de hemoglobina en
nifios de 6 a 36 meses beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de Puno

2018.
Estadisticas de regresion multiple
Coeficiente de correlacion multiple 0.97323141
Coeficiente de determinacion RA2 0.87344513
RA2 ajustado 0.83149321
Error tipico 0.65672135
Observaciones 262

Segun el andlisis estadistico de regresién multiple el valor p (0.97), que es cercano al
valor de significancia o error (1.0). Por lo tanto, si existe suficiente evidencia estadistica
para determinar que los mitos sobre sobre la alimentacion complementaria se relaciona

de forma significativa con el nivel de hemoglobina.
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Anexo 8.
Resultado de la variable interviniente edad de la madre de nifios de 6 a 36 meses del
Programa Vaso de Leche.

Edad de la madre Cantidad %
18-20 98 37.4
Afos 21-23 124 47.3
24-25 40 15.3
Total 262 100
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Anexo 9.

Resultado de la variable interviniente nivel de instruccién alcanzada por la madre de
nifios de 6 a 36 meses del Programa Vaso de Leche.

Instruccion alcanzada | Cantidad %
Ninguno 0 0.0
Inicial 0 0.0
Primaria 11 4.2
Primaria completa 8 3.1
Primaria incompleta 43 16.4
Secundaria completa 5 1.9
Secundaria incompleta 30 115
Superior técnico 89 34.0
Superior universitario 76 29.0

Total 262 100
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