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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general analizar el uso del edu-
entretenimiento (teatro popular y juegos pedagogicos) como estrategia de sensibilizacién
frente a la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa
Nacional Nutriwawa, Capachica 2016. Respecto al meétodo, se empled un disefio
descriptivo, a un nivel microsocial, con un enfoque de investigacion mixto. Se aplico: una
entrevista estructurada de seis preguntas abiertas al director del teatro popular, la
observacion participante de la Nutricaravana, una encuesta dirigida a una muestra de 196
beneficiarios del Programa y el analisis del archivo fotografico. Los resultados muestran
que el teatro popular fue planificado estratégicamente: el proceso creativo de la historia
fue un trabajo en equipo; el 90% de encuestados manifestdé que se divirtié viendo el
espectaculo, se comprobd la amplia capacidad de convocatoria del teatro popular; la
conexion de los personajes con el publico se baso en la inclusion de elementos relevantes
a la cultura local. Los juegos pedagogicos sirvieron para reforzar el aprendizaje de
manera participativa, los incentivos motivaron a la poblacion. La conclusion principal fue
que el uso del edu-entretenimiento como estrategia de sensibilizacion frente a la
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Nacional
Nutriwawa, Capachica 2016 fue adecuado, porque la sensibilizacion fue amena,

contextualizada y participativa.

Palabras clave: Desnutricion cronica, sensibilizacién, edu-entretenimiento, teatro

popular, juegos pedagdgicos.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to analyze the use of edu-entertainment
(popular theater and pedagogical games) as a strategy to raise awareness of chronic
malnutrition in children under 5 years old beneficiaries of the National Program
Nutriwawa, Capachica 2016. Regarding the method, a descriptive design was used, at a
microsocial level, with a mixed research approach. It was applied: a structured interview
of six open questions to the director of the popular theater, the participant observation of
the Nutricaravana, a survey directed to a sample of 196 beneficiaries of the Program and
the analysis of the photographic archive. The results show that popular theater was
strategically planned: the creative process of the story was a team effort; 90% of
respondents said that they had fun watching the show, it proved the broad capacity of
popular theater convening; the connection of the characters with the public was based on
the inclusion of elements relevant to the local culture. Pedagogical games served to
reinforce learning in a participatory manner, incentives motivated the population. The
main conclusion was that the use of edu-entertainment as a strategy to raise awareness of
chronic malnutrition in children under 5 years old beneficiaries of the National
Nutriwawa Program, Capachica 2016 was adequate, because the awareness was

entertaining, contextualized and participatory.

Keywords: Chronic malnutrition, sensitization, edu-entertainment, popular theater,

pedagogical games.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil (Reniec, 2017), en el
Perd, en la Gltima década, los nacimientos se incrementaron en un 24%, de 437 956, en
2007, a 542 653 en 2016. En Puno cada afio se registran, en promedio, 20 mil recién
nacidos.

A raiz de esta situacion, surgen preguntas como ¢cual es el tipo de vida que les
espera a estos recién nacidos?, ya que ellos tendran que enfrentar diversos problemas,
como la Desnutricion Crénica Infantil (DCI), considerada por el Instituto Nacional de
Salud (INS, 2014), un problema de salud publica que compromete directamente la calidad
de vida a largo plazo de miles de nifias y nifios peruanos.

Tal como sefiala el Instituto Nacional de Estadistica e Informaética (2017), en su
informe de la Encuesta Nacional Demogréafica y de Salud Familiar Endes 2016, la
desnutricion es un indicador que mide el desarrollo del pais y su disminucion contribuira
a desarrollar la capacidad fisica, intelectual, emocional y social de la poblacién, desde la
infancia. La DCI se determina al comparar la talla de la nifia o nifio con la esperada para
su edad y sexo.

Segun la Endes 2016 (Inei, 2017), 410 mil menores de 5 afios tienen DCI, pese a
que hasta ese afio 39 mil nifios ya se habian recuperado. Se disminuy6 del 14.4% (en
2015) al 13.1% (en 2016); en otras palabras, solo se redujo 1.3 puntos porcentuales en el
promedio nacional.

Ahora bien, la poblacion rural es la mas afectada por la DCI, como en el distrito

punefio de Capachica, donde los Indicadores Nutricionales en el primer trimestre del 2016
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(INS, 2016), dicha localidad tiene un indice de DCI de 15.9%, ampliamente superior al
promedio nacional.

Frente a esta situacion, el Gobierno, a traves del Minsa, viene implementando
campanas de promocién de la salud para la prevencion de la DCI. Ese es el caso del
Programa Nacional Nutriwawa, que abordd cuatro ejes tematicos: lactancia materna
exclusiva, alimentacion complementaria, suplementacién con micronutrientes y lavado
de manos.

Este programa utiliz6 estrategias comunicacionales de edu-entretenimiento, tales
como el teatro popular y los juegos pedagdgicos, para sensibilizar a la poblacién fijando
conocimientos y practicas saludables para combatir la prevalencia de desnutricion cronica
infantil y anemia.

Esta investigacion busco analizar cémo fue el uso de estas estrategias
comunicacionales, teniendo en cuenta que no existen antecedentes en nuestra region al
respecto.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
PREGUNTA GENERAL.:
¢Como es el uso del edu-entretenimiento como estrategia de sensibilizacion
frente a la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa
Nacional Nutriwawa, Capachica 2016?
PREGUNTAS ESPECIFICAS:
- ¢Como es el uso del teatro popular empleado por el Programa Nacional

Nutriwawa, dirigido a los beneficiarios, en Capachica, 2016?

- ¢Como es el uso de los juegos pedagogicos empleados por el Programa Nacional

Nutriwawa, dirigidos los beneficiarios, en Capachica, 20167
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. HIPOTESIS GENERAL

El uso del edu-entretenimiento como estrategia de sensibilizacion frente a la
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Nacional
Nutriwawa, Capachica 2016, es adecuado.
1.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
- Eluso del teatro popular empleado por el Programa Nacional Nutriwawa, dirigido
a los beneficiarios del programa, en Capachica, es adecuado porque cumple con
los elementos de la planificacion estratégica, y el contenido es ameno y
contextualizado.
- El uso de los juegos pedagdgicos empleados por el Programa Nacional
Nutriwawa, dirigidos a los beneficiarios, en Capachica, es adecuado porque
promueve el aprendizaje participativo.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La principal motivacion para investigar el uso del edu-entretenimiento (teatro
popular y juegos pedagdgicos) como estrategia de sensibilizacion frente a la desnutricion
crénica en nifios menores de 5 afios beneficiarios del programa nacional Nutriwawa, en
el distrito de Capachica, en 2016, se centra en la necesidad de explorar medios de
comunicacion no tradicionales que contribuyan en la erradicacion de diversos problemas
sociales, como la DCI.

Los nifios son la esperanza de un futuro mejor para el pais, entonces, velar por su
desarrollo integral debe ser prioridad para el Gobierno y la sociedad en su conjunto; cabe
resaltar que la base de ese desarrollo es la buena salud y la educacion, que deben ofrecer,

el Gobierno y los propios padres, en cumplimiento a los derechos constitucionales.
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Por otro lado, las estrategias comunicacionales priorizadas en la actualidad, en las
politicas de sensibilizacion y promocién de la salud, son mayormente de corte masivo y
tradicional (spots en radio, en TV, afiches, etc.), y otras de contacto interpersonal: talleres,
sesiones demostrativas y charlas.

Esto ha generado un creciente interés por explorar innovadores medios no
tradicionales para sensibilizar a la poblacion, como el Entretenimiento educativo,
definido por Thomas Tufte (2008), como “el uso del entretenimiento como una practica
comunicacional especifica generada para comunicar estratégicamente respecto de
cuestiones del desarrollo”, el mismo que emplea un enfoque inclusivo y participativo, ya
que Tufte agrega que puede ser empleado para generar cambios de comportamiento
individual, hasta “la articulacion de agendas en pos del cambio social liderada por los
ciudadanos y con un proposito liberador”.

Por otro lado, el psicélogo Javier Diaz (2011), sostiene que en la formacion de
adultos se ha estigmatizado el aspecto ludico, pues jugar es considerado una pérdida de
tiempo o que solo corresponde hasta cierta edad; sin embargo, Diaz resalta que el goce
emocional producido por la experiencia entretenida contribuye a fijar la huella mnémica,
es decir, que la experiencia vivida perdura en su memoria a largo plazo.

Ahora bien, el Gobierno peruano en 2014 establecio el “Plan Nacional para la
Reduccion de la Desnutricion Crénica Infantil y la Prevencion de la Anemia en el Pais”
(INS, 2014), con el objetivo de “contribuir con la reduccion de la desnutricion cronica
infantil al 10% y la anemia en menores de 3 afios al 20%, al afio 2016, a través del
fortalecimiento de intervenciones efectivas en el ambito intrasectorial e intersectorial”.

El cuarto eje de este plan fue denominado educacion y comunicacion, con el

objetivo de “promover la adopcion de précticas saludables orientadas al cuidado de la
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gestante, el recién nacido, las nifias y nifios menores de 3 afios”, a través de acciones de
educacion para la salud y acciones de comunicacién, informacion y orientacion.

El Ministerio de Salud (INS, 2014) indica que 410 mil nifios sufren de DCI, a
causa de la poca ingesta de alimentos ricos en hierro desde los 6 meses, de que el nifio no
reciba lactancia materna exclusiva, la alta tasa de infecciones y diarreas ocasionadas por
las préacticas de higiene inadecuadas y la baja suplementacion de micronutrientes.

Los resultados de esta investigacion serviran para poner en evidencia la utilidad
estratégica y metodoldgica del teatro popular y los juegos pedagdgicos con fines de
sensibilizacion. Ademas de incrementar el interés de la comunidad cientifica en la
investigacion del edu-entretenimiento como parte de la Comunicacion para el Desarrollo.

Finalmente, es relevante resaltar que el Estado Peruano, a nivel nacional, destind
mas de 22 millones de soles para actividades de educacion y comunicacién (ver anexo
13), es decir: ferias, activaciones, grupos de teatro y merchandisign, en el marco del
mencionado plan del cual es parte el Programa Nacional Nutriwawa (2014-2016), por eso
es importante conocer la ejecucion del presupuesto considerando objetivos.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar el uso del edu-entretenimiento como estrategia de sensibilizacion frente
a la desnutricion crdnica en nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Nacional
Nutriwawa. Capachica 2016.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Describir el uso del teatro popular empleado por el Programa Nacional

Nutriwawa, dirigido a los beneficiarios del programa, en Capachica.

- Describir el uso de los juegos pedagdgicos empleados por el Programa Nacional

Nutriwawa, dirigidos a los beneficiarios del programa, en Capachica.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

A nivel internacional, Geannina Gonzales (2007), de la Universidad
Hispanoamericana de Costa Rica, desarrolld la investigacion denominada “El teatro
callejero: fendmeno de comunicacion que puede hacer uso de nuevas tecnologias para
formar valores”. El objetivo fue buscar mecanismos para formar en valores y actitudes
tanto a nifilos como a jévenes, enfocados en el teatro popular como medio de
comunicacion.

Las conclusiones fueron:

- El teatro callejero, como medio de comunicacion, puede influir en la recepcién
del pablico y modificar sus ideas, emociones y pensamientos, y en el proceso
educativo, puede repercutir en la formacion de valores.

- El teatro, como manifestacion artistica, es un medio que sensibiliza a la persona
hacia su realidad y hacia su mundo, por medio de imagenes reales o imaginarias,
las cuales, estimulan un cambio de conducta en ese individuo, debido a la
realimentacion provocada por su emisor y de él como receptor.

Asimismo, Edgar Hernandez (2008), de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, realiz6 la investigacion titulada “Efectos de la comunicacion teatral en el
espectador”. El objetivo fue describir las clases de efectos de la comunicacion teatral que
se producen en el espectador, antes y después de la puesta en escena.

Las conclusiones fueron:

- La comunicacidn teatral produce al menos tres clases de efectos intencionales/no
intencionales en el espectador: a) las expectativas (lo que se espera), que se

producen en la fase previa a la exposicion del hecho teatral (fase
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precomunicativa); b) la percepcién, identificacion e interpretacion de

significantes y significados por medio de cddigos, signos y mensajes teatrales de

manera simultanea a la representacion teatral (fase comunicativa); y c) las
emociones, sentimientos, catarsis, ideas y reflexiones, que se producen por

estimulos simultaneos a la representacion teatral, que logran identificarse y

valorarse inmediatamente después de la misma (fase postcomunicativa).

- Dentro de las emociones positivas del publico, identificadas posteriormente a la
representacion teatral, se consignan valores definidos como estados de reflexion,
esto indica que se producen emociones relacionadas al plano cognoscitivo, por lo
tanto la representacion teatral estimula la generacion de ideas por parte del
espectador.

- El teatro popular si puede modificar los estados emocionales, de forma benéfica
para el espectador, lo que se traduce en efectos inferidos, estimulados y
provocados por la representacion teatral.

A nivel nacional, la investigacion “Fortaleciendo la condicion ciudadana desde la
comunicacion teatral: el caso de la obra P.A.T.R.I.A. de la Asociacion Cultural Transito”,
presentado por Maria Lucia Mantilla (2016), de la Pontificia Universidad Catolica del
Per(, tuvo el objetivo de comprender quée sentido politico construyen los gestores y
espectadores de la creacion colectiva P.A.T.R.I.A. de la Asociacion Cultural Transito,
para descubrir las posibilidades que el teatro ofrece al fortalecimiento de su condicion
ciudadana.

Las conclusiones fueron:

- Lacreaciony el montaje de P.A.T.R.I.A. constituyen un proceso de comunicacion
y un espacio de encuentro donde los actores y espectadores comparten su vision

del pais y, sobre todo, sus historias e identidades como ciudadanos.
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- Enlas artes escénicas y la comunicacion para el desarrollo pueden darse procesos
de afianzamiento de la identidad y de re-imaginacion de la democracia.

- Através de lacomunicacion teatral, actores y espectadores compartieron de forma
verbal y no-verbal sentimientos, criticas y suefios sobre su pais, lo que permitio
fortalecer su condicion ciudadana en formas y grados diversos.

Otra investigacion nacional titulada “Procesos de induccion ciudadana utilizando
el teatro como espacio comunicacional. Dos casos de estudio en el distrito de Villa El
Salvador: ‘Arena y Esteras’ y ‘Vichama Teatro’”, presentada por Maria del Rosario
Chuez Herrera (2012), de la Pontificia Universidad Catdlica del Per(, tuvo el objetivo de
describir el modo en que se fomenta en los jovenes los procesos de induccion ciudadana
el arte como recurso comunicacional en el trabajo de las asociaciones del distrito.

Las conclusiones fueron:

- El teatro permite tener un espacio de comunicacion que se adecua al contexto,
problematica y costumbres de los jovenes. El teatro es un espacio comunicacional
que permite el empoderamiento de los jovenes como actores sociales importantes,
ejecutores del cambio e interlocutores validos de su realidad; dejan de ser nifios
que estan perdiendo el tiempo para ser jovenes que luchan por el cambio y que
buscan hacerse escuchar.

- El teatro genera un espacio comunicacional importante e interesante para el
proceso de induccion ciudadana pues permite la utilizacion de metodologia
comunicacional participativa donde todos los actores involucrados tengan voz
propia y sean parte de un proceso de cambio.

A nivel regional, no se han encontrado antecedentes de investigaciones acerca del

edu-entretenimiento (teatro popular y juegos pedagogicos) con fines de sensibilizacion.
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2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. PROMOCION DE LA SALUD

La Organizacion Panamericana de la Salud, (2002), sostiene que:

La concepcion holistica de la salud no es la ausencia de enfermedad sino un estado

de bienestar general de la persona; implica la promocién de la salud como

vehiculo hacia una conciencia sanitaria que trascienda la preocupacion por la cura

e incluya la prevencion, la informacion, el conocimiento para una vida saludable.

En el Perd, el Ministerio de Salud (2006), resalta que la promocién de salud,
concibe a la misma poblacién como agente de cambio:

Busca desarrollar habilidades personales y generar los mecanismos

administrativos, organizativos y politicos que faciliten a las personas y grupos

tener mayor control sobre su salud y mejorarla. Busca un estado de bienestar

fisico, mental y social, donde los individuos y/o grupos puedan tener la posibilidad

de lograr aspiraciones, satisfacer necesidades y poder cambiar su entorno.
ANTECEDENTES DE PROMOCION DE LA SALUD

El término Promocion de la salud fue utilizado por primera vez en 1945 por Henry
Sigerest, historiador médico, quien planteaba cuatro tareas esenciales de la medicina:
promocion de la salud, prevencion de enfermedades, el restablecimiento de los enfermos
y la rehabilitacion (Cruz, 2005).

Canada, en 1974, es el primer pais en implementar el area de Promocion de la
Salud proponiendo estrategias gubernamentales orientadas a cambiar estilos de vida. Y
en 1986 se organizd la Primera Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud,
donde se firm¢ la Carta de Ottawa, en la que se concibe a la salud no sélo como ausencia
de enfermedad sino que esta es el resultado del desarrollo humano, social, econémico y

politico, orientado a la participacion reflexiva y consiente de la sociedad (OPS, s.f.).
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Luego, en el afio 2000, 191 mandatarios de Estado y de Gobierno firmaron la
Declaracion del Milenio, fijando Ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio, entre los que
destaca: erradicar la pobreza extremay el hambre, reducir la mortalidad infantil y mejorar
la salud materna, combatir el VIH, el paludismo y otras enfermedades (Cepal, 2004).

En el Perq, desde la década de los 70 y 80, el Minsa implementd programas de
desarrollo comunitario y estrategias de Atencidn Primaria. EI Congreso de la Republica,
en el afio 2002, aprobd la creacion de la Direccion General de Promocién de la Salud, en
la Ley N° 27657, con el fin de construir una Cultura de Salud (Minsa, 2014).

2.2.2. COMUNICACION PARA LA SALUD

La comunicacién para la salud, segin Beltran (2011), es “la aplicacion,
planificada y sisteméatica, de instrumentos de comunicacion social al logro de
comportamientos de la poblacién compatibles con sus necesidades de bienestar y con las
finalidades de servicio expresadas en politicas, estrategias y planes de salud publica”.

Asimismo, Choque (2005), explica que es “el proceso social, educativo y politico
que incrementa y promueve la conciencia publica sobre la salud, promueve estilos de vida
saludables y la accion comunitaria a favor de la salud, brindando oportunidades y
ofreciendo a la gente poder ejercer sus derechos y responsabilidades para formar
ambientes, sistemas y politicas favorables a la salud y al bienestar”.

La comunicacion para la salud, como proceso social, es un mecanismo de
intervencion institucional para ejercer, a escala multitudinaria, influencia sociocultural
que proporcione conocimientos, propicie actitudes y provoque préacticas favorables al
cuidado de la salud publica. Es el empleo sistematico de medios de comunicacion como
herramientas de apoyo al fomento de comportamientos colectivos funcionales al logro de

los objetivos de los servicios de salud pablica (Beltran, 2011).
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LA COMUNICACION EN LA PROMOCION DE LA SALUD

La importancia de la comunicacion en el &mbito de la salud es clara. Existe una
disparidad entre los avances logrados por la medicina y el conocimiento y la aplicacion
de estos por el publico. Mientras que los profesionales de la salud tienen grandes
conocimientos sobre la prevencion de las enfermedades y la promocion de la salud, no
saben necesariamente como comunicar efectivamente esa informacion tan vital para la
sociedad (Alcalay, 1999).

Cumple entonces la comunicacion un rol fundamental, tal como sefiala Martinez
et al. (2009), “la comunicacion para la salud se convierte en un elemento cada vez mas
importante en la consecucion de un mayor empoderamiento para la salud de los
individuos y las comunidades”.

La comunicacion para la salud, heredera de la educacion para la salud, tiene tres
quinquenios de operar como tal. Pero all4 donde ha sido ejercida eficientemente como
una habil combinacién de arte con ciencia, ha logrado ya producir resultados
satisfactorios a costos razonables y en plazos aceptables. Bajo cualquier punto de vista,
la comunicacion para la salud es un ejercicio educativo comprometido con la generacion
de cambios de conducta conducentes al mejoramiento del estado de la salud del pueblo
(Beltran, 2011).

2.2.3. EDU-ENTRETENIMIENTO

Entre las maltiples estrategias de Comunicacion para la Salud estd el
entretenimiento educativo o edu-entretenimiento (EE), una “técnica para ensefiar
deleitando al recomendar conocimientos, propiciar actitudes y proponer practicas en
forma amena, risuefia y agil, generalmente recurriendo a adaptacion de canciones,
funciones de titeres, teatro popular, ‘cufias’ de radio, juegos, concursos, videos e,

inclusive, telenovelas” (Beltran, 2011).
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Del mismo modo, Singhal et al. (2004) sostiene que el EE es el “proceso de crear
y transmitir con fines especificos un mensaje, tanto para entretener como para educar, con
el fin de profundizar los conocimientos del publico sobre un tema educativo, fomentar
actitudes favorables, modificar normas sociales y cambiar comportamientos visibles”.
2.2.4. TEATRO POPULAR

En el contexto comunicacional, Werner (2010), sostiene que el teatro es una forma
de actuacion publica, presentada generalmente con exageraciones comicas o dramaticas
para hacer de un contenido mas comprensible, ya que es un medio excelente para ayudar
al pueblo a estar mas consciente de las necesidades, partiendo de que es un buen modo
de reunir a la gente, incluso a los reticentes.

El teatro puede comunicar mensajes, ideas o0 inquietudes de un modo que
mantenga el interés y motivacion a la gente a pensar y actuar. La accion simulada del
escenario puede llevar a una accion verdadera.

En adicion a ello, la Guia de Capacitacion del Ministerio de Salud (2009) sostiene
que el uso del teatro permite destacar el beneficio que se obtendra de forma visible,
mostrado por los actores en la misma funcion teatral.

Por su parte, Sullivan (como se cité en Manrique, 2004) afirma:

El teatro como medio alternativo de comunicacion ha tenido mucho éxito en

diversas partes del mundo.

El uso del melodrama es una estrategia de entretenimiento y educacion que

permite llegar con los mensajes educativos de manera més efectiva a audiencias

con altos indices de analfabetismo y dificultades en la lectura.
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TECNICAS PARA EL TEATRO EFICAZ Y DIVERTIDO

Tabla 1: Recomendaciones para el uso del teatro

Elementos Técnicas recomendadas
El lugar y el El escenario del teatro popular es la vida misma, se puede presentar
escenario en cualquier espacio, que permita la féacil concentracion de
espectadores.

Para que pueda En el teatro popular, una de las mayores dificultades para los actores
oir el pablico es lograr que los oigan, ya que casi siempre hay alguna clase de
ruido. La mejor solucion es que no dependan de altavoces o
micréfonos, sino que hablen en voz alta, clara y lentamente cuando
sea necesario. Deben tratar de hablar de manera que la gente que

esté mas lejos los pueda oir; para ello el ensayo es importante.

Utileriay trajes  La utileria consiste en objetos como mesas, sillas y Utiles, que se
usan en el escenario para que una comedia parezca mas real. Un rol
importante del actor es que tiene la capacidad de ayudar al publico
a imaginar, ello genera mas diversion. En teatro popular todos estos
elementos suelen ser sencillos y muy basicos, solo son necesarios

los simbolos que ayuden a comunicar las ideas.

Para mantener  Divertir no quiere decir simplemente ser chistoso. Es importante

elinterésdela  tener algo de humor, pero el exceso aburre muy pronto. Una

gente: accion, comedia o drama retendrd mejor la atencion de la gente si tiene
lagrimas y mucho movimiento, accion y sorpresas. Se debe procurar el
diversion equilibrio entre sucesos serios y momentos de humor. Para ello se

pueden utilizar méscaras o titeres extrafios o chistosos, personas
vestidas de animal para hace reir, poner nombres chistosos o
simbolicos a los personajes, uso de canciones, bailes y musica,
efectos sonoros, el humor para romper la tensién e incluir al publico
en la representacion haciéndoles preguntas, o pidiéndoles que
canten.

FUENTE: HealthWrights (s/f)
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Tabla 2: Ventajas, desventajas y sugerencias para el uso del teatro popular

Ventajas - Divierte y mantiene la atencion de la audiencia.
- Esrelevante a la cultura local.
- Puede producirse a bajo costo.

- Propicia amplia participacion.

Desventajas El mensaje puede enredarse con la trama.
- Tendencia a prestar mas atencion a la forma que al contenido.
- No permite discusion para clarificar temas.

- Requiere tiempo y un minimo de habilidad profesional.

Sugerencias Para mejorar el uso del teatro popular, se plantea como sugerencias que
se adapte a la cultura, lenguaje y costumbres locales. Que combine con
otros medios para reforzar el mensaje, busque formas de hacer participar
a la audiencia, organice discusion general o en grupo al final de la

representacion teatral.

FUENTE: Adaptacion propia de Organizacion Panamericana de la Salud (2001).

2.2.5. JUEGOS PEDAGOGICOS
La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna Roja

(2011), sostiene que:
Los juegos y competencias ofrecen otra ruta hacia lo que se conoce como
entretenimiento educativo que se fundamenta en la participacion de la poblacion.
Los juegos también pueden ser extremadamente efectivos cuando se trabaja con
adultos, quienes se involucran y aprenden méas cuando usan todo su cuerpo y se
divierten.
Ademads, estos “juegos serios” han sido considerados efectivos en ayudar a
aprender informacion compleja, y que al mismo tiempo para los competidores, la
diversion implica la oportunidad de terminar ganando incentivos y premios, por

simples que éstos sean.
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Por su parte Javier Diaz (2011), psicdlogo especializado en gestion de personas y
desarrollo profesional, ratifica que:

El juego es la experiencia de aprendizaje mas intensa que tenemos desde nuestros

primeros afios de vida y se convierte en la principal estrategia educativa mediante

la cual comenzamos a integrar conceptos y normas sociales, que regiran el

desarrollo de nuestra vida.
EL PLACER QUE PROVOCA JUGAR EN ADULTOS

Continuando con Diaz (2011), el juego, como ejercicio de expresion de los
intereses y motivaciones de una persona, es una actividad socialmente aceptada que
permite dar rienda suelta a los impulsos y por esta razon alguien que juega se muestra tal
y como es, o bien, proyecta como desea ser. Jugamos como forma de obtener placer y
como vinculo simbdlico con la realidad.

Experimentar la sensacion

de destreza cuando progresa
en las fases de un juego

R | Conseguir un status
CPICSCRIAIFYNT0 dentro de la comunidad

/N

Mostrarse seguros frente Canalizar nuestros impulsos
a diferentes retos

Disfrutar de algunas “reglas
de juego” que otorgan orden

Figura 1. Por qué jugar provoca placer. Adaptacion propia en base a Diaz (2011).
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EL JUEGO COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA EN ADULTOS

Lamentablemente, hasta hace poco tiempo se ha considerado que el juego estaba
circunscrito a un periodo vital muy determinado, por lo que conforme vamos creciendo
la importancia relativa del juego se ve mermada en beneficio de actividades mas serias,
racionales y formales.

Bajo ese modo de pensar, en la formacién de adultos se ha estigmatizado el
aspecto ludico, siendo considerado una pérdida de tiempo, y por ende, fue relegado a la
esfera intima y personal y se cay0 en un desaprovechamiento de las potencialidades que
ofrece como estrategia educativa.

En cualquier caso, estamos comenzando a valorar el uso educativo de los juegos
en la formacion de adultos ya que la experiencia de goce emocional que provocan
contribuye a fijar la huella mnémica, es decir, que lo que aprendieron en un momento
ameno, permanecera en su recuerdo y memoria a largo plazo.

Pero es importante que tengamos en cuenta que el juego por el juego no aporta un
valor afiadido a la formacion. El juego solo puede ser efectivo como estrategia de
aprendizaje cuando va acompafiada de una estructura y unos contenidos que permitan
poner en contexto esta practica educativa. Asi las cosas, parece evidente que antes de
utilizarlo como estrategia educativa conviene entender la dindmica del juego , analizar
qué pretendemos conseguir al final del proceso formativo (conocimientos, actitudes, etc.),
qué elementos del juego tienen realmente valor para alcanzar estas metas, y como plantear
retos que resulten verdaderamente motivadores (Diaz, 2011).

LA EXPERIENCIA DIDACTICA DEL JUEGO EN EL ADULTO

Otro aspecto que debemos tener en cuenta es que el juego tiene unas

connotaciones diferentes en funcién de la edad y del propio individuo. No olvidemos que

el juego es una experiencia subjetiva y cada uno de nosotros la vivencia de forma distinta.
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Por el contrario, para el adulto, el juego tiene unos limites muy definidos, unas

normas Yy reglas predeterminadas, ademas de una asignacion de tiempo y espacio que

usualmente no se solapa con actividades serias. Por tanto, la combinacion juego y

formacion como actividad “reglada”, no es sencilla, ya que el caracter ludico, espontaneo

y natural que pretendemos impulsar podria perderse. A esto debemos afiadir la tendencia

del adulto a ser pragmatico, racionalizarlo todo y terminar concluyendo ¢para qué?, por

tanto, hay que averiguar qué estrategia utilizar para que una propuesta educativa basada

en el juego sea realmente efectiva y atractiva para el adulto (Diaz, 2011).

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS JUEGOS Y COMPETENCIAS

Tabla 3: Ventajas y desventajas de los juegos y las competencias

Ventajas -

Altamente participativos y motivadores, tienen la cualidad de
implicar.

Estimulan la solucién de problemas.

Estimulan el dialogo entre comparieros.

Mejoran la adquisicion y retencién de conocimientos.

Utiles para enfrentar materias complejas y de final abierto.

Las competencias pueden vincular a personas de una amplia area

geografica.

Desventajas -

Requiere investigacion y disefio bien pensado.

Requiere un sentido de diversion.

FUENTE: Federacién Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna Roja (2011).

2.2.6. DESNUTRICION CRONICA INFANTIL

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2013) manifiesta que “la desnutricion es el

resultado de una ingesta de alimentos que es, de forma continuada, insuficiente para

satisfacer las necesidades de energia alimentaria, de una absorcion deficiente y/o de un

uso biologico deficiente de los nutrientes consumidos. Habitualmente, genera una pérdida

de peso corporal”.
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En otras palabras, es el retraso del crecimiento (estatura inferior a la que

corresponde a la edad), la emaciacién (peso inferior al que corresponde a la estatura), la

insuficiencia ponderal (peso inferior al que corresponde a la edad) y las carencias o

insuficiencias de micronutrientes (falta de vitaminas y minerales vitales) (OMS, 2016).

Por su parte, el Minsa (INS, 2014), destaca que “la DCI es el estado en el cual una

nifia o nifio presenta retardo en su crecimiento para la edad, lo que afecta el desarrollo de

su capacidad fisica, intelectual, emocional y social”.

CAUSAS DE LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL

El Ministerio de Salud del Perl (INS, 2014) resalta las causas de la Desnutricion

Crénica Infantil: alimentacion insuficiente, atencion inadecuada en el establecimiento de

salud, enfermedades de la edad temprana, pobreza y escasa educacion de las madres en

salud infantil.

Causas basicas

La desigualdad de
oportunidades y
la exclusion.

La discriminacion
por razones de sexo,
raza o credo politico.

Causas directas

Desnutricion materna.

Alimentacion o
ingesta inadecuada.

Infecciones repetidas
y severas.

Causas subyacentes

Baja escolaridad
de la madre.

El embarazo adolescente.

Los cuidados insuficientes
de la mujer a la nifia o nifio.

Las practicas inadecuadas
de crianza.

El limitado acceso a
servicios basicos, y a
servicios de salud, asociados
a costumbres y practicas
inadecuadas de alimentacion.

Estilos de vida, algunos
ancestrales y otros adquiridos.

Figura 2. Causas de la DCI. Elaboracion propia tomando como base al INS (2014).
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CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL
Shekar (como se cito en la publicacion del BM, 2017), sostiene que la DCI tiene
un impacto perjudicial que se prolonga durante toda la vida: el desarrollo cerebral
deficiente es la consecuencia mas devastadora (ver figura 3).
Los nifios que padecen retraso en el crecimiento tienen hasta un 40% menos de
volumen cerebral una vez que han cumplido sus primeros 1000 dias de vida.
¢Como competiran los paises en una economia mundial cada vez mas compleja si
uno de cada cuatro de sus nifios tiene literalmente menos conexiones neuronales,
esos enlaces electroquimicos que constituyen los cimientos del capital humano?.

Kim Yong Kim, presidente del BM, en el prologo de “Dando la talla”, 2017.

Tractografia del cerebro completo

Cerebro representativo de nifio con retraso Cerebro representativo de nifio que nunca
en el crecimiento tuvo retraso en el crecimiento

Figura 3. Cerebro de un nifio con desarrollo deficiente comparado con un nifio sano (BM, 2017).

Tabla 4: Consecuencias de la DCI en niflos menores de 5 afios

Sistemas del cuerpo Consecuencias de la DCI

A nivel digestivo Disminuye la absorcion de nutrientes.

A nivel inmune El organismo se vuelve mas vulnerable a las infecciones.
A nivel intelectual Se presentan trastornos del aprendizaje y de la memoria.

Se pierde masa muscular, en todos los musculos del cuerpo. A
A nivel muscular nivel del corazon puede conducir a la insuficiencia cardiaca y

a la muerte.

FUENTE: Latti (2016).
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TRATAMIENTO DE LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL

Innatia (2017), sostiene que el tratamiento de esta enfermedad varia de acuerdo al
grado de severidad de la misma. Una desnutricion leve puede ser compensada con la
administracion de los alimentos y suplementos necesarios. Si se trata de una desnutricién
por carencias especificas, sera necesario administrar una dieta en vitaminas y minerales.
RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA DCI

Tabla 5: Estrategias para prevenir la DCI

Estrategias Descripcion

Lactancia La leche materna brinda todos los nutrientes requeridos por los

materna lactantes hasta los seis meses de edad. Es una fuente no contaminada

exclusiva de nutrientes y agentes antibacterianos y antivirales que protegen al
lactante contra las enfermedades. También ayuda al desarrollo del
sistema inmune.

Alimentacion A partir de los 6 meses los requerimientos de hierro y otros

complemen- micronutrientes como el zinc deben de ser cubiertos con la

taria alimentacion complementaria. Los alimentos de origen vegetal, por
si solos, no satisfacen las necesidades de estos y otros nutrientes por
lo que se recomienda incluir carnes, aves, pescado, visceras,
sangrecita y huevo en las comidas para asegurar aportes de hierro,
zinc, calcio y vitamina A.

Suplementa- A niflas y nifios de 6 a 35 meses, a suplementacion con

cién con multi- multimicronutrientes en polvo, compuesto por hierro, &cido félico,

micronutrien-

tes

Lavado de
manos con

aguay jabon

zinc, vitamina A y vitamina C, como una intervencion efectiva para
mejorar los niveles séricos de hierro y la reduccion de la anemia en
nifas y nifios de 06 a 24 meses, es recomendado por la OMS.

Lavarse las manos correctamente consiste en usar agua de chorro,
frotamiento vigoroso, usar agentes limpiadores como jabén y en
secarse con un parfio limpio o al aire libre, luego de entrar en contacto
con agente contaminantes. El lavado correcto de manos puede reducir

en 30% el riesgo de diarrea.

FUENTE: Plan Nacional para la Reduccion de la Desnutricion Cronica Infantil y la Prevencion
de la Anemia en el Pais 2014-2016 (2014).
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SITUACION DE LA DCI EN EL PERU Y PUNO

En 2017, el Banco Mundial (BM) publicé un nutrido informe sobre el éxito del
Perd en la lucha contra la DCI titulado Dando la talla. En este documento se muestra la
evolucion del principal indicador de desnutricion: la tasa de retraso en el crecimiento (ver
figura 4); se constatd que el indice de desnutricion cronica en nifios menores de cinco

afios disminuy6 de un 28% en 2005, a un 13% en 2016 (promedio nacional).
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Figura 4. Situacion de la DCI en el Per(, 2015-2016. Banco Mundial (2017).

Continuando con el informe del BM (2017), las causas de la DCI fueron: la
pobreza, el desconocimiento y la falta de acceso a servicios sociales y sanitarios de
calidad en zonas rurales distantes. Esto fue contrarrestado gracias al crecimiento
econdmico, la urbanizacion, la educacion de las mujeres y el mejor acceso al agua.

El Pert logré reducir 10 puntos porcentuales de DCI en 10 afios gracias al
compromiso politico, al presupuesto por resultados; y a los cambios de conducta de los
padres, mediante estrategias de comunicacion.

Lo que anteriormente constituia un “problema invisible” para la mayoria de los
padres y las autoridades encargadas de formular las politicas, se volvio visible, gracias a

la comunicacion.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO = Nacional del
Altiplano

Tabla 6: Politicas publicas nacionales para combatir la DCI, 2005-2016

Politicas Acciones puntuales para enfrentar la DCI

Asignar a la La DCI fue incorporada en la agenda politica desde las elecciones
DCI el caracter de 2006, donde 10 candidatos firmaron el compromiso de cumplir
de prioridad “El objetivo 5 por 5 por 57, reducir en 5 puntos porcentuales la
nacional desnutricion de nifios y nifias menores de 5 afios en un plazo de 5
afios. Esta iniciativa surgio de organismos internacionales y ONGs.
Una estrategia  En 2005, se implemento transferencias monetarias condicionadas
pluridimensional por el programa Juntos, incentivo a las madres para que llevaran a
orientadaalos sus hijos a controles de salud, incrementando la demanda de
resultados servicios de salud preventiva y nutricion. Juntos capitalizé el éxito
del Seguro Integral de Salud (SI1S), creado en 2002.
En 2007, se implementd la estrategia Crecer, para combatir la
pobreza y la DCI, con énfasis en la salud materno-infantil, la
inscripcion de los nacimientos y el acceso a servicios sociales,
priorizando las zonas mas pobres. Se puso empefio en que las
autoridades nacionales, regionales y municipales trabajen en
colaboracion.
Armonizar los  En 2008 se implementé el sistema de presupuesto por resultados
recursos con los en todos los niveles de Gobierno, viendo la relacion entre el
resultados financiamiento y resultados previstos. Las encuestas demograficas
y de hogares permitieron evaluar prioridades y avances.
Consolidar el  El rol de la comunicacion fue despertar conciencia sobre el flagelo
cambio de la DCI. Campafias comunicacionales alentaron a las madres a
empoderando a llevar a sus hijos a los centros de salud, para que los pesaran,
los padres midieran y vacunaran, y a modificar las practicas de la familia; los
sacaron de una actitud pasiva.
Institucionalizar En el 2011 se cre6 el Midis, cuya tarea principal consistia en
las politicas verificar que los pobres se beneficiaran con el crecimiento
exitosas econdémico del pais, siendo responsable del desarrollo y la
proteccion social, la inclusion, la igualdad y la nutricion.
FUENTE: Adaptacion de Banco Mundial (2017).
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No obstante, las cifras no son alentadoras en la region Puno, pues segln la
Encuesta Nacional Demografica y de Salud Familiar (Endes), del afio 2016, la poblacion
rural es la mas afectada, ya que se registra una cifra mayor al promedio nacional, con
16.9%, y dentro de ello la provincia de Carabaya ocupa el porcentaje mas alto de DCI,
con 30.6%, seguido de Moho, con 22.5%, y San Antonio de Putina con 22%.

Respecto a la provincia de Puno, el distrito de Capachica, se ubica en el sexto
lugar con mayor porcentaje de nifios con Desnutricion Crénica Infantil, con el 15.90%,
cifra mayor al promedio regional, y aun mayor al promedio nacional.

Tabla 7: DCI en nifios menores de 5 afios en la provincia de Puno, 2015

Provincia de Puno DCI en nifios menores de 5 afos

1 San Antonio 35.30%
2 Tiquillaca 26.10%
3 Amantani 23.40%
4 Mariazo 19.00%
5 Pichacani 17.90%
6 Capachica 15.90%
7 Vilque 17.10%
8 Atuncolla 16.60%
9 Coata 16.30%
10 Acora 13.55%
11 Chucuito 12.80%
12 Plateria 12.70%
13 Paucarcolla 12.50%
14 Huata 11.50%
15 Puno 11.40%

FUENTE: Indicadores Nutricionales (2016).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
- COMUNICACION PARA LA SALUD
Es la aplicacion, planificada y sistematica, de instrumentos de comunicacion
social al logro de comportamientos de la poblacién compatibles con sus necesidades de
bienestar y con las finalidades de servicio expresadas en politicas, estrategias y planes de
salud pablica. Es un ejercicio educativo comprometido con la generacion de cambios de
conducta conducentes al mejoramiento del estado de la salud del pueblo (Beltran, 2011).
- DESNUTRICION CRONICA INFANTIL
Es el estado en el cual una nifia o nifio presenta retardo en su crecimiento para la
edad, lo que afecta el desarrollo de su capacidad fisica, intelectual, emocional y social
(Minsa, 2014).
- EDU-ENTRETENIMIENTO
Es una técnica para ensefar deleitando al recomendar conocimientos, propiciar
actitudes y proponer préacticas en forma amena, risuefia y agil, generalmente recurriendo
a adaptacion de canciones, funciones de titeres, teatro popular, “cufias” de radio, juegos,
concursos, videos e, inclusive, telenovelas” (Beltran, 2011).
- ESTRATEGIA
Arte, traza para dirigir un asunto. En un proceso regulable, conjunto de las reglas
que aseguran una decision 6ptima en cada momento (Rae, 2017).
- JUEGOS PEDAGOGICOS
Los juegos y competencias ofrecen otra ruta hacia lo que a veces se conoce como
‘entretenimiento educativo’. L0s juegos también pueden ser extremadamente efectivos
cuando se trabaja con adultos, quienes también se involucran y aprenden mas cuando usan
todo su cuerpo y se divierten (Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja,

2011).
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- PROMOCION DE LA SALUD
Es un proceso que busca desarrollar habilidades personales y generar los
mecanismos administrativos, organizativos y politicos que faciliten a las personas y
grupos tener mayor control sobre su salud y mejorarla. Busca lograr un estado de bienestar
fisico, mental y social (Minsa, 2006).
- RETRASO EN EL CRECIMIENTO
Es uno de los principales indicadores de desnutricion crénica y entrafia riesgos a
largo plazo para el desarrollo. Su causa es la ingesta inadecuada de nutrientes durante
largos periodos, asi como las infecciones reiteradas (Banco Mundial, 2017).
- SENSIBILIZACION SOCIAL
Es influenciar sobre otro para que actla de una manera determinada, acercandose
al concepto de solidaridad que la define como un valor y la posibilidad de colaborar con
los congéneres, tocando las fibras internas de las personas (Paez, 2013).
- TEATRO POPULAR
Es una forma de actuacion pablica. Generalmente la historia se planea y se ensaya
de antemano. Puede comunicar mensajes, ideas o inquietudes de un modo que mantenga

su interés y motive a la gente a pensar y a actuar (Wener, 2010).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION
3.1.1. PROGRAMA NACIONAL NUTRIWAWA

Nutriwawa nacid6 con la finalidad de fortalecer, mediante estrategias
comunicacionales, las intervenciones que el Ministerio de Salud (Minsa) realiza en los
establecimientos de salud (a nivel nacional), tanto en los servicios de Control de
Crecimiento y Desarrollo (CRED) como las consejerias en 4 ejes tematicos: lactancia
materna exclusiva, alimentacién complementaria, suplementacién con micronutrientes y
lavado de manos. La cobertura de este programa comprendié las 24 regiones. El grupo de
las regiones del sur estuvo conformada por: Apurimac, Arequipa, Ayacucho, Cusco,
Moquegua, Puno y Tacna.

El programa estuvo dirigido a gestantes, madres lactantes (con bebés de 0 a 6
meses), y madres, padres, cuidadores de nifios y nifias menores de 3 afios.

En Puno, el Programa fue lanzado el 23 de julio de 2014, por la Direccidn
Regional de Salud. En aquel tiempo, el titular de la institucién, Juan Carlos Mendoza
Velasquez, dijo: "esta experiencia es nueva para los que trabajan en el tema de salud y
ven los temas de lactancia materna, alimentacion complementaria, lavado de manos,
crecimiento y desarrollo, entre otros. Educar a los padres sobre la manera mas adecuada
de alimentar a sus hijos es un proceso que tomara tiempo” (Los Andes, 2014).

El programa Nutriwawa tuvo una cobertura de 18 localidades en la regién Puno,
dentro de ellas, estuvo considerado el distrito de Capachica, donde funciona la Micro Red

de Salud Capachica, que es un 6rgano de linea de la Red de Salud Puno.
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OBJETIVO

Apoyar las intervenciones del Ministerio de Salud, a través de la implementacion
de estrategias comunicacionales para la reduccion de la DCI y prevencion de anemia en
nifios menores de 3 afios en todo el Perd.
ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Tabla 8: Estrategias de intervencion del Programa Nacional Nutriwawa

Estrategia Descripcion

Intramural Consiste en dotar a los EE.SS. materiales y herramientas necesarias
para implementar un modulo de Informacion y Orientacion para el
publico objetivo, en el que participaran nutricionistas, técnicos y
enfermeras, apoyados por promotores y comunicadores, quienes
brindaran informacidn sobre los ejes tematicos para la reduccion de
la desnutricion cronica infantil y anemia infantil.

Extra-mural Consiste en dotar de una carpa movil con mesa, sillas e implementos
educativos y ludicos para realizar actividades en espacios publicos
y de gran concentracion. Se realizaron sesiones demostrativas
(lavado de manos, lactancia materna exclusiva, preparacion de los
micronutrientes y preparacion de alimentos nutritivos para los
nifios); al igual que actividades de edu-entretenimiento.

Fortalecimiento Dirigida al personal de salud de los 222 EE.SS, a los

de capacidades = comunicadores, periodistas locales, regionales y agentes
comunitarios de las zonas de intervencion, para difundir los
mensajes claves para la reduccion de la desnutricidn crénica infantil
y anemia. A través de esta intervencion, se trabaja con aliados

estratégicos y un adecuando tratamiento informativo.

FUENTE: Elaboracion propia con informacién del Minsa (2016).

3.1.2. DISTRITO DE CAPACHICA
Capachica fue fundada con el nombre de San Salvador de Capachica en el
momento en que los esparioles llegaron a orillas del riachuelo Musinca. Los principales

solares, de acuerdo mutuo, fueron repartidos conforme a lo dispuesto por la iglesia, el
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cabildo y la Gobernacion. EI nombre de San Salvador se debe, segin cuentan, en
agradecimiento de los espafioles que naufragaron en una embarcacion de totora; luego de
muchos ruegos estos pudieron por fin salvarse, asi nace el nombre San Salvador de
Capachica (Cedesos, 2009).

En un inicio Capachica pertenecia a la provincia de Huancané. Esto sucedia en el
periodo presidencial del Mariscal Ramén Castilla, quien lo incorpor6 a la provincia de
Puno segun D.L. 12103 del 02-05-1854.

UBICACION GEOGRAFICA

En la actualidad el distrito de Capachica cuenta con una poblacion aproximada de
12 mil habitantes y se ubica a 3,819 m.s.n.m. Se encuentra a 62 km. en direccion norte de
la ciudad de Puno. La carretera Puno-Capachica tiene 25 Km. de pista asfaltada y 35 km.
de via afirmada. Esta conformado por 16 comunidades.

GASTRONOMIA

Entre la gastronomia local destaca: torreja de quinua, Chaulla T himpo, T himpo
de pejerrey y trucha, Pejerrey a la plancha, K’ispifio, P’esq’e de quinua, Leche llasq’a,
sopa de illaco, p’hata caldo, fiambre (q’0q’awi), mazamorra de quinua, chufio phuti, etc.
SITUACION DE LA DCI

A pesar de que el distrito de Capachica cuenta con recursos turisticos, naturales y
variedad en su gastronomia, tiene un indice de 17.50% de DCI, cifra oficial, mayor al
promedio regional y aun mayor al promedio nacional (ver tabla 8).

3.2. DISENO DE INVESTIGACION
3.2.1. TIPO DE INVESTIGACION
El presente proyecto corresponde a un tipo de investigacion no experimental, de

tipo descriptivo, ya éste busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
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importantes de cualquier fendmeno que se analice. (Hernandez, et.al, 2010). Asimismo,
el enfoque fue mixto (cuantitativo y cualitativo).
3.2.2. NIVEL Y ENFOQUE DE ANALISIS

El nivel de investigacion es microsocial, ya que el estudio se realizd a los
beneficiarios del Programa Nacional Nutriwawa, en el distrito Capachica, Puno. También
se trabajé con el director de Producciones Tawa, elenco encargado del montaje del teatro.
3.2.3. EJESY DIMENSIONES DE ANALISIS

El eje de analisis es el uso del edu-entretenimiento (entretenimiento educativo)
como estrategia de sensibilizacion frente a la DCI, empleada por el Programa Nacional
Nutriwawa. Las dimensiones son el teatro popular y los juegos pedagégicos.
3.2.4. UNIDAD DE OBSERVACION

La unidad de observacion es la “Nutricaravana”, evento en el que se llevo a cabo
el teatro popular y los juegos pedagogicos con participacion de beneficiarios, en el marco
de las actividades del Programa Nacional Nutriwawa, en el distrito de Capachica, Puno.
3.2.5. UNIDAD DE ANALISIS

Se consider0 a los beneficiarios (padres, madres y cuidadores de nifios menores
de 5 afos) del Programa Nacional Nutriwawa, del distrito de Capachica, Puno, en 2016;
y al equipo técnico-artistico Producciones Tawa, representado por su director.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. POBLACION

La poblacion de la investigacion estd conformada por 400 beneficiarios del
Programa Nacional Nutriwawa: madres, padres y cuidadores de nifias y nifios menores de
5 afios del distrito punefio de Capachica, en el afio 2016. También se trabajé con el

director de Producciones Tawa, encargado del montaje del teatro popular.
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3.3.2. MUESTRA

Para el trabajo con los beneficiarios se utilizo el muestreo probabilistico, de tipo
aleatorio simple. Hernandez et.al (2010 p.176), sostiene que la muestra probabilistica es
un “sub grupo de la poblacion en el que todos los elementos de ésta tienen la misma
posibilidad de ser elegidos, y se obtienen por seleccion aleatoria”. Para ello se empleo la

siguiente formula:

_ 7% pxqx N
e?(N-1)+Z°* pxq
N (Tamafio la poblacidn) 400
Z (Nivel de confianza al 95%) 1.95
p (Variabilidad positiva) 0.05
q (Variabilidad negativa) 0.05
e (Margen de error al 5%) 0.05
n=__ 3.85*0.05*0.05*400
0.025(399)+3.85*0.05*0.05
n =196

Figura 5. Férmula para definir muestra. Elaboracion propia en base a Hernandez et.al (2010).

Por otro lado, se trabajé con el director teatral de Producciones Tawa; y se
considero el archivo fotografico de la Red de Salud Puno sobre el Programa Nacional
Nutriwawa.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.4.1. ENTREVISTA

Es una reunion para conversar e intercambiar informacion entre dos o mas
personas. A través de preguntas y respuestas, se logra la construccion conjunta de
significados respecto a un tema. Pueden hacerse preguntas sobre experiencias, opiniones,
sentimientos, hechos, historias de vida, etc. (Hernandez, et.al, 2010). El instrumento es la

ficha de entrevista.
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Se aplico una entrevista estructurada de seis preguntas abiertas, dirigida a José
Rolando Chura Apaza, director del elenco de teatro “Producciones Tawa”, con el fin de
recoger informacion sobre la planificacion estratégica y metodoldgica de la historia, es
decir, conocer el motivo del uso de elementos tales como: la comedia como género
predominante, el idioma nativo, la creacion de los personajes para conectar con el publico,
la trama y el énfasis en los mensajes clave del Programa Nacional Nutriwawa; asi como
dificultades en el uso del teatro popular (ver anexo 4, p. 85). La entrevista también sirvio
para completar la ficha técnica sobre el teatro popular (ver anexo 2, p. 78).

3.4.2. OBSERVACION PARTICIPANTE

Hernandez, et.al (2010), sostiene que la observacion “no es mera contemplacion;
implica adentrarnos en profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo, asi
como una reflexién permanente. Estar atentos a los detalles, sucesos, eventos e
interacciones”.

El instrumento es la ficha de observacion; éste sirvio para describir el uso de las
estrategias de edu-entretenimiento durante una jornada de promociéon de la salud
denominada “Nutricaravana”, en el distrito de Capachica, Puno. Se realizo observacion
participante porque el investigador intervino en algunas actividades, como la
implementacion de los juegos y el registro fotografico del evento.

Respecto al teatro popular, se realizo una descripcion de la secuencia de
actividades realizadas el dia de la actividad; se relata la etapa de implementacion, la
motivacion a los beneficiarios, el desarrollo de la trama y las reacciones visibles del
publico, antes, durante y después de la intervencion de la estrategia (ver anexo 5, p. 90).
En relacion al uso de los juegos pedagdgicos, se describid la motivacion del publico para
participar en el juego del ludo gigante y las ruletas de preguntas, las reacciones visibles

de los participantes y el publico (ver anexo 10, p. 113).

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
: Altiplano

3.4.3. REVISION DOCUMENTARIA

Una fuente muy valiosa de datos cualitativos son los documentos, materiales y
artefactos. Esta técnica incluye el analisis de documentos, archivos personales y
materiales audiovisuales, tales como fotografias, dibujos, pinturas y otros. (Hernandez,
et.al, 2010). El instrumento es la ficha de analisis fotogréafico.

El archivo fotogréfico fue proporcionado por la Oficina de Comunicaciones de la
Red de Salud Puno. Sirvid para evidenciar la plasmacion de la planificacion estratégica
durante el espectaculo, tanto en el teatro popular (ver anexo 6, p. 94), como en los juegos
pedagdgicos (ver anexo 11, p. 117).

3.4.4. ENCUESTA

Consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o0 mas variables a medir, su
instrumento es el cuestionario. Las preguntas pueden ser abiertas, cuando no delimitan
las alternativas de respuesta, o cerradas cuando contienen opciones de respuesta
previamente delimitadas (Hernandez, et.al, 2010).

El cuestionario estuvo dirigido a la muestra de 196 beneficiarios del Programa
Nacional Nutriwawa en el distrito de Capachica, conformado por padres, madres y
cuidadores de nifios y nifias menores de 5 afios, en 2016.

Para analizar el uso del teatro popular se plantearon cuatro preguntas dicotomicas
y una politdmica, del 1 al 5, y sobre los juegos pedagogicos, seis dicotdmicas, y una
politomica, del 6 al 12 (ver anexo 12, p. 122).

Para encuestar a los beneficiarios se visito durante un mes el establecimiento de
salud de Capachica, en el horario de salida de la IEI N° 210 de Capachica y visitas a la

feria dominical donde se concentra la mayor cantidad de pobladores del distrito.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Tabla 9: Operacionalizacion de variable

Sub
Variable Dimensiones ) Indicadores Instrumento
dimensiones
- Proceso creativo
- Perfil demografico )
L Entrevista
- Motivacion »
Teatro L » Observacion
Planificacion - Conexion de los
2 popular o _ Encuesta
S] estratégica personajes con el o
o o Analisis
= publico o
2 fotografico
E « - Refuerzo
g D .
T =2 comunicacional
s O
s g
(5] .
L ¢ - Tipo de
3 L
K Ludo gigante participacion Observacion
% Juegos - Motivacion Encuesta
pedagdgicos - Premios Analisis
- Tipo de A
Ruleta de o fotografico
participacion
preguntas

- Motivacién

FUENTE: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DEL USO DEL TEATRO POPULAR
4.1.1. PLANIFICACION ESTRATEGICA
PROCESO CREATIVO

La OPS (2002), destaca que la promocién de la salud debe ser vehiculo hacia una
conciencia sanitaria que trascienda la preocupacion por la cura e incluya la prevencion,
la informacion, el conocimiento para una vida saludable.

Por ello, el teatro como estrategia de edu-entretenimiento es util, ya que, como
dice Beltran (2011) es una “técnica para ensefiar deleitando al recomendar conocimientos,
propiciar actitudes y proponer practicas en forma amena, risuefia y agil”.

Chura (2017), sostiene que la globalizacion ha generado que el cine y la television
sean preponderantes, pero que el teatro también es un medio de comunicacion importante:

Es un modo mas directo de interrelacionarse, actor y publico, publico y actor, la

comunicacion se hace mas familiar, en el teatro tratamos de usar palabras tan

comunes que se habla dentro de la poblacién. (...) Esa es nuestra ventaja usando
el teatro, porque damos a conocer tanto en palabras y acciones que se relacionen

con el cotidiano vivir de cada poblador, porque esa es la realidad (ver anexo 4.

Entrevista a: José Chura).

Respecto a la planificacion, con la idea plantear un espectaculo que sensibilice de
forma amena y contextualizada, Chura, resalta el trabajo en equipo:

Como grupo, no todos los integrantes del elenco somos profesionales del teatro,

algunos son docentes, otros ingenieros, yo soy de artes plasticas, y lo rico de eso

es que cuando nos reunimos a planificar cada quien dio su aporte desde su

perfectiva de formacion, eso es bueno. Vladimir ordeno las ideas (ver anexo 4).
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PERFIL DEMOGRAFICO DE LOS BENEFICIARIOS ENCUESTADOS

Tabla 10: Rangos de edad de los encuestados

Rango Frecuencia Porcentaje
De 18 a 24 afios 58 32%
De 25 a 34 afios 82 42%
De 35 a 45 afos 30 15%
De 45 afios a méas 21 11%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

La mayor cantidad de personas encuestadas para este estudio fueron del rango de
edad de 25 a 34 afios de edad, seguido de un 32% de personas de 18 a 24 afios.

Tabla 11: Género de los encuestados

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 175 89%
Masculino 21 11%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 89% de los encuestados fueron mujeres, mientras que un 11%, varones. Se
pudo apreciar que las mujeres muestran mayor interés por el tema el tema de
investigacion.

Tabla 12: Vinculo de los encuestados con el nifio o nifla menor de 5 afios

Vinculo Frecuencia Porcentaje
Madre 160 81%
Padre 21 11%
Cuidador / apoderado 15 8%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

Se precisa que el 81% de encuestados fueron madres, el 11% padres de familia, y

el 8% cuidadores de nifios menores 5 afios, como abuelos y otros familiares.
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MOTIVACION

La Organizacion Panamericana de la Salud (2001), abordd las ventajas,
desventajas y sugerencias para el uso del teatro popular en actividades de promocion de
la salud, para que la estrategia sea utilizada de manera eficaz y orientada al logro de
objetivos; asi, en la historia “Tomas en el Ccato” se pudo evidenciar lo siguiente.

Sobre las ventajas, la OPS destaca que el teatro popular “propicia amplia
participacion”. ES decir, la capacidad de convocatoria del teatro es amplia.

El espectaculo logré congregar a poblacion variada, se observaron a madres con
bebés en brazos, otras, con nifios en edad escolar, otras, mas jovenes y adolescentes;
también concitd el interés de varones, jovenes y adultos (ver anexos 6.5, 6.8 y 6.11).

Ello fue posible porque desde el principio se buscd romper con la idea de que el
teatro estaba dirigido solo a madres; primero, porque el escenario que se eligi6
estratégicamente fue una parte central de la feria de abastos, donde transitaban los
pobladores, ello facilitd que mas personas se acerquen a observar (ver anexo 6.11). Otra
accion resaltante que sirvié para convocar a publico variado fue que, antes de empezar
con el espectaculo, los actores salieron disfrazados de musicos andinos (ver anexo 6.1),
y al ritmo de mdasica local despertaron el interés de las personas que no sabian
exactamente de qué se iba a tratar, y cuando acudieron al llamado, recien en ese momento
el director del teatro, explico que se trataba de una funcién teatral sobre la prevencién de
la DCI y anemia (ver anexo 6.2).

Ahora bien, recordando que el edu-entretenimiento, es una estrategia de
comunicacion para la salud, cabe recordar el aporte de Beltran (2011):

Se trata de un proceso social, pues es un mecanismo de intervencion institucional

para ejercer, a escala multitudinaria, influencia sociocultural que proporcione

conocimientos, actitudes y provoque practicas favorables al cuidado de la salud
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publica. Es el empleo sistematico de medios de comunicacion como herramientas

de apoyo al fomento de comportamientos colectivos funcionales al logro de los

objetivos de los servicios de salud pablica.

Pues bien, la funcion de teatro popular si logré convocar a pablico variado. En la
encuesta a los beneficiarios se incluyé la siguiente pregunta: ;Le parecio positivo que
hayan visto el teatro no solo madres, sino otros integrantes de la familia?; el resultado fue
el siguiente:

Tabla 13: Participacion de los integrantes de la familia como publico del teatro

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 186 94.9%
No 10 5.1%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 94.9% de los encuestados respondid que si le parecio positivo que el teatro haya
sido visto por otros integrantes de la familia, ademas de solo madres. El 5.1% respondio
que no. Este resultado es muy importante porque como sostiene Beltran (2011), cuando
hablamos de comunicacién para la salud, la posibilidad de esta disciplina de “fomentar
comportamientos colectivos” y “ejercer influencia sociocultural que proporcione
conocimientos, actitudes y provoque practicas favorables al cuidado de la salud publica”,
no seria sostenible en el tiempo si solo se trabaja con madres, pues para promover estilos
de vida saludable, deben incluirse a otros miembros de la familia, para que ellos también
sean sensibilizados y sean parte del cambio, de ahi la importancia de ampliar los canales
de comunicacion.

No obstante, en el desarrollo de la historia “Tomas en el Ccato", faltaron algunas
escenas para promover la participacion directa de la poblacion en el espectéaculo,

haciéndoles preguntas colectivas o rescatando saberes previos de los asistentes sobre la

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

prevencion de la DCI; pues en el teatro si es posible propiciar mayor participacion del
publico, como lo recomienda la ONG HealthWrights (s/f).

Por su parte, Chura (2017), director del teatro, sefiala que se debe aprovechar al
publico para abordar algunos temas adicionales:

No siempre vas a toparte con un publico especifico, entonces, aprovechar que,

cuando estemos con papas, mamas, los abuelos, tios, y otros familiares, hablarles

de algunos temas adicionales que son importantes, como la violencia familiar;
entonces agarramos de varios temas, un poquito, sin salirnos del tema principal;
eso también es importante. Me parece que hay que aprovechar el pablico (ver

anexo 4).

Efectivamente, en el anexo 3 se incluyd un tema adicional a la prevencion de la
DCI, en la escena 8, cuando Tomas le pide a la enferma que lo felicite porque sera padre,
ella lo abraza, y Justina reacciona, pues Tomas no quiere separarse de la enfermera, y la
esposa le da una bofetada al esposo, momento que utiliza el doctor para recomendar la
prevencion de la violencia familiar.

Una recomendacion de la OPS (2001), es que se debe tener cuidado con no desviar
la atencion del publico respecto del mensaje principal. Aprovechar la presencia del
publico variado puede aplicarse a hacer hincapie en la participacion de los integrantes de
la familia en la sensibilizacion para la prevencion de la DCI y anemia, y no dejar el tema
solo a la madre.

La OPS (2001) resalta otra ventaja del teatro popular, que “divierte y mantiene la
atencion de la audiencia”. Aqui el director de Producciones Tawa, Chura (2017), aclara:

La comedia, o el ‘hacer reir’ es un trabajo serio. Se puede hacer reir con

estupideces y la gente solo se rie y ya, pero si haces reir con un mensaje trabajado,

con un trabajo bien hecho, ese “hacer reir” le va a quedar internamente a cada
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poblacion como un mensaje sobrepuesto a una informacion que nosotros

queremos dar (ver anexo 4).

Es preciso sefialar que la historia contiene nueve escenas en total, de las cuales
seis contienen contenido ameno y humoristico; en otras palabras, este elemento de
entretenimiento fue utilizado a lo largo de la historia como estrategia para ‘romper el
hielo’, mantener la atencion del publico y divertir, pues los espectadores respondieron
con risas, actitud receptiva y confianza (ver anexo 3, escenas 1, 3,5, 7, 8, 9 y anexo 6.4,
6.7, 6.8, 6.12, 6.14). Lo cual se corrobora con el archivo fotografico en el anexo 6
correspondiente a cada escena y con la encuesta realizada a los beneficiarios, donde se
incluy6 una pregunta sobre este tema, cuyo resultado se explica a continuacion:

Tabla 14: Diversién de la poblacién al observar la funcion de teatro

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 178 90.8%
No 18 9.2%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 90.8% de los encuestados manifestd que si se divirtio viendo la funcién de
teatro, y el 9.2% dijo que no se divirtid. Este resultado nos lleva a confirmar los
planteamientos de Beltran (2011), quien dice que si se estructura adecuadamente una
funcidn de teatro popular, con elementos creativos y humoristicos, se cautivara al pablico.

En adicién a lo anterior, la ONG HealthWrights (s/f), recomienda que “para
mantener el interés de la gente se debe incluir: accion, lagrimas y diversion”. Es decir:

Divertir no quiere decir simplemente ser chistoso. Es importante tener algo de
humor, pero el exceso aburre muy pronto. Una comedia o drama retendrd mejor la
atencion de la gente si tiene mucho movimiento, accion y sorpresas. Se debe procurar el
equilibrio entre sucesos serios y momentos de humor. Para ello se pueden utilizar

mascaras o titeres extrafios o chistosos, personas vestidas de animal para hace reir, poner
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nombres chistosos o simbolicos a los personajes, uso de canciones, bailes y musica,
efectos sonoros, el humor para romper la tension e incluir al publico en la representacion
haciéndoles preguntas, o pidiéndoles que canten.

Frente a lo anterior podemos destacar que el espectaculo “Tomas en el Ccato”, si
cumplié con la mayoria de estas recomendaciones, pues las escenas de humor, se
enmarcaron en dialogos y actuaciones cortas, para no exagerar. Una escena dramatica fue
el desmayo de Justina al inicio de la historia, y para causar impacto en el publico, un actor
representd a Lazaro, un perro, quien le hablé a Justina para que vaya al establecimiento
de salud mientras ella estaba desmayada (ver anexo 6.5). También se tuvo la presencia de
otro personaje representando al burro Mariano (ver anexo 6.7).

Chura (2017), sostiene que la historia fue creada pensando en establecer una
vinculacion mas directa con la poblacién:

Nuestro trabajo fue hacerle dar cuenta tanto al profesional de salud como a la

comunidad en general, que no hay barrera alguna para hablar abiertamente de la

salud, que no hay barrera para hablar directamente de las cosas que se puede

realizar para mejorar la salud en nuestra sociedad (ver anexo 4).

No obstante, Werner (2010), aclara que “el teatro puede comunicar mensajes,
ideas o inquietudes de un modo que mantenga el interés y motivacion a la gente a pensar
y actuar. La accion simulada del escenario puede llevar a una accion verdadera” es decir,
que lo que el pablico vea y aprenda en el espectaculo lo puede poner en préactica en su
vida cotidiana.

Incluso, las desventajas del uso del teatro popular que resalta la OPS (2001), son:
primero, que “el mensaje puede enredarse con la trama disminuyendo su efectividad”, y

en segundo lugar, que “existe tendencia a prestar mas atencion a la forma que al
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contenido”, motivo por el cual el trabajo con el teatro popular debe responder a una
planificacion rigurosa.

Tomando en cuenta ambos postulados, y analizando los anexos 2, 3, 5y 6, se
evidencia que a la historia le falté mostrar un panorama completo sobre la prevencion de
la DCI, es decir, la historia concluye en que Justinay Tomas agradecen a los profesionales
de salud por las recomendaciones brindadas y el compromiso a cumplirlas.

Sin embargo, en la historia pudo haber incluido una escena posterior, donde se
vea a Justina dando lactancia materna a su bebé, o preparando alimentacion
complementaria con micronutrientes, simulando una sesion demostrativa de preparacion
adecuada, aprovechando la atencion y apertura del publico.

Asimismo, se pudo utilizar el elemento de aceleracion del tiempo, para mostrar
una escena final, donde Justina y Tomas, vuelven al establecimiento de salud, junto a su
bebé o nifio menor de 5 afos, resaltando que su hijo no contrajo la enfermedad de la
Desnutricion Cronica Infantil, ni anemia, gracias a que cumplieron rigurosamente las
recomendaciones de los 4 ejes tematicos de Nutriwawa. Incluso se pudo afadir un
comentario en el sentido de que, la familia esta comprometida con compartir los
conocimientos adquiridos y comprobados, con sus vecinos y otros familiares, haciendo
un efecto multiplicador del mensaje, que muestre una “accion simulada” que pueda ser
luego una “accion verdadera”, en términos de Werner (2010). Mas ain cuando algunas
escenas con contenido humoristico pudieron ser acortadas (ver anexo 3, escenas 4 y 5),
para incluir otras, con mayor contenido sobre el programa en mencion que resalten el

mensaje por encima de la trama, como las que se propone lineas arriba.
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CONEXION DE LOS PERSONAJES CON EL PUBLICO

La OPS (2001), sostiene que para mejorar el uso del teatro popular, se plantea
como sugerencias que se adapte a la cultura, lenguaje y costumbres locales, pues de esa
manera el espectaculo sera presentado como relevante a la cultura local.

Para generar conexion con el publico el espectaculo uso los siguientes elementos:

1) Instrumentos musicales y vestimenta de Sikuri

El evento de la Nutricaravana se realizé un dia feria, por ello la poblacion estaba
dispersa. Para concitar el interés y convocar a la poblacion para participar en el evento,
que iniciaba con el espectaculo teatral, los actores, que anteriormente habian armado una
carpa colorida, salieron de esta vestidos con trajes de Sikuri (ver anexo 5y 6.1), es decir,
poncho, chullo, y las damas pollera de bayeta; todos tocaron instrumentos musicales
como pinkillos, tarola y platillo. Girando en circulo en el escenario, ejecutando una
melodia similar a un carnaval rural, alegre (ver anexo 6.1).

Esta estrategia creativa funciond, ya que la poblaciéon, poco a poco se fue
acercando por curiosidad para saber lo que verian a continuacion. Luego de ello, se
anuncio que se realizara una funcion de teatro (ver anexo 5y anexo 6.2).

Se observa que entre el publico hay nifias, nifios, ancianos, jovenes, sefioritas, y
padres y madres de familia. Las madres gestantes y las madres con nifios en brazos son
invitadas a una ubicacion preferencial (ver anexo 6.3).

2) Productos alimenticios andinos

En la escena 9, cuando el doctor comienza a hacer diversas recomendaciones a la
pareja, les recuerda que el cumplimiento de los cuatro ejes del proyecto, a través de
actividades cotidianas, contribuira a la prevencion de la DCI y anemia.

Para que el nifio crezca sano, fuerte, inteligente, y sobre todo sin desnutricion y

deben complementar la alimentacion familiar con productos de nuestra region como la
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quinua, cafiihua, habas, carnes rojas, entre otros; asi como recordando que las vacunas
son necesarias asi como los micronutrientes. Al finalizar el espectaculo Tomas y Justina
se comprometen a cumplir las indicaciones.
3) Caracterizacion de los personajes principales

La creacion del perfil fisico y psicografico (conducta) de cada personaje suscito
el dialogo al interior del elenco teatral, etapa que fue alimentada por el aporte de cada
integrante, pues la caracteristica del grupo es que tienen diferente formacién profesional,
lo cual fue una fortaleza. Al respecto el director teatral sostuvo que fue el trabajo en
equipo lo que hizo posible el enriquecimiento de los diferentes elementos del espectéaculo,
como la caracterizacion de los personajes (ver anexo 4):

A continuacidn se presenta una descripcion de la caracterizacién y conducta que
representaron los personajes principales del espectaculo.

Tabla 15: Perfil de los personajes principales del espectaculo teatral

Personajes

Caracterizacion fisica

Perfil de conducta

Justina

Tomas

Doctor

No presenta exageraciones fisicas en
su caracterizacion. Su vestimenta no
es eminentemente rural. Representa
la joven promedio actual, pues casi
no se utiliza pollera (ver anexo 6.6).
No presenta exageraciones fisicas en
su caracterizacion. Su vestimenta es
mas citadina (viste camisa, pantaldn,
gorray zapatos) (ver anexo 6.7).
Estd  caracterizado con  una
exageracion en la nariz y en el
estdmago. Viste una chaqueta blanca
de médico; utiliza lentes y gorra

blanca (ver anexo 6.10).

Es una joven un tanto timida,
introvertida, pero alegre en el
fondo y muy responsable con sus

familia.

Es in joven con una actitud méas
suelta, vivaz y picara. Es sincero
y directo en su hablar.

Es un personaje amigable,
tendiente al didlogo, pero firme
en sus convicciones
profesionales, y muy claro en sus

recomendaciones.

FUENTE: Ficha de observacién (ver anexo 3). Elaboracién propia.
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Tabla 16: Identificacion del puablico con los personajes del teatro

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 143 73.0%
No 53 27.0%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 73% de los encuestados respondi6 que si se sintié identificado con alguno de
los personajes del teatro. Es decir, la caracterizacion fisica y conductual fue acertada, ya
que la misma historia reflejaba la cotidianeidad de una familia campesina y juvenil.

4) Uso de idioma local

En la presentacion teatral “Tomas en el Ccato” se incluyeron frases y términos en
idioma quechua en cuatro escenas (ver anexo 2, escenas 3, 5, 6 y 9). Analizando el
contexto de cada escena, se constata que el idioma quechua sirvio como recurso para
divertir y mantener la atencion del publico.

Sobre el uso del idioma quechua, Chura (2017), dijo:

Entonces no lo dices tan directamente, no lo maltratas informandole, hablandole

al publico; entonces la gente se pone a reir, pero también se pone a pensar (...).

Desde ahi nos parecié tan adecuado usar el idioma quechua o aimara segun al

sector, para poderles informar directamente como que ellos quisieran aceptar esa

informacion, o quisieran tener casi tan cercana esa informacion para si mismos

(ver anexo 4).

Tabla 17: Sobre el uso del idioma quechua

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 190 96.9%
No 6 3.1%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.
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Asimismo, en la encuesta a los beneficiarios respecto al uso del idioma local en la
funcién de teatro, se obtuvo que el 96.9% de los encuestados respondio que si esta de
acuerdo con los dialogos en idioma quechua. Esto confirma que el uso la lengua materna
en procesos comunicacionales genera aceptacion por parte del publico al cual se dirige.

5) Inclusion de animales domesticos

En el espectaculo se incluyo al perro Léazaro, y al burro Mariano. Estos animales
fueron representados y caracterizados por dos actores diferentes (ver anexo 6). La
representacion de los animales sirvié para llamar la atencion del publico, pues Lazaro,
por ejemplo, aparece en las primeras escenas.

Asimismo, algunas escenas de los animales también sirvieron como un elemento
humoristico, como ejemplo, en la escena donde Mariano tiene que cargar a Justina para
llevarla al establecimiento de salud, pero no puede, y tienen que hacer varios intentos,
mientras el publico reacciona con risas (ver anexo 6.7).

El proceso para incluir animales, no fue inmediato. Con el objetivo de considerar
elementos comunes a la cultura local y que generen conexion con el publico, se analizo
las caracteristicas de algunos animales del campo. Chura (2017) comenta al respecto:

Al principio, en la historia de “Tomdas en el Ccato” habia un gallo, y nos

preguntamos ¢pero el gallo qué mensaje mas puede dar?, y lo fuimos sacando

(solo cantaba al amanecer). Al principio habia un perro y un raton, y lo sacamos

al raton porque no daba mucho mensaje, y decidimos considerar a un burro, como

medio de transporte, para hacerles dar cuenta a las autoridades que no todos los
pueblos tienen facilidades de acceso (...). Entonces esos personajes que entran
siendo parte de la familia (ver anexo 4). Ademas, el hecho de incluir al perro no
fue solamente porque se le considera como un guardian o integrante de la familia,

sino que el criterio tuvo un enfoque evidentemente comunicacional, pues se le dio
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el rol de ser el mensajero y brindarle consejos a Justina mientras esta inconsciente

(ver anexo 3y 6.5). Se supone que el perro no toda la vida esta en casa, el perro

sale a la calle, se va por la ciudad, regresa a casa, y tomamos como referencia que

el perro es el que tiene mas informacidn de lo que va pasando en la comuna.
REFUERZO COMUNICACIONAL

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 2016) brinda directrices para la planificacion y formulacién de proyectos,
considerando la comunicacién para el desarrollo rural; y sostiene algo muy importante,
que la seleccion de medios “depende principalmente de los objetivos de CpD, teniendo
en cuenta las diferentes funciones, ventajas y limitaciones de cada canal”, donde “la
combinacién de mas de un medio disponible en una localidad tiende a producir mejores
resultados, por lo tanto, siempre se promueve un enfoque de comunicacién multimedial
para maximizar el impacto y mejorar la relacion costo-efectividad”.

En ese sentido, la OPS (2001) sefiala que el teatro tiene la desventaja de que “no
permite discusion para clarificar temas” durante el espectaculo, y que precisamente por
ello sugiere “que se combine con otros medios para reforzar el mensaje”.

El programa Nutriwawa si incluyo, ademas del teatro popular y los juegos
pedagdgicos, elementos comunicacionales que refuercen los mensajes de sensibilizacion
para prevenir la DCI y anemia, durante la Nutricaravana: banners y banderolas (ver anexo
7.5) y material impreso (volantes y dipticos) sobre los ejes tematicos (ver anexo 7).

La FAO (2016), resalta las ventajas del material impreso: “relativamente
econémico, sencillo y facil de producir; puede ser llevado a casa, consultado y se
mantiene como un recordatorio permanente”. Y desventajas: “limitado a una audiencia
alfabetizada, y algunos formatos tienden a ser aburridos sobre todo si no hay imagenes

visuales”.
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Tabla 18: Analisis de los elementos clave en la produccion de impresos

Anélisis de los elementos clave en el material impreso

Aspectos  Los dipticos y el volante, son atractivos porque muestran un disefio

generales  profesional, con fotografias de alta calidad y con buena composicién. Se
imprimieron tres modelos de dipticos, y un volante. El papel de impresion
fue couché de 285 gr. a todo color. Cada diptico tuvo el tamafio de A5.

Cultura El programa Nutriwawa, empled fotografias adecuadas para cada zona
geogréafica; para la sierra se uso la imagen de campesinos en las portadas
de los dipticos de lactancia materna y alimentacion complementaria; y el
volante. Ello para que la poblacion beneficiaria se sienta identificada y
presta a interiorizar el mensaje.

Resaltan el consumo de productos de facil acceso a la poblacién andina,
como tubérculos, cereales, vegetales, frutas y carnes.

La redaccion de textos es facil de entender, sin términos rebuscados; no
es redundante, sino brinda informacion especifica en cada diptico.

Nivel Segun el Inei (2017), la tasa regional de alfabetizacion de punefios de 15

educativo  afios a mas fue, en el caso de mujeres de 84.6%, mientras que de hombres
fue del 96.8% en 2016; yendo mas alla, la tasa de alfabetizacion de 15 a
24 anos, tanto en hombres y mujeres, fue del 99%, en ese afo. Lo cual
permite deducir que la poblacion fue capaz de leer e interpretar el
mensaje.

Contenido Bajo el buen criterio de “menos es mas”, los dipticos no contienen
abundante texto, ademas, los mensajes importantes fueron organizados en
esquemas visualmente didacticas y amigables.

Se usaron ilustraciones vectorizadas para representar los alimentos,
secuencia de instrucciones de preparacion, y otras de apoyo.

Idioma En todos los dipticos se utilizé el idioma espafiol, no el idioma nativo,
pues pudo generar confusion y gastos adicionales, ya que la folleteria fue
distribuida en toda la region, en localidades de habla quechua y aimara.

Uso El uso del material impreso fue informativo y educativo, por eso tuvo una

técnico presentacion clara, con una secuencia légica y se abordé de forma

especifica cada eje, con el objetivo de ser facilmente comprensible.

FUENTE: Ficha de observacién (ver anexos 5, 6 y 7). Elaboracién propia.
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Tomando como base a FAO (2016), sobre la produccion de material impreso de
refuerzo (ver anexo 7), a continuacion se analizan las caracteristicas del material impreso
que fue distribuido en la Nutricaravana:

A pesar de que el material impreso cumplio con los principios fundamentales y
elementos basicos de produccién comunicacional, ante la pregunta: ¢qué le parecieron los
folletos que se repartieron después del teatro?, los beneficiarios respondieron:

Tabla 19: Refuerzo realizado con el material impreso después del teatro

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Fue muy bueno 11 5.6
Fue bueno 52 26.5
Regular 82 41.8
Fue malo 42 21.5
Fue muy malo 9 4.6
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 41.8% de encuestados sefialo que le parecio regular; mientras que un 26.5%
respondio que le parecid bueno, y un 21.5% respondio que la parecié malo, y solo el 5.6%
de encuestados respondio que le parecio muy bueno.

Frente a ello, es posible que la dificultad no se haya debido al material impreso
como tal, sino a la estrategia un tanto deficiente en la distribucion y socializacion de los
dipticos. Para ampliar este punto la entrevista a Chura (2017), actor que personificé al
doctor en la historia “Tomas en el Ccato”:

Me ha pasado que yo, sin ser doctor, yo soy artista, me visto de doctor, y habia el

doctor a mi lado, un doctor real del centro de salud, y venian y me consultaban:

“doctor, mire, sabe qué, esto pasa en mi comunidad...” y yo no le puedo decir en

ese momento: “perdon pero el doctor esta alla, yo soy un actor”; no puedo hacer

eso, la gente no entiende y lo que nosotros hemos hecho es informarnos lo mejor
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posible sobre el tema que vamos a tratar, para que podamos resolver algunas

dudas, algunas consultas, con nosotros directamente (ver anexo 4).

Esta declaracion es muy importante, porque se evidencia de que el teatro popular
si despierta el interés de profundizar los conocimientos de prevencion de la DCIl y la
anemia, pues mueve a la poblacién a buscar mayor informacion.

Sin embargo, por muy predispuestos que estén los actores del espectaculo, no es
lo mismo que sean los profesionales de la salud, los que aborden a la poblacidn, pues eso
seria mejor ya que ellos trabajan en el establecimiento e interactian de manera
permanente con sus pacientes, y necesitan fortalecer el vinculo de confianza con los
padres de familia y los demas espectadores.

Es en ese momento que debid utilizarse el material impreso para aclarar y
compartir de manera mas directa con la poblacién la sintesis de cada eje, para que la
poblacion pueda recibir un mejor panorama sobre el tema.

Antes de que la poblacion se acercara a pedir informacion, el equipo de
profesionales debid promover el dialogo y socializar directamente los dipticos, abordando
a la poblacion en diferentes puntos estratégicos y cubrir una mayor poblacion, siguiendo
las sugerencias metodoldgicas mencionadas.

Porque luego del espectaculo teatral, cierta cantidad de espectadores se retiraron
(ver anexo 5); las mas interesadas en ampliar los temas eran las madres de familia que

permanecieron atentas a lo que seguia a continuacion.
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4.2. ANALISIS DEL USO DE LOS JUEGOS PEDAGOGICOS
4.2.1. LUDO GIGANTE
TIPO DE PARTICIPACION

En el desarrollo del juego se pudo observar dos tipos de participacion. La primera
fue directa, por parte de las madres de familia que decidieron ser parte del juego. Se
realiz6 con la participacion sucesiva de madres, quienes por turnos lanzaron el dado y
para sumar puntaje debian responder correctamente las preguntas; al finalizar recibieron
premios (ver anexo 8).

Tabla 20: Participacion en el juego del ludo

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 41 20.9
No 155 79.1
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

Cabe desatacar que, la participacion en el juego no fue masiva, tal como lo muestra
la tabla 20, donde el 71.4% de los encuestados no participé en el juego del ludo, mientras
que el 20.9% si participo.

Sin embargo, el publico tuvo una participacion indirecta en el desarrollo del juego,
pues estuvo observando con atencion como cada participante respondia las preguntas (ver
anexo 11.1.5). Incluso el facilitador involucré a los espectadores, preguntando si la
respuesta brindada fue correcta o no, luego resalté los mensajes clave (ver anexo 11.1.6).

Diaz (2011), sostiene que se estda comendando a valorar el uso educativo de los
juegos en la formacion de adultos ya que la experiencia de goce emocional que provocan
contribuye a fijar la huella mnémica, es decir, que lo que aprendieron en un momento
ameno, permanecera en su recuerdo y memoria a largo plazo.

Bajo ese punto de vista el juego se convierte en otro espectaculo, no solo para los

participantes, sino para los asistentes, que miraban con atencion y decian que presionen
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fuerte el dado para tener “suerte” y que lo lancen con mucha energia para que les toque
un numero mayor para avanzar mas rapido. Comentaban entre ellos qué participante se
perfilaba para ganar el premio por las respuestas brindadas, o qué premio “estd mejor”.
En medio de un ambiente ameno (ver anexo 10).

MOTIVACION

Después de la funcion teatral, para mantener la atencion del publico y motivar la
participacion en el juego, el personaje de doctor del teatro, participa como facilitador. La
enfermera muestra los premios que ganaran las participantes (ver anexo 11.1.1).

Se observo que madres de diversas edades participan en el juego en un ambiente
divertido. La tarola sirvié como instrumento para dar suspenso antes de lanzar el dado. El
facilitador recomendaba que, como el dado no tiene mucho peso, sea lanzado al aire con
fuerza (ver anexo 11.1.2).

Para fijar los mensajes clave de cada eje tematico, luego de entregar los premios,
el facilitador realiza aclaraciones o pone énfasis en algunos puntos sobre el cuidado del
bebé, la alimentacion complementaria, lactancia materna exclusiva y la suplementacion
con micronutrientes, para prevenir la DCI y la anemia (ver anexo 11.1.4). Incluso en
algunos casos algunas madres se animaron a tomar el uso de la palabra para aleccionar a
otras madres.

Tabla 21: Si le gusto participar en el juego del ludo

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 28 68%
No 13 32%
TOTAL 41 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

De las personas que en la tabla 20 respondieron que si participaron, el 68%
respondié que si les gusto participar en el juego del ludo gigante. Mientras que el 34%

dijo que no le gustd participar.
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Javier Diaz (2011), psicélogo especializado en gestion de personas, sostiene que
jugar provoca placer por las siguientes razones: “experimentar una sensacion de destreza
cuando progresa en las fases del juego, conseguir un status dentro de la comunidad,
canalizar nuestros impulsos, disfrutar de algunas reglas de juego que otorguen orden y
mostrarse seguros frente a diferentes retos”.

Tabla 22: Si le gusto ver participar a otros en el juego del ludo gigante

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 152 77.6%
No 44 22.4%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 77.6% respondid que si les gusto ver participar a otros, mientras que el 22.4%
dijo que no les gustd ver participar a otros. Este resultado indica que la mayoria de las
personas prefiere ver cdmo juegan otros, y divertirse viéndoles, antes que ser ellos
mismos los protagonistas. Al final, tanto participante como espectador son parte del
proceso de aprendizaje a través del juego.

El disefio de los elementos del juego también fue motivador porque el tablero y
los dados fueron grandes y coloridos (ver anexo 8), ademas cada una de las cuatro caras
del tablero del ludo tenia el nombre de avenidas, sobre los cuatro ejes del programa y para
avanzar debian pasar por algunos jirones, que al mismo tiempo correspondian a temas
especificos de cada eje, como en el caso de la Av. Alimentacion complementaria, donde
estaba el jiron Las Frutas y jiron Las Verduras. Esto servia para mencionar la ubicacién
de las competidoras, y le daba pie al animador de fijar en la memoria del pablico mensajes
relacionados al tema (ver anexo 9.1).

La participacion de las madres de edad adulta, llamé la atencion de los asistentes,

que reaccionaban con risas y palmas animando para las participantes (ver anexo 11.1.2).
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PREMIOS

Respecto a los incentivos, la Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz
Roja y Media Luna Roja (2011), sostiene que “estos ‘juegos serios’ han sido considerados
efectivos en ayudar a aprender informacion compleja, y que al mismo tiempo para los
competidores, la diversion implica la oportunidad de terminar ganando incentivos y
premios, por simples que éstos sean”.

Asi pues, los premios son un elemento motivador importante, por ello, en el
Programa Nacional Nutriwawa considerd incentivos para las madres y para sus hijos:
polos talla standard, baberos, bolsos de material reciclable, mandiles de tela y toallas (ver
anexo 8).

Tabla 23: Preferencia por los premios entregados

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Polo para la mama 0 0

Mandil de tela para la mama 10 5%
Toalla para el hijo 25 10%
Babero para el hijo 60 25%
Bolso de tela para la mama 100 40%

No recuerda 0 0
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

Al preguntarles a los encuestados, sobre cual de los premios fue de su preferencia
el 40% respondid ‘bolso de tela para la mama’, mientras que el 25% prefirio babero para

el hijo, el 10%, toalla para el hijo, y el 5%, mandil para la mama.
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4.2.2. RULETA DE PREGUNTAS
TIPO DE PARTICIPACION

Siguiendo la sugerencia de la OPS (2001), de “combinar (el teatro) con otros medios
para reforzar el mensaje, busque formas de hacer participar a la audiencia, organice
discusion general o en grupo al final de la representacion”, se desarroll6 el juego de la
ruleta de preguntas.

Los facilitadores de los juegos contintan con la ruleta de preguntas, para
compartir conocimientos importantes sobre los diversos ejes tematicos. Para recibir los
premios los participantes deben responder las preguntas de cada ruleta (ver anexo 8).

Para participar se les pide a las participantes que giren el disco de la ruleta con
energia, y luego esperan la pregunta que les corresponde para responder, y luego de ello,
reciben diversos premios, previo registro (ver anexo 11.2.1).

Tabla 24: Participacion en el juego de la ruleta

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 86 40%
No 110 60%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 40% de los encuestados dijo que si participé en la ruleta de preguntas, mientras
que el 60% dijo que no participd. Cabe sefialar que el juego se realiz6 a las 11:30 a.m.,
por ello se observo que algunos asistentes se retiraron (ver anexo 10).

Diaz (2011), resalta que el juego solo puede ser efectivo como estrategia de
aprendizaje cuando va acompafiada de una estructura y unos contenidos que permitan
poner en contexto esta practica educativa. Por eso otros profesionales del sector salud
también participan como facilitadores, para convocar a mas madres en simultaneo para el

desarrollo de los diversos ejes tematicos a través de las ruletas (ver anexo 11.2.2).
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MOTIVACION

La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna Roja,
(IFRC, 2011), sefiala las ventajas de los juegos: altamente participativos y motivadores,
tienen la cualidad de implicar, estimulan el didlogo entre compaferos, mejoran la
adquisicion y retencion de conocimientos y que son Utiles para enfrentar materias
complejas.

El juego de la ruleta fue utilizado adecuadamente porque las preguntas de cada
disco abordaron los temas principales de cada eje tematico, planteados de manera sencilla
para una facil comprensién (ver anexo 8), y en la aplicaciéon del juego se utilizaron
algunas variantes, como hacer preguntas a un grupo, motivando la participacion multiple,
y en algunos casos, se empled el idioma quechua para contextualizar a la realidad del
beneficiario (ver anexo 11.2.3).

Tabla 25: Si le gusto participar en el juego de la ruleta de preguntas

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 54 63%
No 32 37%
TOTAL 86 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 63% de los encuestados respondid que si le gustd participar en el juego de la
ruleta de preguntas, mientras que el 37% dijo que no le gusté participar.

Tabla 26: Si le gustd ver participar a otros en el juego de la ruleta

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 120 65%
No 76 35%
TOTAL 196 100%

FUENTE: Encuesta (ver anexo 12). Elaboracion propia.

El 65% de los encuestados manifesté que si le gusto ver participar a otros en el

juego de la ruleta, mientras que el 35% dijo que no le gusto ver participar a otros.
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Continuando con Diaz (2011), para que un juego sea utilizado como estrategia
educativa conviene analizar qué pretendemos conseguir al final del proceso formativo
(conocimientos, actitudes, etc.), qué elementos del juego tienen realmente valor para
alcanzar estas metas, y como plantear retos que resulten verdaderamente motivadores.

El juego permitié que alrededor de veinte madres puedan participar en las cuatro
ruletas, en un lapso de treinta minutos. Lo resaltante de la ruleta fue que permitio precisar
el contenido de cada eje, ya que fueron mas preguntas, en relacién al ludo gigante. Esto
permitié una comunicacion mas amplia sobre la prevencion de la DCI y la anemia (ver
anexo 10).

Las participantes recibieron premios, algunas para su hijo o hija; otros, para la
madre (ver anexo 11.2.4), y la folleteria de los cuatro ejes, al cierre fueron distribuidas

entre los jovenes y adultos antes de que se retiren.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El uso del edu-entretenimiento como estrategia de sensibilizacion frente a
la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Nacional
Nutriwawa, Capachica 2016, fue adecuado porque el contenido educativo fue transmitido
de forma amena, contextualizada y participativa.

SEGUNDA: El uso del teatro popular empleado por el Programa Nacional Nutriwawa,
dirigido a los beneficiarios del programa, en Capachica, fue adecuado porque cumplio
con los elementos de la planificacion estratégica con fines de sensibilizacion; y el
contenido fue ameno y contextualizado. El teatro popular requiere estrategias de refuerzo
después de las presentaciones, con la intervencion de los profesionales del sector salud
para consolidar el aprendizaje.

TERCERA: EIl uso de los juegos pedagdgicos empleados por el Programa Nacional
Nutriwawa, dirigidos a los beneficiarios, en Capachica, fue adecuado porque se centra en
promover la participacion activa de la poblacion, como medio para reforzar el contenido
educativo nutricional presentado en el teatro popular. Los incentivos son muy importantes

para motivar la participacion de la poblacion.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Direccién Regional de Salud, continuar implementando politicas de
sensibilizacion y promocion de la salud, empleando estrategias de edu-entretenimiento,
en sus diversas modalidades, ya que la poblacidn se muestra mas predispuesta a participar
y puede ser mas receptiva, gracias al uso de elementos creativos y contextualizados a los
beneficiarios. Los profesionales del sector deben involucrarse con mas énfasis en las
actividades comunicacionales.

SEGUNDA: A la Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacion Social, poner
hincapié en la investigacion metodoldgica y la gestion adecuada del edu-entretenimiento,
en el area de Comunicacion para el Desarrollo, pues las herramientas que nos ofrece
pueden ser utilizadas para la sensibilizacion y la educacién de la poblacion en diversos
temas sociales, culturales, ambientales.

TERCERA: A los comunicadores sociales, incluir en sus planes de trabajo las estrategias
de edu-entretenimiento, para las intervenciones en campafias educativas y de
sensibilizacion, donde pueda ser rescatada la experiencia local, nacional e internacional,

como en el caso del teatro popular y los juegos pedagogicos.
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Anexo 2. Ficha técnica del teatro popular

Teatro popular

1. Elenco Producciones Tawa

2. Director José Rolando Chura Apaza

3. Historia Tomés en el Ccato

4. Género Comedia

5. Pdblico General

6. Tipo Sensibilizacion

7. ldioma Espariol (quechua o aimara segun el publico)
8. Duracion 40 minutos aproximadamente

9. Actores La historia fue representada por cinco actores:

- José Rolando Chura Apaza
- Bladimir Chura Apaza
- Roxana Flores Anconaira
- Yovana Aguilar Arpasi
- Elmer Germén Cusacani Pedraza

10. Personajes  Se presentaron ocho personajes:
- Tomas, el campesino
- Justina, la esposa embarazada
- El doctor
- Laenfermera
- Fidel, el personal de servicio del centro de salud
- LAzaro, el perro (también llamado Chusco)
- Mariano, el burro
- Esmeralda, la burra

11. Utileriay Principales elementos utilizados:

montaje - Instrumentos musicales (bombo, tarka, tarola)

- Vestimenta andina
- Vestimenta de acuerdo a cada personaje
- Carpa colorida
- Maéscaras de animales

- Mascaras para exagerar rasgos humanos
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12. Sinopsis: Tomas es un campesino que siempre quiso que Su joven esposa,
Justina, asista al establecimiento de salud para los controles
prenatales, pero ella tenia miedo y se resistia. Todo cambid
cuando, en un desmayo, Lazaro, su perro, le dio un profundo
mensaje. Los padres primerizos, Justina y Tomas, fueron
sensibilizados por los profesionales de salud sobre la prevencion
de la desnutricion crénica infantil y la anemia.

13. Mensajes - Lavado de manos y lactancia materna

clave - Consumo de verduras y frutas
- Asistencia a controles prenatales

- Consumo de micronutrientes para prevenir la DCI

FUENTE: Elaboracion propia, en base a la observacion y entrevista a Chura (2017)
Anexo 3. Narracion comentada de la historia “Tomas en el Ccato”

Tomas en el Ccato, -narra José Chura, director de ‘Producciones Tawa’- trata
sobre una pareja muy joven, relativamente joven. Primero, Tomas si acabé la secundaria,
y Justina no acabd el colegio; y ella no quiere ir al Ccato; Tomas es el que va a vender
los alimentos, los canjea. El espectaculo trata sobre esa pareja; y en una pareja, cuando
vivimos en el campo, en una zona rural, la gente estd acostumbrada a convivir con sus
animales; y los que hemos vivimos en el campo, personalmente yo vivi en el campo, mi
mejor amigo era un perro, nunca tuve un burro, pero si tenia vacas, si tenia ovejas, con
decirle que mis 40 ovejas tenian sus nombres, hasta el dia de hoy me acuerdo. Escena 1.
Entonces, esos personajes que entran en el espectaculo, son el perro, Lazaro, y el burro,
siendo parte de la familia.

Escena 2

Mientras Tomas esta en el Ccato, Justina se desmaya en casa cuando hacia

limpieza, y es el perro quien toma el rol de ser el mensajero y darle algunos consejos a

Justina. Se supone que el perro no toda la vida esta en casa, el perro sale a la calle, se va
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por la ciudad, regresa a casa, y tomamos como referencia que el perro es el que tiene méas
informacién de lo que va pasando en la comuna, en el centro de salud.

Mientras Justina esta desmayada, el perro le va contando una historia, le va
diciendo que tiene que cuidar su salud, que tiene que alimentarse de una mejor manera,
que si esta embarazada, ahora hay temas tan buenos que manejan en el establecimiento
de salud sobre el control de la desnutricién y anemia; hasta que la burra le echa agua al
perro, y éste hace bulla, y como le cayé algunas gotas a Justina, ella se va incorporando;
mientras los animales se pierden, sefialando al publico que no digan nada.

Escena 3

Cuando Tomés vuelve, encuentra a Justina en el suelo, incorporandose, y le dice:

— Uy Justina, qué te paso, “jispacuchinchu imanantaj”, (‘te has orinado o qué’ en

castellano). Es ahi en donde empieza la verdadera historia.

— ¢COmo me voy a orinar?

— Entonces qué te paso. Le responde el marido.

— Me he desmayado, y cuando me desmayé alguien me estaba hablando.

— CAmo que alguien te va hablar, ta te quedaste sola. ¢Con quién has hablado o

a quien has hecho entrar? —le dice el marido, celoso.

— ¢Como que alguien va a entrar? Creo que me estaba hablando el perro, (como

recordandose).

— ¢El perro? Qué, te estas volviendo loca o qué, como un perro va hablar, los

animales no hablan.

Y es asi como Justina toma conciencia y le dice a su esposo:

— Sabes que, el perro me dijo un monton de cosas importantes, y creo que si, en

verdad tiene razon, tenemos que ir al establecimiento de salud.
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Tomas, sorprendido, le responde:

— Creo que esas voces que te hablaron te han hecho cambiar, Justina. TU nunca

quisiste ir al establecimiento de salud y ahora si quieres ir, te llevaré.

Y como nosotros somos conocedores que en las zonas rurales no todos tenemos
un carro, una moto, y Justina qué esta medio desmayada, con dolores de cabeza, no se
puede sostener de pie facilmente y Tomas no sabe como llevarla, y la lleva en el burro.

Tomas le esté llevando a Justina al establecimiento de salud, y le dice:

— Vamos Justinita, mi compadre ahi trabaja; y me contaron que en el hospital hay

enfermeras bien bonitas.

— jQué hablas Tomas! —Responde Justina. Para que la poblacion se dé cuenta que

no todo es frio en el establecimiento de salud.
Escena 4

Mientras tanto en el establecimiento de salud, entra la enfermera con el sonido de
redoble de tambores, y cuando ingresa ve que todo esta sucio y desordenado, llama Fidel:

— Fidel, Fidel, Fidel, donde estas, por qué esto no esta limpio, por qué no esta

ordenado, ahorita llegan los pacientes, llega el doctor y nos va a echar toda la
culpa a las enfermeras.

Fidel ingresa, y le dice:

— jUy! recien acabo de llegar.

— Laenfermera finaliza: —Me limpias todo, porque hoy tenemos unos talleres tan

importantes donde vamos a hablar sobre los micronutrientes.
Escena 5

Fidel se queda haciendo limpieza, y es cuando ingresa la pareja, Justina se

emociona porque ve por primera vez un establecimiento de salud tan grande, y dice a

Tomas:
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— Anda, preguntale a ese sefior que esta haciendo limpieza, quién nos puede
atender, porque no creo que él sea el doctor.

Tomas va donde estaba Fidel y le va preguntando: —“Sefor...” -y cuando Fidel

voltea, no se da cuenta que habia sido su compadre:

— Ah, compadrito, ‘q’an cayllapi qacusharqanqi” (Tt nomas habias estado aqui),
y Fidel le responde: —Si compadre, yo nomas estoy aca.

— Oye compadre y que no me decias que eras el chofer del establecimiento, —por
alabarse, Fidel le contaba mentiras.

— Este, no, yo a veces cumplo muchas funciones, a veces yo soy chofer, a veces
estoy como barrendero, a veces estoy atendiendo partos. —O sea, ya se va
inventando cosas.

Y entonces Tomas le dice:

— Ah, ya, —sorprendido—. ;Y ahora quién nos va a atender?

— Un ratito, un ratito, voy a hablarle al doctor.

Fidel mientras desaparece del escenario, llamar al doctor. Fidel le recomienda al

doctor:

— Doctorcito, por favor, le pido que no me los vaya a refiir a mis compadres, es
la primera vez que vienen yo siempre les he indicado que vengan al
establecimiento, pero ellos no querian venir.

— No te preocupes. —Responde el doctor.

Escena 6

El doctor entra saludando:
— Bienvenidos al establecimiento de salud, ¢a quién tengo que atender, a quién
le duele algo, quiéen padece de algo?

— Ella, ella pues doctor, ella, se anda quejando de todo, doctor. —Grita el marido.
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Justina dice que le duele la cabeza. Y el doctor le responde en quechua:

— “Uma nanasunqi”.

— Si, me da mareos, me da nauseas, doctor.

— Un momentito, esos sintomas son conocidos a nivel mundial, usted podria estar
embarazada, pero yo no le puedo decir asi tan ligeramente. En el
establecimiento de salud del Ministerio de Salud, todo se hace previas
evaluaciones; le vamos a llamar a la enfermera, y ella te va a llevar donde las
obstetrices para que nosotros sepamos realmente si usted estd o no estd
embarazada.

Entonces la enfermera sale: —;Si, doctor?, y el doctor le dice:

— Sefiorita Mariluz, sabe qué, podria estar embarazada Justina, te la llevas donde
las obstetrices, que le hagan un chequeo y me traes por aqui los resultados. —
Justina se va con la enfermera, y desaparecen del escenario.

Escena 7

Tomas se queda con el doctor en el escenario, y el doctor le va indicando, que si
su esposa realmente esta embarazada, que no levante objetos pesantes, ni baldes de agua,
porque “una hemorragia y se nos puede ir”. Y asi, van tratando varios temas: “Ahora si
tu mujer esta embarazada, tiene que comer bastante fruta, verdura”. Tomas, alejandolo:

— Doctor, quiero contarte algo, pero no lo vaya usted a decir. A Justina, en
verdad, no le gusta la verdura, y como no le gusta la verdura, jqué va a cocinar
para nosotros, eso lo escupe! (Risas).

— ¢Como lo va a escupir?

Escena 8
Ingresa Justina, y le dice: —Tomas, estoy embarazada. Y el doctor:

— Yavez, esos sintomas eran conocidos a nivel mundial.
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Tomas estd volteado, haciendo gestos de que él no queria tener hijos. Y la
enfermera ingresa: “Felicitaciones Justina, estas embarazada”. Y le abraza a Justina; eso
aprovecha Tomas, y va y le dice:

— Felicitame a mi también sefiorita. —Y la enfermera lo abraza, y €l no la quiere

soltar, Justina se muestra celosa, y los quiere separar, y como Tomas no queria,
Justina le da una bofetada a Tomas, ahi el doctor aprovecha para recomendarles
que eviten la violencia familiar, ni de parte de las mujeres, y ni de parte de los
varones.

Escena 9

A continuacion el doctor comienza a hacerles diversas recomendaciones, sobre la
importancia del lavado de manos, y como debemos alimentar a nuestro nifio, para que sea
sano, fuerte, inteligente, y sobre todo sin desnutricion; y aparte de eso, apenas nazca, hay
que darle lactancia materna exclusiva hasta los primeros 6 meses; y después de los 6
meses, los micronutrientes, para que esto ayude a proteger a al nifio contra la DCI.

En el espectaculo explicamos que no todos tenemos en nuestro almacén nuestro
refrigerador o congeladora, no todos tenemos pescado, no tenemos todas las frutas con
nutrientes suficientes, y no tenemos las carnes rojas suficientes que debemos consumir,
no todos tenemos acceso al pescado de mar (que tienen mucho hierro), entre otros, y que
por eso se debe consumir los micronutrientes y los productos de nuestra region como la
quinua, cafiihua, habas, carnes rojas, entre otros.

Y al momento de despedirse, Tomas le dice:

— ¢Eso es todo doctor?

— Si, eso es todo, y vuelvan cuando quieran, aca se les va a atender con mucho

carifiio y amor.

Y Tomas le responde sorprendido:
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— jUy...I Todos pensamos que aqui en el establecimiento de salud nos van a
refiir, pensamos que los doctores son malos.
— ¢ Y por qué? —le dice el doctor.
— Es que siempre los vemos todos “Rocoto senq’as, wicsa sapas” (narizones y
gordos), y pensamos gue son malos, doctor, pero buena gente habian sido.
Muchas gracias. (Todos se rien y finaliza el espectaculo).
Anexo 4. Ficha de entrevista estructurada al director de “Producciones Tawa”

Fecha : 20/09/2017
Lugar : Ciudad de Puno.
Entrevistador: Abidan Omar Arispe Puma

Entrevistado : José Rolando Chura Apaza, director del elenco teatral.
Introduccion
Producciones Tawa fue el elenco teatral contratado por la Direccion Regional de Salud
Puno para planificar y ejecutar la estrategia del teatro popular para la sensibilizacién
frente a la desnutricion cronica infantil en la region de Puno. El director del elenco
también participd como actor. La entrevista gira en torno al proceso de planificacion
estratégica del espectaculo.
Preguntas
1. ¢Qué opina usted sobre el uso del teatro popular para la sensibilizacién en
temas de salud? ¢ A qué se debe esta innovacion? ¢ Cuales son las ventajas?
Estamos en un mundo globalizado, el teatro se ha utilizado durante muchos arios,
pero se ha dejado de utilizar porque ha sido desplazado por el cine y la television. El
teatro también es un medio de comunicacion, es un modo més directo de interrelacionarse,
actor y publico, publico y actor, dentro de eso, la comunicacion se hace méas familiar, en

el teatro tratamos de usar palabras tan comunes que se habla dentro de la poblacién.
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Por ejemplo, en los espectaculos nos ha pasado, que muchas veces algunos
médicos se han molestado, cuando hemos dicho “;oye, por qué tienes dolor de barriga?,
porque tengo la ‘q’echera’, no podiamos decir que tenia una ‘enfermedad diarreica
aguda’” porque el publico comtn de los pueblos no lo va a entender; entonces, esa es
nuestra ventaja usando el teatro, porque damos a conocer tanto en palabras y acciones que
sean comunes Yy que se relacionen con el cotidiano vivir de cada uno de los pobladores de
los pueblos mas alejados y cercanos, porque esa es nuestra realidad.

2. ¢Por qué se escogio el género de la comedia, cual es la importancia de hacer
reir a las personas y al mismo tiempo brindarles mensajes importantes?

Yo creo que la comedia, o el hacer reir es un trabajo serio. Se puede hacer reir con
estupideces y la gente solo se rie y ya, pero si haces reir con un mensaje trabajado, con
un trabajo bien hecho, ese “hacer reir” le va a quedar internamente a cada poblacion como
un mensaje sobrepuesto a una informacion que nosotros queremos dar.

Otro ejemplo, hay una parte en el espectaculo que Tomas dice: “Nosotros tenemos
miedo de venir”, porque mucha gente tiene miedo de venir al establecimiento de salud, y
el doctor le dice “por qué vas a tener miedo, si nosotros te vamos a atender con carifio y
amabilidad”, “es que todos pensamos doctor, todos pensamos que los doctores, todo
rocoto senq’a, wigsa sapas, (narizones y gordos), parecen renegones, pero no habia sido
asi, son buena gente”, y hay médicos que si se molestaron, eso pasé por ejemplo en Asillo
(Azéngaro), si no me equivoco, habia un doctor gordito, y me dijo “pero por qué vas a
decir eso, nos van a faltar el respeto”; no es que le falten el respeto, yo creo que en nuestra
poblacion merece un trato adecuado.

Entonces nuestro trabajo fue también hacerle dar cuenta tanto al profesional de

salud como a la comunidad en general, que no hay barrera alguna para hablar
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abiertamente de la salud, que no hay barrera para hablar directamente de las cosas que se
puede realizar para mejorar la salud en nuestra sociedad.
3. ¢Cual fue el motivo para incluir el idioma quechua en la historia?

Para empezar quisiera recordar una experiencia. Habia un espectaculo, hace unos
7 u 8 afnos, nos mandaron de Apropo (Apoyo a programas de poblacion de Lima), un
libreto, que era “El circo de las dudas y los amores”, que o mont6 el grupo Pataclaun, y
nos obligaron a manejar el mismo libreto a todos los que trabajabamos con los sectores
rurales y aqui, en la ciudad de Puno. Entonces, este espectaculo usaba palabras tan
criollas, ahi se usaba el preservativo como medio de informacion, y decia: “amor tienes
que ponerte el preservativo, lo tienes que usar porque de esa manera te cuidas td y me
cuidas a mi”, bien, pero eso no va a funcionar, ensefiarles en el pueblo y en la comunidad,
ensefarles “un preservativo”, la comunidad se va a molestar.

Nosotros hemos mandado un oficio a Apropo, diciéndoles que nosotros queremos
montar un espectaculo adecuado a nuestra cultura, a nuestras costumbres. Si nuestra
cultura, y nuestras costumbres son distintas a la limefia o a la nortefia, es porque ellos tal
vez son un poco mas abiertos en el modo de comunicarse, pero en nuestras comunidades
aun hay gente que es reservada y es conservadora de nuestras costumbres; cambiamos el
espectaculo de “El circo de las dudas y los amores” a “Muchaway, muchaway”, que
significa “Bésame y besame”, sale un personaje que es el sapo y les dice “Oye, ustedes
todavia son jovencitos, ustedes deben de usar el preservativo, pero todo eso lo dice en
quechua, y el personaje principal, el varon dice, pero esto seria como si estuviera
‘ch’ogandome’ el pichico con plastico” (risas); entonces no lo dices tan directamente, no
lo maltratas informéandole, hablandole, al publico, entonces la gente se pone a reir, pero

también se pone a pensar que si es necesario el uso del preservativo.
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Es que desde ahi, a nosotros nos parecio tan adecuado usar el idioma quechua o
aimara segun al sector, para poderles informar directamente como que ellos quisieran
aceptar esa informacion, o quisieran tener casi tan cercana esa informacion para ellos.

4. ¢Como se realizé la planificacion del espectaculo, considerando como publico

a toda la poblacion, no solo a madres o cuidadores?

Nosotros le hemos dado una idea a los encargados de la Region de Salud, que no
siempre vas a toparte con un publico especifico, entonces, aprovechar que, cuando
estemos con papas, mamas, los abuelos, tios, y otros familiares, hablarles de algunos
temas adicionales que son importantes, como la violencia familiar; entonces agarramos
de varios temas, un poquito, sin salirnos del tema principal, eso también es importante.
Me parece que hay que aprovechar el publico y manejar algunos temas adicionales.

5. ¢Cdémo fue la planificacidn del espectaculo, cuanto tiempo antes se reunieron,
como fue la creacion de cada personaje? ¢Por qué se incluyeron animales?

Como grupo, no todos los integrantes del elenco somos profesionales del teatro,
algunos son docentes, otros ingenieros, yo soy de artes plasticas, y lo rico de eso es que
cuando nos reunimos a planificar cada quien dio su aporte desde su perfectiva de
formacion, eso es bueno.

Vladimir fue quien ordend las ideas, para sacar y colocar personajes. Al principio,
en la historia de “Tomas en el Ccato” habia un gallo, y nos preguntamos ¢pero el gallo
qué mensaje mas puede dar?, y lo fuimos sacando, al principio habia un perro y un ratén,
y lo sacamos al ratén porque no daba mucho mensaje, y decidimos considerar a un burro,
como medio de transporte, para hacerles dar cuenta a las autoridades que no todos los
pueblos tienen facilidades de acceso. Entonces hay cosas que si se van discutiendo dentro

del equipo durante la planificacion.
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6. ¢Qué dificultades encontrd en el uso del teatro? ¢Qué recomendaciones
daria?

Nosotros tomamos con mucho profesionalismo el trabajo del teatro, y uno de las
mayores dificultades ha sido el medio de transporte, a nosotros nos mandan a zonas donde
ni siquiera hay acceso, no hay carreteras, y el alquilar caballos para que lleven toda la
indumentaria para el teatro. Por ejemplo cuando nos fuimos a Cupi (Melgar).

Me ha pasado que yo, sin ser doctor, yo soy artista, me visto de doctor, y habia el
doctor a mi lado, un doctor real del centro de salud, y venian y me consultaban, “doctor,
mire, sabe qué, esto pasa en mi comunidad” y yo no le puedo decir en ese momento,
“perdon pero el doctor esté alla, yo soy un actor, no puedo hacer eso, la gente no entiende”
y lo que nosotros hemos hecho es informarnos lo mejor posible sobre el tema que vamos
a tratar, para que podamos resolver algunas dudas, algunas consultas, con nosotros
directamente.

Bueno, me gustaria que no solamente haya pocos grupos de teatro en Puno, sino
que haya varios, y que sean también un medio de comunicacion directa con la poblacion,
y que en el futuro las autoridades, las instituciones publicas, privadas, apoyen el teatro. Y
cuando vayamos a un pueblo que todos se unan, porgue en realidad los mensajes son para

todos, son importantes para la poblacion.
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Anexo 5. Ficha de observacion del teatro popular

Lugar : Plaza de abastos del distrito de Capachica

Observador : OAP

Hora :7:30 a.m. a 11:00 a.m.

Evento > Nutricaravana

Episodio : Desde que el equipo profesional prepara el material y parte de la Red de

Salud Puno, con destino al distrito de Capachica; hasta el cierre de la funcién de teatro.
5.1. Antecedentes

- La Oficina de Comunicaciones de la Direccion Regional de Salud (Diresa Puno),
coordind la ejecucion de las estrategias de edu-entretenimiento a nivel regional.
Trabaj6é en coordinacion con las oficinas de comunicaciones de las Redes de
Salud.
- La Diresa coordin6 directamente la planificacion y la puesta en escena del teatro
popular con el elenco Producciones Tawa.
- La Red de Salud Puno fue responsable de los juegos pedagdgicos, del soporte
logistico, y brindé apoyo con profesionales de salud.
- El observador fue practicamente profesional durante la ejecucion del Programa
Nacional Nutriwawa en la Red de Salud Puno.
5.2.  Durante la Nutricaravana
Inicio

La partida desde la Red de Salud Puno, fue a las 7:30 a.m., en dos camionetas de
la institucién que trasladaron al personal y el material logistico y equipos a utilizar, los
mismos que fueron revisados y organizados la tarde del dia anterior por el personal de la
Oficina de Comunicaciones.

Al llegar, aproximadamente a las 8:40 a.m., en el establecimiento de salud
esperaban los profesionales de la salud anfitriones, indicando el reporte de la convocatoria

gue habian realizado y precisando la ubicacion donde se realizara la “Nutricaravana”.
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En simultaneo, el grupo de teatro también hace su arribo a la localidad e inicia a
implementar su utileria y realizan las coordinaciones sobre el desarrollo del teatro.

Hasta las 9:30 a.m. se realizd la implementacion logistica. Se organizé el area
fisica disponible para el correcto desarrollo del evento. Se armaron las mesas para colocar
la folleteria, se instald y probd el equipo de amplificacidn, se colgo una banderola gigante,
las ruletas fueron armadas ubicadas estratégicamente para concitar el interés.

El equipo de Producciones Tawa también hizo lo propio, armaron una carpa
colorida y ahi organizaron de forma secuencial los materiales a utilizar en el espectéculo.

Respecto a la poblacidn, al inicio esta dispersa, pues era un dia de feria, pero al
mismo tiempo se observo que habia expectativa de la poblacion, algunos preguntaban la
hora de inicio y qué es lo que se realizara, los organizadores hicieron hincapié en que se
trataba de una actividad sobre la prevenciéon de la desnutricion crénica infantil y la
anemia, y que para ello se habia traido teatro, juegos y premios para la poblacion, y los
invitaban a acercarse pues era para toda la poblacion.

Para reforzar el interés de las personas, algunos obsequios de merchandisign son
entregados antes de la funcion de teatro, junto con folleteria del programa, especialmente
a madres, para comprometerlas a estar presente en el evento (ver anexo 6.3).

Desarrollo

A las 10:00 a.m. inicia la funcion teatral. Para llamar la atencion y animar a que
la poblacion se concentre, los actores salen de la carpa, vestidos con trajes de Sikuri,
tocando instrumentos musicales como pinkillos, tarola y platillo, girando en circulo en
donde seré el escenario de la funcion teatral (ver anexo 6.1). Poco a poco la poblacion va
acercandose con la curiosidad de lo que veran a continuacion. Los actores ingresan a la

carpa, y se anuncia que se realizara una funcion de teatro (ver anexo 6.2).
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Se observa que entre el publico hay nifias, nifios, ancianos, jovenes, sefioritas, y
padres y madres de familia. Las madres gestantes y las madres con nifios en brazos son
invitadas a una ubicacion preferencial (ver anexo 6.3). La funcion inicia con la
participacion de los animales, el perro y el burro, quienes juegan despertando risas en el
publico (ver anexo 6.4).

Luego, en la casa aparece Justina, la esposa, haciendo limpieza, de pronto sufre
un desmayo, mientras tanto el perro L&zaro se acerca a contarle una historia sobre la
importancia de acudir al establecimiento. Ante eso, el publico observa con atencion (ver
anexo 6.5).

Cuando Tomas vuelve del Ccato, la esposa se incorpora, y ella le cuenta que se
desmayd y que el perro le contd una historia, y por eso ha decidido ir al establecimiento
de salud porgue no se sentia muy bien.

El hombre se muestra sorprendido, y le dice que esta contento de su cambio de
opinion (ver anexo 6.6). Justina se sube al lomo del burro (ver anexo 6.7); esta situacion
nuevamente genera risas en el puablico (ver anexo 6.8).

En la siguiente escena, ya en el establecimiento de salud, hace su aparicion la
enfermera, dando a conocer que hoy se realizard una camparfia sobre la prevencion de la
DCI y la anemia (ver anexo 6.9). A continuacion el doctor entra a escena, y escucha a
Tomas, quien le comenta lo ocurrido con su esposa, y el doctor dice que esos sintomas
son conocidos, pues Justina podria estar embarazada, y la envia a hacerse un diagnostico
(ver anexo 6.10).

Mientras ello, el doctor le va explicado a Tomas sobre cuidados que debe tener si
su esposa esta embarazada, le habla sobre la alimentacion saludable, la importancia de

los controles prenatales.
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Se observa que el publico estd conformado, mayoritariamente, por mujeres de
diversas edades que al mismo tiempo son madres de familia (ver anexo 6.11).

Por otro lado, el personal de la Red de Salud, se encuentra preparando el material
comunicacional de refuerzo para después de la funcién teatral (ver anexo 6.12).

Cuando Justina vuelve, se confirma que esta embarazada, la enfermera y el doctor
los felicitan a ambos. Justina comienza a hacer preguntas sobre la prevencion de la DCI
y la anemia, y el doctor le explica importantes conductas saludables (ver anexo 6.13).

Finalmente, el doctor explica con claridad y poniendo ejemplos de la vida real,
sobre los cuatro ejes del programa Nutriwawa. La historia culmina cuando Tomas y
Justina agradecen por las recomendaciones y se comprometen de practicar lo aprendido
para prevenir la DCI y anemia (ver anexo 6.14).

Cierre

Al finalizar la funcion teatral, los actores invitan a la poblacion para que puedan
hacer consultas adicionales o ampliar sobre el tema de la prevencion de la DCI y la
anemia. Algunos espectadores se retiran.

La mayoria de las personas que se acerca a pedir informacion son madres, a
quienes se les entrega folleteria con la explicacion respectiva. Se van regalando algunos
premios (ver anexo 6.15).

A manera de intermedio, los asistentes se disponen a hacer algunas preguntas a
los profesionales de la salud, sin embargo, se pudo observar que fueron pocos, otra parte
del publico se retird. Mientras tanto se realizaba la preparacion para iniciar con los juegos

del ludo gigante y las ruletas de preguntas.
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Anexo 6. Ficha de andlisis fotogréafico sobre el teatro popular

6.1. Los actores tocan instrumentos musicales para atraer la atencion de la poblacion.

6.2. Cuando la poblacidn se acerca a ver la novedad, uno de los actores los va invitando

y ordenando para delimitar el espacio que sera el escenario del espectaculo.
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6.3. Antes de iniciar la funcion teatral, las madres con nifios menores de 5 afios son
ubicadas en primera fila, y también otros integrantes de la familia (esposos, ancianos,

jovenes, etc.).

6.4. El teatro inicia con la intervencién de animales que hablan, el perro, Lazaro o Chusco,

y el burro; ello aumenta las expectativas del pablico.
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6.5. Para introducir el tema de la DCI, Justina sufre un desmayo mientras realizaba labores

domésticas. Mientras eso, el perro le cuenta una historia sobre la salud de ella misma.
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6.6. Cuando Justina se incorpora, comienza a tomar conciencia, y decide asistir al

establecimiento de salud. Tomas, que regresa del Ccato, se queda sorprendido.
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6.7. Tomas y Justina se dirigen al establecimiento de salud, para ello utilizan al burro
sufre para cargar a la esposa. La poblacion, que observa atentamente y se divierte con la

escena comica.
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6.8. Como el burro sufre para cargarla, Tomas aja al burro con una soga, el burro se queja.

En el camino Tomas dice que en el establecimiento trabaja su compadre Fidel y que hay

enfermeras muy bonitas. La poblacién permanece atenta y riéndose.
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6.9. En el establecimiento aparece la enfermera bien caracterizada, anunciando que

habra una capacitacién sobre la prevencién de la DCI, con temas muy importantes.

ai'l Py e it s o et

6.10. El doctor da la bienvenida y pregunta quién necesita atencion. Justina dice que tiene

mareos Yy nauseas; el doctor sospecha que puede estar embaraza, y ella se muestra

avergonzada.
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6.11. Cuando Justina se va a hacerse los examenes, el doctor lo invita a sentarse a Tomas
y le dice que si su esposa esta embarazada, necesitara cuidado. La poblacion permanece

atenta a cada escena. Se observa publico variado, aunque mayormente femenino.

2

6.12. El doctor hace hincapié sobre el consumo de frutas y verduras. Tomas dice que a
Justina no le gusta cocinar verduras. Y el doctor le dice que debe ser un agente de cambio.
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6.13. Justina confirma que esta embarazada, y comienza a hacer preguntas sobre la etapa

de la gestacion y cémo prevenir enfermedades como de la desnutricion.

N B S e - ;-.QN»- - - ‘

6.14. El doctor realiza la exposicion de los 4 ejes del programa Nutriwawa para prevenir

la DCI y anemia, mientras la poblacién escucha con atencion.
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6.15. Luego de la funcidn de teatro, los profesionales de la salud se disponen a atender a
la poblacion, absolver preguntas y a reforzar los mensajes de prevencion.

También se regalan articulos de merchandisign, (polos, toallas, mandiles, bolsos);
junto con folleteria complementaria sobre lactancia materna exclusiva, lavado de manos,

alimentacion complementaria y suplementacidén con micronutrientes.
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Anexo 7. Material comunicacional de refuerzo

7.1. Diptico para regiones del sur sobre lactancia materia exclusiva.

k
¢Qué es la lactancia matema exclusiva?

Es cuando la nifia o el nifio recibe solo leche
materna desde que nace hasta los 6 meses.

¢Cuando se debe iniciar?

Se hﬂ; 1 la primera hora de nacido y
6 h

i s

¢Cuales son los beneficios de la leche materna?

Para el niiio Para la madre Para la familia

'se’ "“‘mm « Reduce el riesgo de « Reduce gastos
cdncer de mama. familiares.
* Esun método * Favorece la
anticonceptivo. integracion.
* Ayuda a controlar el * Contribuye al vinculo
peso. emocional y afectivo.
* Favorece el vinculo

madre-nifio.

s ;Qué i ?
¢Cudl debe ser ¢Qué debo hacer si deseo extraer y almacenar la leche
la posicion
al darle de lactar?
7) cuando la nifia 1) sosténa
o el nifio se llene, tu nifio 0
sdlo soltard el nifio con un
pecho. 1 brazo.
) v
- - PASO 2 PASO 3 PASO 4
6 3 \ 2) Coloca su Lavate )as _manos con Zg;a ?nh?;’ﬂazrtlabqada gglgcglnmono en forma 201}%{0 salga la Ie;é/"ltg
4 L jua °Cl lazte masajes oapneta sin hzar enun
),,ngabg(,:,:f ko =e ,3 P \'4 -— cobeza en la parte o yfarn alrededor del pecho leen los dedos y empuja Im‘gocon topa y’gccgom/e
debe coger } 4 / N\ interna de tu codo, forma circular. suavemente con [as unazbquetucon fechay

todo el pezon. % N y sujeta su potito costillas.
e con tu mano.
W

2 ‘:\:\' b & Para conservar la
5) Eldedo puigar 2 3) Lanifoo leche materna 6 horas 24 horas 15 dias

debe estar arriba nifio debe
del pezon y los estor frente Recue'da
denis por 4) contuotra s - baja arriba
mano, coloca Amenosde235C :‘7’ End’?rgﬁ%gewm
los dedos A
formando una
e

¢£Como hago para darsela a mi nina o nino?

* Primero debes lavarte las manos con agua y jabon.
« Antes de calentar, remuévelo.
g * Debes calentarla en bafio Maria.
* No vuelvas a calentar la leche que tu nifia o nifio dejo.
"No m ves dejar ¢ *-“’ r de lactar a tu m y * Si estd cuajada, debe descongelarse a temperatura ambiente.
%0, a if:” By * = de ratu nifia o * Debes darie la leche en un vaso o con una cucharita (No usar biberdn).

o e Si tienes alguna duda, acude a tu establecimiento de salud
| Dot e Jace: et i o e o e . bt

¢Cuando debo lavarme las manos? £ Qué necesitas para lavarte las
manos?

* Antes de dar de lactar. * Agua a chorro.
406["0 saber si mi niiia o nifo esta . lDespués de haber cambiado los paiiales de . azeda)marwak;werpbdn(depreferﬂm
la nifia o nifio. liquido).
creciendo adecuadamente? * Después de ir al servicio higiénico (o letrina). | Secarte bien con papel toalla o al
* Después de estar en contacto con animales. ambiente.
Debes llevarlo/la a sus controles de crecimiento y
desarrollo en el establecimiento de salud.

Llama gratis a Infosalud 0800-10828
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7.2. Diptico para regiones del sur sobre alimentacion complementaria y lavado de

manaos.

o Ministerio
. / \}

¢Qué es Alimentacion Complementaria?

Es cuando la nifia o el nifio recibe otros alimentos,
ademds de la leche materna a partir de los 6 meses.

¢£Como debe ser su alimentacion?

La alimentacion de la nifia o el nifio se inicia con un alimento a la vez.

=

> Tubérculos: Papa, camote, yuca, oca y arracacha.

Alimentos de origen animal: Higado, sangrecita,
bazo, yema de huevo y carne.

De 6 a 8 meses

Consistencia > Papillas, mazamorras o purés.

Alimentos
recomendados

Cereales: Fideos, sémola, maicena y otras harinas.
Ademds arroz, ), maizy chufio.

Vegetales: Zapallo, zanahoria y espinaca.
Frutas: Pldtano, durazno, papaya y otros.
Grasas: Aceite y mantequilla.

Menestras sin cdscara.

2 a 5 cucharadas del alimento:
(203 =% de plato mediano = % tazo). (305

Cantidad

2 a 3 comidas al dia.
(Media mafiana, mediodia y a media tarde)

Frecuencia

De 9 a 11 meses
¢Es importante el lavado de manos antes de comer?

Alimentos picados y

Si, es importante porque previene muchas enfermedades.
desmenuzados.

Consistencia >

Todos los alimentos que consume la
nifa o nifio de 6 a 8 meses, mds clara
de huevo.

Alimentos >
recomendados

Cantidad > 5-7 cucharadas del alimento= 3/4 plato
mediano = 1 taza

4 comidas por dia.

(Temprano, media maiiana,

mediodia y media tarde).

<

Frecuencia >

De 12 meses a mas

Consistencia ) Segundos.

Alimentos
recomendados

La nifia o nifio puede consumir todos los
alimentos de la olla familiar.

Cantidad )

7-10 cucharadas de alimento = 3/4
de plato mediano = 1 taza.
Frecuencia > 5 comidas por dia.

(Temprano, media mafiana, mediodic
media tarde y noche).

¢Cuando debo lavarme las manos?

* Antes de preparar los alimentos y antes de
comer o dar de comer.

* Después de haber cambiado los pariales.

* Después de ir al servicio higiénico (o letrina).

* Después de estar en contacto con animales.

Llama gratis a Infosalud 0800-10828
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¢Qué necesitas para lavarte las manos?

* Agua a chorro.

 Usar cualquier jabdn (de preferencia
liquido).

» Secarte bien con papel toalla o al ambiente.

Hecro et
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7.3. Diptico sobre suplementacion con micronutrientes.

alas ninas y ninos de 6 a 35 meses?
Porque:

5 \ 1. Ayuda a prevenir la anemia.
)
2. La dieta diaria normal no tiene la cantidad de \ \' w
0 H re micronutrientes que necesita para crecer fuerte y sano. ?’do e T W’ﬁ A
5 3. Ayuda a mejorar sus defensas contra las olico na
V'tam i naA enfermedades.

4. Favorece su desarrollo.

r
-

tinac U

Folico Vif' mina A

¢En qué alimentos los encontramos?
Hierro

En el higado, sangrecita, visceras rojas y pollo.

Vitamina A

Higado, leche, yema de huevo, frutas y verduras de color
anaranjado, amarillo y verde oscuro como la acelga, la
espinaca, asi también en las frutas como el melén, mango
¥ papaya.

Zinc

Higado, carnes rojas, yema de huevo y germen de trigo.
Acido Fdlico

Alimentos de origen animal y hojas de color verde oscuro
(espinaca, acelga, entre otros).

Vitamina C P
Frutas amarillas y naranjas, citricos (naranja, mandarina y
limén).

¢Por cuanto tiempo la nifia o nino debe consumir los
micronutrientes?

Las nifias y nifios deben consumir sus micronutrientes en polvo todos los

dias por 12 meses continuos, iniciando a partir de los 6 meses de edad. caracteﬂstlcas de los micronutrientes:

s Py 3 1 s 5 - j 5|
Si no empez6 a los 6 meses, podré iniciar en cualquier momento, que debe RS TR

- N e fien los dientes.
ser entre los 6 meses a 35 meses de edad. Mo prochucen diarred, nl tiien los dieh

= Pueden produci

= La alimentacidnde la nifia o nifio debe ser de cons
espesa o solida, dependiendo de su edad.

¢Cudndo debo lavarme las manos? £ Qué necesitas para lavarte las manos?

= Antes de preparar los alimentos, de comer o * Agua a chorro.
i e . L B
dar de comer. = sor coalkuier jabén (de preferecia ludo)
< de haber cambiodo los paiiales.

. = Secarte bien con pape! toallo o al ambiente.
= Después de ir al servicio higiénico o letrina).

s de estar en contacto con animales.

maestgrt

Llama gratis a Infosalud 0800-10828

[T e————
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Los micronutrientes:

Previenen la anemia

Se preparan en una porcion de comidas espesas
No cambian el sabor de las comidas de los (as) ninos (as)
Son para ninas y ninos de 6 a 35 meses

Se entregan GRATIS en los establecimientos de salud fuerte, inteligente y sano debes:

Para que tu nifia y nifio crezca

« A partir de los 6 meses, alimentarlos
5 veces al dia con comidas espesas y
contintian con la leche materna.

v Complementar su alimentaciéon con
micronutrientes, los cuales puedes
mezclarlos en 2 cucharadas de
comidas espesas.

RECUERDA: Los micronutrientes
contienen hierro, zinc, vitamina A, Cy
acido fdlico que nos ayudan a prevenir
la anemia en nuestros nifios y nifas.

oy 323 — Si tienes dudas, acude al establecimiento de salud mas cercano a tu domicilio.
Ninas Y NiNOS Sanos,
felices e Inteligentes

Llama gratis a Infosalud 0800-10828

7.5. Banner sobre micronutrientes

Nifos sanos, felices e
inteligentes
porque les das alimentos con
micronutrientes

Hierro,
vitaminas AyC,
Zinc y Acido Félico
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Anexo 8. Ficha técnica de los juegos pedagdgicos

Juegos pedagdgicos

1. Ludo Este juego aborda los cuatro ejes del programa Nutriwawa:
gigante Lactancia materna exclusiva, lavado de manos, suplementacion
con micronutrientes y alimentacion complementaria
1.1. Sobre el Caracteristicas:
tablero - Material: lona y banner
- Medidas: 3 m. de ancho por 4 m. de largo
- Tiene impreso el anagrama de Nutriwawa
- Los colores predominantes son el celeste y rosado en
diversos tonos
- Tiene un reglamento
- Presenta 10 niveles para ganar el circuito
- Incluye imagenes animadas de nifios felices
- En el centro del juego estan las siguientes frases: “Con
alimento, higiene y mucho amor, nifias y nifios sin
anemia ni desnutricion” y “Nuestra meta: nifias y nifios
fuertes, inteligentes, sanos y felices”.
- El disefio esta planteado como una manzana urbana con
calles, nombres como: Av. Lactancia materna, Av.
Alimentacion complementaria, Av. Suplementacion con
micronutrientes y Av. Lavado de manos
1.2. Sobre el Caracteristicas:
dado - Cantidad: 2 dados (color verde, rosado y celeste)
- Numeracion: Del 1 al 6
- Relleno: Esponja cuadrada
- Forro: Plastificado de colores con nimeros
1.3. Preguntas Las preguntas para avanzar en el juego fueron:
Lactancia materna exclusiva:
- ¢Por qué es importante la lactancia materna en tu nifio o
nifia?
- ¢Cual es el primer alimento del bebé?
- ¢Cuales son los beneficios de la leche materna?
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1.4. Mecanismo
de parti-

cipacion

2. Ruleta de

preguntas

2.1. Sobrela

ruleta

Alimentacién complementaria:
- ¢A los cuantos meses se le debe dar alimentacion
complementaria a su nifio o nifia?
- ¢Qué comida puedo darle a mi nifio o nifia a partir de los
6 meses?
Suplementacion con micronutrientes:
- ¢Qué son los micronutrientes?
- ¢A qué edad debo darle los micronutrientes a mi nifia o
nifio?
- ¢Dobnde se puede obtener los micronutrientes?
Lavado de manos:
- ¢Por qué es importante lavarse las manos?
- ¢Con qué debo lavarme las manos?
La participacidn estuvo organizada de la siguiente manera:
- Participan 2 madres, padres o cuidadores de nifios.
- Por turnos lanzan el dado y suman puntajes.
- Para avanzar deben responder correctamente las
preguntas que le hace el facilitador.
- Los hijos de los participantes hacen las veces de fichas
sobre el tablero del ludo gigante.
- Al finalizar el juego se les entregan premios.
Cada ruleta aborda un eje tematico del programa “Nutriwawa”.
Las personas a cargo de jugar con la poblacion en cada ruleta son
profesionales de la salud, los animadores socioculturales o los
personajes del teatro.
Las ruletas son instaladas antes de que inicie la funcion de teatro,
y el facilitar exhibe y anuncia los premios a los participantes, para
generar interés en el publico.
Caracteristicas:
- Material: melamine, con sticker autoadhesivo de colores
- Peso: 5 kilos aproximadamente
- Medidas: disco (circulo de 80 cm x 80 cm), base (1 mt.)

- Contiene 8 preguntas sobre el eje tematico
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2.2. Preguntas  a) Ruleta sobre lactancia materna exclusiva

- ¢Con qué frecuencia debo darle de lactar a mi bebé?

¢Cuales son los beneficios de la leche materna?
- ¢Qué es el calostro?
- ¢Hasta que mes debes darle solo leche materna a tu hijo
0 hija?
- ¢Qué es el apego?
- ¢Cuanto tiempo dura la leche materna refrigerada?
- ¢Desde qué momento el bebé debe recibir leche
materna?
- ¢Cdbmo podemos conservar y almacenar la leche materna
extraida?
b) Ruleta sobre lavado de manos
- ¢Qué es el lavado de manos?
- ¢Qué se necesita para lavarse las manos?
- ¢Qué enfermedades puedo prevenir con el lavado de
manos?
- ¢Por qué es importante el lavado de manos?
- ¢Cuando debemos lavarnos las manos?
- ¢Cual es la técnica correcta del lavado de manos?
- ¢Cuéndo debemos lavar las manos de las nifias y nifios?
- ¢Cuales son los momentos en que debemos lavarnos las
manos?
c) Ruleta sobre alimentacion complementaria

- ¢Qué es la alimentacion complementaria?

¢ Qué alimentos deben darle los nifios a los 6 meses?

- ¢Con qué frecuencia deben recibir los alimentos los
nifios y nifias a los 9 meses?

- ¢Por qué es importante el lavado de manos?

- ¢Qué tipos de alimentos deben recibir los nifios y nifias
a los 9 meses?

- ¢Qué tipos de alimentos deben recibir los nifios y nifias

a los 12 meses?
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- ¢Con que frecuencia deben recibir los alimentos los
nifios y nifias a los 12 meses?
- ¢Con qué frecuencia deben recibir los alimentos los
nifios y nifias a los 6 meses?
d) Ruleta sobre suplementacion con micronutrientes
- ¢Qué son los micronutrientes?
- ¢Desde qué edad debo darle los micronutrientes a mi
nifio?
- ¢Donde se pueden obtener los micronutrientes?
- ¢Qué vitaminas y minerales contienen los
micronutrientes?
- ¢Por qué es importante el lavado de manos?
- ¢Qué alimentos ricos en hierro deben recibir las nifias y
nifios de 6 a 36 meses?
- ¢Como debemos dar los micronutrientes a los nifios?
3. Premios Los participantes y ganadores de los juegos fueron premiados con:
- Polos talla standard
- Baberos tamafio normal
- Bolsos de material reciclable (45 cm x 32 cm)
- Mandiles de tela
- Toallas medianas
4. Mecanismo La participacion estuvo organizada de la siguiente manera:
de - Se abre la participacion voluntaria, animados por los
participacion premios.
- Para ganar un premio deben responder correctamente las
preguntas de cada ruleta.
5. Comple- Otros recursos comunicacionales que se utilizaron:
mentos - 01 parlante portéatil con bateria interna y amplificador
- 02 microfonos inalambricos
- Volantes y dipticos para entregar en la actividad
- Banderolas y banners sobre el programa
- Rotafolios colocados sobre mesas desarmables
FUENTE: Elaboracion propia.
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9.2. Disefio de las ruleta de preguntas

SUPLEMENTACION CON
MICRONUTRIENTES

Nifas y ninos sanos,
felices e INtEligentes

porque les das alimentos con micronutrientes.

Disco N° 1: Suplementacion con micronutrientes
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Q

£ - oo

S Disco N° 2:
H Suplementacién con
S : _

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

Disco N° 3:
Lactancia materna exclusiva

LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA

Disco N° 4:
Lavado de manos

112
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

Anexo 10. Ficha de observacién sobre los juegos pedagdgicos

Lugar : Plaza de abastos del distrito de Capachica

Observador : OAP

Hora :11:00 a.m. a 1:00 p.m.

Evento > Nutricaravana

Episodio : Desde el desarrollo del juego del ludo gigante, las ruletas de preguntas

y la entrega de merchandisign, y el cierre general de la Nutricaravana.
Inicio

Para iniciar con los juegos pedagdgicos, se trasladd e implemento6 en la parte
central del escenario donde se realiz6 el teatro, ambos juegos, primero el ludo gigante.
Ello, mientras los profesionales de salud atendian las consultas y dialogaban con las
personas mas interesadas.

Desarrollo
Ludo gigante

El actor que personificé al doctor, llamd, a través del micréfono, a publico en
general para que puedan acercarse al centro del escenario. Se anunci6 el inicio de unos
juegos para las madres de familia; se mostraron los premios: toallas, baberos, mandiles,
polos, bolsos.

A continuacion se hizo el llamado a madres que deseen ganar premios
participando en el juego, inmediatamente algunas madres se animaron a jugar, el
facilitador explicé las instrucciones de participacion, y el juego inicid, las madres tenian
que lanzar el dado gigante y avanzar de acuerdo al nimero que les haya tocado, y para
avanzar debian responder la pregunta correspondiente, y asi hasta finalizar el recorrido
(ver anexo 11.1.1)

Cada una de las cuatro caras del tablero del ludo tenia el nombre de avenidas,
con los nombres de los cuatro ejes del programa y para avanzar ellos debian pasar algunos

jirones, que al mismo tiempo correspondian a temas especificos de cada eje, como en el
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caso de la Av. Alimentacion complementaria, la misma que tenia el jiron Las Frutas, y
jiron Las Verduras. Esto servia para mencionar la ubicacion de las competidoras (ver
anexo 9.1).

La participacion de las madres de familia de edad adulta, llamd la atencién de
los asistentes, que reaccionaban con risas y palmas animando para las participantes (ver
anexo 11.1.2). Algunos asistentes que miraban con atencién les decian que presionen el
dado para tener “suerte” y que lo lancen con mucha energia para que les toque un niumero
mayor.

La duracion del juego del ludo gigante fue de aproximadamente treinta minutos,
asi, pudieron participar varias madres, en donde las ganadoras podian elegir el premio de
su preferencia, y las demas participantes recibian un premio elegido por los organizadores
del juego, ello para equilibrar la distribucion (ver anexo 11.1.3).

Para fijar los mensajes clave de cada eje tematico, luego de entrar los premios,
el facilitador realiza aclaraciones o pone énfasis en algunos puntos sobre el cuidado del
bebé, la alimentacion complementaria, lactancia materna exclusiva y la suplementacion
con micronutrientes, para prevenir la DCI y la anemia (ver anexo 11.1.4). Incluso en
algunos casos algunas madres se animaron a tomar el uso de la palabra para aleccionar a
otras madres.

Por su parte los espectadores, estdn conformados por algunos esposos, nifios y
jovenes que ven en el juego otro espectaculo, pues aguardan con atencién qué
competidora se perfila como ganadora 'y como son las respuestas de cada una de ellas (ver
anexo 11.1.5). El facilitador hace las preguntas a través del micréfono e involucra a los
espectadores, preguntando si la respuesta brindada es correcta o no, luego, resalta algunas

respuestas.
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Culminado el tiempo previsto de 30 minutos, se procede a agradecer la
participacion de las madres y al pablico, y se retiran los dados y el banner gigante.
Ruleta de preguntas

Siendo alrededor de las 11:30 a.m., se inicia con el juego de las ruletas de
preguntas; para eso el facilitador (el personaje del doctor del teatro continta), a traves del
microfono anuncia el nuevo juego y convoca a mas participantes, motivandolas con los
premios y la oportunidad de ampliar sus conocimientos sobre la prevencion de la DCl y
la anemia.

Para participar se les pide a las participantes que giren el disco de la ruleta con
energia, y luego esperan la pregunta que les corresponde para responder, y luego de ello,
reciben diversos premios, previo registro (ver anexo 11.2.1).

Para agilizar el desarrollo del juego, otros profesionales del sector salud también
participan como facilitadores, se convoca a mas madres en simultaneo para el desarrollo
de los diversos ejes tematicos a traves de juegos. En cada participacion los profesionales
aclaran o puntualizan el conocimiento que tienen las participantes (ver anexo 11.2.2).

Una variante del juego es hacer preguntas a un grupo y motivar la participacion
maltiple, y en algunos casos, incluso se utiliza el idioma nativo, el quechua, para
desarrollar el juego, pues el facilitador contextualiza la pregunta para entenderla mejor
(ver anexo 11.2.3).

El desarrollo del juego permitio que alrededor de veinte madres puedan
participar en las cuatro ruletas, en un lapso de treinta minutos. Las participantes en este
juego también recibieron premios, algunas para su hijo o hija; otros, para la madre (ver
anexo 11.2.4).

La ruleta permitio precisar el contenido de cada eje, ya que fueron mas

preguntas. Esto permitié una comunicacion mas amplia sobre la prevencion de la DCI y

115

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
i Altiplano

la anemia. Al término del tiempo previsto para el juego, el facilitador agradecié la
participacion de las madres de familia, y lo asistentes, incidiendo en la importancia de
visitar el establecimiento de salud y recalcd las recomendaciones de prevencion de la
desnutricion crénica infantil y la anemia. La folleteria de los cuatro ejes, fue distribuida
entre los jovenes y adultos antes de que se retiren.
Cierre

El personal de salud que particip6 en la actividad inicia la desimplementacion de
la logistica desplegada en la Nutricaravana; se procede a limpiar y guardar los juegos, se
guardan las mesas, los equipos de sonido, banners, y se trasladan a las camionetas
institucionales. Hacen lo propio los integrantes de Producciones Tawa. Al llegar a la sede

de la Red de Salud, se procede a guardar todos los elementos utilizados en el almacén.
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Anexo 11. Ficha de analisis fotografico sobre los juegos pedagogicos
11.1. El ludo gigante

11.1.1. El doctor del teatro, participa como facilitador del juego. La enfermera muestra
los premios que ganaran las participantes y se invita a las madres al juego.

11.1.2. Madres de diversas edades participan en el juego en un ambiente divertido. La
tarola, sirve como instrumento para dar suspenso antes de lanzar el dado. El presentador

recomienda que, como el dado no tiene mucho peso, sea lanzado al aire con fuerza.
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11.1.3. Cuando el circuito es completado, se invita a aplaudir a los participantes, mientras

se les entrega los premios, y se invitan a mas parejas voluntarias en participar.

11.1.4. Luego de entregar el premio a las madres participantes, el facilitador reitera

mensajes clave sobre la prevencion de la DCI y la anemia, y felicita a cada participante.
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11.1.5. Durante el desarrollo del juego el publico esta observando con atencién cémo cada

participante responde las preguntas planteadas. El juego se convierte en otro espectaculo.

—

— g SO '

- ——

11.1.6. El facilitador hace las preguntas a través del micréfono e involucra a los
espectadores, preguntando si la respuesta brindada es correcta o no, luego resalta los

mensajes clave.
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11.2. La ruleta de preguntas
11.2.1. Los facilitadores de los juegos contintian con la ruleta de preguntas, para compartir
conocimientos importantes sobre los diversos ejes tematicos. Los participantes en el juego

reciben diversos premios, previo registro.

“Shidesnutricion
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11.2.3. Los facilitadores utilizan la ruleta para abrir la conversacion sobre los diversos
ejes tematicos de la campafia. En algunos casos el juego se desarrolla incluyendo el
idioma nativo. Una variante del juego es hacer preguntas a un grupo y motivar la

participacion maltiple.

A Cuindo debemos
2 \svarnos fas manos?

Gon alimentoj figiensy, mucHoiamor

ni desnu

11.2.4. Los participantes en los juegos recibieron como incentivo varios premios.

Algunos de ellos fueron para el uso de su hijo o hija; otros, para la madre.
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Anexo 12. Encuesta a los beneficiarios del programa Nutriwawa

| N°deencuesta | |

ENCUESTA

Buenos dias / buenas tardes, mi nombre es..., vengo de la Universidad Nacional
del Altiplano de Puno. En esta oportunidad estamos realizando una encuesta sobre la
campafa que realizo el Programa Nacional Nutriwawa del Ministerio de Salud en el
distrito de Capachica en el afio 2016, por ello quisiéramos que nos conceda unos minutos

para responderla. Muchas gracias.

Marcar con (X) y completar segin corresponda:

¢ Es beneficiario del Programa Nacional Nutriwawa? Si: () No: ( )

Sexo: Masculino () Femenino ( ) Edad:
( ) Es padre / madre de un nifio o nifia menor de afos.
( ) Es cuidador de un nifio o nifia menor de anos.
N° PREGUNTA Si | NO

01 | ¢Se divirtié viendo la funcién de teatro?

02 | ¢Le gusto que incluyan dialogos en quechua en la funcion de

teatro?

03 | ¢Se ha sentido identificado con alguno de los personajes que

participaron en el teatro?

04 | ¢Le pareci6 positivo que hayan visto el teatro no solo madres, sino

también otros integrantes de la familia?

5. ¢Qué le parecieron los folletos que se repartieron después del teatro?
a) Fue muy bueno
b) Fue bueno
c) Regular
d) Fue malo

e) Fue muy malo
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N° PREGUNTA Sl NO

6 | ¢Participo usted en el ludo gigante?

7 | ¢Le gustd participar en el ludo gigante?

8 | ¢Le gustd ver participar a otros en el juego del ludo gigante?

N° PREGUNTA Si NO

9 | ¢Participo usted en el juego de la ruleta de preguntas?

10 | ¢Le gusto participar en el juego de la ruleta de preguntas?

11 | ¢Le gustd ver participar a otros en el juego de la ruleta de
preguntas?

12. ¢ Cudl de los premios que se entregd a los participantes le gustd mas?
a) Polo para la maméa
b) Toalla para la mama
c) Toallita para el hijo
d) Babero para el hijo
e) Bolso de tela para la mama
h) No responde (NO LEER)

FECHA: / /
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