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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar conocimiento de la madre sobre
estimulacion temprana en nifios de 4 a 6 meses del consultorio de CRED en el hospital 111 ESSALUD -
JULIACA 2014”, Investigacion de tipo descriptivo simple. La poblacién de estudio conformado por 20
madres de nifios de 4 a 6 meses, para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta vy el

instrumento fue el cuestionario.

Los resultados sobre el conocimiento de la madre referente a: definicidon de estimulacién temprana es
regular en un 65%, deficiente 25% y solo un 10% es bueno. Respecto a la importancia de la Estimulacion
temprana también el conocimiento es regular en un 75% conocimiento bueno 15% y solo un 10% es
deficiente. Con respecto a consideraciones antes de estimular también el conocimiento es regular en un
55% conocimiento deficiente 15% y solo un 10% es bueno. EI conocimiento de las madres en el AREA
SOCIAL, el 65 % no conoce sobre la actividad "sienta a la nifia o nifio frente a un espejo, le hace
caricias, le da besitos, le habla para que observe las demostraciones y toque el espejo” En el AREA
COORDINACION el 95% no conoce sobre la actividad " Le da costalitos de tela con rellenos diversos
para que pueda agarrar y sentir la diferencia en texturas y peso” En el AREA MOTORA el 80% no
conoce “acueste a la nifia o nifio boca arriba sobre una manta extendida en el piso, cologue sus
dedos pulgares dentro de las manos de la nifia o0 nifio, sujételo firmante y levantelo un poco hacia
la posicion” y En el AREA LENGUAJE el 60% no conoce sobre “juega con el nifio o nifia haga sonar
objetos delante de el a un ritmo (sonajas, tambor, maracas, cascabeles, campanas)” con respecto

al nivel conocimiento total de la madre sobre estimulacién temprana es regular en un 65%, seguido de

conocimiento deficiente en un 25% y solo un 10% es bueno.

PALABRAS CLAVES: conocimiento, madres, estimulacion temprana
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l. PROBLEMA

1.1.- CARACTERIZACION DEL PROBLEMA.

Los primeros afios de vida del ser humano, son fundamentales para su
desarrollo, ya que las estructuras biofisioldgicas y psiquicas, estan inmaduras e
inconformadas que a medida como el nifio va aumentando en edad estas estructuras

iran formandose, madurando y organizandose hasta completar el desarrollo®.

El desarrollo del cerebro en la infancia es un hecho que asombra y sorprende,
en especial entre 0 y 3 afios de edad, etapa de mayor plasticidad cerebral, en la que se
conforma y selecciona el proceso de sinapsis o0 conexiones entre las células nerviosas,
formando una compleja red de enlaces de circuitos eléctricos, dando como resultado

la construccion neuroldgica que posibilita el desarrollo?.

La falta de estimulacién temprana en la primera infancia, afecta las
estructuras del Sistema Nervioso Central y la sinapsis, de tal forma que cualquier
lesion por falta de estimulo influiria negativamente en el desarrollo cerebral del

infante, causando incluso efectos permanentes e irreversibles.

IMARTINEZ, M.F. 2002. La estimulacion temprana: Enfoques, problematicas y proyeccién. Centro de
Referencia Latinoamericana para la Educacidn Preescolar.

2ALEGRIA, A. G. 2008. Modelo de Entrega de Servicios de Estimulaciéon Temprana Disefiado Hacia la
Universalizacion de la Atencidn para Fortalecer el Desarrollo del Potencial Intelectual de Nifios de 0 a 3
afos de Edad. Tesis para optar grado de Doctor en Educacién. Universidad Nacional de Trujillo.
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Por ello en la actualidad, la estimulacion temprana se ha convertido en una de
las herramientas basicas para mejorar el crecimiento y desarrollo del nifio/a, en este
contexto el tema de estimulacion temprana a cobrado gran importancia, es asi que los
gobernantes de diferentes paises se han dado a la tarea de construir un marco
normativo, econdmico Yy social que permita la promocion del crecimiento y desarrollo

Optimo de su poblacion infantil®.

Sin embargo y a pesar de los esfuerzos por difundir el tema de estimulacion
temprana, a nivel mundial segin la OMS, se estima que el 60% de nifios menores de
5 afos no reciben estimulacion temprana, y el 10% de la poblacién de cualquier pais
esta conformada por personas con algin tipo de alteracion en el desarrollo?. Asi mismo
se conoce que una gran cantidad de nifios de los paises en desarrollo estan expuestos
en sus primeros afios de vida a maltiples factores de riesgo, se estima que mas de 200
millones de nifios menores de 5 afios no alcanzan su potencial de desarrollo debido a
la pobreza y a una salud y nutricion precarias y a bajos niveles de estimulacion en el
hogar. Estos nifios probablemente tendran un desempefio pobre en la escuela y
limitadas oportunidades econémicas en la edad adulta y asi perpetuaran el ciclo de
pobreza®. Se considera que esta pérdida del potencial de desarrollo en los nifios

conduce a un 20% de déficit en los ingresos en la edad adulta, ademas de perpetuar las

3PERALTA, M., FUJIMOTO, G. 1998. La Atencidn Integral de la Primera Infancia en América Latina. Ejes
Centrales y Desafios para el Siglo XXI. O.E.A., Dossier, Santiago de Chile.

4 MINISTERIO DE SALUD CHILE, El futuro de los nifios es siempre hoy. Propuesta del consejo asesor
presidencia para la reforma de la politica de la infancia 2005.

5 ENGLE, P.; Black, M.; Behrman, J.; de Mello, M.; Gertler, P.; Kapiriri, L.; Martorell, R.; Young, M. y The
International Child Development Steering Group (2007). “Strategies to avoid the loss of developmental
potential in more than 200 million children in the developing world” en The Lancet, 369, 229-242.
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desigualdades sociales, un desarrollo insuficiente y serias implicaciones para el

desarrollo de un pais®.

En el Perd, segun el MINSA actualmente uno de los problemas de salud de
mayor preocupacion estadado por la alta tasa de mortalidad infantil en nifios menores
de 5 afios; de los cuales el 40% de nifios sufre de retraso en el desarrollo psicomotor,

un 13% de incapacidad y un 3% con minusvalia.

Por otro lado segun datos del MINEDU, la atencion de nifios de 5 afios de edad
es del 75%, en nifios entre 4 y 5 afios solamente el 45%, mientras que en los nifios de 0

a 2 afios de edad tienen solo una cobertura de atencion del 2.5%.

En tanto a las tasas de estimulacion temprana, cabe sefialar que en el PerQ
existe 3'640,584 nifios menores de 6 afios, de los cuales el sector educacion atiende
solo a 1'095,665 que representa al 30% de la poblacién infantil y, de esta muestra sélo
reciben atencion en programas de estimulacion temprana 55,223 nifios y nifias,

equivalente al 3.1% de la poblacion infantil®,

No es conocido con exactitud, en la actualidad el nimero de nifios peruanos

que tienen retraso en el desarrollo mental, motor, social y emocional. Sin embargo, de

*GRANTHAM-MCGREGOR, S. y Baker-Henningham, S. (2005). “Review of theevidencelinking
protein and energy to mental development” en Public Health Nutrition, 8, 1191-1201.

MINEDU. 2007. Plan Estratégico Institucional Educacién Inicial. Ministerio de Educacién. Direccidn
Nacional de Educacion Inicial y de Primaria.

8 INSTITUTO para la calidad de la educacién Peru. Diplomado en Estimulaciéon temprana vy
psicomotricidad. 2014. Disponible en:
http://www.usmp.edu.pe/index.php?pag=novedades&sec=nov77( Citado, 2014 mayo, 2).
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acuerdo a los resultados de la ultima encuesta ENDES 2010, se sabe que el 17.9% de
los menores de cinco afios presenta desnutricion cronica y el 50.3% de las nifias y
nifios de 6 a 36 meses presentd anemia nutricional. Estos datos son suficientes para
asumir que esta proporcion de nifios tendra deficiencias en el desarrollo, puesto que el
retardo en el crecimiento fisico y la presencia de anemia son dos marcadores

importantes de ambientes desfavorables para el crecimiento y desarrollo®.

Frente a este problema el MINSA en el Pert en 2011, a través de la Norma
técnica de salud para el control del crecimiento y desarrollo del nifio/a menor de 5
afios, realiza el monitoreo del crecimiento y desarrollo de las nifias y nifios, con la
finalidad de mejorar su desarrollo integral a través de la deteccion precoz de riesgos,

alteraciones o trastornos de estos procesos, para su atencion oportuna.®

Sin embargo la participacion del contexto familiar, en especial la madre, se
constituyen en actores influyentes en el crecimiento y desarrollo del nifio/a, ya que los
conocimientos sobre importancia de estimulacién temprana, técnicas para estimular y
espacios de estimulacion que la madre provea al nifio/a favoreceran su progreso o en

su defecto se tendra retraso en algln area del desarrollo del nifio/a.}*

Por otro lado, se conoce que no es solo estimular sino que también el nifio/a

participen activamente en el proceso de la estimulacion, pues solo es la propia accién

® MINISTERIO DE SALUD PERU. Norma técnica para el control de crecimiento y desarrollo del nifio/a
menor de 5 afios. 2012
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y no solo la presencia del estimulo, el que se posibilita el desarrollo, en sintesis el
nifio debe actuar — responder frente al estimulo y la respuesta al estimulo debe ser

vigilada constantemente para medir el progreso en el desarrollo del nifio.'*

Por otro lado en los consultorios de CRED de ESSALUD, se reporta que en
el grupo etareo de 4 a 6 meses el 35% los nifios(as) presentan riesgo en el desarrollo
psicomotor, y en un 15% retraso, lo cual a pesar de estimular al nifio se constituye en
un problema latente, probablemente este problema existe, por la falta de participacion
activa de la madre en el proceso de estimulacion temprana del nifio, lo cual solo sera
posible si la madre conoce acerca de la importancia y seguimiento en el hogar de la

estimulacién del nifio/a.

Durante el desarrollo de la practica de la segunda especializacién muchas
madres que acuden a consultorios externos de ESSALUD no traen a los nifios a sus
citas programadas de control de nifio sano, ademas al preguntar ellas refieren no
disponer de tiempo, también se ha observado que muchos nifios que llegan al control
de CRED tiene problemas de conducta psicomotora aun con parametros normales de
crecimiento presentan riesgos en el desarrollo psicomotor, y muchas madres dejan a
sus hijos por motivos de trabajo al cuidado de terceros, probablemente estas no les
hablen , canten, al bafarlos y alimentarlos entre otros, desconociendo que este
momento es de vital importancia para la estimulacion. Lo que motiva plantear la

presente investigacion.
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1.2.- ANTECEDENTES

A NIVEL INTERNACIONAL

MANUEL y ARANDA (2004) Realizaron un estudio en México en el estado de
Jalisco, con el objetivo de determinar el impacto significativo en el desarrollo
madurativo a través de la capacitacion de los padres para que estimulen a sus hijos. El
método utilizado fue el experimental, con la participacion de 986 nifios que habitan en
zonas rurales, quienes reciben 40 semanas de estimulacion temprana a través de sus
padres, El instrumento utilizado fue una escala de evaluacion de desarrollo madurativo
para nifios de 0 a 6 afios. La conclusion a la que llegaron fue que “el programa de
estimulacion temprana a través de los padres de familia esta siendo eficaz en paliar

los efectos de la pobreza”.

A NIVEL NACIONAL

MANCHAY (2005). Realizo un estudio sobre el “nivel del conocimiento de las
madres sobre la estimulacion temprana en los nifios menores de 1 afio en el centro de
salud materno infantil Daniel Alcides Carrion Lima 2004” se realiz6 con el objetivo
de determinar el nivel de conocimiento de las madres acerca de la estimulacion
temprana en sus hijos menores de 1 afio que acuden al servicio del componente CRED
de la etapa de vida nifio, para lo cual tomo una muestra de 61 madres. El instrumento
utilizado fue el cuestionario que evalta el conocimiento. Y obtuvo los siguientes

resultados, El 70.4% de madres tiene conocimiento medio, 14.8% de madres tiene
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conocimiento bajo, y el otro 14.8% de madres tiene  conocimiento alto. El
conocimiento sobre la estimulacion del area de lenguaje, el 50.82% posee nivel de
conocimiento medio, 42.62% posee conocimiento bajo, y 6.56% posee conocimiento
alto. En el area motora el 49% tiene conocimiento bajo el 33% conocimiento medio
y el 18% conocimiento alto, Respecto al area social el 59% conocimiento medio, 38%

conocimiento bajo y 3% conocimiento alto°.

ANIVEL REGIONAL

MAMANI (2010). Un estudio realizado en Puno sobre “ La intervencion de
enfermeria en el conocimiento y practica de madres sobre estimulacion temprana en
nifios menores de 6 meses del distrito de Chijnaya” teniendo como resultado un
efecto significativo en el conocimiento y practica de las madres sobre estimulacién
temprana. Obtuvo los siguientes resultados. El 100% de las madres mejoraron su
conocimiento a nivel bueno y el 75 % de las madres realizaron la practica de
estimulacion en base al cnocimiento adquirido, mientras que el 25% a pesar de tener

conocimiento bueno, en la practica obtuvieron un nivel regular!!,

MAMANI (2010). Estudio sobre la “la estimulacion temprana aplicada por madres
para el desarrollo psicomotor en nifios menores de 2 afios en el Hospital de
apoyollave” Para determinar las acciones de las madres en una muestra de 60 madres,

de donde se obtuvo lo siguiente. El 77% de nifios recibieron regular estimulacion, el

MANCHAY C. Nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacién temprana en los nifios menores
de 1 afio en el centro de salud materno infantil - Daniel Alcides Carrion - Lima 2004 .

1 MAMANI Barrantes Fanny Marisol, Puno 2010 Intervencién de enfermeria en estimulacién temprana
a madres de nifios menores de 6 meses del establecimiento de salud I-I Chijnaya - Pucara 2010
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33% estan con desarrollo psicomotor normal en el area social y el 28 % se encuentra
en riesgo en el area de coordinacion, el 53% tienen un desarrollo normal y el 22%
esta en riesgo, en el area motora. EI 50% de los nifios tiene un desarrollo psicomotor
normal y un 27% en riesgo y en el ara de lenguaje el 33% de nifios tiene un desarrollo

psicomotor normal y el 35% se encuentra en riesgo.*?

1.3.- FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es el conocimiento tiene la madre sobre estimulacion temprana en nifios de 4 a

6 meses en el consultorio de CRED en el hospital 11l ESSALUD -

JULIACA 2014”.

12 MAMANI Calcin Teodora .Estimulacién temprana aplicada por madres para el desarrollo psicomotor
en niflos menores de 2 afos del hospital de apoyo llave 2010.
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.- IMPORTANCIA Y UTILIDAD DEL ESTUDIO

La presente investigacion se justifica en la necesidad de determinar el
conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana, ya que el conocimiento con
el que ella cuenta le permitird participar de forma afectiva sobre el crecimiento y

desarrollo adecuado de su nifio/a.

Si bien el profesional de enfermeria encargada de la evaluacion del
crecimiento y desarrollo del nifio, tiene en sus funciones diferentes actividades
relacionadas a detectar precozmente alteraciones y/o trastornos en el desarrollo del
nifio, la participacion de la madre le permitira al profesional de enfermeria, cefiirse
méas a la realidad y progreso del desarrollo del nifio  por ello es importante la
participacién y el compromiso por parte de la madre ya ella es quién vigila de cerca

el crecimiento y desarrollo del nifio.

Del mismo modo la presente investigacion se constituira en marco teérico
para los profesionales de enfermeria, asi como profesionales afines y publico en

general.
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I11.- MARCO TEORICO CONCEPTUAL

3.1.- DEFINICION DE CONOCIMIENTO:

Es el conjunto de ideas y nociones integrado por informacion, reglas,
interpretaciones y conexiones puestas dentro de un contexto y de una experiencia, que

ha recibido una persona en forma general.

El conocimiento es también el producto o resultado de ser instruido, el conjunto
de cosas sobre las que se sabe 0 que estan contenidas en la ciencia. Los conocimientos

se almacenan en la persona.

El conocimiento en un sentido general y amplio, se puede describir como la
adquisicion personal de significado pertinente sobre realidad. En otras palabras,
conocer es estar alerta y consiente de algo. Los seres humanos llegan al conocimiento
con el transcurso del tiempo, como consecuencia de vivenciar el aspecto cualitativo
de la experiencia. La experiencia es un proceso activo, continuo e incluso que
presupone un sujeto que experimenta y un objeto experimentado. Para decirlo de otra
manera, el conocimiento es un proceso activo, consciente, a través del cual se logra
una nueva unidad de significado, implica el establecimiento de intimas, mutuas y

validas correspondientes entre el portador del conocimiento y el objeto conocido. 3

13 TORRES, CESAR R. “conocimiento explicito e implicito”. The Pennsylvania stateUniversity (USA)
Estados Unidos 2002 http://www.efdeportes.com/efd10/torres10.htm .
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El conocimiento asido histéricamente un problema tratado por filésofos y
psicologos ya que es la piedra angular en la que descansa la ciencia y la tecnologia de
cada tipo de sociedad, su acertada comprension depende de la concepcion del mundo
que tenga. Cabe resaltar que el conocimiento no es innato, es la suma de los hechos y
principios que se adquieren a lo largo de la vida como resultado de la experiencia y el

aprendizaje del sujeto

Segun Afnasiev. El conocimiento es el reflejo activo orientado a un fin del mundo
objetivo y sus leyes, en el cerebro humano es un proceso infinito de aproximacion del
pensamiento al objeto que se quiere conocer, del movimiento de la idea, del n saber al

saber, del saber incompleto al saber completo.'*

Segun Salazar. Conocimiento se define primero como un acto y segundo como un
contenido: dice del conocimiento como un acto que es la aprehension al proceso
mental y no fisico. Del conocimiento como contenido asume que es aquel que se
adquiere gracias a los actos de conocer al producto de la operacion mental deconocer,
este contenido significativo, el hombre lo adquiere como consecuencia de la captacion

del objeto. Este conocimiento se puede adquirir, acumular o trasmitir yderivar unos de

14CONTRERAS, M., ;Qué es el conocimiento? México 2000
http://www.ejecutivodigital.com.mx/seccion _home.asp?noticia_id=728&seccion id=289
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otros, no son puramente subjetivos, pueden independizarse del sujeto, gracias al

lenguaje tanto para simismos, como para otros sujetos.™®

Por otro lado el que ensefia imparte conocimientos para lograr objetivos
definidos y que le permiten al estudiante adquirir nuevas conductas de tipo
cognoscitivo, psicomotriz y afectivo volitivo o modificar los ya existentes. De ahi que
el proceso de ensefianza aprendizaje debe ser entendido o definidocomo un proceso de
comprension y estructuracion de la realidad, que explica en forma detallada los

mecanismos Y leyes internas que operan en el sujeto cuando conoce o0 aprende.

El aprendizaje es definido como un cambio relativamente permanente en el
comportamiento que refleja un incremento de los conocimientos, la inteligencia o las
habilidades conseguidas a través de la experiencia el cual puede incluir el estudio, la

instruccion, la observacion y la préactica.

En relacion a esto el conocimiento, el cual es definido desde diferentes puntos
de vista; como un producto de la practica del hombre sobre la naturaleza y la accién

reciproca del hombre sobre el hombre: Acto por el cual aprehendemos la imagen del

15TORRES, CESAR R. “conocimiento explicito e implicito”. The Pennsylvania stateUniversity (USA) Estados
Unidos 2002 http://www.efdeportes.com/efd10/torres10.htm .V. AFANASIEV. Manual de Filosofia, Lima.
Peru 1984.
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objeto. También se dice que el conocimiento es el conjunto de informacion que el

hombre adquiere a lo largo de su vida como resultado de su experiencia y aprendizaje.

Para fines educativos, el conocimiento se adquieren mediante una pluralidad
de procesos cognitivos: percepcion, memoria, experiencia, razonamiento ensefianza
aprendizaje, testimonio de terceros etc. Todas las sociedades humanas, adquiere,
preservan, transmiten una cantidad sustancial de saberes notablemente a través de la

educacion.t®

La primera e ineludible tarea de la educacion es ensefiar un conocimiento capaz
de criticar al propio conocimiento. Debemos ensefiar a evitar la doble enajenacion: la
de nuestra mente por sus ideas y la de las propias ideas por nuestra mente, La
busqueda de la verdad exige flexibilidad critica y correccién de errores. Pero ademas
necesitamos una cierta convivencialidad con nuestras ideas y con nuestros mitos. El
primer objetivo de la educacién del futuro sera dotar a los alumnos de la capacidad
para detectar y subsanar los errores e ilusiones del conocimiento y al mismo tiempo,

ensefarles a convivir con sus ideas sin ser destruidos por ellas.

16 PICARDO O. Educacidén y sociedad del conocimiento: Introduccidn a la filosofia del aprendizaje. San
José de Costa Rica 2002.
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3.1.1.- NIVELES DE CONOCIMIENTO:

Es el conjunto de conocimientos adquiridos en forma cualitativa y cuantitativa
de una persona, logrados por la integracion de los aspectos sociales, intelectuales y
experiencias en la actividad practica de la vida diaria y determina el cambio de
conducta frente a situaciones problematicas y le sirve para enfrentarse y adaptarse a
las nuevas situaciones. '/ La bibliografia sefiala que para medir el conocimiento se

evalUa en tres niveles:

BUENO: Denominado también optimo, porque hay adecuada distribucion
cognoscitiva, las intervenciones son positivas, la conceptualizacion y el pensamiento
son coherentes, expresion es acertada y fundamentada ademas hay una coherencia

profunda con las ideas basicas del tema o materia.

REGULAR: Llamado también “medianamente logrado”, hay una integracion parcial
de ideas manifiestas, conceptos basicos y emite otros, eventualmente propone
modificaciones para un mejor logro de objetivos y la correccion es esporadica con las

ideas basicas de un tema o material.

7SALINASgarcia. Tomas Ob
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DEFICIENTE: Considerado como pésimo, porque hay ideas desorganizadas,
inadecuada distribucién cognoscitivas en la expresion de conceptos basicos, los

términos no son precisos ni adecuados, no tiene fundamento légico.®

3.1.2.- EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO:

En la construccion del conocimiento cientifico, el primer momento se
inicia en los sentidos que estan en contacto con el medio interior, dando resultado
el conocimiento comudn o empirico espontaneo que se obtiene por intermedio a la

practica que el hombre realiza diariamente.

Un segundo momento en este proceso es aquel en el que segln la
conceptualizacién apoyados por el material empirico a fin de elaborar ideas y

conceptos y ver las interrelaciones sobre los procesos y objetos que estudian.

En el tercer nivel de conocimiento el pensamiento adquiere su mayor

expresion y autonomia de la realidad inmediata.

Los conocimientos se expresan sistematicamente en la ciencia que
constituye esa modalidad gndstica orientada a de subjetivizar el conocimiento,

depurarlo de todos los elementos subjetivos que lo distorsionan y lo torna

18 HUERTAS bazalar, Wilfredo y Gomez J. “Tecnologia Educativa” Vol. Il Editorial retablo papel. INDICE
Lima. 1999. Pag. 123
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impreciso. Asi, los conocimientos constituyen la adecuada modelacion de los
objetos y fendmenos reales en la conciencia humana, representan la adquisicion
de datos verificables acerca de los fendbmenos y procesos tanto de la naturaleza, la
sociedad como del pensamiento, es decir implican la posicion de informacién

comprobada sobre el mundo exterior.

3.2.- ESTIMULACION TEMPRANA

La Estimulacion es un proceso natural, por la cual el infante sentira
satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo. Mediante la
repeticion de diferentes eventos sensoriales, se aumentard el control emocional del
infante desarrollando destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre
de la exploracién y de la imaginacion. Durante la estimulacion se ayudara al infante
a adquirir y a desarrollar habilidades motoras, cognoscitivas y socio-afectivas;
observando al mismo tiempo, cambios en el desarrollo. La estimulacion temprana
permitira también incrementar dia a dia la relacion amorosa y positiva entre los

padres y el nifio.

La organizacion panamericana de la salud/ organizacion mundial de salud
(OPS/OMS). Definen la Estimulacién Temprana como el conjunto de acciones
que en calidad y oportunidad adecuadas tienden a proporcionarle al nifio las

experiencias necesarias, en los primeros afios de vida para desarrollar su capacidad
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potencial.Se define también como potenciacion de las facultades que la

naturaleza le depara al nifio o la nifia.%°

Segun el MINSA en la norma técnica para el control del crecimiento y
desarrollo del nifio menor de 5 afios. Estimulacion temprana se define como el
conjunto de acciones con base cientifica, aplicada de forma sistematica y
secuencial en la atencion de la nifia y nifio, desde su nacimiento hasta los 36 meses,
fortaleciendo el vinculo afectivo entre padres e hijos y proporcionando a la nifia y
nifio las experiencias que ellos necesitan para desarrollar al maximo sus

potencialidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales.?°

Asi, mismo el MINSA refiere que la estimulacion temprana tiene por
objeto proporcionar al nifio/a las experiencias que necesita desde su nacimiento
para desarrollar al méaximo sus potencialidades, esto se logra a través de estimulos
adecuados (personas, acciones y objetos) en cantidad y oportunidad para generar
en el nifio un cierto grado de interés y actividad a fin de lograr una relacién

dindmica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo.?

19 OMS. Programa integral de estimulaciéon temprana .washinton D.C. 2000

20 NORMA TECNICA para el control de crecimiento del nifio/a menor de 5 afios. MINSA 2012

ZIMINSA. Sub programa Crecimiento y desarrollo — Alteraciones de desarrollo en menores de 5 afios.
Disponible en: http://www.minsa.gob.pe/cred/publicacion.htm.
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3.2.1.- FUNDAMENTO CIENTIFICO DE LA ESTIMULACION

TEMPRANA

El fundamento cientifico de la estimulacion temprana se apoya en la teoria de
la plasticidad cerebral. El sistema nerviosos central es mas plastico cuando mas
joven y es precisamente en el primer afio de vida cuando tiene una mayor

plasticidad, en esta edad el nifio/a su actividad cerebral duplica la del adulto.??

La plasticidad se define como la capacidad para crear nuevas conexiones
entre las células cerebrales permitiendo que, aunque el nimero de neuronas
permanezca invariable, las conexiones o sinapsis varien o se incrementen como
respuesta a estimulos dados. En el momento de nacer, cada neurona en la corteza
cerebral tiene alrededor de 2,500 sinapsis. En los primeros afios de vida, dicha
capacidad alcanza un desarrollo superlativo, hasta el primer afio se forman trillones

de conexiones, en diferentes areas del cerebro y en momentos distintos.

A los 2 afios se han formado ya las dos terceras partes del cerebro, ademas,
entre el nacimiento y los 3 afios de edad, el cerebro crea mas sinapsis de las que
necesita colocando las pautas que le permiten continuar su aprendizaje. A los 8
meses, el cerebro ya ha desarrollado aproximadamente mil trillones de conexiones

sinapticas y a los 2 afios llegara a tener el doble de sinapsis que el cerebro adulto.

22 ALEGRIA, A. G. 2008. Modelo de Entrega de Servicios de Estimulacidon Temprana Disefiado Hacia la
Universalizacion de la Atencidn para Fortalecer el Desarrollo del Potencial Intelectual de Nifios de 0 a 3
afos de Edad. Tesis para optar grado de Doctor en Educacion. Universidad Nacional de Trujillo.
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Los nifios en edad preescolar tienen una actividad cerebral mucho maés activa,

conectada y flexible que la de los mayores.

La neurona cuando muere no es sustituida por otra y se pierde
irremisiblemente; la no estimulacién apropiada, o la falta de ella, no s6lo impide
la proliferacion de las células nerviosas, sino que hace que su numero decrezca
progresivamente a pesar de las condiciones tan favorables que tiene la corteza
cerebral, por el nimero de neuronas que posee cuando el nifio nace. El nifio y su
ambiente estan continuamente interactuando y provocando cambios el uno en el

otro.%

Es claro que mientras la estimulacion sea oportuna y temprana, ésta tendra un
impacto positivo en el crecimiento y desarrollo del nifio. Durante los primeros afios
de vida los factores ambientales adquieren una gran importancia. Si son adecuados,
el sistema nervioso se desarrollard en mejores condiciones. La mayor parte del
desarrollo cerebral ocurre antes de que el nifio cumpla 2 afios y es en ese corto
lapso cuando los nifios adquieren la capacidad de pensar, hablar, aprender y
razonar, ademas se forman los fundamentos de los comportamientos sociales que

los marcaran durante toda la vida adulta.?*

BAVARIA, M. A. 1999. “Desarrollo psicomotor”. Revista Chilena de Pediatria. 70(2): 162-167. CONSEJO
NACIONAL DE POLITICA ECONOMICA SOCIAL. 2007. Politica Publica Nacional de Primera Infancia.
Documento Conpes Social. Bogota-Colombia.

24CENSIA, Centro Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia. 2001. Implementacién de las
Actividades de Estimulacion Temprana en las Unidades del Primer Nivel de Atencidn. Lineamientos.
México.
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3.2.2.- AREAS DE ESTIMULACION

La estimulacion temprana, dentro del proceso de desarrollo psicomotor abarca
cuatro areas bajo la guia de Estimulacion temprana para el facilitador ADRA -

PERU que sirven de base para realizar la estimulacion:

a) AREA MOTORA

El &rea Motora manifiesta la capacidad de integracion neuromotriz, y el
modo de hacerlo puede revelar alteraciones consecuentes; ya que el aparato
motor esta compuesto por nervios musculares y articulaciones, adquiere su
plena funcionalidad en estricto sentido céfalo caudal, la conducta motora es

un indice de madurez y comienza con la observacion.®

Segun Gassier el 4°mes de vida el nifio en posicién prono, con los
antebrazos apoyados en el suelo puede elevar la parte anterior del tronco
elevando la cabeza hasta 90°, el mayor control sobre musculos abdominales le

permite girar sobre un costado.?®

El 5° mes de vida, el nifio participa activamente en el movimiento al

llevarlo a la posicion sentada, en posicion supina realiza movimientos de

25 MARTIN F.N., Mufios Jarefio. Valoracion del desarrollo psicomotor normal, pediatria integral 2011
26GASSIER, YALKELIN. Manual de desarrollo psicomotor. 2da edicién Barcelona 2009
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pataleo, sosteniéndolo de pie es capaz de aguantar gran parte del peso de su

cuerpo.

El 6% mes de vida ya puede mantenerse sentado con un ligero apoyo, segin
Le Bouch, esta postura es la primera conquista hacia la verticalidad, permitira
al nifio tener una vision mas global del entorno; Segun Gassier puede soportar

gran parte de su cuerpo.

Segun la guia de estimulacion temprana para el facilitador - ADRA PERU.

El inicio del desarrollo en el nifio o nifia se encuentra dominado por la
motricidad y su avance ocurre en sentido céfalo- caudal. Y préximo distal.
Las actividades esta area tienen el propdsito de contribuir al establecimiento
del tono muscular adecuado y reacciones de equilibrio que le permitira a la
nifia o0 nifio conseguir el control sobre su cuerpo, ubicarse en el espacio y el
tiempo vy relacionarse con el medio que lo rodea al moverse libremente.

(gatear, ponerse de pie, caminar correr.)

En el control motor grueso los logros fundamentales para descartar algin
retraso por dafio cerebral son: la postura sentada sin poyo (sedentacion), que
se logra entre los 6 y 8 meses y la marcha, que se logra a los 12 meses, para
que esto suceda, no solo deben ocurrir cambios en el tono muscular y
desaparecer los reflejos arcaicos, ( ejm. Reflejo de presion plantar), sino que

ademas deberia adquirirse reflejos de madurez (ejm. Reflejo de paracaidas).
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b) AREA DE COORDINACION

La evaluacion del area de coordinacion también es un indicador de
examen neurologico; su evaluacion va muy ligada a la adaptacion que se logra

de los procesos fundamentales que son a la vez opuestos y complementarios:

ASIMILACION: Es la accion que ejerce el individuo sobre los objetos que

lo rodean modificandolos en funcion de esquemas mentales.

ACOMODACION: El sujeto permite la funcion sensoria motora del
desarrollo motor fino caracterizado por el uso de las manos y los dedos en la
prension de los objetos; el que se presenta durante los 2 -3 meses de vida, como

una conducta refleja y poco a poco se torna voluntaria.

En funcidn a estos dos aspectos (asimilacion y acomodacion) se desarrolla
la coordinacion de movimientos oculares y manuales para alcanzar a manipular
objetos, la habilidad para utilizar adecuadamente la motricidad en la solucién
de problemas préacticos, tales como seguir objetos con los 0jos, unir las manos
en la linea media, moverse para coger objetos, golpearlos para producir ruido
y pasarlos de una mano a otra etc. Modifica sus esquemas en el intercambio
con el medio. La accién que ejerce el ambiente es transformador; ya que los
datos que se incorporan a la experiencia producen nuevos cambios Yy crean

nuevos esquemas cognitivos. Piaget y otros, destacan este papel fundamental
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del contacto y la manipulacion de objetos como parte de una evaluacion con

enfoque cognitivo.?’

Segun la guia de estimulacion temprana para el facilitador — ADRA
PERU. Desde que nace el nifio o nifia, ve oye, percibe un sin numero de
estimulos que le permite estar en alerta y listo para ir conociendo el medio
que lo rodea, va construyendo su pensamiento a partir de las experiencias con
los objetos y el entorno, creando mentalmente relaciones y comparaciones
entre ellos, asi como estableciendo semejanzas vy diferencias de sus

caracteristicas.

El desarrollo de la agudeza de los sentidos y la coordinacion entre ellos
permitiran al nifio acceder a una gran gama de experiencias ricas para el

desarrollo cerebral.

Las actividades paraestimular esta area van desde mostrarle objetos para

que los mire y los siga con la vista hasta el copiar formas y dibujar.

c) AREA LENGUAJE

El area de lenguaje va muy ligada a la evaluacion social, formando el

entramado de redes sociales y de contactos interpersonales, las habilidades

iniciales en ambos aspectos favorecen o limitan el desarrollo global, ya que

27 PAPALIA D. Psicologia del desarrollo de la infancia y adolescencia 5ta ed. mexico 1992.
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puede ser el inicio de una deteccion de autismo, deficiencia mental, déficit
sensorial, entre otros; esta area debe de tener especial cuidado ya que en el
nifio pequefio con audicion normal, el desarrollo del lenguaje es el mejor

indicador de sus aptitudes cognitivas futuras.?®

Al hablar de la adquisicion del lenguaje en los nifios, siguen un orden
especifico altamente predecible; segln Sinclair el lenguaje es solo un aspecto
de la funcion simbolica, ya que sirve para acelerar y aumentar la construccién

del conocimiento.?®

Por ello la formacion del lenguaje presenta dos etapas: pre lingiistica y
linglistica; en la etapa pre linglistica, adquirida en la primera infancia, se da
la preparacion de los érganos fono auriculares, para la adquisicion del
lenguaje verbal. Se da una creciente destreza del labio, la lengua y la
musculatura bucal. Segun Archilsonlossonidos como los arrullos, gorgojeos y
una gran variedad de gestos que carecen de significado en si mismos
desempefian un importante papel en el desarrollo pre lingiiistico.*

Segun Reddy la manifestacion mas obvia dela comunicacion pre lingiistica es
el balbuceo; después de los 5to mes de vida el balbuceo se expande reflejando
el aumento de las consonantes como en (bee. Boo) con la finalidad de estimular
la socializacion; el balbuceo es un fenémeno universal y se logra de la misma

manera en toda las culturas.

28 JOHNSTON J. Desarrollo del lenguaje ed. panamericana 2000
29 DESARROLLO PSICOLOGICO ed. panamericana 2005
30SINCLAIR, H. Epistemologia y estudio del lenguaje.
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El retraso en el lenguaje, se desarrolla siguiendo el mismo patrén y orden
normal, pero comienza mucho mas tarde de lo normal, lo cual puede ser
patolégico. Ante ello muchos autores plantean la hipotesis, de que la
posibilidad de una demora extrema en algunos estudios del crecimiento podria

dar como resultado un perfil que difiere del desarrollo normal del lenguaje.

El lenguaje empieza a nacer con el primer llanto del bebe, progresa hasta
convertirse en pequefios sonidos susurrales, luego al final del primer afio
pronuncia algunas palabras, frases, imitacion y comprension de 6rdenes®?.

Segun la guia de estimulacion temprana para el facilitador - ADRA PERU.

La estimulacion en el area del lenguaje le permitirda a la nifia o nifio
comunicarse con otras personas de su entorno. Su desarrollo abarca tres
aspectos, la capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad
comprensiva se desarrolla desde el nacimiento, ya que podra entender ciertas
palabras mucho antes de que pueda pronunciarla, por esta razon es importante
hablarle constantemente, relacionandolo con cada objeto que manipule o

actividad que realice.

La primeras manifestaciones son el pre lenguaje (chupeteos, balbuceos,
sonidos guturales, emisiones vocalicas, risas gritos), hasta la comprensién del

lenguaje oral y escrito.

3IALARCON P. Nifios crecimiento y desarrollo. Ed. Lamarque Lima Perd 1995.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i L[LgE Nacional del
Altiplano

La adquisicion del lenguaje (oral, corporal, escrito), es un factor esencial
en el aprendizaje, una nifia 0 nifio que no cuenta con los medios para
comunicarse, no comprende claramente lo que ocurre en su alrededor, por lo

que puede llegar a presentar serias dificultades en su desenvolvimiento social.

d) AREA SOCIAL

El desarrollo social del nifio en la primera infancia comienza con las
emociones, se pueden visualizar en lactantes expresiones faciales que son

comunes en la mayoria de las culturas.

Los infantes nacen con un repertorio de expresiones emocionales, que
reflejan estados basicos como la felicidad y la tristeza, Los avances en la vida
emocional del infante son gracias a la complejidad del cerebro. Al principio
la diferenciacion de las emociones se da conforme la corteza cerebral se

vuelve funcional.3?

En el area social el nifio progresa desde mirar a su alrededor, hasta sonreir
sentir ansiedad de separacién cuando sus padres lo dejan con otra persona,

reacciones frente a ensefianza y las conversaciones sociales.®®

32 BEE. H. El desarrollo del nifio. México: ed. Harla S.A. 1989.

33MANCHAY C. Nivel de conocimiento de las madres sobre la estimulacién temprana en los nifios
menores de 1 afio en el Centro de Salud Materno infantil Daniel Alcides Carridn (tesis para optar el
titulo profesional de licenciad en enfermeria) Lima Perd UNMSM 2004
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De ello se conoce que la sonrisa social aparece desde los 2 meses de edad
hasta los 4 meses, después la ansiedad ante los extrafios y ansiedad ante la
separacion es evidente a los 7 meses debido a que el desarrollo del cerebro y el
incremento de las habilidades cognoscitivas de los infantes desempefian un
importante papel, siendo capaces de diferenciar a las personas que conoce de
las que no conoce, de la misma manera la ansiedad ante los extrafios es comun

después de los 6 meses.

Otro aspecto importante a desarrollar en este area es el apego, que consiste
en la formacion de vinculos sociales, es muy importante en la primera infancia,
ya que es un vinculo que se desarrolla entre un nifio y un individuo en
particular, la naturaleza del apego social refleja la forma en que se relacionara
con otros a lo largo de su vida futura. Freud, sugirio que el apego surge de la

capacidad de la madre de satisfacer las necesidades orales de su hijo.%*

Segun la guia de estimulacion temprana para el facilitador — ADRA
PERU. El area social incluye, las experiencias afectivas y la socializacion de
la nifia o nifio, que le permitird sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse

con otros de acurdo a normas.

Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de
los padres o cuidadores, como primeros generadores de vinculo afectivo. Es

importante brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir

34 MC CANDLER B. Y .Trother r., Conducta y desarrollo del nifio edinteramerica 3ra ed. mexico 1993.
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de referencia o ejemplo pues aprenderan como comportarse frente a otros. Los
valores de la familia el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran tener
sentimientos y ser una persona independiente y autbnoma.

Para estimular esta area se realizaran actividades que permitan satisfacer su
iniciativa, curiosidad y su necesidad de obtener un mayor grado de autonomia
en lo que se refiere alos habitos de independencia personal

(Alimentacidn vestido etc).

3.2.3.-ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL LACTANTE DE 4 - 6

MESES DE EDAD.

» AREA SOCIAL

1.- Sentar con ayuda a la nifia o nifio frente a un espejo para gque se mire,
acaricielo y dele besitos para que pueda observar las demostraciones de

carifio, déjelo tocar el espejo si desea hacerlo. (10 minutos)

Justificacion:
Que la nifa o nifio vea su imagen en el espejo favorece su
autoreconocimiento, que es el primer indicio para la formacion de su

identidad.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO % \Josf Nacional del
Altiplano

» AREA COORDINACION Y SOCIAL

2.- Coloque a la nifia 0 nifio semi - sentado sobre una manta, juegue con
el escondiéndose detras de un pafiuelo y reaparezca, llamando por su
nombre; repita la misma accién tapando a la nifia o nifio con el pafiuelo. (10

minutos)

Justificacion

Estimula la asociacion mental frente a la solucion de un problema simple,
el nifio debe forzarse a pensar: que hacer para volver a ver a la persona
escondida?

Una vez aprendida esta respuesta, el repetirla promueve la integracion social

al colaborar con el juego.

» AREA MOTORA

3.- acueste a la nifia o nifio boca arriba sobre una manta en el piso, tomelo
de los antebrazos lentamente, siéntelo, acompafie la accion diciéndole
“arriba”, Estando sentado inclinarlo lentamente hacia adelante para que

apoye sus manos entre sus piernas en reaccion de defensa. (10 minutos).
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Justificacion
El intento de la nifia o nifio por controlar el tronco al ser llevado aposicién
sentada ayuda al fortalecimiento de la musculatura del cuello, espalda y

cadera, para que logre mantenerse sin apoyo.

» AREA COORDINACION Y LENGUAJE

4.- Coloque a la nifia o nifio semi —sentado sobre una manta, apoyado con
cojines o almohadas; haga sonar objetos delante de el a un ritmo (sonajas,
tambor, maracas, cascabeles, campanas) y en el mismo ritmo intente
hacerlo con su voz; por ejemplo: con el tambor: pon, pon, pon, pon; con la
vOz: pon, pon, pon, pon; con la maraca: shh, shh, shh, shh,shh; con la voz:
shh, shh, shh, shh,shh. De modo que la nifia o nifio ira diferenciando la voz

de otros sonidos. (10 minutos).

Justificacion
Favorece la coordinacién ojo — oido. Estimula el hemisferio derecho y el
I6bulo frontal del cerebro, de esta manera la nifia o nifio, agudizara su

capacidad de distinguir entre ritmo, intensidad y frecuencia del sonido.

> AREA COORDINACION

5.- Continle con la nifia o nifio semi — sentado sobre una manta, darle

costalitos de tela con rellenos diversos, (frijol, arroz, lenteja, garbanzos),
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para que los pueda agarrar y sentir deferentes texturas y peso. Ofrecer uno

por uno dejando que los manipule por unos minutos (10 minutos).

Justificacion
Los costales al estar rellenos de cereales y menestras de diversos tipos,
forman texturas que la nifia o nifio generalmente no palpa, permite también

percibir la diferencia de pesos.

> AREA MOTORA

6.- acueste a la nifia o nifio boca abajo sobre una manta y pongale juguetes
un poco retirados del alcance de sus manos para que trate de alcanzarlos.
Ayudelo colocando sus manos en la planta de los pies para que le sirva de

apoyo e intente arrastrarse. (10 minutos).

Justificacion

El poner sus manos en la planta de los pies de la nifia o nifio servira de
punto de apoyo para que inicie con el arrastre, que es la primera expresion
del gateo, con ello la nifia o nifio se dara cuenta de sus posibilidades de

movimiento para poder alcanzar objetos.
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IV.- VARIABLES

4.1.- VARIABLE

Conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana en nifios de 4 a 6 meses de
edad.
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4.2.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

INDICE

conocimiento
de la madre
sobre

estimulacion
temprana en
nifios de 4 a 6
meses de edad:
El conocimiento
es el conjunto de
nociones e ideas
que posee la
madre acerca de
la estimulacidn
temprana para el
desarrollo  del
nifio en aspectos

generales y sus 4

areas.

Aspectos generales

de estimulacion.

e Definicién

1. Conjunto de acciones que proporcionan
al nifio sano en sus primeros afios de vida,
las experiencias que necesita para el
desarrollo maximo de su potencial, fisico,
mental, emocional y social.

2. La estimulacion temprana ayuda a
alcanzar un desarrollo adecuado en
aquellos nifios que presentan algun tipo
de déficit en algln area.

3. Son juegos, cantos y ejercicios que
realiza una madre con una nifia o nifo,
para ayudar en su desarrollo.

4. Son los ejercicios que la enfermera hace

y ensefia hacer a la madre para ayudar en

el desarrollo del nifio.

Bueno (3-4 respuestas

correctas)

Regular (2 respuestas

correctas)

Deficiente (0-1

respuestas correctas)
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e Importancia

e Consideraciones

antes de estimular

. Favorece el desarrollo de la inteligencia

en el nifio o nifia

. Favorece el aprendizaje del habla en el

nifio o nifia

. Ayuda al nifio a sentarse, gatear y

caminar.

. Favorece al nifio en el presente. y le

servira de base para mas adelante.

. No estimular al nifio o nifia después de

haberle dado de lactar o cuando el nifio

esta con hambre.

. Laropa debe ser adecuada, ni holgada ni

ajustada.

. Para la estimulacién preparar materiales:

masica, juguetes, bolsitas rellenas se

cereales, etc.

. Estimularlo de preferencia durante la

lactancia, alimentacion, bafio o cambio

de ropa.

Bueno (34

respuestas correctas)

Regular (2 respuestas

correctas

Deficiente (0-1

respuestas correctas)

Bueno (34

respuestas correctas)

Regular (2 respuestas

correctas

Deficiente (0-1

respuestas correctas)
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Actividades de
estimulacion  en
ninos de 4 a 6

meses de edad.

1. Area social

2. Area

coordinacion.

3. Area motora

1.1.- Sienta a la nifia o nifio frente a un
espejo, le hace caricias, le da besitos, le
habla para que observe las demostraciones
y toque el espejo.

1.2.- Habla o canta frente a la cara del

nifio o nifia, cuando ha fijado la mirada

frente a usted.

2.1.- Le da costalitos de tela con rellenos
diversos para que pueda agarrar y sentir la
diferencia en texturas y peso.

2.2.- Con una toalla aspera recorra el
cuerpo del nifio, y nombra cada parte de su
cuerpo, Pierna, brazo. Pecho, repetir la
accion con un algoddn o con un cepillo de

cabello.

3.1.- Le pone juguetes un poco lejos del
alcance de sus manos para que trate de
alcanzarlos, ayldelo colocando sus manos
en la planta de los pies para que le sirva de

apoyo e intente arrastrarse.

Conoce (2 ptos)

No conoce (0 ptos)

Conoce (2 ptos)

No conoce (0 ptos)

Conoce (2 ptos)

No conoce (0 pto
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3.2.- Acueste a la nifia o nifio boca arriba
sobre una manta extendida en el piso,
coloque sus dedos pulgares dentro de las
manos de la nifia o nifio, sujételo firmante
y levantelo un poco hacia la posicion

sentado.|

4.1.- Juega con el nifio o nifia haga sonar
objetos delante de el a un ritmo (sonajas,

: (sonaj Conoce (2 ptos)
4. Lenguaje tambor, maracas, cascabeles, campanas) y

No conoce (0 ptos)
en el mismo ritmo intenta hacer con su
voz; por ejemplo: con el tambor: pon, pon,
pon, pon; con la voz: pon, pon; con la
maraca: shh, shh; con la voz: shh, shh, shh,
shh.

4.2.- Coloque una sonaja o cascabel, 15
cm. de una oreja y hagala sonar para
que busque la fuente del sonido al

escucharlo, repita esta accion en la otra

oreja 'y luego juegue con el.
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V.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivos generales:

» Determinar conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana en nifios de 4 a 6

meses en el consultorio de CRED en el hospital 111 ESSALUD - JULIACA 2014”.

Objetivos especificos:

» ldentificar el conocimiento de la madre sobre definicion, importancia y
consideraciones para brindar estimulacion temprana.

» Identificar el conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana en el area
motora.

» Identificar el conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana en el area
de coordinacion.

» Identificar el conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana en el area
social.

» Identificar el conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana en el area

lenguaje.

VI.
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MARCO METODOLOGICO

6.1.- TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

6.1.1.- TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo descriptiva porque describe y caracteriza los
aspectos predominantes del conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana al

nifio de 4 a 6 meses, con énfasis en la descripcion de sus peculiaridades.

6.1.2.- DISENO DE INVESTIGACION:

Se utilizé el disefio DESCRIPTIVO SIMPLE, que tuvo por objeto recoger la
informacion sobre el conocimiento de la madre sobre estimulacion temprana en nifios

de 4 a 6 meses consultorio de CRED en el hospital 111 ESSALUD - JULIACA 2014”.

El diagrama que corresponde a este disefio es el siguiente:

M —8 O

DONDE:

M = Representa la muestra de nifios
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O = Representa la informacién sobre el conocimiento de la madre sobre estimulacién

temprana.

6.2.- AMBITO DE ESTUDIO.

El presente estudio se realizd en la provincia de San Roman, distrito de Juliaca,
especificamente en el consultorio de crecimiento y desarrollo del hospital 111 de

ESSALUD.

ESSALUD se encuentra ubicado en la av. José Santos Chocano, al costado del
penal la capilla; el hospital de Essalud es de nivel Ill, donde se atiende la poblacién

asegurada y no asegurada en las diferentes etapas de vida.

El subprograma de crecimiento y desarrollo del nifio cuenta con un ambiente
equipado, el que se encuentra a cargo de 01 licenciada especialista en CRED y

estimulacién temprana.

6.3.- POBLACION Y MUESTRA

6.3.1.- POBLACION

La poblacion estuvo constituida por 20 madres de nifios y nifias de 4 a 6 meses

quienes asisten al consultorio de CRED en el hospital 111 ESSALUD - JULIACA 2014.
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6.3.2.- MUESTRA

El muestreo es por conveniencia y lo constituian 20 madres de nifios y nifias de 4-
6 meses que representan el 100% de la poblacion en estudio, los mismos que asistieron

al consultorio de CRED en el Hospital 111 de ESSALUD - Juliaca.

6.3.2.1 CRITERIOS DE INCLUSION

e Madres con asistencia segun reglas en el servicio.
e Madres de nifos de 4 a 6 meses de edad
e Madres de nifios de 4 a 6 meses de edad inscrita en el consultorio de CRED

en el hospital 111 ESSALUD - JULIACA 2014”.

6.3.2.1.CRITERIOS DE EXCLUSION

e Madres con nifios mayores o menores a 6 meses de edad
e Madres con nifios no asegurados.

e Madres que no deseen participar.
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6.4.- TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

6.4.1.- TECNICA

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta. Que permitio recabar
informacion sobre:el conocimiento de la madre en estimulacion temprana al nifio entre
4 a 6 meses de edad en elconsultorio de CRED en el hospital 11l ESSALUD -

JULIACA 2014”.

6.4.2.- INSTRUMENTO.

El instrumento utilizado fue el cuestionario que permiti6 recabar informacion,
sobre definicion, importancia, consideraciones antes de estimular y actividades de

estimulacién en las 4 areas de desarrollo del nifio de 4 a 6 de edad.

Las respuestas de la madre, ante las interrogantes formuladas se registraron en

el cuestionario en fisico. El cuestionario presenta la siguiente estructura.

1. Titulo

2. Informacion general
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3. Preguntas sobre estimulacion temprana.
e Definicion de estimulacion temprana.
e Importancia de estimulacion temprana
e Consideraciones antes de estimular

e Actividades en las 4 areas del desarrollo del nifio de 4 -6 meses

de edad.

ESCALA DE CALIFICACION

Las respuestas de la madre, referente a: definicion, importancia y aspectos generales de

estimulacion temprana seréan calificadas en tres categorias.

CONOCIMIENTO PUNTAJE ESCALA DE

CALIFICACION

BUENO 3-4 respuestas correctas 6— 8 puntos
REGULAR 2 respuestas correctas 4 puntos
DEFICIENTE 0 - 1 respuestas correctas 0 -2 puntos

FUENTE: Elaborado por la autora
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Las respuestas de la madre con respecto a: Las actividades de estimulacion

temprana en las 4 areas del desarrollo se categorizo de la siguiente manera.

CONOCIMIENTO PUNTAJE ESCALA DE

CALIFICACION

CONOCE 3-4 items 3-8 puntos

NO CONOCE 0-1items 0 — 2 puntos

FUENTE: Elaborado por la autora

Conocimiento global.

CONOCIMIENTO ESCALA DE CALIFICACION

BUENO 24 — 32 puntos
REGULAR 10- 22 puntos
DEFICIENTE 0-8 puntos

FUENTE: Elaborado por la autora
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El instrumento se valido a través de la aplicacion de la prueba piloto a 2 madres
de familia del policlinico ESSALUD - Juliaca, modificandose el cuestionario en los items

definicion e importancia.

6.5.- PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Para la recoleccion de datos se realizaron las siguientes actividades

6.5.1.- DE COORDINACION

v" Se solicito permiso al director del hospital ESSALUD Il Juliaca

v Se coordind con la responsable del consultorio de crecimiento y desarrollo, en el
que se solicitd autorizacién para el desarrollo del estudio y se recolectaron datos
de conocimiento de las madres usuarias con nifios de 4 a 6 meses de edad.

v Obtenida la autorizaciéon se les explicd a las madres, de forma verbal y
brevemente el objetivo del estudio y los datos que se desea recolectar a través del

cuestionario.
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6.5.2.- DE EJECUCION

v Se aplicd el cuestionario de la siguiente forma:
e Se le informd brevemente a la madre, acerca de los objetivos de la
investigacion y de la importancia de obtener datos sobre su conocimiento

acerca de estimulacion temprana

e Posteriormente se aplico el cuestionario a las madres en un tiempo estimado

de 2minutos por pregunta.

El cuestionario se recolect6 en forma an6nima, con el fin de proteger el derecho de la

madre a su privacidad y confidencialidad.

6.6.- PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

6.6.1.- PLAN DE PROCESAMIENTO

Se siguieron los siguientes pasos

e Se organizaron las fichas cuestionario aplicadas a las madres del consultorio de
CRED en el hospital 111 ESSALUD - JULIACA 2014”.

e Se organizo la informacion obtenida por areas.

e Se realizo la sistematizacion de la informacion obtenida en una base de datos de
Excel para su procesamiento

e Se codifico la informacion obtenida

e Los resultados obtenidos se presentaron en cuadros simples.
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6.6.2.- ANALIS DE DATOS

El anélisis de la informacion se realiz6 haciendo uso de la estadistica descriptiva

porcentual.

> Prueba estadistica

— X %100
p_n

Doénde:
P = porcentaje
n= tamano de muestra

X= numero de casos favorables.
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VIl.- RESULTADOS Y DISCUSION

CUADRO N°1

CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ASPECTOS GENERALES DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS DE 4 A 6 MESES DEL

CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL 111 ESSALUD - JULIACA 2014”.

REGULA

CONOCIMIENTOS SOBRE | BUENO R DEFICIENTE TOTAL
ASPECTOS GENERALES
N° | % | N° % N° % N° | %

v Definicion de

) ) 2 10 | 13 65 5 25 20 | 100
estimulacién temprana
v Importancia  de la

) ] 3 15 | 15 75 2 10 20 | 100
estimulacién temprana
v Consideraciones antes de

. 1 5 | 11 55 8 40 20 | 100
estimular

Fuente: cuestionario aplicado a las madres.

En el presente cuadro se observa en el item sobre el conocimiento de la madre:
definicion de estimulacion temprana es regular en un 65%, seguido de conocimiento deficiente
en un 25% y solo un 10% es bueno. Respecto a la importancia de la estimulacion temprana
también el conocimiento es regular en un 75% seguido del conocimiento bueno en un 15% y solo
un 10% es deficiente. Finalmente con respecto a consideraciones antes de estimular también el
conocimiento es regular en un 55% seguido del conocimiento deficiente en un 15% y solo un 10%

es bueno.
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Se sabe que la estimulacion temprana es darle al nifio desde que nace, la atencion,
los cuidados, los conocimientos, ayuda y experiencia necesarios para que logre lo mejor de su
capacidad en el control del lenguaje, de los movimientos finos y gruesos, en su relacion con el
medio que lo rodea y en su conducta de exploracién y manipulacion. Se debe tener presente que
en esta etapa el cerebro del nifio tiene mayor plasticidad y por lo tanto la mayor capacidad de
desarrollo es por eso esencial que la enfermera y demas profesionales de salud pongan énfasis en

la educacion activa a las madres con respecto a la estimulacion temprana .

El conocimiento sobre estimulacién del nifio, es un factor determinante. Ya
que el conocimiento que la madre posee puede favorecer el desarrollo del nifio 0 en su

defecto el desconocimiento puede causar riesgo en el desarrollo del nifio.

El conocimiento, le da a la madre la capacidad de comprender que la estimulacion
temprana es el momento mas significativo en el desarrollo, porgque durante la estimulacién
se establecen las bases fisiologicas de las funciones cerebrales que determinan la

capacidad de desarrollo psicomotor del nifio.

Al respecto Egea (2009), refiere que el desconocimiento de las madres sobre
estimulacién de nifio puede causar en el nifio o la nifia un retraso en su desarrollo. Otras
de las consecuencias de no tomar en cuenta esta atencion aumentan la probabilidad de
que existan deficiencias intelectuales, lo que a largo plazo ocasiona un escaso desarrollo

de los nifios, en consecuencia el futuro de los mismos.
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Se sabe que la estimulacion temprana es darle al nifio desde que nace, la
atencion y los cuidados necesarios. La madre con sus conocimientos motivara al nifio a
desarrollar la experiencia necesaria para que logre lo mejor de su capacidad en el
desarrollo del lenguaje, de los movimientos finos y gruesos, el desarrollo de su relacion
con el medio que lo rodea y en su conducta de exploracion y manipulacion. Se debe tener
presente que en esta etapa el cerebro del nifio tiene mayor plasticidad y por lo tanto la
mayor capacidad de desarrollo es por ello esencial que la enfermera y demas profesionales
de salud pongan énfasis en la evaluacion del conocimiento de la madre con respecto a la

estimulacion temprana .

En conclusion las madres del consultorio de CRED en el hospital 111 ESSALUD
- JULIACA 2014”, sobre aspectos generales de la estimulacion temprana nos muestran
que el conocimiento de la madre fue en su mayoria conocimiento regular seguido de
conocimiento deficiente y en muy poco porcentaje bueno, probablemente porque las

madres trabajan dejando a sus nifios para el cuidado a otra persona.
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CUADRO N° 2

CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA SOCIAL EN NINOSDE 4 A6
MESES DEL CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL 11l ESSALUD -

JULIACA 2014”.

NO
CONOCE TOTAL
CONOCE
CONOCIMIENTO DE ACTIVIDADES DE

ESTIMULACION EN EL AREA SOCIAL.

N° | % N° % N° | %

Sienta a la nifia o nifio frente a un espejo, le hace
caricias, le da besitos, le habla para que observe | 7 35 | 13 65 |20 | 100

las demostraciones y toque el espejo.

Habla o canta frente a la cara del nifio o nifia,
- ) 20 | 200 | O 0 |20 |100
cuando ha fijado la mirada frente a usted

Fuente: cuestionario aplicado a las madres.

En el presente cuadro se observa resultados del conocimiento de la madre sobre
las actividades de estimulacion temprana en el area social. Respecto “Sienta a la nifia o
nifio frente a un espejo, le hace caricias, le da besitos, le habla para que observe las
demostraciones y toque el espejo” se obtuvo que solo el 35% de madres conoce y a
realizado alguna vez esta actividad con su nifio o0 nifia, mientras que el 65% de madres
refirié no conocer sobre este item de evaluacion. Respecto a “Habla o canta frente a la
cara del nifio o nifia, cuando ha fijado la mirada frente a usted” el 100% de madres refirié

conocer al respecto y haber realizado alguna vez esta actividad con su nifio o nifia.
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Como es evidente el desconocimiento de la madre en el area social, puede
representar un riesgo para el nifio, y constituirse en un factor predisponente para
presentar retraso en esta area. Lo cual no solo traeria problemas para que se socialice
saludablemente con su entorno y las demas sino que también esto le generaria en el futuro
problemas en la escuela y vida personal al no poder desenvolverse adecuadamente en la
sociedad. El conocimiento de la madre en esta area favorecerd el desarrollo social del
nifio y se evitaran episodios de retraso. Lo cual no significa obligar al nifio a que aprenda
algo antes de tiempo en que debe hacerlo, sino estimularlo y darle la oportunidad de

ejercer nuevas actividades de forma gradual de acuerdo a su propio patron de desarrollo.

La estimulacion del area social, conduce al nifio a adoptar conductas
especificas que reflejan a la interaccion, con la maduracion psico-afectiva,
manifestandose como el desarrollo de la capacidad del nifio para su auto reconocimiento
que es el primer indicio para la formacion de su identidad. Y el hecho de hablarle o
cantarle frente a la cara cuando fija la mirada, permite el desarrollo coordinacion ojo —
oido y ejercitar los muasculos del cuello, asi mismo le ayuda a desarrollar su lenguaje,

jugar, emitir balbuceos e intentar comunicarse.

En conclusion las madres con nifios de 4 a 6 meses de edad, del consultorio
de CRED en el hospital 111 ESSALUD - JULIACA 2014, desconocen sobre la actividad
especifica que debe realizarse para promover el desarrollo del nifio en el area social. Sin
embargo se concluye también que todas las madres han realizado alguna vez la actividad
que promueve el desarrollo del nifio en el area social, que corresponde a la evaluacion de

la edad inmediatamente inferior.
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CUADRO N° 3

CONOCIMIENTOS DE LA MADRE SOBRE ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION TEMPRANA EL AREA COORDINACION EN NINOS DE 4
A 6 MESES DEL CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL Il ESSALUD

- JULIACA 2014”.

NO
CONOCE TOTAL
CONOCE
CONOCIMIENTO DE ACTIVIDADES DE

ESTIMULACION EN EL AREA COORDINACION

N° | % N° % N° | %

Le da costalitos de tela con rellenos diversos para que
_ _ ) 1 5 |19 95 |20 | 100
pueda agarrar y sentir la diferencia en texturas y peso.

Con una toalla aspera recorra el cuerpo del nifio, y
nombra cada parte de su cuerpo. Pierna, brazo, Pecho,
) y ) _ 9 | 45 | 11 55 |20 | 100
repetir la accion con un algodén o con un cepillode

cabello.

Fuente: cuestionario aplicado a las madres.

En el presente cuadro se observa resultados del conocimiento de la madre sobre
las actividades de estimulacion temprana en el area coordinacién. Respecto “Le da
costalitos de tela con rellenos diversos para que pueda agarrar y sentir la diferencia en
texturas y peso.” Se obtuvo que solo el 5% de madres conoce y ha realizado alguna vez
esta actividad con su nifio o nifia, mientras que el 95% de madres refirié no conocer sobre
este item de evaluacion. Respecto a “Con una toalla aspera recorra el cuerpo del nifio, y
nombra cada parte de su cuerpo. Pierna, brazo, Pecho, repetir la accion con un algodon o

con un cepillo de cabello”. Se obtuvo que solo el 45% de madres conoce y ha realizado
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alguna vez esta actividad con su nifio o nifia, mientras que el 55% de madres refirié no

conocer sobre este item de evaluacion, siendo esta cantidad la mayoria.

Como es evidente el desconocimiento de la madre en el area coordinacion,
puede constituirse en un riesgo para el nifio, porque puede constituirse en un factor
predisponente para presentar retraso en esta area. El conocimiento de la madre en esta
area favorecera el desarrollo de coordinacion del nifio y se evitaran episodios de retraso.
Lo cual no significa obligar al nifio a que aprenda algo antes de tiempo en que debe
hacerlo, sino estimularlo y darle la oportunidad de ejercer nuevas actividades de forma

gradual de acuerdo a su propio patron de desarrollo.

En conclusion en el consultorio de CRED en el hospital 11l ESSALUD -
JULIACA 2014”, la mayoria de madres con nifios de 4 a 6 meses de edad, desconocen
sobre la actividad especifica que debe realizarse para promover el desarrollo del nifio en
el area de coordinacion, situacion negativa que en la actualidad se traduce en la falta de
estimulacion del nifio y con ello la presencia de nifios con riesgo en el desarrollo

psicomotor.
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CUADRO N° 4

CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION TEMPRANA EL AREA MOTORA EN NINOS DE 4 A 6
MESES DEL CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL 11l ESSALUD -

JULIACA 2014”.

NO
CONOCE TOTAL
CONOCE
CONOCIMIENTO DE ACTIVIDADES DE

ESTIMULACION EN EL AREA MOTORA

N° | % N° % N° | %

Le pone juguetes un poco lejos del alcance de sus
manos para que trate de alcanzarlos, ayudelo
. 7 35 |13 65 20 100
colocando sus manos en la planta de los pies para que

le sirva de apoyo e intente arrastrarse.

Acueste a la nifia o nifilo boca arriba sobre una manta

extendida en el piso, coloque sus dedos pulgares
i » » ) 4 | 20 16 80 |20 | 100
dentro de las manos de la nifia o nifio, sujételo firmante

y levantelo un poco hacia la posicion.

Fuente: cuestionario aplicado a las madres.

En el presente cuadro se observa resultados del conocimiento de la madre sobre
las actividades de estimulacion temprana en el area motora. Respecto “Le pone juguetes
un poco lejos del alcance de sus manos para que trate de alcanzarlos, ayudelo colocando
sus manos en la planta de los pies para que le sirva de apoyo e intente arrastrarse” Se
obtuvo que solo el 35% de madres conoce Yy ha realizado alguna vez esta actividad con su
niflo o nifia, mientras que el 65% de madres refirid no conocer sobre este item de

evaluacion. Respecto a “Acueste a la nifia 0 nifio boca arriba sobre una manta extendida
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en el piso, coloque sus dedos pulgares dentro de las manos de la nifia o nifio, sujételo
firmante y levantelo un poco hacia la posicion.”. Se obtuvo que solo el 20% de madres
conoce Yy ha realizado alguna vez esta actividad con su nifio o nifia, mientras que el 80%
de madres refirid no conocer sobre este item de evaluacion, siendo esta cantidad la

mayoria.

Al respecto se puede decir que la estimulacion temprana en el &rea motora
ayuda al control muscular de manera progresiva al evolucionar el nifio, acciona grupos
musculares o musculos aislados, consiguiendo movimientos lentos, limitados pero
coordinados. Al inicio, el control muscular es burdo, permitiendo acciones generales
como: sostener la cabeza, sentarse, caminar o correr; y mas adelante, al adquirir la
coordinacion fina, el nifio puede realizar acciones mas complejas que requieren de
precision y de un normal desarrollo neuronal que le serviran para sobrevivir mas adelante
en un medio tan competitivo como este. Al motivar al nifio para que se
mueva, fisicamente su cerebro recibe también una mayor estimulacion. Se refiere que la
inteligencia se desarrolla mejor con la actividad dirigida es por eso importante que la

enfermera intervenga en este aspecto.

En conclusion en el consultorio de CRED en el hospital 11l ESSALUD -
JULIACA 2014”, la mayoria de madres con nifios de 4 a 6 meses de edad, desconocen
sobre la actividad especifica que debe realizarse para promover el desarrollo del nifio en
el &rea motora, por lo tanto la madre al no estimular a estos nifios tendria efectos
devastadores e irreversibles en el desarrollo del nifio el cual se expresaria posteriormente

en un coeficiente intelectual bajo.
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CUADRO N°5

CONOCIMIENTOS SOBRE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL AREA LENGUAJE EN NINOS DE 4 A 6 MESES
DEL CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL Il ESSALUD -

JULIACA 2014”.

NO
CONOCE TOTAL
CONOCE
CONOCIMIENTO DE ACTIVIDADES DE

ESTIMULACION EN EL AREA LENGUAJE

N° | % N° % N° %

Juega con el nifio o nifia haga sonar objetos delante de
el a un ritmo (sonajas, tambor, maracas, cascabeles,
campanas) y en el mismo ritmo intenta hacer con su
. 8 40 12 60 20 100
voz; por ejemplo: con el tambor: pon, pon, pon, pon;
con la voz: pon, pon; con la maraca: shh, shh; con la

voz: shh, shh, shh, shh.

Coloque una sonaja o cascabel, 15 cm. de una oreja 'y
hagala sonar para que busque la fuente del sonido al
] _ ) 8 | 40 12 60 |20 | 100
escucharlo, repita esta accion en la otra oreja y luego

juegue con él.

Fuente: cuestionario aplicado a las madres.

En el presente cuadro se observa resultados del conocimiento de la madre sobre
las actividades de estimulacion temprana en el area lenguaje. Respecto “Le pone juguetes
un poco lejos del alcance de sus manos para que trate de alcanzarlos, ayudelo colocando
sus manos en la planta de los pies para que le sirva de apoyo ¢ intente arrastrarse” Yy
“Acueste a la nifia o nifio boca arriba sobre una manta extendida en el piso, coloque sus

dedos pulgares dentro de las manos de la nifia o nifio, sujételo firmante y levantelo un
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poco hacia la posicion”, se obtuvo que solo el 40% de madres conoce y ha realizado
alguna vez esta actividad con su nifio o nifia, mientras que el 60% de madres refiridé no

conocer sobre este item de evaluacion, siendo estos iguales en ambos items.

Al respecto se puede decir que la estimulacion temprana en el area del
lenguaje es fundamental porque el nifio ira progresando su habla ya que estos permiten al
nifio o la nifia comunicarse, esto incluye los sonidos utilizados, los gestos y los simbolos
gréficos que son interpretados y comprendidos; todo este proceso necesita de un
desarrollo anatomico y funcional de integridad cerebral y de un medio social en el cual el

nifio pueda recibir la estimulacion adecuada para su edad.

En conclusion en el consultorio de CRED en el hospital 11l ESSALUD -
JULIACA 20147, la mayoria de madres con nifios de 4 a 6 meses de edad, desconocen
sobre la actividad especifica que debe realizarse para promover el desarrollo del nifio en
el area de lenguaje; poniendo en riesgo el desarrollo normal del nifio pudiéndole ocasionar
un retraso en el lenguaje y consiguientemente problemas no sélo para que el nifio se haga
entender y satisfacer sus necesidades, sino ademas su autoestima se vera afectada.
Posiblemente una de las causas del alto porcentaje de deficiencia en esta area sea la poca
educacion que se brinda a la madre o la falta de concientizacidn sobre la importancia que

tiene para el desarrollo del nifio.
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CUADRO N° 6

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA EN NINOS DE 4 A6 MESES DEL CONSULTORIO DE CRED EN

EL HOSPITAL 111 ESSALUD - JULIACA 2014”.

REGULA
BUENO DEFICIENTE | TOTAL
CONOCIMIENTO R

N° | % | N° % N° % N° | %

Conocimiento de la madre

. .. 2 10 13 65 5 25 20 | 100
sobre estimulacion temprana.

Fuente: cuestionario aplicado a las madres.

En el presente cuadro se observa en el item sobre el nivel conocimiento de la
madre sobre estimulacion temprana es regular en un 65%, seguido de conocimiento

deficiente en un 25% y solo un 10% es bueno.

El doctor Hernan Montenegro, ha definido la estimulacién temprana como:
“El conjunto de acciones tendientes, a proporcionar al nifio las experiencias que este
necesita desde su nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicoldgico. Esto
se logra a través de las personas y objetos en cantidad y oportunidad adecuada en el
contexto de situaciones de variada complejidad, que genera en el nifio un cierto grado de
interés y actividad, condicion necesaria para lograr una relacién dinamica con su medio

ambiente y un aprendizaje efectivo”.
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Elsa Figueroa de Camacho lo define como: “Una serie de actividades
efectuadas directas o indirectamente desde la mas temprana edad dirigidas a proveer la
mayor cantidad posible de oportunidades de interaccion efectiva adecuada con el medio
ambiente humano vy fisico, con el fin de estimular su desarrollo general o en areas

especificas .

Segtin Rosa Richter de Ayarza la estimulacion temprana es: “El conjunto de
acciones y motivaciones ambientales que se ofrecen al nifio desde aun antes de su

nacimiento para ayudarlo a crecer y desarrollarse saludablemente”.

La estimulacion temprana esta basada en ejercicios que estimulan
activamente al nifio en sus movimientos y en los 6rganos de sus sentidos, para eso utiliza
instrumentos sencillos como sonajas, moviles de colores brillantes colocados arriba de la
cuna, caricias al bebe con telas de diferentes texturas sobre diferentes partes del cuerpo,
ponerle musica suave durante todo el dia, hablarle con frecuencia pronunciando
correctamente las palabras, y mirandolo directamente a los 0jos, hacerle ejercicios varias

veces al dia, etc.
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VII1.CONCLUSIONES

PRIMERA:

El conocimiento de la madre respecto a aspectos generales de definicion, importancia y
consideraciones de estimulacion temprana predomina, el conocimiento regular seguido

de deficiente.

SEGUNDA:

En relacién al conocimiento de la madre sobre las actividades de estimulacion temprana
en el area social. Respecto “Sienta a la nifia 0 nifio frente a un espejo, le hace caricias, le
da besitos, le habla para que observe las demostraciones y toque el espejo” se obtuvo
que mas del 50% no conoce y Respecto a “Habla o canta frente a la cara del nifio o nifia,

cuando ha fijado la mirada frente a usted” conoce en un 100%.

TERCERA:

En relacion al conocimiento de la madre sobre las actividades de estimulacion temprana
en el area coordinacion. Respecto “Le da costalitos de tela con rellenos diversos para
que pueda agarrar y sentir la diferencia en texturas y peso.” Se obtuvo que el 95% de
madres refirid no conocer sobre este item siendo esto la mayoria y Respecto a “Con una
toalla aspera recorra el cuerpo del nifio, y nombra cada parte de su cuerpo. Pierna, brazo,
Pecho, repetir la accion con un algodon o con un cepillo de cabello”. Se obtuvo que Mas

del 50% de madres refirié no conocer sobre este item de evaluacion.
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CUARTA:

En relacién al conocimiento de la madre sobre las actividades de estimulacion temprana
en el &rea motora. Respecto a “Le pone juguetes un poco lejos del alcance de sus manos
para que trate de alcanzarlos, ayadelo colocando sus manos en la planta de los pies para
que le sirva de apoyo e intente arrastrarse” Se obtuvo que el 65% de madres refirid no
conocer sobre este item de evaluacion mientras que solo el 35% refirié conocer y ha
realizado alguna vez esta actividad. Respecto a “Acueste a la nifia o nifio boca arriba sobre
una manta extendida en el piso, coloque sus dedos pulgares dentro de las manos de la
nifia o niflo, sujételo firmante y levantelo un poco hacia la posicion.”. Se obtuvo que méas

del 50% de madres refirié no conocer sobre este item de evaluacion.

QUINTA:

En relacion al conocimiento de la madre sobre las actividades de estimulacion temprana
en el area lenguaje. Respecto “Le pone juguetes un poco lejos del alcance de sus manos
para que trate de alcanzarlos, ayudelo colocando sus manos en la planta de los pies para
que le sirva de apoyo e intente arrastrarse” y “Acueste a la nifia o nifio boca arriba sobre
una manta extendida en el piso, coloque sus dedos pulgares dentro de las manos de la
nifia o nifio, sujételo firmante y levantelo un poco hacia la posicion”, se obtuvo que mas
del 60% de madres refirié no conocer sobre este item de evaluacidn, siendo estos iguales

en ambos items.

SEXTA:

La mayoria de madres (65%) tiene un nivel de conocimiento medio sobre la estimulacion

temprana en general.
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IX. RECOMENDACIONES

% La enfermera debe organizar talleres de capacitacion dirigido a madres de nifios
de 4 a 6 meses, tomando en cuenta la metodologia aplicada en la investigacion
para mejorar los conocimientos de la madre sobre estimulacion temprana y esto
redunda en practica de estimulacion y con ello se optimice el desarrollo

psicomotor del nifio.

% La enfermera dentro del componente Vida de la Etapa Nifio debe programar
actividades de educacion dirigidas especialmente a las madres sobre la
importancia y beneficios de la estimulacion temprana en sus hijos y de esta manera

promover a nivel de los hogares la practica de ésta.

% Fortalecer con la difusidn, la importancia de la estimulacion temprana dentro de

la familia, en las reuniones locales y de organizaciones.

% Realizar estudios en poblaciones similares a fin de poder generalizar los

resultados.
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ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN CRED Y ESTIMULACION TEMPRANA

CUESTIONARIO

Dirigido a madres de nifios entre 4 y 6 meses de edad para obtener informacion sobre

conocimiento de estimulacion temprana.

INFORMACION GENRAL:

Grado de instruccién

Nombre del nifio(a)

Edad

Sexo F M

PARTEI

Conteste las siguientes preguntas marcando con una X dentro del paréntesis, puede

marcar una sola respuesta o varias respuestas, que considere correctas

1. Para usted que es estimulacion temprana?

a) Conjunto de acciones que proporcionan al nifio sano en sus primeros afos
de vida, las experiencias que necesita para el desarrollo maximo de su
potencial, fisico, mental, emocional y social. ()

b) La estimulacion temprana ayuda a alcanzar un desarrollo adecuado en

aquellos nifios que presentan algun tipo de déficit en algun area. ()
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c) Son juegos, cantos y ejercicios que realiza una madre con una nifia o nifio,
para ayudar en su desarrollo. ()
d) Son los ejercicios que la enfermera hace y ensefia a la madre para ayudar
en el desarrollo del nifio. ()
2. Para usted, porque es importante la estimulacion temprana?
a) Porque favorece el desarrollo de la inteligencia en el nifio o nifia
b) Porque favorece el aprendizaje del habla en el nifio o nifia
c) Porque ayuda al nifio a sentarse, gatear y caminar.
d) Porque favorece al nifio en el presente. y le servird para mas adelante.
3. Que consideraciones debe tener usted, antes de estimular a su nifio o nifia?
a) No estimular al nifio o nifia después de haberle dado de lactar o cuando el
nifio esta con hambre. ()
b) Antes de estimular la ropa debe ser adecuada, ni holgada ni ajustada. ()
c) Para la estimulacion preparar materiales como mausica, juguetes, bolsitas
rellenas de cereales, etc. ()
d) Estimularlo de preferencia durante la lactancia, alimentacion, bafio o

cambio de ropa. ()

PARTE II.

Lea los siguientes items y marque con una x en el paréntesis las actividades que alguna
vez ha realizado con su nifio o nifa.

1. Cuéles de los siguientes items mencionados continuacion realiza o a realizado

con su nifo?
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a)

b)

d)

f)

9)

Alguna vez usted: Sienta a la nifia o nifio frente a un espejo, le hace caricias,
le da besitos, le habla para que observe las demostraciones y toque el
espejo. ()

Alguna vez usted, habla o canta frente a la cara del nifio o nifia, cuando ha
fijado la mirada frente a usted. ()

Alguna vez usted: Le da a su nifio o nifia costalitos de tela con rellenos
diversos como lentejas, arroz, frijol, para que pueda agarrar y sentir la
diferencia en texturas y peso. ()

Algunavez, harecorrido el cuerpo del nifio o nifia con unatoalla, nombrado
cada parte de su cuerpo. Pierna, brazo. Pecho etc. y luego lo ha hecho con
un algodén, o cepillo de cabello. ()

Le pone usted juguetes un poco lejos del alcance de sus manos para que
trate de alcanzarlos, colocando sus manos en la planta de los pies para que
le sirva de apoyo e intente arrastrarse. ()

Acuesta a la nifia o nifio boca arriba sobre una manta extendida en el piso,
coloque sus dedos pulgares dentro de las manos de la nifia o nifio, sujételo
firmante y levantelo un poco hacia la posicion sentado, para que intente
sostener la cabeza. ()

Alguna vez usted ha jugado con el nifio o nifia haciendo sonar objetos
delante de él, a un ritmo (sonajas, tambor, maracas, cascabeles, campanas)
y en el mismo ritmo intenta hacer con su voz; por ejemplo: con el tambor:
pon, pon, pon, pon; con la voz: pon, pon; con la maraca: shh, shh; con la

voz: shh, shh, shh, shh. ()
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h) Coloque una sonaja o cascabel, 15 cm. de una oreja y hagala sonar para que
busque la fuente del sonido al escucharlo, repita esta accion en la otra oreja

y luego juegue con él. ()
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ANEXO N° 02

GRAFICOS DE LOS RESULTADOS

GRAFICON° 1
CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ASPECTOS GENERALES
DE ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS DE 4 A 6 MESES
DEL CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL Il ESSALUD -
JULIACA 2014.
75
80 65
60 5 Definicién de
40 estimulacion temprana
40 25 B Importancia de |a
20 V10 15 c estimulacion temprana
;— m Consideraciones antes de
0 estimular
« | % | % |
BUENO REGULAR | DEFICIENTE |

Fuente: datos obtenidos en el cuadro N2 1

GRAFICO N° 2

CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA SOCIAL EN
NINOS DE 4 A 6 MESES DEL CONSULTORIO DE CRED EN
EL HOSPITAL 111 ESSALUD - JULIACA 2014.

100 @ Sienta a la nifia o nifio frente a
L . . .
un espejo, le hace caricias, le

100 da besitos, le habla para que
80 65 observe las demostraciones y
- toque el espejo.

35 B Habla o canta frente a la cara
40 del nifio o nifia, cuando ha
20 fijado la mirada frente a usted
0

CONOCE % NO CONOCE %

Fuente: datos obtenidos en el cuadro N2 2
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GRAFICO N° 3

CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ACTIVIDADES
DE ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA
COORDINACION EN NINOS DE 4 A 6 MESES DEL
CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL 11l ESSALUD -

JULIACA 2014.
@ Le da costalitos de tela con
100 95 rellenos diversos para que
‘ pueda agarrar y sentir la
diferencia en texturas y peso.
80
55
60 45
40 B Con una toalla aspera recorra
el cuerpo del nifio, y nombra
cada parte de su cuerpo.
20 5 Pierna, brazo, Pecho, repetir la
0 accion con un algoddn o con un

cepillo de cabello.
CONOCE % NO CONOCE %

Fuente: datos obtenidos en el cuadro N2 3

GRAFICO N° 4

CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA COORDINACION
EN NINOS DE 4 A 6 MESES DEL CONSULTORIO DE CRED EN
EL HOSPITAL 11l ESSALUD - JULIACA 2014.
80 @ Le pone juguetes un poco lejos del
80 alcance de sus manos para que trate
65 de alcanzarlos, ayudelo colocando sus
70 manos en la planta de los pies para
60 que le sirva de apoyo e intente
50 arrastrarse.
35
40
30 B Acueste a la nifia o nifio boca arriba
20 sobre una manta extendida en el piso,
coloque sus dedos pulgares dentro de
10 las manos de la nifia o nifio, sujételo
0 firmante y levantelo un poco hacia la
CONOCE % NO CONOCE % posicion.

Fuente: datos obtenidos en el cuadro N2 4
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GRAFICO N° 5

CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA LENGUAJE EN NINOS DE
4 A 6 MESES DEL CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL 111
ESSALUD - JULIACA 2014.

@ Juega con el nifio o nifia haga sonar
objetos delante de el a un ritmo
(sonajas, tambor, maracas,

60 cascabeles, campanas) y en el mismo

ritmo intenta hacer con suvoz; por
50 ejemplo: con el tambor: pon, pon,
pon, pon; con la voz: pon, pon; con la
maraca: s
40
B Coloque una sonaja o cascabel, 15
30 cm. de una oreja y hagala sonar para
que busque la fuente del sonido al
20 escucharlo, repita esta accion en la
otra oreja y luego juegue con él.
10
0

CONOCE % NO CONOCE %

Fuente: datos obtenidos en el cuadro N2 5

GRAFICO N° 6

NIVEL CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS DE 4 A 6 MESES
DEL CONSULTORIO DE CRED EN EL HOSPITAL IIl ESSALUD

- JULIACA 2014
80% 1 65%
60% -
W Conocimiento de la madre
40% - 25% sobre estimulacion
ro% 10% temprana.
0% T T 1

BUENO REGULAR DEFICIENTE

Fuente: datos obtenidos en el cuadro N2 6

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO B 4[oif Nacional del
277 Altiplano

ANEXO N° 03

GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL FACILITADOR

GUIA DE
ESTIMULACION TEMPRANA
PARA EL FACILITADOR

2o\ o
ANTAMINA

PERU
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INTRODUCCION

El ser humang, desde su nacimiento, cuenta con una serie de posibilidades
de desarmrollo integral, que podra lograr en la medida que reciba la estimula-
cion necesaria de su familia, su comunidad v la sociedad en general.

Los efectos positivos de la Estimulacion Temprana en el desarrollo infantil
son indiscutibles, una persona que esta bien desarrollada fisica, mental, so-
cial ¥ emocionalmente tendra mejores oportunidades que una persona que
no fue estimulada.

La falta de estimulacion v de cuidados por parte de la familia a temprana
edad, tiene efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo, el cual se ve
expresado posteriormente a traves de un coeficiente intelectual bajo, con las
respectivas consecuencias en el rendimiento escolar. Por el contrario, las ex-
periencias ricas v positivas, durante la primera infancia, pueden tener efec-
tos favorables, ayudando a los nifos y nifias en la adquisicion del lenguaje, el
desarrollo de destrezas para la resolucion de problemas y en la formacidn de
relaciones saludables con nifas y nifios de su misma edad v adultos.

5ilas nifias y nifios en sus primeros afos de vida no cuentan con comunida-
des y familias informadas, resulta complejo pensar como se podria potenciar
el desarrollo v aprendizaje infantil; por ello resulta fundamental considerar la
capacitacion de la familia y del agente comunitario de salud en el proceso de
estimulacidn temprana, a fin de mejorar la calidad de vida de las nifias y nifios
en nuestro pais.
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GUIA PARA
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DE LA SESION EDUCATIVA
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IV. NINA O NINO DE 4 A 6 MESES

z 5
ANIMACION .

® Cancion:
“Hola amigos”.

® Objetivo:
Esta actividad permite la socializacian,
ya que se considera a la nifa o nifio como
una persona masa la cual se le saluda tan
igual como el resto de personas del gru-
po, @ pesar de ser ain paquefo.
Estimular el area social v lenguaje.

® Desarrollo:
Colocar un papelote con la letra en un lu-
gar visible.
El facilitador entonara primero la cancion
y luego pedira a los participantes que la

entonen juntos.
& Letra:
Cancion: "Helz amigos”
( LETRA MiMICA /Y )
q ® r
- Colocar un cartelito
con el nombre de cada
Hola, holaamigos, | niAa o nifio.
£Como estan? - Repetir una cancidn
Hola, hola a todos, ahora por cada nifa o nifio.
vamos a cantar con - Las madres ayuda-
(nombre del nifio) ahora | ran 3 sus nifios a decir
vamaos a cantar. "hola” con sus manos
en direccion a la nifa o
A ’ nifo que corresponda
saludar.
\ J
£
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. 10
REFLEXION .

® Sgrealizara una lluvia de ideas de co-
nocimientos previos acerca del desa-
rrollo normal de una nifia o nifo de &
a & meses. Pregunte a los participan-
tes:

:0ué hace una nifa o nifo de 4 a 6 meses?
Ancte las repuestas en un papelote.

Refuerce lo dicho por las madres con el si-
guiente conmtenido:

Desarrollo normal de la nifia o nificde s a 6
meses:
& esta edad la nifia o nifio ya sostiene porcom-

pleto la cabeza v s2 apova simultaneamente
sobre los codos cuando se le coloca boca aba-  RASSLERRESE Leld 0 LB o Lol vl LTI T

jo. El principal logro a esta etapa sera adoptar | , Sonrie cuando le ha-| 4

Mo controla la ca-

y mantener la posicion sedente aungue sea blan frents a suU Cara. beza.

por instantes. # Busca con la wista la

& esta edad podemos catalogar a una nifa fuente de sonido. * Mo fija 12 mirada
o nifio con desarrollo normal si realiza las si- | ® >ostiene y levanta por|  ap fas personas.

completo la  cabeza
cuando esta boca aba- | o Manosen pufio.
Jo.

* ‘ocalizacien prolonga-
da.

# Diferencia a su madre

o cuidadoria principal.
b w

guientes actividades:

Los ejercicios de estimulacion temprana a
esta edad permitiran:

¢ Desarrollar el sentido de equilibrio ¥
arientacion en el espacio al variar la posi-
cign del cuerpo.

*  Propiciar gque la nifa o nifo adopte la
posicion sentada.

# Potenciar la percepcion a traveés de textu-
ras.
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DURAMNTE LA SESION DE ESTIMULACION:

# Elfacilitador formara un circulo con todos los participantes v se colocara en un lugar visi-
ble para todos.

*  Haciendo uso del Manual de Estimulacion Temprana (rotafolio), para sequir la secuencia de
actividades, el facilitador demostrara como hacer las actividades con un munieco de trapo
para que las madres o padres las realicen con sus nifas o ninos.

® (ada actividad tiene la indicacidn del tiempo que se hara cada ejercicio, mientras ello el
facilitador observara y apoyara a los participantes en la ejecucion de las actividades.

Seguir las indicaciones para las siguientes actividades:

. AREA DE -
STRA = JUSTIFICACION
itd CION ESTIMULACION
Ly
1. Seniar con @ywda & la nina o nifke e )
frente & un espejo para que se ming, Eﬂ“:ll:s""'!a Dﬁ:':lf:c'::uiu magen
SHEE‘D 'r'dellet-emsrtﬁpam_que pu.jep_- Socal. n|:-::im'u!|:r'|!;c{;I oue a5 el primer indi
a observar las diones : £ “indi-
canina, dejalo tocar el espejo si dessa cio para Iz formacion de su iden-
hacerie (20 mintos). tidad.
Estimula I3 asociacion mental
z. Cologue a la nifia o nifio semisen- frente aplla snlluc_ilﬁn :Eeb:nfnproble-
tado sobre una mants, juegue con &l ma sirmple, 2l ning rzarse
escondiéndose detras de un pafive- | coordinaciin  y | @Pensar zque hacer paravolvera
by y reaparezca, lamandole porsu | cocid ver ala persona gsmnl:hda?_
nombre; repita la misma accion &- Una vez aprendida esta respues-
pando a lanifia o nifio con el pafwelo. ta, & repetiria promueve la inte-
{20 MINUEoS) gracion social &l oolaborar con el
Juego.
3. Amuesta ala nifia o nifio boca amiba Bl intento de |2 nifa o nife
sobre una manta en al piso, tomeks par
de los antebrazos y lentaments sién- ;mm:i'EEnEI 1:mn| 'I'a 3l ﬁ;ra":r?gﬁ
talo, acompane |2 aocion dicendole Maotora, BE ento de ks B I3t
“amiba”. Estando sentado inclinaric el el peek b caclers ooan
lantamente hacda adelante para que - bgn!lmaﬁener;e senlagiol::in
apoye SUS Manos entra sUs pismas g o
an reacdon de defensa, feo manutos) POy
L A

[ EX
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. AREA DE -
ILUSTRACION ACTIVIDAD T JUSTIFICACION
. Cologue a lanifia o nifie semi - sen-
tado sobre una manta, apoyado con
cojines o almohadas; haga sonar
obijetos delants de &l a un Ftme {so- Favoraca |a coordinacion ojo-pido.
najas, tambor, maracas, cascabeles, Estimula 2l hemisfene derecho y
CEmpEnas )y con el mismo ftmo in- el ldbulo frontl del cerebro, da
tenta haoerio con su woz; por ejem- | Coordinacion v | esta manera ks nifia o nino agudi-
plo: lenguaje. zara U capacidad de distinguir en-
iCon &l tamibar: pon, pon, pon, pon; fre ritma, intensidad y frecusndia
on |a woz: pon, pon, pon, pon; con del senido.
maracas: shih, shh, shh; con |3 voz:
shh, shih, shh.
De este modo |2 nifa o nifo i di-
ferendando la woz de otros sonidos.
(2o MiNULos)
i 5. Continde con |a nifa o nifio semi-
- sentado sobre Lna mata, darle cos- Los costales al estar rellenos de
r i talitos de tela con rellencs diversos cereales y menestras de diversos
T/ it ifjol, arroz, lemtejss, garbanzos) _— tipos, forman texturas que la nifa
L " para que los pusda agarrary sentir - | Coordinacion. o nine generdments no palpa;
o o ? ferantes tewturas y peso. Ofrecer uno perTrite también percibir I3 dife-
por una dejanda que los manipule por renda de pesos.
UNeS MHNUELDS. (20 minutos)
5. Acuesta a la nifia o nifio boca abajo El poner sus manos en la planta
sobre una manta y péngale jugustes de los pies de [ nifia @ nifo servird
un poco retirades dal alcance de sus de purtto de apoyo para gue inicie
mangs para gue trate de acanzaros. Wiohora con &l arrastre, gue es la primera
Eyldel colom@ndo sus manos en la ) enpresion del gateo, con ello la
plamta de los pies para que ke snva de nina o nifio se dars cuenta de sus
ApOY0 8 INLEMTE SMasirarse. (1o mnu- posibilidadas de rmovimiento para
tos) poder alcanzar objetos.
b >
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e Elfacilitador motivara a los participantes a - .

asumir compromisos para poner enpracti- | 3, Cuando bafie a la nifia o nifio apro-
ca en sus hogares las actividades desarro- veche para acariciarle los dedos de las

na. ) agua con sus brazos.
*# [l faciltador solicitara a cada participan-

te demostrar una actividad aprendida en
el desarrollo de la sesidn de estimulacidn
temprana.

* Finalmente, el facilitador realizara una de-
mostracion de las actividades de estimula-
cign gue tendran que ponerse en practica
en el hogar de manera mas continua.

Con la ayuda del Manual de Estimulacidn Tem-
prana (rotafolio) aconseje a la madre realizar
las siguientes actividades en casa:

' ™
1. Mantenga a la nifia o nifio en posi- | | y

cion semisentado, apovado entre almo-
hadones y coldguele objetos colgantes
de colores llamativos (rojo, azul, amarillo,
verde) por delante.

Ademas, todos los dias:

# Hacerle escuchar misica clasica o infantil
para relajario.

Cantarie suavemente.

Darle masajes tocando su piel.

Realice trompetillas en su barriguita.
Carguelo por las axilas v balancéelo.
Poner en practica una actividad de la se-
sion por dia aprovechando momentos
coma el bafo o el cambio de pafal o ropa.

“Seis mesecitos, nifias y nifios sentaditos™
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