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RESUMEN

El presente trabajo de Investigacion titulado “Influencia del desarrollo psicomotriz en
el proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer grado de
educacién primaria de la IEP. N° 70035 de Bellavista — Puno 2017” se fundamenta en
el paradigma constructivista cuyo objetivo a estudiar es establecer la influencia del
desarrollo psicomotriz en el proceso de aprestamiento a la lectoescritura en los nifios y
nifias del primer grado de educacion primaria de la Institucion en mencion, respecto a
la metodologia el tipo de investigacion es Basica, porque nos permite recoger
informacion de la realidad para enriquecer Unicamente el campo del conocimiento, el
nivel de investigacion es descriptivo, porque explica y resefia de manera circunstancial
sin preguntar porque estd sucediendo un fendmeno; especifica las propiedades
importantes de las personas, comunidades, objetos o cualquier otro asunto que sea
sometido al andlisis y como instrumentos se utilizd la encuesta porque acopia
informacion parcial de una poblacion, mediante un muestreo probabilistica y no
probabilisticay la ficha de cotejo recopila informacién acerca de como es el objeto de
estudio. Las conclusiones a las cuales se llegaron son: De los datos obtenidos del
cuestionarios, aplicado al docentes del primer grado, se determina que el docente no
toma conciencia que el “periodo de aprestamiento” es un tiempo determinado muy
limitado, en el cual se debe estimular al nifio o nifia en actividades que sirvan para
aumentar progresivamente el desarrollo y maduracidén psicomotriz la misma que se lo
debe hacer en forma dinamica para que logre captar la atencién en las diferentes
actividades que se realicen dentro del salon de clases desarrollando habilidades y
destrezas. La presente investigacion propone contribuir en la planificacion de un
curriculo pertinente para diferentes contextos en la cual se debe dar importancia a la
psicomotricidad como proceso de desarrollo biopsicosocial.

Palabras claves: Aprendizaje, desarrollo, psicomotriz, aprestamiento, lectoescritura, y

ninos
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ABSTRACT

The present titled work of Investigation "it Influences of the development psicomotriz
in the aprestamiento process to the lectoescritura in children and girls of the first grade
of primary education of the IEP. N° 70035 of Bellavista - Puno 2017" it is based in the
paradigm constructivista whose objective to study is to establish the influence of the
development psicomotriz in the aprestamiento process to the lectoescritura in the
children and girls of the first grade of primary education of the Institution in mention,
regarding the methodology the investigation type is Basic, because it allows us to pick
up information of the reality to only enrich the field of the knowledge, the investigation
level is descriptive, because he/she explains and review in an incidental way without
asking because a phenomenon is happening; it specifies the important properties of
people, communities, objects or any other matter that it is subjected to the analysis and
| eat instruments the survey it was used because it gathers a population's partial
information, by means of a sampling probabilistica and non probabilistica and the
comparison record gathers information about how the study object is. The conclusions
to which you arrived are: Of the obtained data of the questionnaires, applied to the
educational of the first grade, it is determined that the educational one doesn't take
conscience that the "period of aprestamiento™ it is a very limited certain time, in which
should be stimulated the boy or girl in activities that are good to increase the
development and maturation psicomotriz progressively the same one that should make
it to him in form dynamics so that it is able to capture the attention in the different
activities that are carried out inside the living room of classes developing abilities and
dexterities. The present investigation intends to contribute in the planning of a pertinent
curriculum for different contexts in which importance should be given to the
psicomotricidad like process of development biopsicosocial.

Key words: Learning, development, psicomotriz, aprestamiento, lectoescritura, and

children
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INTRODUCCION
El desarrollo psicomotriz es fundamental como proceso previo a la lectoescritura, ya que,
para el inicio de esta etapa, se requieren ciertos pre-requisitos, o técnicamente llamados
funciones bésicas, las mismas que tienen que estar maduras para el inicio de la
escolaridad, especialmente en el periodo de aprestamiento (proceso de preparacion para
cualquier actividad que se quiere iniciar), y esto debemos lograrlo entre los cinco y seis
afios de edad, siendo una importante tarea la que la maestra desarrolle con los nifios y

nifias en esta importante etapa de la vida.

Aprestamiento a la lectoescritura es un estado general de desarrollo mental, conceptual,
perceptivo y linguistico que le permite aprender a leer y escribir sin dificultad. Desde el
punto de vista del educador, se refiere a la adopcion de teorias y enfoques
(constructivismo, aprendizaje significativo), a las actividades o experiencias planeadas,
la determinacion del tiempo y la manera de ensefiar (aprendizaje guiado, aprendizaje por
descubrimiento) para lograr la maduracion progresiva de las habilidades del nifio. Para
que el nifio y nifia acceda a los conocimientos basicos de iniciacion a la lectura, escritura
y calculo es necesario que haya alcanzado un nivel de desarrollo motriz, asi como un
estado psicologico optimo, para esto se utiliza la psicomotricidad que es una disciplina
que ayuda en el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje, etc. La importancia de la psicomotricidad radica en la influencia
valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio y nifia favoreciendo
la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades

e intereses de los nifios y las nifias.
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La presente tesis de Investigacion esta organizado de la siguiente manera:

En el | capitulo se trata del problema de Investigacién, los antecedentes de la
Investigacion, la formulacion del Problema, sobre la importancia y utilidad de estudio, y

sobre los objetivos de la Investigacion.

En el Il capitulo se refiere al marco tedrico, donde constara la alternativa tedrica y el
desarrollo de los aspectos inherentes de la educacion, exclusivamente con temas
relacionados al desarrollo psicomotriz y procesos de aprestamiento a la lectoescritura,

también se considera las Hipdtesis de Investigacion,

En el 111 capitulo Describe el tipo y Disefio de la Investigacion, la Poblacion y Muestra,
las Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos, el Procedimiento de Recoleccién

de Datos y el Procesamiento y Analisis de Datos.

En el 1V capitulo presenta el analisis e interpretacion de resultados de la investigacion,
que a través de Tablas, graficos con su interpretacion correspondiente sustenta al trabajo

de investigacion.

Finalmente se Presenta las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

En nuestro medio no se ha escuchado hablar sobre el tema de la Psicomotricidad, solo
cuando los nifios y nifias ingresan a una maternal, PRONOI, pre bésica y primero de
basica recién las madres se enteran de que es importante desarrollar la motricidad gruesa
y fina previa informacién suministrada por Instituciones Educativas que se preocupan y
le dan la importancia al tema y desarrollo integral de los nifios y nifias. Generalmente la
Psicomotricidad ha sido la mas mencionada dentro de la Educacion Especial en casos de
retraso mental y discapacidad fisica, pero la realidad actual nos demuestra que desde la
educacion mas temprana es importante desarrollar la Psicomotricidad, los nifios y nifias
pues como se observa en la mayoria de los hogares, no disponen del espacio ni del tiempo
requerido para poner en practica sus habilidades motoras gruesas y finas a través del
juego, con este panorama se convierte en una obligacién de la entidad educativa lograr su
desarrollo para mejorar su aprendizaje, que si se lo hiciere de manera conjunta con sus
familias tendriamos estudiantes equilibrados social y psicoldégicamente, lamentablemente
en la mayoria de Instituciones Educativas Psicomotricidad brilla por su ausencia Yy las

consecuencias de su falta de desarrollo genera y agudiza los problemas que los nifios y
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nifias presentan. En comunicacion con los maestros de aula de los primeros grados de
educacion primaria observan la falta del desarrollo psicomotriz por parte de los nifios y
nifias influye en el proceso de estimulacion a la lectoescritura. Esto es una consecuencia

de no contar con métodos adecuados para el desarrollo de las habilidades y destrezas.

En la Institucion Educativa Primaria N° 70035 de “Bellavista” Puno, se observa en el
presente afio electivo que los nifios y nifias muestran un débil desarrollo psicomotriz, las
causas de este problema se puede sefialar las siguientes; escaso desarrollo de la
motricidad fina y un insuficiente desarrollo en la motricidad gruesa, el inadecuado
desarrollo motriz, en el infante no desarrollara una buena coordinacion de los
movimientos del cuerpo y consecuentemente los movimientos de la mano seran
incorrectos para el desarrollo a la lectoescritura. (cuestionario y lista de cotejo aplicado

a los nifios y nifias de la IEP. 70035)

Frente a esta problematica analizada da lugar pues, a la realizacién de la presente tesis
de investigacion, porque la Psicomotricidad es una disciplina que consiste en trabajar el
desarrollo global de la persona (motriz, cognitivo, afectivo, social) CRATTY, B. (1982)

lo cual permitira un desarrollo adecuado al proceso de aprestamiento a la lectoescritura.

1.2. Definicién del problema.

La presente investigacion nos lleva a formular la siguiente interrogante:

1.2.1. Problema General.
¢En qué medida influye el Desarrollo Psicomotriz en los Procesos de Aprestamiento a
la Lectoescritura en Nifios y Nifias del Primer afio de Educacion Primaria de la 1.E.P. N°

70035 de Bellavista — Puno - 2017?

1.2.2. Problemas Especificos.

- ¢Cual es el Resultado obtenido por los docentes que no utilizan la psicomotricidad en
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el proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer grado de la

Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno?

- ¢Cual es el Resultado obtenido por los docentes que si utilizan la psicomotricidad en
el proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer grado de la

Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno.

1.3. Justificacion del problema

El término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad asi definida desempefia un papel fundamental en el
desarrollo armoénico de la personalidad. De manera general puede ser entendida como
una técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera

concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada.

La investigacion es importante porque relaciona la psicomotricidad con el proceso de
aprestamiento a la lectoescritura de los nifios y nifias; pues, se observa que hay

dificultades en su psicomotricidad.

El aprestamiento se inicia en la Gltima seccién del preescolar y deberia intensificarse
durante los dos primeros trimestres de primer grado. Es interesante sefialar al respecto
como un logro muy positivo la planificacion a nivel tedrico del programa curricular

correspondiente al primer grado que ha puesto en vigencia el Ministerio de Educacién.

Sus orientaciones postulan una verdadera articulacion de los dos niveles al extender las
técnicas, procedimientos y recursos de la didactica del nivel Inicial para lograr una
transicion natural y una paulatina adaptacion frente a las nuevas exigencias de la
escuela primaria. Experiencias semejantes realizadas en establecimientos oficiales y

privados han permitido valorar convenientemente los resultados como para afirmar que
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la generalizacion de esta corriente es actualmente una necesidad. La investigacion es de
utilidad préactica ya que se plantea como propuesta de solucion al problema, el disefio de
una guia de ejercicio psicomotores para los maestros y maestras que ayude con el

desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias como parte integral de los infantes.

1.4. Objetivos de la Investigacion.

1.4.1.Objetivo General:

Establecer la influencia del desarrollo psicomotriz en el proceso de aprestamiento a la
lectoescritura en los nifios y nifias del Primer grado de Educacién Primaria de la I.E.P.

N° 70035 de Bellavista Puno — 2017.

1.4.2. Objetivo Especifico:
- Determinar el resultado obtenido por los docentes que no utilizan el desarrollo
psicomotriz en el proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del

primer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno.

- Determinar el resultado obtenido por los docentes que si utilizan la psicomotricidad en
el proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer grado de de

la Institucién Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.
Efrain Cesar Condori Humpiri. “El nivel de motricidad y rendimiento escolar de los nifios
del primer grado de la EEP. N° 70025 Independencia Nacional de Puno y de la E.E.P. N°

70076 de Chucuito, en el anio 2003”

Cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre el nivel de motricidad y
rendimiento escolar de los nifios del Primer grado de la E.E.P. N° 70025 independencia

nacional de Puno y de la E.E.P. N° 70026 de Chucuito, en el afio 2003, concluyendo.

Que el nivel de motricidad y rendimiento escolar obtenido por los nifios del primer grado
de la E.E.P. N° 70026 Independencia Nacional de Puno, y por los nifios de la E.E.P. N°
70076 de Chucuito es diferente. Quiere decir, que los nifios de las E.E.P. Independencia
Nacional de Puno alcanzaron mejores resultados que los nifios de la E.E.P. N° 70076 de
Chucuito, tanto en el nivel de motricidad como el rendimiento escolar, pero que estos a
su vez son favorables, llegando a la conclusion general, que cuanto mayor sea el nivel de

motricidad de los nifios, mayor sera su rendimiento escolar.

Sofia Céardenas Sosa. (UNFVL-2004) “La importancia de la practica de la
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Psicomotricidad en la lectoescritura para el desarrollo de la inteligencia en los nifios y
nifias de 5 y 6 afos de Primero de Basica”, concluyendo que la practica de la
Psicomotricidad en una temprana edad estimula positivamente en el proceso de la lecto

escritura y el aprendizaje.

Andrea Quispe y Veronica Lopez (UNAP - 2002), “Técnica Adecuada para el
Aprestamiento de la Lectoescritura en el Primer Grado de Educacion Basica Regular-
2002”. En este trabajo de investigacion se concluye la importancia del correcto
aprestamiento de la lectoescritura para que el proceso sea mas facil y accesible para los

nifos y nifas.

Los trabajos de investigacion planteados, tienen una relacion significativa con el trabajo
que pongo a disposicidn, pues se ratifica que un trabajo de Psicomotricidad bien
realizado a temprana edad coadyuva positivamente en el proceso de aprestamiento para

la lecto escritura, por tanto, habra un buen desarrollo de aprendizaje.

2.2. Sustento teodrico.

2.2.1. La psicomotricidad

La palabra esta compuesta por dos vocablos: psico, que se refiere a la psique
(pensamiento, emocion), y motricidad, basada en el movimiento y el desarrollo motor.
Por tanto, la psicomotricidad estudia e interviene en el desarrollo motor en vinculacion
con el pensamiento y las emociones. La psicomotricidad se utiliza como una técnica que
favorece el desarrollo integral y arménico del infante. De esta manera, existe una
interaccion entre el cuerpo y el entorno, entre los componentes bioldgicos, cognoscitivos

y psicosociales de la persona.

El desarrollo psicomotriz le entrega al nifio la facilidad de conocer el mundo y su propio

cuerpo, esto le otorga la capacidad a futuro de poder ejercer la escritura y la lectura mas
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facilmente puesto que posee un dominio del ambiente donde se desenvuelve.

Para J. Palacio (1989) el desarrollo psicomotriz: “Es el control del propio cuerpo hasta
ser capaz de extraer de €l todas las posibilidades de accién y expresion que a cada uno

le sean posibles”. (p.65)

El autor considera que el desarrollo implica un componente externo (accion) y un
competente interno (la representacion del cuerpo y sus posibilidades). Esto le entrega al
nifio una seguridad emocional que beneficia el proceso de aprendizaje en las etapas
escolares en las cuales se ve enfrentado y facilita el funcionamiento éptimo de las
capacidades cerebrales que el individuo pueda desarrollar. Hay que tener en claro por lo
mismo que el cerebro es el que guia todas las actividades que un individuo realiza por
ello®...del conocimiento del esquema corporal depende la estructuraciéon espacial.” Y
las respuestas que el individuo entregue gracias a los determinados estimulos que recibe
del mundo exterior. “En la evaluacion del sistema motor se incluye el funcionamiento
cerebral y la dominancia lateral .La motricidad es una resultante compleja que implica
no solamente las estructuras sensoriales, motoras e intelectuales, sino también los

procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras.

2.2.1.1. Importancia de la psicomotricidad.

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.
A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y concentracion y la

creatividad del nifo.
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A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

2.2.1.2. Lo que aporta la psicomotricidad a los nifios

Se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla durante el juego libre.
Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el aula de
psicomotricidad); en el que el nifio puede ser €l mismo (experimentarse, valerse,
conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.) aceptando unas minimas normas de
seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un ambiente seguro para
él y sus compafieros. En nuestra practica psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones,
el pensamiento y los conflictos psicologicos, todo ello a través de las acciones de los
nifos: de sus juegos, de sus construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de
cada uno de ellos de relacionarse con los objetos y los otros. Con las sesiones de
psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de forma autbnoma sus

acciones de relacion en una transformacion del placer de hacer al placer de pensar.

2.2.1.3. Tipos de motricidad
2.2.1.3.1. Motricidad gruesa
El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral
del nifio. Su evolucion a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente
documentada, pues a partir de esto se podra informar a la familia de las capacidades y

dificultades de sus hijos, asi como sus progresos.

Esta Evaluacion debe ser realizada al principio (evaluacion inicial), durante el proceso
(evolucidn formativa) y al final del proceso de aprendizaje del nifio (evaluacién final).
Son acciones de grandes grupos musculares y posturales. Movimientos de todo el cuerpo

o0 de grandes segmentos corporales.
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Carretero (1993) considera que: “Las investigaciones piagetianas no indagan como se
comportan los nifios en condiciones de aprendizaje escolar, sino cémo van

evolucionando sus esquemas y su conocimiento a lo largo de diferentes edades”.(p.34)

Segun el autor define que el aprendizaje y desarrollo escolar es muy importa ya que el
nifio va desarrollando todo su esquema corporal, y sus conocimientos a lo largo de su
vida , la motricidad gruesa es importante ya que en los nifios y nifias es el primer paso
para empezar a desarrollar actividades mas especificas como la de coger un crayén un
lapiz, etc. es necesario que esta motricidad este plenamente desarrollada para que los
nifios y nifias no tengan inconvenientes a futuro con procesos mas especificos como el

de la pre lectura y escritura. Dominio corporal dinamico

Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo extremidades superiores e
inferiores, tronco para realizar movimientos superando dificultades que los objetos,
espacio los dispongan, con soltura y precision a nivel voluntario, es el indicador de
procesos madurativos neuroldgicos y cronoldgicos y el indicador del nivel de

automatizacion del movimiento como de comportamientos y conductas.

Coordinacioén general

Integracion de las diferentes partes del cuerpo para que el nifio y nifia realice un
movimiento ordenado y con menor gasto de energia posible utilizando todas las partes
del cuerpo. Los patrones motores se van encadenando formando otros que
posteriormente serdn automatizados, por lo que la atencion prestada a la tares serd menor

y ante un estimulo se desencadena todos los movimientos segun las diferentes edades.

El esquema corporal
El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre

nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o no
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con él: es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio,
estando en situacion estética o dindmica. Gracias a esta representacion conocemos a
nuestro cuerpo y somos capaces de ajustar en cada momento nuestra accion motriz a
nuestros propositos. Esta imagen se construye muy lentamente y es consecuencia de la
experiencia que realizamos con el cuerpo: se llega a poseer mediante ensayos y errores,
ajustes progresivos, y los nuevos elementos se van afiadiendo como consecuencia de la

maduracion y de los aprendizajes que se van realizando.

Ballesteros (1982) menciona que: “Este conocimiento del propio cuerpo supone para la
persona un proceso que se ira desarrollando a lo largo del crecimiento. EI concepto de
esquema corporal en cada individuo va a venir determinado por el conocimiento que se

tenga del propio cuerpo”. (p.24)

El autor considera que el conocimiento del esquema corporal ayuda al nifio y nifia a
conocer su cuerpo y los movimientos que el realiza para tener una imagen corporal bien

definida.

Imagen.- La imagen corporal o representacion mental es una proyeccion mental del
cuerpo mediante las sensaciones que se reciben. Se puede decir que es la concepcion
subjetiva que tiene cada individuo de su cuerpo. Asi, la imagen que cada uno se pueda
hacer del cuerpo, es necesario para vivir y sentirse bien con él, de lo contrario supone
problemas, como es el caso de la anorexia (distorsion de la imagen corporal). Se va
elaborando progresivamente a partir de las informaciones sensitivas y de determinados
condiciones culturales y sociales, incidiendo en que el nifio o nifia se haga una idea de

como se tome contienda de su cuerpo.

Es la impresion que tiene una persona de si mismay con ello se facilita los movimientos

que su cuerpo realiza
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Cratty (1982) manifiesta que: “La imagen corporal del nifio incluye todas las respuestas
mensurables que el nifio formula en relacion con las dimensiones, la forma y los
componentes de su cuerpo, asi como en relacion con las capacidades para el movimiento

que él advierte en su cuerpo y las interacciones de éste con el ambiente”.(p.36)

Segun el autor menciona que el conocimiento corporal del nifio y nifia en relacién con
el desarrollo del cuerpo y la interrelacidn con el medio ambiente. Este se desarrolla méas
tarde que la imagen, todas las respuestas que el nifio y nifia desarrollan a través de la

imagen, cuando reconoce su propio cuerpo.

Coordinacion viso-motriz

Desarrollo de facultades psiquicas y motrices para integrarse al medio ambiente con
todas las variantes. Esta integracion empieza a los 18 meses cuando el cuerpo empieza
a construir el entorno de una manera mas consiente para relacionarlo con todo lo demas,
coordinando todo su cuerpo de una de las maneras que se muevan a un punto en la que

la visién ha fijado su objetivo.

Dominio corporal estatico
Son todas las actividades motrices que llevaran al nifio y nifia a interiorizar el esquema
corporal, la respiracion, y relajacion que son actividades que ayudaran a profundizar al

nifo y nifia su propio yo.

Tonicidad y autocontrol

Es el grado de tension y relajacion que tienen los musculos, para poder ejecutar cualquier
acto motor, el tono muscular necesario para realizar cualquier movimiento regulado por
el sistema nervioso. El autocontrol es la capacidad de concentrar energia para realizar
cualquier movimiento esta ligado al desarrollo del control postural ya que guardan

relacion con la relajacion.
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Berruezo (1983) manifiesta que: “La respiracion es una funcioén natural y espontanea
que se realiza sin participacion activa de la voluntad, aunque también puede responder

a un control consciente y voluntario”. (p.23)

Berruezo manifiesta que esta funcion mecanica y automatica, de acuerdo a lo que indica,
estd regulada por los centros respiratorios y sometidos a influencias tanto conscientes
como inconscientes, asimilan el oxigeno para que los tejidos se tengan vivos. Los
ejercicios de la respiracion van hacer Utiles para conseguir que el nifio y nifia entren en
proceso de relajacion importante y necesario en estas edades como medio para lograr

una buena atencion al infante.

2.2.1.3.2. Motricidad fina
Es la accion de pequefios grupos musculares precisos de las manos, cara y los pies, se
refiere a movimientos realizado por una o varias partes del cuerpo y que no tiene una

amplitud sino que son movimientos de mas precision.

Este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del control de la
motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de la

maduracion y un aprendizaje

Berruezo (1995) define el proceso como:

El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma
como un acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las
destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia
y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear

y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal. (p.15)

Berruezo indica que la motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de la pinza digital

tiene relacion con la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de las
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manos centrada en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora
para la manipulacion de los objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas, y el

perfeccionamiento de la habilidad manual.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesita de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Hay diferentes teorias sobre la época de
adquisiciéon de la motricidad fina; unas parten de que tiene que ser posterior a la
coordinacion motriz general y otras de que se da independientemente y por tanto a la
vez. Nosotros creemos también en el nifio inicia la motricidad fina hacia el afio y medio
cuando, sin ningn aprendizaje, empieza en emborronar y pone bolsas o cualquier objeto

pequefio en un bote o en alguna botella o agujero.

Comellas Maria Jesus (1996) considera que: La motricidad fina implica un nivel elevado
de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus
aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision psicomotricidad en pre-

escolar. (p.44)

El autor considera para que el nifio este en la capacidad de desarrollar correctamente su
motricidad fina ser necesario que sus funciones basicas previas al desarrollo fino estén
desarrolladas adecuadamente y evitar evadir ciertos pasos importantes para conseguir el

desarrollo fino.

2.2.1.3.3. Motricidad facial

Dominio muscular la posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente
que nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos voluntarios e
involuntarios de la cara Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos
adquisiciones:

a) El del dominio muscular
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b) La posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente que nos
rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntarios e

involuntarios de la cara.

Debemos de facilitar que el nifio a través de su infancia domine esta parte del cuerpo,
para que pueda disponer de ella para su comunicacion. El poder dominarlos masculos
de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite acentuar unos movimientos
que nos llevardn a poder exteriorizar unos sentimientos, emociones y manera de

relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos rodea.

2.2.1.3.4. Motricidad gestual
El dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la mano es una condicion

basica para que aquella pueda tener precision en sus respuestas

Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano también se necesita
también un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos, el conjunto de
todos ellos. Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de
dominio, pero tenemos que considerar que no lo podran tener de una manera segura

hasta hacia los 10 afos.

Una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se necesite algo de precision. Hacia
los tres afios podrdn empezar a intentarlo y seran conscientes de que necesitan

solamente.

Coordinacion viso manual
Relacion de la mano como segmento especifico, que realiza ciertas tareas gracias a la
entrega de estimulos captados por la vision convertidos a datos procesados y organizados

a nivel cerebral
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La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos més

afectados, que intervienen directamente son:

La mano, La mufieca, El antebrazo, El brazo. Antes de exigir al nifio una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel, sera
necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo, pizarra

y con elementos de poca precision como la puntura de dedos.

Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacién viso-manual:

Pintar: actividad muy basica e intervienen todos los gestos que el nifio y nifia tendra que
realizar a la hora de escribir; mediante la pintura el nifio y nifia adquieren precisién en
los dedos para coger, saben dirigir el gesto y el movimiento; capacidad para hacer rasgos
largos y cortos; saben seguir una direccion; posibilidad de dominar la precision y

ductilidad del gesto.

Punzar: es una actividad que implica precision que puede realizar el nifio y nifia

utilizando un punzén y una tabla.

Parquetry (recortar con los dedos) implica movimientos digitales de pequefia amplitud
en los que los dedos pulgar e indice tienen un papel preponderante. Con el parquetry en

nifio y nifia adquiere precision, equilibrio, atencién utilizando papel.

Enhebrar: pretende la coordinacion del gesto con un material que excluye el espacio

papel. Introduciendo una lana en una bola, una bola en un agujero, etc.

Recortar es una actividad que los nifios deben empezar a los 4 afios ya que el manejo
de las tijeras sea adquirido, ademas el nifio y nifia pueden ir dominando el uso de las
mismas pasando por el lugar determinado siendo ayudado por la mano dominante guia

la tijera y la mano secundaria guia el papelear que el recorte sea perfecto,
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Moldear: tiene una base motriz muy amplia porque permite al nifio y nifia adquirir una

fortaleza muscular de los dedos y manejar de manera libre un material muy ductil.

Dibujar: este sera la continuacion de garabatear, dibujo es cuando sobrepasa la

actividad de garabatear y el nifio y nifia de una interpretacion a aquello que ha hecho.

Colorear: permite inhibir unos movimientos y un control muscular. Utilizando lapices

de colores, marcadores entre otros.

Laberintos: es una actividad paralela a la del pintar y punzar. Aqui el nifio tiene dominio
del gesto de una manera puntual, y como elemento de estructura del espacio de

percepcion y a la vez de coordinacion viso motriz.

Coordinacién Fonética
Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de cerca

para garantizar un buen dominio de la misma.

El nifio en los primeros meses de vida descubre las posibilidades de emitir sonidos. La
madurez necesaria que le permita una emision sistematica de cualquier sonido ni tan

siquiera la capacidad de realizarlos todos.

Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha de permitir llegar a la emision
correcta de palabras. Este método llamara la atencion del nifio hacia la zona de fonacién
y hacia los movimientos que se hacen lentamente ante €él, posibilitando la imitacion

como en tantas otras areas; el medio de aprender sera imitar su entorno.

Poco a poco ira emitiendo silabas y palabras que tendran igualmente una respuesta,
especialmente cuando no se trate de una conversacién sino de un juego de decir cosas

y aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos.
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Segun Coll (1990) considera que el aprestamiento: “Es el conjunto de actividades
organizadas secuencialmente de lo simple a lo complejo para desarrollar en el nifio el
pensamiento y el lenguaje, lo sensorio-perceptivo, las operaciones logicas, la
coordinacion motriz, la organizacién espacio-temporal, la resolucién de problemas, la

auto-determinacion y regulacion de la conducta y la estabilidad emocional”. (p.14)

El autor propone que el aprestamiento son las capacidades necesarias que el nifio va
adquiriendo paulatinamente para adquirir conocimientos o destrezas superiores, el
aprestamiento es un proceso de preparacion para cualquier actividad que se quiere

iniciar, es permanente en toda la vida del ser humano.

2.2.2. Lectoescritura

La Lectoescritura es un proceso de ensefianza aprendizaje en el que se pone énfasis
especialmente en el primer ciclo de la educacion primaria. Los educadores ya preparan
desde educacién infantil a sus alumnos para las tareas lectoescritura que pronto vendran,
a través de actividades que les llevan a desarrollar las capacidades necesarias para un
desenvolvimiento adecuado posterior. Para el aprendizaje de la lectura y de la escritura,
los nifios y nifias deben de encontrarse en un ambiente en el que se propicie y genere
actividades de lectura y de escritura. Para mantener el dominio de la lectoescritura,
resultara importante motivarlos e involucrarlos desde edades tempranas en ambos

procesos.

La lectura y la escritura deben ser herramientas aprendidas desde la globalidad, con
significado, que parta de sus ideas y conocimientos previos del mundo que les rodea.
Ademas deberan ser introducidas como algo interesante y conectado con los intereses

del nifio y de la nifia.

Vigosky (1979) puntualiza que: “El lenguaje escrito consiste en un sistema de signos
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que designan los sonidos y las palabra del lenguaje hablado y que, como a su vez, son
signos de relaciones y entidades reales. Gradualmente este vinculo intermedio que es el
lenguaje hablado desaparece y el lenguaje escrito se transforma en un sistema de signos

que simbolizan directamente las relaciones y entidades entre ellos”. (p.63)

Por consiguiente Lev Vigosky reconoce que aprender a leer en un sistema supone las
representaciones fonéticas, asi como establecer un sistema de correspondencia fonema-

grafema, lo que exige un nivel de abstraccion que no es similar al del lenguaje oral.

2.2.2.1. Procesos de la lectoescritura

Para iniciar la lectoescritura debemos seguir un proceso ordenado para que el nifio y nifia
se introduzcan en el proceso lector.

« Aparece la idea en la mente

« Se genera una secuencia inicial de imagenes o palabras relacionadas.
 Re cifrado de letras en sonidos.

+ Representacion de la idea en oraciones y palabras

+ Anélisis sonico

« ldentificacion del significado de la palabra.

 Recifrado de los sonidos en letras

« Se genera una secuencia inicial de imagenes relacionadas con las palabras.
« Graficado en el papel.

« Comprension de la idea transmitida.

Actividades decodificadas. Anticipar
Antes que al nifio y la nifia se les presente un nuevo conocimiento se le presenta un

ambiente adecuado que genere una expectativa y curiosidad.
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Asociacion
Es el reconocimiento fonoldgico y gréfico de cada palabra se realizara con mayor
facilidad si se une con actividades que le permitan asociar y recordar de manera rapida

y facil.

Reconocer visualmente
El reconocimiento visual inicial debe realizarse determinando y explicando al nifio las
caracteristicas fisicas de cada uno de los grafemas que se presentan asociandolos a

objetos y situaciones conocidas por él.

Reconocer fonéticamente

El conocimiento debe presentarse en forma visual y fonético para que asi el nifio y la
nifia tenga la apertura para que demuestren el sonido que emiten nuestras cuerdas de la
voz y cambian gradualmente mientras se le va abriendo para que asi relacione el sonido

de la voz con el grafema presentado.

2.2.2.2. Factores psicomotrices basicos para el desarrollo en la lectoescritura
Percepcion aptica.

Involucra un esquema que tiene sus fuentes sensorias ven la modalidad tactil y en la
kinestésica. El tocar sugiere un sentido exploratorio .El tocar activo involucra la

excitacion de esquemas nuevos y cambiantes de la piel.

La kinestésica

Es la sensibilidad profunda mediante la cual se perciben el movimiento muscular el peso
y los distintos segmentos corporales. El objetivo es facilitar al nifio que mediante el tacto
perciba diferentes cualidades como el frio, calor, lo duro, lo suave liviano, pesado,

himedo, seco, arrugado y liso.
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Percepcion Visual
Es la capacidad para reconocer, discriminar interpretar estimulos visuales, asociandolos

con experiencias propias.

Lateralidad
En la capacidad del individuo para interpretar direcciones derecha e izquierda. La
lateralidad y direccionalidad son aspectos importantes que el maestro debe alcanzar en

el periodo de aprestamiento ya que son vitales en el proceso de lecto-escritura.

El cerebro humano es un 6rgano cuyo desarrollo e integracion neurolégica se inicia
desde su gestacion y continla por lo menos hasta los ocho afios; consta de dos
hemisferios derecho e izquierdo. En la mayor parte de las personas el hemisferio
izquierdo es el dominante, determinando que la persona sea diestra; sin embargo, en un
porcentaje (6%), el hemisferio dominante es el derecho, lo que hace que la persona sea
zurda o diestra. Asi la dominancia de una persona esta determinada por el predominio
de uno de los hemisferios, lo importante es un nifio que tenga conciencia de la existencia
de un lado derecho y uno izquierdo de su cuerpo y sepa proyectarla al mundo que le

rodea. A esta proyeccion se denomina direccionalidad.

Le Boulch J. (1981): “Es la expresion de un predominio motor realizado con las partes

del cuerpo que integran sus mitades derecha e izquierda”. (p.34)

Segun el autor la lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias
espaciales, orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al
propio cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracion perceptiva y la construccion

del esquema corporal.
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2.2.2.3. Aprestamiento

Es el conjunto de actividades organizadas secuencialmente de lo simple a lo complejo
para desarrollar en el nifio el pensamiento y el lenguaje, lo sensorio-perceptivo, las
operaciones logicas, la coordinacion motriz, la organizacion espacio-temporal, la
resolucién de problemas, la auto-determinacién y regulacién de la conducta y la
estabilidad emocional. Aprestamiento implica, en el caso de la lectura y escritura,

maduracion en varios aspectos:

- Una maduracion visual que le permita ver con claridad objetos tan pequefios como
una palabra, una letra.

- Una maduracién auditiva que le permita discriminar sonidos tan préximos como el
de un fonemay otro.

- Una maduracion sensorio-motora que le permita la ubicacion espacial y la
coordinacion 6culo- manual.

- Una maduracion emocional que le permita asumir retos y responsabilidades con

naturalidad.

Segln Vigosky (1979) puntualiza que: “El aprestamiento a las matematicas es un
conjunto de actividades y experiencias organizadas gradualmente, que promueven en el
nifio el desarrollo de habilidades y destrezas y la adquisicién de habitos y actitudes

positivas para alcanzar el nivel de éxito en el aprendizaje”.(p.88)

El autor considera que el aprestamiento es un proceso de preparacion para cualquier
actividad que se quiere iniciar, es permanente en toda la vida del ser humano, y es
importan que se la desarrolle al nifio ya que el aprestamiento implica el caso de la lectura

y escritura, maduracion.
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2.2.2.4. Aprestamiento para la lectoescritura

Desde el punto de vista del nifio, se refiere a un estado general de desarrollo mental,
conceptual, perceptivo y linglistico que le permite aprender a leer y escribir sin
dificultad. Desde el punto de vista del educador, se refiere a la adopcion de teorias y
enfoques (constructivismo, aprendizaje significativo), a las actividades o experiencias
planeadas, la determinacion del tiempo y la manera de ensefiar (aprendizaje guiado,
aprendizaje por descubrimiento) para lograr la maduracion progresiva de las habilidades

del nifio.

2.2.2.5. Nivel de desarrollo personal

Se refiere a lo que un nifio es capaz de hacer y de aprender en un momento o etapa
determinada, tomando en cuenta por un lado, su nivel de desarrollo operatorio
(habilidades y destrezas adquiridas) y por el otro, los conocimientos que ha podido
construir en sus experiencias previas de aprendizaje (saberes previos). La educacion
tiene como finalidad ultima promover el desarrollo personal del nifio en esta doble
vertiente mediante el aprendizaje de la experiencia social culturalmente organizada a

través de la asimilacion de destrezas, habilidades, conceptos, valores y normas.

2.2.2.6. Importancia de la lectoescritura

Prepara a los nifios para un buen aprestamiento a la Lectoescritura es una tarea
pedagdgica de suma responsabilidad que incumbe en gran parte a los jardines infantiles
como eslabdn del proceso educativo. Una de las funciones es la de brindar actividades,
experiencias y materiales que desarrollen las estructuras basicas para la adquisicion de
la Lectoescritura. Para iniciar este aprendizaje el nifio debe alcanzar cierto grado de
madurez orgéanica, social, psicologica e intelectual. Alrededor de los 5-6 afios es en

donde se intensifica la ejercitacion para el desarrollo de las estructuras funcionales como:
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« Desarrollo de la expresion linguistica (actividades que favorecen el lenguaje oral y
actividades que favorecen la utilizacién de distintos sistemas de signos para la
comunicacion)

« Desarrollo emocional (independencia, responsabilidad y motivacién suficiente)

« Desarrollo fisico intelectual (desarrollo senso-perceptivo, conocimiento y adecuado
manejo del esquema corporal, lateralidad definida, desarrollo de las nociones

temporo espacial, capacidad de atencion)

Una de las formas para aprender es utilizar el juego como instrumento educativo para
favorecer el aprendizaje de la lectura y la escritura. Por eso recomiendo que se deben
realizar actividades donde el nifio juegue toda su imaginacion al inventar cuentos, al
darle vida a un titere, aun dibujo, a cantar, a responder adivinanzas, memorizar poemas,

trabalenguas, describir laminas, dramatizar, etc.

En cuanto a la escritura es importante que el nifio realice ejercicios de pre escritura, que
tenga un buen agarre del lapiz y tenga agilidad al trazar las grafias correspondientes

para cada letra y que tenga una buena postura al trabajar.

El tiempo de lectura de un nifio, debe ser algo magico, alegre y llenos de buenos

momentos que inunden los recuerdos de los nifios.

Dentro de mi experiencia educativa he tenido la oportunidad de poner en préctica todos
estos puntos y he notado que los nifios han adquirido un buen desarrollo en esta area

tan importante que es el proceso de la lectura y la escritura.

2.3. Glosario de términos basicos

Coordinacién motora.- Todo movimiento que persigue un objetivo y lo logra, es la

resultante de una accién coordinada de desplazamientos corporales, parciales o totales,
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producto de cierta actividad muscular regulada desde lo sensomotriz y dependientes de
los procesos intelectuales y perceptivo — comprensivos del sujeto. Incluyo en ello lo

afectivo.

Coordinacién ocular.- Es esencial para ayudar al nifio en la orientacion espacial, es
fundamental porque sus movimientos coordinados los encaminan sin dificultad en el
aprendizaje de la lectoescritura y matematica, también es importante porque posibilita
en el manejo de materiales que les ayudaran a desenvolverse mejor en las actividades

manuales.

Coordinacién ojo-mano.- Desarrolla y coordina los movimientos que se realizan entre
el 0ojo y mano, ademas desarrolla las destrezas necesarias para: Aplaudir, lanzar, atrapar,

rebotar, encestar entre otros.

Desarrollo socio afectivo.- Capacidad de la persona para socializar

Desplazamiento.- Cuando no satisfacemos los instintos directamente canalizamos los

impulsos del ello no aceptamos a otras conductas aceptadas

Disociacion.-Consiste en mover voluntariamente una parte del cuerpo mientras que las
otras partes permanecen inmaviles o ejecutando otro moviendo, por ejemplo: Caminar

sosteniendo con la cabeza un objeto sin dejarlo caer.

Educacion preescolar.- es el nombre que recibe el ciclo de estudios previos a la
educacion primaria obligatoria establecida en muchas partes del mundo. En algunos
lugares es parte del sistema formal de educacion y en otros como un centro de cuidado
0 guarderia. La edad de los nifios que asisten tiene entre 3 y 6 afios, aprenden la forma

de comunicarse, jugar e interactuar con los demas apropiadamente.

Equilibrio.- Se refiere a la estabilidad de los movimientos motrices, al control postural
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y a la superacion de situaciones que provocan miedo por la pérdida de la posible
actividad. Este es una estructura muy compleja de la psicomotricidad que refleja la
integracion de las percepciones internas y las externas (visuales, auditivas, tactiles,

olfativas, kinestésicas, propioceptivas y afectivas).

Habilidades Motrices Finas.- La manipulacion de objetos, ya sea con la mano, o con
los movimientos mas diferenciados utilizando los dedos, su desarrollo se lleva a cabo en

forma gradual y evolutiva, es decir, lleva una secuencia y un tiempo determinado.

Lateralidad.-Esta referida a la predominacion motriz del cerebro al nivel de los ojos,
manos y pies. La predominacion motriz relacionada con ciertas partes del cuerpo, le van
a facilitar al nifio su orientacion espacial, las acciones de la vida diaria y naturalmente

en laescritura.

Percepcion tactil.-Se desarrolla a partir de la conciencia del cuerpo y del desarrollo de

la aprehension.

Sublimacién.- Cuando un desplazamiento produce un logro social valioso

Rasgado.- Técnica que exige movimientos de pequefia amplitud, los cuales son
exclusivamente digitales, interviniendo los dedos pulgar e indice. Es por esta razén que
es complementaria a los movimientos prensibles afinados que el nifio/a realiza en los

ejercicios previos de manipulacion.

Represion.- Blogueo consciente de los impulsos y sentimientos y experiencias que

producen ansiedad. Incapacidad para recordad una experiencia penosa

Regresion.- Retomar hacia formas de conducta de edad anterior, en momentos de

maxima tension, que da seguridad.
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Proyeccion.- Atribuir, proyectar, los pensamientos y motivos que no son aceptados a

otros.

Formacién reactiva.- Reemplazar los pensamientos inaceptables por los opuestos.

Decir lo contrario de lo que se siente evitando la posibilidad de frustracion.

Racionalizacion.- Justificar la conducta pensando que la dificultad no existe. Cuando al

hacer algo se siente que no se deberia haber hecho.

Jardin de Infantes.- Centro de Educacion Basica de Primer afio o “Kinder”, con nifios

entre los tres y cinco afios.

Guarderia.- se denomina a los centros educativos que cuidan de los menores entre 0 y

tres anos.

Madurez.-Buen juicio o prudencia, sensatez. Edad de la persona que ha alcanzado su

plenitud vital y aln no ha llegado a la vejez.

Moldear.-Hacer molduras en algo. Sacar el molde de una figura. Dar forma a una

materia echandola en un molde.

Pre operacional.- Desarrollo gradual del lenguaje y de la capacidad de pensar en forma
simbdlica. Es capaz de pensar en operaciones continuas de manera logica en una

direccion. Tiene dificultades al ver el punto de vista de otra persona.

Psicomotricidad.- Concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se
establece entre el conocimiento, la emocidn, el movimiento y de su importancia para el
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y
relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo

como construccidn, y no en el organismo en relacién a la especie.
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Tareas motrices.- Son actividades encaminadas a la programacion de esta fase son
aquellas conectadas con la experiencia motriz diaria del nifio, aquellas que

cotidianamente tiene que realizar.

2.4. Hipotesis de la Investigacion.

2.4.1. Hipotesis General

El desarrollo psicomotriz tiene influencia positiva en el proceso de aprestamiento a la
lectoescritura en los nifios y nifias del Primer afio de Educacion Primaria de la 1.E.P. N°

70035 de Bellavista Puno — 2017.

2.4.2. Hipotesis Especifica

- El resultado obtenido por los docentes que no utilizan la psicomotricidad en el
proceso de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer grado de la
Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno es un promedio
deficiente.

- Elresultado obtenido por los docentes que si utilizan la psicomotricidad en el proceso
de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer grado de la

Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno es 6ptimo.
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2.5. Operacionalizacion de variables

Universidad
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Variables Dimensiones Indicadores técnicas e Categ.
instrumentos
= Rasgar tiras de papel. Malo.
DESARROLLO Motricidad = Punza por el contorno | Lista de cotejo. Bueno.
PSICOMOTRIZ Fina. de la figura. Cuestionario. Regular.
El desarrollo = Entornillay
psicomotriz le entrega destornilla.
al nifio la facilidad de = Entorcha papel.
conocer el mundo y su = Envuelve lanas.
propio cuerpo, esto le = Embolilla con
otorga la capacidad a plastilina, arcilla,
futuro de poder ejercer papel.
la escrituray la lectura = Corre esquivando
mas facilmente puesto obstéculos.
gue posee un dominio | Motricidad = Corre al ritmo de una
del ambiente donde se | Gruesa. pandereta, silbato,
desenvuelve. palmada.
= Conduce objetos
(lanza, roda, rebota,
empuja)
LECTOESCRITURA | Actividades = Reconoce las vocales
organizadas y el alfabeto. Lista de cotejo Malo.
simples y = Lee palabras simples. | Cuestionario. Bueno.
complejas. = |_ee oraciones Regular.
completas.
= Tiene gusto por la
lectura.
= Traza lineas.
= Sigue lineas trazadas.
= Escribe palabras.
= Dibujos simples.
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO DE INVESTIGACION

3.1. Tipoy disefio de investigacion.

3.1.1. Método

e Ficha de cotejo

Es un instrumento que permite identificar comportamientos, habilidades, destrezas,
capacidades, etc. La ficha de cotejo acopia informacién parcial de una poblacién,
mediante un muestreo probabilistica o no probabilistica; tiene como instrumento la lista

de cotejo. HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto (2006)

e Cuestionario
Es un instrumento de investigacién, se utiliza de un modo preferente, en el desarrollo de
una investigacion en el campo de las ciencias sociales, es de caracter cualitativa.

HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto (2006)

3.1.2. Disefio de la investigacion
e Por objetivos
La presente investigacion responde a una secuencia logica con la cual se busca demostrar

los objetivos y comprobar la hipdtesis, tiene el siguiente esquema
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oe1 ____, cp1
oG < 0e2 —p Cp2 > CFoHG
oes —» CPs3
Donde: - J

OG = Objetivo General.
oe i= Objetivo Especifico.
cpi= Conclusion Parcial.
CF = Conclusion Final
< = Se Contrasta

3.1.3. Tipo de investigacion
Béasica.- Por qué nos permite recoger informacién de la realidad para enriquecer

Unicamente el campo del conocimiento.

3.1.4. Nivel de investigacion

e Descriptivo Explicativo

Porque explica y resefia de manera circunstancial sin preguntar porque esta sucediendo
un fendmeno., especifica las propiedades importantes de las personas, comunidades,

objetos o cualquier otro asunto que sea sometido al analisis.

Asi permite, realizar una descripcion del problema de investigacion y encontrar
soluciones a la misma, ese contacto directo da la sefializacion de encaminar un tipo de
informacion veraz y adecuada a lo que esta sucediendo en este caso los nifios y nifias
de primer grado de Educacion Béasica Regular de la Institucion Educativa Primaria N°

70035 de “Bellavista” Puno su procedimiento para el desarrollo de la motricidad fina.

3.2. Poblacion y Muestra de Investigacion.
La poblacién de investigacion estara conformada por 04 docentes, 75 alumnos del tercer
ciclo (primeros grados) de educacion Primaria de la Institucion Educativa Primaria N°

70035 de Bellavista Puno.
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INSTITUCION EDUCATIVA SUBTOTAL | PORCENTAJES
Alumnos 75 75 %
Docente 04 25%
TOTAL 10 100 %

Fuente: CAP. 2018 de Docentes y Nomina de Matricula 2018 - I.E.P. N° 70035
Bellavista Puno

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recopilacion de la informacion se realizara mediante la aplicacién de un conjunto de

técnicas e instrumentos que nos permitira recolectar los datos de manera adecuada.

El cuestionario. - aplicado a los 04 docentes de los primeros grados de educacion

primaria, el cual esta estructurado en 17 interrogantes cerradas.

La observacion directa. - Se constatara el desarrollo psicomotriz en el proceso de
aprestamiento a la lectoescritura impartida directamente en el patio.

e Lista de cotejo.

3.4. Disefio estadistico
Para probar la hipétesis planteada se recurrira a la aplicacion de la prueba estadistica del

chi-cuadrado, para lo cual haremos uso de la formula de de Pearson.

Férmula de chi-cuadrado:

2 D (oi —ei)’

el
Donde:
oi :frecuencia observada
ei : frecuencia esperadas

Para hallar la muestra se tomara en cuenta a 04 docentes de los primeros gradosy 75

nifios y nifias, en ambos casos tendran una equivalencia al 100%.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE

INVESTIGACION

4.1. Resultados aspectos del desarrollo psicomotriz

Los resultados obtenidos fueros a través de la aplicacion de un cuestionario previamente
estructurado, desarrollado por los profesores de los primeros grados de la Institucion
Educativa Primaria 70035 de bellavista. puno los cuales se presentan en tablas y graficos

de distribucion de frecuencias y sus respectivas interpretaciones.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO S1[Li Nacional del
i Altiplano

Tabla 1
Frecuencia y porcentaje: ;De qué manera, los nifios y nifias rasgan tiras de papel
siguiendo lineas rectas?

DETALLE FRECUENCIA %
MALO 32 43
REGULAR 28 37
BUENO 15 20
TOTAL 75 100

Fuente: Cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 1 Porcentaje: ¢De qué manera, los nifios y nifias rasgan tiras de papel siguiendo
lineas rectas?

Fuente: Tabla 1

La Tabla 1y la Figura 1 muestran los resultados de la interrogante ;De qué manera, los
nifios y nifias rasgan tiras de papel siguiendo lineas rectas? en los estudiantes del primer
grado de educacion primaria de la I.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede
observar. Del total de nifios y nifias investigados, 75 que corresponde al 100% de los
cuales el 20% rasgan bien tiras de papel siguiendo lineas rectas, es decir solamente 15
estudiantes, mientras 28 estudiantes que corresponde al 37% que a veces regularmente se
interesa en rasgar tiras de papel y el restante de 32 estudiantes que corresponde al 43%

no pueden realizar el rasgado de tiras de papel siguiendo lineas rectas. Lo que demuestra

que los nifios y nifias presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad fina.
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Tabla 2
Frecuencia y porcentaje: ;De qué manera, los nifios y nifias punza por el contorno de la
figura?
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 32 43
REGULAR 25 33
BUENO 18 24
TOTAL 75 100

Fuente: Cuestionario tomado a los profesores del primer grado de 1.E.P. N° 70035 de

Bellavista — Puno
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Figura 2 Porcentaje: ¢De qué manera, los nifios y nifias puna por el contorno de la

figura?
Fuente: Tabla 2

La Tabla 2 y la Figura 2 muestran los resultados de la interrogante ;De qué manera, los

nifos y nifias puna por el contorno de la figura? en los estudiantes del primer grado de

educacion primaria de la 1.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar,

Del total de nifios y nifias investigados, 75 que corresponde al 100% de los cuales, el 24%

que estd conformado por 18 estudiantes, donde los nifios y nifias punan muy bien por el

contorno de una figura., mientras 35 estudiantes que corresponde al 33% que a veces

regularmente punan por el contorno de la figura y el restante de 32 estudiantes que

corresponde al 43%, no punan por el contorno de la figura.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO S1[Li Nacional del
i Altiplano

Tabla 3
Frecuencia y porcentaje: ;De qué manera, los nifios y nifias entornillan y desentornillan
objetos (botellas, pernos)?

DETALLE FRECUENCIA %
MALO 29 40

REGULAR 26 36
BUENO 18 25
TOTAL 73 100

Fuente: Cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 3 Porcentaje: ¢De qué manera, los nifios y nifias entornillan y desentornillan
objetos (botellas, pernos)?

Fuente: Tabla 3

En el Tabla 3y figura 3, con la interrogante ¢De qué manera, los nifios y nifias entornillan
y desentornillan objetos (botellas, pernos)? Donde 29 estudiantes, que representa el 40%,
o0 sea la mayoria no entornillan y desentornillan objetos, como pueden ser las botellas y
los pernos, de repente ni siquiera tienen idea de lo que es. Mientras que el 36% de
estudiantes, que esta representado por 26 estudiantes, regularmente o intentan entornillar
y desentornillar objetos como es la botella y los pernos. Mientras que tan solo 18
estudiantes, que esta representado en el 25% del total de alumnos, saben entornillar y

desentornillar objetos como la botella y los pernos. Esto nos muestra el desarrollo de la

psicomotricidad es poco.
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Tabla 4
Frecuencia y porcentaje: ¢De qué manera, los nifios y nifias entorchan papel?

DETALLE FRECUENCIA %
MALO 34 45
REGULAR 23 31
BUENO 18 24
TOTAL 75 100

Fuente: Cuestionario tomado a los profesores del primer grado de 1.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 4 Porcentaje: ¢De qué manera, los nifios y nifias entorchan papel?

Fuente: Tabla 4

En la siguiente tabla 4 y grafico 4 de la interrogante ;De qué manera, los nifios y nifias
entorchan papel? Que el 45% de estudiantes que esta conformado por 34 alumnos , no
saben ni entiendes o lo hacen pesimamente el entorchado de papel, mientras que 23
estudiantes que representa el 31%. Realiza regularmente el enrolladlo o entorchado
formando tiras méas gruesas o muy delgadas, con las cuales se pudieron armar diferentes
figuras regularmente. lo que demuestra que tienen dificultad en su desarrollo psicomotriz.
Mientras tanto tan solo 18 estudiantes realizan de acuerdo a los requisitos planteados,
bien el entorchado de papel. Por lo tanto, se puede manifestar que tienen bien desarrollado

la psicomotricidad fina.
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Tabla 5
Frecuencia y porcentaje: ;De qué manera, los nifios y nifias envuelven lanas?

DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41

REGULAR 26 35
BUENO 18 24
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 5 Porcentaje: ¢De qué manera, los nifios y nifias envuelven lanas?
Fuente: Tabla 5

En la siguiente tabla 5 y grafico 5 de la interrogante ;De qué manera, los nifios y nifias
envuelven lanas?, podemos afirmar que el 41% por ciento de estudiantes que es un total
de 31. Se desenvuelven pesimamente cuando envuelven lanas para poder armar o hacer
algun trabajo. Mientras que el 35%, que esta representado por 26 estudiantes, intentan y
realizan regularmente el envolvimiento de lana. Pero solo el 24%, que esta conformado
por 18 estudiantes se desenvuelve bien en envolver lanas para realizar diferentes tipos de
trabajos. Esto nos deja entender que la solo pocos estudiantes tienen bien desarrollados la

psicomotricidad fina.
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Tabla 6
Frecuencia y porcentaje: ;De qué manera, los nifios y nifias embolillan con plastilina,
arcilla, lana?
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 32 43
REGULAR 25 33
BUENO 18 24
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 6 Porcentaje: ;De qué manera, los nifios y nifias enbolillan con plastilina, arcilla,
lana?

Fuente: Tabla 6

En la siguiente tabla 6 y grafico 6 de la interrogante ;De qué manera, los nifios y nifias

embolillan con plastilina, arcilla, lana?, donde los resultados obtenidos nos muestran que

el 43% de estudiantes embolillan pesimamente o muy malo la plastilina, arcilla, lana, para

realizar algun enbolillamiento que el docente les brinda. Mientras que el 33% de

estudiantes lo realiza el trabajo regularmente, o pone poco empefio en lo que hace. Pero

hay un minimo 24% que embolillan la plastilina, la arcilla y la lana con mucho cuidado y

su el resultado del trabajo es muy bueno.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO L[ Nacional del
i Altiplano

4.2. Resultados de aspectos de aprestamiento al proceso de lectoescritura

Los resultados obtenidos respecto al aprestamiento al proceso de la lectoescritura fueron
a través de la aplicacion de un cuestionario previamente estructurado, desarrollado por
los profesores de los primeros grados de la Institucion Educativa Primaria 70035 de
bellavista. Puno los cuales se presentan en tablas y gréficos de distribucion de frecuencias

Yy Sus respectivas interpretaciones.

Tabla 7
Frecuencia y porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera reconocen las vocales y el
alfabeto?
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 32 43
REGULAR 27 36
BUENO 16 21
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 7 Porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera reconocen las vocales y el
alfabeto?

Fuente: Tabla 7

La tabla 7 y el grafico 7 muestran los resultados de la interrogante ¢Los nifios y nifias de
qué manera reconocen las vocales y el alfabeto? Donde el 43% que equivale a 32
estudiantes no tienen la capacidad para reconocer los 5 vocales, mucho menos el
abecedario, mientras que un 36% que pertenecen a 27 estudiantes, reconoce regularmente
las vocales y el alfabeto, pero en un minimo 21% de estudiantes, que lo conforman 16, si
reconoce las vocales y el alfabeto. Estos estudiantes que son la mayoria presentan
dificultades para comprender las vocales y el alfabeto por falta de estimulacion de parte

del docente.
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Tabla 8
Frecuencia y porcentaje: ;Los nifios y nifias de qué manera leen palabras simples?
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41
REGULAR 30 40
BUENO 14 19
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 8 Porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera leen palabras simples?
Fuente: Tabla 8

La Tabla 8 y la Figura 8 muestran los resultados de la interrogante ¢Los nifios y nifias de
qué manera leen palabras simples? en los estudiantes del primer grado de educacion
primaria de la I.E.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. Del total
de nifios y nifias investigados, 75 que corresponde al 100% de los cuales el 19% leen
palabras simples de una manera aceptable buena, es decir solamente 14 estudiantes,
mientras 30 estudiantes que corresponde al 40% que a veces regularmente o estd en
proceso en leer palabras simples y el restante de 31 estudiantes que corresponde al 41%
no pueden leer ni reconocer palabras simples. Lo que se demuestra que los nifios y nifias
aun necesitan mas atencion y dedicacion de parte de los docentes para que los estudiantes

puedan leer palabras simples con mucha facilidad.
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Tabla 9
Frecuencia y porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera leen oraciones completas?
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41
REGULAR 29 39
BUENO 15 20
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 9 Porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera leen oraciones completas?
Fuente: Tabla 9

La Tabla 9 y la Figura 9 muestran los resultados de la interrogante ¢Los nifios y nifias de
qué manera leen oraciones completas? en los estudiantes del primer grado de educacion
primaria de la I.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. El 20% de
estudiantes leen oraciones completas de una manera aceptable buena, es decir solamente
15 estudiantes, mientras 29 estudiantes que corresponde al 39% que a veces regularmente
0 estd en proceso en leer oraciones completas y el restante de 31 estudiantes que
corresponde al 41% no pueden leer ni reconocer oraciones simples. Lo que se demuestra
que los nifios y nifias aun necesitan mas atencién y dedicacién de parte de los docentes

para gque los estudiantes puedan leer con mas facilidad las oraciones completas.
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Tabla 10
Frecuencia y porcentaje:: ;Los nifios y nifias de qué manera tienen gusto por la lectura?

DETALLE FRECUENCIA %
MALO 37 49

REGULAR 24 32
BUENO 14 19
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de 1.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 10 Porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera tienen gusto por la lectura?
Fuente: Tabla 10

La Tabla 10 y la Figura 10 muestran los resultados de la interrogante ¢Los nifios y nifias
de qué manera tienen gusto por la lectura? en los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la I.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar.
Que solamente un 19%, una minima cantidad de estudiantes tienen un gusto por la lectura,
0 sea quieren leer y leen, es decir solamente 14 estudiantes, mientras que el 32% de
estudiantes que corresponde 24 alumnos veces regularmente quiere o tiene un gusto por
la lectura y el restante de 37 estudiantes que corresponde al 49% no tiene las ganas de
leer, las causa pueden ser, porque el estudiante no sabe leer, o el docente no influye en

ellos.
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Tabla 11
Frecuencia y porcentaje:: ¢Los nifios y nifias de qué manera trazan lineas (horizontales,
verticales, curvos, redondeadas?

DETALLE FRECUENCIA %
MALO 37 49
REGULAR 27 36
BUENO 11 15
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 11 Porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera trazan lineas (horizontales,
verticales, curvos, redondeadas?

Fuente: Tabla 11

La Tabla 11y la Figura 11 muestran los resultados de la interrogante ¢Los nifios y nifias
de qué manera trazan lineas (¢horizontales, verticales, curvos, redondeadas? en los
estudiantes del primer grado de educacién primaria de la I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno. Como se puede observar. Que solamente una minima cantidad de estudiantes que
corresponde a 11 estudiantes trazan lineas horizontales, verticales, curvos y redondeadas,
es decir solamente el 15% de estudiantes, mientras que 27 de estudiantes que corresponde
al 36% a veces regularmente trazan lineas horizontales, verticales, curvos, redondeadas,

por ultimo, el restante de 37 estudiantes que corresponde al 49% no quiere 0 no puede

trazar lineas horizontales, verticales, curvos y redondeadas.
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Tabla 12
Frecuencia y porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera siguen lineas trazadas
(siluetas)?
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41
REGULAR 30 40
BUENO 14 19
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 12 Porcentaje: ¢ Los nifios y nifias de qué manera siguen lineas trazadas (siluetas)?
Fuente: Tabla 12

La Tabla 12 y la Figura 12 muestran los resultados de la interrogante ¢Los nifios y nifias
de qué manera siguen lineas trazadas (siluetas)? en los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la 1.E.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar.
Que solamente una minima cantidad de estudiantes que corresponde a 14 estudiantes
siguen bien lineas trazadas por encima de las siluetas, es decir solamente el 19% de
estudiantes, mientras que el 40% de estudiantes que corresponde al 30 alumnos. a veces
regularmente siguen lineas trazadas por encima de las siluetas, por ultimo, el restante de
31 estudiantes que corresponde al 41% no quiere o no puede trazar lineas por encima de
las siluetas. La causa de esta fuerte cantidad de estudiantes que no quieren y no pueden

trazar lineas por encima de las siluetas, es por falta de una psicomotricidad fina.
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Tabla 13
Frecuencia y porcentaje: ;Los nifios y nifias de qué manera escriben palabras simples?
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41
REGULAR 25 33
BUENO 19 25
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 13 Porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera escriben palabras simples?
Fuente: Tabla 13

La Tabla 13 y la Figura 13 muestran los resultados de la interrogante ¢Los nifios y nifias
de qué manera escriben palabras simples? en los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la 1.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar.
Que 19 estudiantes escriben bien las palabras simples, es decir solamente el 25%.
Mientras que el 33% de estudiantes que corresponde al 25 alumnos. a veces regularmente
palabras simples, por Gltimo, el restante de 31 estudiantes que corresponde al 41% no
pueden escribir palabras simples, ya que estos estudiantes estan, ain en proceso de

formacion.
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Tabla 14
Frecuencia y porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera realizan dibujos simples, los
colorea?
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41
REGULAR 25 33
BUENO 19 25
TOTAL 75 100

Fuente: cuestionario tomado a los profesores del primer grado de I.E.P. N° 70035 de
Bellavista — Puno
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Figura 14 Porcentaje: ¢Los nifios y nifias de qué manera realizan dibujos simples, los
colorea?

Fuente: Tabla 14

La Tabla 14 y la Figura 14 muestran los resultados de la interrogante ¢Los nifios y nifias
de qué manera realizan dibujos simples, los colorea?, en los estudiantes del primer grado
de educacion primaria de la I.E.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede
observar. Que el 25% de estudiantes colorean bien sus dibujos que realizaron, mientras
que el 33% de estudiantes que corresponde a un total de 25 alumnos dibujan y colorean
regularmente sus dibujos, pero tenemos una cantidad considerable de 41% de estudiantes,

que esta representado por 31 estudiantes, su trabajo de colorear su dibujo es muy pésimo,

esto se debe a la falta de estimulacion en la psicomotricidad.
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4.3. Resultados del aspectos del desarrollo psicomotriz

Los resultados obtenidos fueron a través de la aplicacion de una lista de cotejo
previamente estructurado, aplicado a los nifios y nifias de los primeros grados de la
Institucion Educativa Primaria 70035 de bellavista. Puno los cuales se presentan en tablas

y gréaficos de distribucién de frecuencias y sus respectivas interpretaciones.

Tabla 15
Frecuencia y porcentaje: Rasgan tiras de papel siguiendo lineas rectas
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 29 40
REGULAR 26 36
BUENO 18 25
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 15 Porcentaje: Rasgan tiras de papel siguiendo lineas rectas

Fuente: Tabla 15

En la Tabla 15 y la Figura 15 muestran los resultados de: Rasgan tiras de papel siguiendo
lineas rectas, en los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la I.E.P. N°
70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. Del total de nifios y nifias
investigados, 75 que corresponde al 100% de los cuales el 25% rasgan tiras de papel
siguiendo lineas rectas, es decir solamente 18 estudiantes, mientras 26 estudiantes que
corresponde al 36% que a veces regularmente se interesa en rasgar tiras de papel
siguiendo lineas rectas y el restante de 29. estudiantes que corresponde al 40% no lo
pueden realizar el rasgado de tiras de papel siguiendo lineas rectas. Lo que demuestra que

los nifios y nifias presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad fina.
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Tabla 16
Frecuencia y porcentaje: Punza por el contorno de la figura
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 34 45
REGULAR 23 31
BUENO 18 24
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
50% >
45%
40% N
35% B MALO
30% D
5% B REGULAR
20% BUENO
15%
10%
05%
00%
MALO REGULAR BUENO

Figura 16 Porcentaje: Punza por el contorno de la figura
Fuente: Tabla 16

La Tabla 16 y la Figura 16 muestran los resultados del indicador; Punza por el contorno

de la figura, indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacion primaria

de la I.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. Que el 24% que

corresponde a 18 estudiantes punzan bien por el contorno de la figura, mientras que el

31% de estudiantes que corresponde a un total de 23 alumnos, punzan de manera regular

por el contorno de la figura, pero tenemos una cantidad considerable de 45% de

estudiantes, que esta representado por 34 alumnos, no puede punzar o tiene miedo a

hacerlo, entonces una gran cantidad de estudiantes aun no tienes esa confianza suficiente

para poder punzar por el contorno de una figura.
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Tabla 17
Frecuencia y porcentaje: Entornillan y desentornillan objetos (botellas, pernos)
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 32 43
REGULAR 28 37
BUENO 15 20
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 17 Porcentaje: Entornillan y desentornillan objetos (botellas, pernos)
Fuente: Tabla 17

La Tabla 17 y la Figura 17 muestran los resultados del indicador; Entornillan y
desentornillan objetos (botellas, pernos), indicador aplicado en los estudiantes del primer
grado de educacion primaria de la I.E.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede
observar. Tenemos el 20% que corresponde a 15 estudiantes que Entornillan y
desentornillan bien objetos como las botellas y los pernos, mientras que el 37% de
estudiantes que corresponde a un total de 28 alumnos, Entornillan y desentornillan
regularmente objetos como las botellas y los pernos, pero tenemos una cantidad
considerable de 43% de estudiantes, que esta representado por 32 alumnos, no pueden
Entornillar y desentornillar bien objetos como las botellas y los pernos, ya que la

motricidad de las manos adn no se ha desarrollado totalmente.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO 4] ' Nacional del

Altiplano
Tabla 18
Frecuencia y porcentaje: Entorchan papel
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 32 43
REGULAR 25 33
BUENO 18 24
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 18 Porcentaje: Entorchan papel
Fuente: Tabla 18

La Tabla 18 y la Figura 18 muestran los resultados del indicador; Entorchan papel,
indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la |.E.P.
N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. Tenemos el 24% que
corresponde a 18 estudiantes que Entorchan bien papel para hacer muchos objetos,
mientras que el 33% de estudiantes que corresponde a un total de 25 alumnos, Entorchan
regularmente el papel, pero tenemos una cantidad considerable de 43% de estudiantes,
que esta representado por 32 alumnos, que no entorchan bien el papel, a veces ni siquiera
se atreven a hacerlo, entonces la psicomotricidad fina en la mayoria de los estudiantes

falta estimular més.
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Tabla 19
Frecuencia y porcentaje: Envuelven lanas
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 34 45
REGULAR 23 31
BUENO 18 24
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 19 Porcentaje: Envuelven lanas
Fuente: Tabla 19

La Tabla 19 y la Figura 19 muestran los resultados del indicador; Envuelven lanas,
indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la |.E.P.
N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. Tenemos el 24% que
corresponde a 18 estudiantes que Envuelven bien las lanas para hacer muchos objetos,
mientras que el 31% de estudiantes que corresponde a un total de 23 alumnos, Envuelven
regularmente lanas, pero tenemos una cantidad considerable de 45% de estudiantes, que
estad representado por 34 alumnos, que no Envuelven bien lanas para hacer objetos, a
veces ni siquiera se atreven a hacerlo, entonces en la psicomotricidad fina en la mayoria

de los estudiantes falta estimular mas.
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Tabla 20
Frecuencia y porcentaje: Embolillan con plastilina, arcilla, lana
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 40 53
REGULAR 22 29
BUENO 13 17
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 20 Porcentaje: Enbolillan con plastilina, arcilla, lana
Fuente: Tabla 20

La Tabla 20 y la Figura 20 muestran los resultados del indicador; Enbolillan con
plastilina, arcilla, lana, indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la 1.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar.
Que una minima cantidad de 17% que corresponde a tan solamente 13 estudiantes que
Enbolillan muy bien figuras con plastilina, arcilla, lana, mientras que el 29% de
estudiantes que corresponde a un total de 22 alumnos, Enbolillan objetos regularmente
con plastilina, arcilla, lana, pero tenemos una cantidad muy alta, mas de la mitad de 53%
de estudiantes, que esta representado por 40 alumnos, que no Enbolillan bien con
plastilina, arcilla, lana para hacer figuritas, a veces ni siquiera se atreven a hacerlo,

entonces en la psicomotricidad fina en la mayoria de los estudiantes falta las estimulacion

66
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Tabla 21
Frecuencia y porcentaje: Rodan en forma de cilindro
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 32 43
REGULAR 27 36
BUENO 16 21
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 21 Porcentaje: Rodan en forma de cilindro
Fuente: Tabla 21

La Tabla 21 y la Figura 21 muestran los resultados del indicador rodan en forma de

cilindro, indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacion primaria de

la 1LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar en los resultados. Que

el 21% que corresponde a 16 estudiantes que rodan bien en forma de cilindro (a manera

de jugar, o por Ordenes de su maestro), mientras que el 36% de estudiantes que

corresponde a un total de 27 alumnos, rodan regularmente en forma de cilindro, pero

tenemos una cantidad considerable de 43% de estudiantes, que esté representado por 32

alumnos, que no Rodan en forma de cilindro ni por su propia voluntad ni por ordenes
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Tabla 22
Frecuencia y porcentaje: Reptan encima de la colchoneta
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 32 43
REGULAR 25 33
BUENO 18 24
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 22 Porcentaje: Reptan encima de la colchoneta
Fuente: Tabla 22

La Tabla 22 y la Figura 22 muestran los resultados del indicador Reptan encima de la
colchoneta indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacién primaria
de la LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar en los resultados.
Que el 24% que corresponde a 18 estudiantes que Reptan muy bien encima de la
colchoneta, mientras que el 33% de estudiantes que corresponde a un total de 25 alumnos,
Reptan regularmente por encima de la colchoneta, pero tenemos una cantidad
considerable de 43% de estudiantes, que esté representado por 32 alumnos, que no Reptan

por encima de la colchoneta ni por su propia voluntad ni por 6rdenes de sus maestros
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Tabla 23
Frecuencia y porcentaje: Realizan el gateo
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41
REGULAR 26 35
BUENO 18 24
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 23 Porcentaje: Realizan el gateo

Fuente: Tabla 23

La Tabla 23 y la Figura 23 muestran los resultados del indicador Realizan el gateo
indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la I.E.P.
N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar en los resultados. Que el 24%
que corresponde a 18 estudiantes que Realizan muy bien el gateo, mientras que el 35%
de estudiantes que corresponde a un total de 26 alumnos, Realizan el gateo regularmente,
el restante y mayoria de 41% de estudiantes, que esta representado por 31 alumnos, que

no Realizan el gateo por ningan motivo.
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4.4. Resultados del aspectos de aprestamiento al proceso de la lectoescritura

Los resultados obtenidos fueron a través de la aplicacion de una lista de cotejo
previamente estructurado, aplicado a los nifios y nifias de los primeros grados de la
Institucion Educativa Primaria 70035 de bellavista. puno los cuales se presentan en tablas

y gréaficos de distribucién de frecuencias y sus respectivas interpretaciones.

Tabla 24
Frecuencia y porcentaje: Reconocen las vocales y el alfabeto
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41
REGULAR 29 39
BUENO 15 20
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Fuente: Tabla 24

Figura 24 Porcentaje: Reconocen las vocales y el alfabeto

Fuente::

La Tabla 24 y la Figura 24 muestran los resultados del indicador; Reconocen las vocales
y el alfabeto, indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacion primaria
de la I.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar en los resultados.
Que el 20% que corresponde a 15 estudiantes que Reconocen bien las vocales vy el
alfabeto, mientras que el 39% de estudiantes que corresponde a un total de 29 alumnos,
Reconocen las vocales y el alfabeto regularmente, el restante y mayoria de 41% de
estudiantes, que esta representado por 31 alumnos, no Reconocen bien las vocales y el

alfabeto por ningln motivo.
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Tabla 25
Frecuencia y porcentaje: Leen oraciones completas
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 37 49
REGULAR 27 32
BUENO 11 19
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 25 Porcentaje: Leen oraciones completas
Fuente: Tabla 25

La Tabla 25 y la Figura 25 muestran los resultados del indicador; Leen oraciones
completas, indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacion primaria
de la I.LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar en los resultados.
Que el 19% que corresponde a 11 estudiantes donde Leen muy bien las oraciones
completas que esta en la pizarra o en el libro, mientras que el 32% de estudiantes que
corresponde a un total de 27 alumnos, Leen oraciones completas regularmente, el restante
y mayoria de 49% de estudiantes, que estd representado por 37 alumnos, no Leen

oraciones completas. Por ningun método empleado.
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Tabla 26
Frecuencia y porcentaje: Tienen gusto por la lectura
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 37 44
REGULAR 24 25
BUENO 14 31
TOTAL 75 100

Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —

Puno
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Figura 26 Porcentaje: Tienen gusto por la lectura
Fuente: Tabla 26

La Tabla 26 y la Figura 26 muestran los resultados del indicador; Tienen gusto por la

lectura, indicador aplicado en los estudiantes del primer grado de educacién primaria de

la I.E.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar en los resultados. Que

el 31% que corresponde a 14 estudiantes donde Tienen gusto por la lectura, mientras que

el 25% de estudiantes que corresponde a un total de 24 alumnos, Tienen gusto por la

lectura, pero regularmente, el restante y mayoria de 44% de estudiantes, que esta

representado por 37 alumnos, no Tienen gusto por la lectura. Por ningin método

empleado
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Tabla 27
Frecuencia y porcentaje: Trazan lineas (horizontales, verticales, curvos, redondeadas)
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 33 41
REGULAR 19 33
BUENO 23 25
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
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Figura 27 Porcentaje: Trazan lineas (horizontales, verticales, curvos, redondeadas)
Fuente: Tabla 27

La Tabla 27 y la Figura 27 muestran los resultados del indicador; trazan lineas
¢horizontales, verticales, curvos, redondeadas? indicador aplicado en los estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la I.E.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se
puede observar. Que solamente una minima cantidad de estudiantes que corresponde a 23
estudiantes trazan lineas horizontales, verticales, curvos y redondeadas, es decir
solamente el 25% de estudiantes, mientras que 19 de estudiantes que corresponde al 33%
a veces regularmente trazan lineas horizontales, verticales, curvos, redondeadas, por
altimo, el restante de 33 estudiantes que corresponde al 41% no quiere o0 no puede trazar

lineas horizontales, verticales, curvos y redondeadas.
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Tabla 28
Frecuencia y porcentaje: Siguen lineas trazadas (siluetas)
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 41
REGULAR 25 33
BUENO 19 25
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 28 Porcentaje: Siguen lineas trazadas (siluetas
Fuente: Tabla 28

La Tabla 28 y la Figura 28 muestran los resultados del indicador; Siguen lineas trazadas
(siluetas); indicador aplicado a los estudiantes del primer grado de educacion primaria de
la I.E.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. Que 19 estudiantes
siguen bien lineas trazadas por encima de las siluetas, es decir solamente el 25% de
estudiantes, mientras que el 33% de estudiantes que corresponde a 25 alumnos. a veces
regularmente siguen lineas trazadas por encima de las siluetas, por ultimo, el restante de
31 estudiantes que corresponde al 41% no quiere 0 no puede trazar lineas por encima de
las siluetas. La causa de esta fuerte cantidad de estudiantes que no quieren y no pueden

trazar lineas por encima de las siluetas, es por falta de una psicomotricidad fina.
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Tabla 29
Frecuencia y porcentaje: Escriben palabras simples
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 31 49
REGULAR 25 33
BUENO 19 17
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 29 Porcentaje: Escriben palabras simples
Fuente: Tabla 29

La Tabla 29 y la Figura 29 muestran los resultados del indicador; escriben palabras
simples, indicador aplicado a los estudiantes del primer grado de educacion primaria de
la LE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. Que 19estudiantes
escriben bien las palabras simples, es decir solamente el 17%. Mientras que el 33% de
estudiantes que corresponde a 25 alumnos. a veces regularmente palabras simples, por
altimo, el restante de 49 estudiantes que corresponde al 31% no pueden escribir palabras

simples, ya que estos estudiantes estan, aun en proceso académico de formacion.
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Tabla 30
Frecuencia y porcentaje: Realizan dibujos simples, los colorea
DETALLE FRECUENCIA %
MALO 37 41
REGULAR 25 40
BUENO 13 19
TOTAL 75 100
Fuente: Lista de cotejo tomada a los estudiantes de I.E.P. N° 70035 de Bellavista —
Puno
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Figura 30 Porcentaje: Realizan dibujos simples, los colorea
Fuente: Tabla 30

La Tabla 30 y la Figura 30 muestran los resultados del indicador; realizan dibujos simples,
los colorea, indicador tomada a los estudiantes del primer grado de educacién primaria
de la LLE.P. N° 70035 de Bellavista — Puno. Como se puede observar. Que el 19% de
estudiantes colorean bien sus dibujos que realizaron, mientras que el 40% de estudiantes
que corresponde a un total de 25 alumnos dibujan y colorean regularmente sus dibujos,
pero tenemos una cantidad considerable de 41% de estudiantes, que esta representado por
37 estudiantes, su trabajo de colorear su dibujo es muy pésimo, esto se debe a la falta de

estimulacion a muy temprana edad en su psicomotricidad del estudiante
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4.5.Resultados del disefio estadistico

Hipdtesis General

El desarrollo psicomotriz tiene influencia positiva en el proceso de aprestamiento a la
lectoescritura en los nifios y nifias del Primer afio de Educacion Primaria de la I.E.P. N°

70035 de Bellavista Puno — 2017.

Hipdtesis Especificas
- Elresultado obtenido por los docentes que no utilizan la psicomotricidad en el proceso
de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer grado de la Institucion

Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno es un promedio deficiente.

- El resultado obtenido por los docentes que si utilizan la psicomotricidad en el proceso
de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer grado de la Institucion

Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno es 6ptimo.

Desarrollo de la hipotesis general
Ho = El desarrollo psicomotriz tiene influencia negativa en el proceso de aprestamiento
a la lectoescritura en los nifios y nifias del Primer afio de Educacion Primaria de la

I.E.P. N° 70035 de Bellavista Puno — 2017.

H:= El desarrollo psicomotriz tiene influencia positiva en el proceso de aprestamiento a
la lectoescritura en los nifios y nifias del Primer afio de Educacion Primaria de la

I.E.P. N° 70035 de Bellavista Puno — 2017

1.- Formulacion de la Hipdtesis
Ho= El desarrollo psicomotriz tiene influencia negativa en el proceso de aprestamiento
a la lectoescritura en los nifios y nifias del Primer afio de Educacion Primaria de la

I.E.P. N° 70035 de Bellavista Puno — 2017
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H1= El desarrollo psicomotriz tiene influencia positiva en el proceso de aprestamiento a
la lectoescritura en los nifios y nifias del Primer afio de Educacién Primaria de la
I.E.P. N° 70035 de Bellavista Puno — 2017.

2.- Nivel de significancia: o =0.05

3.- Estadistico de Prueba:

K 2
X2 — Z (Ol - Ee)
=1 Ee

Tabla 31
Contingencia promediol * promedio2
LECTOESCRITURA Total
Malo  Regular Bueno
Malo Recuento 33 0 0 33
% 100,0% 0,0% 0,0%  44,0%
Psicomotricidad Regular Recuento 0 26 0 26
% 0,0% 100,0% 0,0% 34,7%
Bueno Recuento 0 0 16 16
% 0,0% 0,0% 100,00 21,3%
Total Recuento 33 26 16 75
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tabla 32
Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 150,0002 4 ,000
Razon de verosimilitudes 158,710 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 74,000 1 ,000
N de casos validos 75

a. 1 casillas (11,1%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es 3,41.

Chi cuadrada x?= 150.000, gl=4, p=0.001

4.- Resultados:

Como p-valor es 0.001 es menor que 0.05; Rechazamos la hipotesis nula, es decir, El
desarrollo psicomotriz tiene influencia positiva en el proceso de aprestamiento a la
lectoescritura en los nifios y nifias del Primer afio de Educacion Primaria de la I.E.P. N°

70035 de Bellavista Puno — 2017.
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1.- Formulacién de la Hipotesis
Ho= El resultado obtenido por los docentes que no utilizan la psicomotricidad en
el proceso de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno

NO es un promedio deficiente.

H1= El resultado obtenido por los docentes que no utilizan la psicomotricidad en
el proceso de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno
ES un promedio deficiente.

2.- Nivel de significancia: a=0.05

3.- Estadistico de Prueba:
K
X2 = Z (Oi - Ee)z
=1 Ee
Tabla 33

contingencia Promedio3 * Promedio4

Lectoescritura Total
Malo  Regular Bueno
Recuento 32 0 0 39
Malo % dentro de
0, 0 0 0
PROMEDIO4 97,0%  0,0%  00% 42,7%
R 1 24 2
No Regula ecuento 0 5
icomotricidad r % dentro de 3.0% 88.9% 0.0% 33.3%
> PROMEDIO4 070 1770 ,U% ,3%
Recuento 0 3 15 18
Bueno % dentro de
0, 0, 0 0
PROMEDIO4 00% 11,1% 1000%  24,0%
Recuento 33 27 15 75
Total % dentro de
0, 0 0 0
PROMEDIO4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 34
Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica

(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 125,7072 4 ,000
Razdn de verosimilitudes 133,020 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 68,087 1 ,000
N de casos validos 75

a. 1 casillas (11,1%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es 3,60.

Chi cuadrada x?= 125.707, gl=4, p=0.001

4.- Resultados:

Como p-valor es 0.001 es menor que 0.05; Rechazamos la hip6tesis nula, es decir, El
resultado obtenido por los docentes que no utilizan la psicomotricidad en el proceso de
aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer grado de la Institucion
Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno ES un promedio deficiente.

1.- Formulacién de la Hipotesis

Ho= El resultado obtenido por los docentes que si utilizan la psicomotricidad en
el proceso de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno

NO es dptimo.

H1= El resultado obtenido por los docentes que si utilizan la psicomotricidad en
el proceso de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno

ES dptimo.

2.- Nivel de significancia: o= 0.05

3.- Estadistico de Prueba:
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K 2
X2 = Z (Ol — Ee)
=1 Ee
Tabla 35

Tabla de contingencia PSICOMOTRICIDAD * PROMEDIO4

Lectoescritura Total
Malo Regular Bueno
Malo Recuento 33 0 0 33
% dentro de PROMEDIO4 100,0% 0,0% 0,0% 44,0%
Si Recuento 0 26 0 26
. . Regular
psicomotricidad % dentro de PROMEDIO4 0,0% 96,3% 0,0% 34,7%
Recuento 0 1 15 16
Bueno
% dentro de PROMEDIO4 0,0% 3,7% 100,0% 21,3%
Total Recuento 33 27 15 75
% dentro de PROMEDIO4 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tabla 36
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 142,708? 4 ,000
Razdn de verosimilitudes 150,156 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 72,385 1 ,000
N de casos validos 75

a. 1 casillas (11,1%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es 3,20.

Chi cuadrada x?= 142.708, gl=4, p=0.001

4.- Resultados:

Como p-valor es 0.001 es menor que 0.05; Rechazamos la hipotesis nula, es decir, El
resultado obtenido por los docentes que si utilizan la psicomotricidad en el proceso de
aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer grado de la Institucion

Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno ES 6ptimo.
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CONCLUSIONES

Primera: De los datos obtenidos del cuestionarios, aplicado al docentes del primer
grado de educacion primaria de la I.E.P. N° 70035 de Bellavista — Puno, se
determina que el docente no toma conciencia que el “periodo de
aprestamiento” es un tiempo determinado muy limitado, en el cual se debe
estimular al nifio o nifia en actividades que sirvan para aumentar
progresivamente el desarrollo y maduracién psicomotriz la misma que se lo
debe hacer en forma dinamica para que logre captar la atencion en las
diferentes actividades que se realicen dentro del salon de clases desarrollando
habilidades y destrezas, que segun se evidencia los nifios no estan siendo
preparados adecuadamente, las mismas que influyen en el inicio de la lecto

escritura de buena manera.

Segunda: De la ficha de observacion que fue aplicado a nifias y nifios se evidencia que
les es dificil reconocer todo lo que el docente les mostro, como las figuras,
los vocales, con esto concluimos que no hubo la estimulacion suficiente en la

etapa pre simbdlica que incluso se hace dificil el desarrollo del lenguaje.

Tercera: EIl docente no toma conciencia que la educacion psicomotriz influye en el
desarrollo del nifio o nifia, y debe ser complementario su conocimiento con el
fin de alcanzar el desarrollo, integral, asi como es importante la motivacion

€N es0S Procesos.

Cuarta: Como p-valor es 0.001 es menor que 0.05; Rechazamos la hipétesis nula, es
decir, El desarrollo psicomotriz tiene influencia positiva en el proceso de
aprestamiento a la lectoescritura en los nifios y nifias del Primer afio de

Educacion Primaria de la I.LE.P. N° 70035 de Bellavista Puno — 2017.
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Quinta:  Como p-valor es 0.001 es menor que 0.05; Rechazamos la hipétesis nula, es
decir, El resultado obtenido por los docentes que si utilizan la psicomotricidad
en el proceso de aprestamiento a la lecto escritura en nifios y nifias del primer
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista — Puno ES

Optimo.
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RECOMENDACIONES

Primera: Las docentes deben crear las condiciones necesarias para lograr captar la
atencion de los nifios y nifias que ingresan al primer afio de educacion general
basica de esta unidad educativa que se encuentran en el periodo de
aprestamiento, deben realizar actividades que tiendan al desarrollo y
mejoramiento de la maduracion psicomotriz la misma que presenta
dificultades. Ademas deben escoger los materiales didacticos que sean los
maés apropiados y llamativos para el inicio de nuevos aprendizajes para la

lecto escritura.

Segunda: Se recomienda que los maestros deben realizar actividades pre simbodlicas
como juegos, dramatizaciones, aplicar nociones bésicas con el uso de
actividades significativas como rasgado, cortado modelaje, pinza digital,
enhebrar objetos pequefios, pegar que son nociones fundamentales necesarios

a desarrollar antes de entrar al proceso inicial de lecto escritura.

Tercera: Las docentes deben ser impulsadores para que los nifios/as utilicen materiales
sensoriales para que puedan desarrollar todos sus sentidos y capacidades

psicomotrices, para ello deben motivarlos adecuadamente.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CUESTIONARIO

Sefior Profesor (A): Tenga a bien colaborar con la investigacion con el objetivo de recabar informacién
sobre la “Influencia de la Psicomotricidad en el proceso de la lectoescritura en nifios y nifias del primer
grado de Educacién Primaria de la 1.LE.P. N° 70035 de Bellavista - Puno, por lo que solicitamos su
colaboracidn para responderla.

INSTRUCCIONES

4+ Lea detenidamente los aspectos del presente cuestionario y marque con una (X) la
casilla de la respuesta que tenga mayor relacion con su criterio.
Sirvase contestar todo el cuestionario con veracidad. Su criterio sera utilizado
Unicamente para el propdsito de esta investigacion.

items Aspectos de desarrollo psicomotriz Malo | Regular | Bueno

01 ¢De qué manera, los nifios y nifias rasgan tiras de
papel siguiendo lineas rectas?

02 ¢De qué manera, los nifios y nifias Punza por el
contorno de la figura?

03 ¢De qué manera, los nifios y nifias entornillan y
desentornillan objetos (botellas, pernos)?

04 ¢De qué manera, los nifios y nifias entorchan papel?

0> ¢De qué manera, los nifios y nifias envuelven lanas?

06 ¢De qué manera, los nifios y nifias enbolillan con
plastilina, arcilla, lana?

07 ¢De qué manera, los nifios y nifias rondan en forma de
cilindro?

08 ¢De qué manera, los nifios y nifias reptan encima de la
colchoneta?

09 ¢De qué manera, los nifios y nifias realizan el gateo?

items Aspectos de aprestamiento al proceso de Malo | Regular | Bueno
lectoescritura

10 ¢Los nifios y nifias de qué manera reconocen las
vocales y el alfabeto?

11 ¢Los nifios y nifias de qué manera leen palabras
simples?

12 ¢Los nifios y nifias de qué manera leen oraciones
completas?

13 ¢Los nifios y nifias de qué manera tienen gusto por la
lectura?

14 ¢Los nifios y nifias de qué manera trazan lineas
(horizontales, verticales, curvos, redondeadas?

15 ¢Los nifios y nifias de qué manera siguen lineas
trazadas (siluetas)?

16 ¢Los nifios y nifias de qué manera escriben palabras
simples?

17 ¢Los nifios y nifias de qué manera realizan dibujos i)
simples, los colorea?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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