=, Universidad

TESIS UNA - PUNO & i[Li Nacional del
S 5| Altiplano
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CARACTERISTICAS DEL SAQUE EN JUGADORAS DE
VOLEIBOL CATEGORIA MENORES QUE PARTICIPAN EN LA
ASOCIACION LIGA DISTRITAL DE VOLEIBOL PUNO

TESIS

PRESENTADA POR:

VLADIMIR INCACUTIPA JACINTO
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA
PROMOCION: 2017 - II
PUNO - PERU

2019

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO & i[Li Nacional del
: Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CARACTERISTICAS DEL SAQUE EN JUGADORAS DE VOLEIBOL CATEGORIA MENORES
QUE PARTICIPAN EN LA ASOCIACION LIGA DISTRITAL DE VOLEIBOL PUNO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION
FISICA

APROBADA POR EL SIGUIENTE JURADO:

PRESIDENTE
PRIMER MIEMBRO

M.Sle./<Vilfred/0 Parra Valdivia
SEGUNDO MIEMBRO  : ?([; L Te
DIRECTOR / ASESOR

Area: Educacion Fisica y Deportes
Tema: Caracteristicas del saque en jugadoras de voleibol

Fecha de sustentacién: 07 / May / 2019

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO %\ Josf Nacional del
Altiplano

DEDICATORIA

A mis padres por su sacrificio, comprension y sobre todo la tolerancia que me
tuvieron a lo largo de mi formaciéon profesional porque siempre velaron por mi
educacion y bienestar, brindandome esa fortaleza para lograr culminar mis
estudios sin ellos no hubiera sido posible. A mis hermanos por la tolerancia que
me tuvieron y querer siempre lo mejor para mi persona por ser el motivo que

fortalece mi alma y encamina mi vida hacia la culminacién de mis estudio

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

AGRADECIMIENTOS

o A mi alma mater la Universidad Nacional del Altiplano — Puno. Por
haberme abierto sus puertas y brindarme la oportunidad de formarme
como profesional.

o A los docentes de la Escuela Profesional de EDUCACION FISICA, por
compartir sus conocimientos tedricos — practicos y sus sabios consejos
en aras de lograr una formacion de calidad.

o A mi asesor y director de tesis Dr. Basilide Mamani Puma por su
orientaciéon y apoyo.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

INDICE GENERAL
DEDICATORIA

AGRADECIMIENTOS
INDICE DE TABLAS

RESUMEN ... n e nnnnnnne 9
AB ST RACT . 10
[. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento de problema ... 13
1.2. Formulacion del problema...............eieiiiiiiiiii e 14
1.3. Justificacion del @StUTIO .........oooiiiiiiiiiice e 14
1.4. Objetivos de la iNVeStIgaCION............eeeiiiiiiiiiiiiiiiie e 15
1.4.1. ObJetiVO general.........cooo i 15
1.4.2. ObjetivoS €SPECITICOS ...uuuuiiii e 15

[I. REVISION LITERARIA

2.1, ANLECEARNTIES ...cooeiiiieee ettt 16
2.2, MAICO tEOFICO. .eeeiiiiiiiieeie ettt e e e e e e e e 18
2.2. 1. SAQUE .. 18
2.2.2. TIPOS AE SAQUE ...uuuiiee e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaanes 19
2.2.2.1. BAJO MAN0.... .ttt e 19
A I Y o 1 19
2223 . Flotante. ... ... 20
2224 Flotante con salto...........cooiiiiiiii 21
2.2.3. Eficacia del SAqUE.........coovemiiiiiii i 21

lll. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion geografica del estudio la investigacion...........ccccccvvveveveeeenne. 25
3.2. Periodo de duracion del @Studio...........ccceuviieeeiiiiiiieeeiiieeeeeee e 25
3.3. Procedencia del material utilizado............. iError! Marcador no definido.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




= Universidad
TESIS UNA - PUNO ] Nacional del
Altiplano
B PODBIACION ..o 26
N T \Y, [N TTS (= TP 26
3.6. DiISeMO @StAAISTICO .. e e 27
I A 2 (01671 [0 11=] 01 (o T TT TR 27
3.8. ANAlISIS de reSUIAAOS ... e 27

IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESURBUOS ... 28
4.2, DISCUSION ...ceiiiiiiiiiiiiieie ettt 30
V. CONCLUCIONES

VI. RECOMENDACIONES

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
: Altiplano

INDICE DE TABLAS

Tabla 1l TiPO 0 SAQUE ..c..ceiieiieieeeiiesteeetete ettt st nbe s 28
Tabla 2 Eficacia del SAQUE ..ot 28
Tabla 3 Tipo mas eficacia del SAQUE ........ccooceiiiieireee s 29

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i Nacional del

ALDVP
FAOTESV

FIVB

Altiplano

INDICE DE ACRONIMOS

Asociacion de Liga Deportiva del Voleibol Puno

Ficha de andlisis observacional de tipo y eficacia de saque

En voleibol

Federacién Internacional de Voleibol

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

N1

l. RESUMEN

La presente tesis de investigacibn tuvo como objetivo determinar las
caracteristicas del saque en jugadoras categoria menores que participan en la
Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno. El estudio es de tipo no
experimental, de disefio transaccional descriptivo. La muestra se basé en el
analisis de acciones de saque, 75 acciones del Club Universitario, 130 del Club
Carlos Rubina Burgos, 43 del Club Maria Auxiliadora y 150 del Club Social
Deportivo Cultural Santa Rosa, haciendo un total de 398 acciones de saque. El
instrumento utilizado fue la ficha de andlisis observacional de tipo y eficacia de
saque en voleibol. Resultados, el 29,6% de las jugadoras de voleibol utilizan el
saque tenis y permite la continuidad del juego, el 25,6% utilizan el saque tenis 'y
desestabiliza la defensa, el 9,5% utilizan el saque tenis y hacen punto directo,
el 8.8% utilizan el saque tenis y erran en su ejecucion, el 7,0% utilizan el saque
flotante y desestabilizan la defensa, el 5,5% utilizan el saque flotante y permite
la continuidad del juego, el 3,5% utilizan el saque flotante con salto y
desestabiliza la defensa, el 2,3% utilizan el saque flotante con salto y permite la
continuidad del juego, el 1,8% utilizan el saque flotante con salto y hacen punto
directo, el 1,5% utilizan el saque flotante con salto y erran en su ejecucion,
asimismo, el 1,5% utilizan el saque bajo mano y permite la continuidad del
juego, el 1,3% utilizan el saque flotante y erran en su ejecucion, también el
1,3% utilizan el saque flotante y hacen punto directo, el 0.5% utilizan el saque
bajo mano y erran en su ejecucion y por ultimo el 0,3% utilizan el saque bajo
mano y desestabilizan la defensa. La conclusion, el saque que predomina es el
saque tenis y a su vez no desestabiliza la defensa del equipo contrario.

Palabras Clave: Jugadoras, menores, saque, técnica, voleibol femenino.
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. ABSTRACT

the present investigation had as objective to determine the characteristics of the
serve in minor category players that participate in the District League
Association of Puno Volleyball. The study is of a non-experimental type, with a
descriptive transectional design. The sample was based on the analysis of
service actions, 75 actions of the University Club, 130 of the Carlos Rubina
Burgos Club, 43 of the Maria Auxiliadora Club and 150 of the Santa Rosa
Social Sports Sports Club, making a total of 398 service actions. The instrument
used was the observational analysis sheet of type and efficiency of service in
volleyball. Results, 29.6% of the volleyball players of the District Puno Volleyball
Association use the tennis serve and allows the game to continue, 25.6% use
the tennis serve and destabilize the defense, 9.5% they use the tennis serve
and they make direct point, the 8.8% use the serve tennis and they err in its
execution, the 7.0% use the floating service and destabilize the defense, the
5.5% use the floating service and allow the continuity of the service. game,
3.5% use the floating kick with jump and destabilizes the defense, 2.3% use the
floating kick with jump and allows the continuity of the game, 1.8% use the
floating kick with jump and make point direct, 1.5% use the floating kick with
jump and erran in its execution, likewise, 1.5% use the serve underhand and
allows the continuity of the game, 1.3% use the floating kick and miss its
execution, also 1.3% use the floating service and make direct point, 0.5% use
the service ba hand and erran in its execution and finally the 0.3% use the low
hand serve and destabilize the defense. The conclusion, the serve that
predominates is the tennis does not destabilize the defense of the opposing.

Keywords: Players, minors, serve, technique, women'’s volleyball.
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l. INTRODUCCION

Hoy dia, en el voleibol moderno existe una necesidad de buscar y aplicar
diferentes estrategias y tacticas que marquen diferencias entre los equipos ante
la igualdad del juego, propiciando el enriquecimiento de un amplio abanico de
situaciones que buscan dificultar las acciones a desarrollar por el adversario
(Gea y Molina, 2013). Esta necesidad convierte al saque, en uno de los que
despierta mas interés por las repercusiones y ventajas que ofrece en el juego
(Molina, Santos, Barriopedro y Delgado, 2004).

La tipologia de saque ha sido una de las variables que mas ha sido relacionada
con su eficacia, hallandose en la mayoria de las ocasiones, que la tipologia de
saque en salto potente en categoria masculina y el saque en apoyo flotante en
categoria femenina se relacionaban de modo significativo con la mejor eficacia
del saque (Callejon, 2006). Investigaciones como las desarrolladas por Davila y
Garcia (2012), Monge (2007), Moreno, Garcia, Moreno, Molina y Santos
(2007), y Gil, Moreno, Moreno, Moreno, Garcia y Del Villar (2011b), consideran
al saque como una de las acciones mas relevantes y determinantes en el
voleibol, como consecuencia de la dependencia del resto de acciones
intermedias como son la recepcion y la colocacién, de la puesta en juego del
balén a través del saque (Koch y Tilp, 2009). Moraes, Mesquita y Costa (2008)
seflalan que el saque es una de las acciones de juego a la que los equipos e
investigadores han dado gran importancia, por su determinacion en la victoria
del partido (Asterios, Kostantinos, Athanasios y Dimitrios, 2009) y del set

(Marelic, Resetar y Jankovi¢, 2004).

A pesar de que el saque es sin lugar a duda una puesta en juego del baldn,
actualmente existen dos formas de entender el servicio en voleibol, por un lado,
aguella que se basa fundamentalmente en conseguir punto directo asumiendo
un elevado riesgo (Callejon, 2006; Davila y Garcia, 2012; Garcia, Redondo,
Valladares y Morante, 2006); y por otro, aquella que se basa en dar un mayor
control a esta accion, tratando de orientar el balén hacia zonas determinadas,
dificultando la construccidén del ataque por parte del equipo contrario (Molina,

2003), facilitando asi la labor defensiva (blogueo, defensa, etc.) (Quiroga,
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Garcia, Rodriguez, Sarmiento, Saa y Moreno, 2010; Urefia, Santos, Martinez,
Calvo y Ofa, 2000; Urefia, Santos, Martinez, Calvo, Hernandez y Ofia, 2001).
Segun, Moreno, Garcia, Moreno, Molina y Santos (2007), la intencion de
impedir la construccion de atague del equipo contrario no solo se consigue con
saques de una elevada potencia que dificulte la recepcion, sino que esto
también puede ser alcanzado mediante otro tipo de saques en los cuales exista
el propésito de desorientar al adversario, o la intencion de buscar una zona

concreta del campo contrario.

Para Urefia, Santos, Martinez, Calvo, Hernandez y Ofa (2001), la calidad del
saque se relaciona con la facilitaciéon defensiva del equipo sacador, de tal
modo, que saques que limitan la disponibilidad de la receptora atacante
equilibra las probabilidades de ganar la accién entre el equipo que saca con
respecto al equipo que se encuentra en recepcion. Quiroga, Garcia, Rodriguez,
Sarmiento, De Saa y Moreno (2010) consideran al saque como una accion
fundamental que facilita o dificulta las posibilidades de transicion del balén al
equipo que debe recibirlo. De acuerdo con Depra y Brenzikfer (2004), y Gentile
(2000) a través del saque se potencian las tareas defensivas propias, asi como
una transicién y contraataque a posterior son mas eficaces, donde la pericia del
jugador que pone en juego el balén es el Unico condicionante, al considerase
como una accion cerrada y autorregulada; afectando directamente al
rendimiento en recepcion, y la construccion de ataques rapidos (Gea y Molina,
2013).

En ese entender, la relevancia y trascendencia del saque en el juego del
voleibol moderno, hizo que numerosos autores concluyan en las siguientes
afirmaciones: Maia y Mesquita (2006) conciben al saque como una accién
técnico-tactica ofensiva, llegando a desarrollarse como un arma de ataque
(Diaz, 2000). Por su lado, Coleman (2009); Quiroga, Garcia, Rodriguez,
Sarmiento, Saa y Moreno (2010); y Monge (2007) afirman que el saque es la
primera arma de ataque en el repertorio de jugadores y equipos de alto nivel
para la obtencion de un punto directo. Para Davila y Garcia (2012) el saque es
considerado como una de las acciones de culminacién determinantes para la

obtencion de la victoria en el juego ante la igualdad en el marcador. Diaz y
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Rodriguez (2005), y Urefia, Santos, Martinez, Calvo, Hernandez y Ofia (2001),
sostienen que la técnica de saque empleada se revela como un factor decisivo
en el resultado final del juego, determinando el rendimiento de un equipo
(Drikos, Kountouris, Laios y Laios, 2009). Lucas (2000) es mas directo al decir
que el saque representa un ataque, sabiendo que un saque potente, en efecto,

gana puntos y rompe la defensa rival.

Segun, Conejero, Claver, Fernandez, Gonzalez y Moreno (2017), el saque es la
Gnica accion en la que el jugador tiene el 100% del control del balén, teniendo
tiempo suficiente para elegir el tipo, la fuerza y el area donde ir4 dirigido.
Martinez y Abreu (2003) consideran que por ser una accion en la que el
jugador tiene todo el control sobre el balén y tiempo, deberia tener un alto

rendimiento.

Sin embargo, un error individual a la hora de ejecutar el saque significa la
obtencion de un punto directo, que puede ser determinante a la hora de
remontar marcadores adversos cuando las diferencias en puntuacién son
acusadas (Callejon, 2006). De ahi el motivo a investigar, considerando que en

nuestro medio el saque no se da como se espera en la literatura cientifica.

1.1. Planteamiento de problema

En Puno, existe poca participacion del voleibol de la categoria infantil, debido a
la falta de entrenadores especializados en esta disciplina deportiva, a su alto
nivel de dificultad técnica, ya que esta relacionado con el contacto de los
jugadores con el balon y con el proceso metodologico empleado para su
ensefianza, y a la escasa practica en edades tempranas. En la mayoria de las
selecciones que pertenecen a la Liga de la regibn Puno no se observa en las
jugadoras una buena ejecucion del saque el propoésito fue analizar el tipo de
saque que realizan y con qué eficacia lo realizan causando dificultad o no en el
equipo contrario segun al tipo de saque ejecutado en la categoria infantil de la
liga distrital de voleibol Puno.
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1.2. Formulacion del problema

¢, Cuales son las caracteristicas del saque en jugadoras categoria menores que

participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno?

1.3. Justificacion del estudio

El saque es definido “como la accion de poner el balon en juego por el jugador
zaguero derecho, situado en la zona de saque”. A pesar de que el sague es sin
lugar a duda una puesta en juego del baléon, actualmente existen dos formas de
entender el servicio en voleibol. Por un lado, aquella que se basa en conseguir
punto directo (Urefia, Santos, Martinez, Calvo & Ofa, 2000; Quiroga et al.,
2010), y por otro, aquella que se basa en dar un mayor control a esta accion
técnico-tactica, tratando de enviar el balon hacia determinadas zonas del
campo contrario, dificultando de este modo la construccién del ataque del
equipo adversario (Ejem, 2001; Ureia et al., 2001; Afonso, Mesquita & Palao,
2005; Moreno, Moreno, Julian & Del Villar, 2005; Costa, Mesquita, Greco,
Ferreiraa & Moraes, 2011). De acuerdo con este planteamiento, el saque ha
pasado de ser 15 una accion a través de la cual se inicia el juego, a ser una
accion con finalidad ofensiva (Coleman, 2009). El saque es un elemento de
juego bien cuidado, por cuanto es frecuente observar que al momento de
fallarlo, un saque mal ejecutado produce un efecto psicoldgico negativo en los
integrantes del equipo tal como refiere (Ruelas, Quispe, 2013). Por ello no se
aprecia un dominio y control del servicio suficiente como para evidenciar una
intencionalidad tactica clara, en la que las jugadoras asumirian un nivel riesgo
voluntario y adaptado a la situacién de partido Garcia, Redondo, Valladares y
Morante (2006). Se observa una disminucion progresiva de la proporcion de
errores conforme evoluciona el juego (Ureiia 2001). En etapas (Over, 1993); sin
embargo estos no son muy efectivos para obtener puntos directos o
desestabilizar la defensa del equipo contrario. Gil, Claver, Fernandez, Moreno y
Moreno (2016) Puesto que el saque de voleibol en categorias de formacién se
entrene en funcion de las caracteristicas y nivel de los jugadores, evitando el
mimetismo de lo que acontece en alto nivel. La evolucién del saque en el
voleibol competitivo actual ha adquirido que esta accion sea una influencia

relevante en el juego actual (Urefia, Vavassori, Ledn, Gonzalez, 2011), se trata
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de un fundamento muy importante en el voleibol moderno (Cortrina 2012) y se
considera que es el elemento principal y mas eficaz para la obtencion de punto
directo, o dificultar la construccion del ataque del equipo contrario (Cortina
2007), por otro lado también se conoce que es uno de los fundamentos
técnicos que ha pasado de ser un movimiento que requeria poco esfuerzo
fisico a ser una ejecucién de alta concentracion y fuerza fisica, mas aun con las
modificaciones recientes, a partir de ello se conseguird un gran efecto
beneficioso cuando se logra evitar errores y dificultar al mismo tiempo el ataque

contrario (Hereria 2002)

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

El objetivo general que persiguid la investigacion fue determinar las
caracteristicas del saque en jugadoras categoria menores que participan en la

Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

1.4.2. Objetivos especificos

1) Describir el tipo de saque utilizado.
2) Describir la eficacia del saque.
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Il REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Davila y Garcia (2012) en Espafia, con el objetivo de constatar la importancia
del saque en categorias de formacion en voleibol masculina y determinar qué
otras acciones son relevantes para la victoria en el quinto set de los partidos
igualados; analizaron 218 partidos (102 en categoria infantil y 116 en categoria
cadete), 755 sets (354 en categoria infantil y 401 en categoria cadete) y 744
jugadores (360 en categoria infantii y 384 en categoria cadete de los
Campeonatos de Espafia de Voleibol de Valladolid 2008 y Huelva 2009
(Espafa) en edad escolar masculino (12-16 afos); concluyendo en que el error
en categoria infantil y el ataque positivo en categoria cadete predicen la victoria

y/o derrota en el quinto set.

Gil, Del Villar, Moreno, Garcia y Moreno (2011a) en Espafia, con el objetivo de
analizar las caracteristicas del saque en jugadores y jugadoras de voleibol en
categoria de formacion y su relacion con la eficacia de esta accion técnico-
tactica; analizaron 1827 acciones de saque en las cuales se midieron las
variables zona de origen, zona de recepcion, direccion, tipo y eficacia del
saque; concluyendo en que ambos géneros la zona de recepcion y direccién no
se han asociado significativamente con la eficacia, mientras que la zona de
origen si lo ha hecho en el género masculino, no ocurriendo lo mismo en el

femenino.

Urefia, Vavassori, Ledn y Gonzélez (2011) en Espafia, con el objetivo de
observar la incidencia del sague en suspension sobre la construccion del
ataque en el voleibol en categoria infantil; observaron 2021 acciones del
Campeonato de Espafia Escolar Masculino en categoria infantil; concluyendo
qgue el saque en suspensidn afectd significativamente a la falta de efectividad
en el momento de construir una accion colectiva por parte del equipo receptor,

y en la dificultad para que esta construccion culmine en un remate.

Gea y Molina (2013) en Esparfia, con el objetivo constatar la importancia del
saque como un elemento determinante de la clasificacién obtenida por las

16
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diferentes parejas durante la competicion en voley playa femenino; analizaron
1100 acciones de saque; concluyendo en que las parejas cuya clasificacion fue
no finalista tienden a cometer un mayor niumero de errores, y un porcentaje de
puntos directos de saque inferior, que las parejas clasificadas como finalistas y

semifinalistas.

Moreno, Garcia, Moreno, Molina y Santos (2007) en Espafia, con el objetivo de
comprobar si aquellas zonas de destino del saque cercanas a las lineas
laterales y linea de fondo del campo (zonas que consideramos que pueden
implicar mayor dificultad para la recepcion del saque) y las direcciones de
saque relacionadas con las mismas, se asocian significativamente y de forma
positiva con los valores mas 6ptimos de eficacia del saque; concluyendo en
gue mas de una quinta parte de los saques fueron enviados a menos de un
metro de la linea de fondo, siendo escaso el envio de saques cercanos a las

lineas laterales del campo.

Gil, Moreno Arroyo, Moreno, Garcia y Del Villar (2011b) en Espafia, con el
objetivo de analizar el saque de voleibol en etapas de formacion en base a la
funcion en juego del jugador sacador y receptor, asi como su eficacia,
estableciendo ademdas asociaciones entre las variables mencionadas y el
género; analizaron 1827 acciones de saque pertenecientes al Campeonato de
Espafia de selecciones autonomicas de categoria cadete del afio 2005;
concluyendo en que tanto los chicos como las chicas orientan el balon de
saque a otros jugadores que no son ni atacantes-delanteros, ni colocadores, ni
liberos. Sin embargo, en la variable eficacia, en los chicos predominan los
saques que permiten la construccion de ataques mdltiples, mientras que las

chicas efectian saques que limitan las opciones de construccion del ataque.

Fernandez, Claver, Gil, Del Villar y Moreno (2015) en Espafia, con el objetivo
de analizar las caracteristicas del saque en funcién del rol de juego en voleibol
infantil femenino; analizaron 1229 acciones de saque, correspondientes a la
observacion de los 18 equipos participantes en el Campeonato Espafa de

Selecciones autondmicas en categoria infantil femenino; concluyendo en que
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existe una asociacion significativa del rol de juego con el origen de saque, el

tipo de saque, la técnica de golpeo y la eficacia de saque.

Fernandez, Claver, Garcia, Gil y Moreno (2013) en Esparia, con el objetivo de
analizar la asociacion de variables propias del saque con la eficacia
(error/continuidad) del mismo, en etapas de formacion; analizaron 4427
acciones de saque, correspondientes a la observaciéon de los 66 equipos
femeninos y masculinos participantes en el Campeonato Espafia de
Selecciones autonomicas de 2010, en categoria infantil y cadete; concluyendo
en que el saque en salto potente y la funcién en juego de receptor-atacante se
asociaron de manera significativa y positiva con el error de saque y de manera

significativa y negativa con la continuidad del mismo.

2.2. Marco tedrico.

2.2.1. Saque

El saque es el elemento principal y més eficaz para la obtencién de un punto
directo y primer ataque del equipo, que tiene como principales objetivos,
desestabilizar la defensa, obstaculizando el ataque después de la recepcion del
saque del adversario y haciéndolo mas predecible para el bloqueo para asi
dificultar la construccion del ataque del equipo contrario, para conseguir anotar
un punto directo (Cortina, 2007; Urefa, 2018; Ejem, 2001; Diaz, 2001; Monge,
2001); ademas, el sague es considerado como una accién técnico-tactica
ofensiva (Maia y Mesquita, 2006; Molina, 2003), llegando a ser un arma de
ataque (Diaz, 2000), que muchas veces define la obtencion de sets, partidos y

campeonatos.

En el saque el jugador dispone de ocho segundos para mantener el balon
controlado en sus manos y decidir el tipo de accion e intencionalidad del saque
que va a ejecutar; esto particularmente sin la intervencién directa de otros
compaferos o adversarios lo que posibilita que el jugador con esa
responsabilidad tome la iniciativa en el comienzo de cada secuencia de juego
(Garcia, 2013; Garcia, Redondo, Valladares y Morante, 2006), ademas el

jugador debe controlar la velocidad, la trayectoria y la direccién del bal6n en
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una situacion de juego, bajo presion, por lo que requiere mucha experiencia y
entrenamiento (FIVB, 2011; Urefia, 2018).

2.2.2. Tipos de saque

2.2.2.1. Bajo mano

Saque de seguridad o de iniciacion ya que los expertos recomiendan que es el
primer tipo de saque que se debe ensefar a los jugadores que se inician en el
voleibol por ser la técnica mas sencilla de aprender por parte de quienes se
inician (Garcia, 2013; Urefia, 2018).

Ejecutado de frente o lateralmente aplicable fundamentalmente en el mini-
voleibol, el balon va de manera potente, rapida, seca y desplazamiento del
mismo, con la palma tensa o rigida (Garcia, 2013) y por su escasa complejidad
coordinativa es contrarrestada por la minima dificultad que genera en la
recepcion cuyo objetivo se limita a poner el baldén en juego que se abandona en
cuanto los iniciados tienen capacidad de ejecutar saques golpeados por encima
del hombro (Urefia, 2018).

2.2.2.2. Tenis

Se denomina saque tenis por la similitud al servicio que se ejecuta en el
deporte del tenis. Este marco las épocas de 1940 a 1960, presentandose en
todos los juegos como el gesto mas usual para sacar de forma fuerte (Garcia,
2013). En este saque el jugador se encuentra en contacto con el suelo en el
momento del golpeo del balon (Fernandez, Claver, Gil, Del Villar y Moreno,
2014).

Atendiendo a las fases de aprendizaje, esta técnica es la segunda es ser
practicada por los jugadores tras superar la fase del saque de abajo (Urefia,
2018). Este saque se relaciona mas con una reducciéon tanto de los errores

cometidos, como de los puntos directos obtenidos (Gea y Molina, 2013).
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Este saque incorpora la misma mecanica de golpeo que el remate, siendo la
diferencia que el golpeo se produce en apoyo y a nueve metros de la red. La
justificacion para esta propuesta se basa en tres puntos (Urefia, 2018):

a) La accion del golpe de ataque y la del sague en potencia pueden
desarrollarse idénticas, por lo que favoreceremos relacionar los
aprendizajes.

b) El saque flotante repercute negativamente en la articulacion del hombro,
por lo que es recomendable no introducirlo hasta que haya una
maduracién coordinativa y muscular considerable.

c) El predominio del saque en suspension potente en el alto nivel hace de

esta técnica un paso previo en la progresion hacia un saque competitivo.

Esto ha propiciado que el saque en los ultimos afios haya experimentado una
notable progresion tanto en el plano técnico como tactico dando lugar a nuevas
estrategias de ataque como el saque flotante y flotante con salto que es
aplicado en equipos que quieren obtener un punto mas decisivo y efectivo para

desestabilizar la eficacia del equipo contrario (Molina, 2003; Over, 1993).

2.2.2.3. Flotante

A finales de la década de 1950 se introdujo en la region americana el saque
flotante de frente, creado como alternativa de saque diferente, pues durante un
vuelo la trayectoria varia constantemente, haciendo que el equipo adversario
no pueda determinar facilmente su zona de caida, ademés aparenta ser muy
similar al saque de tenis potente, s6lo que en este caso entra en juego un
término fundamental que es el de “flotar”, es decir, que la pelota no lleve
rotacion ni una trayectoria de vuelo determinada. Este tipo de servicio exige no
sOlo una fortaleza suficiente en la parte superior del cuerpo, especialmente en
el hombro, sino también, una gran coordinacion con todas las partes del
mismo, ademas, en la actualidad es una técnica predominante en los equipos

masculinos de alto nivel (Urefia, 2018).
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En el voleibol actual los sistemas tacticos de recepcion se estructuran, entre
otros factores, en funcién del tipo de saque: mientras que para los saques
flotantes son dos/tres los jugadores dispuestos en la recepcion (Garcia,
Redondo, Valladares y Morante, 2006).

2.2.2.4. Flotante con salto

Saque en el cual el jugador no tiene los pies en contacto con el suelo en el
momento del golpeo al baldén, imprimiendo una trayectoria oscilatoria
(Fernandez, Claver, Gil, Del Villar y Moreno, 2014). Hoy dia, es el saque que
mayormente se utiliza en el voleibol moderno y elite (Ejem, 2001; Frohner y
Murphy, 1995; Gonzélez, 2003; Urefia, 1998).

Este tipo de saque fue mostrado al mundo por primera vez por los brasilefios
primera vez en la década de 1980, produciendo en el mundo entero una
inclinacion superior hacia su practica, perfeccionamiento y puesta en juego en

todos los equipos (Garcia, 2013).

El saque flotante ha provocado la modificacién de los sistemas de recepcion
(Over, 1993) y mermando la eficacia que existia en la recepcion del saque
hasta el momento (Alberda, 1995; Gerbrands y Murphy, 1995; Urefia, 1998;

Urefia, Santos, Martinez, Calvo, y Ofia, 2000).

2.2.3. Eficacia del saque

Eficacia del saque se define como el rendimiento o efecto obtenido con el
saque. También resulta interesante disponer de, al menos, tres técnicas de
saque eficaces distintas en el equipo con el objetivo de observar qué tipo de
saque consigue mayor o menor eficacia sobre cada receptor (Urefa, 2018). Se
han diferenciado los siguientes valores (Berruto, 2001; Callejon, 2006; Davila y
Garcia, 2012; Fernandez, Claver, Gil, Del Villar y Moreno, 2014; Quiroga,
Garcia, Rodriguez, Sarmiento, Saa y Moreno, 2010).

No obstante, existen una serie de factores que pueden condicionar la eficacia

del saque de manera indirecta (Molina y Barriopedro, 2003), tales como:
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desarrollo e influencia de la competicion, desestabilidad, nivel de los
oponentes, rotacion del equipo, errores en el saque, momento del juego, el
marcador, el set en juego, o el estado fisico, entre otros; es por ello que el
servicio no es solo una accién técnica, sino un momento de gran concentracion
donde se va asumir un nivel de riesgo “voluntario”, en funciéon de los factores

sefalados.

Por lo que se han diferenciado los siguientes valores que intervienen en la

eficacia del saque (Berruto, 2001; Callején, 2006; Davila y Garcia, 2012;

Fernandez, Claver, Gil, Del Villar y Moreno, 2014; Quiroga, Garcia, Rodriguez,

Sarmiento, Saa y Moreno, 2010).

1. Error: se falla el saque.

2. Continuidad: saque que permite que el balén se ponga en juego.

3. Desestabilidad: saque que no permite una construccién del levantamiento
en condiciones favorables, mas aun para un baldn de primer tiempo.

4. Punto: saque que permite la obtencion de un punto.

A) Error

Existen una serie de factores que pueden condicionar el saque de manera
indirecta tales como: desarrollo e influencia de la competicion, nivel de los
oponentes, rotacion del equipo, momento del juego, el marcador, el set en
juego, o el estado fisico, entre otros; es por ello que el saque no es so6lo una
accion técnica, sino un momento de gran concentracion donde se va asumir un
nivel de riesgo “voluntario”, en funcién de los factores sefialados (Molina y
Barriopedro, 2003).

En alto rendimiento, Marcelino, Mesquita y Afonso (2008) confirmaron que los
mejores equipos presentaban un alto nimero de errores en el saque,
explicando estos valores por la necesidad de incrementar el riesgo en el saque

con el objetivo de neutralizar la eficacia del ataque del oponente.

Garcia, Redondo, Valladares y Morante (2006) analizaron el nivel de riesgo que

asumen las jugadoras de voleibol en el servicio y la eficacia que obtienen con
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los mismos, relacionando estos resultados con otras variables tales como la
direcciéon del saque, tipo de saque, diferencia de puntos en el marcador y los
puntos restantes para el final del set.

Un error individual a la hora de ejecutar el saque significa la obtencion de un
punto directo, que puede ser determinante a la hora de remontar marcadores
adversos cuando las diferencias en puntuacion son acusadas (Callején, 2006).
B) Continuidad

La disponibilidad de atacantes luego de la recepcién, con los tipos de saques
ya expuesto y la eficacia mostrada por ellos, logro en variadas ocasiones que
estan jugadoras muy importantes en sus esquemas de juego tuvieran que
golpear colocaciones méas elevadas y de longitud mayor que posibilitaron una
mejor y eficiente lectura de sus acciones o restarles velocidad a sus remates,
favoreciendo las acciones defensivas y posibilitando mayor cantidad de
contraataques, al tener mas calidad en el primer contacto con el balén producto

de las acciones del saque (Gibert, 2016).

C) Defensa desestabilizada

La tactica del saque se ha visto profundizada en su variabilidad por aspectos
como una mayor amplitud de la zona de saque en 1994 y esto ha proyectado
diversos estudios relacionados con la influencia que posee la zona de origen
del saque y su direccién en correlacion con los sistemas de recepcion del rival
(Gerbrands y Murphy, 1995; Calero y Suarez, 2009; Silva, Lacerda, y Jodo,
2014).

A través del saque se potencian las tareas defensivas propias, asi como una
transicion y contraataque a posteriori mas eficaces, donde la pericia del jugador
gue pone en juego el balén es el Unico condicionante, al considerase como una
accion cerrada y autorregulada (Gentile, 2000; Depra y Brenzikfer, 2004),
afectando directamente al rendimiento en recepcién, y la construccion de
ataques rapidos.

Las jugadoras cuando ejecutan un saque paralelo le imprimen al balébn menos
fuerza, lo cual facilita enormemente la labor de las receptoras, mientras que

para los saques diagonales se puede ir incrementando la intensidad de golpeo
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del baldon, imprimiéndole una mayor flotabilidad o fluctuacion potencia con el
servicio, lo cual implica una mayor dificultad a las jugadoras rivales en
recepcion, aumentando la eficacia del saque (Garcia, Redondo, Valladares y
Morante, 2006).

La recepcién del saque es un elemento primordial que afecta directamente a la
construccion del ataque, y por este motivo el contacto del balén en la recepcién
esta condicionado por la trayectoria y velocidad del saque adversario (Alberda,
1995; Urefa, 1998, Urefa, Santos, Martinez, Calvo y Ofia, 2000)

D) Punto

En la actualidad la competicion moderna busca conseguir un punto directo

asumiendo elevados riesgos (Gibert, 2016).

El saque ha pasado de ser una accion a través de la cual se inicia el juego, a
ser un arma de ataque capaz de conseguir punto directo (Monge, 2007).

Monge (2001) propone que dentro de una jugada existen tres objetivos:
controlar, construir y culminar, situando la accion de saque dentro de las

acciones de culminacion con la posibilidad de conseguir punto.

Son muchos los autores que coinciden en indicar que el sague es la primera

opcion de puntuar para un equipo (Ejem, 2001; Diaz, 2001).
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1. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacidn geografica del estudio la investigacion

Se desarrollara en la provincia de Puno — Puno — Puno. Ubicada en la parte

sureste del departamento de Puno, sobre los 3824 m.s.n.m.

3.2. Periodo de duracion del estudio

Actividad 2019
Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo
Ampliacién del marco teérico X
Preparacion de instrumentos X
Aplicacion de instrumentos X
Sistematizacion de datos X
Andlisis e interpretacion X
Redaccién final del informe X
Sustentacion del informe X
3.3. Procedencia del material utilizado
Descripcién Unidad de | Costo unitario Cantidad Costo total s/.
medida sl.
Servicio
internet Horas 1.00 400 400
Impresiones Millar 0.10 700 70
Copias Millar 0.10 300 30
Apoyo
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profesional Unidad 1,000 1 1,000
Transporte Unidad 40.00 10 400
Anillados Millar 10.00 12 120
Costo total (s/.) 2,020
3.4. Poblacion

La poblacion esta constituida por las jugadoras de los clubes (12 jugadoras por
cada club) que participan en la ALDVP, Club Social Deportivo Cultural Santa
Rosa, Club Universitario, Club Deportivo Maria Auxiliadora, Club Internacional
Olimpicos, Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora, Club Albatros,
Club San Carlos, Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos y
Club Deportivo Laberna (09 clubes).

3.5. Muestra

Por la peculiaridad especial del estudio, la muestra se basé en el analisis de
acciones de saque. Se analiz6 75 acciones del Club Universitario, 130 del Club
Carlos Rubina Burgos, 43 del Club Maria Auxiliadora y 150 del Club Social
Deportivo Cultural Santa Rosa, haciendo un total de 398 acciones de saque. La
forma de proceder de la muestra fue utilizada por Fernandez, Claver, Gil, Del
Villar y Moreno (2015) y Fernandez, Claver, Garcia, Gil y Moreno (2013) en

investigaciones similares publicadas en revistas cientificas indexadas.
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3.6. Disefio estadistico

El estudio es no experimental transversal descriptivo (Bernal, 2010), donde se
explica las caracteristicas del saque utilizado por las jugadoras de la
Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

3.7. Procedimiento

Instrumento

El instrumento que se aplicé para la recogida de datos fue la ficha de analisis
observacional de tipo y eficacia del saque de voleibol (FAOTESV), el cual es
una propuesta del investigador.

La validacion del instrumento lo realiz6 un profesor-entrenador de voleibol,
quien verifico la coherencia de la estructura del instrumento con el enfoque de

la variable, asimismo, se encarg6 de verificar la funcionabilidad del mismo.

Procedimiento de analisis de datos
Para el tratamiento estadistico se tom6 en cuenta el andlisis estadistico

descriptivo, del cual se utilizé Unicamente el analisis porcentual.

3.8. Anadlisis de resultados

Para el andlisis de datos se tomo6 en cuenta el analisis porcentual, apoyado en
el Software Estadistico SPSS 23 y Excel.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Tabla 1

Tipo de saque

Frecuencia Porcentaje
Bajo mano 9 2,3
Tenis 293 73,6
Flotante 63 15,8
Flotante con salto 33 8,3
Total 398 100.0

Fuente: resultados de la FAOTESV en la ALDVP.
Elaborado: por el investigador.

El 73,6% de las jugadoras de voleibol de la Asociacion Liga Distrital de Voleibol
Puno (ALDVP) utiliza en el juego de voleibol el saque tenis, el 15,8% saque

flotante, el 8,3% saque flotante con salto y el 2,3% saque bajo mano.

Tabla 2

Eficacia del saque

Frecuencia Porcentaje
Punto 50 12,6
Defensa desestabilizada 145 36,4
Continuidad 155 38,9
Error 48 12,1
Total 398 100.0

Fuente: resultados de la FAOTESV en la ALDVP.

Elaborado: por el investigador.
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El 38,9% de los saques ejecutados por las jugadoras de voleibol de la ALDVP
permite la continuidad del juego, el 36,4% desestabiliza la defensa, el 12,6%
permite la obtencion de punto directo y el 12,1% es errado.

Tabla 3

Tipo mas eficacia del saque

Frecuencia Porcentaje
Bajo mano - defensa desestabilizada 0.3
Bajo mano - continuidad 15
Bajo mano - error
_ 2 0,5
Tenis - punto
. . 38 9,5
Tenis - defensa desestabilizada
_ o 102 25,6
Tenis - continuidad
_ 118 29,6
Tenis - error
35 8,8
Flotante - punto
. 5 1,3
Flotante - defensa desestabilizada
o 28 7,0
Flotante - continuidad
22 55
Flotante - error
5 1,3
Flotante con salto - punto 18
Flotante con salto - defensa
N 14 3,5
desestabilizada »3
Flotante con salto - continuidad 15

Flotante con salto - error
Total 398 100.0
Fuente: resultados de la FAOTESV en la ALDVP.

Elaborado: por el investigador.

El 29,6% de las jugadoras de voleibol de la ALDVP utilizan el saque tenis y
permite la continuidad del juego, el 25,6% utilizan el saque tenis y desestabiliza
la defensa, el 9,5% utilizan el saque tenis y hacen punto directo, el 8.8%
utilizan el saque tenis y erran en su ejecucion, el 7,0% utilizan el saque flotante
y desestabilizan la defensa, el 5,5% utilizan el saque flotante y permite la
continuidad del juego, el 3,5% utilizan el saque flotante con salto y
desestabiliza la defensa, el 2,3% utilizan el saque flotante con salto y permite la
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continuidad del juego, el 1,8% utilizan el saque flotante con salto y hacen punto
directo, el 1,5% utilizan el saque flotante con salto y erran en su ejecucion,
asimismo, el 1,5% utilizan el saque bajo mano y permite la continuidad del
juego, el 1,3% utilizan el saque flotante y erran en su ejecucion, también el
1,3% utilizan el saque flotante y hacen punto directo, el 0.5% utilizan el saque
bajo mano y erran en su ejecucion y por ultimo el 0,3% utilizan el saque bajo

mano y desestabilizan la defensa.

4.2. DISCUSION
Tipo de saque

Segun los resultados el saque que utilizan con mayor frecuencia las jugadoras
de voleibol de la ALDVP es el saque tenis, saque que no es muy aconsejable
utilizar en el voleibol competitivo categoria menor, por no ser muy efectivo para
desestabilizar la defensa u obtencion de punto directo, saque normalmente
utilizado en las atapas de formacién (Ferndndez, Claver, Gil, Del Villar y
Moreno, 2014; Garcia, 2013). El saque tenis tiene aceptacion porque la
probabilidad a equivocarse es menor y su ejecucion no es muy compleja. Geay
Molina (2013) sostienen que el saque tenis se relaciona mas con una reduccion
de los errores cometidos, que con la obtencion de puntos directos.

El saque recomendado para aplicar en el juego de voleibol competitivo
categoria menor es el saque flotante (Callejon, 2006). En el saque flotante la
trayectoria del balén varia constantemente, haciendo que el equipo adversario
no pueda determinar facilmente su zona de caida, por tanto, desestabiliza la
defensa del equipo contrario, impidiendo a que el equipo contrario pueda
construir un contraataque en condiciones favorables (Garcia, 2013). Segun,
Diaz y Rodriguez (2005) y Urefia, Santos, Martinez, Calvo, Hernandez y Ofia
(2001), la técnica de saque empleada se revela como un factor decisivo en el
resultado final del juego, determinando el rendimiento de un equipo (Drikos,
Kountouris, Laios y Laios, 2009).
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Eficacia del saque

Segun los resultados el saque ejecutado por las jugadoras de voleibol de la
ALDVP no causa dafio en la defensa del equipo contrario, favoreciendo las
acciones defensivas y posibilitando la mayor cantidad de contraataques, puesto
gue permite la construccion del levantamiento en condiciones favorables, mas
aun para un balén de primer tiempo (Gibert, 2016). Segun, Gerbrands y Murphy
(1995); Calero y Suarez (2009); y Silva, Lacerda y Jodo (2014) la eficacia de
saque afecta directamente al rendimiento en recepcion y construccion de

ataques rapidos.

Tipo mas eficacia del saque

Segun los resultados, el saque que predomina en el juego de voleibol de las
jugadoras categoria menores que participan en la ALDVP es el saque tenis y
gue este a su vez no desestabiliza la defensa del equipo contrario, lo que no es
pertinente para el voleibol competitivo ni para dicha categoria, por cuanto, un
saque que permite la continuidad del juego favorece las acciones defensivas y

posibilita mayor cantidad de contraataques (Gibert, 2016).

Las caracteristicas del saque de las jugadoras de voleibol de la ALDVP, por un
lado, no cumplen con los objetivos del mismo: 1) Conseguir punto directo
(Callejon, 2006; Davila y Garcia, 2012; Garcia, Redondo, Valladares y Morante,
2006); y 2) Dificultar la construccion del ataque por parte del equipo contrario
(Molina, 2003), para facilitar la labor defensiva (bloqueo, defensa, etc.)
(Quiroga, Garcia, Rodriguez, Sarmiento, Saa y Moreno, 2010; Urefa, Santos,
Martinez, Calvo y Ofa, 2000; Urefia, Santos, Martinez, Calvo, Herndndez vy
Ofia, 2001).

Por otro, esta caracteristica del saque a su vez no se concibe como un arma de
ataque (Diaz, 2000), tampoco representa la primera arma de ataque en el
repertorio de las jugadoras para la obtencion de un punto directo (Coleman,
2009; Quiroga, Garcia, Rodriguez, Sarmiento, Saa y Moreno, 2010; Monge,
2007), mucho menos es determinante para la obtencion de la victoria en el
juego ante la igualdad en el marcador (Davila y Garcia, 2012).
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En sintesis, los saques utilizados por las jugadoras de voleibol de la ALDVP no

son relevantes ni determinantes en el juego del voleibol.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El saque que més utilizan con mayor frecuencia las jugadoras de
voleibol de la Asociacién Liga Distrital de Voleibol Puno es el saque

Tenis.

SEGUNDA: El saque ejecutado por las jugadoras de voleibol de la Asociacién
Liga Distrital de Voleibol Puno normalmente no desestabiliza la

Defensa del equipo contrario.

TERCERA: El saque que predomina en el juego de voleibol de las jugadoras
Categoria menores que participan en la Asociacion Liga Distrital
De Voleibol de Puno es el saque tenis y que este a su vez no
Desestabiliza la defensa del equipo contrario, no permitiendo la
Obtencion de punto directo, ni dificulta la construccion del ataque

Por parte del equipo contrario, ni facilita la labor defensiva.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: La progresividad y complejidad del trabajo técnico del voleibol debe
Responder a la categoria en que se encuentran los jugadores, por
lo tanto, ello siempre debe de ser tomado en cuenta por los
Profesores y entrenadores. Las técnicas a aprender y aplicar en la

Categoria infantil no seré igual a la categoria menores o juveniles.

SEGUNDA: Los profesores/entrenadores de voleibol deben de dar la debida
Relevancia al saque, por cuanto este determina en el logro de la
Victoria del partidoy la obtencion del campeonato, por tanto, el

Volumen de entrenamiento debe ser mayor.

TERCERA: Concientizar a los jugadores de voleibol del papel que cumple el
Saque en el juego como factor determinante en la concrecion de

Los objetivos.
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FICHA DE ANALISIS OBSERVACIONAL DE TIPO Y EFICACIA DE SAQUE

EN VOLEIBOL
Club | Categoria |
Fecha de Dia: . Afo:
SR Mes:
aplicacion

Tipo de saque
Bajo mano (BM)
Tenis (T)
Flotante (F)
Flotante con salto (FS)

Eficacia del saque
Error (E)
Continuidad (C)
Defensa desestabilizada (DD)
Punto (P)
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