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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar la motivacion deportiva en
jugadoras de las selecciones de voleibol femenino categoria infantil que participan en el
campeonato de laregion INKA. El estudio es de tipo no experimental de disefio transaccional
descriptivo. Se estudié a una muestra para el estudio de 61 jugadoras. El instrumento que se
utilizd para la recoleccion de datos es un inventario de la motivacion deportiva. Los
resultados obtenidos permitiran conocer una informacion objetiva, la motivacion esta
intimamente relacionado con la conducta del ser humano el cual es un proceso psicologico,
fisioldgico que gobierna los factores de la personalidad adquirido en el contexto, interno o

externo que nos conduce a una accion de desarrollo.

Palabras Clave: Categoria infantil; motivacion deportiva; voleibol femenino.
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine the sports motivation of women's
volleyball teams in the children's category participating in the INKA region championship.
The study is a non-experimental type of descriptive transactional design. A sample was
studied for the study of 61 players. The instrument that was used for data collection is an
inventory of sports motivation. The obtained results will allow to know an objective
information, the motivation is intimately related to the behavior of the human being which is
a psychological, physiological process that governs the factors of the personality acquired in

the context, internal or external that leads us to an action of developing.

Key Words: Children's category; sports motivation; female volleyball
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I.INTRODUCCION

El trabajo de investigacion denominado Motivacion Deportiva En Jugadoras De Las
Selecciones De Voleibol Femenino Categoria Infantil Que Participan En EI Campeonato De
La Region Inka 2017 que comprenden en tres fases de motivacién intrinseca, extrinseca y

desmotivacion.

Que perciben experimentar las caracteristicas psicologicas sociales y fisicas en una

competencia que comprenden los siguientes capitulos:

| INTRODUCCION: Contiene planteamiento del problema, formulacion del
problema, Hipotesis: general y especificos de la investigacion, justificacion del estudio y
también se consideran los objetivos: general y especificos en donde se desarrolla aspectos

relacionados a la investigacion.

Il REVISION LITERATURA: Comprende y se describe los antecedentes
investigativos, sustento tedrico y marco conceptual teérico de las variables del problema de
investigacion, es decir, trabajos que se han realizado anteriormente. Por otro lado, se sustenta

con bases tedricas y conceptuales.

Il MATERIALES Y METODOS: se detalla los materiales y los métodos de la
investigacion utilizada, en donde se expone la ubicacion geogréafica, periodo de duracion del
estudio, procedencia del material utilizado, poblacion y muestra, disefio estadistico,

procedimiento, variables y analisis y resultados.
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V RESULTADOS Y DISCUSION: En esta parte del trabajo de investigacion se
especifica los resultados obtenidos en la investigacion, donde los datos procesados pasan a

ser analizados e interpretados con el propdsito de demostrar nuestra investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La motivacion es un proceso complejo que determina la direccion y la intensidad de
un esfuerzo (Weinberg y Gould, 1996) afectando al rendimiento de los deportistas (Ruiz,
2004). El deporte en nuestro pais requiere con gran urgencia de apoyo psicologico

especializado, con el fin de mejorar el rendimiento deportivo y alcanzar las metas trazadas.

La motivaciéon de los deportistas en la region de Puno no es la adecuada, no
permitiendo un buen desempefio en el juego (Almagro, Moreno y Sdenz, 2012) en este caso
en particular del voleibol, la motivacion es la orientacion de la persona hacia el esfuerzo por
tener éxito en una tarea determinada, la perseverancia a pesar de los fracasos y la sensacion

del orgullo (Gill, 2008).

Un deportista que llega a motivarse con aquellas necesidades que no han sido
satisfechas ya que no se sentiran motivados de satisfacer una necesidad de orden superior si
todavia no han podido satisfacer el nivel jerarquico en la cual se encuentran un nivel inferior,
y asi podemos apuntar al siguiente nivel de acuerdo a las satisfacciones que va atravesando

(Maslow, 1970).
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Bajo ese panorama, la motivacion deportiva de las jugadoras de las selecciones de
voleibol femenino categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA no
es la adecuada, no facilitando un optimé desenvolvimiento en el juego, limitando su
rendimiento uno, limitaciones de motivacion durante el encuentro deportivo; dos, la actitud
del deportista que presenta en el encuentro; tres, el esfuerzo que el sujeto transmite durante

el juego; cuarto, la intervencion y apoyo de los padres durante el encuentro deportivo.

No existe una escala universal para medir los aspectos que influyen sobre la
motivacion que hacen que no se pueda establecer mas que una comparacion cualitativa
(Canaleta, Navarro, Jiménez, Solé y Vernet, 2014; Loehr 1986) es un factor disposicional
que afecta al individuo alterando el estado de equilibrio y afectando su rendimiento deportivo

(Caracuel, Carlos, Garcia y Jesus, 2007).

Resulta extrafio encontrar un experto en el deporte, que llegue a serlo una actividad
deportivo, sin motivacion (Saies, Arribas, Cecchini, lzaskun y Otaegi 2014). Las
motivaciones deportivas son estudiadas con grandes aportes en el perfil motivacional de los
deportistas (Usan, Salavera, Murillo y Megias, 2016; Moreno, Martinez y Alonso 2010) con
factores, internas y externas, por lo que se dan en el jugador en la iniciacion, direccion e
intensidad (Vallerand y Thill, 1993) que parte de un grado de aproximacion a las realidades

del rendimiento deportivo (Garcia, 2001).
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como afecta la motivacion deportiva en las jugadoras de las selecciones de
voleibol femenino categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA

20177

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipédtesis general
La motivacion deportiva en jugadoras de las selecciones de voleibol femenino

categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA 2017 no es adecuada.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- La motivacion intrinseca en jugadoras de las selecciones de voleibol femenino, categoria
infantil que participan en el campeonato de la region INKA 2017 no es adecuada.

- La motivacion extrinseca en jugadoras de las selecciones de voleibol femenino, categoria
infantil que participan en el campeonato de la region INKA 2017 no es adecuada.

- Ladesmotivacion en jugadoras de las selecciones de voleibol femenino, categoria infantil

que participan en el campeonato de la region INKA 2017 no es adecuada.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La motivacion deportiva con mayor importancia que aporta con mayores beneficios
tanto, fisico, mental y social a las deportistas conduciendo a un desarrollo éptimo (Brawley,

1999; Carron, Hausenblas, Mack, 1996; Hudgson, Andrews y Butler, 1995).

La conducta psicolégica del ser humano estd intimamente relacionada con la

préctica del ejercicio fisico (Jiménez, Martinez, Mir6 y Sanchez, 2008; Ramajo, 1992) la

15

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

motivacion deportiva se da en distintos contextos como, clases de educacion fisica, deporte
competitivo, actividad fisica recreativa, teniendo como base a (Deci y Ryan, 2000) la
conducta logrando estar motivadados intrinsecamente, extrinsecamente 0 estas

desmotivados.

Los entrenadores cumplen una funcion importante con mayor implicacion y
compromiso que determina la experiencia psicologica de los deportistas en su préactica
deportiva (Mageau y Vallerand, 2003; Cecchini, Gonzélez y Montero, 2007; Garcia, Leo,
Martin y Sanchez, 2008) cada deportista se motiva por razones diferentes en la competencia,
todos estos factores del individuo lo conducen a una orientacion, mantenimiento y/o

abandono en la practica deportiva (Dosil, 2004; Lozano, Garcia y Gallo, 2000).

Un deportista con mayor apoyo psicoldgico y entrenadores suelen mostrar menores
niveles de aburrimiento y mayor intencién de persistencia en su rendimiento deportivo

(Pulido, Leo, Chamorro y Garcia 2015).

La motivacion es un concepto hipotético que describe la autonomia y relacion con
los deméas en conductas, internas y externas que producen la iniciacion, la direccion e

intensidad y la persistencia del comportamiento en su desarrollo (Vallerand y Thill, 1993).

Las motivaciones en los deportistas suelen tener multiples motivos para un buena,
calidad global en su rendimiento deportivo, que nos trae importantes beneficios que
conllevan para su salud bio-psico-social (Ryan y Connell, 1989; Moreno, Martinez, Gonzalez

y Cervell6 2008).
16

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
: Altiplano

Sin embargo, varias investigaciones han sido realizadas sobre la motivacion
intrinseca/extrinseca en el contexto deportivo, la gran mayoria de estos estudios han sido
realizados en laboratorio y muy pocas realizados en el medio deportivo (Fredericks y Ryan,

1995; Ryan y Connell., 1989; Vallerand, Deci y Ryan, 1987).

Es asi atreves de estas descripciones remarcamos la importancia de la motivacion
en el rendimiento deportivo que a su vez hace referencia en el voleibol competitivo, logrando
una preparacion psicologica con un fin de alcanzar el éxito y asi aspirar a etapas nacionales,

teniendo eficacia del equipo y tener un buen desarrollo de la regién de Puno.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
Determinar la motivacion deportiva en jugadoras de las selecciones de voleibol

femenino categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA 2017.

1.5.2. Objetivos especificos

e Describir la motivacidn intrinseca en jugadoras de las selecciones de voleibol femenino,
categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA 2017.

e Conocer la motivacion extrinseca en jugadoras de las selecciones de voleibol femenino,

categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA 2017.
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e Interpretar la desmotivacion en jugadoras de las selecciones de voleibol femenino,

categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA 2017.
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I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DEL PROYECTO

Vernal (2014) en Lima-Per(, con el objetivo de explorar y describir los niveles
motivacionales y de bienestar de deportistas destacados correspondientes a programas de
beneficios del Instituto Peruano del Deporte, analizando asimismo si es que existe una
relaciéon entre las variables Motivacién Auténoma/ Controlada y Bienestar; estudio una
muestra de 179 deportistas destacados correspondientes a los Centros de Alto Rendimiento;

concluyé en realizar estudios a futuros que si puedan comprobar estas asociaciones.

Balladares, (2017) en Tumbes-Peru con el objetivo general de la investigacion fue
determinar el nivel de motivacion de logo en su dimension logro en los docentes de la
Institucion Educativa Inmaculada Concepcion - Tumbes, 2017; estudiaron a 84 docentes;
concluyo la eficacia aumenta a partir del éxito de los profesores no sélo del apoyo moral o la
motivacidn de los profesores. Cualquier experiencia o entrenamiento que le ayude a tener
éxito en las tareas cotidianas de ensefianza le dara al docente una base para desarrollar con

eficacia y autodeterminacion su labor en el aula.

Usan, Salavera, Murillo y Megias (2016) en Murcia-Espafia, con el objetivo de
analizar las relaciones entre motivacion de un compromiso deportivo y auto concepto fisico
en deportistas adolescentes; estudiaron una muestra de 512 jugadores pertenecientes a 37

equipos de 12 clubes de la ciudad; concluyeron que los resultados mostraron diferencias
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significativas entre los diferentes niveles de competicion asi como dos perfiles conductuales;
el primero caracterizado por comportamientos mas auto determinados Yy otro de conductas

menos adaptativas.

Balaguer, Castillo y Duda (2007) en Federal-México, con el objetivo de analizar las
propiedades psicométricas, estructura factorial, fiabilidad y validez de constructo de una
version espafiola de la Escala de Motivacion Deportiva; estudiaron una muestra de 301
deportistas espafioles; concluyeron que se obtuvo en este estudio adecuadas propiedades
psicométricas, mostrandose como un instrumento fiable y valido para el estudio de los

diferentes tipos de regulaciones motivacionales en el deporte.

Pinto y Samaniego (2014) en Buenos Aires-Argentina, con el objetivo de analizar
las propiedades psicométricas de la Escala de Motivacion Deportiva; estudiaron una muestra
de 95 nifios de (60.4% varones y 39.6% mujeres), entre 9 y 15 afios; concluyeron con los

resultados que indican los niveles adecuados de validez y confiabilidad.

Moreno, Martinez y Alonso (2010) en Murcia-Espafia, con el objeto de poder
proporcionar informacion detallada a los adultos significativos (padres, profesores o
entrenadores) sobre las caracteristicas particulares de su grupo deportivo; estudiaron una
muestra de compuesta por 1103 alumnos (606 hombres y 497 mujeres); concluyeron con los
resultados revelaron tres perfiles motivacionales: perfil no auto determinado, perfil auto

determinado y perfil pobremente motivado.
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Moreno, Pavon, Gutiérrez y Sicilia (2005) en Murcia-Espafia, con el objetivo de
analizar los motivos de participacion en actividades fisico-deportivas; estudiaron una muestra
de 801 alumnos (con una media de edad de 21 afios); concluyeron que a medida que aumenta
el nivel de practica aumenta significativamente el acuerdo con las afirmaciones: “el deporte

29 <¢

es basicamente espectaculo”, “el deporte de competicion es el motor basico del deporte para
todos”, “el deporte es basicamente una fuente de salud y bienestar fisico y psiquico”; y

disminuye significativamente el acuerdo con la afirmacion: “el deporte de competicion

fomenta la violencia y la competitividad presentes en la sociedad actual”.

Pulido, Leo, Chamorro y Garcia (2015) en Barcelona-Espafia, con el objetivo de
valorar la influencia de la percepcion de apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas sobre
la motivacion intrinseca, disfrute, aburrimiento e intencién de persistencia en el contexto
deportivo; estudiaron una muestra de 985 deportistas que se llevaron a cabo en 2 estudios
diferentes; concluyeron que la satisfaccion de las necesidad psicoldgicas basicas se
encuadran en la cultura cientifica desde una vision tridimensional, raramente divisible de:

autonomia, competencia y relaciones sociales, los antecedentes motivacionales.

Pulido, Sanchez, Inmaculada, Amado, Montero y Garcia (2015) en Murcia-Espafia,
con el objetivo de adaptar y validar al contexto deportivo, basado en la teoria de la
autodeterminacion de analizar la motivacion intrinseca, identificada, introyectada, externa 'y

desmotivacion de los adolescentes; estudiaron una muestra de 985 deportistas con edades
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comprendidas entre los 10 y 16 afios de genero masculino y femenino pertenecientes a 24
modalidades deportivas diferentes; concluyeron en mejorar las formas de medida para

potenciar futuras investigaciones.

Quevedo, Quevedo y Paz (2009), en Andalucia- Espafia, con el objetivo de despertar
el interés de los adolescentes por las actividades fisico-deportivas dentro y fuera del aula;
estudiaron una muestra de 293 adolescentes; concluyeron con los resultados obtenidos, para
abordar la primera opcidn, se sugiere que en mayor medida el profesional trabaje contenidos

referidos a juegos y deportes, salud y actividades fisicas en el medio natural.

Moreno, Cervell6 y Gonzélez (2006) en Murcia-Espafia, con el objetivo de analizar
las relaciones existentes entre los diferentes constructos que definen la Teoria de Metas y la
Teoria de la Autodeterminacion; estudiaron una muestra de 413 deportistas de diversos
deportes con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios; concluyeron al desarrollar la
motivacion auto determinada en los deportistas, logrando una mayor persistencia en la

practica de su deporte.

Martinez (2016) en Murcia-Espafia, con el objetivo de conocer el perfil
motivacional de jugadores de balonmano categoria élite; estudio una muestra de 495
jugadores, de los que, un 47,8 % eran chicos y un 52,2% chicas, sus edades estan
comprendidas entre los 12 y 16 afios, con un promedio de 13,8 afios; concluyé que los/as

jugadores/as de balonmano categoria €élite se encuentran motivados de manera intrinseca
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hacia la préactica deportiva del balonmano, practicandolo de forma libre y espontanea, sin

Obedecer a estimulos externos.

Saies, Arribas, Cecchini, Izaskun y Otaegi (2014) en Murcia-Espafia, con el objetivo
de analizar las diferencias en la orientacion de meta, la motivacion auto determinada, la
inteligencia emocional y la satisfaccion con los resultados deportivos entre novatos y
expertos; estudiaron una muestra de 347 deportistas varones de un total de 30 paises, que se
agruparon del siguiente modo en funcion de sus resultados en campeonatos estatales;
concluyeron que los deportistas expertos evidenciaron niveles mas altos en ambas
orientaciones de meta en la motivacion auto determinada en los niveles de inteligencia
emocional y en las variables que explican la satisfaccién del deportista cuando alcanza

determinados logros personales.

Torregrosa y Cruz (2009) en Barcelona-Esparfia, con el objetivo es proponer una
clasificacion alternativa de los aficionados al fatbol a partir del tipo de contacto que tienen
con el espectaculo y describir sus valores, motivaciones y compromiso; estudiaron una
muestra que participaron en este estudio 1719 personas asistentes a partidos de fatbol
organizados por la Liga de Futbol Profesional, con una edad media de 31,66 afios (77% de
hombres y el 23% de mujeres); concluyeron en conceptualizar a los aficionados al futbol
desde la normalidad (sin centrase en la violencia) abre un campo de estudio en las ciencias

del deporte hasta ahora poco estudiado.
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Guzman y Carratald (2006) en Valencia-Espafia, con el objetivo de replicar los
estudios anteriores analizando las diferencias en la motivacién en situacion precompetitiva
deportiva de judocas adolescentes en funcién de las percepciones de competencia, apoyo a
la autonomia y relaciones sociales; estudiaron una muestra de 181 jugadores de edades entre
los 14 y 16 afios, de los cuales 39 (19 varones y 20 mujeres) eran componentes del equipo
nacional cadete y 142 (81 varones y 61 mujeres) no pertenecian al equipo nacional;
concluyeron que en nuestro estudio se produjo una tendencia no predicha por la teoria,
encontrandose efectos de la percepcion de relaciones sociales sobre la ME de regulacion
externa, de forma que mayores niveles de percepcion de competencia se correspondieron con

mayores niveles de ME de regulacion externa.

Gallegos, Gémez, Baena, Abraldes y Rodriguez, (2012) en Valencia-Espafia, con el
objetivo de analizar la motivacién en jugadores de balonmano partiendo de los constructos
tedricos de las metas de logro y de la autodeterminacion; estudiaron una muestra de 316
jugadores adolescentes, con edades comprendidas entre los 15 y 18 afios; concluyeron que
los resultados demuestran que la amotivacién se relaciona mas con la orientacion
disposicional al ego que con la tarea y que existe una relacién positiva entre la orientacion al
ego y la motivacion extrinseca y la motivacion, encontrandose diferencias significativas en

funcion del sexo y de la edad de los jugadores de balonmano.

Guzman, Macagno y Imfeld, (2012) en Murcia-Espafia, con el objetivo de analizar

la percepcion vy satisfaccion de sus necesidades; estudiaron una muestra formada por 506
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entrenadores; concluyeron con el estudio que se podran destacar las siguientes: (1) El
colectivo de entrenadores mostré altos niveles de satisfaccion de necesidades, de motivacion
autodeterminada y de promocion del bienestar de los deportistas, y las relaciones entre estas
variables apoyaron la TA; (2) las entrenadores ellas se perciben con mayor autocontrol, mas
aportadoras de apoyo social y mas promotoras de la percepcion de competencia y de

relaciones de sus deportistas.

Gobmez, Ruiz, Garcia, Granero y Piéron (2009) en Murcia-Espafia, con el objetivo
de profundizar en las caracteristicas de los universitarios, conociendo los motivos que
determinan su interés por la realizacion de actividades fisico-deportivas e identificando los
factores motivacionales como practicantes; estudiaron una muestra de 664 universitarios que
respondieron ser activos; concluyeron que no existe un Unico motivo que impulse a los
estudiantes a adquirir o mantener un comportamiento activo, y expresan la importancia que

tiene para ellos las motivaciones de caracter intrinseco, como el placer, la salud y la evasion.

Alias, Aguilar y Hernandez (2016) en Almeria-Esparia, con el objetivo de clarificar
cudles son las motivaciones frente a la practica de actividad fisico-deportiva de una muestra
de jovenes universitarios; estudiaron una muestra de 1011 participantes, 463 Hombres
(45,8%) y 548 mujeres (54,2%) con una media de edad de 21 afios; Respecto a las causas que
aproximan a los individuos al mundo fisico-deportivo, existe una diada basica que concita

causas internas y externas (Dosil, 2004).
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Torralba, Braz y Rubio (2017) en Palma de Mallorca-Espafia, con el objetivo de
analizar los motivos para la practica del deporte paralimpico de las personas con discapacidad
y experiencia competitiva que ayuden a extraer orientaciones para los deportivos y docentes
para el mejor desarrollo del deporte paralimpico; estudiaron una muestra la componen 69
Participaron 53 hombres y 16 mujeres; concluyeron que el estudio realizado ha permitido dar
respuesta a los objetivos planteados en el estudio. Por un lado, se ha podido comprobar la

actitud de los deportistas paralimpicos hacia la practica deportiva.

Echeverria y Valbuena (2009) en Cenacade-Zulia, con el objetivo de dirigir la
determinar la relacion entre motivacion y autoeficacia en el deporte; estudiaron una muestra
de 16 Atletas de ambos sexos con edades comprendidas entre 12 y 16 afios; concluyeron que
los atletas de ambas disciplinas , la motivacion fue mayor; mientras que los niveles de
eficacia eran bajos, es decir, estaban motivados, sin embargo, la conviccion para realizar con
éxito la conducta necesaria es baja, o casi nula ; finalmente se evidencié que no existe

relacion entre dichas variables.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Motivacion
La palabra motivacion proviene de la raiz latina que significa “mover” “poner en
movimiento”, por lo que se considera un estado permanente o transitorio predispone a la

accion (Paglilla y Zavanella, 2006).
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La motivacion es un mecanismo psicolégico que gobierna la direccion, intensidad
y persistencia de la conducta, lo despierta, le da energia, lo dirige y lo regula, (Iso y Clair,

2000; Murray, 1964; Roberts, 2001; Kanfer, 1994; Sage, 1977).

La motivacién es el proceso fisioldgico o psicoldgico, innato o adquirido, interno o
externo al organismo (Bruni, 2010; Littman, 1958) motor que permite al deportista a seguir
adelante, sacar fuerzas de flaqueza y hacer frente a las multiples exigencias de la actividad

deportiva (Daocil, 2004).

La motivacion se refiere a aquellos factores de la personalidad y cogniciones que
entran en juego y alcanzar un cierto nivel de su conducta en sus acciones (Roberts, 1984) o
puede jugar un factor disposicional que afecta al individuo alterando el estado de equilibrio
e influyendo en el establecimiento de un tipo de interaccion conductual (Garcia, Caracuel y

Carlos, 2007).

La motivacion engloba diversos aspectos de la conducta (Casis y Zumalabe, 2008)
lo que determina nuestro éxito o fracaso y nos lleva a utilizar nuestras capacidades del
beneficio deportivo (Paglilla y Zavanella, 2006) que pueden estar en motivacion
intrinsecamente, extrinsecamente o desmotivacion (Deci y Ryan, 1985) los psic6logos
coinciden en que la motivacion es un factor interno que proporciona energia y dirige el

comportamiento humano (Cecchini, Echevarria y Méndez, 2003).
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La motivacion son conductas que determinan la eleccion de una actividad fisica o
deportiva, la intensidad en la préactica, la persistencia en la tarea y por tltimo de la préactica
deportivo (Escarti y Cervello, 1994) es un concepto hipotético utilizado para describir el

resultado de fuerzas internas y externas (Vallerand y Thill, 1993).

La motivacion es un campo de la psicologia, que da aportes fundamentados en la
regulacién bioldgica, cognitiva y social (Ryan y Deci, 2000a) generalmente se ha
considerado la motivacion como el conjunto de factores casuales de la conducta o de mover
de las acciones (Torralba, Vieira y Rubio, 2017) desde afuera el individuo realiza una
conducta especifica como interno que obliga al individuo a buscar y encontrar respuestas

para su satisfaccion para alcanzar una meta (Garzarelli, 2006; Navarro, 2015).

2.2.2. Motivacion deportiva

La motivacion deportiva es la predisposicion de un sujeto que muestra hacia la
practica de la actividad fisica (Kenyon, 1968) en el ambito de la actividad deportivo, la
motivacion ha sido siempre uno de los procesos psicoldgicos méas estudiados por los
investigadores que explica y justifica la iniciacién, la orientacion, el mantenimiento y el

abandono en su rendimiento (Navarro, 2015).

La motivacion deportiva, va determinando la eleccién de una u otra actividad
deportiva (Balaguer, 1994) que es un factor que determina su futuro de continuidad en el
desarrollo de actividad fisica y deportiva (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier y Cury,

2002).
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El estudio de la motivacidn deportiva son iniciaciones en el deporte y continuidad
que van practicandolo cada vez mas frecuente (Torregrosa y Cruz, 2006), por la falta de la
practica en los jovenes para su desarrollo moral y bienestar psicolégico (Cechini, Gonzales
y Moreno, 2007), que puede superar cargas de entrenamiento intensas o voluminosas para

mejorar su rendimiento en las competencias (Garcia, 2001).

La psicologia del deporte actualmente conforma uno de los &mbitos de la aplicacion
que mas se encuentran involucrados en la motivacion deportiva (Canton y Mayor, 1996) para
lograr el maximo rendimiento deportivo se utiliza el entrenamiento fisico, tactico, técnico,
estratégico y por supuesto emocional y psicologico que es muy dificil cosechar logros

deportivos, académicos y/o profesionales para la actividad fisica y el deporte.

La motivacién en el deporte se plantea y coinciden con dos factores fundamentales
la direccion y la intensidad del esfuerzo de una persona en el deporte (Weinberg y Gould,
2010), la motivacion hace referencia que la interaccion en las sociedad, ambientales e
individuales, determinando la eleccidn de una u otra actividad deportiva (Balaguer, 1994)
cuando el deportista presenta motivaciones de rendimiento que son intensas o valiosas de un
esfuerzo que van mejorar su capacidad en las competencias (Garcia, 2001); en este estudio
nos interesa investigar la motivacion en las practicas deportivas en adolescentes para conocer
la eleccion, la permanencia en el rendimiento en el deporte ( Camacho, Cervello y Moreno,

2007; Chirivela, 2000).
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2.2.3. Importancia de la motivacion deportiva

La motivacion deportiva nos trae importantes beneficios que conllevan para su salud
bio-psico-social (Moreno, Martinez, Gonzales y Cervello, 2008) la motivacién juega un
papel muy importante en la adherencia a la practica deportiva, que determina el inicio,
mantenimiento y abandono de una conducta en el cual es un elemento primordial en el

rendimiento deportivo (Martinez, 2016).

La motivacion es muy importante para un buen rendimiento deportivo, dentro de un
campo de juego en cada una de las distintas realidades del deporte los entrenadores destaca
una papel fundamental en el estado de animo que son los principales agentes sociales
influyentes en la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de los deportistas les
otorgan un alto grado de confianza para el campeonato (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci,

2000b) de los contexto del alto rendimiento deportivo en los deportistas de elite.

Para clasificar a los deportistas en niveles deportivos, el Consejo Superior de
Deporte (CSD) en Espana crea la figura del “Deportista de Alto Nivel”, estableciendo el
puesto que debe ocupar en los campeonatos de Europa, del mundo y juegos olimpicos sus
motivaciones son regulares (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 2000b) ya que el ejercicio
fisico de manera regular conlleva una modificacion sustancial de las motivaciones del sujeto,
determinando el mantenimiento de la actividad fisica que no habian sido consideradas en el

momento de la practica deportivo (Masachs, Puente y Blasco, 1994).
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La préctica deportiva determinan la creacion y el desenvuelven del deportista,
enfatizando desde este modelo la importancia en la orientacion, autoconfianza, cooperacion,
en un esfuerzo para un buen rendimiento (Ruiz, Garcia y Diaz, 2007) en el ambito deportivo
se interesa especialmente en las razones del porqué de la practica deportiva (Atienza y
Balaguer, 1994; Cei, 1996) el feed-back que percibe el estudiante/deportista respecto al
docente y entrenador que tienen un efecto sobre el grado de motivacién hacia la tarea de la

practica para influir el éxito o el fracaso (Silveira, 2013).

Desde este punto de vista el hombre busca el sentido para su vida, en el
cumplimiento de objetivos y metas (Garzarelli, 2006) que influyen distintos aspectos en un
rendimiento (Canton, 2006); es muy importante que el deportista se sienta satisfecho con su
desempefio deportivo, que dependera del rendimiento y la motivacion para la satisfaccion del

deportista (Chelladurai y Riemer, 1987).

En el &mbito de la practica deportivo la motivacién es el producto de un conjunto
de acciones que el deportista determinan la intensidad en la practica deportiva en el
rendimiento (Bruni, 2010) que puede tener un nivel éptimo especifico que conduzca a los
resultados (Canton, 1990); permitiéndonos obtener conductas que aparecen en el entorno

deportivo (Allen, 2003).
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2.2.4. La motivacion intrinseca

Sanz (2013), refiere que este tipo de motivacion es la que nace de uno mismo que
se caracteriza porque la persona siente placer y satisfaccion por el mero hecho de realizar una
actividad (Pulido, et at., 2015) esencialmente vinculando con aquellos acciones que el sujeto
realiza por el interés y el gozo que genera la propia actividad, es decir, responde al placer y
al disfrute que produce el realizar la actividad (Ryan y Deci, 2000a; Vallerand et al., 1995;
Moreno, 2014) quizas no haya otro fendmeno particular que refleje la naturaleza humana
como la motivacion intrinseca, la tendencia inherente a buscar la novedad y el desafio, a
extender y ejercitar las propias capacidades, a explorar y aprender (Harter, 1978); donde los
motivos de practica son inherentes a la propia actividad, tales como aprender, mejorar o

disfrutar con la misma conducta (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 2000).

La motivacion intrinseca es cuando realiza una actividad sin obtener recompensas
por la satisfaccion de aprender més cerca de su deporte (Ryan y Deci, 2000) que supone el
compromiso de un sujeto en la actividad fisica (Deci, 1975; Deci y Ryan, 1985); este tipo de
motivacién se encuentra con mayor valor en la autodeterminacion de los deportistas
motivados de manera intrinseca que realizan actividades de forma libre y espontanea
(Moreno, 2014) su conducta se considere intrinseca tiene que ver con dos conceptos: la

autodeterminacion y la competencia (Lorenzana, 2012).

La motivacion intrinseca es dirigida a los factores internos y se trata de satisfacer
necesidades este tipo de motivacion significa que una persona hace una accién para que

parezca interesante y relevante (Lundgren y Lokholm, 2006) es la inclinacion innata de
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comprender el interés propio y ejercitar las capacidades personales para buscar y dominar
desafios maximos (Deci y Ryan, 1985; Reeve, 2003) y demostrar el esfuerzo necesario para
desarrollar habilidades y capacidades (Maisto y Morris, 2005; Reeve, 2003) de la
personalidad ya que la conducta es un fin en si mismo, desarrollandose por el aprendizaje
que favorece y por los sentimientos de satisfaccion que provoca (Greco y Gorostarzu, 2002)
que el desarrollo fisico-cognitivo-social que van desarrollando al sujeto a lo largo de su vida,
van a suceder durante su infancia pero si es una caracteristica sumamente importante en los
seres humanos que va afectar su rendimiento, la persistencia y el bienestar (Deci y Ryan,

2000).

Asimismo, Dosil (2004) distingue motivacion intrinseca la cual el deportista sera el
placer de realizar la misma y superarse a ser suficiente para seguir realizandola durante el
tiempo que disfruté, la auto-superacion y la autorrealizacion (Garcia, 2006) la motivacion
intrinseca es aquella que parte del interior del individuo y sentimientos de competencias y
autodeterminacion, que permiten controlar la propia actuacion deportiva (Giesenow, 2011)
que es una tarea o actividad en ausencia de un esfuerzo externo o esperanza, es decir
solamente porque encuentra interesante en esa actividad (Nufiez, Martin y Gregorio, 2007)
sin obtener recompensas y clinicamente por la satisfaccién de aprender mas cerca de su

deporte y de superarse constantemente.

La motivacion intrinseca es generalmente definida como el hecho de practicar una
actividad por el placer de la préactica deportiva (Deci, 1971; Vallerand y Yhalliwell, 1983)
para el conocimiento, el logro de las experiencias estimuladas (Blais, Briere, Palletier y

Vallerand, 1989) en la autonomia y la competencia son altamente relevantes para producir la
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variabilidad en la motivacion intrinseca, (Deci y Ryan, 2000) donde los motivos de practicar
son inherentes a la propia actividad, tales como aprender, mejorar o disfrutar con la misma
prioridad (Cervello y Montero, 2011) para el desarrollo de la actividad suponiendo el
compromiso y disfrute del sujeto siendo un fin en si misma (Deci y Ryan, 2000) desde
multiples puntos de vista: laboral, educativo, social, deportivo, etc (Garcia, Caracuel y

Carlos, 2007).

Motivacion intrinseca se incluyen aquellos motivos que argumenten los individuos
para participar en la actividad fisico-deportiva (Torcedor, 2001) que influye en los
deportistas, tanto para desarrollarse como para persistir e incluso, competir (Frederick y
Ryan, 1995) para una practica deportiva en ausencia de contingencias externas (Deci, 1971;

Vallerand y Thill, 1993).

2.2.5. La motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca se refiere a la participacion en la actividad como medio
para conseguir un objetivo externo a ella (Deci, 1975) se vincula con la realizacion de una
determinada accion para satisfacer otros motivos que no estan directamente relacionados con
la actividad en si misma, con las consecuencias de premios, recompensas, reconocimientos,
castigos e incentivos externos (Ryan y Deci, 2000; Vallerand, 2001; Moreno et al., 2006),
donde el deportista convierte la actividad en el eje central de su vida, la integra en su escala
de valores como prioridad que se sienten mal si no lo hacen sin obtener recompensas o evitar

castigos (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 2000).
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La motivacion extrinseca hace referencia a una serie de conductas que se llevan a
cabo no por razones inherentes (Deci y Ryan, 1985, 1991) del comportamiento de la persona

son ajenas a uno mismo.

La motivacion extrinseca surge a partir de incentivos y externos (Reeve, 2003) es
una forma para incentivar o persistir en la accion (Reeve, 1994) que posibilita la consecuencia
de algun objeto o sustancia que a su vez posibilitara la satisfaccion de una necesidad (Greco,
Gorostarzu, 2002) por otro lado es aquella que también impulsa a la persona a realizar una
accion que no es necesariamente elegida libremente, sino que se orienta a recibir un beneficio

(Deci y Ryan, 2000).

La motivacidn extrinseca responde a los incentivos del entorno como los refuerzos
del mismo que se va a desarrollar por factores externos a la conducta de continuar o extinguir
la conducta (Reeve, 2003) con la finalidad de la accion de meta que en el proposito estan
relacionados a una causalidad externa, en la el sujeto se le promete a un beneficio que se
encuentra en el exterior (Huertas, 1998); en este caso el deportista necesita de estimulos
externos que lo convenzan de que su actividad es importante y necesaria para la sociedad

(Dosil, 2004).

Roffe, (2011) coincide y plantea que la motivacion extrinseca al estar centrada en
las recompensas y beneficios que le daran al realizar un buen rendimiento deportivo, (Perkun,
1992) la capacidad del deportista frente a elementos de estimulos puede adquirir ventas de

satisfaccion de un ganador en la competicion.
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La motivacion extrinseca se basa en tres conceptos principales de recompensa,
castigo e incentivos, que hace referencia a llevar acabo conductas por razones instrumentales
o fuentes externos (Deci y Ryan, 1985, 2000), que se puede distinguir de mayor a menor
grado de autodeterminacion con el fin de obtener algun resultado (Ryan y Deci, 2000) en
ocasiones las personas que practican se sienten mal si no lo hacen y se autoimponen practicar,
siendo esto una forma no auto determinada de una motivacion conocida como regulacion
introyectada (Montero y Cervello, 2011) no siempre es negativo uno de las ventajas de los

deportistas expertos frente a una motivacion extrinseca.

Balaguer, (1994) los factores extrinsecos se desprenden de la incentivacion externa
que puede ser:
El dinero
El tiempo de trabajo
Viejez
Coches
Bienes materiales

Premios

vV Vv V¥V ¥V VYV V V¥V

Nuevo contrato

2.2.6. Desmotivacion
La desmotivacion se caracteriza por que la persona no tiene intencién de realizar
algo, por lo que es posible que la actividad sea desorganizada y acompariada de sentimientos

de frustracion, miedo o depresion (Deci y Ryan, 1991; Ryan y Deci, 2000) se define como la
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total ausencia de regulaciones extrinsecas en la que el individuo no encontraria el sentido de

seguir practicando la actividad que realiza (Pulido, et al., 2015).

La desmotivacion se caracteriza por la ausencia o falta de motivacién, cuando el
deportista no tiene la intencién o no se siente competente para realizar alguna actividad
creyendo que no obtendra el resultado deseado (Ryan y Deci, 2000; Vallernd, 2001; Moreno,
et al, 2006) se produce cuando las personas no encuentran motivos para practicar o creen que
el esfuerzo que se requiere que no esta en consonancia con la recompensa (Deci y Ryan,
1985; Ryan y Deci, 2000a) es decir, estamos motivados cuando tenemos no solo la necesidad
sino la voluntad de conseguir un objetivo perseverando en el esfuerzo de ese logro durante
el tiempo necesario una persona desmotivada se caracteriza por no tener intencion de realizar
algo y padecer sentimientos de frustracion (Ryan y Deci, 2000b) se siente incompetente sin

control sobre sus acciones ya que no se encuentran motivado (Pelletler, et al., 1995).

La desmotivacion se caracteriza por la presencia de pensamientos pesimistas y por
la sensacién de desanimo, que surgen tras la generalizan de experiencias pasadas negativas,
ya sean propias o ajenas que puede incluso afectar sus relaciones interpersonales y peor ain
en su salud (Balaguer, Castillo y Duda, 2007) que se origina como consecuencia de la
generalizacion de experiencias pasadas incapacidad para generar los resultados deseados

(Yagosesky, 2006).

Las desmotivacion se define como un sentimiento de desesperanza o0 angustia ante
los obstaculos, que se traducen la perdida de entusiasmo, disposicion y energia, segun la

psicologia, es una consecuencia normal (Bruni, 2010) la cual se relaciona con la falta de
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objetivos claros, entre otras circunstancias que le genera al deportista una baja o falta de
motivacion, relacionado con el exceso de activacion y motivacion del sujeto que puede
desencadenar en lesiones (Roffe, 2011) este factor, es muy dificil que se puede iniciar a una
actividad deportiva, y menos con cierto nivel de rendimiento es probable que se termine con
el abandono (Bonilla, 2012) de una actividad fisico deportivo encontramos por motivos
econdémicos, por aburrimientos, clases masificados, falta de personal o por otra actividad,
problemas personales y por los estudios (Garcia, Caracuel y Carlos, 2007) los varones
muestran una mayor desmotivacion que las mujeres, al contrario de lo que hallaron donde el
perfil motivacional desmotivado estaba compuesto fundamentalmente por mujeres (Wang y

Biddle, 2001).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Motivacion: Es el motivo o la razén que provoca la realizacion o la omision de una accion.
Se trata de un componente psicoldgico que orienta, mantiene y determina la conducta de una
persona. Se forma con la palabra latina motivus (‘'movimiento’) y el sufijo -cion (‘accién’,

‘efecto’).

Deportiva: Es una actividad reglamentada, normalmente de caracter competitivo, que puede

mejorar la condicion fisical de quien lo practica, y ademas tiene propiedades que lo

diferencian del juego.
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Voleibol: es un juego de pista entre dos equipos de seis jugadores por lado que se juega
golpeando una pelota al lado contrario por encima de una red. Cuando la pelota toca el piso
0 se sale de una de las dos partes de la cancha es un punto o una oportunidad para sacar para
el otro equipo. Los juegos se realizan en 5 tiempos y el primero en lograr 3 es el ganador.
Para ganar un tiempo, uno de los dos equipos debe alcanzar 15 0 mas puntos con un minimo
de 2 puntos de ventaja. En la cancha, cada equipo puede golpear hasta 3 veces el balén antes

de pasarlo al campo contrario y ningun jugador puede golear 2 veces seguidas el balon.
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Los sujetos en estudio se encuentran en el campeonato de la region inka 2017 de la
categoria infantil que vienen formandose como deportistas en diferentes selecciones que

pertenecen a diferentes regiones de a nivel del Peru.

La capital del departamento de cusco esta ubicada en la region sur oriental del Perd,
comprende zonas andinas y parte de la selva alta. Limita al norte con Ucayali, al sur con
Arequipa y Puno, al este con Madre de Dios y Puno y al oeste con Arequipa, Apurimac,
Ayacucho y Junin. Creacién: Se pierde en la antigliedad, superficie: 71,891 km?, latitud
Sur: 11° 13719", longitud oeste: entre meridianos 72° 59°52" y 73° 57" 45", densidad
demogréafica: 17.0 hab./kmz2, poblacion Total: 1'171.503 habitantes (Censo 2005), capital del
Departamento: Cuzco (3,300 msnm), provincias: Acomayo, Anta, Calca, Canas, Canchis,
Cuzco, Chumbivilcas, Espinar, La Convencion, Paruro, Paucartambo, Quispicanchi y

Urubamba y distritos: 108.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

2017 2018 2019
ACTIVIDAD
Nov | Dic | Ene | Abr | May | May | Jun
Presentacion del proyecto X
Aprobacion del proyecto X
Aplicacion del instrumento X
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Sistematizacion de datos X
Redaccion final del informe X
Presentacion del informe X
Sustentacion del informe X

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Laptop.

Impresora.

>
>
» USB.
» Lapiceros/Lapices.
» Papel bon.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
Tipo y disefio
La investigacion es de tipo no experimental de disefio transaccional descriptivo

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014; Martinez y Avila, 2010).

Poblacion y muestra
La poblacion de estudio estd conformada por la totalidad de las jugadoras de las
selecciones de voleibol femenino categoria infantil que participan en el campeonato de la

region INKA 2017.
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Tabla 1
Poblacion de estudio
Seleccion Frecuencia Porcentaje
Cusco 12 16.7
Wanchaq 12 16.7
Calca 12 16.7
Abancay 12 16.7
Juliaca 12 16.7
Puno 12 16.7
Total 72 100.0

Fuente: Campeonato de la region INKA 2017.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Para hallar la muestra tomd en cuenta el muestreo probabilistico por sorteo
(Gamarra, Berrospi, Pujay y Cuevas, 2008). El tamafio de muestra se hallé siguiendo las
recomendaciones de Hernandez et al. (2014).

a) Tamaiio de universo: 72
b) Error maximo aceptable: 5%
c) Porcentaje estimado de la muestra: 50%

d) Nivel deseado de confianza: 95%

La muestra pretendida para el estudio de 61 jugadoras (10 Cusco, 10 Wanchag, 10 Calca, 10

Abancay, 10 Juliaca, 11 Puno).
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Instrumento

El instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos sera cuestionario de
motivacion deportiva para jugadores de voleibol (Capdevila, L. 1997; Deci y Ryan, 2000;
Hernandez, 2006; Hernandez y Morales, 2000; Martens, et al, 1990; Soriano, 1999).

La valides de instrumento se realizd mediante juicio de expertos y ensayo de piloto.

Y la fiabilidad del instrumento se realizara mediante el Alpha de Cronbach.

3.6. PROCEDIMIENTO

Para el tratamiento estadistico se tomo en cuenta el analisis porcentual y graficos,

apoyado en el Software Estadistico SPSS 22 y Excel.

3.7.VARIABLE

Variable Dimensiones items Escala
Nunca
Raras veces

MOTIVACION
c 1,2,3,4,56,7. Algunas veces
INTRINSECA Muchas veces
Siempre
Nunca

Raras veces
Algunas veces
Muchas veces
Siempre
Nunca

Raras veces
Algunas veces
Muchas veces
Siempre

MOTIVACION MOTIVACION 8,9, 10, 11, 12, 13,
DEPORTIVA EXTRINSECA 14, 15, 16, 17, 18.

19, 20, 21, 22, 23,

DESMOTIVACION 24, 25 26, 27, 28.
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados que se obtenido en la motivacion deportiva en jugadoras de las
selecciones de voleibol femenino categoria infantil que participan en el campeonato de la
region INKA, seran de mucha utilidad para obtener un nivel de confianza en las deportistas
y obtener el éxito en el ambito del voleibol competitivo. Asimismo, dichos resultados seran

referentes para la ciudad de Puno y region en general.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 2
La motivacion deportiva en las jugadoras de las selecciones de voleibol categoria
infantil que participan en el campeonato region Inka 2017

Dimensiones Bajo Medio Alto Muy Alto
f. % f. % f. % f. %
M. intrinseca 14 19,4 54 75,0 4 5,6
M. extrinseca 2 2,8 33 45,8 37 51,4
Desmotivacion 18 25,0 43 59,7 10 13,9 1 14

Fuente: cuestionario motivacion deportiva para jugadores de voleibol
Responsable: el investigador

Segun los datos obtenidos en la tabla 2 del cuestionario de la motivacion deportiva
para jugadoras de voleibol; en la motivacion intrinseca, el 19,4% (14) es bajo, el 75,0% (54)
es medio y 5,6% (4) es alto; en la motivacion extrinseca, 2,8% (2) es bajo, 45,8% (33) es
medio y 51,4% (37) es alto; en la desmotivacién, 25,0% (18) es bajo, 59,7% (43) es medio,

13,9% (10) alto y 1,4% (1) es muy alto.

Tabla 3
Motivacién intrinseca en las jugadoras de las selecciones de voleibol categoria infantil
gue participan en el campeonato region Inka 2017

Motivacién Intrinseca Frecuencia Porcentaje

Bajo 14 19,4
Medio 54 75,0
Alto 4 5,6

Total 72 100,0

Fuente: cuestionario motivacion deportiva para jugadores de voleibol
Responsable: el investigador

En la tabla 3, en las jugadoras que participan en el campeonato regional INKA que
representan el 19,4% (14) es bajo, 75,0% (54) es medio, 5,6% (4) es alto esta de acuerdo que

a su vez la diferencias entre las escalas de la motivacion intrinseca.
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Motivacion Intrinseca

Figura 1. Motivacion intrinseca en las jugadoras de las selecciones de voleibol categoria infantil que
participan en el campeonato region Inka 2017

Fuente: cuestionario motivacion deportiva para jugadores de voleibol

Responsable: el investigador

Tabla 4
Motivacion extrinseca en las jugadoras de las selecciones de voleibol categoria infantil
que participan en el campeonato region Inka 2017

Motivacidn extrinseca Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 2,8
Medio 33 45,8
Alto 37 51,4
Total 72 100,0

Fuente: cuestionario motivacion deportiva para jugadores de voleibol
Responsable: el investigador

En la tabla 4, en las jugadoras que participan en el campeonato regional INKA que
representan el 2,8% (2) es bajo, 45,8% (33) es medio, 51,4% (37) es alto esta de acuerdo que

a su vez la diferencias entre las escalas de la motivacién extrinseca.
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Motivacion Extrinseca

37

Figura 2. Motivacién extrinseca en las jugadoras de las selecciones de voleibol categoria infantil que

participan en el campeonato regién Inka 2017
Fuente: cuestionario motivacion deportiva para jugadores de voleibol
Responsable: el investigador

Tabla 5
Desmotivacion en las jugadoras de las selecciones de voleibol categoria infantil que
participan en el campeonato region Inka 2017

Desmotivacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 25,0
Medio 43 59,7
Alto 10 13,9
Muy Alto 1 1,4
Total 72 100,0

Fuente: cuestionario motivacion deportiva para jugadores de voleibol
Responsable: el investigador

Desmotivacion

Muy Alto

Figura 3. Desmotivacion en las jugadoras de las selecciones de voleibol categoria infantil que participan

en el campeonato region Inka 2017
Fuente: cuestionario motivacion deportiva para jugadores de voleibol
Responsable: el investigador
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4.2. DISCUSION

La motivacion deportiva ocupa un papel muy importante en el ambito fisico y
psicolégico del desarrollo humano englobando diversos aspectos de la conducta en las
jugadoras del campeonato region INKA, lo que determina nuestro éxito o al fracaso que nos
Ileva a utilizar nuestras capacidades a una eleccion o iniciaciones en el deporte, la continuidad
que van practicando cada vez mas frecuente (Garcia, 2001; Usan, et al, 2016) que pueda
superar cargas de entrenamiento intensas 0 voluminosas para mejorar su rendimiento en las
competencias superando emociones psicoldgicos que es muy dificil cosechar en los logros
deportivos, en el contexto del alto rendimiento de las deportistas que existen en la motivacion

intrinseca, extrinseca y desmotivacion (Balaguer, Castillo y Duda, 2007).

Es la que nace de las mismas jugadoras que se caracteriza porque la persona siente
placer y satisfaccion por el menor hecho de realizar la actividad, (Sanz, 2013) la tenencia
inherente busca la novedad y el desafio a extender y ejercitar las propias capacidades para
explorar y aprender (Moreno, et al, 2005; Ryan y Deci, 2000) nuevas experiencias en la
competencia sin obtener recompensas por la satisfaccion lo cual para el deportista entra en
una auto regulacién a una auto superacion con nuevas experiencias estimuladas para una
autonomia propia de si mismo desde multiples puntos de vista; laboral educativo social y

deportivo (Pulido, et al, 2015).

Segun Martinez (2016), hace referencia a una serie de conductas de los deportistas

que llevan comportamientos ajenos de uno mismo en cuanto el deportista necesita estimulos

48

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
i Altiplano

externos de que su actividad es importante y necesaria para el fin de adquirir de mayor a
menor grado de obtener algun resultado en la competencia (Moreno, Cervello y Gonzélez,

2006).

Las investigaciones de estudio nos aportan adecuadas propiedades de diferentes
regulaciones motivacionales con confiablidad y validez de instrumentos fiables y asi poder
conocer el bienestar fisico y psiquico de cada deportista, (Guzméan, Macagno y Infeld, 2012;
Torralba, Braz y Rubio, 2017) los niveles emocionales y la satisfaccion de necesidades que
es muy importante en la practica deportiva dandonos buenos resultados que nos van a servir

para futuras investigaciones y asi potencializar la region de Puno.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La motivacion deportiva en jugadoras de las selecciones de voleibol femenino
categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA se

encuentra en un nivel de motivacion medio siendo el promedio de 75,0 %.

SEGUNDA: Teniendo en cuenta al primer objetivo especifico se llegd a una conclusion que
la motivacion intrinseca de las jugadoras de las selecciones de voleibol
femenino categoria infantil que participan en el campeonato de la region INKA
2018 (Wanchag-Cusco) se encuentra un nivel medio, siendo un promedio de

75,0% y un 5,6% se estan en un nivel alto.

TERCERA: El nivel de la motivacién extrinseca de las jugadoras de las selecciones de
voleibol femenino categoria infantil que participan en el campeonato de la
region INKA 2018 (Wanchag-Cusco) se encuentra un nivel alto, siendo un

promedio de 51,4% y un 2,8% se estan en un nivel bajo.

CUARTA: EI nivel de la desmotivacion de las jugadoras de las selecciones de voleibol
femenino categoria infantil que participan en el campeonato de la regién INKA
2018 (Wanchag-Cusco) se encuentra un nivel medio, siendo un promedio de

59,7% y un 1,4% se estan en un nivel muy alto.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomiendo que los equipos de participan en dichos campeonatos que deben
tener apoyo psicoldgico como charlas después de cada entrenamiento con una
duracion de 30 a 40 minutos como control en sus emociones psicolégicos,
control de la depresion en perder y ganar en la competencia, porque es un factor

fundamental para el rendimiento de los deportistas.

SEGUNDO: Recomiendo que las entidades deportivas deben promover capacitaciones
psicoldgicas, sesiones de preparacion psicoldgico, control de la presion del
publico en la competencia, motivacion permanente, para que las jugadoras
tengas iniciaciones propias a una practica deportiva como charlas después de

cada entrenamiento.

TERCERA: Recomiendo que la preparacién psicologica debe ser muy importante en la
motivacion extrinseca el cual deberan participar especialistas en la psicologia
para una preparacion del entrenador y de los deportistas vinculando a la

actividad deportiva y asi conseguir objetivos que les ayude a cumplir sus metas.

CUARTA: Recomiendo que las selecciones que participan en competencias de alto
rendimiento deben ser equilibrados con especialistas psicoldgicas para asi ver
como esta su estado emocional mediante sesiones de preparacion, videos de

autopercepcién de cada uno de los deportistas.
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias de la Educacién
Escuela Profesional de Educacion Fisica

Cuestionario De Motivacion Deportiva Para Jugadoras De Voleibol

Datos personales — basicos:

Seleccion a la que pertenece |

Zona geografica Urbano( ) Urbano marginal ( ) Regi6n o departamento a la
donde vive Rural ( ) que pertenece
Fecha de nacimiento | Dia: Mes: Afio: | Estatura | Peso |
Institucion Educativa de donde proviene | Estatal ( ) Privado ()
Conpapaymama( ) Soloconpapa( ) Soloconmama ( )

Con quienes vive

Con los abuelos ( ) Otros familiares ( ) Otras personas ( )

Afios de entrenamiento |

Dias de entrenamiento alasemana | 1a2dias ( ) 3dias( ) 4dias( ) 5omasdias ( )
Tiempo de entrenamiento por dia | 30 minutos ( ) De 30 minutosa1hora ( ) De1a2horas ( )

Mas de 2 horas ( )

Recibe entrenamiento psicolégico | Si( ) No( )
Nimeros de participacion en campeonatos nacionales |
Fecha de aplicacién | Dia: | Mes: | Afio:

Este cuestionario busca conocer tu motivacién deportiva durante la competencia, se presenta 28 items para que leas
atentamente y las respondas con sinceridad segln sea tu grado de opinion.

Para ello marca con una equis (X) o la afirma que veas por conveniente el nimero que mas se acerque a tu opinién. La
escala va del 1 al 5. Si estas SIEMPRE marcan el ndmero 5 y si estas NUNCA marcan el nimero 1. Las opiniones
dudosas las contestas empleando el 2, 3 o el 4, segln se acerque mas tu opinion.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que todo lo que expreses en este
cuestionario serd tratado de forma privada y confidencial, de ahi que te ruego que respondas con sinceridad.

Nunca | Raras veces | Algunas veces| Muchas veces | Siempre
1 2 3 4 )

Estoy motivado para dar lo mejor de mi en la competicion. 112(3|4]|5
Creo en mi mismo en obtener la victoria en la competicion. 112(3|4]|5
Puedo mantener emociones positivas durante la competicion. 112(3|4]|5
Me pongo nervioso durante la competicion. 112(3|4]|5
Durante la competicion pienso en errores pasados o en oportunidades perdidas. 112(3|4]|5
Durante la competicion utilizo imagenes que me ayudan a rendir mejor. 112(3|4]|5
Porque valoro los beneficios que puede tener para desarrollarme como persona. 112345
Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades Utiles en mis 112345
entrenamientos para mi desarrollo.

Porque me siento mal conmigo mismo si falto a los entrenamientos. 1/2(3|4]|5
Porque esta bien visto por el entrenador y los compafieros y valoren lo que hago. 112345
Para demostrarles al entrenador y al publico mi interés de desarrollo en el juego. 112345
Las situaciones dificiles para mi suponen un desafio y me inspiran. 112345
La imagen que proyecto al exterior es de ser un luchador. 112345
Cuando me visualizo compitiendo o entrenando, puedo ver y sentir las cosas muy vivamente. 112|3|4|5

(2]
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Nunca Raras veces Algunas veces Muchas veces
1 2 3 4

Al desp.ertar por las mafianas me siento emocionado en relacion con los entrenamientos y 11213lals
competiciones.

Practicar este deporte me aporta un sentido genioso y disfruto al realizarlo. 112|345
Yo puedo convertir una crisis en una oportunidad. 1123|4|5
Estoy preocupado en la competicion. 112|3|4|5
Solia tener buenas razones para practicar este deporte, pero actualmente me pregunto si deberia 11213lals
continuar haciéndolo.

Me siento nervioso e inquieto por la presion de los demas. 112|3|4|5
Estoy “muerto de miedo” y tengo dudas durante el juego. 112|3|4|5
Me preocupa no hacerlo tan también y no tener éxito en la competicion. 112|345
Mi cuerpo se encuentra tenso y llego a distraerme que puedo llegar a perder mi confianza durante 11213lals
la competicién.

Me preocupa perder y rendir mal, que otras personas se sientan defraudadas con mirendimiento. | 12| 3| 4|5
Me veo mas como un perdedor que como un ganador durante las competiciones. 1{2|3|4|5
Me enfado y me frustro durante la competicion. 1{2|3|4|5
Puedo permanecer tranquilo durante la competiciéon pese a que aparezcan problemas 11213lals
perturbadores.

Mi concentracién se rompe facilmente y me preocupa perder y rendir mal. 1{2|3|4|5
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