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RESUMEN

La investigacion se realizo con el proposito de determinar la relacion entre el
sindrome de FOMO vy el desempefio académico en los estudiantes de la Institucidn
Educativa Secundaria “ José Antonio Encinas” de Juliaca, respecto de las
variables: sindrome de FOMO y desempefio académico. Metodoldgicamente,
la investigacion es de tipo descriptivo correlacional; la poblacion esta constituida
por 597 estudiantes, a quienes se les aplicé una ficha de 20 items para medir la
variable sindrome de FOMO vy se utilizé una guia de anélisis documental para
medir la variable desempefio académico. Para establecer la correlacion entre las
variables sindrome de FOMO y desempefio acdémico, se utilizé el coeficiente R
de Pearson. Los resultados de la investigacion son las siguientes: Existe una
correlacion positiva alta entre el desempefio académico y el sindrome de FoMO.
Esta conclusion se sustenta en la prueba estadistica de Correlacion de R de Pearson
que esiguala 0.957**; lo que significa que a mayor sindrome de FOMO se tendra
mayor nivel de deficiencia en el desempefio académico; los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” de Juliaca del afo
académico 2017 tienen sindrome de FoMO un nivel alto; y el desempefio

académico de los estudiantes es relativamente deficiente en las areas basicas.

Palabras Clave: Aprendizaje, desempefios académicos, educacién, FOMO, sindrome,

sindrome de FoMO.

viii
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ABSTRACT

The research was conducted with the purpose of determining the relationship between the
FoMO syndrome and academic performance in the students of the Secondary Educational
Institution "José Antonio Encinas" of Juliaca, regarding the variables: FOMO syndrome
and academic performance. Methodologically, the research is descriptive correlational
type; the population is constituted by 597 students, to whom a 20-item record was applied
to measure the FOMO syndrome variable and a documentary analysis guide was used to
measure the academic performance variable. To establish the correlation between the
variables of FOMO syndrome and academic performance, the Pearson R coefficient was
used. The results of the research are the following: There is a high positive correlation
between academic performance and the FOMO syndrome. This conclusion is based on
the statistical Pearson's R correlation test that is equal to 0.957 **; which means that the
greater the FOMO syndrome, the greater the level of deficiency in academic performance
will be; the students of the Secondary Educational Institution "José Antonio Encinas" of
Juliaca of the academic year 2017 have a high level of FOMO syndrome; and the academic

performance of the students is relatively deficient in the basic areas.

KEY WORDS: Learning, academic performance, education, FOMO, syndrome, FOMO

syndrome.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, “Sindrome de FoMO y desempefio
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “José¢ Antonio
Encinas” de la ciudad de Juliaca, 2017, constituye una investigacion de tipo descriptivo
correlacional, que consiste en determinar el grado de relacion entre el sindrome de FOMO

y desempefio académico.

El sindrome de FOMO, estd asociado con vulnerabilidad de las mentes y
propensos a la depresion, obsesion de navegar y revisar sus cuentas por internet, fobia a
quedarse sin sefial y sin contacto y ademas con los dafios en la materia gris, que muy
frecuente padecen los estudiantes de las instituciones educativas de educacion bésica
regular. Este sindrome recae directamente en afectar el desempefio académico de los
estudiantes obstaculizando el aprendizaje esperado, planificado y organizado por los

docentes.

La estructura del presente trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos,

siguiendo el esquema del perfil de tesis doctoral.

En el primer capitulo, se fundamenta la revision de la literatura, se sustenta el
marco tedrico referido a los antecedentes de investigacion, asi mismo, se desarrolla el
marco tedrico, considerando los aportes cientificos y tedricos, de diferentes autores
relacionados al tema sindrome de FOMO y desempefio académico; de la misma forma se
plantean las hipotesis; por otro lado se mencionan las variables correlacionales

investigadas.

En el segundo capitulo, se fundamenta el planteamiento del problema, se describe
la problematica de la investigacion; por otro, se menciona el problema general de

investigacion y los problemas especificos a los que se responden al final de investigacion;
1
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asi mismo se consideran los objetivos general y especificos que constituyen la necesidad
de determinar el grado de relacion entre sindrome de FOMO y desempefio académico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “José¢ Antonio Encinas” de la

ciudad de Juliaca, 2017 y también se explica la justificacion de la investigacion.

En el tercer capitulo, se expone el disefio metodoldgico de la investigacion en la
que se sefala el tipo y disefio; asi mismo se describe la poblacion y muestra de estudio;
por otro lado se considera las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
procedimiento de la investigacion, plan de tratamiento de datos y el disefio estadistico

para la prueba de hipotesis.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados y discusiones de la investigacion
en tablas de distribucion de frecuencias y figuras estadisticas con sus respectivos analisis
e interpretaciones; asi mismo, se presentan las discusiones correspondientes;
considerando las investigaciones que anteceden a nuestra investigacion, con las teorias
de diferentes autores respecto al tema estudiado en el aspecto epistemolégico, filosofico

e hipotético.

Finalmente, se presentan las conclusiones que son resultados de la investigacion,
considerando algunas sugerencias que pueden ser Utiles, tanto para el ministerio de
educacion, para las regiones de educacion, las instituciones educativas y docentes; asi

mismo, se presenta la bibliografia y anexos.
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CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA
1.1 MARCO TEORICO
1.1.1 Sindrome de FoOMO
El FOMO es un miedo social que desde antes ya convivia con nosotros, es decir,

siempre ha existido: la exclusion, el saber que tus colegas van a algo o tienen algo mejor
que tu. Pero gracias a los celulares con una tecnologia muy avanzada el FOMO fue
ocupando un espacio importante en nuestros hogares y estamos pendientes a la ubicuidad
e instantaneidad de las redes sociales, ese miedo se ha convertido hoy en dia en
un acompafiante habitual que muy facil se infiltr6 en la vida de nuestros hijos, estudiantes,
etc. Thompson(2011) afirma:

FOMO puede ser una angustia social que siempre ha existido, pero va a toda marcha gracias a

las actualizaciones digitales en tiempo real y a nuestro compafiero constante, el teléfono

inteligente”, dice Ann Mack, directora de Trendspotting en JWT "A medida que las redes

sociales hace que la gente tome conciencia de las cosas a las que de otro modo no podrian

haber tenido acceso, que puede provocar una sensacion de participacion vicaria o0 motivar el

comportamiento en el mundo real. Por el contrario, puede ser una maldicion, el fomento de la

ansiedad y los sentimientos de inadecuacion.(P.76)

Knapp (2012) cuenta un caso que es comun en algunas personas que padecen este
sindrome, por ejemplo cuando estas tranquilo en casa un sdbado por la tarde con tu pareja,
disfrutando de una pelicula, un libro, una conversacion, feliz de poder disfrutar de tus

3
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cosas. Te conectas a Twitter y ves que dos amigos tuyos estan de cafias por Malasafia,
que otro acude una cena a la que no te han invitado, y que ese que tan mal te cae va a un
estreno en el teatro. Cada vez son mas las personas que sienten que su vida es mucho
menos interesante que la de sus conocidos y que tienen siempre la sensacion de estar
perdiéndose algo. Cualquier buen momento se rompe al descubrir que alguno de tus
colegas esta pasandoselo fenomenal en algo que tu desconocias. Las redes sociales, en las
que solo se cuenta lo bueno, se estan convirtiendo en un nuevo elemento de agobio que

ya tiene nombre: FOMO, Fear of Missing Out.

Hennerberg (2016) sefiala que el término FOMO fue agregado al Oxford English
Dictionary en 2013. El acronimo puede ser nuevo, pero los redactores de correo directo
con formacion clésica han reconocido el poder del temor de perderse durante
generaciones. Usted puede utilizarlo en su copia para vender con eficacia debido a como
el cerebro esta atado con un alambre. Sin embargo referente a ello Bellafiore (2016) nos
comenta sobre su experiencia con el Dr. Menaker, nos dice:

En realidad tuvimos una gran cena, hablamos de un pufiado de topies. La primera que voy
a mencionar es lo que me trajo con usted en nuestro chat de hoy, el miedo de perderse. El
Dr. Menaker se habia dirigido definitivamente a este topie antes, a juzgar por lo completo
y preordenado que estaban sus pensamientos. Basicamente, dijo que antes de cada comercio
debo usar una escala "FOMO". Y esto es basicamente un metro de cuanto de mi deseo de
hacer este comercio se basa en la configuracion y cuanto se basa en un miedo de perder.
Cualquier cosa sobre el 50 por ciento y yo no deberia hacer el comercio. P. 233

El FOMO es un virus cibernético vulnerable que estuvo alojandose en nosotros
desde que los sistemas de informacion y comunicacion tuvieron un auge en la sociedad

con una tecnologia analogica que nos lleva la delantera, formando hoy parte de nuestra

existencia.
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Esta generacidn, en particular pertenece a las redes expansivas que incluyen tanto
los amigos de los mundos reales virtuales y, ambos de los cuales se solicitan para el
consejo. Es por ello que Smith (2011) en su investigacion realizada llega a la conclusion:

Las personas mas jovenes estan mas comprometidos en la formacidn de la identidad que
los de mas edad. Ellos pueden estar mas abiertos a la experiencia de FOMO porque que se
dedican a la privacién relativa. Las personas mas jovenes tienen menos recursos para

consumir productos y experiencias mientras se forma la identidad teniendo al mismo tiempo

la mayor parte del tiempo y el deseo de ellos. (p18)

Dan (2011) Considera que el temor de perder podria convertirse en una profecia
autocumplida. El vano intento de agotar todas las opciones disponibles nos puede llevar
a no darse cuenta de cualquier opcién en absoluto y que faltan todas las opciones por
completo. Los adolescentes y los adultos jévenes son mas susceptibles y conscientes de
FOMO, pero que no necesariamente  de tratar de mitigarlo. Seran particularmente
receptivos a los mensajes y las estrategias que aprovechan FOMO vy dara la bienvenida a

las soluciones, incluso cuando ellos no sabian que los necesitaban.

No podemos resistirnos al cambio y evolucién de las nuevas tecnologias,
aceptemos que son las redes sociales que han volcado una nueva era en nuestro desarrollo
como sociedad analfabeta, mas por el contrario debemos prepararnos para sacar provecho
y explotar en lo académico, buscar estrategias de seguimiento y un uso adecuado de los
nuevos sistemas de informacién y comunicacion tanto en los hogares como en las

instituciones educativas.

Castells en su libro Redes de Indignacion y esperanza hace un analisis de plena actualidad,
y casi que en tiempo real, en el que conjuga las que han sido sus lineas de investigacion
durante décadas, y que estan presentes en sus libros anteriores: los movimientos sociales

(1986), la sociedad red global (1997; 1998; 2001) y las relaciones de poder y los medios

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad
: .? Nacional del
i | Altiplano

TESIS EPG UNA - PUNO

de comunicacion (2009). El objetivo de Castells es sobretodo proponer algunas hipotesis,
basadas en la observacion, sobre la naturaleza y perspectivas de los movimientos sociales
en red con la esperanza de identificar los nuevos caminos del cambio social en nuestra

época Yy estimular el debate sobre las repercusiones practicas de dichas hipotesis.

Por otro lado Morgan y Balin (2016) consideran que el temor de perderse nos
atrapa en frenética actividad mientras sucumbimos a la tirania de lo urgente. Nos muestra
un ejemplo de Jerry Seinfeld que nos habla de caballos de carreras. El dice que corren
con todas sus fuerzas, solo para terminar donde comenzaron. El sugiere que deberian
quedarse donde estéan, y serian los primeros en llegar a la meta. Podemos evitar un monton
de correr en circulos (u ovales), llegar a ninguna parte, si nos resistimos al miedo de

perderse.
1.1.1.1 Vulnerabilidad de las mentes y propensos a la depresion

Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010) citan en su investigacion la
publicacién de la revista de salud Medline Plus (2008) quienes sostienen que, la depresion
es el hecho de sentirse triste, melancolico, infeliz, miserable o derrumbado; ademas, se
menciona que es normal que la mayoria de las personas se sientan de esta manera alguna
vez durante cortos periodos de su vida. Sin embargo, la verdadera depresion clinica es un
trastorno del estado animico en el cual los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o

frustracion interfieren con la vida diaria durante un periodo prolongado.

Segun el estudio de Thompson (2011), 3 de cada 10 personas de entre 13 y 34
afios han experimentado esta sensacion, y generalmente cuando ven que sus amigos hacen
cosas a las que no estan invitados. De pronto para mucha gente quedarse un fin de semana
tranquilo en casa se convierte en motivo de ansiedad. EI consumo de tiempo libre pasa a

ser otro motivo de preocupacion. Nadie dijo que fuese facil sobrevivir en las redes
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sociales. Bosker (2011) segun su investigacion que realizd en expertos y personas

influyentes en la tecnologia y el mundo académico, afirma:

FoMO es el energizante, a veces aterradora ansiedad que usted esta perdiendo
algo absolutamente fantastico. Podria ser un programa de television, podria
ser una de las partes, podria ser un gadget, podria ser que realmente bueno
burrito de la cesta de alimentos. Lo importante a tener en cuenta con FoMO
es que "no es solo un estado de animo; también es una reaccion fisica. Asi
como una persona que sufre FOMO, puedo informar sudoracion, prurito, la

estimulacion y refrescante compulsiva de mi cuenta de Twitter.(P.97)

Asumimos entonces de que el FOMO es tan influyente en nuestras vidas y sobre todo en
la de los adolescentes tanto asi que, son los estudiantes que frecuentemente tienen miedo,
sufren de ansiedad al estar desconectados con los contactos que tiene, con las actividades
que realizan los mismos, celosos de no ser parte de las aventuras que viven sus amigos,
adhiriéndose poco a poco el FOMO, como una funcion de su edad y formando parte de
las etapas de su vida hasta el punto de llegar a influir en sus opiniones o las decisiones

que vaya a ejecutar.

Por consiguiente, segun los autores citados los estudiantes mas jovenes son los
mas propensos a presentar este sindrome de ansiedad y depresion, interfiriendo en su
vida social y sobre todo en lo académico. Tal como Lalongo (1994) afirma que, los nifios
con elevados niveles de ansiedad obtuvieron bajos logros especialmente en lectura y

matematicas.

Asi mismo, los estudiantes que pasan mas tiempo conectados a sus cuentas en
internet se deprimen mas que por otra actividad. Tal como afirma Pantic et al., (2012)
cuanto mas tiempo las personas estan conectadas a las redes sociales se deprimen con

mayor facilidad.
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1.1.1.2 Obsesion de navegar y revisar sus cuentas por internet

Las TICs en el ambito educativo deben ser insertadas estratégicamente sin dejar

que los estudiantes lleguen al punto de obsesionarse por navegar en las redes sociales.

Las obsesiones son pensamientos recurrentes y persistentes, impulsos o iméagenes
no deseadas que causan marcada angustia o ansiedad. Frecuentemente, éstas son
irracionales e irreales. No son simplemente preocupaciones exageradas acerca de
problemas de la vida real. Las compulsiones son el comportamiento repetitivo o ritual
(como lavarse las manos, acumular cosas, poner las cosas en un orden determinado,
comprobar algo repetidamente) o actos mentales (como contar, repetir palabras en
silencio, evitar acciones o0 cosas). Con TOC, las obsesiones o compulsiones causan una
ansiedad significativa o angustia, e interfieren con la rutina normal del nifio, su

funcionamiento escolar, sus actividades sociales o sus relaciones (Fernandez, 2009).

El estudiante al estar obsesionado por revisar sus cuentas en internet es
considerado como adicto y no aficionado. Una aficion pasa a ser una adiccion cuando las

personas muestran las siguientes cualidades:

a) Privarse del suefio para estar conectado a la Red, a la que se dedica un tiempo de

conexion anormalmente alto

b) Descuidar otras actividades importantes, como el contacto con la familia, las relaciones

sociales, el estudio o el cuidado de la salud

¢) Recibir quejas en relacion con el uso excesivo de la Red por parte de alguien cercano,

como los padres 0 hermanos

d) Pensar en la Red constantemente, incluso cuando no se esta conectado a ella, y sentirse

irritado excesivamente cuando la conexion falla o resulta muy lenta
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e) Intentar limitar el tiempo de conexion, pero sin conseguirlo, y perder la nocion del

tiempo
f) Mentir sobre el tiempo real que se esta conectado o jugando a un videojuego
g) Aislarse socialmente, mostrarse irritable y bajar el rendimiento en los estudios

h) Sentir una euforia y activacion anomalas cuando se esta delante del ordenador (Young,

1998).

Nufiez (2014) en su blogs, Estrategias para sanar las obsesiones de la era digital
nos menciona cuales son las tres etapas para darnos cuenta si ya estamos en Zombie
apocalypse, estas etapas son:

» A.C.: antes del ciberespacio

* D.C. : después del ciberespacio

M. A C.:Masalla del ciberespacio, también nos menciona sobre las tres Ds. Las
mismas que son:

_Dependencia

_Distraccion

Desconexion

En el afio 2008, Stone not6 que contenia la respiracion mientras chequeaba su
correo electronico. Después de observar a la gente en cafés y conferencias, de
preguntarles a sus amigos y de realizar varias encuestas informales, llegé a la conclusion
de que muchisimas personas contenian la respiracion mientras chequeaban su correo

electronico. Stone denomino “apnea de correo electronico” al singular fendmeno Afirmé

Pang (2014).
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También considera que, la actividad constante de la “mente de mono” refleja un
estado de profunda inquietud y agitacion: los monos no pueden quedarse quietos porque
sus mentes nunca paran. Ademas Kozak (2015), desde otra perspectiva considera que
FOMO determina nuestras ansiedades contemporaneas, las que hoy en dia nuestra
sensacion de ausencia parece estar vinculada tanto a la calidad de nuestras experiencias
vitales como a la riqueza material. Y asi lamentablemente el temor de perderse vincula

nuestro sentido de bienestar a nuestra capacidad de recolectar nuevas experiencias.

Es importante definir que un adicto u obsesionado en general es una persona
que presenta inhabilidad social o menor habilidad para soportar los aumentos de su
tension psiquica. Por lo que, los sujetos no adictos son méas equilibrados y logran un
mayor control de si mismo cuando estan frente a elementos estresantes tanto internos

como externos (Jiménez & Pantoja, 2007).

Para Zubeidat, Sierra y Salinas (2008), el comportamiento de ansiedad y fobia
social es dificil de evaluar, ya que depende de numerosos factores sociales distintos en
cada persona. Por eso es importante englobar varios componentes y dimensiones que se
consideran en la evaluacion. Estos investigadores llevaron a cabo un estudio en el cual se
analizaron diversos factores asociados con la ansiedad y la fobia social. Ademas indican
que la ansiedad social estd asociada directamente con la realizacién de actividades
deportivas, amistad intima, participacion con amigos y el hecho de hacer las cosas por si
mismo. De igual manera, las personas que no efectuaban alguna de estas actividades

presentaron una ansiedad social mayor que los que si las llevaban a cabo.

Entonces, los jovenes que no realizan actividades fisicas y sociales son los que

tienen fobia social, en este caso fobia a quedarse a quedarse sin contacto.
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La presencia de sintomatologia ansiosa, repercute directamente sobre el
funcionamiento escolar, social y familiar. Investigadores en el area han encontrado una
importante asociacion de bajo rendimiento académico en aquellos nifios con
sintomatologia ansiosa. En un estudio realizado por Lalongo en 1994, los nifios con
elevados niveles de ansiedad obtuvieron bajos logros especialmente en lectura y

matematicas ( citado por Bernstein, Borchardt, Perwien, 1996).

1.1.1.3 Fobia a quedarse sin sefial y sin contacto

La Fobia se caracteriza por un miedo intenso y persistente a determinados
objetos o situaciones en particular. La presencia o evocacion del mismo desencadena una
reaccion de ansiedad inmediata. La respuesta pueda estar acompariada de sintomatologia

somatica (Bernstein y Borchardt, 1996).

Segun Gregory y Rutledge (2016), la proliferaciéon de los medios de
comunicacion social y la capacidad de ver a todo el mundo que usted sabe que esta
haciendo 24/7 causa en algunas personas a sufrir de lo que es el pueblo Ilamado FoMO,
0 el miedo de perderse. FOMO es el temor de que otros estan teniendo una experiencia
maravillosa y gratificante, pero no lo son. Parte del miedo asociado con el FOMO, siendo

asi la ansiedad por ser excluidos de nuestros grupos sociales.P 207.

Brajer (2013) en su libro nos hace reflexionar alertandonos: Cuando te alejas y
ejercitas un poco de "rareza de ocurrencia” en tu vida, dispararas tu miedo a perderte.
Miedo que ya esta presente en todos agentes de la Educacion, en la mayoria de los casos

en los estudiantes.

“No somos los mismos desde que estamos en las redes sociales” para tu hijo nunca
seran las suficientes y para ti siempre demasiadas. ¢Cuanto tiempo debe dedicarle un

adolescente a internet y al ordenador? Castells (2012).
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1.1.1.4 Dafios en la materia gris

Al estar pendiente de las actividades de los demas, revisando constantemente el
Facebook llegas a experimentar desequilibrios emocionales e incluso, sientes malestar o
desgaste visual. Una reciente investigacion publicado en Behavioral Brain Research ha
alertado a todos los usuarios que cuentan con diferentes redes sociales, que podrian estar
sufriendo una importante alteracion en el cerebro. En el nicleo del cerebro, hay una zona
denominada el centro de recompensas, el cual juega un papel muy importante en cuestién
de si alguien desarrollara o no algun tipo de adiccion. Todo ser humano que este pendiente
0 mucho tiempo frente a su celular o pantalla de su computo se va quedando con menos

materia gris en esta parte del cerebro.

Al existir efectos termosensibles en las células, ellas inician una secuencia de
segundos y terceros sistemas de mensajes que generan proteinas de choque calérico, para
defender las células contra el metabolismo de stress celular causado por el calor (Glaser,
2005). Los aumentos de temperatura que originan esos cambios son muy pequefios para

ser detectados por los equipos convencionales (Glaser, 2005).

Las ondas electromagnéticas también poseen rotacion. Considerando que el tejido
del cerebro tendria materiales con giro en ambos sentidos, es importante el efecto que se
produce en la absorcion de la onda. Si se genera un campo magnético como el producido
por la bateria del teléfono y ese campo actla sobre el tejido cerebral, puede aumentar el
efecto de chiralidad magnética (Lakhtakia, 1998). Las microondas de los celulares,
inducen un campo eléctrico en el tejido neuronal, el que reaccionaria segun el sentido de
giro de este ultimo (Torres, 2005) Alcanzando afectar 6rganos como la materia gris en

algunos casos.
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1.1.2 Desempefio académico
El desempefio académico es el nivel de desarrollo de competencias y capacidades
que lograron los estudiantes como consecuencia de un proceso de formacion, es decir,

ensefianza y aprendizaje. Desempefio académico que es interferido por varios aspectos.

A ello, Sikorski (1996) sefiala que el bajo desempefio académico y el fracaso
escolar son considerados elementos en donde se observa una gran pérdida de potencial,
por lo que se les supone como un riesgo debido a las consecuencias adversas en el
desarrollo de la vida, especialmente en areas con las cuales se relaciona como es la salud

fisica y mental.

En la presente investigacion se considerd los desempefios académicos del nivel
secundario. La Educacion Secundaria constituye el tercer nivel de la Educacion Basica
Regular y dura cinco grados. Ofrece una educacién orientada al desarrollo de
competencias de los estudiantes en mediante una formacion humanista, cientifica y
tecnoldgica, cuyos conocimientos se encuentran en permanente cambio. Tiene en cuenta
las caracteristicas, necesidades y derechos de los adolescentes y trabaja en permanente
coordinacion con las familias. El nivel de Educacion Secundaria abarca los ciclos VI y

VIl de la EBR (MINEDU Marco Curricular, 2016).

CICLO VI

Esta etapa esta vinculada con su nuevo entorno educativo por los ajustes en los
programas, metodologias, estilos de ensefianza y aprendizaje; asi como por la poli
docencia y otros aspectos para adecuar a las caracteristicas de los estudiantes en esta
etapa. Estos factores deben ser considerados como prioridad y deben ser susceptibles de
acompariamiento permanente por parte de los docentes, con la finalidad de lograr que los

estudiantes se adapten adecuadamente a este nivel educativo ya que la adolescencia es

13
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una etapa de potencialidades que se activan o no en funcion de los contextos de

aprendizaje que se les faciliten. (MINEDU Marco Curricular, 2016).

CiCLO VI

En esta etapa, el adolescente se caracteriza porque muestra cambios fisicos que
van consolidando su identidad e imagen corporal y que hacen que tenga méas conciencia
de su cuerpo y de cOmo se ve ante otros; su pensamiento es mas abstracto en relacion con
la etapa anterior, lo que significa que esta en condiciones de desarrollar aprendizajes mas

profundos. (MINEDU Marco Curricular, 2016).

1.1.2.1 Area curricular basica comunicacion

En esta area, el marco tedrico y metodolégico que orienta la ensefianza —
aprendizaje corresponde al enfoque comunicativo. Este enfoque se enmarca en una
perspectiva sociocultural y enfatiza las practicas sociales del lenguaje. Es comunicativo
porque parte de situaciones de comunicacion a través de las cuales los estudiantes
comprenden y producen textos orales y escritos de distinto tipo, formato y género textual,
con diferentes propdsitos, en variados soportes, como los escritos, audiovisuales y
multimodales, entre otros. Se enmarca en una perspectiva sociocultural porque la
comunicacion se encuentra situada en contextos sociales y culturales diversos donde se
generan identidades individuales y colectivas. Los lenguajes orales y escritos adoptan
caracteristicas propias en cada uno de esos contextos. Se enfatizan las préacticas sociales
del lenguaje porque las situaciones comunicativas no estan aisladas, sino que forman parte
de las interacciones que las personan realizan cuando participan en la vida social y
cultural, donde se usa el lenguaje de diferentes modos para construir sentidos y apropiarse

progresivamente de este. (MINEDU Marco Curricular, 2016).
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1.1.2.2 Area curricular basica matematica

En esta area, el marco tedrico y metodoldgico que orienta la ensefianza —
aprendizaje corresponde al enfoque centrado en la Resolucion de Problemas. Dicho
enfoque se nutre de tres fuentes: La Teoria de Situaciones didacticas, la Educacion
matematica realista, y el enfoque de Resolucion de Problemas. En ese sentido, es
fundamental entender las situaciones como acontecimientos significativos, dentro de los
cuales se plantean problemas cuya resolucion permite la emergencia de ideas
matematicas. Estas situaciones se dan en contextos, los cuales se definen como espacios
de la vida y practicas sociales culturales, pudiendo ser matematicos y no matematicos.
Por otro lado, la Resolucion de problemas es entendida como el dar solucion a retos,
desafios, dificultades u obstaculos para los cuales no se conoce de antemano las
estrategias o caminos de solucién, y llevar a cabo procesos de resolucion y organizacion

de los conocimientos matematicos. (MINEDU Marco Curricular, 2016).

Segln Cerda (2005) los principales estimulos que afectan al adolescente son la
television, los videojuegos y la internet, responsables directos de los desajustes en el
desarrollo del joven, y que el resultado de tales desajustes provoca un bajo rendimiento
académico, asi como problemas de hiperactividad, cambios en el estado de animo
(tristeza, irritabilidad e ira), dificultades para controlar las emociones y aumento de la

impulsividad.

Los adolescentes, principales usuarios de estas redes, privados de suefio por una
obsesiva préactica de este tipo de comunicacion, suelen manifestar sintomas de depresion,
tienen problemas para dormir y se desempefian de manera deficiente en la escuela
(Wolfson y Carskdon, 1998), el periodo total de suefio pasé de 40 a 50 minutos entre los
13 y 19 afos, siendo los estudiantes que dormian menos los que obtuvieron las peores

calificaciones (Papalia, Wendkos y Duskin, 2005).
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Tal como manifiestan los autores estudiados, la accion de permanecer bastante

tiempo conectado a las redes sociales como Facebook entre otros, interfiere directamente

en el logro eficiente del desempefio académico de los estudiantes.

1.1.3 Sistematizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES BAREMO DE
LA VARIABLE
-Frecuencia con la que los alumnos sienten molestia cuando no
VULNERABILID | responden oportunamente para reunirse con los amigos Muy
AD DE LAS -Frecuencia con la que los alumnos sienten malestar cuando no | frecuentemente
MENTES ¥ icipé ion planificada (mu_y S
PROPENSOS A paso o participd a una reunion plani _ _ _ (81-100)
LA DEPRESION | -Frecuencia con la que los alumnos tienen importancia por
SINDROME compartir los datos en linea (por ejemplo, la actualizacion del Frlfcue”‘ilme”‘e
DEL estado) (3516_1230)
FOMO - Frecuencia con la que los alumnos mantienen control sobre lo
) que sus amigos estan haciendo Ocasionalmente
OBSESION DE -Frecuencia con la que los alumnos se deprimen al no tener un m"ggradamemen
NAVEGAR Y celular con internet. (41-60)
EE\E/:\??ESSPUSR -Frecuencia con la que los alumnos ingresan a revisar su cuenta | Raramente
H 11 (baja) 2
INTERNET por internet en el dia. (2140)
-Frecuencia con la que los alumnos sienten preocupacion al
enterarse que sus amigos se divierten sin considerarlo. Nunca
FOBIA A -Frecuencia con la que los alumnos estan obsesionados por entrar | (muy baja) 1
QUEDARSE SIN | en contacto virtual con sus amistades (0-20)
SENAL Y SIN -Frecuencia con la que los estudiantes estan pendientes a revisar lo
CONTACTO que hicieron o no sus amigos cibernéticos.
-Frecuencia con la que los estudiantes se sienten felices de
compartir lo publicado con sus amistades.
DARNOS EN LA -Frecuencia con la que sienten temor los estudiantes al estar
MATERIA GRIS | desconectado con sus contactos y quedarse sin internet.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten temor a no saber lo
actual o lo ultimo que colgaron sus contactos.
-Frecuencia con la que sienten temor los estudiantes al no estar
informado de las actividades de sus amistades.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten miedo a que otros
tienen experiencias mas gratificantes que ellos.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten temor a perder
contacto con sus suscritores.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten ardor en los ojos al
estar bastante tiempo revisando el celular.
-Frecuencia con al que los estudiantes sienten cansados los 0jos
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten escozor en la vista
después o durante la manipulacion del celular.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten que necesitan mas
esfuerzo para ver mejor lo publicado en la redes.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten que necesitan
anteojos para ver mejor.
DESEMPENO DESEMPENOS -Calificativos obtenidos de los desempefios académicos del area | 18-20 EXCELENTE
ACADEMICO ACADEMICOS | de comunicacion (Guia de analisis documental). 1BtlE7N A
DE LASAREAS | _calificativos obtenidos de los desempefios académicos del area | 11.13
gURRICULARE de matematicas (Guia de analisis documental). REGULAR
DEFICIENTE
01-05
PESIMA
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1.2 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

En la revista “Psicologia Iberoaméricana” Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala
(2010) publican el articulo titulado: “ La Adiccidon a Facebook Relacionada con la Baja
Autoestima, la Depresion y la Falta de Habilidades Sociales”. En el estudio se utilizé un
disefio no experimental de tipo transversal, en el cual se observo el efecto de la variable
independiente sobre la dependiente. Se trata de una investigacion ex post facto. Al final
del estudio se concluye que, los adictos a Facebook son mas propensos a la depresion, a
ser menos asertivos, a tener menos calidad de relaciones tanto con amigos como con la
familia, o a tener mas dificultades para hablar en publico que los no adictos (t=5.5001;
p=.001). Asimismo, se observa que en la media de los ultimos cinco factores: Autoestima
Fisica, Autoestima General, Autoestima de competencia académico/ intelectual,
Autoestima Emocional, Autoestima de relaciones con los deméas y Autoconcepto en
general (todos éstos son factores de autoestima), los no adictos a Facebook (grupo 1)

puntuaron mas alto, mientras que los adictos (grupo 2) tuvieron puntuaciones menores.

Enla revista “Psimonart”, Fernandez (2009) publica el articulo: “Los Trastornos
de ansiedad en nifios y adolescentes: Particularidades de su Presentacion Clinica” . El
objetivo del estudio es hacer un estudio bibliogréafico sobre el nivel de trastornos en los
nifios y adolescentes. En la investigacion se llegd a la conclusion que, Los trastornos de
ansiedad en la poblacién infantil y adolescente tienen formas de presentacion diferentes
a las de los adultos y varian dependiendo de la etapa del crecimiento. El adecuado
conocimiento de dichas particularidades permite al clinico orientar de manera certera el
manejo y asi evitar la continuacion y empeoramiento de dichos cuadros en la edad adulta.
Del adecuado diagnéstico dependera la calidad de vida, el normal desarrollo y desempefio

de los nifios y adolescentes afectados por cualquiera de las formas de ansiedad.
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Ponce, Ponce y Andresen (2014) publican en la revista Interciencia el articulo:
“Efectos neurologicos por teléfonos celulares: revision bibliografica y modelos
matematicos”. El estudio consistio en la revision de la literatura médica desde 1996 hasta
2013 (parte 1) y En relacion a los modelos matematicos analizados (parte 2) se llevo a
cabo el estudio para frecuencias electromagnéticas de 0.9 GHz (actual-mente una de las
mas bajas). Se empled el modelo de diferencias finitas para predecir relaciones de
absorcion especifica en W-m-2(coeficiente SAR, despecific absorption rate). Se usaron
imagenes de resonancia magnética (MRI, de magnetic resonance imaging) en cortes
transversales del cerebro en dos dimensiones. Las conclusiones a las que llegaron son
que, debido a las microondas electromagnéticas emitidas por la telefonia movil, pueden
generarse cambios en la barrera hematoencefalica, en el metabolismo celular y funciones
neurotransmisoras, entre otros. Aparte de los efectos de subir la temperatura, habria
también efectos no térmicos y otros producidos por campos magnéticos de baja frecuencia
provenientes de la bateria del teléfono. Dentro de las secuelas neuroldgicas y fisioldgicas
analizadas estarian: tumores, afecciones cognitivas, hipersensiblidad electromagnética,
genotoxicidad, alteraciones del suefio, del sistema inmunolégico y del ADN. Aumentaria
el riesgo de tumores cancerosos cerebrales; estudios recientes revelan su ocurrencia a
largo plazo, clasificandose como posiblemente carcindgenos a los campos

electromagnéticos de radiofrecuencia.

En la revista del Centro de investigaciones del estado Anzoategui, Venezuela,
Orlando (2015) publica el articulo: “Diagndstico acerca del uso y aprovechamiento
didactico de la red social Facebook por estudiantes de agronomia de la UNEFA-
Anzoategui”. Es un estudio de enfoque cuantitativo, considerada una investigacion de
campo, de caracter descriptivo, uno de los objetivos es detallar el fenémeno estudiado

basicamente a través de la medicién de uno o mas de sus atributos. Estos estudios
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describen la frecuencia y las caracteristicas mas importantes de un problema. Ademas
diagnosticar acerca del uso y aprovechamiento didactico de la red social Facebook por
estudiantes de agronomia de la UNEFA-Anzoategui. Las conclusiones a las que arribd
fueron: la importancia que tiene la red social Facebook en los estudiantes universitarios,
donde las caracteristicas sociodemograficas repercuten en la utilizacion o el interés de los
jovenes en usar esta red social. Asi mismo, se determind que existe un innegable aporte
del internet en el adecuado desenvolvimiento de las actividades académicas. La red social
Facebook podria convertirse en un complemento interesante de la docencia si su uso se
gestiona de la forma adecuada en las aulas. Es por esto que, ya existen experiencias en la
docencia universitaria en Venezuela con resultados interesantes sobre el potencial de las
redes sociales como recursos tecnologicos, este tipo de entornos virtuales de interaccion
social pueden usarse como herramientas que de alguna manera estimulen las habilidades
y competencias del alumnado, fortaleciendo el aprendizaje colaborativo. Finalmente, se
hace necesaria la formacion docente en el uso de las redes sociales con fines educativos,
en este caso particular, las redes sociales, representan un atractivo porque han cambiado

la manera en que se relacionan los estudiantes que las utilizan.

Por otro lado, Tamayo, Garcia, Quijano, Corrales y Moo (2012) publican en la
revista “Ensefianza e Investigacion en Psicologia” el articulo: “Redes sociales en internet,
patrones de suefio y depresion”. En el estudio, para conocer los habitos de suefio, se
empled un cuestionario de habitos de suefio, el cual comprende una serie de preguntas
sobre los horarios y nimero de horas dormidas, lugar donde se duerme y consumo de
sustancias. Para evaluar el uso de redes sociales, se utilizo un cuestionario sobre el uso de
internet y redes sociales elaborado por el equipo de investigacion. Este cuestionario
consto de doce peguntas. Los investigadores llegaron a la conclusion que, el tiempo

promedio del uso de redes fue aproximadamente de treinta horas a la semana, similar una
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jornada laboral de cuarenta horas. Asimismo, no se encontré relacion alguna entre los
sintomas de depresion y el uso de redes sociales e Internet en los sujetos, pero si que el

uso de tales recursos modificaba los habitos de suefio de los adolescentes.

Almansa, Fonseca y Castillo (2013) publican el articulo: “Redes sociales y
jovenes. Uso de Facebook en la juventud colombiana y espafiola” en la revista
Comunicar. Para el estudio se utilizd una metodologia mixta con técnica cualitativa
(entrevistas en profundidad) y cuantitativa ( analisis de contenido). Es un estudio
comparativo entre Colombia Y Espafia. La investigacion se llevo a cabo mediante la
observacion de 100 perfiles de Facebook y 20 entrevistas en profundidad. El periodo de
andlisis inicio en mayo de 2011 y finaliz6 en mayo de 2012. Los resultados méas
relevantes son: uno de los entrevistados reconocia que existe una cierta competencia entre
sus amigos para ver quién cuelga la foto mas llamativa, mas polémica u original. Tanto
en Espafia como en Colombia, la mayoria de los jévenes de 12 a 15 afios utiliza Facebook
para relacionarse con sus amigos y amigas. Es un medio mas de socializacién, tan
importante 0 m&s que otros. Entre ambos paises los jovenes tienen necesidad de estar en
la red y de mostrarse en ella de la forma mas original posible (o por lo menos, de lo que
entienden por originalidad). La mayoria se sobre expone en las redes sociales, muestra de

ello son las 114.6 fotos por persona.

Thompson (2011), presenta el informe de la investigacion referido a la
Influencia de la tecnologia y el mundo académico, en la que utilizd el método
cuantitativo- cualitativo. Aplicé la técnica de encuesta cuantitativa para los de EE.UU. y
la encuesta SONAR para los del Reino Unido, con el objetivo de determinar el nivel de
influencia en la tecnologia y el mundo académico en expertos y personas influyentes
con las redes sociales. Los resultados concluyen que la generacion del milenio es el mas

afectado por FOMO: Hasta un 72% de los adultos jovenes (18-33 afios) en los EE.UU. y
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el Reino Unido se dijo que la mayoria de los adolescentes también podria relacionarse
con el concepto (56%), con alrededor de una cuarta parte de ellos diciendo que
experimentan FOMO a menudo u ocasionalmente. En el Reino Unido, el 63% de los
adultos jovenes sefialan que es facil sentirse excluido en un sitio como Facebook, y el
61% dijo que los medios sociales han amplificado ningun temor de perder puede ser que
tengan. En los EE.UU., alrededor de la mitad dijo lo mismo de ambos. Un dato muy
importante en la investigacion fue de que el sesgo FOMO es mas pronunciada en los

EE.UU., donde méas hombres que mujeres se relacionan con FOMO: 51% vs 40%.

Otra investigacion relacionada con la nuestra es de Bosker, Clark, Dan, Parker
y Smith (2011), presentan el informe titulado: “El miedo a perder contacto” con el
objetivo de determinar qué personajes experimentan FOMO. Para este informe, se realizo
un estudio cuantitativo en los EE.UU. y en el Reino Unido se utiliza la encuesta SONAR.
Se encuest6 a 768 estadounidenses y 502 britanicos. Las conclusiones a las que llegaron
son: Hasta un 70% de los adultos estan relacionados con FOMO, Casi 4 de cada 10
jévenes dicen experimentar FOMO. En general, los hombres estadounidenses parecen
ser mas propensos que las mujeres a sentimientos de falta hacia fuera a través de medios
sociales de comunicacion. Se puede afirmar que Los hombres estadounidenses sienten
que estan perdiendo al ver a través medios de comunicacion social que los amigos o
compafieros estan comprando algo o que no se estan dando cuenta de la informacion antes

que ellos.

Castillo, Garcia y Rodriguez (2014) en su tesis titulada: “Patologias de las redes
sociales DHTIC”, se plantearon determinar la importancia del nivel de uso de las redes
sociales. Llegan a la conclusion: En la actualidad estamos en el auge de las RSIy con eso
nos enfrentamos a la aparicion de nuevas patologias relacionadas con el mal uso de estas,

por ello es importante tener en cuenta las medidas de prevencion. Las redes sociales no
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son buenas ni malas todo depende de la responsabilidad con la que se usen. Ademas el
uso descontrolado de dispositivos y redes ha ocasionado el desarrollo de patologias

como:Tecnofilia, Cibercondros, Nompfoboa, Sx. del raton,FOMO.

Luengo (2004), en su articulo referido a los efectos negativos y correlatos
fisiologicos provocados por el Internet, sefiala que son efectos negativos y correlatos
fisiologicos: La privacion del suefio como son la fatiga, la debilitacion del sistema
inmunitario y un deterioro de la salud; asi mismo se informa de la correlacion que existe
entre el alto uso del Internet y el incremento en los niveles de depresion es altamente
significativo, y por ultimo se hace mencion de diversos cambios psicol6gicos negativos
como serian las alteraciones del humor, ansiedad o impaciencia por la lentitud de las
conexiones 0 por no encontrar lo que se busca, estado de conciencia alterado (total
focalizacién atencional), irritabilidad en caso de interrupcion e incapacidad para salirse
de la pantalla, entre otras; en el segundo caso se pueden mencionar: la respuesta
condicionada (aceleracion del pulso y la frecuencia cardiaca) a la conexion del MODEM,
estado de conciencia alterado durante largos periodos de tiempo, con una total
concentracion en la pantalla, similar al de la meditacion o del trance (hipoprosexia),
suefios que aparecen en forma de “Scroll” e irritabilidad importante cuando se es
interrumpido por personas o circunstancias de la vida real mientras se esta sumergido en

el ciberespacio.

Asi mismo se considera como antecedente, la investigacion de Navarro y
Barraza (2014), en su tesis: “Redes sociales y uso patoldgico del internet (PIU)”,
consideran las categorizaciones explicadas que fueron: predisposicion cultural,
predisposicion cognitiva emocional (sintomas pre existentes), presencia de sintomas del
problema y efectos negativos o consecuencias en los jovenes. Investigacion que les llevd

a las conclusiones: Una primera categoria de andlisis discutid lo relativo a la
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predisposicion cultural en los jovenes usuarios del internet, a través de cuatro sub-
categorias: presuncion, identidad virtual, solidaridad emotiva y horror inducido. De las
cuatro sub-categorias descritas, la de mayor presencia en los textos y demas objetos de
analisis, es la presuncion, la cual se explica por la serie de poses que adopta un usuario y
que tienden a impresionar y a ejercer dominio por sobre los demas navegantes en linea,
el horror inducido, es otra sub-categoria que esta asociada a la presuncion, se trata de
atrapar y dominar, inculcando odio y violencia. Tanto la presuncion, como el horror
inducido tienden a propiciar el uso patoldgico del internet. Una segunda categoria de
analisis, trata lo relativo a la predisposicidn cognitivo emocional de los usuarios en linea
para la manifestacion de problemas en el uso del internet, esto es, refiere a las
manifestaciones problematicas en la conducta, emociones y personalidad de los
cibernautas que son pre-existentes al analisis. Dicha categoria se explica a traves de cuatro
sub-categorias: inestabilidad emocional, alteracion y deterioro psiquico, control

emocional y dependencia.

La inestabilidad emocional, con mayor nimero de registros, refieren al manejo
inadecuado de las emociones, se incluyen la ira, explosividad, tristeza, desesperanza y
religiosidad, ésta Gltima como asidero para el manejo de las propias emociones, ésta
subcategoria es la que de forma mas definida se orienta a propiciar los problemas en el
uso de la internet. Una tercera categoria de analisis es: los Sintomas en la Manifestacion
de Problemas en el Uso de la Internet, dicha categoria se integra desde los textos e
imagenes analizados con ocho sub-categorias las cuales son, en orden decreciente por su
numero de registros o codigos: Estrés, depresion, angustia, soledad, adiccion a la internet,
agotamiento, personalizacion y ansiedad. El estrés y la depresion son los sintomas del uso
patolégico del internet con un mayor numero de registros, seguidos de la angustia, la

soledad, la ansiedad, el agotamiento y la adiccion. Llama la atencion que la ansiedad, el
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agotamiento y la adiccidn se mantengan con solo 2 registros en cada una de éstas sub-

categorias y que sea la soledad una subcategoria con un numero de registros intermedio.

También consideramos como antecedente la investigacion de Castillejos, Torres
y Lagunes (2016), quienes publican en la revista Apertura el estudio titulado: “La
seguridad en las competencias digitales de los millennials”. La investigacion consistio en
un estudio mixto en la que se aplicé un cuestionario en linea y entrevistas
semiestructuradas aplicados a 62 universitarios. En la investigacion afirman que los
estudiantes no pueden controlar la adiccién y el miedo a perder contacto. Ademas
concluyen que, es necesario promover nuevas formas de aprender en la red; esto invita a
replantear los principales motivos que llevan a conectarse, valorando la frecuencia en
que se usa y el para qué se utiliza. Ademas indican que en el tema de la seguridad no sélo
intervienen factores instrumentales que indiquen buenas précticas de uso de la TIC, sino

también psicologicos y sociales.

Bernstein y Borchardt (1996) presentan en la revista Child & Adolescent
Psychiatry el estudio titulado: “Anxiety Disorders in Children and Adolescents: A
Review of the Past 10 Years” estudio en la que enfatizan que, el Unico trastorno que
gueda de los tres trastornos de ansiedad de la infancia y la adolescencia segun American
Psychiatric Association, es el trastorno de ansiedad por separacidn, en este caso, por estar
desconectado. La mayoria de los casos de trastorno de ansiedad excesiva se incluiran
ahora en el trastorno de ansiedad generalizada, y el trastorno de evitacion se ha
conceptualizado como fobia social. La Fobia se caracteriza por un miedo intenso y
persistente a determinados objetos o situaciones en particular. La presencia o evocacion
del mismo desencadena una reaccion de ansiedad inmediata. La respuesta pueda estar

acompariada de sintomatologia somatica.
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Area (2008), publica en la revista Razon y Palabra la investigacion titulada: “Las
redes sociales en internet como espacios para la formacion del profesorado” sostiene que
una de las limitaciones de la existencia de una red social es que la red virtual no propicie
“experiencias de aprendizaje” satisfactorias a los miembros de la misma. Cada
participante inscrito en la red cuando se conecte a la misma deberia encontrar nuevos
contenidos, debates, noticias, materiales o cualquier aportacion que le suponga una
experiencia o conocimiento novedoso. Si las aportaciones a los foros son simples y
rutinarios, si las informaciones o noticias no son interesantes o si los materiales ofrecidos
no son Utiles para la préctica docente, entonces la red no servird como espacio para la
autoformacién, y el interés en participar ird desapareciendo. Si queremos lograr rescatar
la funcionalidad adecuada y necesaria es importante considerar el propdsito para las
cuales fueron creadas estas redes, cuya intencionalidad mas alla de distraer es la de
comunicar. Una de las razones, de la diferencia entre estas investigaciones, debe ser la
poblacion de estudio y espacios diferentes. Por otro lado considera que, los docentes
debiéramos asumir que el proceso de autoformacion e innovacién mediante la tecnologia,
debe simultanear dos retos o caminos paralelos y entrelazados: ensefiar en el aula a que
los alumnos colaboren entre si mediante TIC, y aprender a colaborar en espacios virtuales
con otros profesores. Y ello, entre otras muchas cuestiones, exige pasar de un modelo de
formacion individual a un modelo de aprendizaje profesional en red; en pasar de utilizar
de modo exclusivo escenarios reales a crear escenarios virtuales que complementen los
anteriores; en pasar de realizar experiencias e innovaciones que solamente afecten a un
unico docente a generar conocimiento que pueda generalizarse y difundirse a otros
colegas. Es decir, transformar la soledad del aula en un salon de clase integrado,

una comunidad de aprendizaje en red.
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Piscitelli, Adaime y Binder (2010) publican la compilacion titulada: “El proyecto
Facebook y la Posuniversidad. Sistemas operativos sociales y entornos abiertos de
aprendizaje” quienes advierten sobre las posibilidades de la plataforma Facebook para el
aprendizaje colaborativo en linea, vistos como marcos de desarrollo de las interacciones
entre los actores de los procesos de aprendizaje requieren nuevos modos de aproximacion
a la comprension de estos procesos. Dichos marcos son hoy de tipo tecnologico, y su
expresion privilegiada se da en las redes sociales, denominadas sistemas operativos

sociales.

Otro estudio relacionado a la presente investigacion es la de Zubeidat, Fernandez,
Sierra y Salinas (2008). Ellos publican el articulo: “Evaluacion de factores asociados a la
ansiedad social y a otras psicopatologias en adolescentes” en la revista Salud Mental. En
esta investigacion afirman que, el comportamiento de ansiedad y fobia social es dificil de
evaluar, ya que depende de numerosos factores sociales distintos en cada persona. Por
eso es importante englobar varios componentes y dimensiones que se consideran en la
evaluacion. Estos investigadores llevaron a cabo un estudio en el cual se analizaron
diversos factores asociados con la ansiedad y la fobia social. Ademas indican que la
ansiedad social est4 asociada directamente con la realizacion de actividades deportivas,

amistad intima, participacion con amigos y el hecho de hacer las cosas por si mismo.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL INVESTIGACION

2.1 PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

La educacion en nuestro pais sigue enfrentando nuevos retos para alcanzar las
metas trazadas. Uno de estos retos es lograr el aprendizaje aliado con los nuevos sistemas
de informacién, es decir, la tecnologia como medio social informativo dinamico que viene
bombardeado de varias aplicaciones. Sistemas informativos tecnoldgicos como
Facebook, whatsapp, twitter y demas, que intervienen y en algunos casos para muchos
interfieren en el proceso de aprendizaje de nuestros estudiantes desde el nivel inicial al

superior.

El ministerio de educacidn tiene un inmenso trabajo para con los docentes entre
actualizarlos y capacitarlos para enfrentar las inquietudes y nuevas formas de llegar al
estudiante. Asi mismo trabajar en la implementacion de estos medios tecnoldgicos en las
instituciones educativas para poder enfrentar a una educacion diferente. Una educacion
que esté acorde a la era de la conectividad, que permita salir de la analfabetizacién

tecnoldgica, es lo que se quiere.

Todo cambio es dificil aceptar al principio por varios factores. Cambios que con
el tiempo demostraran que se conoce esta nueva era, la conectividad. Conectividad que

a través de las redes sociales vienen con ventajas y desventajas, sumando y restando en
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el logro de un proceso de aprendizaje didactico integral. El docente tiene el reto de ganar
a este sistema informativo. Buscar nuevas estrategias acorde a la actualidad y al nuevo
estudiante. Sera la tarea aun mas complicada. EI docente actual debe estar preparado para
aplicar estos sistemas informativos y guiar al estudiante para su formacion sin dejar que

estos interfieran en el nivel de desempefio académico que se espera.

Esta interferencia se denomina sindrome de FOMO. Sindrome que se presenta en
los estudiantes a través de sintomas como vulnerabilidad de las mentes y propensos a la
depresidn, obsesion de navegar y revisar sus cuentas por internet, fobia a quedarse sin
sefial y sin contacto y ademas con los dafios en la materia gris, interfiriendo en el logro
de desempefio académico eficiente y eficaz. Sindrome que debe ser eliminado en las
instituciones educativas por medio del trabajo activo de los docentes y directivos,
buscando y aplicando nuevas alternativas y estrategias que permitan el uso adecuado de
los medios tecnoldgicos como son las redes sociales en especifico. Redes sociales que se
pueden explotar y sacar provecho de sus funciones para un aprendizaje y desempefio

académico esperado.

Asi como en otros paises como Espafia investigaron respecto al mismo tema de
estudio y lograron resultados importantes como que, las redes tecnoldgicas de
comunicacion se han convertido en una herramienta que permite el aprendizaje
colaborativo e involucra espacios de intercambio de informacion que fomentan la
cooperacion. Ademas afirman que su atraccion en los alumnos es una posibilidad
didactica enorme que se debe aprovechar. Sélo queda ser consciente de como preparar
nuestras sesiones de aprendizaje, materiales didacticos e instrumentos de evaluacion, si

queremos lograr el desempefio anhelado.
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2.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En este tiempo, era de la conectividad, es relevante el tema de las redes sociales
que se encuentran inmersas en el &ambito educativo, transformandose en un sindrome que
afecta el rendimiento academico de los estudiantes. Los motivos ya mencionados nos
exige estudiar las variables sindrome de FOMO y el desempefio académico de los
estudiantes de educacion basica. Para explicar la asociacion de estas variables se plantean

las siguientes preguntas:

2.2.1 Problema general
¢Cual es el grado de correlacion entre el sindrome del FOMO vy el nivel de
desempefio académico en los estudiantes de la institucion educativa secundaria “José

Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca en el afio académico 20177

2.2.2 Problemas especificos
- ¢Con qué frecuencia se obsesionan por navegar y revisar sus cuentas por internet, son
vulnerables sus mentes y propensos a la depresion, tienen fobia a quedarse sin sefial o

sin contacto y se provocan dafios en la materia gris los estudiantes?

- ¢Cuéles son los niveles de desempefio académico en las areas curriculares basicas en

los estudiantes?

2.3 JUSTIFICACION
La presente investigacion se realizO con la finalidad de efectuar el
diagnostico sobre el sindrome del FOMO y el desempefio académico en los estudiantes

del nivel secundaria, para luego establecer el grado de relacion de las dos variables.
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La investigacion que se realizo carece de antecedentes directamente relacionadas.
El sindrome del FOMO relacionada con los desempefios académicos en las areas

curriculares basicas ain no se ha investigado a nivel nacional ni a nivel regional.

La investigacion se focalizo en el departamento de Puno y, concretamente, en la
ciudad de Juliaca. La poblacion de estudio se ha constituido por los estudiantes del quinto
grado de la institucion educativa secundaria “Jos¢ Antonio Encinas” de Juliaca del
departamento ya mencionado. Se eligio esta poblacion de estudio debido a la importancia
del desarrollo de capacidades y relevancia que tiene el nivel de desempefio académico

de los estudiantes.

Una de las consecuencias del trabajo de investigacion ha sido la concientizacion
respecto al Sindrome del FOMO, que padecen algunos de nuestros estudiantes en el nivel
secundario, siendo uno de los factores que interfieren en el desempefio académico
esperado por los docentes. Por esta razon la educacion de nuestros estudiantes no es
integral ni eficiente. Una de las medidas que las autoridades de las instituciones
educativas deberan asumir, tras informarse de los resultados del estudio, es la atencion y
control inmediato en el uso adecuado y oportuno de las redes sociales y las nuevas
tecnologias en nuestra sociedad, ademas se debera programar una serie de capacitaciones

para los docentes respecto al uso de las TICs en el proceso de E-A.

2.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.4.1 Objetivo general

-Determinar el grado de relacion entre el sindrome del FOMO y los niveles de desempefio
academico en las areas curriculares bésicas de los estudiantes de la institucion educativa

secundaria “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca en el afio académico 2017.
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2.4.2 Objetivos especificos
- Establecer la frecuencia en la que se obsesionan por navegar y revisar sus cuentas por
internet, son vulnerables sus mentes y propensos a la depresion, tienen fobia a quedarse

sin sefial o sin contacto y se provocan dafios en la materia gris los estudiantes.

- Identificar los niveles de desempefio académico en las &reas curriculares basicas en los

estudiantes.

25 HIPOTESIS
2.5.1 Hipotesis general
-Existe un grado de correlacion muy alto entre el sindrome del FOMO vy el nivel de
desempefio académico en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucién
educativa secundaria “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca durante el afio

escolar 2017.

2.5.2 Hipotesis especificas
- La obsesion por navegar y revisar sus cuentas por internet, la vulnerabilidad de sus
mentes y propensos a la depresion, la fobia a quedarse sin sefial o sin contacto y la

provocacion de dafios en la materia gris en los estudiantes son muy frecuentes.

- Los niveles de desempefio académico en las areas curriculares basicas en los

estudiantes son deficientes.
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2.5.3 Sistematizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES BAREMO DE
LA VARIABLE
-Frecuencia con la que los alumnos sienten molestia cuando no
VULNERABILID | responden oportunamente para reunirse con los amigos
AD DE LAS -Frecuencia con la que los alumnos sienten malestar cuando no
L\’AREO’\IIJEEI\?S\({)S A | Paso o participo a una reunion planificada _ _ ?fgglemememe
LA DEPRESION | -Frecuencia con la que los alumnos tienen importancia por | (muy aita) 5
SINDROME compartir los datos en linea (por ejemplo, la actualizacion del | (81-100)
DEL estado)
. . Frecuentemente
FOMO - Frecuencia con la que los alumnos mantienen control sobre 1o | )" 4
) que sus amigos estan haciendo (61-80)
OBSESION DE -Frecuencia con la que los alumnos se deprimen al no tener un _
NAVEGAR Y celular con internet. Ocasionalmente
REVISAR SUS - - - (moderadamente)
CUENTAS POR | -Frecuencia con Iague los alumnos ingresan a revisar su cuenta | 3 (41-60)
INTERNET por internet en el dia.
-Frecuencia con la que los alumnos sienten preocupacién al (Fgf;“e;te
enterarse que sus amigos se divierten sin considerarlo. (glﬂm)
FOBIA A -Frecuencia con la que los alumnos estan obsesionados por
QUEDARSE SIN | entrar en contacto virtual con sus amistades Nunca
SENAL Y SIN -Frecuencia con la que los estudiantes estan pendientes a revisar | (MUY baid) 1
CONTACTO o hici - - - (0-20)
que hicieron o no sus amigos cibernéticos.
-Frecuencia con la que los estudiantes se sienten felices de
compartir lo publicado con sus amistades.
DARNOS EN LA -Frecuencia con la que sienten temor los estudiantes al estar
MATERIA GRIS | desconectado con sus contactos y quedarse sin internet.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten temor a no saber
lo actual o lo Ultimo que colgaron sus contactos.
-Frecuencia con la que sienten temor los estudiantes al no estar
informado de las actividades de sus amistades.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten miedo a que otros
tienen experiencias mas gratificantes que ellos.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten temor a perder
contacto con sus suscritores.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten ardor en los 0jos
al estar bastante tiempo revisando el celular.
-Frecuencia con al que los estudiantes sienten cansados los 0jos
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten escozor en la vista
después o durante la manipulacion del celular.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten que necesitan mas
esfuerzo para ver mejor lo publicado en la redes.
-Frecuencia con la que los estudiantes sienten que necesitan
anteojos para ver mejor.

. . -Calificativos obtenidos de los desempefios académicos del area | 18-20 EXCELENTE
DESEMPENO DESEMPENOS | de comunicacion (Guia de analisis documental). 1BtlE7NA
ACADEMICO | ACADEMICOS | _cjjificativos obtenidos de los desempefios académicos del area | 11.13

(?LEJII?_QISCGEE\QE de matematicas (Guia de analisis documental). (F;ﬁE_(l;OuLAR

S BASICAS DEFICIENTE
01-05
PESIMA
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CAPITULO 11l
MATERIALES Y METODOS
3.1 LUGAR DE ESTUDIO
La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Secundaria “José Antonio
Encinas” de la ciudad de Juliaca, ubicado en la provincia de San Roman y distrito de

Juliaca.

3.2 POBLACION

Charaja (2008) considera que, “la poblacion es el conjunto total de elementos que
conforman el objeto de estudio” La poblacion considerada para esta investigacion esta
conformada por los estudiantes de la institucion educativa secundaria “José Antonio
Encinas” de la ciudad de Juliaca del afio acadéemico 2017. Poblacion que se detalla de

la siguiente manera:

Tabla 1

Estudiantes matriculados en la LE.S “José Antonio Encinas” Juliaca en el ario
académico 2017

N° Grado N° Total
Alumnos Alumnos

1 Primer Grado 630 630

2 Segundo Grado 619 619

3 Tercer Grado 635 635

4 Cuarto Grado 623 623

5 Quinto Grado 597 597
Total 3104

Fuente: Noémina de matricula
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3.3 MUESTRA

Segln Herndndez, Fernandez y Baptista (2006), la muestra es un subgrupo
de la poblacion de interés sobre el cual se recolectan datos, y que tiene que definirse o

delimitarse de antemano con precision, éste debera ser representativo de la poblacion.

Para el estudio del caso se escogidé una muestra intencional no probabilistica,
conformada por todos los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion
educativa secundaria “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca del afio académico
2017.

Tabla 2

Estudiantes de quinto grado de secundaria matriculados en la 1.E.S “José Antonio
Encinas” Juliaca

N° Grado Secciones N° Total
Alumnos Alumnos
1 Quinto Grado ABCDEFGH 597 597
IJKLMNOPQ
Total 597

Fuente: Némina de matricula

3.4 METODO DE INVESTIGACION
3.4.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo correlacional con una muestra intencional. La
investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre dos variables asociativas y
el cruce de dimensiones de ambas variables de estudio. Se fundamente en un enfoque

cuantitativo de paradigma positivista y segun criterio propésito es basico.
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3.4.2 Disefo de investigacion

El disefio que se utilizo para la presente investigacion es descriptivo correlacional
no experimental. Segun Oseda (2008), el disefio no experimental o disefio ex post facto,
son aquellos disefios donde las variables independientes no son manipuladas

deliberadamente . Es correlacional porque precisa la relacion entre dos variables.

3.5 DESCRIPCION DETALLADA DE METODOS POR OBJETIVOS ESPECIFICOS

En la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta y su instrumento
el cuestionario; para la segunda variable, la técnica de analisis documental y su

instrumento guia de analisis documental.

3.5.1 Plan de tratamiento de datos

Para la recoleccion de datos se realiz6 a través de la aplicacion del cuestionario
para la variable sindrome de FOMO, que consta de 20 items. Para cada una de las
alternativas se codificd, donde a cada nivel de escala se le da un valor respectivo, ademas
para medir la frecuencia de sindrome de FOMO se realiz0 a través de la escala de Likert,
que nos permitié ubicar los resultados obtenidos en la escala mencionada, que se detalla

de la siguiente manera:

Muy Frecuentemente (Muy Alta)

Frecuentemente (Alta)
Ocasionalmente (Moderadamente)
Raramente (Baja)

Nunca (Muy Baja)

Por otro lado, para el tratamiento de datos del nivel de desempefio académico se
consider6 la guia de andlisis documental, donde se considera los calificativos de los

items de las areas curriculares basicas y la suma de estos valores constituye la nota final.

35
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Pésimo (01-05)
Deficiente  (06-10)
Regular (11-13)
Bueno (14-17)

Excelente  (18-20)

Finalmente se elaboraron tablas de distribucion de frecuencias, figuras, andlisis e

interpretacion y discusion respectivamente.

3.5.2 Disefio estadistico para la prueba de hipotesis
Para probar la hipotesis se utilizd el programa de SPSS version 20, y se realizo

mediante el valor de significanciay se aplicé los siguientes estadigrafos:

Tabla 3

Estadigrafos utilizados en la investigacion

Sindrome de FoMO Desempefio
X) académico (Y)
Media - -
X= XX Y=y
n
N n
X variable 2 X Yy
Tvariable? T x2 T y?
XY X Xy

Fuente : Programa SPSS

Para la correlacion entre sindrome de FOMO y el desempefio académico de los

estudiantes, se aplico la formula de correlacion de Pearson.

o n-Xf dedy—(Zfx de)(Zfy-dy)
VI Zfx-de? = (Zfx-d)[n-Zfy-dy? - (T fy-dy)?]
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Del mismo modo, se consideré la tabla de Pearson para ubicar el grado de correlacion
existente entre las variables estudiadas.
Tabla 4

Tabla de Pearson para ubicar el grado de correlacion entre las variables

VALOR SIGNIFICADO
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a -0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2 a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a -0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 a 0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2 a 0,39 Correlacion positiva baja
0,4 a 0,69 Correlacion positiva moderada
0,7 a 0,89 Correlacion positiva alta
0,9 a 0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Prueba de Hipotesis

a. Planteamiento de hipotesis
Ho: r =0 No existe correlacion entre sindrome de FOMO y el desempefio
academico de los estudiantes.
Hi: /r/ > 0 Existe correlacion entre el sindrome de FOMO vy el desempefio
academico de los estudiantes.

b. Nivel de significancia

o =5%
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
41 RESULTADOS

4.1.1 El sindrome del FOMO

La investigacion de esta variable se realizd con la escala de Likert. El proceso de

recojo de datos con el instrumento sefialado se realiz6 en el mes de setiembre del presente

afio escolar. Se aplicé a una muestra constituida por 597 estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” de Juliaca.

Los datos tabulados considerando la escala de valoracion de la variable respecto al

sindrome de FOMO se muestra en el siguiente cuadro:

Tabla 5

Nivel de sindrome del FOMO en los estudiantes de la IES “José Antonio Encinas” de

Juliaca en el afio académico 2017

1 [0)

Sindrome de FOMO i %

Muy Frecuentemente (Muy Alta) 247 41.37
Frecuentemente (Alta) 193 32.32
Ocasionalmente (Moderadamente) 94 15.74
Raramente (Baja) 41 6.84

Nunca (Muy Baja) 22 3.70

597 100

TOTAL

Fuente: Resultados recabados por la investigadora
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Tabla 6

Sintomas del sindrome del FOMO en los estudiantes de la |ES “José Antonio
Encinas” de Juliaca en el ario acadéemico 2017

Sindrome de FOMO fi %
Muy Frecuentemente
Vulnerabilidad de las mentes y propensos a la (Muy Alta)
depresion 52 8.71
Frecuentemente
(Alta)
Obsesién de navegar y revisar sus cuentas por Ocasionalmente
internet (Moderadamente) 275 46.07
Raramente
Fobia a quedarse sin sefial y sin contacto (Baja) 209 35
Nunca
Dafios en la materia gris (Muy Baja) 61 10.22
TOTAL 597 100

Fuente: Resultados recabados por la investigadora

300
275
250
209
(2]
= 200 B Vulnerabilidad de las mentes y
<Z,: propensos a la depresion
a
2 150 M Obsesién de navegar y revisar
N sus cuentas por internet
a B Fobia a quedarse sin seial y
% 100 sin contacto
Dafos en la materia gris
46.07
50 35
8.71 10.22
0
fi %

SINDROME DE FoMO

Figura 1. Sindrome del FOMO en los estudiantes de la IES “José Antonio Encinas” de
Juliaca en el afio académico 2017.
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En latabla 5y figura 1 se presenta los resultados obtenidos sobre el sindrome de
FoMO en los estudiantes de la L.E.S. “José Antonio Encinas” de Juliaca. Donde se
advierte que de 275 estudiantes (46%) sienten obsesion por navegar y revisar sus cuentas
en las redes sociales. Solo 52 estudiantes presentan vulnerabilidad de las mentes y
propensos a caer en depresion por estar afectados con el sindrome de FOMO (8.71%). De
la tabla se infiere que la mayoria de los estudiantes estan afectados con el sindrome de
FOMO. Por otro lado un 35% de estudiantes tienen fobia a quedarse sin sefial y sin
contacto. En consecuencia, la mayoria de los estudiantes se caracterizan por presentar
sindrome de FOMO. Es importante definir que la adiccion del uso constante del celular y
estar pendientes de las publicaciones de los contactos provoca deficiencias en el proceso

de Ensefianza-Aprendizaje.

4.1.1.1 Vulnerabilidad de las mentes y propensos a la depresion
Los estudiantes son vulnerables a la presencia de las redes sociales, débiles a la tentacién
de sistemas atractivos llenos de aplicativos que concentran la atencion de los estudiantes hasta el

extremo de caer en depresion en algunos casos.

Tabla 7

Vulnerabilidad de las mentes y propensos a la depresion en los estudiantes de la IES
“José Antonio Encinas” de Juliaca en el aiio acadéemico 2017

ESCALA DE VALORACION fi %
Muy Frecuentemente (Muy Alta) 52 8.71
Frecuentemente (Alta) 203 34.00
Ocasionalmente (Moderadamente) 218 36.51
Raramente (Baja) 89 14,91
Nunca (Muy Baja) 35 5.87
TOTAL 597 100

Fuente: Resultados recabados por la investigadora
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VULNERABILIDAD DE LAS MENTESY PROPENSOS A CAER EN DEPRESION

Figura 2. Vulnerabilidad de las mentes y propensos a la depresion en los estudiantes
de la IES “José Antonio Encinas” de Juliaca en el afio académico 2017

En la tabla 7 y figura 2 se presenta los resultados obtenidos sobre vulnerabilidad
de las mentes y propensos a la depresion en los estudiantes de la IES “José Antonio
Encinas” de Juliaca en el ano académico 2017. Donde se advierte la vulnerabilidad de las
mentes y propensos a la depresion en los estudiantes, se encuentran en las escalas: Muy
frecuentemente (52), el 8.71 % presentan vulnerabilidad y son propensos a caer en
depresion; y tanto Frecuentemente (203 - 34%) y Ocasionalmente (218 — 36.51%), es
decir el (70.51%) que conforman el mayor numero de estudiantes presentan
vulnerabilidad de las mentes y son propensos a caer en depresion. Ademas se advierte que
solo (35), el (5.87) de los estudiantes no son vulnerables mentalmente ni propensos a caer

en depresion.

4.1.1.2 Obsesién de navegar y revisar sus cuentas por internet
Al aparecer nuevas aplicaciones y variedad de programaciones en las redes sociales, aln
mas atractivas se hace para el estudiante. Se pasan gran tiempo del dia revisando sus cuentas en

internet.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO S1[Li Nacional del
; Altiplano

Tabla 8

Obsesion por navegar y revisar sus cuentas en internet por los estudiantes de la IES
“José Antonio Encinas” de Juliaca en el arnio académico 2017

ESCALA DE VALORACION fi %
Muy Frecuentemente (Muy Alta) 275 46.06
Frecuentemente (Alta) 182 30.48
Ocasionalmente (Moderadamente) 68 11.49
Raramente (Baja) 50 8.38
Nunca (Muy Baja) 22 3.68
TOTAL 597 100

Fuente: Resultados recabados por la investigadora

300
. 250 lz/lluy Frecuentemente (Muy
E ta)
< 200 B Frecuentemente (Alta)
[a)
)
2 150
ek Ocasionalmente
w 100 (Moderadamente)
Z 50 W Raramente (Baja)

0 L -
fi % W Nunca (Muy

. Baja)
OBSESION POR NAVEGAR Y REVISAR SUS CUENTAS POR INTERNET

Figura 3 Obsesion por navegar y revisar sus cuentas en internet por los estudiantes de
la IES “José Antonio Encinas” de Juliaca en el afio académico 2017

En latabla 8 y figura 3 se presenta los resultados obtenidos sobre la obsesion por navegar
Yy revisar sus cuentas en internet por los estudiantes de la IES “José Antonio Encinas” de
Juliaca. Donde se advierte en nivel obsesion por navegar y revisar sus cuentas en internet
por los estudiantes las que se encuentran en las escalas: Muy frecuentemente (275), el
46.06 % de estudiantes sienten obsesion por navegar y revisar sus cuentas en internet; y
frecuentemente (182), el 30.48% sienten obsesion moderada por navegar y revisar sus
cuentas en internet. Ademas, se advierte que los estudiantes que nunca sienten obsesion
por navegar y revisar sus cuentas en internet son sélo 22 (3.68%). Lo que significa que,
en su mayoria, los estudiantes tienen obsesion por navegar y revisar sus cuentas en

internet 76.54 %.
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4.1.1.3 Fobia a quedarse sin sefial y sin contacto
El miedo a quedarse sin sefial y sin contacto provoca reacciones negativas en el
actuar de los estudiantes. Una de estas es el miedo a ser excluido de ciertas actividades

organizadas por sus comparieros.

Tabla 9
Fobia a quedarse sin sefial y sin contacto entre estudiantes de la I.E.S “José Antonio
Encinas”
ESCALA DE VALORACION fi %
Muy Frecuentemente (Muy Alta) 209 35.00
Frecuentemente (Alta) 148 24.80
Ocasionalmente (Moderadamente) 119 19.93
Raramente (Baja) 97 16.25
Nunca (Muy Baja) 24 4.02
TOTAL 597 100

Fuente: Resultados recabados por la investigadora

250

200 B Muy Frecuentemente (Muy
Alta)
150 B Frecuentemente (Alta)
100 Ocasionalmente
(Moderadamente)
B Raramente (Baja)
50
- H Nunca (Muy
0 L Baja)
fi %

FOBIA A QUEDARSE SIN SENAL (RED)

N° DE ESTUDIANTES

Figura 4. Fobia a quedarse sin sefial y sin contacto entre estudiantes de la L.E.S “José
Antonio Encinas”
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En la tabla 9 y figura 4 se presenta los resultados obtenidos sobre la fobia a
quedarse sin sefial ( sin contacto) entre estudiantes de la L.LE.S “José Antonio Encinas”
que estos presentan. Donde se advierte la fobia que tienen los estudiantes por quedarse
sin sefial, sin contacto entre comparfieros y otros. Resultados que se ubican en las escalas:
Muy frecuentemente (209), el (35%) tienen fobia a quedarse sin sefial (sin contacto) ; y
Frecuentemente (148), el (24.80%) tienen fobia a quedarse sin contacto llegando a un
nivel alto. Ademas, se advierte que (119) el 19.93% de los estudiantes se encuentran en
un nivel moderado de sentir fobia a quedarse sin sefial y sin contacto. Por otro lado, un
total de 24 estudiantes (4.02) nunca sintieron fobia a quedarse sin sefial y sin contacto.
Lo que significa que, en su mayoria, los estudiantes sienten fobia a quedarse sin sefial y

sin contacto siendo el 79.73 % del total de alumnado.

4.1.1.4 Dafios en la materia gris

La materia gris es una sustancia de color gris compuesta por axones neuronales.
La funcion de la materia gris es el procesamiento de informacion. Sin embargo, los
estudiantes al caer en depresion por tener sindrome de FOMO, no producen materia gris
regularmente, lo que afectaria la capacidad de procesamiento de informacién, esto

explicaria el nivel deficiente del desempefio de los estudiantes.
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Darios en la materia gris (ojos) de los estudiantes de la LE.S. “José Antonio Encinas”

Escala De Valoracion fi %
Muy Frecuentemente (Muy Alta) 61 10.22
Frecuentemente (Alta) 90 15.08
Ocasionalmente (Moderadamente) 159 26.63
Raramente (Baja) 153 25.63
Nunca (Muy Baja) 134 22.44
TOTAL 597 100

Fuente: Resultados recabados por la investigadora
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DANOS EN LA MATERIA GRIS EN LOS ESTUDIANTES

Figura 5. Dafios en la materia gris (0jos) de los estudiantes de la I.E.S. “José Antonio

Encinas”

En latabla 10 y figura 5 se presenta los resultados obtenidos sobre los dafios en

la materia gris (0jos) de los estudiantes de la I.E.S. “José Antonio Encinas”. Donde se

advierte el nivel de dafios que presentan los estudiantes en la materia gris. Resultados que
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se encuentran en las escalas: Muy frecuentemente (61), el 10.22% de estudiantes sienten
dafios en la materia gris (0jos); y Ocasionalmente (159), el 26.63% sienten
moderadamente algun minimo dafio en la materia gris. Ademas, se observa que los
estudiantes que nunca sintieron un malestar en la materia gris ubicandose en un nivel
muy bajo, es decir, buen niumero de estudiantes se encuentran sin afectarse. Por otro
lado, se advierte que la mayoria de los estudiantes no tienen problemas en la materia

gris 75%.

DISCUSION

Los resultados de la investigacion permiten sostener que entre el sindrome del
FoMO y el desempefio académico en las reas bésicas en los estudiantes del quinto grado
de la institucion educativa secundaria “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca,
existe un alto grado de correlacion y de tipo directo. Este grado y tipo de correlacion que
se sustenta en el coeficiente de r = 0,95707, significa que a mayor sindrome de FOMO
mayor sera el nivel de deficiencia en el desempefio académico. Asi mismo, en la tabla 5
y el figura 1 se prueba como cierta las hipotesis especificas planteadas, es decir, los
estudiantes se obsesionan por navegar y revisar sus cuentas por internet con mucha
frecuencia, las mentes de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario son
altamente vulnerables y propensos a la depresion, tienen fobia a quedarse sin sefial con
mucha frecuencia y se provocan dafios en la materia gris. De esta manera se logra el
objetivo especifico planteado para esta primera variable de la investigacion. Ademas se
evidencia notablemente el paradigma positivista, o que con los datos recogidos se
demuestra objetivamente su veracidad. De tal manera que, el positivismo sustentado por

Comte (1973) se demuestra con la presente investigacion.

Resultados que se muestran en esta investigacion, en el sentido de que el 73.69%

de estudiantes experimentan el sindrome de FOMO de manera muy frecuente (41.37%) y
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frecuentemente (32.32%) son corroborados con los resultados a los que arriba
Thompson (2011), quien sostiene que hasta un 72% de los adultos jovenes de entre 18 a
33 afios de EE.UU. y del Reino Unido cada 4 de 10 afirman que experimentan a menudo
u ocasionalmente el sindrome de FoOMO. Para este autor el porcentaje sefialado es la

mayoria; mientras que en el presente estudio la mayoria lo constituyen 73.69%.

Por otro lado, la investigacion realizada por Lalongo (1994) y Bernstein, et. al.
(1996) sostienen que los nifios con elevados niveles de ansiedad obtuvieron bajos logros
especialmente en lectura y matematicas. La existencia de sintomatologia ansiosa en estos
nifios predijo la aparicion de ansiedad en quinto grado; mientras que en la investigacion
que se realizd, se demuestra que el 46.07% de estudiantes tienen altos niveles de obsesion
por navegar y revisar sus cuentas por internet los mismos que se encuentran en nivel de

desempefio académico deficiente.

Del mismo modo, la Fundacion Pfizer (2009) y Johansson & Gotestam (2004)
indican que un 98% de los jovenes espafioles de 11 a 20 afios es usuario de internet. De
ese porcentaje 7 de cada 10 afirman acceder a la red por un tiempo diario de 1,5 horas,
pero s6lo un 3% a 6% hace un uso excesivo de internet. Por lo tanto, es evidente el alto
grado de uso de las nuevas tecnologias en los adolescentes. Este resultado explica los
resultados a los que arribamos. En nuestra investigacion mas del 70% de estudiantes son
usuarios de las redes sociales. Estos sistemas de informacion estdn dominando la atencién
de los estudiantes sin darse cuenta ya dependen muchos de este. Debemos trabajar en lo
que nos dice Flusser (2013) la sociedad del futuro se hace presente a lo que se denomina”
totalitarismo programado”. Esta programacion es tan sutil, que los seres humanos que
hacen uso de estos aparatos no se dan cuenta, ocupan una invisibilidad que permite la

transgresion de las maquinas en la vida humana.
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Ponce, Ponce y Andresen (2014) sostienen que las microondas electromagnéticas
emitidas por la telefonia maovil, pueden generar cambios en la barrera hematoencefélica,
en el metabolismo celular y funciones neurotransmisoras, entre otras. A parte de los
efectos de subir la temperatura, hay efectos no térmicos de baja frecuencia provenientes
de la bateria del telefono. Dentro de las secuelas neuroldgicas Y fisioldgicas analizadas
estarian:  tumores, afecciones cognitivas, hipersensibilidad electromagnética,
genotoxicidad, alteraciones del suefio, del sistema inmunolégico y del ADN. Aumentaria
el riesgo de tumores cancerosos cerebrales; estudios recientes revelan su ocurrencia a
largo plazo, clasificandose como posiblemente carcindgenos a los campos
electromagnéticos de radiofrecuencia. Estos resultados guardan relacion con la variable
de dafios en la materia gris, sostenemos que un 10.22% de estudiantes tienen dafios en la
materia gris, este resultado es minimo debido a que los efectos se mostraran a largo plazo.
Sin embargo; al dafarse la materia gris afecta directamente el procesamiento de
informacidn, es decir no hacen uso de razonamiento eficiente y esto interfiere en el

desempefio académico.

A su vez, Castillo, Garcia y Rodriguez (2014) sostienen en la tesis “Patologias
de las redes sociales DHTIC” que, en la actualidad estamos en el auge de las RSI y con
eso nos enfrentamos a la aparicion de nuevas patologias relacionadas con el mal uso de
estas, por ello es importante tener en cuenta las medidas de prevencion. Las redes sociales
no son buenas ni malas todo depende de la responsabilidad con la que se usen. Ademas
el uso descontrolado de dispositivos y redes ha ocasionado el desarrollo de patologias
como:Tecnofilia, Cibercondros, Nompfoboa, Sx. del raton,FoMO. Este antecedente
afirma que el uso inadecuado, obstinado y descontrolado de las redes sociales es

considerado una patologia que debe ser tratada.
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Los adictos a Facebook son mas propensos a la depresion, a ser menos asertivos,
a tener menos calidad de relaciones tanto con amigos como con la familia, o tener mas
dificultades para hablar en publico que los no adictos (Herrera, Pacheco, Palomar y
Zavala, 2010). Estos investigadores también concluyen que, la adiccion a Facebook
relacionada con baja autoestima, la depresion y la falta de habilidades sociales. Las
conclusiones mas importantes a las que arribaron son: los adictos a Facebook tiene una
mayor tendencia a la baja autoestima. Por ello, muestran una percepcién mas devaluada
de su fisico, de su autoconcepto y de su intelecto, al igual que una percepcion deteriorada
ante determinadas situaciones que pueden provocar estrés en sus relaciones
interpersonales; ademas, tienen menos defensas, es decir, son sujetos patolégicamente
indefensos. En resumen, se comprobd una relacion estadisticamente significativa entre
la adiccion a Facebook y la baja autoestima, la depresion y la falta de habilidades sociales.
En relacién a nuestros resultados los estudiantes propensos a la depresion (34%; 8.71%)
se encuentran entre frecuentemente y muy frecuente. Presentan problemas en lo
académico, ubicandose la mayoria en el nivel deficiente. No s6lo eso, En algunos casos
el nivel de ansiedad por estar conectados a las redes modifica sus estados sensitivos que
les lleva a caer en estrés, se sabe que el estrés afecta al aprendizaje y a la productividad

(Blakemore y Frith 1912).

No querer ver lo evidente parece ser imposible. Las redes sociales estan
consumiendo el tiempo de los estudiantes, ya no generan nuevos conocimientos, la
creatividad se fue de las manos. Otra investigacion relacionada a la presente es la
realizada por Castillejos, Torres y Lagunes (2016) estudio que consistio en un estudio
mixto en la que se aplicd un cuestionario en linea y entrevistas semiestructuradas
aplicados a 62 universitarios. En la investigacion afirman que los estudiantes no pueden

controlar la adiccion y el miedo a perder contacto. Ademas concluyen que, es necesario
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promover nuevas formas de aprender en la red; esto invita a replantear los principales
motivos que llevan a conectarse, valorando la frecuencia en que se usa y el para qué se
utiliza. Y el no poder controlar la adiccion afirmaria que esta afectado con el sindrome

del FoMO.

4.1.2 Desempefio académico

La investigacién de la segunda variable asociativa referente al desempefio
académico de los estudiantes se realizé con la guia de andlisis documental. El proceso de
recojo de datos con el instrumento sefialado se realiz6 en el mes de setiembre del presente
afio escolar. Se aplico a la misma muestra constituida por 597 estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” de
Juliaca. Los datos tabulados considerando la escala de valoracion de la variable se

muestra en el siguiente cuadro:

Tabla 11

Desempefios académicos de las areas curriculares basicas de los estudiantes del 5°
grado de secundaria de la IES “José Antonio Encinas” de Juliaca

Escala de Valoracion fi %
Pésimo (01-05) 03 8.88
Deficiente  (06-10) 271 45.39
Regular (11-13) 201 33.67
Bueno (14-17) 111 10.22
Excelente  (18-20) 11 1.84

TOTAL 597 100

Fuente: Cuestionario de encuesta
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NIVEL DE DESEMPENO ACADEMICO

Figura 6. Nivel de desempefios académicos en las areas basicas de los estudiantes de
la LLE.S. “José Antonio Encinas” Juliaca

En tabla 11 y figura 6, se detalla que, en la LE.S. “José Antonio Encinas” de
Juliaca 271 estudiantes (45.39%) su nivel de desempefio académico es deficiente en las
areas bésicas. Solo 11 estudiantes tienen un desempefio académico excelente (1.84%). De
la tabla se infiere que la mayoria de los estudiantes presentan desempefio académico
deficiente. Por otro lado un 8.88% de estudiantes se encuentran con un desempefio
académico pésimo. En consecuencia, mas del 50% de estudiantes tienen problemas con

el desarrollo y logro eficaz de los desempefios académicos en las areas bésicas.

Los resultados del estudio de la segunda variable, permiten se contradicen con la
investigacion realizada por Orlando (2015), quien sostiene que las redes sociales podria
ser una excelente estrategia para mejorar los desempefios de los estudiantes, la red social
Facebook podria convertirse en un complemento interesante de la docencia si su uso se
gestiona de forma adecuada en las aulas. En nuestro estudio el uso del Facebook marco

una gran deficiencia en el desarrollo del desempefio académico de los estudiantes.

Por otro lado, tenemos resultados que son coherentes con los nuestros. Blakemore

y Frith (1912) sostiene que el uso excesivo de estas redes llega a crear estrés en los
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estudiantes, se sabe que el estrés afecta el aprendizaje y a la productividad. El aprendizaje
optimo se produce bajo cierto nivel de estrés, pero si este es excesivo perjudica el
aprendizaje. Para atender esta situacion muy preocupante, mucho dependerd, del
adecuado diagndstico, el normal desarrollo y desempefio de los nifios y adolescentes
afectados por cualquiera de las formas de ansiedad (Fernandez, 2009). Los resultados de
nuestra investigacion afirman que el 45.39% de estudiantes se encuentran en el nivel
deficiente respecto al desempefio académico. A estos resultados también se suman
(Wolfson y Carskdon, 1998 ; Papalia, Wendkos y Duskin, 2005) concluyendo que, los
adolescentes privados por una obsesiva practica de uso de redes suelen manifestar
sintomas de depresion, tienen problemas para dormir y se desempefian deficiente en la
escuela. Los estudiantes que dormian menos son los que obtuvieron las peores
calificaciones. La presencia de sintomatologia ansiosa, repercute directamente sobre el
funcionamiento escolar, social y familiar. Estos resultados afectan directamente el nivel

de desempefio académico.

Las consecuencias de esta investigacion guardan relacién con la investigacion de
Almansa, Fonseca y Castillo (2013). Los resultados de mayor importancia a los que
arribaron son: de los 100 perfiles de Facebook estudiados, 22 publican informacion
referente a las relaciones sentimentales que tienen sus usuarios. En 6 casos encontraron
que los adolescentes mencionan que estan casados, sin ser esto cierto. Sin embargo, no
publican de si mismos, sus creencias religiosas, ni su filiacion politica, ni sus deportes
favoritos ni sus libros favoritos. Resultados que evidencian que no intercambian
informacidn sobre tareas y trabajos académicos. Lo que se sospecha también en los

estudiantes de esta institucion.

Las redes sociales permiten una nueva forma de comunicarse, de relacionarse y

de crear comunidades (Varas, 2009). Formas de comunicacién que no son aprovechadas
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para generar nuevos conocimientos, los estudiantes estan siendo absorbidos por el poder
de la tecnologia, preocupados por publicar algo nuevo. Asi mismo, Almansa, Fonsecay
Castillo (2013) confirman que tanto en Colombia como en Espafia, la mayoria de los
jovenes de 12 a 15 afios utilizan las redes, el Facebook, para relacionarse con sus amigos
y amigas. Es un medio mas de socializacion, tan importante 0 mas que otros. En ambos
paises los jovenes tienen necesidad de “estar” en la red y de mostrarse en ella de la forma

mas original posible.

La presente investigacion se contradice con los resultados que sefialan Ovelar y
Benito (2005), el interés de las redes sociales radican en que a través de unas pocas reglas
se crean sistemas de comunicacion significativa que pueden crear o favorecer
comunidades de aprendizaje. De esta forma facilita la generacion del conocimiento, el

aprendizaje colaborativo y la toma de decisiones colectiva.

Los docentes tenemos mayor tarea y preocupacion por lograr la concentracion en
el logro de los desempefios de nuestros estudiantes. Los estudiantes estan cayendo a un
nivel muy significativo de ciberadiccion. La ciberadiccion se establece cuando el nifio
deja de verse con sus amigos y se instala frente a una pantalla con sus videojuegos, el
adolescente presta mas atencion a su celular que a su novia o el joven no rinde en los
estudios porque revisa obsesivamente su correo electronico (Estallo, 2001). Este hecho
que se ha comprobado en la presente investigacién se confirma con lo que sostiene
Becofia (2006), las redes sociales pueden atrapar en algunos casos a un adolescente
porque el mundo virtual, contribuye a crear en él una falsa identidad y a distanciarle

perdiendo contacto personal o a distorsionar el mundo real.

Al ver y comprobar que las redes sociales afectan el nivel de los desempefios

académicos se considera que el uso excesivo de las redes, el miedo a perder contacto con
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los demas usuarios conlleva a los estudiantes a una adiccion al Facebook y esta adiccion
se convierte en enfermedad, el sindrome del FOMO. Al mismo tiempo considerar la
adiccion como una enfermedad es muy Util para poder aceptarla y buscar ayuda. Sin
embargo lo 6ptimo seria prevenir la adiccion, para no tener que tratarla (Nufio, Alvarez,
Gonzalez y Madrigal, 2006). S6lo un 1.84% de estudiantes se encuentran en el nivel

excelente en el desempefio académico.

4.1.3 Correlacién entre sindrome y desempefio académico en las &reas curriculares
basicas

La correlacion entre el sindrome del FOMO vy el desempefio académico en las areas

curriculares basicas en los estudiantes del nivel secundario se midi6 a través del sistema

de correlacion de Pearson en el formato estadistico de SPSS. De esta manera se logra

desarrrollar el objetivo general de la presente investigacién. A continuacién presentamos

los resultados:

Tabla 12

Grado de correlacion del sindrome del FOMO y los desempefios académicos en las areas
basicas de los estudiantes de la LE.S. “José Antonio Encinas”- Juliaca, en SSPS

V. SINDROME | V. DESEMPENO

VARIABLES ASOCIATIVAS DEL FOMO ACADEMICO
V. SINDROME DEL FoMO Correlacion de Pearson 1 957"

Sig. (bilateral) ,000

N 597 597
V. DESEMPENO ACADEMICO Correlacion de Pearson 957" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 597 597

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Tabla 13

Grado de correlacion entre el sindrome del FOMO y los desempefios académicos en las
dreas basicas de los estudiantes de la LE.S. “José Antonio Encinas - Juliaca, en formato.

ESEMPENOS ACADEMICOS
AREAS BASICAS
w w 3
SINDROME % o = s | gl
DE FOMO e [ 5. 13 ] o |4 O T
= o Q8 > 4 =z S w < < | B
23 bg |18 s |X x| £ 39| %
a 2 o2 ¥ § @m o ] Xl A [y X | o
Vulnerabilidad de las mentes y 35 0 52 |2 104 (164 163
propensos a la depresion 6(12) 0 0
(140)
Obsesion de navegar y revisar 18 0 275 |1 275 |275 292
sus cuentas por internet (36) 256(256)| 1 0
Fobia a quedarse sin sefial y sin 0 209 (0 0 0 0
contacto 0 9 199 1
Dafios en la materia gris 0 0 1¢1) | 60@0) |© 61 |-1 -61 |61 |59
Fy 11 [597 [-2 |22 |44 |44
53 271 201 |61
Dy 2 1 0 -1 -2
Fydy=54 106 (271 0 -61 -22
Fyd?y=94 212|271 0 61 44

En latabla 12 y 13, nos detalla que el coeficiente de correlacion es r = 0. 957 se
asume que, segun la tabla de correlacion de Pearson el grado de correlacion es muy alta
y de tipo directo. Este grado de correlacion significa que en el 97% de casos existe
correlacion, mientras que en el resto de casos se supone que existen otros factores que
concurren en el comportamiento o manifestacion de las variables de estudio. Ademas, la
interseccion que predomina es entre la Obsesion de navegar y revisar sus cuentas por
internet y la Fobia a quedarse sin sefial y sin contacto (sindrome del FOMO) vy el nivel

de los desempefios académicos entre una tendencia de deficiente a regular.

Describiendo el cuadro se tiene que de 597 estudiantes (muestra de estudio) 41
estudiantes se ubican en la escala de Vulnerabilidad de las mentes y propensos a la
depresion y de estos estudiantes, 35 evidenciaron niveles de desempefios académicos

pésimos y 6 estudiantes nivel de desempefio académico deficiente. En la escala de
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sindrome de FOMO en la dimensién Obsesion de navegar y revisar sus cuentas por
internet se registran a 275 estudiantes, de los cuales 18 estudiantes se ubican en nivel de
desempefios académicos pesimos; 256, en deficiente; y, 1 estudiante en el nivel de
aprendizaje regular. En la escala Fobia a quedarse sin sefial y sin contacto se registran a
209 estudiantes, de los cuales 9 estudiantes se ubican en el nivel de desempefios
académicos deficiente; 199 estudiantes, en regular y solo un estudiante, en aprendizaje
bueno. En la escala de sindrome de FOMO en la dimension dafios en la materia gris se
ubican 61 estudiantes, de los cuales 1 estudiante se ubica en el nivel de desempefio
académico regular; y, 60 estudiantes en nivel de desempefio académico bueno.
Finalmente, se registra a 11 estudiantes en la escala de ausencia de sindrome de FOMO

y, al mismo tiempo, en el nivel de desempefio académico excelente.
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V. DESEMPENOS ACADEMICOS

Figura 7. Grado de dispersion del sindrome del FOMO y los desempefios académicos
de los estudiantes de la I.E.S. “José Antonio Encinas”- Juliaca
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La figura 7 muestra el grado de dispersion entre el nivel de sindrome de FOMO frente
Al nivel de desempefios académicos. La forma mas sencilla que se tiene para
predeterminar si existe 0 no correlacion entre dos variables es construir un diagrama de
dispersion (Rosas y Zufiga 1992). En el presente estudio los puntos de dispersion estan
alineados, notando una clara tendencia creciente, es decir que la correlacion es positiva y
directa entre las dos variables, ello quiere decir que a mayor sindrome de FOMO mayor
sera el niUmero de estudiantes con niveles de desempefio académico deficiente. Tal como
afirman Rosas y Zufiiga : “Cuando los puntos se van localizando en los ejes coordenados
de manera que veas que si los valores de la variable X aumentan y los valores de la
variable Y también aumentan entonces existe una Correlacion Lineal Positiva”. De este
modo el estudio favorece en definitivo a plantear oportunamente estrategias de
aprendizaje de uso adecuado de las nuevas tecnologias y redes sociales que favorezcan el
logro 6ptimo de los desempefios académicos de los estudiantes en las instituciones
educativas secundarias y estar prestos a responder los desafios de nuestra sociedad y el

mundo.

Tabla 14
Valores de prueba de hipétesis

Fuente: resultados del programa SPSS

Sindrome de FoMO Desempefio
X) académico (Y)
Media - -
X=Xx=274 Y=3Xy=294
n 597 n 597
N 597 597
X variable X x =274 Y y=294
Tvariable? ¥ x2=%4 > y?>=588
XY X Xy =547

Elaboracion: la investigadora
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Correlacion entre el sindrome de FOMO 'y el desempefio académico

Al reemplazar los datos a la formula de correlacion de Pearson se tienen:

n-Xf-de-dy— (X fx-dx) X fy-dy)
VIn-Xfx-dx*— (X fx-dx)*l[n-Xfy-dy? — (X fy -dy)?]

Donde:
n = poblacion
Xi = frecuencia marginal de la variable X

Yi = frecuencia marginal de la variable Y

597(547) — 274(294)
r =
V(597 * 544 — 2742)(597 * 588 — 2942)

r = 0,95707 en un aprox. 95 % con un margen de 0.05 existe correlacion positiva muy
alta entre las variables sindrome de FOMO y desempefio académico, segun la tabla de

valores de Pearson.

Tabla 15

Valores del coeficiente de correlacion

VALOR SIGNIFICADO
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a -0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2 a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a -0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 a 0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2 a 0,39 Correlacion positiva baja
0,4 a 0,69 Correlacion positiva moderada
0,7 a 0,89 Correlacion positiva alta
0,9 a 0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Karl Pearson
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Representa que existe una correlacion positiva muy alta entre sindrome del FOMO y el

desempefio académico de los estudiantes.

Prueba de hipdtesis
a. Planteamiento de hipétesis:
Ho: r =0 No existe correlacion entre sindrome de FOMO y el desempefio
académico de los estudiantes.
Hi: /r/ > 0 Existe correlacion entre el sindrome de FOMO y el desempefio
académico de los estudiantes.
b. Nivel de significancia:
a =5%
c. Regla de decision:
Entonces rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna que indica que
existe correlacion entre el sindrome del FOMO y el desempefio académico, dado que el
coeficiente de correlacion es de r = 0,95707 en un aprox. 95 % con un margen de 0.05.
Los resultados que hasta aqui se muestran, confirman las hipotesis planteadas en la
investigacion, es decir, existe una correlacion de tipo directo entre el sindorme de FOMO
y el desempefio académico en las areas curriculares basicas en los estudiantes de la I.E.S

“José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca.

Ademas con estos resultados se ha logrado nuestros objetivos general y especificos.

4.2 DISCUSION

Respecto a los resultados a la correlacion Los resultados de la investigacion
permiten sostener que entre el sindrome del FOMO y los desempefios académicos en las
areas curriculares bésicas existen un alto grado de correlacion y de tipo directo. Este

grado y tipo de correlacion que se sustenta en el coeficiente de r= 0,95707, significa
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que cuanto mayor sea el nivel de sindrome de FOMO en los estudiantes es mayor el nivel
de desempefios académicos deficientes en estos. Asi como cuanto menos sea el nivel de
sindrome de FOMO en los estudiantes, también, menos seran los desempefios académicos

deficientes. Este sentido de la correlacion se da en el 95% de casos.

Un sujeto adicto a las redes sociales tiene problemas de estabilidad emocional,
complicaciones con habilidad social, deficiencias con la capacidad de crear nuevos
conocimientos. En contraste, los sujetos no adictos son méas equilibrados y logran un
mayor control de si mismo cuando estan frente a elementos estresantes tanto internos
como externos (Jiménez y Pantoja, 2007). Esta investigacion afirma la relacion que existe

entre la adiccion de las redes sociales (sindrome de FOMO) y el aprendizaje.

Mas que el nimero de horas conectado a la red, lo determinante es el grado de
interferencia en la vida cotidiana (Davis, 2001; Echeburta y Corral, 2010; citado en
Tamayo et al 2012). Los estudiantes entre 13 y 19 afios usuarios conectados
permanentemente a las redes sociales son los que obtuvieron las mas bajas calificaciones
(Papalia et. al 2010; Tamayo et. al 2012). Bajas calificaciones que deben ser superadas
con las propuestas de nuevas estrategias para hacer uso correcto de las tecnologias
insertas en la educacién. En la presente investigacién mas del 50% de estudiantes se

encuentran con bajas calificaciones por estar afectadocon el sindrome del FOMO.

Resultados muy contradictorios muestran la investigacion realizada por Llorens y
Capdeferro (2011) quienes abordan el tema de las posibilidades de la plataforma
Facebook para el aprendizaje colaborativo en linea, sefialan como una de sus conclusiones
que nuevos marcos de desarrollo de las interacciones entre los actores de los procesos de
aprendizaje requieren nuevos modos de aproximacion a la comprension de estos

procesos. Dichos marcos son hoy de tipo tecnolégico, y su expresion privilegiada se da
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en las redes sociales, denominadas ya ‘““sistemas operativos sociales” (Piscitelli, Adaime,
Binder (2010). Estos modelos de interaccion, a su vez, requieren una revision de los
paradigmas de andlisis clasicos, asi como el desarrollo de metodologias conducentes a la
propuesta de nuevos contenedores del conocimiento. Esta diferencia en los resultados es
debido a que los docentes no estan utilizando estrategias de acuerdo al tipo tecnologico
como son los contenedores del conocimiento; por tal razén se mostraria la deficiencia en

el desempefio académico.

Crear una iniciativa y difundirla es sencillo e inmediato. Incluso careciendo de
una auténtica orientacion a los proyectos colaborativos (no es esa la vocacion original de
Facebook). La altisima implantacion de la red, su conectividad externa, el
enriquecimiento exponencial de los proyectos abiertos, los innovadores enfoques del
aprendizaje a los que es capaz de prestar soporte y su capacidad para fomentar el
aprendizaje inclusivo hacen de Facebook una opcion digna de considerarse seriamente
alahora de plantear experiencias de trabajo colaborativo en linea (Llorens y Capdeferro,
2011). El objetivo es crear una experiencia compartida en lugar de una experiencia que
es compartida (Cabero, 2003). Por otro lado, los estudiantes se muestran con mayor
confianza con sus amigos contactados por las redes sociales que por amigos académicos,
e incluso en el caso de los cohibidos se sienten mas libres y expresan sin temor sus
pensamientos, ideas (Hara, Bonk y Angeli (2000). Seria uno de los motivos mas para
confirmar las bajas calificaciones de los estudiantes al no rodearse se comparieros

dedicados a cumplir su funcion de estudiante.

La investigacion realizada por Area (2008) sostiene que una de las limitaciones
de la existencia de una red social es que la red virtual no propicie “experiencias de
aprendizaje” satisfactorias a los miembros de la misma. Cada participante inscrito en la

red cuando se conecte a la misma deberia encontrar nuevos contenidos, debates, noticias,
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materiales o cualquier aportacion que le suponga una experiencia 0 conocimiento
novedoso. Si las aportaciones a los foros son simples y rutinarios, si las informaciones
0 noticias no son interesantes o si los materiales ofrecidos no son Utiles para la practica
docente, entonces la red no servird como espacio para la autoformacion, y el interés en
participar ird desapareciendo. Si queremos lograr rescatar la funcionalidad adecuada y
necesaria es importante considerar el propdésito para las cuales fueron creadas estas redes,
cuya intencionalidad mas alla de distraer es la de comunicar. Una de las razones, de la
diferencia entre estas investigaciones, debe ser la poblacién de estudio y espacios

diferentes.

Finalmente los resultados que se muestran en la tabla 8 y figura 6 se prueba como
cierta la quinta hipotesis especifica planteada, es decir, los estudiantes del quinto grado
de secundaria respecto a los desempefios académicos en las &reas curriculares béasicas, se
encuentran en la escala de valoracion entre regular a deficiente. De esta manera se logra
el objetivo especifico planteado para esta primera variable de la investigacién. Ademas
se evidencia notablemente el paradigma positivista, lo que con los datos recogidos se
demuestra objetivamente su veracidad. De tal manera que, el positivismo sustentado por
Comte (1973) se demuestra con la presente investigacion, porque se comprob6 en hechos

objetivos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Los resultados obtenidos de la presente investigacion con respecto a nuestro
objetivo general evidencian que existe correlacion entre el sindrome del FOMO vy el
desempefio académico de los estudiantes del quinto grado de la IES “Jose Antonio
Encinas” de Juliaca, en un grado muy alto con un coeficiente de Pearson r = 0,95707 .
Se arriba a esta conclusion porgue el 46, 07% de estudiantes tienen Obsesion de navegar
y revisar sus cuentas por internet y un 35% de estudiantes sienten fobia a quedarse sin
sefial y sin contacto relacionandose directamente con el nivel de desempefios académicos

de los estudiantes.

SEGUNDA: Los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria “José
Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca del afio académico 2017, presentan muy
frecuentemente (hasta un 46%) vulnerabilidad de sus mentes y son propensos a la
depresion, se obsesionan por navegar y revisar sus cuentas por internet, sienten fobia a
quedarse sin sefial y sin contacto y en un minimo porcentaje (10.22%) se generan dafios

en la materia gris por lo que se presentan estos, a largo plazo.

TERCERA: El desempefio académico en las areas curriculares basicas en los estudiantes
del quinto grado de la IES “José Antonio Encinas” de Juliaca, se ubican entre el nivel
deficiente y regular (45%;33%) y s6lo un (1.84%), es decir, 11 estudiantes se registran
en el nivel excelente. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes presentan sindrome de

FoMO hasta el extremo de afectar los calificativos en las areas basicas.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Se sugiere difundir la presente Investigacion siendo una evidencia de gran
aporte a la ciencia y nuevas tecnologias, por lo que muestra una relaciéon con alto grado

de significancia entre las variables estudiadas.

SEGUNDA: Serecomiendaa los docentes de la institucion educativa secundaria ““ José
Antonio Encinas” de Juliaca trabajar en busca de nuevas estrategias para superar y
explotar la educacion de calidad trabajando de la mano con las redes sociales a través de

uso adecuado de las TICs.

TERCERA: Se invita a continuar con la investigacion referente a otros factores que
determinan caer en la enfermedad del Sindrome del FOMO, para de esta manera
implementar estrategias que contrarresten la adiccion del uso de las redes sociales o al

uso inadecuado de estas.
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EE ANEXOS 1
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

PROGRAMA DE DOCTORADO
DOCTORADO EN EDUCACION

CUESTIONARIO

ELSINDROME DEL FOMO

INSTRUCCIONES: Estimado alumno a continuacién le presentamos una serie de interrogantes, solicitdndole que
frente a ellas exprese su opinion personal, considerando que no existen respuestas correctas ni incorrectas, marcando con un
aspa (X) en la columna de respuestas aquella que mejor exprese su punto de vista

ITEMS NUNCA DE VEZ ALGUNA CASI
0 EN VEZ SIEMP [SIEMPRE
CUANDO 2 RE 4
1 3

-Frecuencia con la que los alumnos ingresan a revisar su cuenta por internet
en el dia.

-Frecuencia con la que los alumnos sienten preocupacion al enterarse que
sus amigos se divierten sin considerarlo.

-Frecuencia con la que los alumnos estan obsesionados por entrar en
contacto virtual con sus amistades

-Frecuencia con la que los estudiantes estan pendientes a revisar lo que
hicieron o no sus amigos cibernéticos.

-Frecuencia con la que los estudiantes se sienten felices de compartir lo
publicado con sus amistades.

-Frecuencia con la que los alumnos sienten molestia cuando no responden
oportunamente para reunirse con los amigos

-Frecuencia con la que los alumnos sienten malestar cuando no paso o
particip6 a una reunién planificada

-Frecuencia con la que los alumnos tienen importancia por compartir los
datos en linea (por ejemplo, la actualizacion del estado)

- Frecuencia con la que los alumnos mantienen control sobre lo que sus
amigos estan haciendo

-Frecuencia con la que los alumnos se deprimen al no tener un celular con
internet

-Frecuencia con la que sienten temor los estudiantes al estar desconectado
con sus contactos y quedarse sin internet.

-Frecuencia con la que los estudiantes sienten temor a no saber lo actual o lo
Gltimo que colgaron sus contactos.

-Frecuencia con la que sienten temor los estudiantes al no estar informado
de las actividades de sus amistades.

-Frecuencia con la que los estudiantes sienten miedo a que otros tienen
experiencias mas gratificantes que ellos.

-Frecuencia con la que los estudiantes sienten temor a perder contacto con
sus suscritores

-Frecuencia con la que los estudiantes sienten ardor en los ojos al estar
bastante tiempo revisando el celular.

-Frecuencia con al que los estudiantes sienten cansados los 0jos

-Frecuencia con la que los estudiantes sienten escozor en la vista después o
durante la manipulacién del celular.

-Frecuencia con la que los estudiantes sienten que necesitan mas esfuerzo
para ver mejor lo publicado en la redes.

-Frecuencia con la que los estudiantes sienten que necesitan anteojos para
Ver mejor.

TOTAL
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PROGRAMA DE DOCTORADO
DOCTORADO EN EDUCACION

ANALISIS DOCUMENTAL

DESEMPENO ACADEMICO

l. DATOS INFORMATIVOS

1.11.E.S
1.2 GRADO : SECCION:
1.3 FECHA DE REGISTRO:

1. CONTENIDOS DE EVALUACION

N° APELLIDOS | EVALUACIONES PROMEDIO FINAL
Y NOMBRES

MAT. |COM |P.F
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