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RESUMEN
La presente investigacion promueve el desarrollo integral de los nifios y nifias en
el desarrollo socioemocional partiendo del conocimiento emocional como
competencia, siendo una necesidad latente ante las diversas situaciones por las
gue la infancia se enfrenta en estos ultimos tiempos, por eso el objetivo de la
investigacion es determinar el nivel de desarrollo socioemocional en nifios y
nifas de 4 anos de la Institucidon Educativa Inicial Particular “Songo Ruru
Muhuchakuna”, de Urubamba, con el disefio metodoldgico para la realizacién de
la investigacién en cuanto a su modalidad, descriptivo, en la que se realizo las
encuestas con el propésito de promover el desarrollo socioemocional de los
nifios y nifias y contribuir con brindar una ensefianza de calidad y calidez; en
base a los resultados son los resultados que se logré determinar que el desarrollo
socioemocional se encuentra dentro del rango de bueno con un 46%, logrando
gue los nifios cuenten con aprendizajes y desarrollos empaticos, autocontrol y
habilidades sociales, estimulando constante la creatividad y la relacion entre

ninos.

Palabras clave: Autoconocimiento personal, Autocontrol emocional, Empatia y

Habilidades sociales y de comunicacion.
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ABSTRACT

The present investigation promotes the integral development of the children and
girls in the development socioemocional leaving of the emotional knowledge as
competition, being a latent necessity before the diverse situations for those that
the childhood faces in these last times, for that reason the objective of the
investigation is to determine the level of development socioemocional in children
and girls of 4 years of the Institution Educational Particular Initial "Sonqo Ruru
Muhuchakuna", of Urubamba, with the methodological design for the realization
of the investigation as for its modality, descriptive, in which was carried out the
surveys with the purpose of to promote the development socioemocional of the
children and girls and to contribute with offering a teaching of quality and warmth;
based on the results they are the results that it was possible to determine that the
development socioemaocional is inside the range of good with 46%, achieving the
children to have learnings and developments empaticos, autocontrol and social

abilities, stimulating constant the creativity and the relationship among children.

Words key: Personal Autoconocimiento, emotional Autocontrol, Empathy and

social Abilities and of communication.
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INTRODUCCION
El siguiente trabajo ofrece un estudio ligado al desarrollo socioemocional de los
nifos y ninas y promover el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con
escasa competencia socioemocional través del comportamiento de los nifios y
nifas especificamente, los indicios mas evidentes se encuentran en la
motricidad, el lenguaje, la cognicion y el &mbito socioemocional; el desarrollo de
los niflos tiende a alterarse por varios motivos que van desde los problemas
nutricionales, la afectividad, la poca estimulacion de los padres hasta las
experiencias que viven dia a dia. Por tal motivo se realiz0 la investigacion para
determinar el nivel de desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna”, de
Urubamba. Por ello la investigacibn cuenta con cuatro capitulos segun el

esquema de investigacion.

En el Capitulo | se plantea el problema de investigacién, justificacion y objetivos.

Capitulo Il aborda el marco tedrico, considerando los antecedentes de
investigacion. Se toma algunos antecedentes del nivel extranjero, en la base

tedrica se asume una posicion del desarrollo socioemocional.

Capitulo Ill detalla el tipo y disefio de investigacion, la poblacion y la muestra de
estudio; ademas en este capitulo se determina con claridad las técnicas e

instrumentos de investigacion, asi como los procedimientos de recojo de datos.

Capitulo 1V se da a conocer los resultados de investigacion tomando en cuenta
los resultados de la investigacién de la Institucion Educativa Inicial Particular
“‘Sonqo Ruru Muhuchakuna”, de Urubamba que se tomaron de muestra de

estudio, por ultimo teniendo las conclusiones y sugerencias de la investigacion.

11
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripciéon del Problema

La investigacion que se realizo fue a través del desarrollo socioemocional de los
nifios ya que constituye una tarea fundamental en la psicologia, fisiologia,
pedagogia, didactica, entre otras. Este nuevo criterio parte de la base de que los
nifios y niflas en educacion inicial ya disponen de suficiente potencial para el
desarrollo intelectual y destreza técnica para llevar a cabo el desarrollo
socioemocional dentro de la familia y la comunidad, asi mismo centra su atencién
en el desarrollo de cualidades personales como la iniciativa, la empatia, la
adaptabilidad o la capacidad de persuasién y ésta no parece ser una moda
pasajera ni la nueva panacea de los seres humanos de edad adulta, por lo que
sabemos el nifio es un ser social desde que nace se relaciona con el medio que

lo rodea.

Utilizando diferentes formas de expresion tales como el llanto, el balbuceo, la
risa, gestos, las palabras, formas que los llevan a comunicarse inicialmente con
ese ser mas cercano: la madre; a su vez, ella con sus arrullos, nanas, caricias,
cantos, juegos, va creando un vinculo especial de comunicacion que les permite
entenderse vy fortalecer los lazos afectivos, y el buen desarrollo social en los

nifios le ayudara a sentirse seguro de si mismo, y esto se observé en los nifios

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

y nifas de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru

Muhuchakuna” de Urubamba.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general:
¢,Cual es el nivel de desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucién Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna” - Urubamba?

1.2.2. Problemas especificos
e (;Cbmo es el autoconocimiento y autocontrol de los nifios y nifias?

e (;COmo es la empatia en las habilidades sociales en los nifios y nifias?

1.3. Justificacion

En la actualidad, vivimos inmersos en una sociedad en la que todo gira en torno
a la informacién y a la comunicacién se encuentra el futuro de la sociedad vy el
valor el desarrollo de esta propuesta porque beneficiara a los educadores del
nivel inicial, la importancia, radica en el nifio y la nifia, porque aprende y le brinda
la oportunidad de cultivar sus facultades, ofrece modos socialmente aceptables
de comportamiento, porque transmite un desarrollo social y emocional del nifio,
asi como un medio para identificar conductas adecuadas e inadecuadas, ya que
permite revelar como el nifio percibe a la sociedad en la que se desenvuelve,
ayuda a corregir conductas incorrectas, por eso es importe el desarrollo
socioemocional de los nifios de las Instituciones Educativas para que logren el
éxito a través de las relaciones interpersonales, la motivacion, autocontrol, asi

como se demostré en la investigacion que se realizo.
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1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna” -

Urubamba.

1.4.2. Objetivos especificos
¢ identificar el autoconocimiento y autocontrol de los nifios y nifias.

e Determinar la empatia en las habilidades sociales en los nifios y nifias.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion

Para Hinojosa (2009) en la investigacion realizada: “Desarrollo socioafectivo y
conocimientos de contaminacién ambiental en la Institucién Educativa Primaria
San Salvador de Juliaca, 2009”, tiene como objetivo de investigacion, identificar
la relacién existente entre el desarrollo socioafectivo y los conocimientos de
contaminacion ambiental en el I.LE.P. San Salvador, Juliaca; siendo una
investigacion de caracter no experimental y de disefio correlacional. Llegando a
la conclusion que existe una correlacion positiva alta entre el desarrollo
socioafectivo de los nifios y sus conocimientos de contaminacion ambiental,

debido a que tiene un resultado de R= 0,935.

Segun Oliva, L. et al (2009). México. En su estudio, cuyo objetivo fue realizar la
adaptacion del Cuestionario del Comportamiento para Nifios de 1 Vz y 5 en nifios
de entre 4 y 5 afios de edad para la evaluacion socioemocional, considerando
para ello una muestra de 535 nifios asistentes a veinte jardines infantiles de
diversos estratos socioeconomicos. Los resultados indican que en la escala
interna del desarrollo socioemocional, entre 84.8 y 77.19% de los nifios se
ubicaron dentro del rango normal (N) en cada tmo de los sindromes, mientras

gue en los rangos limitrofe (L) y clinico (C) se localiz6 entre 1.86 y 14.95% de los
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sujetos, notandose que el porcentaje mas alto (14.95%) del rango clinico
corresponde al sindrome IV (Introversion). Los resultados muestran que una
version adaptada, como resultado del trabajo de validez de contenido, es mas
adecuada para la evaluacién de los nifios entre estas edades. Los autores
sugieren la posibilidad de aplicar esta adaptacion en otras poblaciones

culturalmente similares a la empleada.

En la Investigacion realizad a por Bazan Cortegana, Judith Elena autora de la
tesis: “La inteligencia emocional y su relacion con el nivel de logro en el area de
personal social de las nifias y nifios de 5 afios del Jardin de Nifios N° 215 ,
Trujillo,2012 ” llegd a la siguiente conclusion que la relacion entre la Inteligencia
Emocional con los niveles de logro en el Area Personal Social; de las nifias y
nifios de 5 afnos, del aula Azul es: Con desarrollo de la Psicomotricidad 0.63; es
decir en esta dimensién los niveles de relacion es Buena; con Construccion de
la Identidad Personal y Autonomia 0.40 (Baja y Moderada), y en esta dimension
los niveles de relacibn es Regular; con Desarrollo de las Relaciones de
Convivencia Democratica 0. 23 (Baja y carente de significacidn), es decir que los
niveles de correlaciéon en esta dimension son Baja. En el aula Verde es: Con
desarrollo de la Psicomotricidad 0.34 (Baja y carente de significacion), con
respecto a esta dimension los niveles de relacion son Baja; con Construccién de
la Identidad Personal y Autonomia 0.58 (Franca y Marcada), con respecto a esta
dimension los niveles de relacion son Buena; con Judith Elena Bazan Cortegana
Desarrollo de las Relaciones de Convivencia Democrética 0.39 (Baja y

Moderada), con respecto a esta dimensioén los niveles de relacion es Regular.
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2.2. Sustento tedrico

2.2.1. Inteligencia emocional

Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional consiste en la autoconciencia
emocional, el manejo de las emociones (como controlar el enojo), la lectura de
emociones (es decir, ponerse en la perspectiva de otros) y el manejo de las
relaciones (como solucionar los problemas en las relaciones). Goleman cree que
la autoconciencia es de gran importancia para la inteligencia emocional, porque

permite al estudiante ejercer cierto autocontrol.

No tener una buena inteligencia emocional, traera consigo riesgos en la
aceptacién de la sociedad, los pares e incluso en la familia, ya que al no poder
controlar sus impulsos, sus emociones le creard ansiedad y por consiguiente
alteracion en su desarrollo social y emocional. Ademas creara al nifio la
innecesidad de reprimir sus sentimientos y a volverse inconsciente de ellos para

el manejo eficiente de tales.

Es fundamental desarrollar la inteligencia en los nifios si bien es cierto es una
habilidad innata, estariamos estimulando la capacidad de razonamiento y de
discernimiento entre lo malo y lo bueno, algunos la tienen mas desarrolladas, o
estimuladas otros no. Esto dependera de las oportunidades que se le brinde,
sobre todo en su infancia que es cuando la podemos desarrollar en su mayor
potencial, la cual ayudara en las decisiones que puedan tomar en su vida futura

ya que marca nuestras acciones y por ende las consecuencias.

Segun Lopez Reyes, Alex(2006) nos dice que educar la inteligencia de los nifios
se ha convertido en una tarea necesaria en el ambito educativo y la mayoria de

las docentes considera primordial el dominio de las docentes considera

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

primordial el dominio de estas habilidades para el desarrollo evolutivo y
socioemocional de sus alumnos, se ha defendido y desarrollado la importancia
de desarrollar en el alumnado habilidades, destrezas, que ayuden al nifio a

resolver problemas que se le presenten en el &mbito educativo y a su vida diaria.

Cada generacién fue dejando, su herencia cultural por escrito, describiendo qué
era la familia, quién era la autoridad y cdmo se instituia a los hijos y a la esposa.
De este modo la condicién de ella fue normalizandose, pero en un papel de
procreadora, y la del hombre como la autoridad y proveedor, situacion en la que
con el devenir de los tiempos se le ha dado un papel secundario a ella. Esto fue
plasmado en documentos, libros, leyes, etc., con el propésito de que las nuevas
generaciones conozcan y entiendan cuales, por qué y cémo se ha dado por

entendida la realidad de ambos.

En ese crecimiento de la sociedad y cuando ya no fue posible entendernos como
en un principio, surgieron las leyes y las instituciones, encargadas del orden
social y de la regulacion de conductas, con la idea generalizada del bienestar
comun. Pero como en todos los tiempos han existido personas con mas
desenvolvimiento que organizan y que son conocedoras de todo lo que sucede

en el grupo, éstas han aprovechado para decidir muchas formas de convivencia.

2.2.2. Los diferentes tipos de emociones

Muchos autores han intentado realizar una tipologia de las emociones; sin
embargo, alun no se ha podido llegar a un consenso; al respecto, Goleman
(2001), asegura que la verdad es que en este terreno no hay respuestas claras
y el debate cientifico sobre la clasificacion de las emociones aun se halla sobre

el tapete.
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Una de las clasificaciones mas empleadas es la de distinguir entre emociones
basicas y emociones complejas o secundarias. Las emociones basicas, también
denominadas primarias, puras o elementales, se reconocen por una expresion

facial caracteristica.

Las emociones basicas se inician con rapidez y duran unos segundos cada vez.
Los investigadores discrepan en lo que concierne al nimero de ellas, pero en
general se reconocen como tales: la alegria, la afliccion o tristeza, la ira, el miedo,
la sorpresa y el asco. No existe cultura alguna de la que estén ausentes estas

emociones

Las emociones basicas estan grabadas en los circuitos nerviosos de los genes
y no a través de la cultura. S6lo una vez activada la conciencia, transcurridos
unos cientos de milisegundos, las reglas de exhibicidbn culturalmente

determinadas se imponen sobre la respuesta bioldgica elemental.

Para Evans (2002), propone un cambio de perspectiva en la discusion acerca de
los tipos de emociones, el argumenta que mas que pensar en las emociones
basicas y las culturalmente especificas (también llamadas secundarias) como
dos clases completamente diferentes, deberiamos concebirlas como los
extremos de un mismo espectro. De tal manera que: “Dependiendo de cuantas
condiciones especificas se precisen para el desarrollo de una emocién
determinada, y dependiendo asimismo de su grado de especificidad, la emocién
se aproximara mas al extremo “basico” o al polo “culturalmente especifico” del
espectro”. Esto significa que la distincién entre emociones basicas y emociones

culturalmente especificas es una discusion de grado mas que de clase.
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Evans (2002), también apoya la propuesta de incluir una tercera categoria
denominada emociones cognoscitivas superiores, las cuales serian menos
innatas que las emociones basicas, pero mas innatas que las culturalmente
especificas. Las emociones cognoscitivas superiores difieren de las emociones
basicas en que no son tan rpidas y autométicas ni se hallan asociadas

universalmente a una unica expresion facial.

Por su parte Ferndndez, Abascal, Martin y Dominguez (2001), clasifican las
emociones en primarias, secundarias, positivas, negativas y neutras. Las

describen de la siguiente manera:

a) Emociones primarias: parecen poseer una alta carga genética, en el sentido
que presentan respuestas emocionales preorganizadas que, aunque son
modeladas por el aprendizaje y la experiencia, estan presentes en todas las

personas y culturas.

b) Emociones secundarias: emanan de las primarias, se deben en gran grado
al desarrollo individual y sus respuestas difieren ampliamente de unas

personas a oftras.

c) Emociones negativas: implican sentimientos desagradables, valoracion de la
situacion como dafina y la movilizacibn de muchos recursos para su

afrontamiento al miedo, ira, tristeza y el asco.

d) Emociones positivas: son aquellas que implican sentimientos agradables,
valoracion de la situacibn como beneficiosa, tienen una duracion temporal

muy corta y movilizan escasos recursos para su afrontamiento a la felicidad.
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e) Emociones neutras: son las que no producen intrinsicamente reacciones ni
agradables ni desagradables, es decir que no pueden considerarse ni como
positivas ni como negativas, y tienen como finalidad el facilitar la aparicion de

posteriores estados emocionales como la sorpresa.

2.2.3. Desarrollo socioemocional

El desarrollo social esta presente desde antes del nacimiento, puesto que los
padres ya estan pensando en cOmo se va a llamar, a quién se va a parecer,
todas estas cosas del medio social que influye desde ya, antes del nacimiento
del nuevo ser. En sentido amplio el desarrollo social es un proceso de adaptacion

en el cual influyen las personas y el medio que rodea al individuo.

Entre los métodos de interaccion social se encuentran: la imitacion, la
identificacion, la persuasion y el juego; entre los agentes de influencia social: la

familia, los iguales, la escuela, entre otros.

Los psicologos expresan que la imitacion y la identificacion son métodos de
aprendizaje para aprender conductas, sobre todo en los nifios. Los maestros y
padres deben estar alerta de la influencia que ejercen el entorno en el nifio, ya
gue el sujeto imitara sus conductas y a su vez se identificara con ellos, por lo que
es fundamental ofrecer modelos correctos en los que posibiliten crear conductas
sociales aceptables y no desviadas, para que no afecten en el &mbito emocional

del nifio ya que esta etapa es fundamental para la formacion de la personalidad.

2.2.4. Caracteristicas del desarrollo en el &rea socioemocional
Los rasgos generales mas caracteristicos del nifio en estas edades segun

diversos aspectos del desarrollo en el area socio-emocional son:
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Tabla 1
Area socioemocional.

3 afios 4 anos 5 afnos
Individualista y tiene Desarrolla la Termina la etapa de
fuerte tendencia a la personalidad social. rebeldia y

independencia.

Demanda atencion y
aprobacion del adulto.
Manifiesta curiosidad

Comienza a ser
cooperativo en el juego
con sus compafieros,
aln existen momentos

autoformacion.
Se vuelve mas
conformista.
Aprende normas de

sexual. de egocentrismo. convivencia

e Suelen aparecer e Persisten conductas e Comienza el juego
conflictos con los agresivas y egoistas, cooperativo
compaiieros, utiliza en tiene arranques de e Muestra un
ocasiones la agresion enojo, pero comienza importante grado de
como respuesta a la aprender reglas de autonomia.
frustracion. conducta que favorecen ¢ Necesita de la

e Se maneja con su autocontrol. aprobacion del

afectividad, amistosoy e Siente miedo. adulto, al que le
servicial. gusta obedecer.
e Adquiere el control de e Puede decir
sus esfinteres. mentiras, lo hace
para evitar castigos o
satisfacer

Fuente: Aguilar, M., et al. (2009).

2.2.5. Desarrollo Socioemocional en la Infancia

El desarrollo socioemocional en la infancia es un proceso mediante el cual los
nifios adquieren conductas y construyen creencias, normas, actitudes y valores;
propios del medio familiar y cultural en el que se desenvuelve; con el propdsito
de establecer relaciones armoniosas consigo mismo, con los demas y con el

medio que le rodea (Cerdas, 2002, p. 172).

La teoria sefiala que durante este periodo al nifio le gusta practicar el juego
solitario y el juego paralelo, sin embargo empieza a hacerse evidente los
primeros rasgos del juego de asociacion donde hay mayor interaccion con sus
iguales compartiendo el material de juego. A esta edad los nifios también
comienzan a manifestar gusto por los juegos competitivos y disfrutan mucho de

las dramatizaciones.
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Para Lewis (2000), las teorias modernas del desarrollo emocional distinguen
entre “estados emocionales”, “expresiones” y “experiencias emocionales”. Segun
el analisis estructural de las emociones, propuesto por Lewis y Michelson, el
estado emocional se refiere a los cambios internos en la actividad somética y/o
fisiolégica mientras que la expresidbn emocional se refiere a los cambios

observables en la cara, cuerpo, voz y nivel de actividad que se producen cuando

el SNC es activado por estimulos emocionales importantes.

La experiencia emocional se refiere a las consecuencias de la valoracién y la
interpretacion cognitivas por parte de los individuos de la percepcion de sus
estados y expresiones emocionales. Requiere un sentido de si mismo para
evaluar los cambios dados en si mismo y un nivel cognitivo que le permita
percibir, discriminar, recordar, asociar y comparar. Asi las expresiones
emocionales de los lactantes nos dicen poco sobre su experiencia emocional,
sin embargo las personas de su alrededor responden a las mismas como Si
fueran fiel reflejo a una experiencia subjetiva. De este modo mediante la
interpretacion y evaluacion de su expresion emocional, el entorno social le
proporciona normas con las que aprende a evaluar e interpretar, es decir a

experimentar sus propias conductas y estados (Lewis, 2000, P.56).

El ser humano nace en un mundo social donde las caracteristicas fisicas y los
patrones de comportamiento del bebé atraen el cuidado de la gente a su
alrededor. Bolwby estudié el desarrollo del vinculo afectivo con los adultos e
inspirandose en trabajos con primates propuso que tenia su origen en
comportamientos heredados y propios de la especie conocidos como sistemas
de respuesta innatos. El “babyness” o encanto por los nifilos muy pequefios es
universal. Sus patrones conductuales aseguran la proximidad del cuidador,
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necesaria para la supervivencia fisica. De entre estos sistemas de respuesta
innatos, la afectividad es esencial. El repertorio conductual del mas joven de los

nifios ya incluye un componente emocional.

La afectividad es considerada por algunos autores como un factor fundamental
facilitador de las primeras experiencias comunicativas en nifios. El recién nacido
dispone de una gama expresiva muy variada. . Como ya hemos dicho
anteriormente, entre la madre y el nifio se establece un sistema de interaccion
afectivo que da lugar al apego, establecido con las personas que interactian con
él de forma privilegiada. Conlleva determinadas conductas que tienen como fin
mantener al cuidador cerca para garantizar la supervivencia. Las conductas

motoras de aproximacion y seguimiento son las mas frecuentes.

Ademas conlleva sentimientos por parte del nifio de seguridad, bienestar y placer
ante su proximidad y de la ansiedad ante situaciones de distanciamiento (Lewis,

2000, P.58).

2.2.6. Dimensiones del desarrollo socioemocional

Las dimensiones del desarrollo socioemocional se presentan en las diferentes
situaciones de aula, cuando el docente interactia con otros miembros de la
comunidad educativa, especialmente con los nifios y nifias de nivel inicial y estas

pueden ser como a continuacién se detalla:

a) Autoconocimiento personal: La actividad consiste en el reconocimiento del
propio estado emocional y su identificacibn con una cara que refleje ese
estado. Se comenzara trabajando las emociones, relacionando las caras o

dibujos de emociones con los sentimientos propios.
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Es indispensable que los nifios y nifias tengan una clara conciencia de si
mismo y de sus procesos emocionales, ya que el modelo de comportamiento
emocional que manifieste serd un acontecimiento determinante que influira
en el aprendizaje emocional. Ademas, el docente es una pieza clave para
gue nifos, jovenes y adultos presten atencion y aprendan a percibir sus

propias emociones.

Segun Wallon (1998), es la etapa del personalismo la mas significativa en la
formacion de la personalidad. Necesita diferenciarse de los demas a través
de la oposicion, luego pasa a una fase de autonomia en la que quiere hacerlo
todo por si mismo, y luego pasa a una fase de identificaciones a través de
procesos imitativos y adopta caracteristicas de papeles que son significativos

para él.

Otra realidad importante en este periodo es el de la identidad sexual. Sobre

los 2-3 afios sabe como categorizarse pero falla en categorizar a los demas.

Desde las teorias psicoanaliticas, la construccion de la identidad sexual tiene
un papel primordial en la construccion de la personalidad, conocerse a si
mismo es haber logrado la identidad con su propio ser, saberse idéntico a su
propio yo, experimentar directamente la identificacion entre lo conocido y lo
cognoscente. El conocimiento de uno mismo estd vinculado con el
autoconocimiento, situacion que reafirma la personalidad, el conocimiento de
uno mismo en los niflos menores de 6 afios implica la observacion de los
aspectos, como reconoce su nombre, describir caracteristicas corporales,
describir sus estados emocionales (tristeza, alegria, célera) y reconocer

algunos de sus talentos.
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b) Autocontrol: La observacion y percepcion de las emociones influye en el
proceso posterior de afrontamiento. Muchas personas se preguntan a
menudo cémo salir bien librados de algunas situaciones criticas y
comprometidas en las que se ven inmersos en su tarea educativa, la
hostilidad de algunos nifios y nifias, padres o colegas, el estrés y la ansiedad
de preparar una nueva asignatura que no se conoce, la critica de un superior
por la forma de manejar la clase, la apatia que provoca la realizacién de

tareas repetitivas, etc.

El autocontrol puede ser ensefiado y aprendido, y debe convertirse en un
objetivo pedagogico en el sentido que implica asumir responsabilidad,
determinar secuencias de acciones y generar previsiones, al mismo tiempo

gue es un medio necesario para lograr la autonomia personal.

La impulsividad es un rasgo del temperamento de los nifios o personalidad
adulta que ha estado presente, en uno u otro grado, a lo largo de toda la
evolucion del ser humano aunque, no siempre, deberiamos atribuirle
directamente una connotacion negativa o improductiva como veremos mas

adelante (Lewis, 2000, P.68).

No obstante, hoy en dia, la impulsividad en muchos nifios se manifiesta con
una gran intensidad y frecuencia, llegando a alterar la convivencia y
condicionar la vida de los padres que la sufren. Es un hecho evidente que,
ademas, la impulsividad parece manifestarse en nifios cada vez mas
pequefios, si bien, esto puede atribuirse, en parte, a los actuales estilos de
vida modernos (ambos padres con largas horas de trabajo) y también, en

algunos casos, a una falta de recursos o conocimientos por parte de los
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padres o educadores que simplemente se ven desbordados y no saben coémo

afrontarlo. Por ello, es cada vez mas frecuente, buscar ayuda profesional.

Sea como fuere, hay nifios que presentan series dificultades para reprimir sus
impulsos y esto les conlleva numerosos conflictos tanto en el &mbito familiar

como en el escolar.

Para llegar a controlar esta habilidad social, es muy importante tener en
cuenta que debemos en primer lugar conocer qué sentimos, cuales son
nuestras emociones y qué nos las provoca. Hay que saber cuales van a ser
las consecuencias de nuestros actos antes de cometerlos, controlar los
impulsos e intentar tener un pensamiento positivo o buscar una alternativa

diferente al problema, de esta forma seremos capaces de controlarnos.

c) Empatia: La empatia desde un enfoque claramente psicoanalitico, diremos
gue se trata de una capacidad con base genética que permite reaccionar,
relacionarse y entender a los demas y que se desarrolla continuamente. Es
también tratar de comprender la realidad subjetiva del otro, en otras palabras,
ponerse en sus zapatos. Es comun confundir la simpatia con la empatia, sin
embargo, en la primera podemos sentir lo mismo que otras personas, o tener
una sensacion grata respecto a ellas, pero no necesariamente las

comprendemos.

La empatia, por otra parte, te permite saber como se sienten los demas y
como las acciones que uno realiza les afectan, lo que propicia

comportamientos mas conscientes y honestos.

Percibir activamente las emociones y sentimientos de los alumnos es

entender los motivos de los mismos e implica, al mismo tiempo, mostrarles
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gue como formadores los docentes también se hacen cargo del impacto
emocional que les produce un problema, los apuros por los que estan
pasando, la tristeza de los fracasos, la alegria de los éxitos, el rechazo, etc.
Esta sintonizacion con los sentimientos de los alumnos no significa que los
acepten, ni que estén de acuerdo con ellos en todo, simplemente que los
comprenden y que estan dispuestos a ayudarles en la medida de sus

posibilidades y limitaciones.

En la mayoria de los casos, los nifios y niflas no tendran la suficiente
confianza como para ir a contarles sus preocupaciones; pero si se esta atento
a sus expresiones emocionales no verbales, seguramente los docentes
encontraran sintomas o sefiales que nos adviertan de las mismas; teniendo
en cuenta que se puede detectar como tipos de empatia que han estudiado
a fondo el tema han llegado a la conclusion de que existen diferentes clases
de empatia:

e Cognitiva: comprende el estado interno de la otra persona.

¢ Emocional: logra entender al otro poniéndose en su lugar.

e Desinteresada: no busca beneficio propio.

e Interesada: surge de la conveniencia social o terapéutica (en el

psicoanalisis, en indispensable para fincar una alianza terapéutica).

Para poder desarrollarla de una forma satisfactoria, es muy importante saber
cuales son los sentimientos de la otra persona, sin que ésta tenga que
decirnoslos, saber qué es lo que esté sintiendo o lo que esta pensando. Otra
forma de desarrollarla, es saber como trasmitir nuestros propios sentimientos

y estados de animo a la otra persona, una forma de expresar nuestros propios
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sentimientos positivos y generarselos a la otra persona, generar en ella

emociones positivas.

d) Habilidades sociales y de comunicacion: Es importante mencionar, como
y ase sefalé anteriormente, que la teoria humanista es la que orienta esta
investigacion. Sin embargo, se ha tomado la opcion de buscar dentro de otros
marcos comprensivos categorias que permitieran una adecuada observacion
y operacionalizacién de procesos de desarrollo emocional. Otro aspecto a
considerar dentro de la socializacién de la nifia y el nifio es el relativo a las
habilidades sociales que se desarrollan en interaccion con los otros. La
competencia social es la habilidad para comenzar y sostener una interaccion

social positiva con los otros.

En este sentido, muchas investigaciones han encontrado relacion entre la
competencia social en la nifiez y el posterior comportamiento social,
académico y psicolégico en la adolescencia y la edad adulta. Por otra parte,
la habilidad social no es un rasgo de la personalidad sino que es un conjunto
de comportamientos verbales y no verbales aprendidos y adquiridos que
constituyen un repertorio. “Este repertorio actia como un mecanismo a través
del cual los nifios inciden en su medio ambiente obteniendo, suprimiendo o

evitando consecuencias deseadas o no deseadas en la esfera social.

Segun Mayer y Salovey (1997), es la capacidad como: “la habilidad para
percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento mocional; y la habilidad para

regular las emociones promoviendo un recimiento emocional e intelectual”.
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Para Castillo y Sanchez (2009) afirman que es el proceso de socializaciéon
tiene caracteristicas diferentes en funcién de la etapa de la vida. En la
infancia, las primeras relaciones se establecen con la madre o con las
personas que le cuidan. Lentamente ir4 adquiriendo habitos, habilidades y
destrezas que de forma progresiva avanzaran hacia su autonomia e ir4
convirtiendose en un ser social. Con la escolarizacion aparece el grupo, se
adquiere la nocién de pertenencia al mismo y se inician los juegos grupales

y se aceptan y respetan una serie de normas.

2.3. Sistemade variables:

Variables Dimensiones Indicadores Valoracion

eReconoce su conciencia
emocional.
e Confia en si mismo.
1. Autoconocimiento | ®Se reconoce y se acepta como es.
Personal #Sigue las reglas.
o Se adapta bien a diferentes
ambientes.

e Controla sus emociones.

e Actlla con responsabilidad.

2. Autocontrol :
eDemuestra seguridad en su

Emocional comportamiento. T

e Actlia con optimismo. . 23228'
eParticipa activamente y respeta los '
turnos e Regular.
Nivel de ’ o Deficiente.
Desarrollo eReconoce las emociones en los
Socioemocional demas. 35541_1-620
3. Empatia eRespeta las emociones de los _

demas R=11-13
' D=00-10

oEs empatico/a.

e Cambia de rol adecuadamente.

e|nicia 0 mantiene una
conversacion.

eBrinda ayuda.
oEs proactivo.
eComunica con asertividad sus

4. Hablllldades sentimientos hacia los demas.
SOCIaIe§ y de oEs afectivo con quienes se
Comunicacion interrelaciona.

eRespeta a las personas y sus
ideas.
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoydisefio de investigacion
3.1.1. Tipo de la Investigacién
Segun Hernandez et al (2014), la investigacion no experimental no hay ni
manipulacion, debido a que en este tipo de trabajo se describe la dimensiéon de

la variable, sin manipulacién por parte del investigador.

3.1.2. Disefio

El disefio de investigacion que corresponde es el descriptivo simple o de

diagndstico, que segun Sierra (1994), el disefio descriptivo simple se caracteriza

porque comprende los siguientes pasos:

a) Se recoge datos respecto a la variable para describirlos en funcién a sus
dimensiones.

b) Se aplica un modelo estadistico de frecuencia para hallar su magnitud.

El disefio es de diagnostico representado graficamente:

Dénde: M= Muestra de estudio.

O= Informacién recogida.
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3.2. Poblacion y muestra de la investigacion

3.2.1. Poblacion

La poblacién de estudio de la investigacion que se realizara esta constituida por
los nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial Particular “Sonqo
Ruru Muhuchakuna” — Urubamba.

Tabla 2

Poblacién de nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna” — Urubamba.

EDAD SECCION  CANTIDAD PORCENTAJE
04 ANOS A 19 49

04 ANOS B 20 51
TOTAL 2 39 100%

Fuente: Registro auxiliar.

3.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.3.1. Técnica

Se define como una técnica de recoleccion de datos que permite cumular y
sistematizar informacion sobre un hecho o fendbmeno social que tiene relacion

con el problema que motiva la investigacion.

3.3.2. Instrumento

Segun (Hernandez S. R., 2014) el instrumento de medicion es el recurso que utiliza
el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables (Sierra,
2007)es que tiene en mente, para el presente trabajo de investigacion se haran

uso de los siguientes instrumentos:

El cuestionario segun Neil J. Salkind en “Métodos de Investigacion” (1998:149)

esboza lo siguiente:
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“Los cuestionarios son un conjunto de preguntas estructuradas y enfocadas que
se contestan con lapiz y papel. Los cuestionarios ahorran tiempo porque
permiten a los individuos llenarlos sin ayuda ni intervencion directa del

investigador”.

Cabe destacar que los instrumentos de medicion previamente seran validados
mediante la opinion de expertos, es decir se optara por la evaluacion de juicio de

expertos.

3.4. Procedimiento de investigacion

Para la recoleccion de datos se realizara los siguientes pasos:

Se realizaran coordinaciones a nivel institucional con el fin de solicitar la

autorizacion para la ejecucion de la presente investigacion.

e En coordinacién con las directoras de las instituciones educativas de
educacion inicial, se establecera un cronograma de recoleccion de datos,

buscando horas propicias y no se interrumpa las actividades cotidianas.

e Los sujetos de investigacion (los nifios) seran observados con el instrumento

de recoleccion de datos (Anexo 02) en forma individual.

e Se solicitara veracidad en las respuestas, para la cual se dara una explicacion

breve sobre los objetivos de la investigacién y de su importancia.

Finalmente la informacién obtenida se procesara para su respectivo analisis.

3.5. Disefio estadistico
De acuerdo a los objetivos, Yy la sistematizacion de variable de variable del

estudio, se realizara el siguiente analisis:
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Porcentaje: P
P =X (100)
n

Donde:

X: calificacion

n: Tamafo de muestra
Media aritmética ( X ):
Se usa para obtener el promedio de las notas obtenidas por los nifios. Cuya

formula es:

n

DX -
X — izl
n

Donde:

Xi: Marca de clase

n: Numero de estudiantes

fi: Frecuencia absoluta de las notas
Desviacion estandar:
Se determina la variabilidad utilizando la varianza (S) el cual es un estadigrafo
de dispersion que indica el grado de dispersion de los valores observados

respecto a la media aritmética su formula es:

Donde:
Xi: Marca de clase
fi: Frecuencia absoluta de las notas

n: Numero de estudiantes de la muestra

X : Media aritmética
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Resultados obtenidos de autoconocimiento personal del nivel de
desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna”.
Segun la muestra de estudio de la investigacion realizada, correspondiente a la
Institucion Educativa Inicial Particular Sonqo Ruru Muhuchakuna, se encuesto a

39 nifios y nifias, de acuerdo al instrumento de investigacion.

Los estudiantes de la muestra de investigacion respondieron al cuestionario de
acuerdo a sus percepciones personales respecto al autoconocimiento personal,
para asi determinar el desarrollo socioemocional; los resultados del cuestionario
aplicado se exponen en la tabla 3, para después realizar el andlisis e
interpretaciéon de la autoconocimiento personal de acuerdo a la tabla que se

expone a continuacion:
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Tabla 3
Autoconocimiento personal en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna.

Desarrollo Autoconocimiento personal
socioemocio . , . .
| Reconoce su Confia en si Se reconoce Sigue las Se at_japta bien a

na conciencia mismo. y reglas. diferentes

emocional. se acepta ambientes.
como es.

f % f % f % f % f %

Muy bueno 0 0 0 0 0 0 1 3 1 3
Bueno 29 74 30 77 34 87 18 46 23 59
Regular 10 26 9 23 5 13 19 49 14 36
Deficiente 0 0 0 0 0 0 1 3 1 3
Total 39 100 39 100 39 100 39 100 39 100

Fuente: Cuestionario.

Il Reconoce su
conciencia emocional.

M Confia en si mismo.

@ Se reconoce y
se acepta como es.

[ Sigue las reglas.

33

0 w w w M Se adapta bien a
MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE diferentes ambientes.

Figura 1. Autoconocimiento personal en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna.
Fuente: Tabla 3.

Interpretacién

De acuerdo a la figura 1, se puede observar que de un 100% que es total de 39
nifas y nifos, respondieron un 74% que reconoce su conciencia emocional y un
26% en forma regular; también se puede observar que un 77% confia en si
mismo y un 23% de forma regular, otro de los porcentajes mas elevados es 87%
gue se reconoce Yy se acepta tal como es y en un 13% de forma regular, se
observa que un 49% de nifios y nifias siguen las reglas de forma regular y un

46% siguen las reglas en el rango de bueno y un 59% que es el porcentaje mas

36
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elevado, respondieron que se adaptan bien en diferentes ambientes y un 36%
gue se adaptan de forma regular. Teniendo en cuenta que los porcentajes mas
elevados se encuentra dentro del rango de bueno sefialando que el
autoconocimiento personal se encuentra definido en los nifios y nifias, ya que la
imagen que nos vamos haciendo de nosotros mismos se construye desde el
momento en que nacemos a través de la interaccion que tenemos con nuestra
familia, concordando con el autoconocimiento o autoconciencia de si podria
comprenderse como este eje 0 ese centro, aunque no parezca tal por
encontrarse ausente, tergiversado, desnaturalizado o tapado. Por parecer tan
cubierto, diriase que no cuenta para la vida cotidiana. Andlogamente, pudiera
sostenerse la idea de que el centro de la circunferencia no existe. Pero es
precisamente su posicion lo que la sitia y concentra, de modo que sus puntos
necesariamente orbitan en torno a si. En sintesis, si el pensamiento propio o la
capacidad de soberania personal pudiera entenderse como el qué del para qué
de la educacién con los valores, el autoconocimiento equivaldria al para qué de

ese qué primero. (Gascon, 2003, p. 2).

4.2. Resultados obtenidos autocontrol emocional del nivel de desarrollo
socioemocional en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna”.

Segun la muestra de estudio de la investigacion realizada, correspondiente a la

Institucién Educativa Inicial Particular Songo Ruru Muhuchakuna, se encuesto a

39 nifios y niflas, de acuerdo al instrumento de investigacion.

Los estudiantes de la muestra de investigacion respondieron al cuestionario de
acuerdo a sus percepciones personales respecto al autocontrol emocional, para
asi determinar el desarrollo socioemocional; los resultados del cuestionario

37
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aplicado se exponen en la tabla 4, para después realizar el analisis e
interpretacion del autocontrol emocional de acuerdo a la tabla que se expone a

continuacion:

Tabla 4
Autocontrol emocional en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial Particular “Songo Ruru Muhuchakuna.

Desarrollo Autocontrol emocional
socioemocional Controla sus Actua con Demuestra Actlia con Participa
emociones. responsabil  seguridad en su optimismo.  activamentey
idad. comportamiento. respetalos
turnos.

F % F % F % F % F %

Muy bueno 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3
Bueno 20 51 18 46 20 51 22 56 19 49
Regular 17 44 19 49 17 44 15 38 17 44
Deficiente 1 3 1 3 1 3 1 3 2 5
Total 39 100 39 100 39 100 39 100 39 100

Fuente: Cuestionario.

M Controla sus emociones.

[ Actla con
responsabilidad.

B Demuestra seguridad en
su comportamiento.

7 Actua con optimismo.

M Participa activamente y
respeta los turnos.

MUY BUENO REGULAR  DEFICIENTE
BUENO

Figura 2. Autocontrol emocional en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna.
Fuente: Tabla 4.

Interpretacion
De acuerdo a la figura 2, se puede observar que de un 100% que es total de 39
nifias y nifios, respondieron un 51% que controla sus emociones y un 44% en

forma regular, también se puede observar que un 49% actda con
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responsabilidad y un 46% de forma regular, otro de los porcentajes mas elevados
es 51% que demuestra seguridad en su comportamiento y en un 44% de forma
regular, se observa que un 56% de nifios y nifias actian con optimismo y un 38%
actian de forma regular y un 49% que es el porcentaje mas elevado,
respondieron que participan activamente y respeta los turnos y un 44% que se
adaptan de forma regular. Teniendo en cuenta que los porcentajes mas elevados
se encuentra dentro del rango de bueno sefialando que el autocontrol emocional
se encuentra definido en los nifios y nifias, siendo los porcentajes méas elevado
en el rango de bueno, indicando que los niflos y nifias manejas sus emociones
asi como Salovey y Mayer (1990), explican que la inteligencia emocional es la
habilidad de manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y
utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones y
Goleman (1995), aun no siendo el pionero, se convierte en el mayor difusor de
la inteligencia emocional, considerando que ésta se compone de: conocer las
propias emociones, manejar las emociones, motivarse a si mismo, reconocer las

emociones de los demas y establecer emociones.

4.3. Resultados obtenidos de empatia del nivel de desarrollo
socioemocional en nifios y niflas de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna”.

Segun la muestra de estudio de la investigacion realizada, correspondiente a la

Institucién Educativa Inicial Particular Songo Ruru Muhuchakuna, se encuesto a

39 nifios y niflas, de acuerdo al instrumento de investigacion.

Los nifios y nifias de la muestra de investigacion respondieron al cuestionario de
acuerdo a la empatia que ellos sienten, para asi determinar el desarrollo
socioemocional; los resultados del cuestionario aplicado se exponen en la tabla

39
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5, para después realizar el andlisis e interpretaciéon de empatia en los nifios y

nifias de acuerdo a la tabla que se expone a continuacion:

Tabla 5
Empatia en nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial Particular

“Songo Ruru Muhuchakuna.

Desarrollo Empatia
socioemocional

Reconoce las Respeta las Es Cambia de rol Inicia o
emociones en emociones de empatico/a. adecuadamente. mantiene una
los demas. los demas. conversacion.
F % F % F % F % F %
Muy bueno 0 0 0 0 1 3 1 3 1 3
Bueno 23 59 22 56 20 51 16 41 15 38
Regular 13 33 14 36 15 38 19 49 18 46
Deficiente 3 8 3 8 3 8 3 8 5 13
Total 39 100 39 100 39 100 39 100 39 100

Fuente: Cuestionario.

M Reconoce las emociones en
los demas.

B Respeta las emociones de los
demas.

[ Es empatico/a

1 Cambia de rol
adecuadamente.

M Inicia 0 mantiene una
conversacion.

MUY BUENO REGULAR DEFICIENTE
BUENO

Figura 3. Empatia en nifios y nifias de 4 afios de la Instituciéon Educativa
Inicial Particular “Songo Ruru Muhuchakuna.

Fuente: Tabla 5.

Interpretacién

De acuerdo a la figura 3, se puede observar que de un 100% que es total de 39
nifias y nifios, respondieron un 59% que reconocen las emociones en los demas
niflos y niflas y en un 33% respondieron en forma regular; también se puede

observar que un 56% indicaron que respetan las emociones de los demas y un

36% de forma regular, otro de los porcentajes mas elevados es 51% demostrd
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gue son empaticos entre ellos y en un 38% de mostraron que son empaticos en
forma regular, en la figura 3 se puede observar que un 41% de nifios y nifias
cambian de rol adecuadamente y un 49% cambian de rol en forma regular,
también se puede observar en la figura que un 38% que es el porcentaje mas
elevado el respondieron que inicia 0 mantiene una conversaciéon y un 46% que
se adaptan de forma regular. Teniendo en cuenta estos porcentajes obtenidos
sefialan que los nifios y nifias sienten las emociones de los demas siendo la
empatia asi como define Richard, A. y Fabes. (1998), que es una reaccion
afectiva que proviene de la aprehension o comprensién de la condicion o estado
emocional del otro, y que es idéntica o muy similar a lo que la otra persona siente
0 se esperaria que sintiera; asi la empatia es la habilidad de entender y compartir
las experiencias, emociones y sentimientos de otras personas. Nos permite
comprender como podria estarse sintiendo otra persona en una situacién
especifica, aunque difiera de nuestros propios sentimientos, los cual estaria

sefialando que los nifios se ponen en la situacion de sus compafieros de colegio.

4.4. Resultados obtenidos de habilidades sociales y de comunicacién del
nivel de desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna”.

Segun la muestra de estudio de la investigacion realizada, correspondiente a la

Institucién Educativa Inicial Particular Songo Ruru Muhuchakuna, se encuesto a

39 nifios y nifas, de acuerdo al instrumento de investigacion.

Los nifios y nifias de la muestra de investigacion respondieron al cuestionario de
acuerdo a las habilidades sociales y de comunicacién de los nifios y nifias, para
asi determinar el desarrollo socioemocional; los resultados del cuestionario
aplicado se exponen en la tabla 6, para después realizar el analisis e
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interpretacion las habilidades sociales y de comunicacion en los nifios y nifias de

acuerdo a la tabla que se expone a continuacion:

Tabla 6
Habilidades sociales y de comunicacion en nifios y nifias de 4 afos de la

Institucion Educativa Inicial Particular “Songo Ruru Muhuchakuna.
Desarrollo
socioemocional

Habilidades sociales y de comunicacion

Comunica con
asertividad sus  Es afectivo con Respeta a las

. Es S .
Brinda ayuda. roactivo sentimientos quienes se personas y sus
P ’ hacia los interrelaciona. ideas.
demas.

F % F % F % F % F %
Muy bueno 3 8 2 5 1 3 1 3 1 3
Bueno 21 54 18 46 14 36 16 41 19 49
Regular 12 31 16 41 19 49 16 41 15 38
Deficiente 3 8 3 8 5 13 6 15 4 10
Total 39 100 39 100 39 100 39 100 39 100

Fuente: Cuestionario.

M Brinda ayuda.

M Es proactivo.

I Comunica con
asertividad sus
sentimientos hacia los
demas.

[1 Es afectivo con quienes
se interrelaciona.

B Respeta a las personas y

MUY BUENO REGULAR DEFICIENTE sus ideas.
BUENO

Figura 4. Habilidades sociales y comunicacién en nifios y niflas de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna.
Fuente: Tabla 6.
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Interpretacién

De acuerdo a la figura 4, se puede observar que de un 100% que es total de 54
nifias y nifios, respondieron un 31% que brindan ayuda a los demas y un 46%
respondieron en forma regular; también se puede observar que un 41%
indicaron que son proactivos y un 36% de forma regular, otro de los porcentajes
mas elevados es 36% que comunican con asertividad sus sentimientos hacia los
demas y un 49% de mostraron que son en forma regular, en la figura 4 se puede
observar que un 41% de nifios y nifias se identifican con una interrelacion con la
gue efecttan y un 38% que se interrelacionan de forma regular, también se
puede observar en la figura que un 49% que es el porcentaje mas elevado el
respondieron los nifios que respetan a las personas y sus ideas y un 38% lo

realizan de forma regular.

Teniendo en cuenta estos porcentajes obtenidos sefialan que los nifios y nifias
desarrollan habilidades sociales y de comunicacién asi como Monjas (1999),
gque sefiala que las conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los
iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria como
Combs y Slaby, (1977), plantean que es la habilidad para interactuar con otros
en un contexto dado de un modo especifico, socialmente aceptable y valorado,

y que sea mutuamente beneficioso o primariamente beneficioso para los otros.
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Tabla 8
Porcentajes del nivel de desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4 afios
de la Institucién Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna.

ESCALA f %
Muy bueno (17-20) 1 3
Bueno (14-16) 18 46
Regular (11-13) 13 33
Deficiente (00-10) 7 18
Total 39 100

Fuente: Cuestionario .

NIVEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

= MUY BUENO

E BUENO

= REGULAR
DEFICIENTE

Figura 5. Nivel de desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna.
Fuente: Tabla 8.

Interpretacién

En la figura 5 se puede observar el nivel de desarrollo socioemocional en los
nifios y nifas de un 100% que es el total de 39 nifios, y de acuerdo a las
observaciones realizadas se puede determinar que un 3% se encuentran en muy
bueno, un 46% que es el porcentaje mas elevado se encuentra en bueno, un
33% que el segundo porcentaje mas elevado se encuentra en regular y en un
minimo porcentaje que es el 18% se encuentra deficiente, teniendo en cuenta
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gue el porcentaje mas elevado se encuentra dentro del rango de bueno,
demostrando que los nifios y nifias se encuentran con un buen nivel de desarrollo
socioemocional ya que es la capacidad de un nifio de comprender los
sentimientos de los demds, controlar sus propios sentimientos y
comportamientos y llevarse bien con sus compaferos. Para que los nifios
puedan adquirir las habilidades basicas que necesitan, tal como cooperacion,
seguir instrucciones, demostrar control propio y prestar atencién, deben poseer
habilidades socioemocionales, asi como la afectividad es considerada por
algunos autores como un factor fundamental facilitador de las primeras
experiencias comunicativas en nifios. El recién nacido dispone de una gama
expresiva muy variada. . Como ya hemos dicho anteriormente, entre la madre y
el nifio se establece un sistema de interaccion afectivo que da lugar al apego,
establecido con las personas que interactian con él de forma privilegiada.
Conlleva determinadas conductas que tienen como fin mantener al cuidador
cerca para garantizar la supervivencia. Las conductas motoras de aproximacion

y seguimiento son las mas frecuentes.

Ademas, conlleva sentimientos por parte del nifio de seguridad, bienestar y
placer ante su proximidad y de la ansiedad ante situaciones de distanciamiento

(Lewis, 2000, P.58).
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4.6. Resultados obtenidos del disefio estadistico

Tabla 9
Resultados de disefio estadistico
Prom. X-Xi (X-Xi)2

Final

12 -1 0,48
15 2 4,24
13 0 0,10
14 1 1,72
11 -2 3,76
15 2 4,24
15 2 5,34
10 -3 7,24
13 0 0,10
16 3 7,90
13 0 0,04
9 -3 11,83
15 2 5,34
8 -5 26,94
6 -7 48,16
15 2 4,24
15 2 5,34
14 1 1,72
11 -2 2,86
15 2 4,24
12 -1 0,48
15 2 3,28
15 2 4,24
13 0 0,04
10 -3 7,24
15 2 5,34
11 -2 3,76
11 -2 3,76
14 2 2,43
11 -2 3,76
15 2 5,34
11 -2 3,76
15 2 5,34
11 -2 3,76
9 -4 15,52
15 2 5,34
9 -4 15,52
15 2 5,34
19 6 36,72
495 276,78
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Media aritmética

Varianza
62 _ XX — X)?
n—1

276,78

52 =17,09

Desviacion estandar
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CONCLUSIONES

Primera: En cuanto a los resultados obtenidos del nivel de desarrollo
socioemocional en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Particular “Sonqo Ruru Muhuchakuna”, se
determiné que el 46% que es el resultado mas elevado se
encuentran en buen desarrollo con un promedio de 12.69 que
viene a ser un nivel elevado, concluyendo que si existe una buena

relacion entre nifios y se entienden emocionalmente.

Segunda: Al observar a los nifios se puede identificar que el
autoconocimiento y el autocontrol por parte de nifios y nifias
evaluados presentan un nivel bueno ya que los porcentajes mas

elevados se encuentran dentro de ese rango.

Tercera: Al observar a los nifios se puede determinar la empatia y las
habilidades sociales y de comunicacion por parte de nifios y nifias
evaluados presentan un nivel bueno ya que los porcentajes mas

elevados se encuentran dentro de ese rango.
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RECOMENDACIONES

Primera: La UGEL, para que realice cursos de capacitacion en desarrollo

socioemocional en nifios y nifias de Instituciones Educativas Inicial y mejorar
la relacion entre nifios y niflas y mejorar los aprendizajes para poder

potencializar sus habilidades.

Segunda: A los Docentes de las Instituciones Educativas, para que motiven
y evallen a los nifios y niflas y mejoren las emociones entres

compafieros y desarrollar asi mejores comportamientos sociales.

Tercera: A los futuros tesistas para que puedan implementar talleres de
capacitacion y nuevas técnicas de desarrollos emocionales entre

nifos de Instituciones de Educacion Inicial.
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ANEXO 2

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

Estimado Docente: Esta guia contiene una serie de frases cortas que permiten
hacer una descripcion del desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de la
Institucién Educativa. Por lo debera de marcar con una aspa las observaciones
gue se puede apreciar para indicar como es el desarrollo de los nifios y nifias.

MB: MUY BUENO :17-20
B: BUENO :14-16
R: REGULAR 11113
D: DEFICIENTE : 00-10
ITEMS MB | B | R | D

AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL
Reconoce su conciencia emocional.

Confia en si mismo.

Se reconoce y se acepta como es.

Sigue las reglas.

Se adapta bien a diferentes ambientes.
AUTOCONTROL EMOCIONAL

Controla sus emociones.

Actlia con responsabilidad.

Demuestra seguridad en su comportamiento.
Actla con optimismo.

Participa activamente y respeta los turnos.
EMPATIA

Reconoce las emociones en los demas.
Respeta las emociones de los demas.

Es empético/a.

Cambia de rol adecuadamente.

Inicia 0 mantiene una conversacion.
HABILIDADES SOCIALES Y DE COMUNICACION
Brinda ayuda.

Es proactivo.

Comunica con asertividad sus sentimientos hacia los demas.
Es afectivo con quienes se interrelaciona.
Respeta a las personas y sus ideas.
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