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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la
intervencion educativa de enfermeria en el nivel de conocimiento sobre el uso del
preservativo en adolescentes de la institucion educativa secundaria Carlos Oquendo de
Amat, Cuyocuyo - Sandia 2017; el tipo de investigacion fue experimental, del subtipo
cuasi experimental, con disefio pre y post test; la muestra estuvo conformada por 63
estudiantes del 4to y 5to grado; técnica empleada fue la encuesta con preguntas cerradas
y alternativas mdltiples con una sola respuesta; el instrumento utilizado fue un
cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento de uso del preservativo, validado por
juicio de expertos obteniéndose una validez de 93.3%, y 0.79%, de confiabilidad
mediante el método de kuder-Richarson, para el anélisis de datos se usé la estadistica
descriptiva porcentual y la contrastacion de la hipétesis con la Z-calculada; siendo los
resultados que el 85.7% de estudiantes tenian un nivel de conocimiento deficiente sobre
el uso correcto del preservativo y posterior a la intervencion el 57.1% presentan
conocimientos buenos, y ninguno conocimiento deficiente; respecto a las dimensiones,
sobre generalidades del preservativo, el 85.7% de adolescentes tenian conocimientos
deficientes y posterior a la intervencion educativa el 63.5% tienen conocimientos buenos;
en cuanto al uso correcto del preservativo, los adolescentes antes de la intervencion
educativa, el 77,8% de adolescentes tenian conocimientos deficientes y posterior a la
intervencion educativa el 69.8% de adolescentes poseen conocimientos buenos, llegando
a concluir que la intervencion de educativa de enfermeria es efectiva en el incremento del
nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo, porque se produjo un incremento
significativo en el nivel de conocimiento, modificando el conocimiento deficiente a

conocimiento bueno y regular, el cual se afirma con la prueba estadistica Z - calculada.

PALABRAS CLAVES: adolescentes, conocimiento, institucion educativa, intervencion

de enfermeria, preservativo.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the effect of nursing educational
intervention on the level of knowledge about the use of condoms in adolescents of the
secondary educational institution Carlos Oguendo de Amat, Cuyocuyo - Sandia 2017; the
type of research was experimental, of the quasi-experimental subtype, with pre and post
test design; The sample consisted of 63 students from the 4th and 5th grade; The technique
used was the survey with closed questions and multiple alternatives with only one answer;
The instrument used was a questionnaire to assess the level of condom use knowledge,
validated by expert judgment obtaining a validity of 93.3%, and 0.79%, of reliability
using the Kuder-Richarson method, for data analysis it was used the percentage
descriptive statistics and the contrast of the hypothesis with the Z-calculated; the results
being that 85.7% of students had a poor level of knowledge about the correct use of
condoms and after the intervention, 57.1% had good knowledge, and no poor knowledge;
regarding the dimensions, on generalities of the condom, 85.7% of adolescents had poor
knowledge and after the educational intervention 63.5% have good knowledge;
Regarding the correct use of condoms, adolescents before the educational intervention,
77.8% of adolescents had poor knowledge and after the educational intervention 69.8%
of adolescents have good knowledge, concluding that the educational intervention of
Nursing is effective in increasing the level of knowledge about the use of condoms,
because there was a significant increase in the level of knowledge, modifying poor
knowledge to good and regular knowledge, which is affirmed with the Z-calculated

statistical test

KEYWORDS: Adolescents, knowledge, educational institution, nursing intervention,

condom.
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CAPITULO |
INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa que requiere de atencién, de informacion objetiva y de
opciones que puedan facilitar un desarrollo armonico y un camino firme hacia la vida
adulta. Los principales problemas son: el alto indice de embarazos no deseados,
mortalidad por abortos realizados en condiciones de riesgo por la ilegalidad del mismo,
la prevalencia e incidencia de las infecciones de transmision sexual, el inicio temprano
de las relaciones sexuales, el nivel de accidentes y suicidios en el grupo de adolescentes;
asi como la dificultad para adaptarse a cambios personales, sociales y entre otros que

afectan esta poblacion. (1)

Se estima que el embarazo no deseado en adolescentes en la actualidad, es producto
de una escasa informacion y de una educacién incompleta sobre los métodos
anticonceptivos. El embarazo en adolescentes es un problema de salud publica, en mayor
magnitud se presenta en los paises no desarrollados y, con mayor frecuencia, en los
departamentos de extrema pobreza, areas rurales y barrios urbano marginales, donde los
pobladores son influenciados por sus patrones culturales, de creencias y costumbres de
crianza a sus hijos, los mismos que repercuten en las formas de criarlos, haciendo que

sus hijos no tengan confianza con sus propios padres. (2)

El presente trabajo de investigacion se encuentra dividido por capitulos los que se
describen a continuacion: Capitulo |, introduccion del proyecto de investigacion;
Capitulo 11, Revision de la literatura; Capitulo 111, Materiales y métodos; Capitulo 1V,

Discusion y resultados; finalmente conclusiones, recomendaciones y anexos.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial para la Salud, la adolescencia significa crecer y
desarrollarse hacia la madurez”. Es un lapso de edad que va desde los 12 a los 19 afios.
Es la etapa de suma importancia, es donde se producen cambios bioldgicos, psicoldgicos
y sociales. Biologicamente emerge el impulso sexual, propiciando la busqueda de
experiencias sexuales a temprana edad, sin proteccion, teniendo como consecuencia

embarazos no deseados y enfermedades de transmisidn sexual. (3)

Actualmente los adolescentes enfrentan problemas variados y complejos en relacion
con su salud sexual y reproductiva, los mismos que el ministerio de salud los tiene
documentado en la norma técnica de salud del adolescente, donde se incluyen conductas
sexuales de riesgo, embarazos no deseados y la adquisicion de infecciones de transmisién
sexual (ITS), entre ellas el VIH. (4) Asi mismo en el &mbito sexual se ha visto un
incremento del adelanto en el inicio de la actividad sexual de los adolescentes provocando

aumento en la incidencia del embarazo en adolescentes (5)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en el Pert (2013), fue el
quinto pais con mas poblacion de América Latina con 30 millones 475 mil habitantes
y cada afio la poblacion se incrementa en 339 mil personas y la poblacidn adolescente
esde 5’ 821, 587, se proyecta para este grupo poblacional ascendera a 8 millones 512
mil 764 adolescentes para el afio 2021. Asimismo, de cada 10 mujeres sexualmente
activas, 4 son adolescentes y uno de los problemas preocupantes es el nivel de
conocimiento deficiente acerca del uso de métodos anticonceptivos (condén). Cada
afio hay mas de 117, 000 embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios de edad. (6)

En el Pert durante el afio 2017, el 13,4% de adolescentes de 15 a 19 afios fueron
madres o quedaron embarazadas por primera vez, lo que representd un incremento del
0,7% con respecto al afio anterior cuando el indice fue del 12,7%, reveld la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2017 del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI).
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El porcentaje se mantiene en el mismo rango en los ultimos cinco afios, pues en 2013
hubo un 14 % de adolescentes embarazadas; en el 2014 fue 14,6 %y en 2015 fue 13,6 %,
el analista del Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas (UNFPA) Peru, Walter
Mendoza, declaré a Andina que "los planes de vida de muchas adolescentes que quisieran
postergar la maternidad y el primer embarazo no se pueden cumplir porque falta
educacion sexual, una buena orientacién, consejeria y que los servicios de salud sean
amigables".

Mendoza agregd que alrededor del 50 % de embarazos en adolescentes
son no deseados y atribuy6 el hecho al bajo nivel de uso de métodos de planificacion

familiar y falta de informacion en prevencion sexual. (7)

El embarazo no planificado, e infecciones de trasmision sexual — VHI SIDA en la
adolescencia es el resultado de la falta de informacion sobre el uso de los preservativos,
del sexo sin proteccion, o del uso incorrecto de los condones.

La primera relacion sexual ocurre generalmente sin proteccion. A nivel global, esta
plenamente demostrado que el uso correcto del conddn, puede prevenir el embarazo no
deseado y reducir la incidencia de infecciones de transmision sexual incluido el VIH —
SIDA entre un 80 y 90% por estar considerado como, método de doble proteccion,
disponible en todos los establecimientos de salud, a pesar de ello, la mayoria de los

adolescentes reporta desconocimiento sobre su uso, incomodidad y vergiienza. (8)

Los adolescentes de la institucion educativa secundaria Cuyocuyo, no son ajenos a
estos problemas, ya que estan expuestos a problematicas por los comportamientos propios
de esta etapa, como son inicio de relaciones sexuales, desconocimiento en relacion a
cambios fisioldgicos, conflictos en sus relaciones interpersonales, las que podrian dar
lugar a embarazo no deseado, infeccion de transmision sexual, con el riesgo de desercion

escolar o situaciones fatales como la mortalidad materna.

Segun la oficina de estadistica de la Red de Salud Sandia en el afio 2016 se tuvo 86
casos de embarazos en adolescentes en toda la Red Sandia, de los cuales 9 casos se dieron
en la Micro Red Cuyocuyo, y 5 casos en el centro de salud Cuyocuyo; mientras que en el
afio 2015 se tuvo 64 casos de embarazos en adolescentes en toda la Red Sandia, de los
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cuales 4 casos se dieron en la Micro Red Cuyocuyo y 3 casos en el centro de salud
Cuyocuyo; y que es muy posiblemente sean estudiantes de la institucion educativa
secundaria Cuyocuyo.

Estas situaciones dan cuenta que los adolescentes de la institucion educativa
secundaria Carlos Oquendo de Amat no son ajenos a estos problemas, ya que al parecer
tienen una insuficiente e inadecuada informacion sobre educacidn sexual, que incluye los
métodos anticonceptivos, por lo que se hace énfasis en el uso del preservativo por ser el
método mas proximo, por su inocuidad, ausencia de efectos colaterales, por ser de facil
accesibilidad, bajo costo y adecuada para su edad y que, ademas los preservativos son un
elemento crucial para un enfoque integral y sostenible, a través de uso correcto del
preservativo previenen y reducen el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual

(ITS), VIH y embarazos no deseados.

Las implicancias de estos problemas en una sociedad rural como es Cuyocuyo, vienen
acechando a los adolescentes, que, sumado a los problemas propio de su desarrollo, el
problema de la minusvalia probablemente sea mayor, donde se hace necesario aplicar
nuevas estrategias de intervencién dirigidas a fortalecer la falta de informacion sobre
métodos anticonceptivos para evitar los factores de riesgo que afectan la temprana

relacién sexual sin proteccion.

Y que ademas existen documentos, normativas a disposicion como es la RM N° 298-
2011/MINSA, en el que el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion han ido
desarrollando diversas acciones de articulacion, en el que esta guia es una herramienta de
apoyo al proceso de aplicacion concreta en las instituciones educativas que contribuye a
la mejora de los entornos, la calidad de vida, la calidad educativa y el bienestar social, a
fin de contribuir al desarrollo integral sostenible de los y las estudiantes y al 6ptimo
desarrollo de sus capacidades, promoviendo una cultura de salud en el &mbito escolar; el
que ademas el personal de salud encargado del programa de promocion de la salud y salud
de escolar y adolescente, debe ser parte del CONEI (Consejo Educativo Institucional),

que en el marco de la articulacion MINSA - MINEDU. (9). El cual no se cumple con la
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participacion de un personal de Salud en el CONEI, en la mayoria de las instituciones

educativas a pesar de que estas estan normadas entre el sector educacién y salud.

Los adolescentes tienen el derecho a recibir informacién sobre sexualidad y
anticoncepcion. Las unidades de Salud del Nifio y del Adolescente y de VIH/sida, de
OPS, creen que negar la sexualidad adolescente lleva a un conocimiento sexual
insuficiente, lo cual contribuye a la expansion de las infecciones de transmision sexual y
a los embarazos no deseados. La consejeria sobre salud sexual y reproductiva en centros
del nivel primario de atencion puede mejorar los esfuerzos de prevencion ya existentes
en distintos paises y ofrecer una oportunidad para que los adolescentes prevengan las
principales infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH-SIDA (10)

El ambito de estudio fue seleccionado considerando los nueve casos de embarazos que
se dieron entre los afios 2015 — 2016, siendo estos datos significativos para un distrito,
por ser una problematica generalizada en adolescentes; al interactuar con los estudiantes
de la institucion educativa secundaria Carlos Oquendo de Amat - Cuyocuyo, ellos
manifiestan que les informan sobre temas relacionados al aparato reproductor femenino
y aparato reproductor masculino, mas no les informan sobre el uso del preservativo, por
lo que refieren desconocimiento; ademas en el plan de trabajo anual de la institucion
educativa no cuentan con temas relacionados a salud sexual y reproductiva. A pesar de
que este no es solo un tema que involucra al Sector Salud sino también el sector educacion
y padres de familia por lo que se considera muy importante brindar informacion a los
adolescentes, ya que urge la necesidad de fortalecer en este &mbito a los adolescentes, a
través de una intervencion educativa de enfermeria, lo que motiva plantear la presente

investigacion.

La relevancia de esta investigacion es comprobar la efectividad de la intervencion de
enfermeria en el conocimiento sobre el uso del preservativo en adolescentes. Los
resultados seran de gran utilidad, para desarrollar o disefiar estrategias de sensibilizacion
y educacion a los adolescentes con el fin de prevenir embarazos no deseados, abortos

empiricos en condiciones sanitarias inadecuadas y las infecciones de transmision sexual.
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Ademas, la informacion a obtener permitira a las autoridades de salud y educacion a
través de la estrategia del adolescente mejorar la articulacion de los establecimientos de
salud puablicos de todos los niveles de atencion, con las instituciones educativas de
educacion bésica regular, fortalecer las funciones de la enfermera encargada de conducir
el programa que es esencialmente preventivo el que tiene como objetivo que los
profesionales de salud brinden informacidon y orientacion en las aulas sobre los métodos
anticonceptivos, uso, ventajas y desventajas principalmente a las adolescentes de los
grupos 12 a 17 afos el cual es un grupo en riesgo en iniciar su actividad sexual a temprana
edad y docentes deberan promover la adquisicion de nuevos conocimientos, y el cambio

de actitudes, creencias y/o comportamientos de riesgo.

Asi mismo, los resultados constituiran fuente de conocimiento y en base a estos
permitird a los profesionales de la salud y educacién, aplicar con mayor énfasis el efecto
de la intervencion de enfermeria en el conocimiento pertinente en cuanto a las
generalidades y uso correcto del conddn, con una serie de técnicas en esta investigacion
para fortalecer la educacion sexual de los adolescentes. Porque constituye un aporte rico
en conocimiento, efectivo en la labor educativa, en la poblacion en riesgo, que son los

adolescentes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es el efecto de la intervencion educativa de enfermeria en el nivel de
conocimientos sobre el uso del preservativo en adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Carlos Oquendo de Amat, Cuyocuyo - Sandia 2017?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
La intervencién de enfermeria es efectiva en el incremento del nivel de conocimiento
sobre el uso del preservativo en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Carlos Oquendo de Amat, Cuyocuyo - Sandia 2017.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

- Determinar el efecto de la intervencion educativa de enfermeria en el nivel de
conocimiento sobre el uso del preservativo en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat, Cuyocuyo - Sandia 2017

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Evaluar el nivel conocimiento sobre generalidades del preservativo, antes y

después de la intervencion educativa.

- Evaluar el nivel conocimiento sobre el uso correcto del preservativo, antes y

después de la intervencion educativa.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1.- INTERVENCION DE ENFERMERIA.

La intervencién de enfermeria se basa en las relaciones reciprocas que se establecen
entre la enfermera, el paciente y su familia para poner en practica una accién apropiada y
después evalua si la accion es efectiva, es asi que para llevar a cabo una intervencion de
enfermeria se hace necesario plantear actividades especificas las que se desarrollen
mediante un desempefio autbnomo y responsable en la administracion de cuidados
sistematicos, organizados cientificos e integrales al usuario, en base al andlisis critico
reflexivo del marco conceptual y filosofico de la enfermera, considerando los principios
éticos y deontologicos por ello las intervenciones de enfermeria se basan en la valoracion,
planificacién, ejecucion y evaluacion a fin de mejorar la calidad del cuidado y los
servicios de salud. (11)

En tal sentido la intervencion de enfermeria permite proporcionar educacion y
reforzar; el embarazo en la adolescencia es aquella condicién de gestacion que ocurre
durante la edad de la adolescencia. Estas son condiciones que mundialmente se hallan en
aumento, tanto en paises desarrollados como en subdesarrollados por diversos factores,
siendo de gran importancia para este estudio el inicio de la actividad sexual a muy

temprana edad sin el uso adecuado de métodos anticonceptivos. (12)

2.1.2.- SESION EDUCATIVA.

La sesion educativa se define como el conjunto de estrategias de ensefianza
aprendizaje que cada educador disefia y organiza con secuencia ldgica, en funcién de los
procesos cognitivos o motores y los procesos pedagdgicos orientados al logro de los
aprendizajes previstos en cada unidad didactica. Las sesiones educativas, las técnicas o
ayudas didacticas, son consideradas como una herramienta para la promocién de la salud
y prevencion de la enfermedad y un eje fundamental de la atencién integral en salud, el
cual tiene como misidn crear espacios y convertirse en instrumentos imprescindibles para
el desarrollo de estilos de vida saludables incorporando conductas favorables a la salud.
(13)
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La finalidad de la sesion educativa es construir conocimientos, clarificar valores y
actitudes, desarrollar competencias para la vida en comdn. Los conocimientos son
importantes porque permiten su incorporacion en las estructuras mentales de la persona,
quien, de esta manera, puede hacer uso de ellos. Desarrollar capacidades implica tener en
cuenta que procesos cognitivos y que procesos pedagogicos son necesarios para el logro
de los aprendizajes. Es en funcidn de este conocimiento previo que podemos plantear las
estrategias y actividades mas adecuadas en la sesion.

Las estrategias usadas en la intervencion de enfermeria sobre el uso correcto del
preservativo fue la sesion educativa entendidas como reunion de corta duracion donde se
imparte ensefianza a grupos de personas o en forma individual; donde la informacién debe
ser clara y precisa para una buena comprension y aprendizaje, en cada uno de los
participantes, es decir, para grabar mas el mensaje y desarrollar las actividades cognitivas,
afectivas y psicomotoras. La duracion de la sesion educativa también influye en la
capacidad de aprendizaje, las sesiones prolongadas hacen que la atencidn y concentracién
disminuyan, las sesiones frecuentes que duran 30 minutos se toleran facilmente y retiene
el interés del estudiante en el material. En las sesiones educativas se deben de hablar
despacio y con buena vocalizacién; evitar los ruidos y situaciones que distraiga la
atencion del estudiante. Al planificar un programa educativo para la salud a cualquier
nivel se ha de considerar el proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual se fundamenta tanto

en el conocimiento de los educadores (personal de salud).

Etapas de la sesion educativa (14) (15):
- Recuperacién de saberes previos: Los saberes previos son las vivencias,
conocimientos, habilidades, creencias, concepciones y emociones del estudiante
que se han ido cimentando en su manera de ver, valorar y actuar en el mundo (16).
se puede lograr a través de la entrevista, lluvia de ideas, realizacion de ejercicios,
el andlisis de una imagen, la discusion de un tema determinado u otras estrategias
sencillas. En este caso se uso la entrevista, porque se realizé preguntas abiertas a
los estudiantes sobre el uso correcto del preservativo. ¢Si alguna vez escucharon

sobre el preservativo? ;Qué saben sobre el preservativo?
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- Motivacion: se trata de despertar la curiosidad e interés de los participantes. Tiene

el proposito de generar el vinculo afectivo del participante con el facilitador y el
nuevo aprendizaje.
La motivacion es el conjunto de estados y procesos internos que despiertan,
dirigen y sostienen una actividad determinada, esta es permanente, pero para
iniciar la sesion educativa se debe de desarrollar una motivacion inicial. Se debe
considerar que, si bien los adolescentes estén fisicamente con nosotros, puede que
mentalmente no lo éste, esto puede ser debido a muchos factores, tales como:
problemas familiares, caracteristicas psicoldgicas, problemas propios de su edad,
etc., que no lo predisponen para el aprendizaje. Por tanto, la motivacion de inicio
debe lograr ponerlo en condiciones psicolégicas, afectivas y fisicas para iniciar el
proceso de ensefianza y aprendizaje. La motivacion empieza aqui; pero debe
sostenerse hasta el final y mas alla de la actividad propuesta. A partir de este
momento se debe crear un ambiente de confianza, alegria, familiaridad y acogida
en el ambiente, requisito indispensable para el éxito de cualquier actividad. (17)

- Basico: es el conjunto de acciones para crear, investigar, analizar y obtener los
nuevos conocimientos o reforzar los conocimientos ya obtenidos, o corregir los
conocimientos equivocados, para lo cual se imparten los conocimientos minimos
requeridos para comprender por qué se realiza un procedimiento y que
conocimientos cientificos sustentan al proceso y al producto que se va a producir,

a través de explicaciones, observacion de imégenes, videos, etc.

Esta fase tiene por finalidad: desarrollar la parte tedrica sobre el uso del
preservativo en conceptos basicos, generalidades del preservativo y uso correcto
del preservativo.

- Préctico: permite que los participantes hagan uso de estos nuevos conocimientos,
en este momento se refuerza y consolida los aprendizajes, mediante la aplicacion
de demostraciones. Se aplicd el método demostrativo simulada a través de la
maqueta del aparato reproductor masculino.

Se constituye el momento mas importante del proceso de ensefianza y aprendizaje
sobre el uso correcto del preservativo y al que se le debe dedicar mayor tiempo.
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De acuerdo con la siguiente cita atribuida a Aristoteles: Lo que tenemos que

aprender a hacer, lo aprendemos haciendo. (18)

Esta fase tiene por finalidad: Demostrar a los adolescentes el procedimiento sobre
uso correcto del preservativo en la maqueta del aparato reproductor masculino,

recuerde que la préctica es imprescindible para el aprendizaje.

- Evaluacién: Es un proceso continuo que permite conocer en qué medida se ha
logrado cumplir los objetivos establecidos. (19)
Permite a la facilitadora evaluar el aprendizaje de la sesion desarrollada, obtener
informacion sobre lo aprendido por parte de los adolescentes para reforzar y
corregir errores. Este momento tiene por finalidad, la reconstruccion mental, por
parte del participante, del tema que aprendio, en la cual el adolescente hace
reconocimiento de la importancia del uso correcto del preservativo. Con las
siguientes interrogantes ¢Qué es el preservativo? ¢(Qué funcién cumple el
preservativo? ;Como se conserva el preservativo? ¢Cuales son las ventajas y las
desventajas del preservativo? ¢ Cuales son las precauciones frente al preservativo?

¢Cudles son los pasos de empleo del preservativo?

- Extensidén: En este momento se amplia el contenido del aprendizaje a otras
situaciones mas concretas, donde la facilitadora transfiere su aprendizaje para
reforzar y generar nuevos aprendizajes. (16) La actividad de aprendizaje tiene
relacion con el interés de los adolescentes y puede estimular y motivar su
participacién, generando las condiciones para desarrollar las competencias

previstas, permitiendo construir aprendizajes con el apoyo de la facilitadora.

2.1.3.- DINAMICA EDUCATIVA.

La dinamica de grupos es un conjunto de actividades y conocimientos y de
herramientas en forma de técnicas grupales que permiten conocer al grupo, la forma de
manejarlo, aumentar su productividad y de afianzar las relaciones internas y aumentar la

satisfaccion de los que componen el grupo. (20)
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2.1.3.1.- Dindmica de animacion
Cuyo objetivo central es animar, cohesionar, crear un ambiente fraterno y
participativo, debe ser activa, deben tener elementos que permitan relajar a los
participantes, involucrar al conjunto y deben tener presente el humor. (20)
- Canasta revuelta.
Esta dindmica educativa es utilizada con el objetivo de animar y motivar a los
adolescentes.
Desarrollo: todos los participantes se forman en circulo con sus respectivas sillas.
La facilitadora queda en el centro, de pie, para dirigir la dindmica.
Se explica a los participantes que estan a la derecha de cada quien que se les llamara
“pifias” y que los que estan a la izquierda “naranjas”, ademas todos debemos saber
el nombre de los compafieros que estan sentados a nuestro lado.
En el momento en que la facilitadora sefiale a cualquiera diciéndole jpifia!, este
debe responder el nombre del compafiero que este a su derecha. Si se le dice
inaranja!, debe decir el nombre de su compariero que tiene a su izquierda. Si se
equivoca o tarda mas de 3 segundos en responder, este recibira un castigo.
En el momento que se diga jcanasta revueltal!, todos los participantes deberan

cambiar de asiento, para continuar la dinamica. (21)

2.1.4.- TECNICAS EDUCATIVAS.

Es el conjunto de recursos y procedimientos de los cuales se vale el educador para
lograr que su labor rinda un maximo beneficio, instrumentos, métodos de trabajo en la
educacién que generan un proceso de aprendizaje, utilizada en funcion a un tema
especifico y con un objetivo concreto e implementada de acuerdo a los participantes con
los que esta trabajando. Las técnicas educativas sirven tanto al personal para poder
integrarse al grupo con el que trabaja y a los participantes para tener un papel mas activo
en el proceso del aprendizaje. Para que una técnica sirva como herramienta educativa,
debe ser utilizada en funcion al tema especifico, con el objetivo concreto e implementado
de acuerdo al tema que se quiere impartir en una poblacién determinada, es decir hacia el

logro de un objetivo preciso. (22)

A continuacion, se menciona las siguientes técnicas educativas:

21

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del

- Técnica expositiva.

Es uno de los métodos mas, el expositor desarrolla el tema de manera clara y ordenada,
pudiendo ayudarse con material didactico o de auxiliares de la comunicacion. (23). Es
una técnica fundamental, ya que presupone que los receptores interpretan o puedan
interpretar lo que se comunica. Su propdsito es transmitir informacion de un tema,
propiciando la comprension del mismo. (24). Consiste en la presentacion oral de un tema
que el instructor hace ante un grupo de personas. En la técnica expositiva se reproducen
situaciones tipicas de las conferencias; un grupo de personas atentas al instructor que
centraliza actividades como habla, pregunta, muestra e ilustra. Tiene como propdsito de
enfatizar los aspectos importantes de la exposicion y ayudar a los participantes a
estructurar y retener las informaciones. Sus principales usos, para exponer temas de
contenido tedrico o informativo: aparte de propiciar informacion amplia en poco tiempo;

aplicable a grupos grandes y pequefios. (25)

La exposicion consiste en la presentacion de un tema, l6gicamente estructurado, en
donde el recurso principal es el lenguaje oral, aunque también puede serlo un texto escrito.
El método expositivo que se vale del lenguaje oral es uno de los méas antiguos. En los
altimos afios se ha venido haciendo mucho énfasis en la necesidad de alternar el uso de
la exposicidn con otras técnicas didacticas, incluso en una misma sesion de clase. Es decir,
se alude a la necesidad del manejo de “exposiciones espaciadas, donde la exposicion se
da en segmentos. Se hacen pausas en puntos l6gicos de la exposicion, donde el profesor
se dirige a los receptores (haciendo alguna pregunta o solicitando que lleven a cabo alguna
actividad), para mantenerlos involucrados con el tema. De esta manera, la exposicion
puede resultar mas dindmica. Esto permite, ademas, que los receptores tengan tiempo

para procesar y comprender el contenido manejado durante la exposicion. (26)

Consideraciones en torno a la seleccién y manejo de apoyos visuales:

Nos referimos en este caso a aquellos recursos fisicos que apoyan y facilitan la
comunicacion entre el expositor y los receptores. Ningin apoyo es mejor que otro por si
mismo. Su disponibilidad, las caracteristicas fisicas del lugar, el tamafio del grupo, el
tiempo disponible para su preparacién y el uso apropiado de los mismos es lo que resulta

determinante para apoyar de manera efectiva el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Existe una variedad de apoyos visuales, que pueden ser agrupados en cuatro grandes

categorias:
Escritos Escritos y visuales | Audio -visuales | computacionales
Libro de texto Pizarrén Video Paquetes
Fotocopias Transparencias audiovisual computacionales

Notas de clase Diapositivas

Paginas web

Para dar seguimiento al aprendizaje de los alumnos en una sesion determinada, un
expositor puede tener en cuenta las siguientes consideraciones:

Observar la comunicacién no verbal de los receptores: si toman notas, si contestan a las
preguntas, si miran atentamente, la forma en que se acomodan en sus asientos, si
responden a las bromas. En general, si estan siguiendo al expositor.

Utilizar el recurso de un examen rapido (o alguna otra técnica de evaluacion) a partir del
cual pueda obtener informacion para saber si los receptores realmente han comprendido
el contenido previsto. Por ejemplo, puede pedir a los receptores que expliquen
determinado concepto, que realicen algin paso de determinado procedimiento, que
apliguen parte del contenido expuesto a una situacién concreta, etc.

Analizar el tipo de preguntas que hacen los receptores con relacion al contenido expuesto.
Aplicar alguna evaluacion de la forma en que fue expuesto el tema o simplemente pedir
a los receptores alguna sugerencia o comentario. Por ejemplo, puede pedir a los receptores
que contesten brevemente a preguntas tales como: (Qué aspectos les resultaron mas
importantes de la clase de hoy?, ;Qué aspectos les han parecido poco claros?, ;Qué fue

lo mas importante que aprendié durante la sesion?, etc.

Dificultades y Barreras en el uso de la exposicion

Utilizar el método expositivo no sélo requiere mucha preparacion del asunto a tratar,
sino ademas cierta capacidad personal para expresarse y captar la atencion de los
receptores. El expositor debe estar informado del tipo de personas a quien se va a dirigir,
pues de ello dependera en gran medida la forma en que habra de expresarse.
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Entre los inconvenientes que el expositor debe considerar para el uso de esta técnica,
se encuentran los siguientes:

- El expositor es el Gnico actor, y como tal debe esforzarse para controlar todos los
elementos que inciden o afectan a su labor.

- La fijacion del aprendizaje es mas dificil cuando el mensaje es solo oral, por lo
que siempre es conveniente utilizar otros medios que ayuden a los receptores a
procesar los datos del mensaje transmitido.

- Lamotivacion en general es mas dificil cuando se limita al mensaje y acciones de
una sola persona.

- La expresion verbal y el uso de apoyos visuales requieren de aceptables
condiciones del espacio. Una mala acustica y una deficiente distribucion no sélo
repercute en un desgaste fisico del expositor sino en un pobre resultado del

esfuerzo.

- Técnica participativa.

Las técnicas participativas mantienen el interés del participante a través de un proceso
educativo basado en la interaccidon y reflexion, que conlleve al cambio y al mejoramiento
consiente de las condiciones de vida. Permite generar un proceso de aprendizaje porque
desarrolla un conjunto de discusion y reflexion educativa comdn y finalmente la creacién
colectiva del conocimiento, donde todos son participes en su colaboracion, en proceso del
aprendizaje colectivo se caracteriza por: tener un enfoque activo, por tener esfuerzo

educativo permanente y flexible. (27)

- Técnica demostrativa.

Las técnicas de demostracion son de un procedimiento mas deductivo. La
demostracion una modalidad de exposicion, pero mas Idgica y concreta, la cual tiende a
confirmar un resultado anteriormente enunciado. El aprendizaje por observacion de una
demostracion, es de gran utilidad para alcanzar objetivos relacionados con la aplicacién
automatizada de procedimientos. Debe ir acompafiado de la practica de los participantes,
asi como de la demostracion del camino erréneo, facilitando con ello la discriminacion

entre lo correcto de lo incorrecto, para aumentar su efectividad. (28)
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2.1.5.- TECNICA DIDACTICA.

Son el conjunto de actividades que el mediador estructura para que el participante
construya el conocimiento, lo transforme, lo problematice, y lo evalle. De este modo las
técnicas didacticas ocupan un lugar medular en el proceso de ensefianza-aprendizaje, son
las actividades que el mediador planea y realiza para facilitar la construccion del

conocimiento. Dentro de esto tenemos la siguiente técnica didactica:

Lluvia de ideas.

La lluvia de ideas es una técnica en la que un grupo de personas, en conjunto, crean
ideas (29). Esto es casi siempre mas productivo que cada persona pensando por si sola.
Esta técnica genera diferentes acciones que aporten nuevos elementos a la situacion que
intentamos resolver; permite la obtencién de un gran numero de ideas sobre un
determinado tema de estudio, se usa especialmente cuando se quiere explorar

conocimientos previos sobre el tema.

2.1.6.- TECNICA AUDIOVISUALES.

Los medios audiovisuales son un conjunto de técnicas visuales y auditivas que apoyan
la ensefianza, facilitando una mayor y mas rapida comprension e interpretacion de las
ideas, la eficiencia de los medios audiovisuales en la ensefianza se basa en la percepcion

a través de los sentidos. (30)

- Las diapositivas.

Es un medio gréfico, que sirve para presentar fotografias o dibujos que permite
proyectar sobre una pantalla imagenes grandes y brillantes que atraen la atencion de los
receptores aumentando su motivacion; influye positivamente en la retencién y
comprension de los aprendizajes, es un instrumento privilegiado como soporte de apoyo

para los educadores. (31)

2.1.7.- CONOCIMIENTO

El conocimiento es el estado de quien conoce o sabe algo, se adquiere mediante una
pluralidad de procesos cognitivos: percepcion, memoria, experiencia (tentativas seguidas

de éxito o fracaso), razonamiento, ensefianza-aprendizaje, testimonio de terceros. Estos
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procesos son objeto de estudio de la ciencia cognitiva.

Es el proceso activo en el cual interviene el pensamiento, la voluntad a fin de lograr
una respuesta al individuo, especificamente consiste en cambios de conducta obtenidos
para la experiencia que permita encarar situaciones futuras en forma diferente. Asi mismo
es el entendimiento, razon natural, facultad de saber lo que es bueno y no y obrar de
acuerdo con ella.

Segun Bunge (1985), clasifica el conocimiento en:

- Conocimiento vulgar: llamado conocimiento ingenuo, directo es el modo de
conocer, de forma superficial o aparente se adquiere al contacto directo con las
cosas 0 personas que nos rodean. Es aquel que el hombre aprende del medio donde

se desenvuelve, se transmiten de generacidn en generacion.

- Conocimiento cientifico: Ilamado conocimiento critico, no guarda una diferencia
tajante, absoluta, con el conocimiento de la vida cotidiana y su objeto puede ser
el mismo; intenta relacionar de manera sistematica todos los conocimientos
adquiridos acerca de un determinado ambito de la realidad. Es aquel que se
obtiene mediante procedimientos con pretension de validez, utilizando la
reflexion los razonamientos 16gicos y respondiendo una basqueda intencional por

la cual se delimita a los objetos y se previenen los métodos de indagacion.

Piaget, Afirma que el hombre adquiere conocimientos mediante experiencias e
informaciones que las sirven para enfrentarse y adaptarse a las nuevas situaciones asi
mismo menciona que el aprendizaje es necesario para entenderlo y controlarlo en busca
del equilibrio con su entorno.

El conocimiento es un proceso histdrico cuyo desarrollo va de lo desconocido a lo
conocido, del conocimiento limitado e imperfecto de la realidad, hasta su conocimiento
profundo, preciso y completo. EI hombre no solo percibe los objetos y fendmenos del

mundo, si no que influye sobre ellos transformandolos.
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2.1.7.1. NIVELES DE CONOCIMIENTO:

Es el conjunto de conocimientos adquiridos en forma cualitativa y cuantitativa de una
persona, logrados por la investigacion de los aspectos sociales, intelectuales y
experiencias en la actividad practica de la vida diaria, para asumir con responsabilidad
situaciones problematicas y determinar soluciones acertadas frente a ellas. Esta puede ser
medida por una escala nominal; Para la evaluacion del conocimiento se considero los

niveles propuestos por el Dr. Wilfredo Huertas Bazalar y Gomes (32) los cuales son:

- Bueno: Denominado como también “Optimo” porque hay adecuada distribucion
cognitiva, las intervenciones son positivas, la conceptuacion y el pensamiento son
coherentes, la expresion es acertada y fundamentada.

- Regular: Llamado también “Medianamente logrado” hay una integracion parcial
de ideas, manifiesta conceptos basicos y omite otros eventualmente propone
modificaciones para un mejor logro de objetivos y la conexion y esporadica con
las ideas basicas de un tema.

- Deficiente: Considerado como “Pésimo” porque hay ideas desorganizadas,
inadecuada distribucion cognitiva en la expresion bésica; los términos no son

precisos ni adecuados, carece de fundamentacion logica.

2.1.7.1. CALIFICACION DEL CONOCIMIENTO

Para evaluar el proceso de adquisicién del conocimiento teorico, algunas veces es
necesario adquirir un valor (una categoria) sobre los aprendizajes, para este proposito,
generalmente se emplean escalas con el fin de reportar los resultados establecidos. Para
este proposito, generalmente, se emplean escalas con el fin de reportar los resultados
obtenidos, para lo cual se usa la escala numérica o sistema vigesimal (33)

- Escala Numérica (Sistema Vigesimal): Es un instrumento para valorar rasgos
del conocimiento subjetivo, a través de escalas que indican el grado o
intensidad en que un “conocimiento” se desarrolla, se estanca o degenera, se le
asigna los valores de 0 a 20 puntos, segun como corresponda o al nivel que

Ilega el conocimiento. Requiere capacidad evaluativa para ser interpretada.
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2.1.8.- METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son aquellos que evitan que las relaciones sexuales
vayan ligadas a la reproduccion (34), impidiendo que un évulo sea fecundado por un
espermatozoide. Existen muchos y variados métodos anticonceptivos, siendo el mejor
aquel que es aceptable por la pareja, tolerado y bien utilizado, por lo que el adolescente

desde conocer los distintos tipos de anticoncepcion (35)

El hecho de agregar un método nuevo a un programa de prevencién suele traer
nuevos/as usuarios/as y aumentar la frecuencia de uso de anticonceptivos en general.
Pero, para poder cumplir este requisito sera necesario conseguir el medicamento o el
insumo indicado, cumplir con el seguimiento indicado y poder ejecutar las
modificaciones a que haya lugar. Las nuevas tecnologias anticonceptivas deben ayudar a
que las personas ejerzan su sexualidad plenamente y con responsabilidad. La vida sexual
es y debe ser satisfactoria, pero se debe tener en cuenta que las consecuencias de una
relacion sexual no protegida puede ser el embarazo no deseado, asi como una
ITS/VIH/sida.

Existe una clasificacion de los anticonceptivos mas recomendables para la
adolescencia hecha por los médicos Rosenfield y Fathalla que después ha sido revisada
por los también médicos Garcia Triguero y Ferndndez Bolafios. Esta clasificacion

establece cuatro categorias:

- Recomendables: este apartado incluye los condones y los anticonceptivos orales

- Aceptables: este apartado estan el diafragma, las esponjas espermicidas y los
anticonceptivos inyectables.

- De emergencia: anticonceptivos postcoitales (conocidos también como pildora

del dia siguiente).

2.1.9.- METODOS DE BARRERA.

Corresponde a aquellos métodos que de manera mecanica obstruyen el paso de los
espermatozoides o de manera quimica afectan la motilidad o vitalidad espermatica
evitando la fecundacion. Tienen la capacidad asociada de prevenir el contagio de las
enfermedades sexualmente transmitidas (Herpes, VIH, gonococo, Clamidia, etc.)
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2.1.9.1. CONDON O PRESERVATIVO MASCULINO

Es una funda delgada de latex, lubricada, que se coloca en el pene erecto antes de
iniciar la relacion sexual, Impidiendo que los espermatozoides tengan acceso al tracto
reproductor femenino. EI condon o preservativo es el unico método que contribuye a la
prevencion de enfermedades de transmision sexual, incluyendo el VIH SIDA, asi como
apoyo a otros métodos anticonceptivos, tiene contraindicaciones como alergia o
hipersensibilidad al plastico (latex) o al espermicida y disfunciones sexuales asociadas a

la capacidad eréctil.

Heatcher, define que el condon es una funda delgada de latex, fabricado de tejido
colageno procesado, que se coloca sobre el pene erecto y funciona como barrera, evitando
que el semen penetre a la vagina. Es el Unico método de Barrera que impide las
enfermedades de transmision sexual, es el método anticonceptivo mas utilizado por el

sexo masculino. (36)

El condon es el unico método de barrera que protege de las enfermedades de
transmision sexual como son; gonorrea, herpes, sifilis, hepatitis etc. y VIH/SIDA, es

efectivo en un 95% en la proteccion, cuando es empleado de forma correcta. (37)

La Organizacién Mundial de la Salud, define que el condén funciona como bloqueo
fisico, que impide o dificulta el paso de los espermatozoides hacia la cavidad uterina,
evita la fertilizacion del ovulo, formando una barrera mecanica y es considerado un
método eficaz en un 95%, si es empleado correctamente; posee escasos efectos negativos,
es de facil obtencion, bajo costo, no requiere examen ni prescripcion médica, fomenta la
responsabilidad del varon en la anticoncepcién y es el Unico método que protege de

enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA. (38)

Existen tres tipos de materiales de fabricacion del condon, latex, tejido de animales
(colageno) y poliuretano. Existen muchas marcas disponibles en el mercado, pero todos
tienes mas o menos la misma longitud y ancho, pueden ser rectos o cénicos, con lados
lisos o rebordes, lubricado o sin lubricacion. Cerca del 1% de los condones se fabrican
con intestino ciego del carnero (condones de colageno o de ‘‘piel’’). Estos no impiden

del paso del virus de hepatitis B (HBV) pero aparentemente si atrapan virus mayores
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como el retrovirus que ocasiona el SIDA vy el virus del herpes simple. Los condones de
latex (hule) con espermicida proporcionan mayor proteccion contra enfermedades de
trasmisiones sexuales y SIDA. La mayoria de los preservativos estan hechos de latex,
aunque también se fabrican de poliuretano y goma siliconada. Los sujetos alérgicos al
latex pueden utilizar preservativos de poliuretano, de caracteristicas similares a los de
latex. Los preservativos que son efectivos para la prevencién de ETS son los elaborados
de latex o de poliuretano. (39)

- Doble proteccién del condon o preservativo masculino.

Consiste en utilizar un método que evita simultaneamente embarazos no planificados
e infecciones de transmision sexual incluso el VIH, al tener acceso a la doble proteccién
forma parte de los derechos sexuales y reproductivos con las personas, pues se relaciona
directamente con el derecho a decidir libre y responsablemente sobre todos los aspectos

de su sexualidad y su vida reproductiva.
- Funcion de preservativo.

Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino,
previenen los embarazos, el VIH/SIDA vy las infecciones de transmision sexual (ITS).
Usados correctamente, impiden que los espermatozoides y cualquier organismo causante
de infecciones que esté presente en el pene ingresen a la vagina. Asi mismo, los condones
impiden que todo tipo de microorganismos causantes de infecciones en la vagina ingresen
al pene.

- Caracteristicas.

e Esun método eficaz, si se usa correctamente.

e Pocos efectos colaterales (alergia al latex).

e De facil obtencion y bajo costo.

e No requiere examen ni prescripcién médica.

e Fomenta la responsabilidad del varédn en la anticoncepcion.

e Su uso correcto otorga doble proteccidn: protege de embarazos no panificados
y del riesgo de adquirir infecciones de transmisién sexual, VIH-SIDA.

e Depende del usuario.
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e Puede mejorar la relacion sexual cuando su colocacion es parte del juego
sexual.

e No debe ser usado simultdneamente con el condon femenino.

- Condiciones de almacenaje.

e El ambiente debe ser seco.

e Evitar fuentes directas de calor o luz solar.

o Descartar los que se encuentren mas alla de los cinco afios de la fecha de
fabricacion o manufactura.

e Antes de distribuirlos revise si el sobre mantiene la sensacion de “almohadilla
de aire”.

- Condiciones que contraindican su uso.

e Alergia o hipersensibilidad al latex.

e Personas con disfunciones sexuales.

- Formade uso

e Asegurarse de la integridad del envase (ver si estd deteriorado o roto o con
pérdida de turgencia del mismo).

o Verificar la fecha de manufactura en el sobre, no debera ser mayor de cinco
anos.

o Distribuir el lubricante en todo el preservativo con el sobre cerrado y de forma
suave.

e Abrir el preservativo con la yema de los dedos, no utilizar tijera ni los dientes.

e Ubicar porque extremo se va deslizar el preservativo, con las yemas de los
dedos presionar la parte externa del preservativo llamado deposito (disefiado
para contener el semen) para quitar el aire.

e Colocar el preservativo de forma suave sobre el pene erecto, y deslizar hasta
cubrirlo por completo.

e Después del acto sexual retirar el preservativo, antes que el pene pierda la
ereccion, envolviéndolo en papel higiénico sin amarrarlo, teniendo cuidado a
que no se derrame el semen, utilizando una técnica adecuada.

e Usar un conddn o preservativo nuevo en cada relacion sexual y colocarlo

desde la ereccion antes de la penetracion (coito).
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e Cada conddn se usa una sola vez, si tuviera otra relacién sexual use otro
condon.
Si fuera necesario, se puede usar lubricantes solo a base de agua y no oleosos.
e Eliminar el cond6n en depdsitos que eviten que otras personas puedan estar en

contacto con el mismo. (40)

ADOLESCENCIA

La adolescencia ha sido considerada como una época de transicion en donde se
presentan una serie de cambios tanto fisicos, psicolégicos como sociales, los cuales se
integran en la personalidad y permiten elaborar la propia identidad. Marca nuevos
patrones de comportamiento que permiten enfrentarse a las tareas de adulto que
posteriormente deberd desarrollar. En esta etapa, es normal que la adolescente muestre
un interés creciente por su imagen corporal ya que en esta etapa de la vida existen cambios
tanto fisicos como emocionales. Por lo que siendo una de las fases de la vida mas
fascinantes, es quizas la mas compleja, ya que es una época en que la gente joven asume
experiencias y experimenta nuevas sensaciones tales como de independencia; los jovenes
buscan su identidad, aprenden a poner en practica valores aprendidos en su primera
infancia y a desarrollar habilidades que les permitirdn convertirse en adultos atentos y
responsables. Cuando los adolescentes reciben el apoyo y el aliento de los adultos, se
desarrollan de formas inimaginables, convirtiéndose en miembros plenos de sus familias
y comunidades; dispuestos a contribuir de modo que los adolescentes tienen en sus manos
la capacidad de cambiar los modelos de conducta sociales negativos y romper con el ciclo
de la violencia y la discriminacidn que se transmite de generacion en generacion. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) delimita esta etapa cronolégicamente entre los
10 y 19 afios, aunque actualmente diferencia tres periodos, que la extienden hasta los 24
afos.

e Pre - adolescencia o temprana de 10 a 14 afios, correspondiente a la pubertad.
e Adolescencia media o propiamente dicha, de 14 a 18 afios.

e Adolescencia tardia de 19 a 24 afios. (4).
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

Intervencion de enfermeria

Es una accion autbnoma basada en fundamentos cientificos que se realizan para
beneficiar al paciente de un modo predecible relacionado con el diagnostico de
enfermeria. (41)

Rol de la enfermeria en la educacion sexual

Los adolescentes son especialmente vulnerables a la interpretacion erronea de los
cambios que tienen lugar en sus cuerpos durante la pubertad. Por tanto, los profesionales
de la salud deben estar en la capacidad de ayudar a las personas a atravesar el proceso de
la madurez sexual. Manteniendo una actitud abierta y sin la realizacion de pre juzgar para
animar a los adolescentes a plantear preguntas sobre la sexualidad humana y las practicas
sexualmente responsables.

Por ello es necesario que el profesional de enfermeria tenga conocimiento de abordar
temas sobre sexualidad humana dirigidos a ambitos sentimentales del adolescente. Es
necesario el conocimiento de distintas conductas y précticas sexuales dentro del contexto
de la historia de cada persona, para poder prestar una atencion de enfermeria
culturalmente sensible teniendo en cuenta las creencias y préacticas de los individuos;

implementando estrategias sobre orientacion y monitoreo de educacién sexual oportuna.

Adolescencia
Periodo comprendido entre el comienzo de la pubertad y la madurez. Como los
procesos de la pubertad y madurez son graduales y varian entre individuos, no es practico

fijar una edad exacta o limites cronoldgicos al definir el periodo de la adolescencia. (41)

Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes que aun no son adultos
pero que ya no son nifios. Es una etapa de descubrimiento de la propia identidad

(identidad psicoldgica, identidad sexual) asi como la de autonomia individual. (42)

Conocimiento
Habilidades intelectuales que incluyen el uso del lenguaje, el calculo, la percepcion,

la memoria, la conciencia, el razonamiento, el juicio, el aprendizaje, la inteligencia, las
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habilidades sociales y la imaginacion.
Informacion acerca de personas, lugares y cosas que se conserva en la memoria de una
persona. El conjunto de recuerdos aumenta con la educacion y disminuye durante la

demencia. (41)

Método.
Modo de actuar, técnica o procedimiento sistematizados que se emplean en los

pormenores de una operacion, prueba, tratamiento o cualquier otra actividad. (41)

Métodos anticonceptivos
Un método anticonceptivo es aquel que impide o reduce significativamente la
posibilidad de una fecundacion en mujeres fértiles que mantienen relaciones sexuales de

caracter heterosexual. (40)

Métodos de barrera
Son métodos anticonceptivos de uso temporal que interfieren en la fecundacion de
manera mecanica o quimica, que interfieren en el encuentro de los espermatozoides con

el 6vulo por la accion de un obstaculo fisico. (40)

Condon o preservativo
Es una funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, que se coloca en el pene
erecto antes de iniciar la relacion sexual, Impidiendo que los espermatozoides tengan

acceso al tracto reproductor femenino. (40)
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2.3. ANTECEDENTES
A NIVEL INTERNACIONAL.

En México en un estudio realizado por Marquez Pérez Nalleli Adriana, titulada “Uso
de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes en la Comunidad de San Antonio Ocampo
Michoacan México 2010”; tuvo como objetivo determinar la informacion que poseen los
adolescentes de la Comunidad de San Antonio Ocampo sobre el uso de los métodos
anticonceptivos, la investigacion se realizé en un grupo de adolescentes de entre 12 a 20
afnos, el cual dejo como resultado que el grupo que inicia su vida sexual se encuentra en
una edad antes de los 16 y frecuentemente es no planeada, indica ademas que hay mas de
un compafiero sexual en su vida, carecen de informacion sobre planificacion familiar y
educacién sexual en general por lo que desconocen los métodos anticonceptivos y
I6gicamente tienen relaciones sexuales sin proteccién; por otro aspecto muestra que la
relacion que llevan en pareja es de dos personas inmaduras y que no estan preparados
para asumir responsabilidades por lo que enfrentan grandes conflictos sociales
influenciando asi en la autoestima de los adolescentes. (43)

Asi mismo en Colombia en el 2008 se presentd un estudio por Cuéllar Alméciga
Andrea, que lleva el titulo de “Uso de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de una
Institucion Educativa Distrital De Bogota, Segundo Semestre 2011”; este estudio tuvo
como objetivo identificar el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
escolarizados de los grados decimo y onceavo de educacion media; se tomaron aspectos
como la preferencia que tienen los adolescentes a la hora de escoger los métodos
anticonceptivos, las practicas sexuales de riesgo, fuentes de orientacion a los que los
adolescentes recurren en caso de duda. El estudio se realizé en una muestra de 63
adolescentes de entre 14 y 19 afos. Los resultados mostraron que el 70% de los
adolescentes usa algin método anticonceptivo ademas de ser el preservativo el método
de eleccidn; por otra parte, se establecié que el promedio de edad en inicio de relaciones
sexuales en los hombres es de 14 afios y en mujeres de 16 afios lo que influencia en la

tendencia de multiples parejas sexuales. (44)

Otro estudio de investigacién titulado “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del primer afio del colegio Bernardo Valdivieso Loja -

Ecuador 2014”, cuyo objetivo fue: determinar el conocimiento y uso de métodos
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anticonceptivos en adolescentes del primer afio del colegio Bernardo Valdivieso; ademas
para identificar el método anticonceptivo mas conocido y utilizado, asi como también los
principales factores que limitan el conocimiento del tema; se efectudé un estudio de tipo
descriptivo, transversal, prospectivo, empleando encuestas previamente elaboradas,
participando mediante muestreo sistematico 107 estudiantes en la institucion,
determinando que un 85,05% tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos; sin
embargo, el 14.95% sefialaron desconocer el tema, mientras que el preservativo resulto
ser el método anticonceptivo mas conocido y utilizado con un 38.32 y un 35.51%

respectivamente (45)

A NIVEL NACIONAL

En un estudio realizado por Incaquispe Quispe Virginia Maribel (2016), sobre
“Efectividad de la intervencion educativa en la informacion de infecciones de transmision
sexual en estudiantes de 4 to y 5to secundaria de la institucion educativa 3076 santa rosa
octubre 2016 - Lima” con el objetivo de determinar la efectividad de una intervencion
educativa sobre la informacién de ITS de los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria
de la I.E. 3076 Santa Rosa, de Comas - octubre del 2016. Siendo un estudio de enfoque
cuantitativo de corte transversal y cuasi experimental; La poblacion estuvo conformada
por 50 estudiantes, de la institucion educativa 3076 Santa Rosa ubicado en el distrito de
comas. Se utilizd6 como instrumento el cuestionario y la técnica aplicada; para la
recoleccion de datos se utilizé la encuesta teniendo como resultados que el 38% de
participantes pertenecen al grupo edad de 16 afios y 52% pertenecen al grupo de mujeres,
antes del pre test el 82% presentan una informacion incorrecta después del post test 92%
obtienen informacion correcta, de la encuestadas respecto a la efectividad de la
intervencion educativa, con respecto a la dimensiones generalidades, formas de
transmision, signos y sintomas y métodos de prevencion, antes del test 81%, 80%, 86%
y 83% tenian una informacién incorrecta, puesto que después del test dimensiones
mencionadas anteriormente, obtuvieron una informacion correcta, 91%, 92%, 91% y
76%; llegando a la conclusiones que la intervencion educativa sobre la informacion de
infecciones de transmision sexual en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E
3076 Santa Rosa de Comas, es efectiva, por lo tanto, se acepta la hip6tesis de estudio.
(46)
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Asi mismo en un estudio realizado por Lome Ledn Deysi (2015) sobre “Efectividad
de la intervencion educativa participativa de enfermeria en el nivel de conocimientos de
las ITS VIH/SIDA vy sus medidas de prevencion en adolescentes del 5to afio de una
institucion educativa de Lima- 2015” cuyo objetivo principal fue determinar la
efectividad que tiene una intervencion educativa participativa de enfermeria en el nivel
de conocimientos de las ITS VIH/SIDA y sus medidas de prevencion en los adolescentes
el 5 afio de la I.E. Jorge Basadre 6073; el estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel
aplicativo; su método fue cuasi experimental de corte transversal; la poblacion y muestra
a su vez estuvo conformada por 50 estudiantes, utiliz6 como instrumento el cuestionario
y como técnica la encuesta; La validez de los instrumentos estuvo dada por la prueba
binomial aplicada por los jueces expertos. La contrastacion de hip6tesis fue dada por la
prueba de distribucién normal tipificada, donde se acepté la hipotesis alterna con un nivel
de significancia de 0.05, lo cual reafirma la efectividad de las intervenciones educativas
de enfermeria; teniendo como resultados que del 100% (50) de adolescentes encuestadas,
antes de las intervenciones educativas de enfermeria; el 86% (43) presentaron un nivel de
conocimientos bajo, el 14% (7) un nivel medio y ningan participante logro obtener un
nivel de conocimientos alto; sin embargo, después de dichas intervenciones; el 90% (45)
estudiantes obtuvieron un nivel de conocimientos alto, el 10% (5) un nivel medio y ningun
participante presento un nivel de conocimiento bajo; llegando a la Conclusién principal
que la intervencion educativa participativa de enfermeria es efectiva, puesto que se
incremento el nivel de conocimientos de los adolescentes sobre las ITS VIH/SIDA y sus

medidas de prevencion en un porcentaje significativo. (47)

Luego, Ramirez Malaver Katty, en el afio 2012, realiz6 un estudio, con el objetivo de
identificar la influencia de la aplicacion de un “Programa educativo sobre el nivel de
conocimiento de las infecciones de transmision sexual —VIH-SIDA y conductas sexuales
de riesgo de los adolescentes”, siendo un estudio de tipo Aplicativa — Pre experimental;
la poblacion muestra estuvo constituida por 69 alumnos adolescentes con edades entre 12
— 18 afios, matriculados en el tercero, cuarto y quinto afio de la institucion educativa
secundaria . “Nuestra Sefiora de Lourdes” del Distrito de Illimo — Lambayeque; aplico el
instrumento de recoleccidn de datos (pre test y post test). Los cuales permitieron mostrar

los siguientes resultados: la aplicacion de un programa educativo mejora
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significativamente el nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision sexual
VIH- SIDA y conductas sexuales de riesgo de los adolescentes; el nivel de conocimientos
sobre ITS/VIH-SIDA de los alumnos antes de aplicar el programa educativo fue malo en
un 64% y regular en el 32%, mientras que después de la aplicacién del programa
educativo fue regular en el 52% y bueno en el 32% respectivamente; siendo la conclusién
gue las conductas sexuales antes de aplicado el programa educativo fueron con riesgo en
el 90%, mientras que después de aplicado el programa educativo estas descendieron al
78% (48)

Ademas, en un estudio realizado por Yauri Yaurivilca Mayra Elena y Yupanqui
Gavilan Samy Guadalupe en 2013 sobre conocimiento sobre el uso del preservativo
masculino en adolescentes de la institucion educativa Santa Isabel, distrito y provincia de
Huancayo, Junin —2013; tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre el uso del
preservativo masculino en adolescentes. La investigacion fue sustantiva, de nivel
descriptivo. Se aplico un cuestionario a una muestra de 298 alumnos del 42 y 52 grado de
secundaria, elegidos de forma aleatoria estratificada y sistematica, siendo el disefio
descriptivo simple; los resultados fueron que los alumnos en su mayoria tienen entre 15
a 16 afios (71.5%), mas de la tercera parte (38.9%) ya han tenido relaciones sexuales, se
desconoce sobre la tasa de falla del preservativo (71 %) y sobre la forma de retirarlo luego
de usarlo (55%). Se concluye que los adolescentes tienen 16 afios, 4 de cada 10 de ellos
ya han iniciado sexualmente, sus padres han culminado la secundaria, son informados por
los profesores y padres sobre métodos anticonceptivos. El conocimiento sobre uso del
preservativo masculino es alto en 8 de cada 10 adolescentes. Existen diferencias en el uso
de preservativo por edad, siendo mayor a edades inferiores, conocen mas del tema los que
no se han iniciado sexualmente. El conocimiento sobre uso del preservativo

principalmente es de regular a alto y esto es altamente significativo (p< 0.01). (49)

A continuacion en un estudio realizado sobre relacion entre el nivel de conocimientos
sobre las infecciones de trasmision sexual (ITS) y la actitud hacia conductas sexuales de
riesgo en adolescentes del hospital nacional Daniel Alcides Carrién — mayo del 2014 con
el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre las Infecciones

de Transmision Sexual (ITS) y las actitudes frente a las conductas sexuales de riesgo en
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adolescentes del Hospital Nacional Daniel Alcides, siendo un estudio de tipo
observacional cuantitativo de disefio descriptivo correlacional de corte transversal,
realizado a 198 adolescentes, se aplicé un cuestionario de conocimientos sobre las ITS
validado por criterio de jueces, y un instrumento validado anteriormente en un trabajo de
investigacion (antecedente), la confiabilidad en ambos alcanzo6 un coeficiente de 0.736 y
un coeficiente de 0.843 en la escala de Alfa de Cronbach respectivamente. Resultados:
Del 100% (198) de gestantes adolescentes, el 18.7 % (37) oscila entre 14 a 16 afios y el
81.3 % (161) entre 17 a 19 afios. El estado civil, el 52.0 % (103) son solteras, y el 48.0%
(95) son convivientes. El grado de instruccién, el 26.8 % (53) tiene secundaria
incompleta, el 71.2 % tiene secundaria completa y el 2 % (4) tiene superior incompleto.
Predomina el conocimiento medio sobre las ITS con un 64.1 % (127), seguido del
conocimiento bajo con un 24.2 % (48) y el conocimiento alto con 11.6 % (23). El 22,2%
(44) tiene una actitud de rechazo hacia las conductas sexuales de riesgo, el 63,1% (125)
una actitud de indiferencia y solo el 14,6% (29) expresaron una actitud de Aceptacion.
Para el estudio correlacional se uso6 la prueba estadistica del Chi cuadrado de Pearson

obteniendo un p=0.00 estableciendo asi una relacion estadisticamente significativa.

Por ultimo, otro estudio realizado por Rojas L. (2013) para intervenir mediante un
estudio con la tesis de titulo “Conocimientos sobre Salud Sexual y las Conductas Sexuales
de Riesgo en Adolescentes de Secundaria I.E.M. Nuestra Sefiora de Montserrat Lima
2013”; con el objetivo principal de determinar la relacion que existe entre los
conocimientos sobre salud sexual y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes,
utilizé un cuestionario auto administrado validado por juicio de expertos, cuestionario
que fue impuesto a un grupo de muestra de 50 participantes, siendo las conclusiones, que
estadisticamente no existe relacion entre los conocimientos sobre salud sexual y las
conductas sexuales de riesgo; sin embargo, se considera importante destacar algunos
puntos criticos entre las principales conductas de riesgo que evidencid un inicio precoz
de relaciones sexuales, no uso de métodos anticonceptivos, relaciones sexuales sin
planificacién en una edad temprana de entre 15 y 16 afios para hombres y mujeres

respectivamente. (50)
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Un estudio realizado por Mamani Quispe Liz Mabel (2011) en su tesis “Conocimiento
sobre los Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de 15 a 19 afios de la Institucion
Educativa Secundaria — Distrito de Taraco Provincia de Huancané — Departamento de
Puno”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos; el tipo y el disefio de investigacion elegido fue descriptivo simple; la
poblacién fue de 594 adolescentes y la muestra de 174, los cuales fueron seleccionados
por el método aleatorio simple; los resultados revelan que el 49.43% de adolescentes
tienen conocimientos deficientes, el 36.8% tienen conocimiento regular sobre métodos
anticonceptivos naturales del total de adolescentes, tanto varones como mujeres poseen
un nivel de conocimiento deficiente sobre los métodos anticonceptivos naturales,
hormonales y de barrera; un nivel de conocimiento deficiente 53.3%, seguido de regular
con un 35.4% y bueno con un 11.3%. Se llega a la conclusion de que la mayoria de
adolescentes presenta conocimiento deficiente sobre los métodos anticonceptivos de
barrera. (51)

Asi mismo una investigacion por Jove Quimper Hernan, que lleva como titulo
“Embarazo Adolescente en el Contexto Familia, San Juan del Oro, Sandia - Puno”
publicado en el afio 2013 y presentado articulo original en la Revista de Investigacion
Alto andina Vol. 15; esta investigacion toma como objetivo de anélisis el embarazo de
los adolescentes en el contexto familia, San Juan del Oro; Sandia-Puno: 2011.Los
materiales de estudio fueron la observacion, la entrevista y un documental. La muestra
tomada fue de 160 de un universo de 398. ElI método de analisis, fue el hipotético-
deductivo, cuantitativo-cualitativo, la unidad de observacion estuvo en madres
adolescentes de entre 13 a 19 afios de edad. El estudio en el tiempo, es de corte transversal
con grupo de adolescentes atendidos y no atendidos en las postas y/o centros de salud del
distrito de San Juan del Oro del afio 2011, los resultados revelan que las mujeres se inician
sexualmente, en la adolescencia temprana 50% y media 48,5%, por el ambiente
socialmente propicio de inmadurez emocional. La edad de los embarazos se da con mayor
frecuencia entre 15-17 afios (52.1%) y 18- 20 afios (47.3%). Los grados de instruccién
logrados son: sin instruccion 7.8%, primaria completa e incompleta 45.5% y secundaria
completa e incompleta 46,7%. La autoestima individual de las mujeres adolescentes: muy
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baja 9.6%, baja 45,5% y normal 44.9%. La edad en el primer embarazo 13-14 afios
(46.7%), de 15-16 afios (52.1%) y de 17-19 afios (1.2%). El nimero de embarazos: una
vez 46.7%, dos veces 43.7% y tres a mas veces 9.6%. Madres adolescentes con: un hijo
46.7%, dos hijos 49.7%, tres a mas hijos 3.6%. Se ha determinado, que los embarazos se
dan principalmente en la adolescencia media y tardia; a un nivel de escolaridad de
secundaria completa e incompleta y primaria completa e incompleta; la autoestima
predominante es baja y normal; el primer embarazo es en la adolescencia temprana y

media; los embarazos predominantes son: de uno a dos e hijos respectivamente. (52)

Finalmente, una investigacion realizada por Mamani J. en 2013 sobre nivel de
conocimiento sobre el uso del condon, en adolescentes de instituciones educativas
secundarias del distrito de Macari; tuvo como objetivo, determinar el nivel de
conocimiento sobre el uso del conddn, estudio es descriptivo- transversal y el disefio
descriptivo simple. Se contd con una poblacion y muestra constituida por 116
adolescentes de ambos sexos en edades de 15 a 19 afios de edad, matriculados en 4to y
5to afio, de los cuales 63 corresponden a la I.E.S. Agropecuario No 151y 53 a la I.E.S.
Fe y Alegria No 27. Para obtener datos se utiliz la técnica de la encuesta y como
instrumento el cuestionario, los resultados obtenidos fueron: el 78% de adolescentes de
I.E.S. Agropecuario No 151y L.E.S. Fe y Alegria No 27 del distrito de Macari, poseen
nivel de conocimiento deficiente sobre el uso del condon, seguidamente el 18% es regular,
el 3% es bueno. En lo referente al nivel de conocimiento sobre generalidades del condon,
segun afo de Instruccion y sexo: el 86% del 4to afio y el 76% del 5to afio tienen nivel de
conocimiento deficiente sobre generalidades del condédn. EI 86% del género femenino, y
75% del género masculino poseen nivel de conocimiento deficiente sobre generalidades
del conddn. En lo referido sobre nivel de conocimiento sobre el uso correcto del condén
segun afo de instruccion y sexo: el 75% del 4to afio y el 78% del 5to afio tienen nivel de
conocimiento deficiente, el 86% del sexo femenino y el 79% del sexo masculino tienen
nivel de conocimiento deficiente. Por lo que se concluyd que los adolescentes poseen
nivel de conocimiento deficiente sobre el uso del condén. En lo referente a generalidades
del conddn, segun el afio de instruccion y sexo, el nivel de conocimiento es deficiente. En
aspecto sobre el uso correcto del conddn segun afio de instruccién y sexo, el nivel de

conocimiento es deficiente. (53)
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CAPITULO Il
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.
El presente trabajo de investigacion fue experimental, del subtipo cuasi experimental,
con disefio pre y post test, porque se manipulé la variable independiente, pero carece de

grupo control y de distribucion aleatoria.

3.2. UBICACION DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se realizo en el distrito de Cuyocuyo de la
provincia de Sandia, del departamento de Puno, concretamente en la UGEL Sandia en la
institucion educativa secundaria Carlos Oquendo de Amat con direccion Jr. Inambari s/n
del barrio Santa Rosa, numero de estudiantes 273, numero de secciones 13, nimero de

docentes 25, Ubigeo 211202, area Urbana, categoria escolarizado, genero mixto. (54)

3.3. POBLACION Y MUESTRA.

Poblacion.

Estuvo conformada por el total de adolescentes, en edades de 14 a 19 afios, que
cursan regularmente el cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la institucion
educativa secundaria del distrito Cuyocuyo de la provincia Sandia, que hacen un total

de 106 adolescentes.

GRADO POBLACION
4° 48
5° 58
TOTAL 106

Muestra.
Para obtener la muestra se utilizé el muestreo probabilistico, tipo aleatorio simple;

para poblaciones finitas cuya férmula es:

B NpqZ?
~ (N -1)E + Z%pq

Ny
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Donde:

N: Tamafio de poblacion (106)

No: Tamario de la muestra

P: Proporcion de comuneros que presentan la caracteristica (0.50)

Q: Proporcion de comuneros que no presentan la caracteristica (0.50)
Z: nivel de confianza al 95%, valor de la distribucion normal es 1.96
E: Error muestra (0.05).

Calculando:

(1.96)2(0.50)(0.50)(106)

= (106 — 1)(0.50)2 + (1.96)2(0.50)(050) _ 0

ny

Aplican el factor de correccion este resulta 67% (mayor del 10%), como es mayor al

10%, entonces aplicamos el factor de correccién mediante la siguiente formula:

ESTRATO POBLACION TOTAL | MUESTRA
4to y 5to grado 106 63

Criterios de inclusién
— Estudiantes matriculados en el afio académico 2017, pertenecientes a la
Institucion Educativa
— Estudiantes del cuarto y quinto grado, de ambos sexos
— Estudiantes presentes en el momento de la aplicacion del instrumento.

— Estudiantes que den su consentimiento para ser parte de la investigacion. Previa
explicacion.
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VARIABLE DIMENSION INDICADORES INDICE
VI: Intervencion Recuperacion de Preguntas abiertas a los 3 minutos
educativa: saberes previos estudiantes ¢ Qué saben sobre el
Sesion educativa. tema?
Las estrategias usadas en la
intervencion de enfermeria | Motivacion Imagenes del preservativo, 2 minutos
sobre el uso correcto del presentacion del preservativo en
preservativo fue la sesion fisico.
educativa entendidas como -
reunion de corta duracion Basico Dar a conocer el marco teérico | 30 minutos
donde se imparte ensefianza
a grupos de personas o en Practico Se utiliza maqueta de 6rgano 10 minutos
forma individuo reproductor masculino y el
preservativo.
Evaluacion Se lanza interrogantes como:
¢ Qué es el preservativo? ;Qué 5 minutos
funcién cumple el preservativo?
¢Como se conserva el
preservativo? ¢ Cudles son las
ventajas y las desventajas del
preservativo? ¢ Cudles son las
precauciones frente al
preservativo? ¢ Cuales son los
pasos de empleo del
preservativo?
Extension Reconocimiento y respuesta a 5 minutos
interrogantes.
VARIABLE DIMENSION INDICADORES INDICE CATEGORIA
VD: conocimiento GENERALIDADES | 1.- DEFINICION
sobre el uso del DEL CONDON —  Esuna funda Correcto= 02
condoén en delgada de puntos
adolescentes. latex Incorrecto= 0
Es el conjunto de (condén) que puntos
ideas y nociones que cubre el pene
tienen los durante las
adolescentes, sobre relaciones
las generalidades sexuales.
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sobre del condon en:
definicién, funcién,
conservacion,
ventajas, desventajas,
precauciones y uso
correcto del condon.

2.- FUNCION

Actla como
barrera fisica
que impide
que los
espermatozoi
des 0 semen
(semillas
masculinas),
entren en la
vagina; actla
de barrera
contra
diferentes
tipos de
microorganis
mos
infecciosos
gue producen
las
enfermedades
de
transmision
sexual y
VIH/SIDA.

3.- CONSERVACION

Evitar exponer el
condén al calor
excesivo y luz
fluorescente;
evitar llevar el
condon en el
bolsillo del
pantalén o en la
cartera; alejarlo
de llaves u
objetos
punzocortantes.

4.- VENTAJAS

Unico método
que previene de

Correcto= 02
puntos
Incorrecto= 0
puntos

Correcto= 02
puntos
Incorrecto= 0
puntos

Correcto= 02
puntos
Incorrecto=0
puntos
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las enfermedades
de transmisién
sexual y
VIH/SIDA; esta
disponible en
farmacias, Correcto= 02
supermercados  puntos
autorizados; no  |Incorrecto= 0
es necesaria una  puntos

receta médica
para su
adquisicion.

5.- DESVENTAJAS
— Eluso incorrecto

del conddn
pierde la
efectividad,
incluso puede
romperse; puede [Correcto= 02
causar alergiasy [puntos
reacciones en la  [Incorrecto=0
piel; se coloca puntos
antes del coito.

Algunos o
hombres y Escala vigesimal:
mujeres se Bueno: 20 - 16
quejan de perder Reg_ul_ar: 15-11
sensibilidad. Deficiente: 10 -0

6.- PRECAUCIONES
— Se debe revisar

que el conddn
este dentro de los
5 afios de la
fecha fabricacion
y que no esté
lastimado, ni
agujerado.

uUso 1. PASOS DE EMPLEO
CORRECTO DEL CONDON.
DEL CONDON | 1) Abrir el empaque con (Correcto= 02
la yema de los dedos ~ jpuntos
cuidadosamente,
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2)

3)

4)

5)

6)

nunca con los dientes,
ni algin objeto punzo
cortante.

Colocar el condén
cuando el pene este
erecto sin soltar la
punta, desenrollarlo
hasta llegar a la base
del pene.

Después de eyacular,
se retira
cuidadosamente el
pene antes de que
pierda la ereccién,
evitando que el
condon se quede
dentro de la vagina.

Para retirar el condon
sostenlo por el anillo
de la base, de esta
forma se evitara que
se derrame el semen.

Envuelva el condén
en su envoltura o
papel higiénico y
arrdjelo al tacho de
basura. No lo arroje
por el inodoro. Puede
causar problemas en
el desaglié

Utilizar un condén
nuevo cada vez que
tenga relaciones
sexuales.

Incorrecto= 0
puntos

Correcto= 02

puntos
Incorrecto=0
puntos

Correcto= 02
puntos

Incorrecto=0
puntos

Correcto= 02

puntos

Incorrecto= 0
untos

Correcto= 02
puntos

Incorrecto=0
puntos

Correcto= 02
puntos

Incorrecto=0
puntos
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35 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.5.1. Tecnica

Se utilizo la técnica de la encuesta con preguntas cerradas y alternativas multiples con
una sola respuesta, con la finalidad de obtener respuestas a las interrogantes planteadas
con respecto al nivel de conocimientos que poseen sobre el uso del preservativo,

generalidades del preservativo.

3.5.2. Instrumento

El instrumento es un cuestionario elaborado por: Lic. Mamani Corimanya Jennie
Judhit, en su estudio de “Nivel de conocimiento sobre el uso del condon en adolescentes
de Instituciones Educativas Secundarias del distrito de Macari” que permitio recabar los
datos referentes al nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo en los

adolescentes. El instrumento consta de las siguientes partes: (53)

v' 1ra parte: Describe el titulo e instrucciones del llenado del cuestionario.

v’ 2da parte: Datos personales del adolescente.

v 3da parte: Interrogantes sobre generalidades del condén o preservativo, del item
01 al item 06, con preguntas cerradas y alternativas multiples.

v’ 4ta parte: Interrogantes sobre el uso correcto del preservativo, del item 07 al item

12, con preguntas cerradas y alternativas multiples.

Calificacion del instrumento

v Correcto 02 puntos.

v Incorrecto 0 puntos

Para la calificacion del objetivo general se utiliz6 una Escala Numérica Vigesimal
(33), para la conversion se utilizé la regla de tres simple, asumiendo que el cuestionario,
tiene 12 preguntas sobre el uso del condon y se calificaron de la siguiente forma:

Total, de puntaje es 24 que equivale a 20 puntos dentro de la Escala Numérica.
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NUMERO DE ITEM CALIFICACION DEL | CONVERSION AL
RESPONDIDOS INSTRUMENTO SISTEMA
CORRECTAMENTE VIGESIMAL
12 24 20
11 22 18
10 20 17
9 18 15
8 16 13
7 14 12
6 12 10
5 10 8
4 8 7
3 6 5
2 4 3
1 2 2
0 0 0.0

Fuente: Resultados elaborados por la ejecutora de la presente investigacion

Para la calificacion de los objetivos especificos se utilizd una Escala Numérica
Vigesimal (33), para la conversion se utilizo la regla de tres simple, asumiendo que las
dimensiones, generalidades del preservativo y uso correcto del preservativo, tiene 6
preguntas cada una y se calificaron de la siguiente manera:

Total, de puntaje es 12 que equivale a 20 puntos dentro de la Escala Numérica.

NUMERO DE iTEM | CALIFICACION | CONVERSION
RESPONDIDOS DEL AL SISTEMA
CORRECTAMENTE | INSTRUMENTO | VIGESIMAL

6 12 20
5 10 17
4 8 13
3 6 10
2 4 7
1 2 3
0 0 0

Fuente: Resultados elaborados por la ejecutora de la presente investigacion
Escala de calificacion

Para determinar el nivel de conocimiento de la intervencion educativa de enfermeria
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sobre el uso del preservativo en adolescentes de la institucion educativa Cuyocuyo —

Sandia. Cuya escala de intervalo es la siguiente:

v/ Conocimiento Bueno: cuando los adolescentes obtuvieron el puntaje de 16 — 20
puntos.

v Conocimiento Regular: cuando los adolescentes obtuvieron el puntaje de 11 — 15
puntos.

v" Conocimiento Deficiente: cuando los adolescentes obtuvieron el puntaje de 0 —

10 puntos.

Validez y confiabilidad del instrumento.

Por ser instrumento tomado del estudio “nivel de conocimiento sobre el uso del condén
en adolescentes de instituciones educativas secundarias del distrito de Macari”
Se aplic6 la prueba piloto a 10 estudiantes de Institucion Educativa Secundaria
Politécnico los Andes de la ciudad de Juliaca. El instrumento fue validado por juicio de
expertos (2 enfermeras asistenciales y 3 enfermeras docentes universitarios) obteniéndose

una validez de 93.3%, y 0.79% de confiabilidad mediante el método de kuder-Richarson.

36 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

DE LA COORDINACION

- Sesolicito una carta de presentacion a decanatura de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, para dar inicio a los tramites
correspondientes para la ejecucion.

- Se entrega la carta de presentacion a la direccion de la institucion educativa
Secundaria Carlos Oquendo de Amat - Cuyocuyo, que permitié llevar a cabo la
presente investigacion.

- Se solicit6 la ndmina de estudiantes de 4to y 5to de educacién secundaria.

- Se coordino con el docente de tutoria de las secciones 4to y 5to grado de educacion

secundaria, para la aplicacion del pre test, sesion educativa y post test.
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DE LA SELECCION DE LA MUESTRA:

- Los adolescentes que ingresaron en el estudio, fueron seleccionados mediante el
muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, segun criterios de inclusion.

- Para lo cual se reunio por grados contando con la totalidad de estudiantes, para
luego informarles acerca del estudio, se entregd la hoja de asentimiento informado
a cada uno de los estudiantes; de los cuales en 4to grado firmaron 33 estudiantes
por lo que se tuvo que discriminar 4 estudiantes al azar ya que la muestra para 4to
grado fue de 29; mientras que en 5to grado firmaron el consentimiento informado

40 estudiantes por lo que se tuvo que discriminar a 6 encuestas al azar.

DE LA EJECUCION PRE-TEST

Se solicito al tutor, docentes de cada seccion seleccionada un espacio de 20 minutos.
Antes de aplicar el cuestionario, seguidamente se entreg6 el instrumento en forma
personal a cada uno de ellos de los diferentes grados, indicando su carécter de anénimo,
con el fin de obtener respuestas veridicas.
Se evaluo a los adolescentes con el Pre test (anexo 04), dandoles previamente una breve
explicacion sobre las interrogantes y respuestas formuladas en el instrumento, el cual tuvo

una duraciéon 15 min.

DEL EXPERIMENTO:

Para realizar el experimento se esperd exactamente tres meses, ya que en ese entonces
se dio la huelga magisterial, por lo que se tuvo dificultad para buscar un horario para
realizar la sesion ya que estaban recuperando las horas pedagdgicas que habian perdido
durante la huelga magisterial, En el mes de octubre con el objetivo de sensibilizar a la
poblacién estudiantil sobre el uso correcto del preservativo, se realizaron 02 sesiones
educativas; 01 sesion educativa para cada grado, en diferentes dias, en las mismas
condiciones, cuidando de que no se varié ya que para una sola sesion educativa la muestra
es inadecuado, por lo que se realiz6 02 sesiones educativas “sobre uso correcto del
preservativo”, se dio inicio con una presentacion de la tesista, seguidamente sesion
educativa, con una metodologia expositiva, para eso se emplea material audiovisual con
data display, con una duracién de 55 minutos; terminado con el marco tedrico se evalta

realizando preguntas acerca de los conceptos basicos del uso del preservativo.
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En la sesion educativa se siguieron los siguientes pasos (14) (15):

- Recuperacion de saberes previos.
- Motivaciéon

- Basico

- Practico

- Evaluacion

- Extension.

DEL POS-TEST

- Se aplicd el mismo instrumento al término de la sesion educativa, lo que permitio
medir el efecto de la intervencion de enfermeria en el conocimiento sobre el uso
del preservativo.

- Una vez concluida la encuesta se procedio a recoger los instrumentos verificando
que todas las preguntas estén respondidas.

- Concluido el recojo de los cuestionarios, el ejecutor agradecié a los estudiantes
participantes.

- Finalmente, la informacion obtenida, mediante los instrumentos, fuerén

procesados para el respectivo analisis e interpretacion

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.
Para la recoleccién de datos se hizo registro de cada integrante de la institucion educativa
secundaria Carlos Oquendo de Amat y la respectiva clasificacion de datos, codificacion,
tabulacion de los resultados.
Los datos obtenidos sobre el conocimiento del uso correcto del preservativo se
codificaron, y el test.

- Se verifico los contenidos del cuestionario pre test y post test

- Se disefio la base de datos en un programa estadistico SPSS v. 20. (Statistical

Packageforthe Social Sciences)
- Lainformacién obtenida se vacié a una base de datos para su sistematizacion.
- Se elaboraron cuadros de informacion porcentual unidimensional 'y

bidimensional.
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- Para el analisis de los datos se aplicé la estadistica descriptiva porcentual y la
contratacion de la hipotesis la estadistica Paramétrica “Z-calculada”.

- Se interpreto los resultados obtenidos.

Analisis:

A. Planteamiento de hipdtesis:

Ha: ul #u2

La intervencion de enfermeria es efectiva en el incremento del nivel de conocimiento
sobre el uso del preservativo en los adolescentes de la institucion educativa secundaria

Carlos Oquendo de Amat, Cuyocuyo - Sandia 2017.

Ho: ul=u2
La intervencion de enfermeria no es efectiva en el incremento del nivel de conocimiento
sobre el uso del preservativo en los adolescentes de la institucion educativa secundaria

Carlos Oquendo de Amat, Cuyocuyo - Sandia 2017.

B. Nivel de significancia:
Para aplicar esta prueba de hipdtesis se utilizé un nivel de significancia del 5% o su

equivalencia probabilistica de o = 0.05.

C. Prueba estadistica:

El anélisis de los datos se realizd con la estadistica descriptiva, lo que permitio calcular
el promedio aritmético y desviacion estdndar. Como el tamafio muestral del grupo
experimental, es mayor a 30, la prueba estadistica para la hipétesis fue: “diferencia de
medias” para la distribucion Z-Calculada.

Tomando los datos obtenidos sobre generalidades y nivel de conocimiento sobre uso
correcto del preservativo, antes y después de la sesidn educativa considerando lo siguiente
para la prueba de hipétesis.

i) Nivel de significancia
a=5%
ii) Prueba estadistica
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X, - X, 8—16
ZC = —— =
2 2 7.94472 4.7377
5452 \/ 63 T T 63
ny N,
Zc=-17.83069
ANTES | DESPUES
Promedio 8,00 16.00
Desviacion 3.063 2.177
Estandar
N° 63 63
Zc=-17.83069
Zt=-1.96

El puntaje promedio del conocimiento sobre el uso del preservativo en los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Cuyocuyo Sandia - 2017.era

8,00 y luego de la sesién educativa 16.00 en base a una escala de 0 a 2.

Formula estadistica:

Donde:
d = media del promedio de diferencias
s4 = desviacion estandar del promedio de diferencias

n = muestra 63 estudiantes.

iii) Regla de decision
Si |Zc|>|Zt|, entonces se rechaza Ho y se acepta H1

Si |Zc|<|Zt|, entonces se rechaza H1 y se acepta Ho
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iv) Decision.
Como: |Zc=-17.83| > |Zt=-1.96|, entonces se rechaza la hipétesis nula Ho:
ul=u2, optar la Ha: ul #u2; significa que los promedios son distintos. Ello
indica el efecto de la sesion educativa.

Si existe efectividad de la sesion educativa en el conocimiento sobre el uso
del preservativo en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Carlos Oquendo de Amat, Cuyocuyo Sandia — 2017

Campana de Gauss:

Regidn de REEiFI',n de Region de rechazo
rechazo de Ho aceptaciandeHo de Ho
E 3
=005 =095 =005

Z.=+1.96

Si Zc pertenece a la regidn de aceptacion, entonces se acepta la hipotesis
alterna (Ha) Si Zc pertenece a la region de rechazo entonces, se rechaza la
hipotesis alterna (Ha) Zc (-17.83) < Zt (-1.96), entonces se rechaza la hipotesis

nula (Ho) y se acepta la Ha.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS
TABLA1

EFECTO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CARLOS
OQUENDO DE AMAT, CUYOCUYO - SANDIA 2017.

Antes Despues
Niveles de
conocimiento N % N %
Deficiente 54 85.7 0 0
Regular 7 11.1 27 42.9
Bueno 2 3.2 36 57.1
Total 63 100.0 63 100.0

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de la IES COA Cuyocuyo 2017

En la tabla se observa que antes de la intervencion de enfermeria en el conocimiento
sobre el uso del preservativo en adolescentes de la Institucién educativa Secundaria
Cuyocuyo, el 85.7% de los adolescentes presentan conocimientos deficientes y el 11.1%
de los adolescentes presentan conocimientos regulares; mientras que después de la
intervencion educativa el 57.1% presenta conocimientos buenos; y ninguno con
conocimientos deficientes.

Estadisticamente la prueba de hipotesis Z — calculada, muestra que Si |Zc|>|Zt],
entonces se rechaza Ho y se acepta H1; como Zcal = - 17.83 y una Ztab = - 1.96. Por lo
que se acepta la hipotesis planteada, por lo que podemos concluir que la intervencion de
enfermeria es efectiva en el conocimiento sobre el uso de preservativo en adolescentes de

la Institucién educativa secundaria Cuyocuyo — Sandia.
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TABLA 2

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE GENERALIDADES DEL PRESERVATIVO
ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA, EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CARLOS
OQUENDO DE AMAT, CUYOCUYO - SANDIA 2017.

] Antes Despues
Niveles de
conocimiento
N % N %
Deficiente 54 85.7 2 3.2
Regular 7 11.1 21 33.3
Bueno 2 3.2 40 63.5
Total 63 100.0 63 100.0

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de la IES COA Cuyocuyo 2017

En la presente tabla se observa que antes de la intervencién educativa respecto al
conocimiento sobre las generalidades del preservativo, el 85.7% de adolescentes tienen
conocimientos deficientes y el 11.1 % de adolescentes poseen conocimientos regulares;
y posterior a la intervencion educativa el 63.5% de adolescentes tienen conocimientos

buenos y el 33.3% de adolescentes poseen conocimientos regulares
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TABLA3

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO
ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA, EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
CUYOCUYO - SANDIA 2017.

_ Antes Después
Niveles de
conocimiento

N % N %
Deficiente 49 77.8 1 1.6
Regular 10 15.9 18 28.6
Bueno 4 6.3 44 69.8
Total 63 100.0 63 100.0

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de la IES COA Cuyocuyo 2017

En la tabla se observa respecto al conocimiento sobre uso correcto del preservativo
antes de la intervencion educativa, el 77.8% de adolescentes tenian conocimientos
deficientes y el 15.9% de adolescentes presentan conocimientos regulares; y después de
la intervencion educativa el 69.8% de adolescentes presentan conocimientos buenos,

mientras que el 28.6% de adolescentes presentas conocimientos regulares.
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4.2 DISCUSION.

Los resultados obtenidos permiten determinar la efectividad de la intervencion
educativa de enfermeria en el conocimiento sobre el uso del preservativo en estudiantes
de la institucion educativa secundaria Cuyocuyo, que fue comprobada mediante la prueba
estadistica de Z — calculada, ya que el nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo,
antes de la intervencién de enfermeria predomino el conocimiento deficiente y posterior
a la intervencion de enfermeria predomina el conocimiento bueno, seguido de regular y

ninguno deficiente.

Estos resultados se asemejan al estudio de Lome (47) referido a “Efectividad de la
intervencion educativa participativa de enfermeria en el nivel de conocimientos de las
ITS VIH/SIDA y sus medidas de prevencion en adolescentes del 5to afio de una
institucion educativa de Lima- 2015 donde indica que antes de la intervencion educativa,
los conocimientos fueron bajos, medio y ninguno logro un conocimiento alto; sin
embargo después de la intervencion educativa los estudiantes obtuvieron niveles de
conocimientos alto, seguido de un nivel medio y ningun participante con un nivel de

conocimiento bajo.

Ademas, también se asemejan al estudio realizado por Quispe (46), referido a
efectividad de la intervencion educativa en la informacion de infecciones de transmision
sexual en estudiantes de 4 to y 5 to secundaria de la institucion educativa 3076 Santa Rosa
octubre 2016, donde indica respecto a la efectividad de la intervencién educativa antes
de la intervencion educativa la mayoria de estudiantes presentan una informacion
incorrecta y después de la intervencion educativa la mayoria de estudiantes presentan una

informacion correcta.

El conocimiento bueno obtenido en los adolescentes después de la intervencién
educativa de enfermeria se atribuye al proceso educativo planificado de ensefianza -
aprendizaje, que permite reforzar los conocimientos de los adolescentes; Por lo tanto, por
los resultados expuestos y hallados en los estudios podemos afirmar que la informacion,

educacién siempre modificaran positivamente el conocimiento en los adolescentes.
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Segun Piaget, afirma que el hombre adquiere conocimientos mediante experiencias e
informaciones que sirven para enfrentarse y adaptarse a las nuevas situaciones asi mismo
menciona que el aprendizaje es necesario para entenderlo y controlarlo en busca del

equilibrio con su entorno. (55)

Respecto a la medicion por dimensiones, en cuanto al conocimiento sobre
generalidades del preservativo en términos de (definicion del condon, funcion del condén,
conservacion del conddn, ventajas, desventajas y precaucion); en el pre test la mayoria de
los adolescentes tenian conocimientos deficientes y posterior a la intervencion educativa
la mayoria de adolescentes tienen conocimientos buenos, estos resultados evidencian el
desconocimiento previo de los adolescentes respecto a las generalidades del preservativo.
Al respecto, lo mas resaltante que se evidencia sobre generalidades del preservativo antes
de la intervencién educativa, ver (Anexo 10), la mayoria respondieron errbneamente
sobre la conservacion del preservativo en un 79%, precaucion 75% ya que la mayoria lo
Ileva en el bolsillo, cartera y/o cartuchera; en cuanto a ventajas desconocen en un 71% ya
que desconocen que el preservativo es el tnico método que previene de las enfermedades

de transmision sexual y VIH/SIDA.

Estos resultados se asemejan a los resultados hallados por Mamani J. (53), en su
estudio titulado nivel de conocimiento sobre el uso del condon en adolescentes de
instituciones educativas secundarias del distrito de Macari, Puno 2013; donde los
resultados muestran que los adolescentes tienen nivel de conocimiento deficiente sobre
generalidades del conddn; donde la mayoria respondieron errébneamente sobre ventajas
del preservativo en un 51%, precaucion del condon en un 49%, y en cuanto a la

conservacion del conddn en un 44%.

Seguidamente podemos observar que en cuanto a la dimension sobre uso correcto del
preservativo en términos de (forma correcta de abrir, forma correcta de colocar, momento
en que se retira, forma correcta de retirar, forma correcta de desechar, veces de uso por
condon) antes de la intervencion educativa la mayoria de adolescentes tenian
conocimientos deficientes y posterior a la intervencion educativa aumento las cifras de

conocimientos buenos en los adolescentes; quedando una minima proporcion de
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estudiantes con conocimiento deficiente, por lo que se evidencia que existe una diferencia
significativa entre las mediciones efectuadas antes (pre test) y después (post test) de la
intervencion educativa respecto a las dimensiones. Al respecto, lo mas resaltante que se
evidencia antes de la intervencion educativa sobre el uso correcto de preservativo (ver
anexo 11), lo que méas desconocen es momento en que se retira el preservativo en un 79%,
seguido de forma correcta de retirar el preservativo con un 63%; el mismo que coincide
con los resultados hallados en el estudio de Mamani J. (53), en cuanto al nivel de
conocimiento sobre uso correcto del conddn, asi mismo respecto a los item que mas
desconocen es acerca de forma correcta de colocar el condon en un 45%, seguido de
forma correcta de retirar el condon en un 44% y omento en que se retira un condon en un
39%.

Ademas, estos resultados también se asemejan a los resultados hallados por Lome
(47), donde antes de la intervencion educativa, solo el 10% de participantes conocian
sobre el uso correcto del preservativo, el cual incrementd el nivel de conocimiento en un

90% después de la intervencién educativa.

Mientras que en el estudio realizado por Yauri y Yupanqui (49), los resultados fueron
que los alumnos desconocen sobre la tasa de falla del preservativo en un 71 % y sobre la
forma de retirarlo luego de usarlo en un 55%.

Por otro lado Marquez (43), en su investigacion referente al uso de los métodos
anticonceptivos, dejo como resultado que el grupo gue inicia su vida sexual se encuentra
en una edad antes de los 16, frecuentemente es no planeada, indica ademas que hay mas
de un compafiero sexual en su vida, carecen de informacion sobre planificacion familiar
y educacion sexual en general por lo que desconocen los métodos anticonceptivos y
I6gicamente tienen relaciones sexuales sin proteccidn; por otro aspecto muestra que la
relacion que llevan en pareja es de dos personas inmaduras y que no estan preparados
para asumir responsabilidades por lo que enfrentan grandes conflictos sociales

influenciando asi en la autoestima de los adolescentes.

Ademas, Rojas (50) en su estudio sobre conocimientos sobre salud sexual y las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de secundaria 1.E.M. Nuestra Sefiora de
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Montserrat Lima 2013, evidencio un inicio precoz de relaciones sexuales, no uso de
métodos anticonceptivos, relaciones sexuales sin planificacion en una edad temprana de

entre 15y 16 afios para hombres y mujeres respectivamente

Luego, Cuellar (44) en su estudio uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
una institucion educativa distrital de Bogota, segundo semestre 2011; establecio que el
promedio de edad en inicio de relaciones sexuales en los hombres es de 14 afios y en

mujeres de 16 afios lo que influencia en la tendencia de maltiples parejas sexuales.

La adolescencia es una de las etapas de la vida y uno de los grupos de poblacién,
caracterizado por cambios fisicos, psicolégicos y bioldgicos, como son el desarrollo de
los caracteres sexuales y la adquisicion de la capacidad reproductiva, por lo que los
principales problemas identificados son el inicio temprano de las relaciones sexuales, la
prevalencia e incidencia de las infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA, el alto
indice de embarazos no deseados, asi como las que se evidencia en la Red de Sandia,
Microred Cuyocuyo; mortalidad por abortos realizados en condiciones de riesgo por la
ilegalidad de embarazos no deseados, se estima que el embarazo no deseado en
adolescentes en la actualidad, es producto de una escasa informacion y de una educacion
incompleta sobre los métodos anticonceptivos; en mayor magnitud se presenta en los
paises no desarrollados y, con mayor frecuencia, en los departamentos de extrema
pobreza.

El conocer acerca de preservativo es muy importante, tal como lo sefiala Corwin, que
el condon es el Gnico método que protege de enfermedades de transmision sexual como:
gonorrea, herpes, sifilis, etc. Menciona también que es el mas utilizado en el mundo
entero por el sexo masculino es el método mas antiguo utilizado por los hombres, y su
efectividad es alta cuando se emplea de manera correcta, considera que es econémico y
facil de adquisicion por qué no requiere de receta médica ni supervision médica. (37)

Asi mismo la Organizacién Mundial de la Salud (38), refiere que el condon funciona
como bloqueo fisico, que impide o dificulta el paso de los espermatozoides hacia la
cavidad uterina, evita la fertilizacién del ovulo formando una barrera mecénica, es

considerado un método eficaz en un 95% si es empleado correctamente y posee escasos
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efectos negativos, es de facil obtencion, bajo costo, no requiere examen ni prescripcion
médica, es el Unico método que protege de enfermedades de transmision sexual y

embarazos no deseados.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: La intervencién de enfermeria es efectiva en el incremento del nivel de
conocimiento sobre el uso del preservativo en los adolescentes de la
institucion educativa secundaria Carlos Oquendo de Amat, porque se
produjo un incremento significativo en el nivel de conocimiento,
modificando el conocimiento deficiente a conocimiento bueno, el cual se
afirma con la prueba estadistica Z - calculada, como (Zcal =-17.83) < (Ztab

=-1.96) se rechaza la Ho: ul=u2 y se acepta la Ha: ul#u2.

SEGUNDA: El nivel de conocimiento que tienen la mayoria de los adolescentes antes de
la intervencion educativa respecto a generalidades del preservativo es
deficiente y posterior a la intervencion educativa, la mayoria logré un nivel

bueno.

TERCERA: El nivel de conocimiento que tienen la mayoria de los adolescentes antes de
la intervencion educativa respecto a uso correcto del preservativo es
deficiente y posterior a la intervencion educativa la mayoria logré un nivel

bueno.
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RECOMENDACIONES

Al director de la UGEL Sandia, coordinar con los establecimientos de salud de la Red
de Salud Sandia, para la realizacion de intervenciones educativas en mas Instituciones
Educativas Secundarias de la provincia Sandia, para que se mejore el conocimiento sobre

el uso correcto del preservativo.

Al personal de salud del programa de Promocion de Salud, salud escolar y del
adolescente de las (Redes, Microred, Centros y Puestos de salud), que realicen sesiones
educativas de ensefianza participativa sobre el uso correcto del preservativo, utilizando la
maqueta del aparato reproductor masculino, porque sus resultados son efectivos en el

incremento del conocimiento.

Al director de la institucion educativa secundaria Carlos Oquendo de Amat, establecer
coordinacion con el establecimiento de salud Cuyocuyo para incorporar sesiones
educativas participativas sobre el uso correcto del preservativo en la asignatura que
corresponda, a fin de brindar informacién y disminuir riesgos tales como el VIH — SIDA,

ITS y embarazos no deseados, fortaleciendo los conocimientos al respecto.

A los Bachilleres de Enfermeria, la realizacion de estudios sobre el uso correcto del
preservativo de indole cuasi experimental, haciendo uso de la técnica expositiva,
demostrativa y participativa, en las provincias, distritos de la regién Puno donde prevalece

altos indices de embarazos en adolescentes.
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ANEXO 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudiante de la institucion educativa secundaria Carlos Oquendo de Amat, habiéndome
explicado en forma clara y sencilla sobre el proyecto de investigacion

EFECTO DE LA INTERVENCION DE ENFERMERIA EN EL CONOCIMIENTO
SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CARLOS OQUENDO DE AMAT-
CUYOCUYO-SANDIA 2017.

Que efectuara la tesista de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Nacional del Altiplano, acepto participar voluntariamente en dicha investigacion.

Fecha: ........ [oviinn... [ovinnnnnn.
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ANEXO 04

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO
I. INSTRUCCIONES.
Estimada(o) estudiante, con el respeto que se merece, le presento el siguiente cuestionario

sobre generalidades y uso correcto del condon, por favor lea con atencion, marque la
respuesta correcta con una (X).

La informacion que usted proporciona a través del presente cuestionario debera ser con
la mayor seriedad, los resultados ayudaran a cumplir los objetivos propuestos y obtener

una investigacion adecuada y veraz. Agradezco su apoyo.

Il. CARACTERISTICAS PERSONALES DEL ADOLESCENTE.

SEXO ANO DE INSTRUCCION
a) Femenino () a) Cuarto afio ( )
b) Masculino () b) Quinto afio ( )

I11. INTERROGANTES SOBRE GENERALIDADES DEL CONDON O
PRESERVATIVO.

1) ¢;Qué significa para usted el ‘‘condon o preservativo’’?

a) Es una funda delgada de latex, (conddn) que cubre el pene durante las
relaciones sexuales.
b) Es una funda delgada, flexible, disefiada para ser usada sobre el pene.

c¢) Es una funda delgada de latex que cubre el pene y no evita embarazo.

2) ¢(Conoce usted la funcién del ‘‘condon o preservativo’’?
1) Actla como barrera fisica que impide que los espermatozoides o semen
(semillas masculinas), entren en la vagina.
2) Actla como barrera contra diferentes tipos de microorganismos infecciosos
que producen las enfermedades de transmision sexual (ETS).
3) Actua como barrera contra VIH/SIDA.

4) Funciona como barrera y evita que el semen ingrese a la piel.
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Marca la respuesta o alternativa correcta:
a) 1,2y3
b) 1,2y4
c) 2,3y4

3) ¢Cuales son las formas correctas de conservar el ‘‘condon o preservativo’’?
1) Guardar en lugares frescos y humedos.
2) Evitar exponer el conddn al calor excesivo, y a la luz fluorescente.
3) Evitar llevar el conddn en el bolsillo del pantalon o en la cartera.

4) Alejarlo de llaves u objetos punzocortantes.

Marca la respuesta o alternativa correcta:
a) 1,2y3
b) 1,3y4
c) 2,3y4
4) ¢Cuales son las ventajas del ‘“‘condén o preservativo’’?
1) Unico método que previene de las enfermedades de transmision sexual
(ETS) Y VIH/SIDA.
2) El condon esta disponible en farmacias, supermercados autorizados.
3) No es necesaria una receta médica para su adquisicion.
4) El condon esta disponible en varias formas, y lo puedes comprar en la calle
las 24hr.
Marca la respuesta o alternativa correcta:
a) 1,2y4
b) 2,3y4
c) 1,2y3

5) ¢ Cudles son las Desventajas del ‘“condén o preservativo’’?
1) El uso incorrecto del conddn pierde la efectividad e incluso puede
romperse.
2) El conddn de latex puede causar alergias y reacciones en la piel.
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3) Se coloca antes del coito. Algunos hombres y mujeres pierden la
sensibilidad.

4) EIl conddn de latex puede causar alergias, mareos y dolor de cabeza.

Marca la respuesta o alternativa correcta:
a)l,3y4
b)1,2y3
c) 2,3Y4
6) ¢Conoce usted cual es la precaucion que se debe tomar en cuenta antes de
usar el ““condon o preservativo’’?
a) Revise que se encuentre dentro de los 5 afios de la fecha de fabricacion y
que no estén lastimados ni agujerados.
b) Revise que se encuentre dentro de los 4 afios de la fecha de fabricacion y
que no estén lastimados ni agujerados.
c) Revise que se encuentre dentro de los 8 afios de la fecha de fabricacion y

que no estén lastimados ni agujerados.

IV. INTERROGANTES SOBRE EL USO CORRECTO DEL CONDON.
Los pasos adecuados para el uso correcto del condon.

7) ¢Sabe usted como es la forma correcta de abrir el ‘‘condon o
preservativo’’?
a) Abre el empaque con la tijera rapidamente, nunca con los dientes ni con
nada punzante.
b) Abre el empaque con la yema de los dedos u objeto punzante, nunca con
los dientes.
c) Abrir el empaque con la yema de los dedos, nunca con los dientes ningln
objeto punzo cortante.

8) ¢Sabe usted como es la forma correcta de colocar el ‘‘condon o
preservativo’’?
a) Colocar el condon cuando el pene este erecto sin soltar la punta,

desenrollarlo hasta llegar a la base del pene.
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b)  Colocar el condén cuando el pene no esté erecto y antes de que tenga
contacto con la vagina, ano o boca, comprime el extremo cerrado del condon
para expulsar el aire y colocalo sobre el pene erecto

c) Colocael condon cuando el pene no esté erecto antes de tener relaciones

sexuales.

9) ¢Sabe usted en qué momento se retira el ‘““condén o preservativo’’?
a) Despueés de eyacular, se retira rapidamente el pene antes de que se
pierda la ereccion.
b)  Después de eyacular, se retira rapidamente el pene antes de que se
pierda la ereccion, evitando que el condon se quede adentro.
c) Después de eyacular, se retira cuidadosamente el pene antes de que

pierda la ereccion, evitando que el condon se quede adentro de la vagina.

10) ¢ Sabe usted cual es la forma correcta de retirar el *‘condén o
preservativo’’?
a)  Sostenerlo por el anillo de la base de esta forma evitaras que se derrame
el semen.
b)  Sostenerlo por el anillo, de esta forma evitaras que se derrame el semen.
c)  Sostenerlo por el anillo de la base de esta forma evitaras que se derrame

el semen y se rompa.

11) ¢ Sabe usted la forma correcta de desechar el ‘‘condén o preservativo’’?
a)  Envolver en papel y desechar en el basurero o al inodoro.
b)  Envolver en papel y desechar en el basurero.
c)  Envolver en su envoltura o papel higiénico y desechar en el tacho de

basura, nunca al inodoro.

12) ¢ Cuantas veces se debe utilizar un *‘condén o preservativo’’?
a)  Utilizar un conddn nuevo cada vez que tenga relaciones sexuales.
b)  Solamente dos veces, cuando tenga relaciones sexuales y desecharlo.
c)  Solamente tres veces, cuando tenga relaciones sexuales y desecharlo.
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ANEXO 05

PROGRAMA DE SESION EDUCATIVA SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO
l. DATOS INFORMATIVO.
e TEMA: GENERALIDADES, USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO.
e INSTITUCION: CARLOS OQUENDO DE AMAT
e RESPONSABLE: Bach. Yudyd Valencia Ramos
e DIRIGIDO A:
v Adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria
e LUGAR: I.LE.S. CARLOS OQUENDO DE AMAT
e FECHAS:
v' 16 DE OCTUBRE DEL 2017 — 4° grado
v' 17 DE OCTUBRE DEL 2017 — 5° grado
e DURACION: 1 mes.
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PLAN DE SESION EDUCATIVA

DATOS GENERALES
e TITULO DEL TEMA: GENERALIDADES DEL PRESERVATIVO Y USO

CORRECTO DEL PRESERVATIVO

e FECHA Y DURACION: OCTUBRE

e LUGAR: Institucion Educativa Secundario Carlos Oquendo de Amat
Cuyocuyo Sandia

e DURACION: 55 min

e METODOLOGIA: SESION EDUCATIVA

e MATERIALES: Audiovisual, preservativos y maqueta del sistema
reproductivo masculino

e PARTICIPANTES: Estudiantes de la institucion educativa Carlos Oquendo
de Amat

e RESPONSABLE: Bach. Yudyd Valencia Ramos

e FINANCIAMIENTO: Autofinanciado

I1.- JUSTIFICACION.

Actualmente, en el departamento de puno se encuentra un 40% de adolescentes
gestantes por desconocimiento acerca del uso del uso correcto del preservativo, un 80%
de jovenes son de la provincia de Sandia.

El embarazo en adolescentes es un problema de salud pablica, en mayor magnitud se
presenta en los paises no desarrollados y, con mayor frecuencia, en los departamentos de
extrema pobreza, areas rurales y barrios urbano marginales, donde los pobladores son
influenciados por sus patrones culturales, de creencias y costumbres de crianza a sus hijos,
los mismos que repercuten en las formas de criarlos, haciendo que sus hijos no tengan
confianza con sus propios padres.

La adolescencia es una etapa que requiere de atencién, de informacién objetiva y de
opciones que puedan facilitar un desarrollo arménico y un camino firme hacia la vida
adulta. Los principales problemas son: el alto indice de embarazos no deseados,
mortalidad por abortos realizados en condiciones de riesgo por la ilegalidad del mismo,
la prevalencia e incidencia de las infecciones de transmision sexual, el inicio temprano
de las relaciones sexuales, el nivel de accidentes y suicidios en el grupo de adolescentes;
asi como la dificultad para adaptarse a cambios personales, sociales y entre otros que

afectan esta poblacion.
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Se estima que el embarazo no deseado en adolescentes en la actualidad, es producto
de una escasa informacion y de una educacién incompleta sobre los métodos
anticonceptivos. En este sentido el uso correcto y responsable del preservativo o condon,
es la unica barreda que evita embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual

del VIH y otras infecciones de transmision sexual.

I11.- OBJETIVOS.

e GENERAL
Sensibilizar a la poblacidon estudiantil sobre el uso del preservativo.

e ESPECIFiCOS
v" Difundir informacién sobre generalidades del preservativo en términos
de definicion, funcién, conservacion, ventajas, desventajas Yy
precauciones
v Difundir informacion sobre el uso correcto del preservativo
v Sensibilizar a la poblacion estudiantil sobre el uso correcto del

preservativo,
IV.- MARCO TEORICO.
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son aquellos que evitan que las relaciones sexuales
vayan ligadas a la reproduccion (34), impidiendo que un dévulo sea fecundado por un
espermatozoide. Existen muchos y variados métodos anticonceptivos, siendo el mejor
aquel que es aceptable por la pareja, tolerado y bien utilizado, por lo que el adolescente

desde conocer los distintos tipos de anticoncepcidn (35)

METODOS DE BARRERA.

Corresponde a aquellos métodos que de manera mecanica obstruyen el paso de los
espermatozoides o de manera quimica afectan la motilidad o vitalidad espermatica
evitando la fecundacion. Tienen la capacidad asociada de prevenir el contagio de las

enfermedades sexualmente transmitidas (Herpes, VIH, gonococo, Clamidia, etc.)
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v' CONDON O PRESERVATIVO MASCULINO

Es un anticonceptivo para uso masculino el cual es fabricado por latex muy delgado y
resistente. Tamafos Clase | (180mm de largo x 52mm de ancho) Clase Il (160mm de

largo x 49mm de ancho).

Mecanismo de accion.
Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino
Tasa de Falla
v' Fallatedrica o de uso perfecto 5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afio de uso.
v' Falla de uso o uso tipico 21 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio
de uso.
Caracteristicas.
v Es un método eficaz, si se usa correctamente.
Pocos efectos colaterales (alergia al 1atex).
De fécil obtencidn y bajo costo.
No requiere examen ni prescripcion médica.

Fomenta la responsabilidad del varén en la anticoncepcion.

AN N NN

Su uso correcto otorga doble proteccion: protege de embarazos no panificados
y del riesgo de adquirir infecciones de transmision sexual, VIH-SIDA y
HTVL1.

v Depende del usuario.

v Puede mejorar la relacién sexual cuando su colocacion es parte del juego
sexual.

v" No debe ser usado simultaneamente con el conddén femenino.

Condiciones de almacenaje
v El ambiente debe ser seco.
v’ Evitar fuentes directas de calor o luz solar.
v" Descartar los que se encuentren mas alla de los cinco afios de la fecha de
fabricacion o manufactura (MFD).
v Antes de distribuirlos revise si el sobre mantiene la sensacion de “almohadilla

de aire”.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO & i[Li Nacional del
Altiplano

Condiciones que contraindican su uso.
v Alergia o hipersensibilidad al latex.

v" Personas con disfunciones sexuales.

Forma de uso
v' Asegurarse de la integridad del envase (ver si esta deteriorado o roto o con
pérdida de turgencia del mismo).
v Verificar la fecha de manufactura en el sobre, no debera ser mayor de cinco
anos.
Usar un conddn o preservativo nuevo en cada relacion sexual y colocarlo
desde la ereccidn antes de la penetracion (coito).
v/ Cada conddn se usa una sola vez, si tuviera otra relacion sexual use otro
condon.
Si fuera necesario, se puede usar lubricantes solo a base de agua y no oleosos.
Se debe retirar antes que el pene pierda la ereccion, envolviéndolo en papel
higiénico sin amarrarlo.
Eliminar el conddn en depoésitos que eviten que otras personas puedan estar en contacto

con el mismo.

V.- RECURSOS.
Humanos:
v" Director de la institucion educativa
v Adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.ES. Carlos Oquendo
de Amat.
v Bach. En enfermeria, ejecutora del proyecto de investigacion, responsable
de la sesion educativa.

v’ Directora del proyecto de investigacion.

Materiales:

v Impresiones: hoja de consentimiento informado, cuestionario sobre uso del
preservativo pre y post test.
v' Data display, laptop, USB, cable de extension, maqueta aparato reproductor

masculino, preservativos masculinos.
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v" Magqueta de 6rgano reproductor masculino

VI.- METODOLOGIA

La metodologia a utilizar es la sesion educativa simulada, dado que es expositiva,
explicativa utilizando las siguientes técnicas: sesion educativa, material audiovisual,

para lograr un mayor entendimiento por parte de los estudiantes.
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ANEXO 06
RESULTADOS DE ENCUESTA ANTES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

Y CONVERSION AL SISTEMA VIGESIMAL PARA EL OBJETIVO

GENERAL

ITEMS RESPONDIDOS POR LOS ADOLESCENTES ANTES DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA

USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO

CONVERSION AL

18

12
10

10
12

10

10
13

10
12

10
12
17
13
10

DEL
INTRUMENTO | SISTEMA VIGESIMAL

CALIFCACION

10
22
10
10

14
12

12
14
10
10
12
10

10

10

12
16
10
12
14
10
10
12
14
20
16
12

9 110|111 |12

8

GENERALIDADES DEL
PRESERVATIVO

2

1

ESTUDIANTE
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15
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7
7
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8
5
8
7

13
8
8
8
7
8
5
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7
7
8
8
7
8
2
3
3
8
7
5
5

84188 |26|36|40|32|50|58|26|46|50| 82

CORRECTO |42 (4411318 |20|16|25|29|13|23|25]|41
INCORRECTO| 21|19 |50 |45|43 |47 |38 |34|50|40 38|22
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ANEXO 07

RESULTADOS DE ENCUESTA DESPUES DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA'Y CONVERSION AL SISTEMA VIGESIMAL PARA EL

OBJETIVO GENERAL

ITEMS RESPONDIDOS POR LOS ADOLESCENTES DESPUES DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA

USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO

CONVERSION
AL SISTEMA
VIGESIMAL
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CALIFCACION
DEL
INTRUMENTO
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8

GENERALIDADES DEL

PRESERVATIVO
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ANEXO 10

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE GENERALIDADES DEL
PRESERVATIVO ANTES Y DESPUES DE LA SESION EDUCATIVA, EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
CARLOS OQUENDO DE AMAT, CUYOCUYO-SANDIA 2017.

NIVEL DE CONOCIMIENTO
GENERALIDADES ANTES DESPUES
CORRECTO | INCORRECTO | TOTAL | CORRECTO | INCORRECTO | TOTAL

N % N % N % N % N % N %
Definicion del
condon 42 67 21 33 100 56 89 7 11 100
Funcion del condén 44 70 19 30 100 59 94 4 6 100
Conservacion del
condén 13 21 50 79 100 44 70 19 30 100
Ventajas 18 29 45 71 100 44 70 19 30 100
Desventajas 20 32 43 68 100 55 87 8 13 100
Precaucion 16 25 47 75 100 45 71 18 29 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de la IES COA Cuyocuyo 2017
ANEXO 11

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO CORRECTO DEL
PRESERVATIVO ANTES Y DESPUES DE LA SESION EDUCATIVA, EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
CARLOS OQUENDO DE AMAT, CUYOCUYO-SANDIA 2017.

NIVEL DE CONOCIMIENTO
ANTES DESPUES
USO CORRECTO |"CORRECT | INCORRECT INCORRECT
O (0] TOTAL CORRECTO 0] TOTAL

N % N % N % N % N % N %
Forma correcta de
abrir 25 40 38 60 100 51 81 12 19 100
Forma correcta de
colocar 29 46 34 54 100 42 67 21 33 100
Momento en que se
retira 13 21 50 79 100 56 89 7 11 100
Forma correcta de
retirar 23 37 40 63 100 49 78 14 22 100
Forma correcta de
desechar 25 40 38 60 100 50 79 13 21 100
veces de uso por
condon 41 65 22 35 100 57 90 6 10 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de la IES COA Cuyocuyo 2017
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ANEXO 12
PANEL FOTOGRAFICO

Actividad: Aplicacion del pre test

Lugar: Institucion educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat

Fecha: octubre del 2017

Comenlario: estudiantes del 410 grado llenando el cuestionario del pre lest

Actividad: Aplicacion del pre test

Lugar: institucion educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat

Fecha: octubre del 2017

(omenlario: estudiantes del 5to grado llenando el cuestionario del pre lest
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Aectividad: sesion educativa

Lugar: instilucion educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat

Fecha: octubre del 2017

Comentario: Desarrollo de la sesion educaliva con estudiantes del 4lo grado

M
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Actividad: sesion educativa

Lugar: institucion educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat

Fecha: octubre del 2017

Comentario: Desarrollo de la sesion educativa con estudiantes del 5to grado
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Aectividad: sesion educativa
Lugar: institucion educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat
Fecha: octubre del 2017

Comenlario: participacion de los estudiantes durante el desarrollo de la sesion educativa.

Actividad: Aplicacion del post test.

Lugar: institucion educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat

Fecha: octubre del 2017

Comenlario: llenado del cuestionario post lest por los estudianles del 4lo grado.
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Aectividad: Aplicacion del post lest.
Lugar: institucion educativa Secundaria Carlos Oquendo de Amat

Fecha: octubre del 2017
Comentario: llenado del cuestionario post lest por los estudianies del 5lo grado.
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