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RESUMEN

En la actualidad los problemas de salud puablica, respecto al sobrepeso, obesidad,
delgadez en escolares han creado un impacto negativo en la salud del nifio, develando que
el inadecuado hébito alimenticio afecta al rendimiento académico del nifio(a). El presente
trabajo de investigacion; se realizd con el objetivo de determinar el estado nutricional y
rendimiento académico en nifios del del 1° al 6° grado de la IEP. N°70076 Cajas Reales”
Chucuito. EIl estudio fue de tipo descriptivo correlacional con disefio transversal. La
poblacion estuvo constituida por 114 estudiantes y la muestra por 85 nifios del 1° al 6°
grado, que se obtuvo mediante muestreo no probabilistico por conveniencia; la técnica de
investigacion para la variable estado nutricional fue la observacién directa y el
instrumento la hoja de registro; para la variable rendimiento académico, la técnica fue el
andlisis documental y el instrumento la hoja de registro de promedio de notas. los cuales
fueron sometidos a pruebas de validez de contenido y constructo mediante el juicio de
expertos en el afio 2016, en Huanuco por Suarez, D.; respecto a la confiabilidad, el
instrumento fue sometido a prueba piloto y Alpha de Cronbach con resultado 0.841, para
la determinacion del nivel de correlacion entre variables se utilizo la formula estadistica
de rho de Spearman que dio como resultado 63.6% de relacion positiva entre las variables,
Los resultados hallados sobre el estado nutricional muestran que, el 55.3% tiene un estado
nutricional Normal, el 29.4% presenta sobrepeso, el 8.2% presenta obesidad y el 7.1%
presenta delgadez. Referente al rendimiento académico el 64.7% tiene logro previsto (A);
el 21.2% tiene logro destacado (AD), el 10.6% se encuentra en proceso (B), y el 3.5% se
encuentra en inicio(C). Sobre la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
academico se encontré que el 35.3% de ninos con estado nutricional “normal” tienen
rendimiento académico logro previsto, el 24.7% de nifios con “sobrepeso” tienen logro
previsto, el 5.8% de nifios con “obesidad” tienen rendimiento en proceso; y el 4.7% de
nifios con “delgadez” presentan un rendimiento académico en proceso. Segun la prueba
estadistica de Spearman se comprobd que “existe relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en los nifios”.

Palabras Clave: Estado nutricional, rendimiento académico, nifiez.
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ABSTRACT

Currently, public health problems, regarding overweight, obesity, thinness in school
children have created a negative impact on the child health, revealing that improver eating
habits affect the student’s academic performance. The present research work; It was
carried out with the general objective of determining nutritional status and academic
performance in children from 1st to 6th grade of the IEP. No. 70076 “Cajas Reales”
Chucuito. The study was a descriptive correlational type with cross-sectional design. The
population consisted of 114 students and the sample of 85 children from 1st to 6th grade,
which was obtained by non-probabilistic sampling for convenience; the research
technique for the nutritional status variable was direct observation and the instrument the
record sheet; For the academic performance variable, the technique was the documentary
analysis and the instrument the record sheet of average grades. which were subjected to
tests of validity of content and construct through the trial of experts in 2016, in Huanuco
by Suarez, D .; Regarding reliability, the instrument was piloted and Cronbach's Alpha
test with result 0.841, to determine the level of correlation between variables, the
statistical formula of Spearman's rho was used, which resulted in 64% positive
relationship between the variables. The results found on nutritional status show that
55.3% have a normal nutritional status, 29.4% are overweight, 8.2% are obese and 7.1%
are thin. Regarding academic performance, 64.7% have expected achievement (A);
21.2% have outstanding achievement (AD), 10.6% is in process (B), and 3.5% is in the
beginning (C). Regarding the relationship between nutritional status and academic
performance, it was found that 35.3% of children with "normal™ nutritional status have
expected academic achievement, 24.7% of children with "overweight" have expected
achievement, 5.8% of children with "Obesity" have performance in process; and 4.7% of
children with "thinness” have an academic performance in progress. According to
Spearman's statistical test, it was found that "there is a relationship between nutritional
status and academic performance in children."

Keywords: Nutritional status, academic performance, childhood.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estado nutricional se define como la situacién de un nifio respecto a la ingesta de
alimentos con relacién a las necesidades dietéticas que requiere el organismo. (1) Una
alteracion del estado nutricional trae como consecuencia la malnutricion el cual hace
referencia a las carencias, los excesos y los desequilibrios en la ingesta calorica y
nutricional de un nifio; esta abarca tres grupos principales: la desnutricion que esta
ocasionado por una asimilacion deficiente de alimentos, la malnutricion relacionada a los
micronutrientes asi como el sobrepeso y la obesidad que se definen como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. (2)

La OMS (2018), reporta que hubo una minima reduccion del retraso del crecimiento
infantil, en casi 151 millones de nifios menores de cinco afios demasiado bajos para su
edad debido a la malnutricion en el afio 2017, en comparacion con el 2012 donde se
report6d 165 millones nifios. A nivel global, Africa y Asia contaban con el 39% y el 55%
de todos los nifios con retraso del crecimiento, respectivamente. (3) Por otra parte; en el
afio 2016, hubo mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) con
sobrepeso u obesidad. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes
(de 5 a 19 afios) aumentd de gran manera, del 4% en el afio 1975 a méas del 18% en el afio
2016. Esto ocurre en todas las regiones del mundo, excepto en partes de Africa
subsahariana y Asia. (4)

En los paises de ingresos bajos y medianos, los problemas méas grandes y complejos son
la malnutricion y el bajo nivel educativo de los nifios, por ello su alta prevalencia
constituye un problema de salud publica. La nutricion inadecuada del nifio conlleva a
problemas de malnutricién por déficit o por exceso, al mismo tiempo que se manifiesta
en el retraso del crecimiento, trastornos bioquimicos y retardo en aspectos del desarrollo.
(4)

En el Pert segun el INEI, en el periodo 2013-2018, se mostro una disminucion de la
desnutricion cronica infantil en nifios menores de cinco afios de un 5,3 %, pasando de
17,5 a 12,2 puntos porcentuales. (5) La implementacién de programas y estrategias

nacionales de alimentacion como “Alimentacion y Nutricion Saludable” que busca
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promover el desarrollo de conductas saludables de alimentacion y nutricion en la
poblacion de grupos vulnerables segln etapa de vida, estrategias nacionales CRECER,
PAN (Plan articulado Nacional), ESANS, QALIWARMA en el Pert, han permitido
involucrar componentes productivos en el desarrollo de los programas sociales, como
mayor capacitacion, mejores practicas de alimentacién, mejores habitos de higiene,
mayor acceso a agua segura, y uso de transferencias condicionadas de efectivo para
apoyar la reduccion de la desnutricion, con el fin de disminuir la prevalencia de
desnutricion crénica infantil en los nifios menores de cinco afios. (6) Pese a esto se denotd
un incremento de 8.6 % de casos de sobrepeso y obesidad de la poblacion menor de 5

afios, es decir, 0.6 % mas que en el afio 2017. (7)

En Puno, segun el ASIS 2017, las alteraciones del estado nutricional: la desnutricion, el
sobrepeso y la obesidad estuvieron dentro de las 10 primeras causas de morbilidad en la
etapa de vida nifio. (8) Actualmente, existe una deficiencia en los habitos saludables de la
poblacion sobre todo en escolares. Puesto que en muchas ocasiones consumen productos
que no tienen el nivel adecuado de nutrientes para favorecer su crecimiento y desarrollo,
ya que los alimentos que prefieren son de alto contenido calorico, chatarras, entre otros.
Las necesidades energéticas y protéicas son elevadas en esta etapa es por ello que este
grupo es susceptible a sufrir de malnutricién. (9)

La nutricion en la nifiez tiene el objetivo de conseguir un crecimiento y desarrollo
adecuado, ya que en esta etapa de vida se presentan notables cambios fisicos y
psicolégicos. (10) Sin embargo, el estado nutricional inadecuado, estaria provocando
cambios en el aspecto cognitivo trayendo como consecuencia el inadecuado rendimiento
académico, por ello es necesario la intervencion oportuna del equipo de salud, el cual esta
orientado en evitar las deficiencias nutricionales de los nifios. (11) Una alimentacién
saludable debe cumplir una serie de caracteristicas, cada comida es indispensable por
ende debe ser lo méas equilibrado y adecuado en composicion y cantidad; por ejemplo, el
desayuno debe estar conformado por lacteos, cereales y frutas; el almuerzo que debe
contener hidratos de carbono (50%), proteinas (15%) y grasas (35%) que aporten la
energia suficiente para llevar a cabo las diferentes actividades extraescolares de los nifios.
(9) Por otro lado, la cena que debe estar compuesta por alimentos protéicos, vitaminas y
minerales. Sin dejar de lado las meriendas a media mafiana y media tarde que contengan

frutas y lacteos. (9)
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Referente al rendimiento académico; se define como una medida de las capacidades del
nifio, que expresa lo que éste aprende a lo largo de su proceso formativo. (12) Segln la
Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE-2011), realizada a escolares de segundo y cuarto
grado de primaria de educacién intercultural bilingle, revelé un preocupante bajo
rendimiento de los escolares en el que se indicd que la mayoria de alumnos no alcanzaron
el nivel esperado para su grado; a nivel nacional, solamente el 13,2% logro el nivel
esperado en matematicas y el 29,8% en comprension lectora. Segun esta evaluacion, se
ha determinado que existe una brecha en el aprendizaje, que separa a los alumnos de las
zonas urbanas de aquellos que estudian en escuelas rurales”. (13) En el afio 2018, la
Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) en Puno, revela también un preocupante bajo
rendimiento en escolares del area rural, indicando que el 34.80% de estudiantes
obtuvieron un promedio de “en inicio” seguido de 28.40% que estuvieron “en proceso”;
el 19.70% obtuvo “previo al inicio” y tan solo el 17.20% de los estudiantes obtuvieron un
promedio satisfactorio. (14) Segin Calizaya (2018) refiere “los estudiantes muestran un
nivel deficiente en la expresion oral, cuando se indagan las razones que los estudiantes
tienen mucha deficiencia en poder expresarse”; “los docentes del area de Comunicacion
de los distintos grados y secciones del colegio Emilio Romero Padilla de Chucuito
determinaron una situacion que es preocupante, puesto que los resultados de los datos
estadisticos sefialan lo siguiente: el 75 por ciento de los estudiantes de esta institucién

educativa no poseen habilidades para esta area.” (15)

Esta informacidn es de suma importancia puesto que la mayoria de alumnos de la I.E.P.
N°70076” Cajas Reales” contintan sus estudios secundarios en el mismo distrito por la
accesibilidad a éste; el rendimiento académico y la capacidad cognitiva que adquieren en
la escuela se vera reflejado en el periodo de aprendizaje del colegio. Segun; Gonzales
indica que “independientemente del conjunto de factores que hayan confluido para dar
lugar a este fendmeno sobre el rendimiento académico, en la actualidad el fracaso escolar
ha traspasado el &mbito meramente educativo para convertirse en un problema social que

preocupa a economistas, politicos y, como no, a ciudadanos y educadores.” (16)

Teniendo en cuenta que la nifiez es una etapa de cambios importantes, se constituye en el
pilar fundamental del estado nutricional y el rendimiento académico de los escolares
puesto que los problemas nutricionales en esta etapa se traducen en altos indices de

desercidn escolar, problemas de aprendizaje, y bajo ingreso a la educacion superior (11)
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A su vez disminuye la capacidad de atencion lo que conduce a una escasa interaccion
con el ambiente fisico y humano reduciendo las oportunidades de aprendizaje, el
desarrollo intelectual y la estimulacion psicologica que probablemente determina el

rendimiento académico escolar. (11)

Durante las préacticas pre profesionales realizadas en el internado comunitario en el centro
de salud 1-3 Chucuito, se logré obtener datos importantes respecto al estado nutricional y
rendimiento académico en los nifios, una parte significativa de los escolares presentaban
sobrepeso y obesidad asi también hubo casos de desnutricion. También se tomd en cuenta
el rendimiento académico de los nifios de la I.E.P. Cajas Reales Chucuito el cual era buena
y regular segun las notas obtenidas por los nifios. Si bien, el estado nutricional de los
nifios es uno de los principales factores para que tengan un buen desarrollo intelectual,
con los casos detectados surgio la necesidad de conocer la relacion del estado nutricional
y el rendimiento académico en los nifios del 1° al 6° grado la L.LE.P. N°70076 “Cajas
Reales” Chucuito. Segun el ASIS Chucuito 2017 este problema se ubicé dentro de las 10
primeras causas de morbilidad en la etapa de vida nifio. Toda esta informacion se tomd
en cuenta a partir de las entrevistas con algunas madres, que acudian junto a su nifio(a) a
su control de crecimiento y desarrollo del nifio, escolar y adolescente en el Centro de
Salud- Chucuito quienes referian lo siguiente: “Mi hijo no quiere comer” “a mi hijo le
gusta las golosinas” “mi hijo se duerme en clases” “mi hijo no quiere hacer sus tareas”
entre otras manifestaciones verbales. y también en las visitas realizadas a las Instituciones
educativas Primarias para la evaluacion del estado nutricional, por ello surge la

preocupacion y la idea de realizar la presente investigacion.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA:

En tal sentido surgi6 la necesidad de formular la siguiente interrogante:

¢Existe relacién entre el estado nutricional y el rendimiento académico en nifios del 1° al
6° grado la I.E.P. N°70076 “Cajas Reales” Chucuito - 2018?

1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

v Ha: Existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
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nifios del 1° al 6° grado de la I.E.P. N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito-2018.

v H°: No existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
en nifios del 1° al 6° grado de la .LE.P. N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito-
2018.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

v Nifos del 1° al 6° grado de la I.E.P. N° 70076 Cajas Reales” Chucuito
con estado nutricional normal tienen rendimiento académico de logro
destacado y logro previsto.

v" Nifios del 1° al 6° grado de la I.LE.P. N° 70076 Cajas Reales” Chucuito
con estado nutricional sobrepeso, obesidad y delgadez tienen

rendimiento académico en proceso y en inicio.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en nifios
del 1° al 6° grado de la I.E.P. N°70076 “Cajas Reales” Chucuito - 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Evaluar el estado nutricional segun la cartilla de valoracién del IMC de la OMS
en los ninos del 1° al 6° grado de la LE.P. N°70076 “Cajas Reales” Chucuito
—2018.

b) Identificar el rendimiento académico general segin el promedio de notas de los
nifios del 1° al 6° grado de la .LE.P. N°70076 “Cajas Reales” Chucuito — 2018.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.1. MARCO TEORICO:
2.1.1.1 ESTADO NUTRICIONAL

Es la condicion en que se encuentra el organismo de acuerdo a los nutrientes que se
consumen, resulta de la absorcion y utilizacion de los alimentos ingeridos. (1)

El estado nutricional del nifio o nifia se determina utilizando medidas antropométricas
establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a través del IMC que sirven
para detectar y prevenir problemas nutricionales como desnutricion, sobrepeso y
obesidad. La nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en el Gtero, y se extiende
particularmente desde la nifiez hasta la adolescencia, terminando en la etapa adulta. (17)
La ingesta recomendada de nutrientes depende de los requerimientos basicos que una
persona necesita para mantener un equilibrio nutricional saludable en el organismo, es
gracias a los micronutrientes, macro nutrientes y las energias. Los micronutrientes son
aquellos nutrimentos que se requieren en cantidades muy limitadas, pero que son
absolutamente necesarios; entre estos tenemos: vitaminas y minerales y los
macronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en grandes cantidades para el

buen funcionamiento del organismo y son: carbohidratos, lipidos y proteinas. (18)
2.1.1.1.1. ESTADO NUTRICIONAL EN LA ETAPA ESCOLAR

Cada uno de los grupos etarios deben ser tratados de forma distinta desde el punto de vista
alimenticio. Segun Pollitt (1995), el desayuno que es la primera comida del dia, deberia
proveer el 25% de la recomendacion de nutrientes, puesto que el aporte inadecuado podria
ocasionar deficiencias sobre el funcionamiento cognitivo. (19) La comida de mediodia,
en nuestro pais, es la mas importante debe proporcionar la energia, proteinas y vitaminas
recomendadas para su edad, en forma fraccionada durante las 24 horas para un buen
funcionamiento del cerebro. No se trata tan solo de aportar en ella los nutrientes
esenciales, sino también de favorecer un buen rendimiento escolar, y familiarizar a los

nifios con habitos alimentarios correctos. (20)
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En esta etapa de vida, el nifilo aumenta de 2 a 2.5 Kg. por afio; y aumenta la talla en un
aproximado de 6 cm. por afio. (21)

2.1.1.1.2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Es la determinacion de la valoracion nutricional del nifio o nifia, mediante la toma de
peso, medicion de la talla, medicion del perimetro abdominal y otras medidas
antropomeétricas. (22) La medicion de diferentes parametros antropométricos, asi como la
construccion de indicadores derivados de los mismos, permite conocer el estado de las
reservas protéicas y caloricas del nifio, ademas de orientar al profesional de salud sobre
las consecuencias de los desequilibrios de dicha reserva, bien sea por exceso o déficit, el
trastorno en el crecimiento y desarrollo del nifio e inicio o evolucion de la enfermedad a

lo largo del ciclo vital. (17)

Para valorar el estado nutricional podemos utilizar lo siguiente:

a) Determinacion de la ingesta de nutrientes que consiste en cuantificar los nutrientes
ingeridos correspondientes a la dieta habitual en un determinado periodo. Cuando
estas cantidades de nutrientes se comparan con tablas de ingestiones
recomendadas, podemos tener una idea de qué es lo que tomamos en exceso y qué
en defecto. Se valoran los alimentos ingeridos durante un cierto numero de dias,
mediante tablas de composiciéon de alimentos, y se cuantifican los nutrientes.
Finalmente, se compara lo ingerido con lo recomendado segun tablas de

composicién de alimentos. (23)

b) Determinacion de la estructura y composicion corporal para medir la estructura
corporal se usan las “medidas antropométricas” basicas (segun las tablas de la
OMS — 2007 para nifios y nifias) indice de masa corporal IMC. (24)

INDICADORES ANTROPOMETRICOS:
IMC: El indice de masa corporal o también conocido como indice de Quetelet
se usa como una herramienta de deteccion para identificar posibles problemas
nutricionales de los nifios. EI IMC se usa para detectar la obesidad, el
sobrepeso, el peso saludable y el bajo peso o delgadez. La Organizacion de la
Salud (OMS) 2007 propone el indice de Masa Corporal (IMC) que se obtiene

dividiendo el peso (en kilos) entre la talla (en metros) elevada al cuadrado. (17)
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IMC = Peso (KQ)
[ (Talla (m))? ]

EDAD: Corresponde a el tiempo cronolégico transcurrido de una persona

desde el nacimiento hasta la actualidad.

PESO: Es un indicador global de la masa corporal, facil de obtener y
reproductible. El peso es la determinacion antropomeétrica mas comun. Es un
indicador de masa corporal para detectar alteraciones en el estado nutricional.
El peso por si solo es un indicador poco confiable, se debe utilizar en relacion
con la talla y/o con la edad. (17)

TALLA: Es el parametro mas importante para el crecimiento en longitud o
estatura, pero es menos sensible que el peso respecto a la determinacion de
las deficiencias nutricionales. (25) La talla de un individuo se compone de la
suma de cuatro componentes; las piernas, la pelvis, la columna vertebral y el

craneo; es un indicador de crecimiento lineal. (17)

FIGURA 1: Valores Referenciales del Estado Nutricional de Escolares y
Adolescentes (5-19 Afios)

DIAGNOSTICO DESVIACION
ESTANDAR
Delgadez (<-3DE ->=3 DE)
Normal (>=-2 - 1DE)
Sobrepeso (<=2 DE)
Obesidad (<=3 DE - >3 DE)

Fuente: OMS 2007

2.1.1.1.3. CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN OMS —
2007:

En el escolar el valor de IMC varia con las distintas fases del desarrollo del tejido adiposo
y es necesario utilizar estandares, la clasificacion de indice de masa corporal en personas
de 5 a 19 afios, segun el Ministerio de Salud y la OMS, es de acuerdo a la edad en afios y

meses, al sexo, y se obtiene los siguientes diagndsticos nutricionales:
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a) Delgadez:
Los nifios con valoracion nutricional de “delgadez”, presentan malnutricion
por déficit, producido por un insuficiente aporte de proteinas y/o calorias,
necesarias para satisfaces las necesidades fisioldgicas del organismo, con
menor frecuencia, también puede ser producido por perdidas excesivas de
nutrientes debido a trastornos digestivos o cuadros infecciosos reiterados. (26)
y presentan un bajo riesgo de comorbilidad para enfermedades crénicas no
transmisibles. Sin embargo, pueden presentar un riesgo incrementado para
enfermedades digestivas y pulmonares. (22) La desnutricion del nifio o nifia
representa un peligro para su desarrollo en cuanto a su capacidad fisica,
intelectual, emocional y social. Afectando principalmente en el retardo de su
crecimiento relacionado a la edad. (27) La delgadez trae efectos en la salud
como la anemia, disminucién de las defensas, trastornos del aprendizaje y

perdida de la masa muscular. (28)

b) Normal: Los nifios con un IMC dentro de los pardmetros normales, son
clasificadas con valoracion nutricional “normal”. (22) Para mantener un
estado nutricional dentro de los pardmetros normales es necesario ingerir los
nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la edad y satisfacer las
necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales segin el grupo etario al que

corresponda. (17)

c) Sobrepeso: Los nifios con estado nutricional de “sobrepeso”, presentan una
malnutricion por exceso, caracterizado por la ingesta elevada de calorias,
malos habitos alimentarios, escasa actividad fisica, entre otros. Asimismo,
puede significar que existe riesgo de comorbilidad, principalmente de las
enfermedades crénicas no transmisibles como enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus tipo 2. (22) Tienen sobrepeso los nifios que estdn mas alla

del 10 por ciento del peso tedrico para su determinada estatura. (11)

d) Obesidad: Los nifios con estado nutricional de “obesidad”, presentan una
malnutricidn por exceso, resultante del desequilibrio entre el valor cal6rico de
la dieta y el consumo de energia. de la acumulacién de exceso de grasa en el

cuerpo (21) e indica que existe un alto riesgo de comorbilidad de padecer
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ciertas enfermedades y condiciones fisicas graves, principalmente las
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, entre otros. (22)

La obesidad es una afeccién grave que puede producir complicaciones; entre
otras, sindrome metabdlico, presion arterial alta, ateroesclerosis, enfermedad
del corazdn, diabetes, niveles elevados de colesterol en sangre, distintos tipos
de céncer y trastornos del suefio. El tratamiento depende de la causa y de la
gravedad de la afeccion, y de sus complicaciones. El tratamiento incluye
cambios en el estilo de vida, por ejemplo, llevar una alimentacion saludable
para el corazon y aumentar el nivel de actividad fisica, pues un descenso en la
actividad fisica conlleva a una vida mas sedentaria. (29) Un nifio(a) es
obeso(a) cuando su peso esta 20% o mas por encima del peso recomendado

para una persona de su mismo tamario, edad, sexo y estructura 0sea. (21)

2.1.1.2. RENDIMIENTO ACADEMICO:

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del nifio(a), que expresa lo
que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo en el jardin, escuela, colegio.
También supone la capacidad del nifio(a) para responder a los estimulos educativos. En
este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud del estudiante. Un
nifio(a) con buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en
los exdmenes. (30) En otras palabras, el rendimiento académico refleja el resultado de las
diferentes y complejas etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, es también una
de las metas hacia las que convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las
autoridades educacionales, maestros, padres de familia y alumnos. (31) El rendimiento
académico sintetiza la accién del proceso educativo del nifio o nifia, intervienen una serie
de factores entre ellos la metodologia del profesor, el aspecto individual del alumno, el
apoyo familiar entre otros. (31) No s6lo en el aspecto cognoscitivo logrado por el nifio(a),
sino también en el conjunto de habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc.
(32) Con esta sintesis se desarrollan los esfuerzos de la sociedad, del profesor y del
rendimiento ensefianza - aprendizaje, el profesor es el responsable en gran parte del
rendimiento escolar. La inteligencia y las aptitudes son las variables que con mayor
frecuencia son consideradas como predictoras del rendimiento académico, ya que las
tareas y actividades académicas exigen la utilizacion de procesos cognitivos. (32) Si el

nifio(a) no es estimulado adecuadamente (factores afectivos, sociales, alimentacion,
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entorno, etc.) no se lograra tener buenos resultados con su rendimiento académico escolar.
(32)

2.1.1.2.1 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS EN LA ETAPA ESCOLAR:

La edad escolar es una etapa de gran interés para procurar la adquisicion de
conocimientos, potenciar habilidades, destacar y favorecer habitos relacionados con una
alimentacion equilibrada que capacite al nifio(a) a tomar decisiones por si mismo que
perduraran en el futuro. (33) La edad escolar es también una etapa en la que se alcanza
la maduracion de muchas funciones, tiene un crecimiento sincronico y se inicia el proceso

que le permite integrarse a la sociedad. (33)

Desarrollo Cognitivo

El ideario pedagogico de Piaget postula que la educacion es “una condicion formadora
necesaria del propio desarrollo natural”; es decir el proceso de formacion del hombre
requiere de un medio social adecuado para llevarse a efecto. EI medio social es una de las
condiciones interdependientes que originan el desarrollo cognoscitivo. Piaget sefiala que,
para que un nifio desarrolle sus capacidades cognitivas el vehiculo de formacion
intelectual y moral del educando tendria que ser el jardin de nifios. (34)

Respecto al desarrollo del conocimiento en nifios, este va en aumento, lo que permite a
los escolares centrar su pensamiento, una forma menos intuitiva y méas analitica en los
hechos y las relaciones que perciben del mundo que los rodea, aumentan sus aptitudes
linglisticas que completan las habilidades cognitivas. (21)

A partir de los 7 afios se produce un cambio cualitativo, a veces muy marcado, que va
desde un pensamiento pre l6gico a uno l6gico, donde el nifio es capaz de razonar frente a
diversas situaciones. (35) Los estudios del desarrollo cognitivo de J. Piaget, describen que
este es un periodo en que se da al maximo el desarrollo intelectual se desarrolla la
capacidad del nifio de pensar, en forma concreta; el desarrollo alcanzado también le
permite una flexibilidad del pensamiento, manifestada por la posibilidad de que las
operaciones mentales sean reversibles, lo que facilita, por ejemplo, el aprendizaje de las
matematicas. (35)

En este periodo el pensamiento es l6gico, y la percepcién de la realidad es objetiva, por
ello es concreto. El nifio puede fijar su atencion en aspectos de la realidad que son

predecibles, lo que le ofrece estabilidad, aumentando su capacidad de aprender y también
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para obtener informacion, descubrir y conocer el mundo que le rodea. (35)
La relaciéon que establece con su entorno y el grado de madurez alcanzado le permiten
ampliacién del sentido de si mismo como entidad separada, como ser activo y pensante
con relacion a otro. Dejan atras el egocentrismo de la etapa anterior. En esta etapa logran
estas caracteristicas: (36)

» Desarrollo de la atencion, la memoria y el conocimiento
Mayor velocidad y més capacidad de procesamiento
Una atencion mas selectiva

Una memoria més estratégica

Y V V V

Mayor conciencia reflexiva y mejor control (36)

Desarrollo Afectivo:

Los nifios van logrando independencia de sus padres o familia, pero siguen siendo
dependientes en algunos aspectos cotidianos. Este desarrollo se produce segun orden de
importancia: en el hogar, el colegio y el grupo de pares. (37)

Dos hechos importantes caracterizan el desarrollo afectivo del nifio(a): EI primero, la
desaparicion del egocentrismo, propio del preescolar. Ahora ya, el escolar es capaz de
pertenecer a grupos de diferentes caracteristicas, de compartir y lo mas importante saber
colocarse en el lugar de las otras personas (empatia). (38) Trabaja cooperativamente junto
a los demas y puede entender las cosas que les suceden a los otros, entendiendo sus puntos
de vista. Los escolares en general, suelen ser personas extrovertidas, positivas, y
adaptadas a diversas situaciones, el escolar desarrolla algunas capacidades como:

confianza en si mismo, independencia, habilidades sociales, aceptacion y autoestima. (38)

Desarrollo Psicosocial:

Segun E. Erickson, la etapa que vive el escolar es la Industria versus la Inferioridad. Esta
tarea es importante de lograr para que el nifio adquiera seguridad, y confianza en sus
capacidades creativas. Los grupos en esta etapa se caracterizan por ser heterogéneos en
relacion a la edad, se retinen por afinidad, y separados por sexos. Tienen normas claras e
inquebrantables y generalmente estan conformados fuera de la familia. Los grupos en esta
edad entonces, son muy importantes ya que en ellos se desarrollan rituales, se ejercitan
normas y adquieren el sentido de pertenencia. (38)

Para Piaget la vida refleja del recién nacido se engloba dentro de la adaptacion bioldgica,
esta constituye el inicio de la asimilacion psicologica que va dar a lugar a las realizaciones

de la inteligencia préctica. Nociones de espacio, tiempo y causa. (34)
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2.1.1.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO POR ASIGNATURAS:

2.1.1.2.2.1. MATEMATICA

La matematica ayuda a desarrollar la inteligencia, ensefia a pensar, favorece el
desarrollo de capacidades y procesos cognitivos, permite elaborar y utilizar estrategias
para resolver problemas. (18) Permiten a los nifios interpretar e intervenir en la realidad
a partir de la intuicion, el planteamiento de supuestos, conjeturas e hipétesis haciendo
inferencias, deducciones, argumentaciones y demostraciones; comunicarse y otras
habilidades, asi como el desarrollo de métodos y actitudes Utiles para ordenar,
cuantificar y medir hechos y fendmenos de la realidad e intervenir conscientemente
sobre ella. (39)

2.1.1.2.2.2. COMUNICACION

Cuando los nifios(as) hablan, escriben, escuchan o leen, estan participando de un
conjunto de relaciones sociales formadas a partir de un uso del lenguaje
contextualizado, oral, escrito o audiovisual. (40) Por eso los nifios(as) de Inicial,
Primaria o Secundaria cuando llegan al aula, ya poseen un amplio repertorio
comunicativo, que puede estar formado por una o mas lenguas y por diferentes
variedades linguisticas. Estos saberes comunicativos los han adquirido previamente
gracias a los diversos usos y modos de hablar que han aprendido en su entorno
inmediato. (40) Al comunicarse, oralmente o por escrito, los estudiantes eligen entre
una serie de opciones fonicas, graficas, morfoldgicas, léxicas y sintacticas. (40)

2.1.1.2.2.3. CIENCIAY AMBIENTE

La educacion en ciencia y Ambiente contribuye a desarrollar cualidades innatas del
ser humano, como la curiosidad y la creatividad; actitudes, como la disciplina, el
escepticismo y la apertura intelectual, y habilidades, como la observacion, el analisis
y la reflexion, entre otras. (41) Una aspecto aceptado por todos los foros educativos
nacionales e internacionales sostienen que la mejor via para alcanzar la ansiada
alfabetizacion cientifica y el desarrollo de habilidades y valores es la formacion en
ciencia y tecnologia, la cual debe estar relacionada estrechamente con el aspecto social

y desde los niveles educativos méas elementales. (41).
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2.1.1.2.3.4. PERSONAL SOCIAL

El area Personal Social busca contribuir al desarrollo integral de los nifios(as), para
que desplieguen su potencial y se formen como personas autdbnomas, asi como
miembros conscientes y activos de la sociedad. Involucra dos campos de accién: El
desarrollo personal y el ejercicio de la ciudadania. (42) Estos campos de accidn son
complementarios y resultan fundamentales para la realizacion plena de la persona en
una sociedad cambiante. En ese sentido, el fin de la educacion en el Per( es formar
personas que: consoliden su identidad personal y social sean capaces de lograr su
propia realizacion en todos los campos se integren de manera adecuada y critica a la
sociedad, y puedan ejercitar su ciudadania en armonia con el entorno contribuyan a
forjar una sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, prospera y tolerante
apuesten por una cultura de paz y afirmen la identidad nacional, que se sustenta en la
diversidad cultural, ética y linglistica afronten los constantes cambios en la sociedad

y el conocimiento. (42)

2.1.1.2.3.5. EDUCACION FISICA

Es la educacion de la salud, del cuerpo y la mente; permite que el nifio tenga los
conocimientos minimos que le permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud. La
educacion fisica brinda las bases motoras comunes a todos los deportes a fin de que
los alumnos si deciden ser deportistas de competicion lleguen con unos conocimientos

motores basicos a todos los deportes. (43)

2.1.1.2.3. ESCALA DE CALIFICACION DE APRENDIZAJE NIVEL
PRIMARIO DE EDUCACION BASICA REGULAR

La escala de calificacién de aprendizaje es un instrumento que mide la capacidad del
nifio(a) en su rendimiento académico; es decir, lo que el nifio(a) ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. El tipo de calificacion para nivel
primario es literal y descriptiva; Segun el Ministerio de Educacion tenemos el siguiente
cuadro de calificacion:

FIGURA 2: Escala de Calificacion Nivel Primario EBR

Educacién | AD Logro | Cuando el nifio(a) evidencia el logro de os aprendizajes
primaria destacado | previstos, demostrando incluso un manejo solvente y muy

(literal 'y satisfactorio en todas las &reas propuestas.
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descriptiva) | A Logro | Cuando el nifio(a) evidencia el logro de aprendizajes previstos
previsto en el tiempo programado

B En | Cuando el nifio(a) esta en camino de lograr los aprendizajes
proceso previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un

tiempo razonable para lograrlo

C En | Cuando el nifio(a) esta empezando a desarrollar los aprendizajes
inicio previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de estos y
necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del
docente de acuerdo a su ritmo de aprendizaje

FUENTE: Ministerio de Educacion, 2012

2.1.1.3. RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO:

En la actualidad existen estudios neurocognitivas que han revelado cambios duraderos,
aunque no permanentes, en la funcion neuronal receptora del cerebro, como resultado de
un episodio temprano de malnutricién energético-proteica. (11) Por ejemplo:
Investigadores britanicos del King’s College y la Universidad de Westminster,
investigadores de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP) evaluaron la
relacion de la malnutricion por exceso (obesidad) con la funcidn neurocognitiva,
indicando que la obesidad se asocia a deficiencias en el aprendizaje, memoria y funciones
ejecutivas, asi como al tamafio del cerebro, pues se ha sugerido que la alta acumulacion
de grasa produce neuroinflamacién, lo que podria generar problemas anteriormente
mencionados sin embargo pocos han sido los estudios en humanos adultos y ain menos
en nifios. (44). Segun otro estudio llevado a cabo por investigadores de la Universidad
Estadounidense de Princeton, analizaron a ratones obesos, encontraron que el exceso de
grasa afectan las células nerviosas en el hipocampo, en las células nerviosas de los ratones
hay unas protuberancias microscopicas llamadas espinas dendriticas que reciben sefiales,
los ejemplares obesos tenian menos protuberancia en diversas areas del hipocampo, lo
cual es una estructura cerebral importante para el aprendizaje y la memoria, la
destruccion de la espina detritica proviene de unas células inmunes llamadas microglias.
(45)

En los EE.UU., Datar y Sturm estudiaron a un grupo de alumnos desde su ingreso al nivel
preescolar hasta el tercer grado de primaria, y encontraron que las nifias con obesidad y

aquellas que durante este periodo pasaron de tener un peso normal a obesidad debido a
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una alimentacion inadecuada tuvieron mayor probabilidad de tener un rendimiento
académico menor. (46)

La nifiez es una etapa de grandes cambios y rapido crecimiento, los problemas de
malnutricion afectan principalmente durante la primera infancia, ocasionando problemas
en el crecimiento y desarrollo, afectando la atencion y el aprendizaje. Segun la UNICEF,
Los cinco primeros afios de vida es una etapa en la que se desarrolla mas del 70% del
cerebro, el cerebro en los primeros afios de vida forma nuevas conexiones a una velocidad
asombrosa, segun el Centro para el Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard, se
da mas de 1 millén cada segundo, un ritmo que nunca mas se repite. (48) Una descripcion
metabolica del estado nutricional sobre la sintesis de los neurotransmisores necesarios
para el trabajo intelectual indican que un periodo de ayuno de mas de doce horas durante
las cuales el organismo no tiene una fuente exdgena de energia, no provee un aporte
dietético de proteinas y aminoacidos necesarios para la sintesis de neurotransmisores; asi,
también la deficiencia de niveles adecuados de vitaminas y minerales limitan la
produccion de los neurotransmisores por tanto disminuye la glucemia, provocando fatiga,
apatia y suefio...En cuanto a la velocidad de procesamiento cerebral, generalmente
disminuye en los nifios en condiciones de ayuno, sin embargo un desayuno adecuado en
carbohidratos y proteinas promueve la liberacion de insulina, la que estimula la sintesis
de enzimas que intervienen en la formacion de neurotransmisores (a partir de aminoacidos
exogenos) tales como serotonina, catecolaminas, acetilcolina y otros, aportando, asi, los
niveles plasmaticos y cerebrales adecuados para realizar un trabajo intelectual 6ptimo.
(49) EI desarrollo del cerebro depende del aporte de nutrientes que contengan los
alimentos, ya que el cerebro necesitara sustancias quimicas muy simples en su mayoria
proteinas cuyo papel es transmitir mensajes de una célula nerviosa a otra; (11) el cual
favorecera la mielinizacidn de neuronas que es un proceso por el cual muchas células del
cerebro y del sistema nervioso se cubren por una capa aislante de células encargadas de
incrementar la velocidad con que viaja la informacion al sistema nervioso, ademas es
importante para fortalecer el enfoque de la atencion y mantenerla por periodos largos
durante la etapa de la nifiez. (50)

Benton, Parker, & Pollit, senala: “si un nifio no tiene adecuada nutricion, el tejido
nervioso involuciona y disminuye la densidad sinaptica; ademas, la inmunidad del
organismo también baja”. (51) Otro estudio realizado en Honduras, Kenya y Filipinas
identificaron que el rendimiento académico y la habilidad mental de los escolares

adecuadamente nutridos son mayores que en aquellos mal nutridos, Adicionalmente, el
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estar malnutrido en un momento determinado conlleva a disminucién en la habilidad para
concentrarse, aprender y asistir regularmente a la escuela. (19)

Los programas de alimentacion preescolar pueden contribuir a reducir el hambre de corto
plazo, el déficit caldrico, las deficiencias en el consumo de micronutrientes claves (como
proteinas, hierro, zinc, vitamina A, yodo, entre otros) y el estatus nutricional (aproximado
usualmente mediante el uso de indicadores antropométricos). Esto, a su vez, tiene
impactos positivos sobre el desarrollo cognitivo y la mejora de los niveles de resistencia
a infecciones intestinales y respiratorias, y en general, mejoras en las condiciones de
salud, los cuales pueden traducirse en una mayor participacion del nifio(a) y el logro
educativo. (52)

El nifio(a) mal alimentado casi siempre es indiferente, apéatico, desatento, con una
capacidad limitada para comprender y retener hechos, y con frecuencia se ausenta de la
escuela. (11) Estos efectos son importantes para el caso de la poblacion preescolar y
escolar en tanto como es reconocido por la literatura las intervenciones tempranas que
afectan las condiciones de salud en la nifiez, tienen un impacto importante en el desarrollo
de capacidades que promueven el bienestar en el curso de vida de los nifios(as). (52) Todo
ello se refleja en el proceso de aprendizaje y en el rendimiento académico. De alli es que
la desnutricion infantil y la subalimentacidn crdnica podrian ocasionar un retraso en el
crecimiento cerebral, reduccion de su tamafio y el consecuente menor desarrollo
intelectual. (11)
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2.1.2. DEFINICION DE TERMINOS

ESTADO NUTRICIONAL.: La situacion en la que se encuentra un nifio en relacion con
la ingesta y las adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de los nutrientes
teniendo como resultado un adecuado o inadecuado estado nutricional, que son medibles

mediante pardmetros antropométricos.

MALNUTRICION: es el estado nutricional anormal causado por la deficiencia o exceso
de energia, macronutrientes y/o micronutrientes; incluye la delgadez, el sobrepeso, la
obesidad, la anemia, entre otros.

PESO: Es un indicador de la masa corporal, refleja el estado general de las reservas

corporales pudiendo detectar la obesidad o desnutricién en el nifio.

TALLA: Es unindicador fundamental para determinar el crecimiento en longitud y altura

necesario para detectar alteraciones en el crecimiento del nifio.

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC): Es un pardmetro que refleja el peso
relacionado la talla de acuerdo a la edad de la persona. Se calcula mediante la division
entre el peso sobre la (talla)®. Clasifica el estado nutricional en delgadez, normal,

sobrepeso y obesidad .

RENDIMIENTO ACADEMICO: Es el resultado de las capacidades desarrolladas,
conocimiento obtenido, habilidades adquiridas por el alumno, en los distintos cursos que
lleva en su institucion educativa los cuales seran expresados en el promedio general de

sus notas obtenidas durante el ciclo evaluado.

NINEZ: Son todos los nifios que se encuentran en la etapa escolar que comprende de los

5 afios hasta los 11 afios 11meses y 29 dias.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

N1

2.2 ANTECEDENTES DEL PROYECTO
ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador en el afo 2011 se realiz6 un estudio titulado: “Estado nutricional y
rendimiento académico relacionado con el consumo de refrigerio escolar en los nifios y
nifias de la escuela fiscal mixta Alberto Flores Del Canton Guaranda Provincia Bolivar
2011” cuyo objetivo fue evaluar el estado nutricional y rendimiento académico,
relacionado con el consumo del refrigerio escolar de los nifios y nifias de la escuela fiscal
mixta Alberto flores del Canton Guaranda. El tipo de investigacion fue de disefio no
experimental de tipo transversal, la muestra- universo la constituyeron 90 nifios, el
instrumento utilizado fue la aplicacién de la encuesta se lleg6 al resultado de que la
asociacion de la calidad del refrigerio con el IMC no influy6 en el estado nutricional y el
desempefio académico con la calidad de la dieta, en el promedio global académico se
encontré una diferencia significativa. El estado nutricional resulto 90% de nifios con
normalidad, 4.4% con déficit nutricional y obesidad 5,6%, en cuanto al desempefio
académico sobresaliente 22.2% consume una dieta de alta calidad, el 57.8% con

calificacion muy buena consume una dieta de mediana calidad. (53)

En Honduras en el afio 2009 se realizo un estudio titulado: “Correlacion de la valoracion
antropométrica(peso, talla y talla/edad) con las calificaciones obtenidas en espafiol y
matematica por los nifios(as) del tercer grado de educacion bésica en el centro de
investigacion e innovacion educativa de la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco
Morazan.” cuyo objetivo fue investigar si existe relacion entre el grado de adecuacion de
talla para la edad y el peso para la talla con el promedio de calificaciones obtenidas de
las asignaturas de espafiol y matematica del 1,11 Y 111 parcial de los nifios del tercer grado
del Centro de Investigacion e Innovacion Educativa. El tipo de investigacidn fue de tipo
no experimental ya que no se manipularon las variables y fue de disefio transeccional. La
poblacion o universo estuvo constituida por 199 estudiantes, una muestra de 34 nifios.
Los instrumentos de recoleccidn fueron de tipo cuantitativo mecanicos para medir el peso
y talla. Se determind que existe una correlacion positiva débil de las variables mediante
la prueba de Pearson. El sobrepeso en nifias fue de 62% y en varones fue de 39% el grado
de adecuacion T/E es normal 94%para nifias y nifios 100% ya que Se encuentran en un
proceso de crecimiento lento y estacionario. Aparentemente los nifios(as) del tercer grado
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no presentaron problemas nutricionales por deficiencia, pero si presentaron sobrepeso.
(50)

ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima en el afio 2009 se realizd un estudio titulado: “Relacion entre el estado
nutricional y rendimiento escolar en nifios de 6 a 12 afios de edad de la I.E. Huascar N°
0096, 2008 cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento escolar en nifios de 6 — 12 afios de la I.E. Huédscar N°0096. El tipo de
investigacion fue descriptivo correlacional y corte transversal; se trabajo con una muestra
de 80 alumnos y se utilizo la técnica de andlisis documental y como instrumento, la hoja
de registro. Los resultados mostraron que si existe relacion entre el estado nutricional y
el rendimiento escolar en nifios de 6 a 12 afios de la I.E. Huascar N° 0096; se observo que
del total de los alumnos, el 50% presentan un estado nutricional inadecuado y a su vez,
rendimiento académico medio; lo cual indica que podria mejorar su estado nutricional, y
por ende su rendimiento escolar, reduciendo el riesgo de retraso fisico e intelectual; si la

deteccidon de casos es precoz y la intervencion de medidas es oportuna. (47)

En Huénuco en el afio 2016, se realizd un estudio titulado: “Estado nutricional y su
relacién con el rendimiento académico de los alumnos del tercer grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2015 cuyo objetivo
fue Determinar la relacion existente entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los alumnos del tercer grado de educacion primaria , el tipo de investigacion
fue analitico con disefio correlacional, la poblacion- universo estuvo constituida por 59
alumnos, a quienes se les aplicd una hoja de registro de estado nutricional y una ficha de
evaluacion de rendimiento académico en la recoleccion de datos. Obteniéndose los
siguientes resultados de que no existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en la muestra en estudio, En cuanto al indicador indice de masa corporal para
edad; el 69,4% de alumnos presentaron un estado normal; el 15,3%, tuvo sobrepeso; el
10,2%, delgadez y el 5,1%, obesidad. En cuanto al indicador talla para edad, el 86,4%
presento talla normal y el 13,6% talla baja. Respecto al rendimiento académico, el 83,1%
tuvo rendimiento alto y el 16,9% presentd rendimiento medio. Al analizar la relacién
entre las variables, no se encontro relacion entre el indicador nutricional indice de masa

corporal para la edad y el rendimiento académico [X2 = 4,362; p = 0,225]. (18)
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En Arequipa, en el afio 2015 , se realizd un estudio titulado: “Influencia del Nivel
Nutricional en el Rendimiento Escolar de Los Nifios y Nifias de 5 Afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 1177 Ccollpa del Distrito de Llusco, Provincia Chumbivilca —
2015”cuyo objetivo fue determinar la influencia del nivel nutricional y el rendimiento
escolar de nifios y nifias de cinco afios de educacidn inicial, el tipo de investigacion fue
de nivel aplicativo, método descriptivo correlacional y corte transversal. La poblacion-
universo estuvo constituida por 25 nifios, se utilizo la técnica analisis documental y los
instrumentos de fichas de registro nutricional, para evaluar el estado nutricional y el
registro de notas para el rendimiento escolar. Se concluyd que el 76% tienen un estado
nutricional inadecuado y el 80% de nifios tienen un rendimiento escolar en inicio, si hubo
relacién entre la variables y los alumnos que tuvieron una buena nutricion tuvieron mas

ventajas para obtener mejores resultados académicos. (54)
ANTECEDENTES LOCALES

En Puno en el afio 2016, se realiz6 un estudio titulado: “Estado Nutricional en Relacion
al Rendimiento Académico en Nifios de 2° y 4° Grado que asisten a la I.E.P. 72021 San
Anton — Azangaro - 2015”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el estado
nutricional y rendimiento académico en nifios del 2° y 4° grado que asisten a la |.E.P.
72021 San Anton. El tipo de estudio aplicada en la investigacion es descriptivo
correlacional y de corte transversal; se trabajo con una muestra de 92 nifios de 2° y 4°
grado, Los datos se recolectaron través de evaluaciones escritas para determinar el
rendimiento académico y mediante el registro de medidas antropométricas; peso y talla
para determinar el IMC. En los resultados se observd que: El estado nutricional de los
nifios del 2° grado; el 36% de nifios presenta estado nutricional normal y rendimiento
académico alto (A); en un 23% con bajo peso y rendimiento académico bajo (C), el 13%
presenta estado nutricional normal y rendimiento muy alto, 6% tiene estado nutricional
bajo y rendimiento académico regular, 2% obesidad con rendimiento académico regular
y 4% con sobrepeso Yy rendimiento académico normal. Segun la prueba estadistica de chi?
se acepto la hipdtesis alterna existe relacion entre el estado nutricional y rendimiento

académico de los nifios que asisten a la I.E.P. 72021 San Anton — Azangaro. (17)
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En Puno en el afio 2013, se realiz6 un estudio titulado: “Relacion del estado nutricional y
el desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios de edad de la I.LE.I. N° 207 José Antonio
Encinas de la ciudad de puno —2012”, cuyo objetivo fue determinar la relacion del estado
nutricional y el desarrollo psicomotor, La poblacion utilizada es la Institucién Educativa
Inicial José Antonio Encinas que son un total de 140 nifios de ambos sexos y como
muestra se tomo a los nifios de 4 afios de edad que son 39. La recoleccion de datos se
realizé utilizando la técnica de pesado y tallado directo para la obtencion del diagnostico
nutricional, para el diagndstico de desarrollo psicomotor se utilizé en test del TEPSI
utilizado por el Ministerio de Salud. Los resultados fueron los siguientes; 30% con
diagnostico nutricional en baja talla y 28% con desnutricion cronica, respecto al
desarrollo psicomotor se hallaron; 28.3% en situacién de desarrollo psicomotor retardado
y un 10.3% en situacion de desarrollo psicomotor en riesgo. Luego del andlisis de los
resultados concluyo que si existe relacion del estado nutricional y el desarrollo
psicomotor esto asociado a que se hall6 una correlacidon en las variables. (26)

En Puno, en el afio 2010 se realizd un estudio titulado: “Estado nutricional y rendimiento
académico en las areas de matematica y comunicacién de los estudiantes del 2do Grado
de Educacion Secundaria Independencia Nacional Puno-2008, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en las areas
de matematica y comunicaciéon de los estudiantes del 2do grado de Educacion Secundaria.
El estudio fue de caréacter Explicativo- Correlacional, la muestra constituida por 108
estudiantes. Se utilizd6 como instrumentos la guia de encuesta, observacion y prueba
escrita. Los resultados del estudio son: Segn IMC. En el area de matematica el 36% de
estudiantes con estado nutricional normal presentan rendimiento académico regular y el
29% segun T/E. En el area de comunicacion, el 50% con estado nutricional normal segin
IMC presenta rendimiento regular y 31% segun T/E, a su vez el 12% con riesgo de talla
baja y talla baja. Por tanto se determind que el riesgo nutricional y la talla baja estan
relacionados significativamente (p=0,000) con el bajo rendimiento académico en el

area de matematicas y comunicacion. (55)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio fue de tipo descriptivo de disefio correlacional y de corte
transversal ya que permitio medir las variables en estudio; estado nutricional y el
rendimiento académico en nifios del 1° al 6° de la I.E.P. N°70076 Chucuito. (56)

El diagrama es el siguiente:

X1——01 \

N r
X2 —— 02 —

Donde:
N : Muestra de nifios del 1° al 6° grado
X1 : Estado Nutricional.
X2 : Rendimiento académico.
O1 : Observacion 1.
O2 : Observacion 1.

r: relacion entre las variables
3.2. Ubicacion de la investigacion

El presente estudio se realiz6 en la Institucion Educativa Primaria N°70076 “Cajas
Reales” en el Distrito de Chucuito, de la Provincia de Puno en el Departamento de Puno;
esta localizado en la vertiente sur oriental de la cordillera de los andes a orillas del lago
Titicaca., se ubica entre la coordenada 14°04°07°’ de latitud sur y 70°25°53"’, ubicandose
ademas su capital a 3623 m.s.n.m. A una distancia de 18 km de la ciudad y capital del

departamento de Puno. (57)

Siendo sus limites:
Por el Norte : Con los Distritos de Puno
Porel Este  : Con el lago Titicaca.
Por el Sur : Con el distrito de Plateria

Por el Oeste : Con el Distrito Pichacani
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3.3. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion de estudio estuvo constituida por 114 estudiantes del 1° al 6° grado de la

Institucion Educativa Primaria N° 70076 Cajas Reales Chucuito.

FIGURA 3: Poblacion de estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70076 “Cajas
Reales” Chucuito.

TOTAL
GRADOS N° %
Primer Grado 21 18
Segundo 26 23
Grado

Tercer Grado 26 23
Cuarto Grado 10 9
Quinto Grado 19 17
Sexto Grado 12 11
TOTAL 114 100

FUENTE: Nomina de matriculas de la I.E.P. “Cajas Reales” Chucuito 2018
3.2.2. Muestra:

El tamafio de muestra: Se determind mediante la férmula para poblaciones finitas.

Férmula:
- 2
n Z_ paN DONDE:
E?2 (N-1)Z?pq n= Tamafo de muestra
_ 2 N= Poblacion
n= _(1.96) (0.5) (0.5 135 o= Probabilidad de éxito (0.5)
0.05% (135 —1) + (1.96)?(0.5) (0.5) g= Probabilidad de fracaso (0.5)
= 3.8416 (0.25) 135 Z= Nivel de confianza (1.96)

E= Margen de error (0.05)
0.0025 (134) + (3.8416) (0.25)

n= (0. 9604) 135
0.335 +0.9604
n= 109.4856
1.2954
n= 85
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TIPO DE MUESTREO: Es no probabilistico por conveniencia, la seleccion de los

alumnos fue los primeros de la lista segin el orden de lista escolar del 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y

6° grado respectivamente. (56)

Criterios de inclusion:

v

Estudiantes matriculados del 1° al 6° grado de Primaria de la Institucion Educativa
Primaria N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito.

Estudiantes asistentes a la Institucion Educativa Primaria N° 70076 “Cajas
Reales” Chucuito.

Estudiantes que otorguen el asentimiento informado en el estudio.

Criterios de exclusion:

v
v
v

Estudiantes ausentes en el momento de recoleccion de datos.
Estudiantes que no participan en el estudio de la investigacion.
Estudiantes que no consientan su participacion mediante el asentimiento

informado en el estudio.

CONSIDERACIONES ETICAS:

>

La poblacién sujeta a investigacion esta conformada por los nifios del 1° al 6°
grado de la L.LE.P. “Cajas Reales Chucuito, se aplicd el consentimiento informado
a los tutores de los estudiantes, por informacion del Director de la I.E.P
manifestaba que existe indiferencia de algunos padres de familia para la
aplicacion del instrumento, es por ello que, por sugerencia y autorizacion del
director de dicha institucion se tomé el consentimiento de los tutores del 1°, 2°,
3°, 4°, 5° y 6° grado respectivamente, quienes acompariaron en todo momento a

sus nifios para la medicion antropométrica (peso v talla).

Por otro lado, la ley N ° 29414, establece los derechos de las personas usuarias de
los servicios de salud, donde se sefiala que la opinion del menor de edad debera
ser considerada, atendiendo a su edad y grado de madurez. (58) Por lo que se
aplico el asentimiento informado a los nifios de la I.E.P. Chucuito. Para la
recoleccion de datos se realiza la medida del peso, talla y el diagndstico del indice
de masa corporal; asi como, la obtencién del promedio de notas de las 5

asignaturas, previa autorizacién y consentimiento del director, tutor; asi como
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también, del nifio o nifia. Se garantiza la privacidad y confidencialidad de los datos
personales obtenidos de cada nifio, puesto que se le designa un cddigo en los
instrumentos de recoleccion de datos, evitando asi mencionarlos o exponerlos
publicamente. Acerca de los resultados se les dara a conocer de manera general a
la direccion de la institucion. Respecto a los riesgos y beneficios: la informacion
obtenida en la investigacion no pone en riesgo la integridad del estudiante. Los
resultados obtenidos seran de beneficio para los estudiantes de dicha institucion
porgue tendran conocimiento de la situacion actual acerca del estado nutricional

y su relacion con el rendimiento académico.
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3.4 VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION:

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES VALOR FINAL
Variable Independiente: Valoracion del | IMC: Indice de masa v Delgadez
Estado Nutricional Estado Nutricional | corporal (<-3DE - >=3 DE)

La situacion en la que se v" Normal
o . » Edad
encuentra un nifio en relacion (>=-2 - 1DE)
con la ingesta y las » Peso 7 Sobrepeso
adaptaciones fisioldgicas que > Talla (<=2 DE)
tienen lugar tras el ingreso de v Obesidad
los nutrientes teniendo como (<= 3 DE - >3 DE)
resultado un adecuado o
inadecuado estado
nutricional.
Variable Dependiente: Promedio de Notas > Area de v" Logro Destacado
Rendimiento Académico Escolares Matemaética (AD)
Es el resultado de las > Area de
capacidades Comunicacion i
o ) v’ Logro  Previsto
desarrolladas, conocimiento y » Area de A
habilidades adquiridas por el Ciencia y
nifio en los distintos cursos Tecnologia v En Proceso
los cuales seran expresados en > Area de (B)
el promedio general de sus Personal
notas obtenidas durante el Social —
] v EnInicio (C)
ciclo evaluado. » Area de
Educacién
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

TECNICA: La técnica usada en el presente estudio para la variable valoracion del
estado nutricional fue la observacion directa; para la variable rendimiento académico

la técnica de investigacion fue el anélisis documental.

INSTRUMENTO: Los instrumentos de recoleccion fueron elaborados por FABIAN
SUAREZ, Diana (2016) de la Universidad de Huanuco, de la Facultad de Enfermeria

Huéanuco — Peru.

a) Hoja de registro de estado nutricional: Este instrumento consta de 4 partes
para identificar el indice de masa corporal para la edad se hara uso de las
tablas de valoracion nutricional antropométrica de mujeres y varones de 5

a 19 afos aprobada por la OMS y el Ministerio de Salud 2007.

> 1° PARTE: Portada del instrumento
» 2° PARTE: Datos Generales

» 3° PARTE: Informacion relevante del estado nutricional.

c) Hoja de registro de promedio de notas: Este instrumento consta de 3 partes para

identificar el promedio de notas escolares.

» 1° PARTE: Portada del instrumento
» 2° PARTE: datos generales

» 3° PARTE: Informacion relevante del estado nutricional
CRITERIO DE VALORACION PARA CADA CATEGORIA:
ESTADO NUTRICIONAL.: Para la Valoracion del estado nutricional se aplicé la

cartilla de valoracion de indice de Masa Corporal de 5-19 afios de la Organizacion

mundial de la salud en nifios y nifias 2007:

> (<-3DE->=3DE) : Delgadez
> (>=-2 - 1DE) : Normal

> (<=2 DE) : Sobrepeso
>

(<=3 DE->3DE) :Obesidad
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RENDIMIENTO ACADEMICO: para obtener el Promedio de notas se utilizo la

Escala de Calificacion del Nivel Primario de Educacion Bésica Regular. MINEDU

2012.
> AD: logro destacado
> A :logro previsto
> B :enproceso
> C :eninicio

ADAPTABILIDAD DEL INSTRUMENTO:

Teniendo en cuenta las consideraciones éticas respecto al instrumento se pidio
permiso al autor para realizar las modificaciones del instrumento a través de las

redes sociales sin embargo no hubo respuesta.

Con el instrumento N°1 de “Estado nutricional” en cuanto al item N° 7 del

instrumento original se realizo la siguiente modificacion:

ITEM PROPUESTO ORIGINAL ITEM MODIFICADO

7.- Talla para la Edad: 7.- Talla para la Edad:

a) Talla Baja: Valor menor al percentil 5 de | Este item se retird del
tabla de valoracion nutricional antropométrica | instrumento adaptado puesto
de5al9afios () que no €S necesario su
b) Talla Normal: Valor entre el percentil 5y el | evaluacion en este estudio.
percentil 95 de la tabla de valoracion nutricional
antropométricade 5a 19 afios. ()

c) Talla Alta: Valor mayor a la talla del
percentil 95 de tabla de valoracion nutricional

antropométrica de 5 a 19 afios. ( )

» En cuanto al segundo instrumento “rendimiento académico” se tuvo una

modificacion en el Item N° 3 el cual se indica a continuacion:
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ITEM PROPUESTO ORIGINAL ITEM MODIFICADO
3. Notas de asignaturas: 3. Notas de asignaturas:
3.1. Primer bimestre: 3.1. Promedio anual:
a) Matemética : a) Matemaética
b) Ciencia y Ambiente b) Ciencia y Tecnologia :
¢) Comunicacién Integral: ¢) Comunicacion Integral:
d) Personal Social : d) Personal Social
e) Educacion Fisica : e) Educacion Fisica
3.2. Segundo Bimestre: 3.2 Promedio ponderado final:

a) Matematica :
b) Ciencia y Ambiente AD A B C

c¢) Comunicacion Integral:

d) Personal Social
e) Educacion Fisica : Se realiz6 la modificacion del item 3
respecto al sub item (3.1) de “primer
bimestre” a “Promedio anual” porque los
promedios de notas de cada asignatura se
consolidan al finalizar el afio escolar y
equivalen a los tres trimestres
académicos en la .E.P. Chucuito. Por
otro lado, en el elemento (3.2) se
modifico de “Segundo bimestre” a
“Promedio ponderado final” incluyendo
un cuadro de alternativas de calificacion
de AD, A, B y C; para marcar segun el
promedio final que alcanzd el alumno
respecto al promedio de las 5

asignaturas.
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3.6 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD:

Validez: Los instrumentos para recoleccion de datos fueron sometidos a pruebas de
validez de contenido y constructo mediante el juicio de expertos en el afio 2016, con el
fin de determinar hasta donde los aspectos considerados en los instrumentos fueron
representativos en la poblacion en estudio que se desearon medir (estado nutricional y
rendimiento académico). Fue este autor Suarez, D. quién selecciono 04 jueces o expertos
(3 enfermeras y 1 nutricionista). Las cuales juzgaron los items de los instrumentos, en
términos de relevancia o congruencia contenido, la claridad y la tendenciosidad y el sesgo
en la formulacion, lamisma que indic6 un alto nivel de validez para su aplicacion. (Anexo
5).

Confiabilidad: Para determinar la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba
piloto con 12 nifios que corresponde al 10% de la poblacion total de la LE.P. “Cajas

Reales” Chucuito segun la formula de tres simplificada.

114 ——— > 100%
_ -
X 10% x =12
La seleccion fue 2 alumnos por grado del 1° al 6° grado segin el muestreo no
probabilistico por conveniencia, los alumnos considerados en la prueba piloto fueron los
ultimos de la lista escolar. A quienes no se les considero en la muestra de estudio de la

presente investigacion. (56)

GRADO Y CANTIDAD
SECCION
10

20

30

W@ > W >

4°
5o
6°
TOTAL

NINDNNRFRRIERPIEPIN

[EEN
N

Para la determinacion de la confiabilidad se uso el calculo de coeficiente alfa de Cronbach
el cual resulté 0.841; segun el criterio de George y Mallery (2003) es “buena” para su
aplicacion, por tanto, el instrumento es fiable y puede ser utilizado para fines de

investigacion. (Anexo 6).
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3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

Coordinacion:

1. Se solicito permiso a la Decana de la Facultad de Enfermeria Dra. Tita Flores de
Quispe para llevar adelante la ejecucion del presente estudio de Investigacion:
“Estado nutricional y Rendimiento académico en nifios del 1° al 6° grado de la
I.LE.P N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito-2018".

2. Se solicitd permiso al director de la .LE.P. N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito.

3. Una vez obtenido el Permiso, se verifico el campo de estudio para interactuar y
establecer un didlogo amigable con el director, los estudiantes, docentes, padres
de familia y el ambito de estudio a fin de conocer sus dificultades en cuanto al
estudio que se realizo.

4. Se realizd la prueba piloto en 12 nifios de la 1.LE.P. Cajas Reales Chucuito.
Teniendo en cuenta que los nifios que participaron en esta prueba no fueron
considerados en la muestra del presente trabajo de investigacion.

5. Se realiz6 un cronograma de actividades para ejecutar la investigacion en la L.E.P
N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito.

6. Se coordin6 con los respectivos docentes y tutores del 1° al 6° grado de Primaria
de la Institucion Educativa “Cajas Reales “Chucuito, para su colaboracion en la
investigacion, previa presentacion e informacién de los Objetivos de Estudio.

7. Se coordino con el director y los tutores para la medicién antropométrica en dos
fechas designadas la primera para nifios del 1° al 3° grado y en la segunda fecha
a los nifios de 4° al 6° grado a cada participante del Estudio. La seleccién de los
nifios fue a través del muestreo no probabilistico por conveniencia segun el orden
de lista escolar.

8. Se coordin6 con el director para obtener el promedio de notas de los nifios, en
cuanto al rendimiento académico.

9. Se aplicd una hoja de consentimiento informado a los tutores de cada aula y
asentimiento informado a los nifios de cada salon de clases para verificar la
aceptacion y participacion en el estudio. En vista a la indiferencia de los padres
de familia el director autorizé la participacion de los nifios, acompafiado de los
tutores de aula en el proceso de aplicacién del instrumento (medicion de peso y
talla).
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Aplicacidn de las hojas de registro:

10. La investigadora se presento ante los estudiantes donde se indicé los objetivos de
la investigacion.

11. Se procedio a dar instrucciones para la recoleccion de datos de peso y talla
determinando el IMC en la hoja de registro de valoracién del estado nutricional.

12. Se registro el promedio de notas obtenidas de los nifios en las hojas de registro de
la variable rendimiento académico.

13. Finalmente se agradecio a todos los miembros de la 1.LE.P. Por ser participes de

este estudio y por su respectiva colaboracién con esta investigacion.
3.8. DISENO ESTADISTICO, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

DISENO ESTADISTICO:
Para la prueba de hipotesis, se utilizo la prueba estadistica de correlacién de Spearman.
Los coeficientes de correlacion son medidas que indican la situacion relativa de los
mismos sucesos con respecto a las dos variables de estudio.

FIGURA 4: FORMULA DE COEFICIENTE DE CORRELACION Rho DE SPEARMAN

sf d;
r,=1- —=1

: n(n” - 1)

Doénde:

n=la cantidad de sujetos que se clasifican

xi= el rango de sujetos i con respecto a una variable

yi= el rango de sujetos i con respecto a una segunda variable

di= x-yi

Es decir, di es la diferencia entre los rangos de X e Y (Anderson et al., 1999).

NIVEL DE SIGNIFICANCIA:
El nivel de significancia que se elige es de 0.01

REGLA DE DECISION (aceptacion o rechazo de hip6tesis):

El coeficiente de Spearman (rs) expresa el grado de relacion que existe entre las dos
variables fundamentada por Hernandez Sampieri y Fernandez collado, (1998) (FIGURA
5); los rangos se pueden puntuar de -1.00 hasta +1.00, el signo indica la direccion de la
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correlacion positiva o negativa, el valor numérico expresa la magnitud de correlacion. Si
la prueba estadistica de Spearman resulta de (-1.00 a -0.10) existe una correlacion nula
negativa, si resulta (0.00) se determina que no existe correlacion y si resulta (+0.01 a
+1.00) se determina que existe una fuerte asociacion de correlacién positiva.
La prueba de Spearman del presente estudio di6 como resultado rs= 0.636 lo que indica
que existe una relaciéon positiva considerable representando un (63.3%) entre ambas
variables; por tanto, se afirma que existe relacion entre la variable estado nutricional y
rendimiento académico. Por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula.
— Ha: Existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
en nifios de 1° al 6° grado de la .E.P. N°70076 “Cajas Reales” Chucuito-

2018.
Figura 5: Rango de Relacién de Spearman
RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe Correlacién
+0.01a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a2 +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacion positiva perfecta

FUENTE: Hernandez Sampieri & Fernandez Collado (1998)

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
i Altiplano

Resultado de la prueba de hipotesis:

Rendimient
Estado 0
Correlaciones Nutricional |Académico

Rho de Spearman  Estado Coeficiente de .
1.000 0.636
Nutricional  correlacion

Sig. (bilateral) . 0.000
N 85 85
Rendimiento Coeficiente de "
. ) 0.636 1.000
Academico  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

PROCESAMIENTO DE DATOS: Para el anélisis de los datos se realizaron las
siguientes actividades:

a) Se codificaron los instrumentos de recoleccion de datos.

b) Se realiz6 la matriz de datos utilizando el programa Excel 2010.

c) Se plasmo la informacion en una base de datos en el programa SPSS
version 22.

d) Para el analisis de los datos se utilizé formulas de estadistica descriptiva
(porcentuales) al 100% de la muestra. Para determinar la cantidad de
casos.

e) Paradeterminar la correlacion de las variables en estudio se uso la versién
21 del programa estadistico SPSS ( Statistical Package of the Social
Sciences o0 Paquete estadistico para las ciencias sociales.)

f) Se realiz6 los cuadros y tablas de acuerdo a los objetivos planteados.

g) Se interpret6 en el capitulo de resultados y discusion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS:
OG:

TABLA1

RELACIC)N ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN NINOS DEL 1° AL 6° GRADO DE LA IEP N°70076 “CAJAS
REALES” CHUCUITO - 2018

R.A. Logro Logro En proceso Eninicio TOTAL

E.N. destacado previsto (B) ©
(AD) (A)
N° % N° % N° % N° % N° %

Normal 17 200 30 353 0 0 0 0 47 553

Sobrepeso 1 1.2 21 247 3 3.5 0 0 25 294

Obesidad 0 0 1 1.2 5 5.8 1 12 7 82

Delgadez 0 0 0 0 4 4.7 2 24 6 71

TOTAL 18 212 52 612 12 140 3 3.6 85 100

FUENTE: Datos obtenidos de la hoja de registros estado nutricional y rendimiento académico.

En la tabla se observa, del 55.3% de nifios que presentan estado nutricional normal, el
35.3% de ellos tienen un rendimiento académico de logro previsto; del 29.4% de nifios
con sobrepeso, el 24.7% tiene logro previsto; del 8.2% de nifios con obesidad, el 5.8%
tiene rendimiento académico de en proceso y por ultimo del 7.1% de nifios con delgadez

el 4.7% tiene rendimiento académico de en inicio.

Al realizar la prueba de hipétesis se hallé que el rango de correlacién de Spearman es
rs=0.636, para un nivel de significancia de 0.01 resulta ser una correlacién positiva
considerable que se encuentra de (+0.01 a +1.00), por lo que se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna, que dice: Existe relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico. Por otro lado, se comprueban las hipétesis especificas y se afirma
que nifios con estado nutricional normal tienen rendimiento académico de logro destacado
y logro previsto mientras que nifios con estado nutricional delgadez y obesidad tienen

rendimiento académico de en proceso y en inicio.
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TABLA 2

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN LA CARTILLA DE VALORACION DEL
IMC EN LOS NINOS DEL 1° AL 6° GRADO DE LA LE.P. N°70076 “CAJAS
REALES” CHUCUITO - 2018

ESTADO

NUTRICIONAL N° %

Normal 47 55.3
Sobrepeso 25 29.4
Obesidad 7 8,2
Delgadez 6 7.1
TOTAL 85 100

FUENTE: Datos obtenidos de la hoja de registros estado

nutricional

En la tabla se observa que, el 55.3% de los nifios tienen estado nutricional normal, el

29.4% tiene sobrepeso, el 8.2% tiene obesidad y el 7.1% de los nifios tiene delgadez.
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OE2:
TABLA 3

RENDIMIENTO ACADEMICO GENERAL SEGUN EL PROMEDIO DE
NOTAS DE LOS NINOS DEL 1° AL 6° GRADO DE LA LE.P. N°70076“CAJAS
REALES” CHUCUITO - 2018

RENDIMIENTO N° %
ACADEMICO
Logro destacado (AD) 18 21.2
Logro previsto(A) 52 61.2
En Proceso (B) 12 14.0
En Inicio(C) 3 3.6
TOTAL 85 100

FUENTE: Datos obtenidos de la hoja de registros rendimiento

académico.

En la tabla se observa que, el 61.2% de nifios tienen Logro previsto(A); El 21.2% tiene
Logro destacado (AD), el 14.0% tiene un rendimiento académico de en proceso(B) y s6lo

el 3.6% de los nifios tienen rendimiento académico en inicio (C).
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4.2. DISCUSION

Respecto a la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los nifios
de la IEP N°70076 “Cajas reales” Chucuito, la mayoria de los nifios se encuentran en un
parametro “normal” con un rendimiento de logro previsto, sin embargo los nifios con
“sobrepeso” muestran un rendimiento de logro previsto y en proceso, asi mismo los nifios
que presentan “obesidad” y “delgadez” obtuvieron un rendimiento académico de en
proceso Y en inicio, esto indica que los nifios con una alimentacion adecuada tienen mejor
rendimiento académico por el contrario una alimentacion inadecuada en el nifio trae
como consecuencia alteraciones en su crecimiento y desarrollo, afectando principalmente
en laatencion y el aprendizaje del escolar. (47) Al realizar la prueba estadistica de Rho
de Spearman = 0.636 resultd que, si existe relacion positiva considerable entre ambas
variables. En consecuencia, si hay relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
academico. De tal manera que, mientras que los nifios presentan un estado nutricional
normal lograran tener un rendimiento académico destacado y previsto y los nifios que
presentan alteraciones nutricionales graves como obesidad y delgadez tienen mayor

probabilidad de presentar un rendimiento académico en proceso y en inicio.

Los problemas de malnutricion (sobrepeso, obesidad y delgadez) afectan principalmente
a los nifios, ocasionando problemas en el crecimiento y desarrollo, afectando la atencion
y el aprendizaje. Esto se debe a un aporte inadecuado de proteinas carbohidratos y lipidos

en la alimentacion ya sea por exceso o por deficit.

Estos resultados se asemejan al estudio de Cutipa, S. realizado en el afio 2016 en San
Antén— Azangaro, quien indica que la mayoria de nifios en su estudio, presentaron estado
nutricional normal y obtuvieron promedios altos y muy altos. Los nifios con bajo peso-
delgadez obtuvieron promedios regulares y bajos, asi mismo los nifios con obesidad
presentaron rendimiento académico regular, por ultimo, los nifios con sobrepeso
obtuvieron un rendimiento académico alto y regular. La semejanza con este estudio
probablemente se debe pa que los nifios de la region de Puno presentan con similar
magnitud los problemas de malnutricion, los casos de sobrepeso y obesidad se atribuirian
a que la alimentacién en nuestra region es con mayor cantidad de carbohidratos asi como

las comidas rapidas que son de preferencia en los nifios, los cuales repercuten en el
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rendimiento académico. (17) Por otro lado, los resultados de Colquicocha Y. realizado en
Lima son similares a este estudio también, pues reporta que, la mayor proporcién de los
alumnos que tuvieron un estado nutricional inadecuado presentaron un rendimiento
académico medio; la menor parte tuvo un estado nutricional adecuado presentaron un
rendimiento académico superior. (43) La similitud radica en que el estado nutricional
adecuado permite al nifio desarrollar sus capacidades cognitivas de mejor manera
mientras que en el estado nutricional inadecuado el nifio no presenta un buen rendimiento
academico.

Por lo visto el estado nutricional de los nifios estd relacionado con el rendimiento
académico; lo que indica que la alimentacion deficiente o en exceso que se provee al nifio
estd causando un impacto de riesgo en el rendimiento académico de los nifios de la I.E.P.
Chucuito. EI desarrollo del cerebro depende del aporte de nutrientes que contengan los
alimentos, ya que el cerebro necesitara sustancias quimicas como las proteinas cuyo papel
es transmitir mensajes de una célula nerviosa a otra lo cual es importante para el
crecimiento y desarrollo del cerebro. (11) La sintesis de los neurotransmisores necesarios
para el trabajo intelectual indican que es necesario una fuente de energia exdgena para
su funcionamiento y que provea un aporte dietético de proteinas y aminoécidos asi,
también la deficiencia de niveles adecuados de vitaminas y minerales limitan la
produccion de los neurotransmisores por tanto disminuye la glucemia, provocando fatiga,
apatia y suefio. (49) De alli es que la desnutricion infantil y la subalimentacion crénica
podrian ocasionar un retraso en el crecimiento cerebral, reduccion de su tamafio y el
consecuente menor desarrollo intelectual. (11) Por otro lado la acumulacion excesiva de
grasa corporal que va dar como resultado el sobrepeso y la obesidad, (19) desencadenan
sindromes metabolicos, presion arterial alta, ateroesclerosis, enfermedad del corazén,
diabetes, niveles elevados de colesterol en sangre, distintos tipos de cancer a futuro; (19)
los cuéles repercutiran significativamente en el rendimiento académico y los problemas
de salud publica irdn en aumento. (19) Se debe estimular y brindar alimentos balanceados
a un nifio, desde que nace hasta los cinco primeros afios de vida primordialmente ya que
en esa etapa se desarrolla mas del 70% del cerebro, entonces con las condiciones
necesarias de alimentacion adecuada un nifio podra desarrollar con mayor potencia sus

habilidades cognitivas y su aprendizaje serda mayor. (48)

De acuerdo a los resultados del estudio, el panorama general de los nifios de la I.E.P.

Cajas Reales Chucuito es alentador , pues la mayor parte de ellos tienen un estado
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nutricional normal y su rendimiento académico es logro previsto; esto indica que esta
gran proporcion de nifios tienen una alimentacion adecuada que satisface sus necesidades
alimenticias y por tanto permite un mejor desempefio en su rendimiento académico, sin
embargo existe preocupacion acerca de un porcentaje significativo de alumnos con
sobrepeso y obesidad que sumados constituyen un 37.6% y presentan un rendimiento
academico en proceso, esto se debe al consumo excesivo de alimentos carbohidratados,
procesados y comidas chatarras que son de preferencia en los nifios; creando un impacto
de riesgo porque los nifios aumentan de peso e incrementan las grasas corporales que son
perjudiciales para su salud y al mismo tiempo repercute en el desarrollo de sus
capacidades intelectuales obteniendo un rendimiento académico bajo. Por otro lado la
doble racién que se brinda a los nifios, en la institucion (por el programa Qaliwarma) y
en sus hogares, aporta gran cantidad de energia que no es metabolizada adecuadamente,
el nifio aumenta su estructura y masa corporal trayendo como consecuencia sobrepeso y
obesidad esto en un futuro traeria consecuencias nefastas para la salud del nifio asi como
diabetes, enfermedades cardiacas entre otros, paralelamente el nifio se limita a desarrollar
con maxima potencialidad su desarrollo cognitivo, sus habilidades y destrezas y se
manifiesta con un rendimiento académico bajo. Por tal motivo existe la necesidad de
realizar intervenciones encaminadas a promover una alimentacién saludable vy
balanceada evitando el consumo de alimentos procesados, excesiva cantidad de
carbohidratos y las comidas rapidas que traen como consecuencia alteraciones en el
estado nutricional y afecciones en la salud en el futuro que influyen en el desarrollo de
habilidades fisicas e intelectuales asi como lo menciona Jofre, J 2007 El estar malnutrido
en un momento determinado conlleva a la disminucion en la habilidad para concentrarse,

aprender y asistir regularmente a la escuela. (19)

Respecto al estado nutricional se encontr6 que la mayoria de nifios presentaron estado
nutricional normal, asi mismo un menor porcentaje presentd sobrepeso, seguido de
obesidad y delgadez. Al comparar los resultados con el estudio de Suarez, D. realizado
en Huanuco 2015, existe similitud ya que la mayoria de los nifios presentaron un estado
nutricional normal; seguido de sobrepeso; delgadez; y obesidad. (18) En el estudio de
Arzapalo, Pantoja, Romero & Farro en Lima 2011, también se observa semejanza pues
indica que en la valoracion del estado nutricional la mayor proporcion de ellos tuvo un
estado nutricional normal; y en menor proporcion se presentaron casos de sobrepeso,

obesidad y delgadez. (59) Esta similitud se debe a que en el Pert aln existe los problemas
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de nutricion que estan afectando con similar magnitud en distintas regiones del pais,
donde predomina la pobreza, el nivel sociocultural educativo bajo, que desencadenan
consecuencias en los nifios y ponen en riesgo el futuro de nuestro pais. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el periodo 2013-2018, se mostrd una
disminucidn de la desnutricion cronica infantil en nifios menores de cinco afios de un 5,3
%, pasando de 17,5 a 12,2 puntos porcentuales, pese a esto se denotd un incremento de
8,6 % de casos de sobrepeso y obesidad de la poblacién menor de 5 afios es decir, 0,6
puntos porcentuales mas que en el afio 2017 del cual se deduce que a pesar de los
esfuerzos realizados para disminuir la desnutricion estadn incrementando los casos de
sobrepeso y obesidad por ello la importancia del equipo multidisciplinario de salud de
seguir recabando esfuerzos dirigidos a prevenir alteraciones en el estado nutricional del
nifio. (7)

El estado nutricional del nifio o nifia se determina utilizando medidas antropométricas
establecidos por la OMS a través del IMC que sirve para detectar y prevenir problemas
nutricionales. (17) Segun Hernandez refiere que para mantener un estado dentro de los
parametros normales es necesario ingerir los nutrientes en cantidades recomendadas de
acuerdo a la edad, y satisfacer las necesidades: bioldgicas, psicolégicas y sociales; pues
si estas no son satisfechas adecuadamente tendremos como resultado alteraciones en el
estado nutricional del individuo. (54) Una nutricion deficiente incrementara el riesgo de
nutricional padecer enfermedades y sera responsable directa o indirectamente de muertes,
las deficiencias nutricionales tempranas también han sido vinculadas con problemas que
comprometen el crecimiento y salud a largo plazo. (43) Debe existir un equilibrio en la
alimentacion ya que es un factor importante para la salud mental, sin ella no seria posible
desarrollar habilidades fisicas e intelectuales debido a la falta de nutrientes y energia en
el cerebro. (59)

Al observar esta situacién surge la implementacién de estrategias nacionales, Plan
articulado Nacional (PAN), Estrategia Sanitaria de Alimentacion y Nutricion Saludable
(ESANS), QALIWARMA en el Perl, que han permitido involucrar componentes
productivos en el desarrollo de los programas sociales, como mayor capacitacion, mejores
practicas de alimentacion, mejores habitos de higiene, mayor acceso a agua segura, y uso
de transferencias condicionadas de efectivo para apoyar la reduccion de la desnutricion,
con el fin de disminuir la prevalencia de desnutricion cronica infantil en los nifios menores

de cinco afos. (6) Estos programas han creado un impacto positivo frente a la situacion
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de la desnutricion reduciéndose en 5,1 puntos porcentuales para 1° semestre del afio 2017.
(7) A pesar de que exista en menos proporcion casos de delgadez; el sobrepeso y obesidad
han incrementado en los ultimos afios de manera radical. Estos datos contintian siendo un
problema de salud publica bastante preocupante en nuestra region y pais puesto que
indicadores de estado nutricional inadecuado afectan negativamente al indice de
desarrollo humano.

Del resultado obtenido, la mayoria de nifios presentaron estado nutricional normal esto se
atribuiria a que la mayoria de ellos consumen una dieta equilibrada con el aporte de
proteinas necesarios para el crecimiento y desarrollo; sin embargo, los casos que
presentaron problemas nutricionales se deben a los malos habitos alimenticios por el
aporte insuficiente o excesivo de carbohidratos, y/o calorias en la dieta, y la falta de
actividad fisica dando lugar a los problemas de malnutricion; trayendo como
consecuencia la predisposicion a una serie de enfermedades cronicas en el futuro. (47) La
insuficiente economia y la eleccion de alimentos de menor costo no salubres también
explicarian los casos de malnutricion, por otro lado el incremento de los casos de
sobrepeso se atribuiria al consumo excesivo de alimentos en la institucion educativa
primaria cajas reales Chucuito, ya que la insercién del programa QALIWARMA que
brinda alimentos a los nifios dentro de la Institucion y por otro lado el almuerzo familiar
estaria sobrecargando las necesidades alimenticias de los nifios.

Respecto al rendimiento académico de los nifios de la I.LE.P. Chucuito en su mayor
proporcion muestran rendimiento académico de logro previsto, mientras que la menor
proporcion presenta rendimiento académico en proceso. Al comparar estos resultados con
el estudio de Cutipa S. en San Anton - Azangaro, se puede observar semejanza ya que en
su mayoria presentan rendimiento académico alto; seguido de rendimiento escolar bajo,
muy alto, y regular. (17) En el estudio de Suarez D. en Huanuco 2015 también se observa
similitud ya que report6 que la mayoria de estudiantes tuvo un rendimiento académico
alto, seguido de rendimiento académico medio y bajo (18). y Colquicocha Y. en su estudio
realizado en Lima; 2008 muestra que la mayoria de los alumnos tienen un nivel de
rendimiento escolar medio, seguido de rendimiento escolar superior y bajo. (61) En el
Pert el rendimiento academico se asocia con el estado nutricional y se manifiesta de
acuerdo a la zona geografica o region en la que pertenecen, los estudios indican que existe
un rendimiento académico bueno/ regular o bajo de acuerdo a las condiciones

nutricionales que tienen el nifio, por ende hoy en dia existen programas sociales que
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vienen ayudando a recuperar el estado nutricional del nifio con la finalidad de mejorar en
rendimiento académico.

Segun la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE-2018), realizada a escolares de segundo
grado de primaria y de cuarto grado de primaria, revela que el 13,2% logré el nivel
esperado en matematicas y el 29,8% en comprension lectora. Segun esta evaluacion, se
determino que el rendimiento académico de los alumnos fue regular.

Segun J. Piaget, sefiala que este es un periodo en que se da al maximo el desarrollo
intelectual se desarrolla la capacidad del nifio de pensar, en forma concreta; el desarrollo
alcanzado también le permite una flexibilidad del pensamiento, manifestada por la
posibilidad de que las operaciones mentales sean reversibles, lo que facilita., el
aprendizaje. (35) también permite a los escolares tener una forma menos intuitiva y mas
analitica en los hechos y las relaciones que perciben del mundo que los rodea, aumentan
sus aptitudes linguisticas que completan las habilidades cognitivas. (21) Un mejor
rendimiento académico permitiria desarrollar habilidades, destrezas, aptitudes, ideales,
intereses. (32) Si el alumno no es estimulado adecuadamente (factores afectivos, sociales,
alimentacion, entorno, etc.) no se lograra tener buenos resultados con su rendimiento

académico escolar. (32)

En este estudio la mayoria de los nifios obtuvo promedios de logro previsto, es un buen
indicador de rendimiento académico, se observa que los nifios con estado nutricional
normal obtienen buenas calificaciones esto se debe a que la buena alimentacion conlleva
a tener mejores caracteristicas en el aprendizaje, el nifio estd mas concentrado, es mas
activo en cuanto su participacién en clases, y tiene mayor motivacién por estudiar. . (47)
Sin embargo, se puede observar que los nifios con obesidad se encuentran en proceso de
aprendizaje, debido a que el exceso de grasa afecta las células nerviosas en el hipocampo
de la estructura cerebral, lo cual es importante para el aprendizaje y la memoria, (45) asi
como en la delgadez se desarrolla un papel importante de los neurotransmisores
necesarios para el trabajo intelectual si el aporte este no es suficiente disminuye la
glucemia, provocando fatiga, apatia y suefio. (49) Tener un estado de nutricién
inadecuado conlleva al nifio(a) a estar desmotivado, no logran tener un interés por obtener
buenas calificaciones limitando el desarrollo pleno de sus capacidades y habilidades
cognitivas en la escuela es por ello la importancia de brindar estimulos a los nifios para

un adecuado desarrollo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los
nifios de la LE.P. N° 70076 “Cajas Reales- Chucuito; ya que, los nifios con
estado nutricional “normal” obtuvieron rendimiento de logro previsto;
mientras que los nifios con “obesidad” y “delgadez” mostraron rendimiento
academico en proceso Yy en inicio, estadisticamente el resultado de Rho de
Spearman evidencid un 63.3% de relacion entre ambas variables; donde el
estado nutricional y el rendimiento académico tienen suma importancia en
el crecimiento y desarrollo del nifio ya que las consecuencias de una
alimentacion inadecuada podria generar problemas no solo a nivel fisico

sino a nivel cognitivo.

SEGUNDA: Sobre el estado nutricional, la mayor proporcion de los nifios de la I.E.P. No
70076 “Cajas Reales- Chucuito presentan un estado nutricional normal esto
significa que la mayor parte de los nifios tienen una adecuada alimentacién
que satisface las necesidades metabdlicas requeridas, por tanto, estos nifios
estdn expuestos minimamente a riesgos futuros de morbilidad por

enfermedades que afecten y repercutan en su salud fisica y mental.

TERCERA: Referente al rendimiento académico los nifios de la I.E.P. No 70076 “Cajas
Reales- Chucuito en su mayor proporcion muestran rendimiento académico
de logro previsto, lo que significa que la mayoria de ellos desarrollan
adecuadamente sus habilidades cognitivas lo que permite un mejor

desarrollo de la capacidad intelectual.
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RECOMENDACIONES
ALALE.P.N°70076 “CAJAS REALES” CHUCUITO Y A LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PRIMARIAS DE LAS ZONAS RURALES.

A la LE.P. N°70076 Chucuito se sugiere coordinar con el profesional de
enfermeria para la realizacion de talleres de sensibilizacion a los padres de
familia sobre ‘“alimentacién balanceada en nifios escolares que contengan
alimentos de la region y actividad fisica, con el fin de mejorar las actitudes de
los padres para realizar una adecuada preparacion de los alimentos.

Se recomienda implementar una comisién de padres de familia, que formen una
alianza con el centro de salud para identificar problemas de salud que presentan
los estudiantes e informar previamente al equipo de salud para una intervencion
oportuna frente a casos de malnutricion. De esta manera se contribuira a una
mejor vigilancia de crecimiento y desarrollo del nifio o nifia en la etapa escolar.

A las Instituciones Educativas de las zonas rurales se recomienda realizar
coordinaciones con los profesionales de Enfermeria de los centros de salud,
con el fin de implementar sesiones educativas y demostrativas sobre la practica
y consumo de alimentos saludables para asi evitar la malnutricion (delgadez,
sobrepeso y obesidad), ello favorecera a los estudiantes de la instituciones
educativas a tener un mejor rendimiento académico de tal manera que los nifios
puedan desarrollar plenamente sus capacidades cognitivas, linglisticas,
sociales y afectivas en el ambito educativo.

A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA
Al personal de salud, continuar activamente con la promocion de la salud en
relacion alimentacion balanceada, teniendo en cuenta el nivel socioeconémico
de las familias, ademas de alimentos de la region para la recuperacion de los
niflos con problemas nutricionales y la mejora el rendimiento académico.
Planificar el seguimiento y atencion mediante visitas domiciliarias al nifio o
nifia que presenta problemas nutricionales.

A LOS BACHILLERES DE ENFERMERIA

Realizar otros estudios similares en diferentes &mbitos de estudio para verificar,

58

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO % \Josf Nacional del
Altiplano

Como es el estado nutricional de los nifios y su relacion con el rendimiento

académico actualmente.

LIMITACIONES

Las limitaciones que se encontraron en el presente estudio fueron las siguientes:

» No hubo compromiso por parte de algunos padres de familia para consentir la
participacion de los nifios; es por ello, que se requirié el apoyo de los tutores de
cada salén para la recoleccion de datos; teniendo en cuenta que los tutores

cumplen un rol importante sobre el bienestar educativo de los nifios.

» El tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, no permite generalizar los

resultados obtenidos en el estudio con otras instituciones de distintos ambitos.
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO — PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Estado nutricional y rendimiento académico en nifios del 1° al 6° grado de la .E.P N°
70076 “Cajas Reales” Chucuito-2018”.

Yo: Jheslye Asqui Manzano identificado con DNI N°70864484, Egresada de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno previo a la elaboracion de
mi Proyecto de Investigacion, solicito a usted tutor del ...... grado....... su autorizacion
para que sus alumnos sean participe de este estudio, en el cual se aplicara una hoja de
registro, a todos nifios seleccionados para el estudio con el objetivo de determinar la
relacién que existe entre el estado nutricional y el rendimiento académico en nifios del 1°
al 6° grado de la I.LE.P. N°70076 “Cajas Reales” Chucuito — 2018.

Previo a su autorizacién como tutor, se procedera a realizar la medicién de peso talla,
determinar el IMC y obtener el promedio de notas que tuvieron sus alumnos durante el
periodo académico 2018.

Los resultados que se obtengan de este estudio seran informados a esta institucion y
también permitiran conocer la magnitud de los problemas captados en cuanto al estado
nutricional y su relacion con el rendimiento académico en los nifios de la I.E.P. Chucuito,

el presente estudio corre por cuenta del investigador.

Habiendo recibido y entendido las explicaciones pertinentes,
(S J , tutor del........ grado......... con N°
DNL..cooiis acepto voluntariamente y autorizo la participacion de mis

alumnos (as) en este estudio.

Firma del tutor Firma del investigador
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ASENTIMIENTO INFORMADO
“Estado nutricional y rendimiento académico en nifios del 1° al 6° grado de la I.LE.P N°
70076 “Cajas Reales” Chucuito-2018”.

Hola, mi nombre es Jheslye Asqui Manzano y soy egresada de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Altiplano. Actualmente estoy realizando un estudio para
conocer acerca del estado nutricional y el rendimiento académico y para ello quiero
pedirte que me apoyes.

Tu participacion en el estudio consistird en pesarte y tallarte y también obtener las
calificaciones de los cursos de Matematica, Comunicacion, personal Social, Ciencia
tecnologia y educacion fisica. Con el fin de saber si hay relacion de tu estado nutricional
con tu rendimiento académico.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus tutores hayan dicho
que puedes participar, si ta no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que si en un momento
dado ya no quieres continuar en el estudio, no habré ningun problema, o si no quieres
pesarte y tallarte, tampoco habra problema.

Toda la informacién sobre las mediciones que realicemos nos ayudaran a saber si tu
estado nutricional es el adecuado o0 no y si esta relacionado con las notas que obtuviste en
los cursos que llevas.

Esta informacion es confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas
(O RESULTADOS DE MEDICIONES).

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( X ) en el cuadrito de abajo que

dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre. Y Si no quieres participar, pon una ( X)
en el recuadro donde dice “no quiero participar”, y no escribas tu nombre.

[ ] Si quiero participar [ ] No quiero participar
Nombre: .. ...

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha:
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ANEXO 3

INSTRUMENTO N°1

[N° cédigo: }

~ - UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO — PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

HOJA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Estado nutricional y rendimiento
académico en nifios del 1° al 6° grado de la I.LE.P N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito-
2018.”

1. Edad: anos meses.
2. Sexo:
a) Masculino ( )

b) Femenino ( )

3. Peso Actual: kg.
4. Talla Actual: cm.
5. indice de masa corporal (IMC): Kg/mz.

6. indice de masa corporal para la Edad:
a) Bajo peso o delgadez: ( )

b) Normal ( )

c) Sobrepeso ()

d) Obesidad: ( )

Gracias por su colaboracion j
Autor: Fabian Suarez, Diana

Adaptado Por: Asqui Manzano, Jheslye
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INSTRUMENTO N°2

NO
cbébdigo:
~ » UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO — PUNO

FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE EVALUACION DE RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN NOTAS
DE ASIGNATURAS

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Estado nutricional y rendimiento académico en
nifios del 1° al 6° grado de la I.LE.P N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito-2018.”

1. Cddigo:
2. Grado y Seccion:

3. Notas de asignaturas:

3.1. Promedio General Anual:
a) Matematica

b) Ciencia y Tecnologia

¢) Comunicacion Integral:

d) Personal Social

e) Educacion Fisica

3.2 Promedio ponderado final:
AD A B C

Gracias por su colaboracion...
Autor: Fabian Suarez, Diana

Adaptado Por: Asqui Manzano, Jheslye
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ANEXO 5

CONSTANCIA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DE

SUAREZ, D .2016
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ANALISIS DE FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

RESULTADOS DE LA PRUEBA DE CONFIABILIDAD DE ALPHA DE
CRONBACH

Para el analisis de fiabilidad de los instrumentos que contienen 2 dimensiones y 2 items
para su evaluacion en total, se realizé una prueba piloto en la I.E.P. Chucuito, teniendo
en cuenta el 10% de la poblacion, que consta de 12 alumnos; los datos obtenidos fueron
tabulados en una hoja de célculo, posteriormente fue procesado por el software
estadistico SPSS statistics.22.

En el analisis de la fiabilidad de los instrumentos se analiz6 a través de la matriz de

correlacion de los items de las hojas de registro, se obtuvo los siguientes resultados:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 12 100.0
Excluido® 0 0
Total 12 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad por Items

Alfa de N de
Cronbach | elementos
0.841 2

Segun el criterio general de Goerge y Mallery (2003) recomienda evaluar los

coeficientes de Alpha de Cronbach de la siguiente manera:

Coeficiente Alpha >0.9 es excelente

Coeficiente Alpha >0.8 es bueno
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Coeficiente Alpha >0.7 es aceptable
Coeficiente Alpha <0.6 es cuestionable
Coeficiente Alpha >0.5 es pobre
Coeficiente Alpha <0.5 es inaceptable

El analisis de fiabilidad se aplicé a todos los componentes de los instrumentos, se puede
observar en las estadisticas de fiabilidad se obtuvo un valor de Alpha de Cronbach de
0.841, el cual presenta un nivel bueno de confiabilidad. Los instrumentos adaptados son

fiables para su aplicacion.
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ANEXO 7

PRUEBA DE HIPOTESIS

a) PRUEBA DE CORRELACION DE SPEARMAN
Para determinar la correlacion de Spearman se opté por transformar los datos en una

escala de valoracion cuantitativa de caracter ordinal. Con la siguiente escala:

ESTADO NUTRICIONAL RENDIMIENTO ACADEMICO
VALORACION VALORACION
CATEGORIA CUANTITATIVA CATEGORIA CUANTITATIVA

ORDINAL ORDINAL
NORMAL 4 AD 4
SOBREPESO 3 3
OBESIDAD 2 B 2
DELGADEZ 1 C 1

Se realizo la prueba estadistica Rho de Spearman:

Correlaciones

Rendimient
Estado 0
Nutricional | Académico

Rho de Spearman  Estado Coeficiente de .
. _ 1.000 0.636
Nutricional  correlacion

Sig. (bilateral) . 0.000
N 85 85
Rendimiento Coeficiente de N
) » 0.636 1.000
Academico  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Resultado RHO de SPEARMAN = 0.636 lo que indica que existe una relacion positiva
considerable (cuadro 3) por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

alterna. Y se determina que si existe relacion entre la variable independiente “estado

78
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nutricional” y la variable dependiente “rendimiento académico”.

H o : Existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en nifios de
1° al 6° grado de la 1.LE.P. N°70076 “Cajas Reales” Chucuito-2018.

Con los resultados obtenidos en la prueba estadistica de Spearman que dice que si existe
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico se comprueba que nifios
del 1° al 6° grado de la I.LE.P. N° 70076 Cajas Reales” Chucuito con estado nutricional
normal tienen rendimiento académico de logro destacado y logro previsto por otro lado
nifios del 1° al 6° grado de la I.LE.P. N°70076 Cajas Reales” Chucuito con estado
nutricional sobrepeso, obesidad y delgadez tienen rendimiento académico en proceso y
en inicio.

A continuacion, se describen los analisis descriptivos de cada variable:

Estadisticos descriptivos

Rendimient

Estado 0
Estadisticos Descriptivos | Nutricional | Académico
N Valido 85 85
Perdidos 0 0
Media 3,33 3,04
Moda 4 3
Desviacion estandar ,905 ,680
Asimetria -1,300 -, 740
Error estandar de asimetria ,261 ,261
Curtosis ,863 1,506
Error estandar de curtosis 517 517
Minimo 1 1
Maximo 4 4
Percentiles 25 3,00 3,00
50 4,00 3,00
75 4,00 3,00
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ANEXO 8

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS NINOS DEL 1° AL 6°
GRADO DE LA LE.P. “CAJAS REALES- CHUCUITO” 2018

CARACTERISTICAS N° % TOTAL %
SOCIODEMOGRAFICAS
EDAD 5-7 afnos 27 31.8 85 100
8-10 44 51.8
afios
11-13 14 16.5
anos
GRADO 1° 16 18.8 85 100
ESCOLAR 2° 19 22.4
3° 19 22.4
4° 8 94
5° 14 16.5
6° 9 10.6
SEXO M 42 49.4 85 100
F 43 50.6

FUENTE: Elaborado por autor de tesis segln hoja de registros

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas de los nifios de la LE.P. “Cajas Reales”
Chucuito se observa que el grupo de edad con mayor nimero de casos es 51.8% que
tienen de 8-10 afios, seguido del 31.8% que tiene de 5 — 7 afios, y el 16.5% de ellos
tienen entre 11-13 afios. Segun el grado escolar; el 2° y 3° grado tienen mayor cantidad
de alumnos que estudian en dicha I.E.P. que representa el 22.4% (19 alumnos en cada
grado). Seguido del 1° grado con 18.8% (16 alumnos), luego el 5° grado con 16.5% (14
alumnos), asi también el 6° grado con 10.6% (9 alumnos) y por ultimo el 4° grado con un
9.4% que corresponde a 8 alumnos. Asi mismo se aprecia que el 50.6% (43 nifias)

pertenecen al género Femenino y el 49.4% pertenece al sexo Masculino.
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ANEXO 9

CARTILLA DE VALORACION DE INDICE DE MASA CORPORAL OMS 2007
NINAS DE 5-19 ANOS

ND
IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/talla (m)
Delgadez N O R M A L SMWE Obesidad
<-2DE ___* - ' _>2DE
<-3DE 1 -3DE A0E  Med  1DE  <2DE ! 3DE
11,8 1 169 189213
1.8 1 169 1891215
I3 B9 169 19,0 ;21,7
11,7 13, 17,0 1911219
11,7 13,8 C 17,0 1921221
ing B39 L 171 193 124
1,7 v L 171 1951227
g 17,2 196 23,0
11,8 173 1981233
11,8 140 | 174 200 (236
g 23 17,5 20,1 124,0
11,8 1 156 176 203 ;244 L,
9 _ 17,7 206 ;248 Yo evalio si mi peso es saludable.. G
11,9 ~ 179 2081252 Sitaek
' ' o Mido mi peso y talla
V12,0 180 21,0 256 o Calculo mi Indice de Masa Corporal (IMC).
112,0 i 182 21,3 .26, IMC= peso (kg)/ talia (m)/ tafla (m)
' ' o Si tengo de 10 a 16 anos evalio mi ec
1121 183 215 26,5 edad y edad sgica difieren de un ano a mas, utilizaré mi edad biologica
E 122 185 28 517'0 . {‘1‘;:,:::::‘ o ﬂ‘(:‘lalwla 1y comparo el IMC obtenido con los valores
12,2 ; 187 22,0 1275 Gue e '
1123 188 223,279 Mi PESO ES SALUDABLE S| SE ENCUENTRA ENTRE LAS COLUMNAS ‘NORMAL!

'
fad biologica en el cuadro 1 Simi

1124 19,0 22,6 1284

; B¢ 2248 128 EDAD
12,5 : 192 228 288 Tabla1, INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) para

1125 194 2311293 CLASIFICACION

196 2341297 { Obesidad
Delgadez NORMAL esl

199 237 1302 <-2DE sabepen) 5 DE
20,1 24,0 1306 ;

203 243 1311

206 247 1315

208 250 1319

211 253 1323

213 2561327

21,6 259 .33,

28 2621334 mayor
220 26,5 ;338 Delgadez severa
23 268 1341 oy firhy el

22,5 271 !344 Cualquier cambio de columna de crecimiento entre
2,7 213 5 34,7 ser motivo de consejeria nutricional a fin de p

29 2761349 dro1 EDAD BIOLOGICA
231 278 1351 sl tengo 10 a 16 anos, determino mi edad biolégica a través de los estadios

233 28,0 1354 Tanner. _
Evalio mi desarrollo genital, comparo y selecciono la imagen y edad

'
'

23'5 282 : 35'5 biologica correspondiente

23,7 284 : 357 Si mi edad y edad biolégica difieren de un afo a o mas, utilizo mi edad

23,8 28,6 !358 biolégica para evaluar si mi peso es normal

24,0 28,7 ;36,0

21 289 $361 ESTADIOS TANNER

242 29,0 |36,

#2291 l 362 b \ No hay cambios o ligera

244 29,2 1363 D " \ elevacién del pezén

::’: i:‘: ' ::’; I Aparece el boton mamario,

? ol i I h ‘ b crecimiento de las mamas

246 294,363

247 295 1363 1] 3 Mama en forma de cono, se

248 295 1363 I ' “ inicia crecimiento del pezén

248 296 1363 v (& X \ Crecimiento del pezény
e 296 1362 )' V areola, doble contorno

249 29,6 ;36,2

250 297 i362 v | L ‘\ A ] Mama adulta, pezén elevado

250 29,7 1362 ’ YLV MENRCE

25,0 29,7 536,2 O (merieiacentrera) PIOGUCCIONCS

250 29,7 1362 1 outrit

: ? ot

o

menor, >

Fuente: OMS 2007 Hech
http://www.who.int/growthref/bmifa_boys_5 19years_zpdf
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CARTILLA DE VALORACION DE INDICE DE MASA CORPORAL OMS 2007
NINOS DE 5-19 ANOS

INDICE DE MASA CORPORAL ¥ N\
IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/talla (m) V! L N

&Ry
+ - W /2
Delgadez N O RM A L + Obesidad [ ‘M oy P
<-2DE . o Sobrepesor > 2DE OMS 2007
L 3DE,-30f =2-20E -IDE__ Med 1DE  <2DE . 3DE 1>3DE ‘p m
52 1121 1B 141 153 166 183 ;20,2 i
sasm | ‘121 130 141 153 167 183 [202 5 a7 Gsios
saém | 1121 130 141 153 167 184 1204 P
5a9m | 1121 13,0 141 153 167 184 E 20,5
6a 1121 13,0 141 153 168 185 ! 20,7
6a3m 1122 131 141 153 168 186 209
6a6m 1122 131 141 154 169 187 E 211
6a9m 1122 131 142 154 17,0 189 (213
7a | 1123 131 142 155 17,0 19,0 (21,6
7a3m 1123 132 183 155 171 192 (219
7a6m 1123 132 143 156 172 193 (221
7asm | 1124 133 143 173 195 1225 i
8a | E 124 133 134 174 197 1228 Yo evalio si mi peso es satudable...
8a3m ‘124 133 144 158 175 199 231 * Mido mi peso y talla.
mon | ins ma s 139 W2 w1 ins -afienlcinn .
8a9m | 1125 134 146 160 178 203 1239  Sitengode 10 a 16 anos evaltio mi edad biologica en el cuadro 1. Si mi edad
% | 1126 1BB5 W& 17,9 205 s 24,3 y edad biologica difieren de un ano a mas, utilizaré mi edad biologica para

' ¥ evaluar mi peso.

9a3m '126 1BS W3 180 207 ;247 © Ubico miedad en la tabla 1 y comparo el IMC obtenido con los valores
9a6m | 11,7 136 1438 182 209 251 que aparecen en el recuadro.

9a9m 1127 137 148 183 212 ; 25,6 MIPESO ES SALUPABLE 5| SE ENCUENTRA ENTRE LAS COLUMNAS *NORMAL®

10a | 1128 137 149 185 21,4 .26, T :
10a3m | 21213 138 150 186 217 E26,6 abla 1, INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) para EDAD

10a6m | 1129 139 151 188 219 (27,0 EDAD | CLASIFICACION

10a9m | 140 . 152 190 222 215 - Py
Ma | 11 141 153 192 225 1280 (@hos | . opg N ORMAL sy _5p

Ta3m | 1131 141 154 193 227 1285 Ll
| ! ' meses) |
Taém | 1132 12 155 195 230 1290 g
Tagm | 1133 143 197 233 1295 |
22 | 1134 145 158 199 236 1300 ; H R A0 B

12a3m 1135 146 202 239 304 |<-3DE: >-3DE 2-20F -1DE Med 1DE  <2DE,<3DE i>3DE
12a6m | 1136 147 204 242 1309 ; ki e
12a9m | 1137 148 206 245 1313

13a 1138 149 208 248 1317 >: mayor, <: menor, >: mayor o igual, <: menor o.igual

13a3m : 13,9 153 21,1 251 : 321 g
. ' r riesgo de delgadez
13a6m 15,2 213 253 (A ralua o de sobrepeso
13a9m | 153 21,5 256 132,8 @ [o} olumna de crecimiento entre -2 y -2DE debe
156 15,5 21:5 25:9 i 3;:1 ser motivo de co a nutricional a fin de pre

14a3m 156 2,0 262 (334 | Cuadro 1 EDAD BIOLOGICA

14a6m ' 15,7 22 26,5 ' 33,6 tengo 10a 16 afos, determino mi edad biolégica a través de los estadios
14a9m H 15,9 2,5 267 .339 Tanner.
15a | 16,0 2,7 27,0 , 34,1 Evaltio mi desarrollo genital, comparo y selecciono la imagen y edad biolégica

s
| 7.2 134 correspondiente
15a3m i 16,1 2,9 212 ! 343 Si mi edad y edad biolégica difieren de un afio a mas, utilizo mi edad biolégica
15a6m 16,3 23,1 274 345 para evaluar si mi peso o mi talla son normales.

1sagm | 16,4 23 27,7 1346
16a H 16,5 235 27,9 1348 ESTADIOS TANNER

16a6m 16,7 28,3 35,0 z g 2 .
: i Genitales infantiles <12a
1629m 16,8 285 1351 ’ ”
17a i 16,9 28,6 H 35,2 Testiculos y escroto aumentan 123

17a3m | H 17,0 288 1353 ligeramente de tamafio

17a6m ! 171 29,0 : 353 Pene crece ligeramente en 12a6m
17a9m | 172 291 1354 Jongitud
18a | 173 29,2 ! 354 -
18a3m ] 174 294 1355 Engrosamiento y desarrollo del
18a6m 17,4 295 1355 peney escroto
182%m | : e 36,9 Genitales adultos
19 17,6 29,7 1355
19a3m | 176 29,7 1355
192 6m : 176 20,7 1355
1929m ' 17,6 29,7 1355

13a6m

Loc

Fuente: OMS 2007 )
Legal en la Bi Naclonal N° 20

httpiwww.whoint/growthref/bmifa boys 5 19years z.pdf
{2 y ¥
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GRAFICO 1: RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN NINOS DEL DEL 1° AL 6° GRADO DE LA L.E.P. N°70076 “CAJAS
REALES” CHUCUITO - 2018

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO

90
80
70
60

50

40

30

2

L1

o M- [ I . . l_ll =l ([ | -
N % N % N N° % N° %

%

o

(AD) (A) (B) (€
PROMEDIO MUY ALTO  PROMEDIO ALTO  PROMEDIO REGULAR  PROMEDIO BAJO TOTAL

mNORMAL m SOBREPESO m OBESIDAD mDELGADEZ mTOTAL

Fuente: SPSS V. 22 base de datos
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GRAFICO 2: ESTADO NUTRICIONAL SEGUN LA CARTILLA DE VALORACION
DEL IMC (P/T?) EN LOS NINOS DEL 1° AL 6° GRADO DE LA I.E.P. N°70076
“CAJAS REALES” CHUCUITO - 2018

Estado nutricional

B CELGADEZ
E oBESIDAD
[0 soBREFESO
W roRMAL

Fuente: SPSS V. 22 base de datos

GRAFICO 3RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN LAS NOTAS DE LOS NINOS
DEL 1° AL 6° GRADO DE LA L.E.P. N°70076 “CAJAS REALES” CHUCUITO — 2018

Rendimiento Académico

Fuente: SPSS V. 22 base de datos
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FOTO N°1: Realizando la recoleccion de datos peso en la LE.P N°70076.” CAJAS REALES” Chucuito

en el 2° grado escolar.

& k.ot

FOTO N°2: Realizando la recoleccion de datos talla en la I.LE.P N°70076.” CAJAS REALES” Chucuito

en el 5° grado escolar.
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FOTO NP° 3: Realizando la recoleccion de datos talla en la I.LE.P N°70076.” CAJAS REALES” Chucuito

en el 4° grado escolar.

FOTO NF° 4: Realizando la recoleccion de datos talla en la .LE.P N°70076.” CAJAS REALES” Chucuito

en el 3° grado escolar.
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