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RESUMEN

En el desarrollo evolutivo humano, la falta de coordinacién entre la razon y las
emociones, Gener¢ conflictos en los &mbitos educativo, social, y clinico de la poblacion;
por ejemplo: la poca capacidad sensorial de aprendizaje, la falta de empatia entre
ideologias, o las actuales enfermedades emocionales como la depresion y el estrés. Esta
descripcidn, genera un obstaculo en el dptimo desarrollo de la humanidad, por ello, el
adecuado manejo de la razon y las emociones, es puesto en consideracion por la
“Inteligencia Emocional”. Paralelamente, la arquitectura, ha sido siempre pilar
fundamental en el desarrollo psicomotriz del hombre, formando parte de nuestro
desenvolvimiento cotidiano al satisfacer nuestras necesidades motrices y emocionales,
todo esto, gracias a la interaccion entre espacio y percepcion sensorial. Es asi que, la falta
de establecimientos destinados al desarrollo de la inteligencia emocional, desde un énfasis
educativo, en la region Puno, genera, un déficit con respecto al desarrollo de nuestra
poblacion; a nivel social, educativo y posteriormente clinico, por lo que, la arquitectura
holistica, a través de sus recursos perceptuales, pretende ser un elemento fundamental en
la correccion y desarrollo educativo de las emociones humanas, otorgandole asi, el disefio
arquitectonico de un centro para el desarrollo de la inteligencia emocional, tomando como
objetivo la identificacion de las necesidades en los usuarios, que permitan la solucion a
los componentes arquitectonicos, y a la vez, descubrir aquellos recursos naturales del
contexto que permitan el disefio arquitecténico de un centro holistico para el desarrollo
de la inteligencia emocional en la region Puno. Utilizando, para el desarrollo del proyecto,
los métodos deductivo e inductivo que dieron paso a obtener los adecuados recursos
holisticos y los datos estadisticos, que dan lugar a la adecuada configuracion espacial.

Palabras Clave: holistica, arquitectura, inteligencia, emociones.
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ABSTRACT

In human evolutionary development, the lack of coordination between reason and
emotions, generated conflicts in the educational, social, and clinical spheres of the population;
for example: poor sensory learning ability, lack of empathy between ideologies, or current
emotional diseases such as depression and stress. This description, creates an obstacle in the
optimal development of humanity, therefore, the proper management of reason and emotions,
is put into consideration by the "Emotional Intelligence." At the same time, architecture has
always been a fundamental pillar in the psychomotor development of man, being part of our
daily development by satisfying our motor and emotional needs, all this, thanks to the
interaction between space and sensory perception. Thus, the lack of establishments for the
development of emotional intelligence, from an educational emphasis in the Puno region,
generates a deficit with respect to the development of our population; at a social, educational
and later clinical level, so that holistic architecture, through its perceptual resources, aims to be
a fundamental element in the correction and educational development of human emotions,
thus granting it the architectural design of a center for the development of emotional
intelligence, taking as an objective the identification of the needs in the users, that allow the
solution to the architectural components, and at the same time, discover those natural
resources of the context that allow the architectural design of a holistic center for development
of emotional intelligence in the Puno region. Using, for the development of the project, the
deductive and inductive methods that gave way to obtain adequate holistic resources and

statistical data, which give rise to the appropriate spatial configuration of the holistic center.

Keywords: Holistic, Architecture, Intelligence, Emotional.
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1. INTRODUCCION

Al tener una sociedad con claros sintomas de enfermedades mentales: violencia,
depresidn, consumo de drogas, consumismo, delincuencia, trastornos alimenticios etc. Y
a la vez, sabiendo que la poblacion infantil y adolescente de nuestra region Puno presenta
estadisticamente casos relevantes con respecto a patologias mentales bésicas (segun el
Instituto Nacional de Salud Mental). Se plantea desde nuestra area de estudio
(Arquitectura) generar espacios educativos que colaboren con el 6ptimo desarrollo de la

inteligencia emocional.

La falta de establecimientos educativos destinados al desarrollo de la inteligencia
emocional en la regién Puno, genera, relativamente, un déficit con respecto al desarrollo

humano, a nivel social, educativo y clinico.

Es asi que la arquitectura, a través de su directa relacién con la humanidad y
apoyada en las teorias holisticas, pretende satisfacer las necesidades Psico-emocionales
de las personas, generando asi, el disefio arquitectonico Holistico de un centro de
desarrollo para la inteligencia emocional el cual necesita como objetivos, conocer las
necesidades de los usuarios que permitan la solucién a los componentes espaciales,
formales y funcionales del proyecto y a la vez, Identificar los recursos naturales del
contexto, que colaboren como medio holistico en el disefio arquitectonico, los cuales son

fundamentales para el coherente disefio del establecimiento.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los habitantes de la region Puno, no cuentan con un adecuado establecimiento

educativo para el correcto desarrollo de la inteligencia emocional, en un ambito holistico,
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que colabore con la adecuada educacion en las distintas etapas de desarrollo emocional

que tiene el ser humano.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Coémo identificar las necesidades de los usuarios que permitan la solucion a los
componentes arquitectonicos, y a la vez, descubrir aquellos recursos bioenergéticos del
contexto que permitan el disefio arquitecténico de un centro holistico para el desarrollo

de la inteligencia emocional en la region Puno?

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipdtesis General:

Las necesidades identificadas para darle solucion a los componentes
arquitectonicos, seran aquellas que resulten de desarrollar las emociones en un éptimo
espacio asi como relacionar al usuario con la bioenergia del contexto y a la vez, este sera
utilizado como recurso holistico introduciendo los conceptos de la Neuroarquitectura y
los elementos bioenergéticos del sitio, para lograr la obtencion del disefio arquitectonico

de un centro holistico para el desarrollo de la inteligencia emocional en la region Puno.

1.3.2. Hipotesis Especificas:

Hipdtesis Especifica 1: Los usuarios necesitan espacios 6ptimos, que colaboren
con el desarrollo de la I.E. Asi también, necesitan relacionarse con las caracteristicas
bioenergéticas del contexto que generen un éptimo desarrollo de la ya mencionada.

Encontrando asi, la solucion a los componentes arquitectonicos del disefio.

Hipdtesis Especifica 2: Los recursos naturales identificados del contexto que
colaboren como medio holistico en el disefio arquitectonico seran aquellos denotados por

la neuroarquitectura y por las teorias bioenergéticas, como la cosmovisién andina.
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1.4. JUSTIFICACION

Al tener una sociedad con claros sintomas de enfermedades mentales que se
manifiestan como violencia, depresion, consumo de drogas, consumismo, delincuencia,
trastornos alimenticios, etc. Y a la vez, sabiendo que la poblacidon infantil y adolescente
de nuestra region presenta estadisticamente casos relevantes con respecto a patologias
mentales, es necesario plantear desde nuestra area de estudio en la Arquitectura el disefio
de espacios que colaboren con el optimo desarrollo educativo de la inteligencia

emocional.

Ademas, la falta de establecimientos destinados al desarrollo de la inteligencia
emocional en la region Puno, genera, relativamente, un déficit con respecto al desarrollo

global humano, a nivel social, educativo y clinico.

Por ello, la Arquitectura, a través de su directa relacion perceptual con la
humanidad y apoyada en las teorias holisticas, pretende satisfacer las necesidades Psico-
emocionales de las personas, llegando a ser un factor fundamental en el desarrollo de la

inteligencia emocional.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General:

“Identificar las necesidades de los usuarios que permitan la solucién a los
componentes arquitectonicos, y a la vez, descubrir aquellos recursos naturales del
contexto que permitan el disefio arquitectonico de un centro holistico para el desarrollo

de la inteligencia emocional en la regién Puno.”
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1.5.2. Objetivos Especificos:

OEL: Conocer las necesidades de los usuarios que permitan la solucion a los

componentes espaciales, formales y funcionales del proyecto.

OEZ2: Identificar los recursos naturales del contexto, que colaboren como medio

holistico en el disefio arquitecténico.
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CAPITULO 11

2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1.  MARCO TEORICO

2.1.1. Inteligencia Emocional: Daniel Goleman.

El concepto de “Inteligencia Emocional” ha llegado a préacticamente todos los
rincones de nuestro planeta, en forma de tiras comicas, programas educativos, juguetes
que dicen contribuir a su desarrollo o anuncios clasificados de personas que afirman
buscarla en sus parejas. Incluso la UNESCO puso en marcha una iniciativa mundial en
2002, y remitio a los ministros de educacion de 140 paises una declaracion con los 10
principios basicos imprescindibles para poner en marcha programas de aprendizaje social

y emocional.

Figura 1. Daniel Goleman
Fuente: (Goleman., 2009)

El mundo empresarial no ha sido ajeno a esta tendencia y ha encontrado en la
inteligencia emocional una herramienta inestimable para comprender la productividad
laboral de las personas, el éxito de las empresas, los requerimientos del liderazgo y hasta

la prevencion de los desastres corporativos. No en vano, la Harvard Business Review, ha
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llegado a calificar a la inteligencia emocional como un concepto revolucionario, una
nocion arrolladora, una de las ideas mas influyentes de la década en el mundo empresarial.
Revelando de forma esclarecedora el valor subestimado de la misma, la directora de
investigacion de un head hunter ha puesto de relieve que los CEO son contratados por su
capacidad intelectual y su experiencia comercial. Y despedidos por su falta de inteligencia

emocional.

Sorprendido ante el efecto devastador de los arrebatos emocionales y
consciente, al mismo tiempo, de que los tests de coeficiente intelectual no arrojaban
excesiva luz sobre el desempefio de una persona en sus actividades académicas,
profesionales o personales, Daniel Goleman ha intentado desentrafiar qué factores
determinan las marcadas diferencias que existen, por ejemplo, entre un trabajador
“estrella” y cualquier otro ubicado en un punto medio, o entre un psicopata asocial y un

lider carismatico.

Su tesis defiende que, con mucha frecuencia, la diferencia radica en ese
conjunto de habilidades que ha llamado “inteligencia emocional”, entre las que destacan
el autocontrol, el entusiasmo, la empatia, la perseverancia y la capacidad para motivarse
a uno mismo. Si bien una parte de estas habilidades pueden venir configuradas en nuestro
equipaje genético, y otras tantas se moldean durante los primeros afios de vida, la
evidencia respaldada por abundantes investigaciones demuestra que las habilidades
emocionales son susceptibles de aprenderse y perfeccionarse a lo largo de la vida, si para

ello se utilizan los métodos adecuados. (Goleman., 2009)
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2.1.2. Arquitectura Holistica:

La vision holistica para abordar un disefio debe contemplar las nuevas areas de
estudio, desde la Neuroarquitectura, la psicologia y el disefio bioenergético feng shui, que

estan destinadas a colaborar pues tienen los mismos intereses. (Lozano, 2017)

2.1.3. Neuroarquitectura: Salk Institute

Se considera que el antecedente méas directo de la neuroarquitectura esta en el
Instituto Salk de San Diego (EE.UU). El doctor Jonas Salk, en la década de los “50,
investigaba una vacuna para la poliomielitis. Sus estudios se realizaban en los sétanos de
la Universidad de San Diego, y not6 que su investigacion se habia paralizado. Fue
entonces que decidid viajar al Convento de San Francisco en Asis, Italia, y alli las ideas
fluyeron con facilidad. Salk atribuy6 a la arquitectura del convento la inspiracion que le
permitié encontrar la vacuna que tanto buscaba. Tanto creia en la influencia de la
arquitectura en las neuronas que entre 1959 y 1965 convoco al célebre arquitecto Louis
Kahn para construir el Instituto Salk, ubicado en el barrio de La Jolla, en San Diego, un
centro de investigacion pensado para fomentar la creatividad entre los investigadores.
Hoy en dia el Instituto Salk es un referente internacional en espacios
neuroarquitectonicos, es decir, que estan disefiados teniendo en cuenta como funciona

nuestro cerebro, con el fin de fomentar el bienestar fisico e intelectual.
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Figura 2. Instituto Salk,
Fuente: (Gage, 2003)

El Dr. Fred Gage, neurocientifico del Salk Institute, se interesé por los efectos en
el cerebro que producian los cambios en el ambiente. Su interés se centra el entender
como el cerebro interpreta, analiza y reconstruye el espacio que le rodea. De ese modo la
neurociencia aporta valiosas pistas a los arquitectos para distribuir los espacios. La
creacion de determinados entornos hace que el cerebro ponga en marcha mecanismos que
produzcan las hormonas necesarias para el desarrollo de emociones y sensaciones

determinadas. (Gage, 2003)

“Los cambios en el entorno cambian el cerebro y por lo tanto, modifican nuestro

comportamiento”.-Fred Gage-

2.1.3.1.Louis Khan — Salk Institute

Disefiado por Louis Kahn el afio 1965, este monumental proyecto es una propuesta
simétrica, dos estructuras que se espejan separadas por un patio vacio. Un estrecho curso
de agua lineal avanza por el eje del patio, direccionando las vistas hacia el océano

Pacifico.
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Figura 3. Fuente de agua - Instituto Salk
Fuente: (Gage, 2003)

Figura 4. Simetria - Instituto Salk
Fuente: (Gage, 2003)

2.1.4. Arquitectura Emocional: Luis Barragan

La arquitectura es mas que una construccion de espacios l6gicos y funcionales. La
arquitectura es una obra de arte. A traves de ella, nosotros como personas, habitamos los

espacios para poder apreciar y sentir distintas emociones al estar en nuevos ambientes.

Factores como el color, la iluminacion y el uso del agua establecen caracteristicas

especiales en los ambientes, que agudizan ciertos sentidos en el ser humano. Cada uno de
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estos elementos tiene detalles que, al apreciarlos de forma conjunta, crean ambientes que

hacen la diferencia y nos hacen apreciar cada lugar de una manera Unica.

Figura 5. Luis Barragan
Fuente: (Wikipedia, 2010)

Luis Barragan, arquitecto mexicano y ganador del Pritzker Architecture Prize en
1980, es uno de los méas reconocidos profesionales de la arquitectura moderna. Fue
creador de la “arquitectura emocional”, y su obra se caracterizd por crear espacios donde
jugaba en los distintos planos con la luz, las texturas y los colores. El tuvo una influencia
importante del arquitecto paisajista e ilustrador francés Ferdinand Bac y, asi, reconocid
la importancia de usar elementos como las rocas, el agua y el horizonte en la arquitectura.
Cuando vuelve a México, mezcla lo aprendido en Europa con sus raices mexicanas y crea,
entre sus obras mas conocidas El Pedregal, la Capilla de las Capuchinas Sacramentarias

y la Casa Giraldi.
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Figura 6. casa estudio - Luis Barragan
Fuente: (Wikipedia, 2010)

Figura 7. Casa estudio 1 - Luis Barragan
Fuente: (Wikipedia, 2010)
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Figura 8. casa estudio fachada - Luis Barragan
Fuente: (Wikipedia, 2010)

2.1.5. Chuquiuitu -Titikaka-Tiwanaku, EI Misterio Develado: Teogonia,

Cosmogonia y Simbodlica del Espacio.

La isla de Titikaka en la gran laguna de Chuquiuitu, que posteriormente adoptara
este nombre y el asiento de “Tiahuanaco”, que se constituyd desde épocas primigenias en
el centro de irradiacion cultural del altiplano andino, representan el punto de partida del
proceso civilizatorio de los pueblos y naciones originarias de esta parte del continente
americano. Sin embargo, un breve andlisis de los testimonios y relatos sobre esta materia
que fueron trasmitidos por informantes indigenas y estan recogidos en las cronicas
tempranas (siglo XVI), que dan noticias de las creencias o tradiciones sobre el “origen
de todo lo creado”, revelan datos confusos, que al ser interpelados con
superficialidad por los mismos cronistas espafioles, fueron anatemizados y atribuidos
como cosas del demonio que fue la preocupacién dominante de los evangelizadores;
tanto inquietaba su espiritu el angel de las tinieblas que creian ver su intervencion

en todas partes: en todo se mezclaba y todo lo descomponia. (Castro, 2016)
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TIWANAKU - TIHUANACO - TITIKAKA, CHUQUIUITU
EL MISTERIO DEVELADO
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Figura 9. Libro Chuquiuitu
Fuente: (Castro, 2016)
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Figura 10. Arg. Alfredo Lozano
Fuente: (Castro, 2016)

Es curioso pensar como un centro de conocimientos que en su época de
esplendor logro conjuntar cimulos de sabiduria en los drdenes perceptivo y racional, en
la actualidad, quizés debido a algun evento o cataclismo de la naturaleza dificil de precisar
y de la infame accion destructiva humana, a partir de la imposicion de una matriz
civilizatoria (organizacion politico-administrativa; productiva; socio-cultural; religiosa,
espiritual y simbolica; cosmovisién, ciencias y tecnologias), ajena a las naciones
originarias, este reducido a un conjunto de ruinas gque, en poco o nada se parecen a lo que
fueron, y estemos sumidos en un mar de incertitudes y confusion, que dificultan en gran
medida la comprensién de su gran legado cultural. En este difuso panorama, la antigiiedad

u origen del proceso civilizatorio andino, y en particular de Tiwanaku, ha constituido un
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problema de mucha controversia siendo todavia una asignatura pendiente, por la
prevalencia de una concepcion falseada de las fuentes de origen que han permitido
soslayar la significacion teogonica, cosmogonica y cosmologica de los principios
fundantes de las naciones originarias dando lugar a una historia regional que demuestra
la triunfante imposicion del pensamiento colonizador que a traves de sus representantes
en los ambitos socio-politicos, educativos y culturales obstaculizan en gran medida el

renacimiento cultural del continente. (Castro, 2016)

2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. Disefio Arquitectonico
Se define como disefio arquitectonico a la disciplina que tiene por objeto generar

propuestas e ideas para la creacion y realizacion de espacios fisicos enmarcado dentro de

la arquitectura.

Mediante el disefio arquitectonico se planifica lo que sera finalmente el edificio
construido con todos los detalles, imagen de estética, sus sistemas estructurales y todos

los demas sistemas que componen la obra. (BELTRAN, 2011)

2.2.1.1.Etapas del Disefio Arquitectonico

a) El programa de disefio arquitectonico:

Se trata de una lista que identifica los componentes del sistema y sus
requerimientos particulares. (Los tipos de areas que constataran en el ambiente, el

area, el metrado).
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b) Disefio arquitectdnico basico:

Es el proceso donde se traduce a formas Utiles todo lo estipulado en el programa

de disefio arquitectonico. (Los primeros apuntes, bosquejo en borrador).

C) Hipdtesis de disefio:

Es una aproximacion conceptual al objeto que se disefiara, puede ser modificado
posteriormente. Se considera como aspectos relevantes el contexto arquitectonico,
los criterios estructurales, el presupuesto, la funcion, la forma, y también puede

tomarse la moda. (La supuesta forma o caracteristicas que tendra).

d) Zonificacion:

Es el ordenamiento de los elementos del disefio, que se establecieron previamente
en el programa de disefio, de forma logica y funcional. (Tipos de ambientes con

que constara la vivienda: zona social, zona de servicio, intima).

e) El proyecto arquitectonico:

Es el fin del proceso de disefio arquitectonico, y es el conjunto de planos, dibujos,
esquemas Y textos explicativos, empleados para plasmar el disefio arquitectdnico

de una edificacion.

2.2.1.2.Componentes del Disefio Arquitecténico

a) Forma

La forma arquitectonica es el punto de contacto entre la masa y el espacio. Las
formas arquitectonicas, las texturas, los materiales, la modulacion de la luz y
sombra, e color, todo se combina para infundir una calidad o espiritu que se

articule en el espacio.
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Contorno

Es la principal caracteristica distintiva de las formas: el contorno es fruto de la

especifica configuracion de las superficies y aristas de las formas

El tamafio

Las dimensiones verdaderas de la forma son la longitud, la anchura y la
profundidad; mientras estas dimensiones definen las proporciones de una forma,
su escala estd determinada por su tamafio en relacién con el de otras formas del

mismo contexto.

El Color

Es el matiz, la intensidad y el valor de tono que posee la superficie de una forma;
el color es el atributo que con mas evidencia distingue una forma de su propio

entorno e influye en el valor visual de la misma.

La Textura

La textura es una agregacion de formas o colores que se perciben como
variaciones o irregularidades en una superficie continua. La funcién de tales
texturas es proporcionar realismo a la obra, hacerla creible y lograr sensaciones

en los espacios que observamos

La posicién: Es la localizacion de una forma respecto a su entorno a su campo de

vision.

La orientacion: Es la posicion de una forma respecto a su plano de sustentacion,

a los puntos cardinales o al observador.
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Las formas regulares: son aquellas en que sus partes se relacionan entre si con un
vinculo firme y ordenado. Generalmente sus caracteristicas son estables y sus

formas simétricas respecto a uno 0 mas ejes.

Las formas irregulares: son aquellas cuyas partes son desiguales en cuanto a sus
caracteristicas y no disfrutan de vinculos firmes que las unan entre si. Por general
son asimetricas y mas dindmicas que las regulares. Pueden presentarse como
formas regulares de las que se extraen elementos irregulares, o como la

composicion irregular de unas formas irregulares.

Tipos de forma

e Centralizadas: necesitan el dominio visual

e Lineales: estructurada por dos puntos eje.

e Radiales: se conforman de una serie de formas lineales

e Agrupadas: congrega las formas conforme a una exigencia

e Reticuladas: dos 0 mas conjuntos de lineas paralelas que se cortan

b) Espacio

La materia prima en el que se delimitan los distintos ambientes que requiere la
vida del hombre como individuo y como miembro de una colectividad

Cualidades

e Es infinito porque no se conocen sus limites.

e Es siempre continuo, inagotable.
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Homogéneo porque siempre es el mismo, siempre conformado por llenos y

vacios.

Multidireccional por motivo de que los llenos se pueden mover en él de un sitio a

otro, en cualquier sentido o posicion.

Tipos

Espacio Estatico

Espacio Fluido o Dinamico

Espacio Particular

Espacio Estable

Espacio Articulado

Espacio Inarticulado

Espacio Equilibrado

Espacio Abierto

Espacio Cerrado

Espacio Expansivo

Espacio Direccional

Espacio A-direccional

Espacio Personal
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Volumen

e Cantidad de espacio ocupada por un cuerpo tridimensional, que se mide en

unidades cubicas.

e El conjunto exterior de un edificio, que encierra el espacio interior.

c) Funcién:

En relacion con la funcion llega la funcionalidad se considera un criterio basico
de disefio que permite mediante su uso adecuado que los diferentes espacios que
conforman un todo arquitectonico, se relacionen en forma logica y racional
satisfaciendo las necesidades internas y externas del espacio de comunicacion y
interaccion, asi como las psicoldgicas del hombre ya que una solucion funcional
no solamente responde a necesidades fisicas sino también cumple con las de orden
espiritual.

Un espacio funcional resuelve facilmente los problemas de movilidad humana y
de ubicacién de los elementos de mobiliario y del equipo.

d) Contexto:

Por contexto tendremos en cuenta a lo que nos rodea depende
mucho del lugar, cultura, tiempo que permitan su total comprensién con el
receptor 0 receptores de la zona.
Sin tener que modificar y respetar el area o zona donde se realizara un proyecto y

respetando los materiales o ambientes de la zona o lugar.
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e) Medio ambiente:

El medio ambiente esta intimamente relacionado a la arquitectura, pero esta es un
proceso transformador de la realidad, siendo a su vez una actividad que produce
un impacto en el medio ambiente. Utiliza al medio ambiente de diversas maneras,
ya sea a favor o para establecer algun tipo de vinculo, entre la arquitectura y el
medio ambiente. Podria establecerse ciertos niveles de implicacion, la intension
de relacionar ambos conceptos puede ir desde una intencion de relacion puramente
visual entre formas del paisaje y las de la edificacion o bien puede ser el caso de

una construccion Unicamente biocliméatica.

f) Usuario:

El usuario es la victima, el amigo, el jefe, el que nos paga, el que nos rechaza, el
gue nos quiere, el que nos acompafa. (tenemos que recordar que trabajamos para

seres humanos).

Por eso es nuestro deber satisfacerlo de la manera correcta (por decirlo de alguna

manera, “El Usuario manda™).

Para realizar un buen trabajo tenemos que pensar para él, por €l y como él.

Me explico:

e Para él:porque él sera quien usara nuestro servicio o productoy si
conocemos sus gustos, mafias, discapacidades y lo que quiere,
podremos organizar la informacién de manera que no seamos rechazados y

asi se sienta cdmodo con nosotros.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



http://es.wikipedia.org/wiki/Servicios
http://es.wikipedia.org/wiki/Producto_(objeto)

Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

e Por él: Tenemos que pensar por él, facilitandole las cosas, dandole indicios
de lo que necesita, busca o quiere, para que de esta manera le sea mas facil

y comodo obtener lo que necesita.

“cuando uno llega a un sitio no tiene que descubrir como funciona.”

e Como él: si pensamos como él podremos darnos cuenta de lo que mas busca,
que acciones realiza y un sin fin de cosas mas que al final nos permitiran

darle una experiencia de usuario rapida comoda y al alcance de pocos clics.

2.2.2. Arquitectura Holistica

2.2.2.1. Holistica

Significa una concepcién basada en la integracion total frente a un concepto o
situacion, y hablando de arquitectura, es un sistema que se ve como "un todo" que

determina como se comportan las partes.

El término Arquitectura Holistica, encierra una vision totalmente integral en
cuanto a la armonizacion de los espacios y como vitalizarlos para mejorar nuestras vidas.
La definicion de una Arquitecta Holistica, es la siguiente: "Arquitectura Holistica, es la
creacion de un mundo maravilloso a través de la construccion de espacios para el
bienestar y la armonia de las personas; es crear espacios que estimulen los
sentidos...espacios que ayuden al crecimiento y desarrollo personal...espacios sanos y

vitales... es crear un habitat que ayude a lograr una mejor calidad de vida". (Lozano, 2017)

La vision holistica para abordar un disefio debe contemplar las nuevas areas de

estudio, desde la Neuroarquitectura, la psicologia ambiental y el disefio bioenergético
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feng shui, que estan destinadas a colaborar pues tienen los mismos intereses. (Lozano,

2017)

2.2.3. Neuroarquitectura

Nace pues la Neuroarquitectura, una ciencia que en palabras de Eve Edelstein
(2014) trata de considerar como cada aspecto de un entorno arquitectonico podria influir
sobre determinados procesos cerebrales, como los que tienen que ver con el estrés, la

emocién y la memoria. (Edelestein, 2014)

Para Zeisel (2006) el reto actual para la arquitectura es intimar con el cerebro,
entender como funcionay el por qué hay espacios que favorecen ciertos estados de animo.
El autor indaga en el campo de la neurociencia para describir el impacto de los edificios
y de los espacios en nuestras vidas. Se trata de conocernos por dentro, para lograr concebir
edificios y espacios en consonancia con nuestro bienestar no sélo fisico, sino también

mental. (Zeisel, 2016)

2.2.3.1.Neuroarquitectura en la historia

Histéricamente la relacion entre la mente y los espacios arquitectdnicos ha sido
contemplada en diversas culturas y bajo distintos fines. Por un lado tenemos la
distribucion de los recintos sagrados, adherida a premisas de numerologia y magia para
incentivar  practicas misticas 'y alojar complejos ritos iniciaticos, o la
enteoarquitectura, filosofia que propone el uso del espacio para inducir estados
alterados de conciencia. En otro ejemplo, esté la arquitectura pandptica, propia de las
prisiones, y la cual esta disefiada para facilitar una permanente vigilancia (y la sensacion
de estar siempre vigilado). En pocas palabras el ser humano se ha percatado del influjo

que una cierta disposicion del espacio tiene sobre la psique, y que, si esta variable se
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contempla intencionalmente al momento de construir un inmueble, pueden conseguirse

resultados especificos. (vanguardista., s.f.)

2.2.3.2.;,Como el espacio fisico puede influir en nuestros cerebros?

De acuerdo a Epstein y Kanwisher (1999) existe una region del cerebro llamada
en ingles Parahippocampal Place Area (PPA), esta region se encuentra en el hipocampo,
la region del cerebro que se dedica a procesar nueva informacién y almacenar las
memorias y recuerdos. La PPA se activa Unicamente con la percepcion de lugares, cada
vez que un individuo se encuentra en un determinado lugar o recuerda de manera
novedosa este espacio. Los autores sefialan que la PPA es més activa cuando las personas
observan escenas complejas como paisajes, ciudad, habitaciones con muebles, y estas

experiencias son almacenadas dentro de nosotros. (Gage, 2003)

Fred H. Gage que, en 1998 junto con Peter Eriksson, advirtié al mundo sobre el
descubrimiento de como el cerebro humano es capaz de fabricar nuevas células nerviosas
a las que se les llama neuronas y que esto se facilitaria mas si la persona convive con un

entorno mas estimulante. (Gage, 2003)

Fred Gage (2003) present0 este descubrimiento en una convencion de arquitectos,
en el Instituto Americano de Arquitectura. Y enuncié la siguiente idea: los cambios en el

entorno, cambian el cerebro, por tanto, modifican nuestro comportamiento. (Gage, 2003)

2.2.3.3.La Neuroarquitectura: el sustituto cientifico del feng shui

La Neuroarquitectura es una disciplina paralela al feng shui, ya que las dos
estudian como el ser humano, se ve afectado por la forma y disposicion del espacio, méas
sin embargo, la primera lo presenta desde la dptica cientifica. En ese sentido, Feng Shui
y neuroarquitectura son como comparar un disefiador empirico con un licenciado en
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arquitectura: si el primero atina, no sabra a ciencia cierta los efectos de su trabajo.

(xatakaciencia, 2013)

2.2.3.4.Investigaciones y resultados de la Neuroarquitectura.

“Nuestros c0digos cerebrales se forjaron a lo largo de un proceso evolutivo en que
estdbamos en espacios abiertos, en la sabana africana. En esos lugares nuestro cerebro
hace cuatro millones de afios pasé de pesar 500 gr a los 1.500 gr de ahora. Y tenemos
circuitos que responden a ese tipo de lugares, y que, por ejemplo, hacen que nos
estresemos, aunque sea de forma inconsciente, cuando estamos en habitaciones estrechas

y oscuras”, sefiala el neurocientifico Francisco Mora. (Herrera, 2007)

Otra investigacion observd mediante resonancia magnética del cerebro a los
participantes mientras miraban objetos. Descubrieron que cuando veian cosas
puntiagudas, angulosas, rectas, se activaba la amigdala, region cerebral asociada al
miedo, ansiedad y peligro. “El cerebro codifica ese tipo de formas como agresivas e
inconscientemente se sitla en un estado de alerta, de inseguridad. Y pasa no s6lo con los
muebles, también con los edificios. La arquitectura, por ejemplo, de Calatrava puede

provocar esa sensacion inconsciente”, sefiala Francisco Mora. (Herrera, 2007)

Luego esta la presion social, un aspecto que los cientificos consideran muy
dafiino. “Tenemos un cerebro que ha absorbido un entorno que eran grandes extensiones
de tierra abiertas y ahora hemos pasado de este medio idilico a ciudades con calles
estrechas y abarrotadas. Y eso esta disparando todos los sistemas de alerta y peligro del

cerebro”, considera Mora. (Herrera, 2007)

La altura del techo también nos afecta. En el 2007, John Meyers-Levy, un

profesor de marketing de la Universidad de Minnesota, coloco a cien voluntarios en una
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sala que tenia tres metros de altura; y a otras 100 personas en una sala con un techo de
2,40 m. Entonces, les pidié que clasificaran una serie de deportes por categorias que ellos
debian escoger. Meyers-Levy comprobd que aquellos que estaban en la sala con el techo
mas alto habian llegado a clasificaciones mas abstractas y creativas, mientras que los del
techo mas bajo optaron por criterios mas concretos. Quizas este tipo de techos son muy
adecuados para un quiréfano, en que el cirujano debe concentrarse bien en los detalles,
mientras que techos altos puede que sean mas apropiados para talleres de artistas o

escuelas. (Herrera, 2007)

Existen varios estudios que sefialan que la memoria, la capacidad de concentracién
y de atencion se ven afectados negativamente en medios urbanos. Y que las personas que
viven en grandes urbes padecen mayores niveles de ansiedad, depresion, estrés cronico y
riesgo a padecer trastornos mentales graves que quienes viven en el campo. Estamos

expuestos a olores, ruidos, trafico, contaminacion, espacios estrechos y reducidos

Una iluminacién artificial deficiente no ayuda al cerebro que debe esforzarse
mucho mas; eso en las empresas puede influir en una baja productividad y en las escuelas

en un bajo rendimiento”, explica la bidloga experta en arquitectura Elisabet Silvestre.

Uno de los temas estudiados dentro de la neuroarquitectura es la luz, ya que
gracias a la luz liberamos serotonina, conocida como la hormona de la felicidad. (Herrera,

2007)

Tener en cuenta los principios de la neuroarquitectura permitiria disefiar espacios
que disminuyeran la agresividad, que calmaran emocionalmente a los pacientes, con salas
compartidas y asientos moviles que les diera la capacidad de controlar su espacio personal
y la interaccion con otros, ademas de utilizar superficies que absorbieran el ruido y

grandes ventanales para que entre mas luz. (Herrera, 2007)
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a). Con respecto a los nuevos y altos edificios urbanos.

Francisco Mora. “Vivir alli arriba vulnera todos los codigos cerebrales adquiridos
hace mas de cuatro millones de afios para sobrevivir. Cuando el cerebro se
formaba, teniamos verde cerca, contacto con la tierra. En esos edificios no hay
arboles, ni naturaleza ni nada. Eso va a violar los c6digos genéticos expresados en
el cerebro que nos hacen tener esa querencia por todos lo que consideramos vida,
la naturaleza, los arboles. Y tal vez eso cree nuevas enfermedades como
esquizofrenia, depresion, o que muten genes en ese nuevo ambiente”, considera.
Y afiade: “O se tienen en cuenta los c0digos emocionales del cerebro o van a

aparecer nuevas patologias mentales y del cuerpo muy nuevas”. (Herrera, 2007)

b). La neuroarquitectura en espacios destinados para tratar o rehabilitar pacientes.

Al respecto, es importante considerar que el disefio para espacios destinados a
tratar o rehabilitar pacientes ancianos con enfermedades o discapacidades deben

tener dos vertientes, el disefio espacial perceptual y el simbolico.

El primero se refiere al cambio perceptual que tiene un individuo que
repentinamente queda en situacion de dependencia, es decir, un individuo que
percibia el mundo desde una perspectiva "normal”, al cambiar su situacion, se ve
envuelto en la necesidad de desenvolverse de manera diferente en los mismos

espacios en los que se desarrollaba anteriormente, y adaptarse a su nuevo estado.

Mientras que el segundo se refiere al cambio de percepcidn que tiene una persona
de un espacio, es decir, que el usuario no se sienta ajeno al edificio y que lo

relacione con un lugar comodo y familiar.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

c). El principal medio por el cual se reciben estimulaciones es a través del sentido

de la vista.

Para que una persona entienda el mensaje arquitectonico y perceptual que se
pretende dar, el disefio se convierte en el portador de un mensaje conceptual que
sea capaz de transformar positivamente el significado que tiene una persona del
espacio donde se encuentra, y lo favorezca en su rehabilitacion o estabilice su

estado.

Para darle soporte a este concepto serd necesario manejar texturas, formas,
colores, estructuras y demas elementos arquitecténicos que sean diferentes o al
menos que tengan una connotacion diferente a los que se tienen normalmente de

un hospital. Fuente: (blogspot, s.f.)

2.2.3.5.Factores para crear mejores espacios.

Segun la ANFA (Academia de Neurociencia de Arquitectura) existen tres factores

claves para crear mejores espacios.

a) El primero es la continuidad del espacio-tiempo.

Como se menciond anteriormente, dentro de nuestro cerebro especificamente en
la region del hipocampo estan ciertas neuronas que reaccion cuando las personas
nos encontramos en un lugar o espacio especifico, estas neuronas ayudan a

fomentar de manera interna una idea del mundo exterior.

b) El segun factor clave es el impacto de la arquitectura en la percepcion

espacial

Como arquitectos o disefiadores es importante ser sensatos a la hora de disefiar

espacios porque cualquier elemento puede ocasionar algun problema para otro,
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como en el caso del disefio de espacios para personas con problemas psiquiatricos,
en donde algun elemento que les es dificil de identificar puede ocasionar

problemas de desubicacion, estrés, molestia o nervios.

C) Como ultimo factor clave tenemos la iluminacién

Desde aspectos fisiologicos es de vital importancia la luz natural al cuerpo
humano, el no contar con una adecuada iluminacion natural puede ocasionar
estados de animo negativos, es importante que las personas estén expuestas a 2
mil luxes en un promedio de una hora diaria para neutralizar la depresion que se

puede ver generada por la falta de iluminacion natural. (Herrera, 2007)

2.2.3.6.Propuesta para el disefio neuroarquitéctonico

a. Modelo de percepcion del espacio arquitectonico: conceptualizacion de
los efectos de la percepcidn del disefio de los espacios arquitectonicos en la

conducta.

La percepcion del espacio arquitectonico (tanto residencial como no residencial)
como favorable o agresivo en los estados emocionales y/o en la conducta esta
influenciada por nuestras preferencias individuales, nuestras creencias, asi como
por las caracteristicas de disefio del espacio en si. Si esta percepcion del espacio
es congruente facilita la conducta y los objetivos de uso del espacio y no se
produciran situaciones de excitabilidad o sobrecarga emocional, estrés, o
reactancia, propiciando la adaptacion (bien modificando nuestra conducta o bien
intentando adaptar el espacio a nuestras preferencias). En definitiva, esta
congruencia estara en funcién, en parte, del grado de control que percibamos nos
ofrecen las instalaciones, este grado de control serd importante por tanto tenerlo

en cuenta en el disefio. (Lopez, 2012)
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A continuacion, se expone el modelo de Bell et al (2001) adaptado por los autores,
este modelo de Conducta — Entorno se aplica a la conceptualizacion de los efectos
de la percepcion del disefio de los espacios arquitectonicos en la conducta y a su

influencia en los estados emocionales. (Lopez, 2012)

El modelo considera dos fases, en la primera se realiza una importante distincion
que explica por qué a veces se percibe el espacio como estresante y otras veces
no. La segunda fase especifica las consecuencias psicoldgicas de la percepcion del
espacio como inadecuado a las preferencias y/o necesidades personales. Estas dos

fases (ver gréafico) se desarrollan a continuacion:

FASE I: La percepcion del disefio o bien influye en el estado emocional o bien es
visto como un espacio inadecuado para las necesidades del usuario que implica
inconvenientes potenciales como la pérdida de control, la sobrecarga de estimulos,
la falta de libertad de conducta, de recursos o de privacidad entre otros, o las
creencias personales sobre el entorno y la experiencia vital. EI que estas

condiciones sean sobresalientes depende de:

e Las diferencias entre los individuos (sexo, personalidad, edad, creencias,

experiencia vital que influyen en las preferencias de privacidad).

e Condiciones situacionales (la actividad que realiza el individuo, tiempo de
permanencia en el lugar, iluminacion, ruido, espacios sociofugal vs espacios

sociopetal ...).

e Condiciones sociales (relaciones entre los individuos, intensidad de la interaccion,

).

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO & Nacional del
Altiplano

Si la influencia en el estado emocional y/o los aspectos negativos de la percepcion
del disefio no son sobresalientes, el entorno es percibido dentro de un rango
optimo, se mantiene la homeostasis y no se producen efectos adversos. En caso

contrario se produce un estado psicologico caracterizado por el estrés emocional.

FASE II: La Fase Il especifica las consecuencias de un estado psicoldgico
estresante, éste estado moviliza al individuo a implementar estrategias dirigidas
directamente hacia una reduccion del mismo.

Cuando estas estrategias son positivas se produce adaptacion y el individuo tiene
menos probabilidad de experimentar secuelas o que los efectos se acumulen, en
caso contrario el estrés continuo y el individuo puede llegar a experimentar algin

tipo de consecuencia negativa.
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Ante una situacion de percepcion de masificacion y/o de pérdida de privacidad se
adoptan diferentes estrategias, estas se pueden agrupar en dos grandes grupos:

estrategias cognitivas y de conducta. (Lopez, 2012)

b) Estrategias Cognitivas. (a partir del disefiador)

La aproximacién cognitiva asume que la informacion externa al individuo es
recibida, modelada, reconstruida e interpretada en base a los modelos internos
sobre la realidad durante el proceso de toma de decisiones (KRUMPE &
MCLAUGHLING, 1.982). Chambers & Price (1.986) y Shelby & Heberlein

(1.986) definen tres tipos de estrategias cognitivas:

b.1 Cambio de “producto”.

Implica una redefinicion de la experiencia, cambiando la etiqueta aplicada a la
misma. Los individuos cambian de parecer o de idea sobre el “producto” que estan

obteniendo.

Este proceso ajusta las normas del individuo sobre la situacion encontrada y
reestructura el contexto de la situacion en la que el individuo minimiza o elimina
los efectos negativos de la percepcion de masificacion, y de este modo “hace lo

mejor” de las condiciones encontradas y no esperadas. (Shelby, 1986)

b.2 Reduccion de la disonancia

Los individuos manifiestan una tendencia a mantener un estado cognitivo
consistente o en equilibrio (FESTINGER, 1.957; HEIDER, 1.958). Las situaciones
disonantes producen un estado de tension en el que el individuo se esfuerza en

aliviar mediante:
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Busqueda de nueva informacion consonante.

Descontando importancia de la situacion.

Cambiando su actitud.

Cambiando su situacion.

Segun esta aproximacion los individuos se enfrentan con los impactos negativos
de la masificacion mediante un proceso de racionalizacion que minimiza la
disonancia causada por la percepcién de masificacion y destacando los aspectos

positivos. (Shelby, 1986)

C) Estrategias de Conducta. (a partir del usuario)

Los individuos més sensibles son los mas propensos a intentar mecanismos de
personalizacion en el espacio que aminoren el impacto negativo del disefio. En la
medida de lo posible intentaran modificar el espacio adaptandolo a sus
preferencias personales. Es en este apartado donde el disefiador puede dejar
abierto su creatividad para que el usuario pueda personalizar el espacio

arquitectonico. (Shelby, 1986)

2.2.3.7.Principales variables sobre las que su puede actuar.

A continuacion, se enumeran una serie de variables que tienen una clara influencia
en los estados emocionales y en la conducta de los individuos en los espacios

arquitectonicos. (Lopez, 2012)
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a) Privacidad

Uno de los aspectos mas importantes a considerar en el disefio de los espacios
interiores en los proyectos arquitectonicos es la cantidad de privacidad que

proporcionan (Evans & McCoy, 1998, Kupritz, 1998). (Kupritz, 1998)

Podriamos definir el concepto de “privacidad” como “la capacidad de ejercer un
control selectivo del acceso por uno mismo o el grupo del que se forma parte”
(Bell et al, 2001). Esta definicion tiene dos consideraciones importantes: la
primera es la nocién de privacidad como la capacidad de ejercer la opcién de
retirarnos o separarnos del resto de gente, la segunda consideracién haria
referencia a la personalizacion del espacio con informacion sobre nosotros

mismos. El disefio del espacio debe tener en cuenta ambas consideraciones.

La privacidad supone un proceso dinamico de apertura/ cierre al resto de la gente:
el espacio personal y la territorialidad son mecanismos de conducta que regulan
la privacidad. La percepcion de masificacion aparece cuando somos incapaces de
ejercer estos mecanismos segun nuestras necesidades personales. Hay que tener
en cuenta ademas que el concepto de privacidad es entendido de manera distinta

por grupos distintos de gente.

En general los ajustes de privacidad se pueden establecer con barreras fisicas o
incluso psicolodgicas, las barreras fisicas se centran en estructuras que participan
el espacio interior. Como lineas generales se puede establecer que las barreras que
nos bloquean la vista de otra gente aminoran el impacto que puedan ejercer. La
privacidad se relaciona también con entornos en los que es posible mantener

conversaciones privadas. (Lopez, 2012)

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

b) Materiales y colores

El color es una de las dimensiones mas economicas y mas facilmente
manipulables en el disefio del espacio arquitectonico. En lineas generales se pude
establecer que las habitaciones con colores claros son percibidas como mas
espaciosas y transmiten menor percepcion de masificacion que idénticos espacios
pintados con colores oscuros. Sadala & Sheets (1993) encontraron que los
materiales utilizados en el recubrimiento de fachadas de casas pueden ser
percibidos como indicadores de las caracteristicas de personalidad y clase social

del propietario.

Un ejemplo de influencia de creencia popular sobre los materiales de construccion
fue la experiencia personal de uno de los autores en un proyecto de investigacion
de mercados sobre calidad de servicio llevado a cabo con periodicidad anual a lo
largo de la década de los 90 para una multinacional cementera en Espafia: En la
zona del Levante esparfiol existia la creencia generalizada de que el color oscuro
del cemento estaba relacionado con el grado de resistencia del mismo, nuestro
cliente al comercializar un color claro de cemento se encontrd con que todas las
variables de satisfaccion relacionadas con las Caracteristicas Técnicas del
Cemento estaban influenciadas a la baja por ésta creencia popular sobre el color,
lo que le llevo a plantearse en algin momento la posibilidad de realizar una fuerte

inversion para oscurecerlo. (Lopez, 2012)

e ILUMINACION

Una iluminacion adecuada de los espacios arquitectonicos es claramente necesaria

para el correcto desarrollo de los usos a los que estan destinados. Aungue existe
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la creencia de que la luz fluorescente (que es similar a la luz natural
espectralmente) conduce a mayor nivel de productividad y tiene mejor impacto en
la salud existe poca evidencia cientifica de que realmente tenga un impacto
apreciable. Por otro lado, si que se ha ratificado cientificamente que bajos niveles
de iluminacion conducen a un mayor nivel de intimidad de las personas y tiene el
efecto de reducir el volumen de las conversaciones. El aspecto mas importante en
los estudios realizados es que el nivel de iluminacion se pueda adaptar a las

preferencias de los usuarios del espacio (Butler & Biner, 1987) (Lopez, 2012)

. VENTANAS

El papel mas importante de las “ventanas” es su capacidad de proporcionar un
“escape psicologico” en espacios masificados o percibidos como agresivos. El
efecto terapéutico de las ventanas con vistas (especialmente si se trata de paisajes
naturales) ha sido ampliamente estudiado y documentado por diversos
investigadores (Ulrich, 1984; Verderber, 1986), incluso los poster con vistas de
paisajes en lugares de trabajo mantienen este efecto terapéutico (Stone & English,
1998). Por otro lado la luz del sol ayuda a mejorar el bienestar personal y la
satisfaccion en el trabajo. En este sentido es mas importante la superficie interior
impactada por la luz solar que la intensidad de la misma (Leather et al, 1998).

(Lopez, 2012)

o MOBILIARIO

Dado que la estructura del espacio arquitecténico es inamovible, el mobiliario
permite una organizacion adicional del mismo. En este sentido el “layout” del
mobiliario interno permite jugar con privacidad de los espacios: Utilizar

distribuciones “sociofugas” (la distribucion y organizacion del espacio en el caso
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de interaccion con extrafios permite evitar la mirada) frente a distribuciones

“sociopetas” (todo lo contrario) (Wener, 1977).

Es importante también considerar que la estética y calidad del mismo puede
influenciar también el humor y la conducta de los usuarios. Por udltimo la
utilizacion de plantas de interior tiene la capacidad de hacer que el espacio sea
percibido como mas confortable y mas atractivo, mejorando el rendimiento en
tareas repetitivas (Larsen et al, 1998). Diversos estudios han relacionado la calidad
estética de un espacio con el sentimiento de confort, el estado emocional, la
disposicién de ayuda y colaboracion con los demas o el tipo de juicios de valor
que realizamos en dicho espacio (Maslow & Mintz, 1956; Campbell & Beets,

1977; Russell & Mehrabian, 1978). (Lopez, 2012)

o DISENO

Cuanto mas alto son los edificios mas se les asocia con sentimientos de
masificacion y de percepcion de pérdida de control, seguridad, privacidad y
satisfaccion en la relacion con el resto de residentes o usuarios del edificio
(McCarthy & Saegert, 1979). Las habitaciones con esquinas bien definidas, el
cubismo y la pureza del espacio disminuyen la percepcién de masificacion, en
oposicién a las paredes curvas (Rotton, 1987). Techos altos en los edificios
inducen a una menor percepcién de masificacion por parte de los hombres

(Savinar, 1975).

Hay un efecto interesante a destacar entre aquellos que viven lejos de entornos
con una elevada densidad social: cuanto mas lejos se encuentre la residencia

menos probabilidades habra de que los entornos de alta densidad de individuos
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generen algun tipo de efecto de estrés o de percepcion de masificacion (Evans,

Lepore & Schroeder, 1996). (Lopez, 2012)

e ;COmo Implementar Estas Variables Arquitectonicas en el proceso de
Disefio?

Para incorporar las variables enumeradas y otras se propone el siguiente proceso:

- 1°.- Evaluar las condiciones fisicas objetivas en relacidn con el espacio necesario

y su adecuacion para el tipo de uso asignado.

- 2°.- Estimar cdmo la distribucion del espacio prevista puede afectar a los estados
emocionales, creencias y limitacion de conductas, y como seria este rango de
influencia. Para ello se podria utilizar un modelo del tipo expuesto por los
autores en el punto anterior. También podrian utilizarse técnicas de investigacion
social sobre los potenciales usuarios para identificar las principales variables a

tener en cuenta.

- 3%- De la evaluacion de las condiciones fisicas objetivas de distribucion del
espacio, de la valoracion de cémo el disefio realizado puede afectar a los
potenciales usuarios y teniendo en cuenta ademas las estrategias de adaptacion
expuestas anteriormente se podria reconsiderar el disefio haciéndolo mas
alineado emocionalmente. Y, por lo tanto, se conseguird una mayor aceptacion

y adecuacion del mismo a los usuarios finales. (Lopez, 2012)
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2.2.3.8.Elementos que influyen en la percepcion del usuario

a) Luz y color

LA LUZ EN LA ARQUITECTURA

Con respecto a esto el arquitecto Tadao Ando hablando sobre la luz en la a la

vivienda Koshino, expresa:

“La luz se comporta en la residencia de Koshino de un modo escultérico durante
veinte o treinta minutos al dia, cuando la luz del sol proviene de poniente. La luz
puede utilizarse como un objeto, sin embargo, para la vida cotidiana se requiere
en general otra mas suave. El uso escultérico de la luz suscita un problema
artistico, acompafiado de su manipulacion acertada para simplificar las
actividades del dia, hacer un entorno mas comodo y proporcionar una atmosfera
grata. La luz que penetra por una ventana baja es suave y difusa; la que entra por
aberturas altas es muy bella. Con la manipulacion de estas dos clases de luz es
posible enriquecer un espacio. Los arquitectos modernos hicieron caso de este
método hasta que se interesaron por los problemas econémicos, por la
construccidn rapida y a gran escala. No obstante, tampoco prestaron atencion a la

manera de crear un entorno favorable para el ser humano” (Ignacio, 1996)

«El sol nunca supo lo maravilloso que era hasta que ilumind la pared de un

edificio» Louis Kahn.

En el Partendn, templo dorico de la Acropolis de Atenas trazado por Letino hacia
el 450 a. C., encontramos en sus columnas un ejemplo de la utilizacion de la
sombra, que sirve para remarcar el volumen de estas haciéndolas mas agiles y

estilizadas:
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«Estas columnas tienen un ligero abultamiento hacia su mitad, yendo en
disminucion hacia la punta. El resultado es que parecen flexibles, ».

(GOMBRICH)

Pero estas columnas, en mi opinion, si no fuera por sus estrias que crean unas
lineas longitudinales acentuandose con la sombra, perderian la mitad de su efecto.
Otro elemento es la escultura del friso. Tiene una iluminacion particular, ademas
del rayo directo, esta también iluminado desde abajo, recibe los rayos reflejados
en el marmol blanco del pavimento consiguiendo iluminar difusamente desde
abajo la sombra creada por el sol. El pasillo que queda entre las columnas
exteriores y el muro del recinto interior, esta iluminado por reflexion. Asi toda la
sombra del edificio estd disminuida o apagada por esta luz reflejada; da la

impresion que el templo tenga luz propia. (Corso, 2012)

SEMIOTICA DEL COLOR

La significacion del color: semioética y teoria del color ¢Qué puede ofrecer a la
ciencia del color la perspectiva semidtica en relacion a las perspectivas fisica,
fisioldgica y psicologica? La semiotica, como disciplina que esta en la base de
todos los sistemas cognitivos biolégicos, humanos y no humanos, engloba y

provee el marco epistemologico adecuado para todas las otras perspectivas.

Si consideramos el color como signo, estamos incluyendo todos los aspectos. El
color puede funcionar como signo para un fenémeno fisico, para un mecanismo
fisiolégico o para una asociacion psicoldgica. El signo, segun la concepcion de

Charles S. Peirce es algo que esta por alguna otra cosa y que es entendido o tiene
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algun significado para alguien. Un signo sirve para representar o sustituir a algo
gue no esta presente para algun sistema que sea capaz de interpretar tal sustitucion.
Charles Morris, utilizando esta concepcion triadica del signo, ha planteado tres

niveles o dimensiones de la semiosis: (Corso, 2012)

¢ La dimension sintactica, donde se consideran las relaciones de los signos entre

z

Sl

e La dimensién semantica, donde se consideran las relaciones de los signos con

los objetos denotados;

e Ladimension pragmatica, donde se consideran las relaciones de los signos con
los intérpretes. En los estudios en el nivel sintactico -donde se requiere la
identificacion de las unidades elementales, sus reglas de transformacion y
organizacion y sus leyes de combinacion para formar unidades mayores con
sentido "gramatical”- es donde la teoria del color alcanza sus mayores logros.
Aqui podemos considerar los numerosos sistemas de orden de color desarrollados
(que son algo méas que "diccionarios" de colores), las variables para la
identificacion y definicion de todos los colores posibles, las leyes de
combinaciones e interacciones de los colores, las armonias en las agrupaciones
cromaticas, y cada aspecto que hace posible hablar de una gramatica del color.
En la dimension de la semantica -donde los signos son considerados en su
capacidad para representar o significar otras cosas, para transmitir informacion o
conceptos que estdn mas alla de los signos en si mismos- se han hecho también
varios trabajos en el campo del color. Aqui se exploran las relaciones entre los
colores y los objetos que ellos pueden representar, los cddigos y asociaciones

establecidos mediante colores, y las maneras en que los significados del color
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cambian segun el contexto de aparicion y en relacion a factores humanos tales
como cultura, edad, sexo, etc. También han sido investigados algunos aspectos de
la dimension pragmatica del color. En este caso se toman en cuenta las relaciones
que existen entre los signos y sus intérpretes o usuarios. Entre los temas que
pueden entrar en este nivel de investigacion podemos considerar: las reglas por
las cuales los colores son utilizados como signos, el funcionamiento del color en
el ambiente natural y cultural, las maneras en que los organismos se valen del
color para su supervivencia y la importancia que el mismo tiene en la obtencién
de comida, los efectos fisioldgicos y psicologicos del color y su contribucién al
bienestar humano, y la influencia del color en la conducta. La perspectiva
semidtica provee el mas completo marco epistemolégico para el estudio del color
ya que, para los organismos vivos, el aspecto importante es que el color funciona
como un sistema de signos; y la semiotica del color -que puede ser establecida
como un campo sumamente sofisticado por derecho propio debido a los ya
maduros desarrollos de la teoria del color- puede considerarse como un excelente
paradigma (especialmente en lo que respecta a sus rasgos sintacticos) para el
estudio de los otros sistemas de signos visuales, es decir, la forma, la textura
visual, la cesia o cualquiera de los elementos que consideremos en el andlisis de

la percepcion visual. (Corso, 2012)

EFECTOS PSICOLOGICOS DEL COLOR

Los efectos psicologicos que se han podido comprobar son basicamente de dos
tipos, los que se definen como directos, los cuales hacen que un ambiente parezca
alegre o sombrio, frio o calido, etc. y los indirectos, relacionados con los afectos

y con asociaciones subjetivas u objetivas de los individuos frente a los colores.
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Esta caracteristica subjetiva de la apreciacion de los colores, hace que los efectos
secundarios sean los mas discutidos, ya que pueden varias de acuerdo con los

diferentes individuos. (Medrano, 2009)

LOS ESQUEMAS DE COLORES

EL CIRCULO CROMATICO

Para definir diversos esquemas de colores debemos primero analizar su ubicacion

dentro del circulo cromatico.

COLORES PRIMARIOS

Son los colores principales del circulo y estan
ubicados de manera equidistante. Se los denomina
como primarios ya que no se pueden obtener con la
mezcla de ningin otro color y 1a mayoria de los
otros colores se obtienen con la mezcla de estos tres.
Estos colores son: rojo puro, amarillo puro y azul
puro.

Figura 12. Colores Primarios
Fuente: (Medrano, 2009)
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Colores secundarios

Son los que se obtienen de la mezcla de iguales
cantidades de dos colores primarios. Son el
anaranjado (rojo + amarillo), verde (amarillo
+ azul) y violeta (azul + rojo).

Entre medios de estos colores y los primarios
existe una amplia gama que varia de acuerdo
con la cantidad de uno y otro primario que los
componen.

Figura 13. Colores secundarios
Fuente: (Medrano, 2009)

Colores contrastantes

Los colores con el maximo contraste estin
ubicados opuestos uno del otro en el circulo
cromitico. Por ejemplo rojo y verde, azul y
anaranjado, etc.

Figura 14. Colores contrastantes
Fuente: (Medrano, 2009)
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Colores armonicos

Estos estan ubicados uno junto al otro
en el circulo cromatico, ademas tienen
un color base en comun. Por ejemplo
amarillo anaranjado, anaranjado y rojo
anaranjado todos tienen el anaranjado
en comun.

Figura 15. Colores armonicos
Fuente: (Medrano, 2009)

Colores calidos

Rojo, anaranjado amarillo y todas las
tonalidades comprendidas entre ellos son
los denominados colores calidos.

Figura 16. Colores céalidos
Fuente: (Medrano, 2009)
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Colores frios

Estan comprendidos en la otra
mitad del circulo cromatico y
comprende a los verdes y
azules.

Figura 17. Colores frios
Fuente: (Medrano, 2009)

Colores pastel

Son todos los colores del
circulo cromatico con el
agregado de bastante
blanco.

Figura 18. Colores pastel
Fuente: (Medrano, 2009)
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Colores apagados o sucios

Son todos los colores del circulo
cromatico con el agregado de
negro o gris.

Figura 19.Colores apagados o sucios
Fuente: (Medrano, 2009)

» Son los comprendidos entre el blanco,
pasando por el crema, el beige, el tostado
y llegando a los marrones. También es la
escala mas palida de los grises

Figura 20. Colores neutros
Fuente: (Medrano, 2009)
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ESQUEMA CONTRASTANTE

+ La utilizacion de colores contrastantes en
un ambiente produce un efecto alegre y
brillante. El uso de blanco como tercer
color ayuda a dar frescura y acentuar los
otros tonos.

Cuando se opte por este tipo de esquema
es importante no utilizar la misma cantidad
de ambos colores contrastantes ya que
compiten entre si y producen un efecto
sobrecogedor.

Es importante que un color domine sobre
el otro y el uso del blanco en buena
proporcion

Figura 21. Esquema Contrastante
Fuente: (Medrano, 2009)

+ Esta conformada por colores que estan
juntos en el circulo cromatico. Trabajan bien
juntos porgue tienen algo en comun y
ademas ninguno domina sobre el otro.
Ilgualmente la mejor opcién generalmente es
optar por tres colores y utilizarlos en diferente
proporcion en la decoracion del ambiente.

El esquema arménico puede estar
conformado por colores calidos o bien
colores frios y esta es la primer definicién a
tomar dependiendo del clima que buscamos
para el ambiente

Figura 22. Esquema armonico
Fuente: (Medrano, 2009)
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* También se pueden lograr excelentes
combinaciones unienco colores
consecutivos pero gue estén comprendidos
entre la mitad de los frios y la mitad de los
calidos. Por ejemplo anaranjado, amarillo y
verde (dos calidos y un frio) consiguen un
excitante ambiente con un toque frio del
verde. O bien amarillo, verde ?/ azul (dos
frios y una calido) logran un clima frio
matizado por la ruptura del calido amarillo.

Es muy atractivo romper el esquema frio o
bien el célido con el ingreso de un tono del
sector opuesto del circulo cromatico, ya
gue suaviza el efecto general y otorga
mayor prestancia al ambiente

Figura 23. Esquema moderado
Fuente: (Medrano, 2009)

ESQUEMA MONOCROMATICO

otra manera de lograr una combinacion
armonica. Una tranquilizadora combinacion

I { * Utilizar un color en sus diversos tonos es

Y 1 T de verdes (desde uno palido hasta uno
() )) Ngeg intlenso) puede crear un clima de mucha
\E\\ calma.
JOOKS '

Si se opta por este esquema es importante
utilizar el color seleccionado en una muy
amplia gama de tonos ya que si optamos
por los extremos sin considerar los
intermedios creamos un efecto que podria
resultar inquietante.

BEAUTY
SECRETS

FAST, EASY IDEAS

SEASON'S
MUSEHAVES

Este tipo de esquema podria en algunos
casos resultar cansador y monoétono en ese
caso rompa la armonia monocromatica con
detalles del color contrastante al
seleccionado

Figura 24. Esquema monocromatico
Fuente: (Medrano, 2009)
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Un esquema que combine varios colores
nos podra cansar y alterar nuestros
sentidos.
Sin embargo, si la mayoria de los colores
que hemos seleccionado se encuentran
roximos en el circulo cromatico,
ograremos calmar y unificar este tipo de
esquema.

Una decoracion poli cromatica es
ciertamente dificil de trabajar, por eso
siempre es aconsejable seleccionar
tres colores como maximo para la
creacion de un esquema

Figura 25.Esquema policromético
Fuente: (Medrano, 2009)

ESQUEMA DE COLORES
CALIDOS

» Si se utiliza una armonia de colores
calidos el ambiente resultara
confortable, llamativo y atractivo. Cuanto
mas intensos sean los colores utilizados,
mas vibrante y vivida sera la
combinacion.

* Es necesario manejar con mucho
cuidado el uso extensivo de colores
calidos intensos ya que pueden dar
como resultado un ambiente en el cual
sea dificil permanecer mucho tiempo.

Por eso si quiere utilizar un esquema de
colores calidos recurra al uso de las
gamas suaves de los calidos, utilizando
los intensos solo en detalles.

Figura 26. Esquema de colores calidos
Fuente: (Medrano, 2009)
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ESQUEMA DE COLORES FRIOS

+ Casi todas las gamas del azul pueden
ser utilizadas con diversos verdes.
Se pueden lograr interesantes
esquemas con colores frios utilizando
estos dos colores en diversas
intensidades, el resultado es un
ambiente espacio, que brinda
sensacion de serenidad y atmésfera
de descanso.

También en este caso la utilizacion de
los tonos intensos es aconsejable
solo en visibles detalles.

Figura 27. Esquema de colores frios
Fuente: (Medrano, 2009)

EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
COLOR ROJO

Es el color del fuego y de la sangre, produce calor.
Es el mas caliente de los colores calidos, se
relaciona con la pasion, los impulsos y el peligro.

El rojo aumenta la tension muscular, el deseo vy la
excitacion. Activa la circulacion y por ende acelera
las palpitaciones, eleva la presion arterial y acelera la
respiracion. Tambien actia mejorando las funciones
hepaticas.

Es el color de la vitalidad y la accion, ejerce una
influencia poderosa sobre el humor de los seres
humanos. Si ocupa grandes espacios en una
habitacion puede resultar agobiante, en cambio si se
utiliza en pequefios detalles brinda calidez. Es una
buena contraposicion a los colores neutros ya que el
rojo les da vida.

Su aspecto negativo es que puede generar actitudes
agresivas, incluso despertar la colera.
igoroso, impulsivo, activo, simpatico

Figura 28. Efectos psicologicos del color rojo
Fuente: (Medrano, 2009)
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EFECTOS SICOLOGICOS DEL
COLOR

+  Tiene alguno de los efectos del rojo pero en menor grado. Es un color
incandescente, ardiente y brillante. Estimula el esparcimienta, |la vitalidad,
la diversion y el movimiento. Disminuye la fatiga , estimula el sistema
respiratorio y ayuda a la fijacidn del calcio.

+  Favorece la buena relacidn enfre cuerpo y espiritu aumentando el
aptimismo.

Se relaciona con la comunicacion, el equilibrio, la seguridad y la confianza|
Por el hecho de ser reconfortante y estimulante puede tanto calmar como
irritar. Es propicio para trabajar en’equipo, ayuda a la interrelacidn y la
unidn.

Es ideal para utilizar en lugares dénde la familia se redne para conversar y
disfrutar de la compafiia.

Debido a su efecto estimulante también se utiliza en los lugares de
comidas rapidas, ya que abre el apetitc y ademas generar una rapida
circulacion de publico.

Recurra a este color si desea guebrar barreras, despertar el entusiasmo
interior y divertirse mas en la vida. Sociable, impetuoso, amable.

Figura 29. Efectos psicoldgicos del color anaranjado
Fuente: (Medrano, 2009)

EFECTOS SICOLOGICOS DEL
COLOR

+  Es el color de la Juz del s0l. Genera calor, provoca el buen

-: humor y la alegria. Es el mas sutil de los colores céalidos,
actla como un energizante positivo que no llega a ser
agresiva, dando fuerza al sistema digestive v a los misculos.
Estimula la vista y actia sobre el sistema nervioso. Esta
vinculado con la actividad mental y la inspiracion creativa ya
que despierta el intelecto y actia como antifatiga.

" Los tonos amarillos calientes pueden calmar ciertos estados
de excitacidn nerviosa, por eso se emplea este color en el
tratamiento de la psiconeurosis.

El amarillo es muy utilizado en areas de acceso, salones
sociales y cuartos de estudio. Por su caracteristica de
"generar calor” es recomendable en climas frios.

: Los colores basados en la gama de los amarillos son en su
z mayor parte neutres y faciles de utilizar. El usc excesivo del
i amarillo crea una sensacion de informalidad. Es el color mas

. dificil de visualizar para el ojo humano.

Figura 30. Efectos psicologicos del color amarillo
Fuente: (Medrano, 2009)
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EFECTOS SICOLOGICOS DEL
COLOR VERDE

« Es un color sedante, hipndtico, anodino. Resulta eficaz en
los casos de excitabilidad nerviosa, insomnio y fatiga.
Disminuye la presion sanguinea, bajando el ritmo cardiaco.
Dilata los capilares aliviando neuralgiasty Jaguecas. El verde
es un color sedativo, ayuda al reposo y fortifica la vista.

Trae paz, seguridad y esperanza. Simboliza la fecundidad,
es curativo %[enovadpr.
Es fresco vy hiumedo, induce a los hombres a tener un poco

de paciencia.

El verde natural es el pigmento de la clorofila, que ayuda a
las plantas a absorber la energia solar para elaborar su
alimento. Por eso es esencial para la vida vegetal, siendo
un gjemplo de relacion natural entre el colar y la luz.

Se utiliza para neutralizar los colores calidos. Indicado para
cualguier ambiente, es aconsejable tener en el bafio toallas
o detalles en este color, ya que purifica y da energia al

cuerpo. Es el color mas ?‘écil de visualizar por el ojo humano

Figura 31. Efectos psicologicos del color verde
Fuente: (Medrano, 2009)

EFECTOS SICOLOGICOS DEL
COLOR AZUL

*+ Es el color que con su efecto tonico, eleva la presion de
la sangre por contraccién de las arterias. Actda como
antiseptico, antifebril y astringente. También demuestra

, su eficacia en los estados reumaticos. Para un individuo
L, ) emotivo el azul es mas calmante que el verde. Abre la
Ry mente, brindando paz y tranquilidad.

El azul es el mas sobrio de los colores frios, transmite
seriedad, confianza y tranquilidad. Se el atribuye el
poder para desintegrar las energias negativas.
L]
Favorece la paciencia amabilidad y serenidad, aunque
. la sobreexposicién al mismo produce fatiga o depresion.

L]

Es uno de los colores preferidos, pero resulta dificil de
utilizar en la decoracion de los ambientes. Es ideal para
el cuarto de los nifios ya que ayuda a apaciguar su

. energia. También se aconseja para balancear el uso de
los colores calidos

Figura 32. Efectos psicologicos del color azul
Fuente: (Medrano, 2009)
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EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
COLOR PURPURA

o Actia sobre el corazon, los pulmones y los vasos
. sanguineos. Aumenta la resistencia de los misculos y

tejidos. Expande el poder creativo desde cualquier
angulo. Tiene buen efecto sobre los problemas de

b ciatica. Disminuye la angustia, las fobias y el miedo.
\ Una luz color violeta alna el efecto estimulante del
rojo y el tonico del azul.
\‘ Representa el misterio, se asocia con la intuicion y la
espiritualidad, influenciando emaciones y humores.
Tambien es un color algo melancolico. Antafio a causa

de su elevado reciq se convirtid en ?I color de la
realeza y por ello, aun en nuestros dias, parece
impresionante pomposo y magnifico.

Es un tono muy complejo para utilizar en decoracion
ya que resulta ambiguo e incierto. Mo es aconsejable

pintar el ambiente entero en este color, en cambio una
l 1; sola pared, puede dar un cambio sorprendente a un
ambiente cargado de colores calidos. En un tono mas

azulado es ideal para sitios de meditacion.

Figura 33. Efectos psicologicos del color purpura
Fuente: (Medrano, 2009)

EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
COLOR

*  Su significado es asociado a la paz, pureza, fe.
Alegria v pulcritud. Es |a fusion de todos los colores
v la absoluta presencia de la luz. Para los
orientales es el color que simboliza el mas alla o el
cambio de una vida a la otra.

Es un color purificador, brinda sensacion de
limpieza y claridad. Ayuda a alejarse de lo sombrio
Y triste.

) Representa el amor divino, estimula la humildad y
la imaginacion creativa.

Se puede utilizar en la decoracion de un ambiente
n grandea cantidades sin sobrecargar el
! mbiente. Luce moderno 9)1( fresco, pero hay que
| recordar que refleja el 80% de la qu por eso es
/ aconsejable usar menos luz que con el resto de los
| colores o bien entonarlo levemente. El blanco es
i optimo para gue los ambientes luzcan amplios e
' iluminados

Figura 34. Efectos psicoldgicos del color blanco
Fuente: (Medrano, 2009)
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EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
COLOR NEGRO

+ Tradicionalmente el negro se relaciona con la
oscuridad, desespero, dolor, formalidad y
solemnidad. Es la ausencia del color y de
toda impresion luminosa, es lo opuesto a la
luz ya que concentra todo el si mismo. Es el
color de la tristeza y puede determinar todo lo
que esta escondido y velado.

Es un color que también denota poder y en la
era moderna comenzo a denotar el misterio y
el estilo.

El negro se debe utilizar en cantidades
pequefias como accesorios, detalles y
espacios donde no se permanezca por
mucho tiempo. Si se usa en grandes
cantidades puede resultar agobiante y dado
que absorbe la luz se debe contemplar la
instalacion de luz adicional

Figura 35. Efectos psicoldgicos del color negro
Fuente: (Medrano, 2009)

EFECTOS PSICOLOGICOS DEL
COLOR GRIS

+ |guala todas las cosas y no influye en
los otros colores. Puede expresar
elegancia, respeto, desconsuelo,
aburrimiento, vejez.

Es un color neutro y en cierta forma
sombrio. Ayuda a enfatizar los valores
espirituales e intelectuales.

Si se utiliza en exceso en un ambiente,
lo hara parecer monotono y aburrido. Es
muy interesante utilizarlo en una
decoracion complementandolo con
colores contrastantes y luminosos.

Figura 36. Efectos psicologicos del color gris
Fuente: (Medrano, 2009)
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ILUMINACION:

Es asi mismo de gran interés para el disefiador tener en cuenta, al elegir los colores
que se han de combinar, los cambios de intensidad de luz que se produciran en
cada habitacion, pues segun la intensidad de luz cambiara el color. He aqui el

coeficiente de reflexion de diversos colores a la iluminacion natural media:

. Cadmio: 80%

. Amarillo y verde: 60%

. Salmon: 40%

° Siena: 35%

. Naranja 32%

. Pdrpura y carmin: 30%
) Bermellon: 25%
. Rojo y escarlata: 20%

° Azul: 16%

. Violeta: 12%

No es lo mismo que la iluminacion sea natural o artificial y, en esta Gltima variaran

los colores segun la clase de foco que los ilumine. (Medrano, 2009)
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CROMOTERAPIA

La Cromoterapia es una Terapia que se suele utilizar dentro de la Medicina
Natural y que se lleva a cabo a través de los colores en que se divide el espectro
de la luz solar. Sin la luz solar, la vida no seria posible. Su influencia sobre los
seres vivos es fundamental. Este poderoso agente natural es, a la vez, un notable
elemento curativo. La Naturaleza proporciona gratuitamente los mejores remedios
para preservar la salud y para recuperarla en caso de enfermedad. Solo los cuatro
elementos, debidamente combinados, el sistema naturista ha venido venciendo
muchas de las llamadas " enfermedades incurables”. La Cromoterapia es una de
las facetas de la Medicina Natural. Conocida desde las mas antiguas
civilizaciones, la investigacion médica ha redescubierto ahora este medio de
curacion natural que brinda a la Humanidad la posibilidad de alcanzar la salud sin
caer en el riesgo de las venenosas drogas sintéticas de la Medicina moderna.

(Medrano, 2009)

Mediante los diversos rayos de la luz solar, visibles e invisibles, se pueden
sustituir con éxito centenares de los medicamentos hoy en uso. Quimicamente
muy rica, la luz solar transmite esta riqueza a la Tierra, de manera que pueda ser
asimilada por los organismos vivos: animales y plantas. De hecho, los colores
existen en todas las sustancias del Universo. La ciencia demuestra que cada una
de ellas tiene un espectro propio, desde los simples a&tomos a las méas lejanas
galaxias. La utilizacion de los colores en la prevencion y en el tratamiento de las
enfermedades, se basa en el hecho de que los sentidos tienen una gran influencia
sobre la mente, haciendo permeable al ser humano segun la informacion que

recibe. Asi, de modo parecido al de las plantas, que transforman la luz solar en
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energia por medio de la fotosintesis, los seres humanos, al percibir la luz
coloreada, pueden asimilar sus diversas vibraciones sutiles y aprovecharlas para
regular eventuales desarreglos energéticos de su organismo. La Cromoterapia
tiene su propio campo de accion, obteniendo curaciones que otras técnicas no
consiguen. Es una terapia suave, ya que no es toxica ni tiene efectos secundarios,
pudiendo ser aplicada en cualquier edad y asociarse con otras medicinas para
potenciar sus efectos. La funcion de la Cromoterapia. En sintesis, consiste en
activar los mecanismos de defensa del organismo. Que esto lo consiga a traves del
plano psiquico es tanto mas comprensible por cuanto, aparte de sus efectos
terapéuticos, los colores influyen y son influidos a distintos niveles. (Medrano,

2009)

TECNICAS CROMOTERAPICAS

A menudo combinadas, las herramientas que utiliza el cromoterapeuta son los
rayos de luz coloreada, el agua solarizada, la eleccidn de alimentos segln su color,

la coloracion ambiental, los vestidos, etc. (Medrano, 2009)

Luz Coloreada

Como se comprenderd, el color es sensacion, pero sobre todo luz, es decir, energia
radiante que viaja por el espacio en forma de ondas electromagnéticas variables
en dimension, intensidad y frecuencia. En un departamento a oscuras, el paciente
es expuesto a la luz coloreada de una lampara cromoterapica o de un simple
proyector de diapositivas, relajandose y concentrandose a la vez sobre el color

aplicado y sobre la parte tratada.
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Entre los elementos que utiliza el cromoterapeuta tiene un lugar preponderante:

El agua solarizada.

Esta se obtiene muy facilmente: basta exponer agua pura durante unas cuatro
horas en una botella de vidrio del color deseado o, si no se dispone de ella, de una
botella de vidrio incoloro tefiida o envuelta en papel celofan con dicho color. Una
vez cargada de vibraciones, esta agua se ha transformado en una "pocion magica"

que hay que tomar con moderacion.

Este mismo método se utiliza para preparar los aceites destinados a dar masajes.

LA SEMIOTICA Y LA GESTALD

SEMIOTICA: Es el estudio de los signos y de los procesos interpretativos de los
signos en varios de sistemas (contextos), tanto culturales/ EL ESTUDIO DE LOS

SIGNOS.

La semiotica contemporanea estudia los signos como parte de un sistema de
signos: ellos estudian cémo se produce el significado; asi, estudian no solo lo que
comunican los signos, sino también como construyen y mantiene la realidad.

(Aguirre, 2011)

Es sabido que la teoria de la Gestalt es un proceso cerebro-perceptual en cual el
cerebro decodifica una serie de imagenes y estimulos dandoles cierto orden, y a
partir del orden que le da nuestro cerebro es como percibimos ese estimulo como

una totalidad.

Dentro de la neuroarquitectura se busca la manera de trasladar esos procesos

cerebro-perceptivos para la generacion de sensacion de bienestar y determinar
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cdémo cierto entorno arquitectonico puede influir en el estado de animo, por ello
es que esta disciplina esta intimamente ligada con las teorias de la percepcion.

(Aguirre, 2011)

LEYES DE LA GESTALD

Las leyes de la percepcion fueron enunciadas por los psicélogos de la Gestalt
(Max Wetheimer, Wolfgang Kohler y Kurt Koffka) y enunciaron que el cerebro
humano organiza las percepciones como totalidades de acuerdo con las leyes de

la Gestalt.

Estas leyes demuestran que el cerebro hace la mejor organizacién posible de los
elementos que percibe. Segiin Kurt Koffka “Al percibir un objeto no lo vemos
separadamente un tamafio y luego una distancia o una forma y luego la
inclinacion; vemos de golpe un tamafio a determinada distancia”. En otras
palabras, nos percibimos por partes, percibimos una totalidad y si examinamos
por partes entonces las cualidades de cada elemento por separado pierden valor.

(Aguirre, 2011)

Ley General de Figura-Fondo: El cerebro humano efectla la percepcion en forma
de planos que al ser percibidos se convierten en zonas de campo perceptual, es
decir, el plano en el que se centra la atencion se conoce como “figura” y los planos
circundantes se conocen como “fondo”. En otras palabras, el 0jo ve lo que quiere

ver y siempre trata de darle una estructura

Ley de la Buena Forma: Esta ley se basa en la premisa de que el cerebro intenta
organizar los elementos percibidos de la mejor forma posible y relacionarlos con

elementos conocidos y aceptados. El cerebro prefiere las formas integradas,
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completas y estables pues de no estar asi se perciben como desconocidas y generan

inquietud y malestar

Ley de Cierre: Las formas cerradas y acabadas son mas estables visualmente, lo
que hace que tendamos a “cerrar” y a completar con la imaginacion las formas
percibidas buscando la mejor organizacion posible. Las formas abiertas o

inconclusas provocan incomodidad

Ley de Contraste: La posicién relativa de los diferentes elementos incide sobre
la atribucion de cualidades de los mismos. Esta ley se utiliza para hacer
comparaciones entre diferentes situaciones y contextos, es decir, se comparan los

valores relativos.

Ley de la Proximidad: Se tiende a considerar como un todo o un conjunto al que
se atribuye conexiones a aquellos elementos que estan méas proximos. El cerebro

tiende a homologar y a superponer.

Ley de la Similaridad: Los elementos que son similares tienden a ser agrupados
0 como un mismo elemento. El cerebro humano intenta organizar los datos que

adquiere para darle sentido y hacer familiar el “mundo desconocido”

Movimiento Comun o Destino Comun: Los elementos que se desplazan en la
misma direccion tienden a ser vistos como un grupo o un conjunto. Esta ley se
presenta en la tendencia a agrupar a los elementos por un rasgo comun. (Aguirre,

2011)
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2.2.4. Cosmovision en Torno a la Arquitectura

2.2.4.1.Cosmovision:

En el libro Metodologia Propia, educacion diferente, editado por el Centro de

Culturas Originarias Kawsay, se define este saber como:

La cosmovision es la elaboracién humana que recupera las maneras de ver, sentir
y percibir la totalidad de la realidad, esto es los seres humanos, el conjunto de la
naturaleza y el cosmos. Todas las culturas del mundo tienen su particular cosmovision,
por lo tanto, las nuestras ubicadas en esta parte del planeta y en este continente también

las tienen. (Metodologia propia, 2005)

Este concepto holistico de la vision cdsmica, puntualiza y aclara el valor de todos
los componentes de este complejo universo, expresando la relevancia de este sentir desde

el punto geografico en el que se encuentra el hombre.

Es importante resaltar, que todo pueblo y comunidad construye sus sociedades e
instituciones en base a la interpretacion de sus propias visiones cosmicas. En
consecuencia, son seres humanos los que estan recuperando y redescubriendo las
relaciones energéticas entre los hombres, la naturaleza y el cosmos a través de su singular
existencia generacional historica, basada en las particularidades de su diario vivir.

(Metodologia propia, 2005)

Asimismo, Carlos Milla Villena en su libro: Génesis de la Cultura Andina, dice:
Toda obra de creacion Cultural esta inmersa en un espacio fisico acondicionado por el
Hombre para convertirlo en un espacio social (1992: 16). Por consiguiente, las diferentes
culturas del hemisferio sur tienen saberes, percepciones y formas de ver, bastante
similares entre si, pues tienen una misma boveda celestial, que los guia y dirige. Lo
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mismo, sucede con las culturas del hemisferio norte, es por ello que se tiene que respetar
la identidad propia de cada region y bajo ningun argumento, se puede obligar o imponer

una percepcion o vision de una cultura a otra. (Villena, 1992)

2.2.4.2.La Cosmovision en la Cultura Oriental - El Feng Shui:

En general los principios mas importantes tienen que ver con la distribucion fisica,
los recorridos de energia, la orientacion magnética, el uso y actividad de las estancias y
que lo que llamamaos factor tiempo.

En Oriente existe el concepto de los opuestos-complementarios, Yin/Yang, (Xakataciencia,

s.f.)

2.2.4.3.La Cosmovision Andina:

La Cosmovision Andina, considera que la naturaleza, el hombre y la Pachamama
(Madre Tierra), son un todo que viven relacionados perpetuamente. Esa totalidad vista en

la naturaleza, es para la Cultura Andina, un ser vivo. (wikipedia, s.f.)

La cosmovision andina subsiste a pesar de la imposicion constante de otras
visiones o formas de concebir la realidad; mantiene su diferenciacion (con elementos
propios) respecto de otras culturas; mantiene latentes sus procesos, sus normas y pautas
individuales y sociales; se fortalece y desarrolla permanentemente, apropiandose y
adecuando elementos genera procesos muy interesantes de apropiacion y adecuacion de
elementos y factores exdgenos; es decir, continta siendo la tradicion andina, funcional y

vigente. (Brum, 2009)
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2.2.4.4.Principios Logicos de la Cosmovision Andina:

- Relacionalidad: todo esta vinculado y relacionado, los aspectos afectivos,
ecologicos, éticos, estéticos y productivos;

- Correspondencia: establece una relacion arménica entre los aspectos
cualitativos, simbdlicos, celebrativos, rituales y afectivos de la realidad;

- Complementariedad: acepta la inclusién de los opuestos que se complementan
entre si, formando a un ente completo e integral;

- Reciprocidad: cada acto de uno complementa un acto reciproco en las
relaciones (humanas, entre los seres humanos y la naturaleza y entre los seres
humanos y el divino).

Figura 37. Principios l6gicos de la cosmovision andina
Fuente: (Principios de la cosmovision andina, s.f.)

2.2.4.5.Cosmovision en la Cultura Tiwanaku

Si tomamos a Tiwanaku como centro de la cosmovisién andina.

- PACHAES EL COSMOS INTEGRAL

“Nuestros ancestros comprenden que existen dos fuerzas, la cosmica que viene
del universo, del cielo (pachakama o pachatata); y la fuerza tellrica, de la tierra
(pachamama). Las dos energias generan toda forma de existencia, estas dos fuerzas
convergentes estan expresadas en todo proceso de la vida. Y las diferentes formas de
existencia se relacionan a través del Ayni (la complementariedad y la reciprocidad).”

(HUANACUNI 2005). (La Cruz cuadrada, s.f.)

Este profundo concepto confirma la existencia de la interrelacion energética entre
la tierra y el cosmos, donde pachamama, lo visible, es la esencia que alimenta, nutre y da
cobijo al hombre andino, y pachakama, lo invisible, es la matriz cosmica tutelar que

protege, guia y dirige.
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El término pacha, es la unién de ambas energias, ya que -pa- proviene de la
expresion paya que significa dos y —chaque- viene de chama que es fuerza. Es esencia
del cosmos y de la naturaleza, representa lo sagrado y ratifica que todo en la naturaleza

esta estructurado de opuestos complementarios.

Este concepto se divide en cuatro energias:

e Mangha-pacha.- Es el mundo interior, el mundo subterraneo que yace en las

entrafias de la tierra.

e Kawki-pacha.- Es lo desconocido, lo invisible.

e Aka-pacha.- Es el mundo en que vivimos

e Alax-pacha.- La energia superior conocida

Todos los elementos son opuestos, pero complementarios, esta concepcion y los
conocimientos sobre el principio vital, que es la dualidad, son parte de la vida cotidiana.

(La Cruz cuadrada, s.f.)

2.2.4.6.Elementos de Conexion con el Cosmos

Todo ocurre dentro del cosmos,

Entre los testimonios logrados por las investigaciones arqueoldgicas y
astronémicas son relevantes, entre otros, los observatorios y alineamientos
intersolsticiales y estelares, los calendarios iconograficos y de sombras, los fechados
angulares y los espejos astrondmicos, como artefactos de una practica social y ritual

permanente de reconocimiento de la ciclicidad del tiempo. (Brum, 2009)

Cosmovisién y semidtica

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

El lente interpretativo que suelo usar siempre la cosmovision es semiético y parte
del pensamiento andino y su particular manera de concebir el espacio, el territorio
indisociablemente unido a sus temporalidades correspondientes y a la posibilidad

predecible de sucesos y acontecimientos en dichos espacios-tiempo.

2.2.4.7.1conografia y Simbologia

SIGNIFICADO DE LOS SIMBOLOS EN LA PRACTICA DIARIA

EL INTI (Sol de Oro): Simboliza la COMPRENSION a sus semejantes, en lo
fisico, psiquico y mental superior. Lo que le identifica es, cuando acude en ayuda de su
semejante en los tres planos. Es la primera materializacion de la Unidad. (Proyecto aymi,

2012)

LA CHAKANA: Simboliza el SERVICIO, es la practica completa de las 4
normas: AMA QELLA (sé laborioso), AMA SUWA (sé honesto), AMA LLULLA (sé veraz)
y AMA HAP’A (sé fiel y leal). Estas normas permiten que sin limitacion se realice el

servicio impersonal a todos los seres vivos.

Dentro de la simbologia existe el quinto y el sexto nivel que son mas internos, es
decir corresponden al conocimiento de si mismo en su forma objetiva y subjetiva, en lo

fisico, psiquico y vibratorio; siendo indispensable la Unidad con su complemento.

LA WIPHALA (Bandera conteniendo el Arco Iris): Simboliza el haber alcanzado
el dominio sobre sus pasiones, sentimientos, apegos, emociones, deficiencias fisicas y
psiquicas, asi como haber desarrollado las facultades superiores a la par de un Gobernante
o0 Inka. Es Gobernarse a si mismo y gobernar a la naturaleza viviendo segun las normas.

Le caracteriza la PUREZA y la VERDAD.
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Los simbolos andinos indican una vida bien organizada al servicio de otros, y no

de uno mismo ni sus intereses particulares. Es la UNIDAD. (Proyecto aymi, 2012)

Las formas y figuras tiwanacotas

Mamani reitera constantemente en sus entrevistas que sus dos principales
inspiraciones son las formas geométricas de la cultura tiwanacota y la policromia de

colores en los tejidos del altiplano. (Mamani, 2014)

En este apartado se explicaran las figuras tiwanacotas, para lo cual se hara
referencia a un estudio de Constantino M. Torres denominado “Imégenes Legibles: La
Iconografia Tiwanaku como significante” (Boletin del Museo Chileno de Arte
Precolombino N°9, 2004). Dicho estudio se centra en la ciudad de Tiwanaku, la cual esta
compuesta por siete construcciones arquitectonicas importantes: Kalasasaya, Templete

Semisubterraneo, Piramide de Akapana, Puerta del Sol y Puma

Punku. Utilizando como punto de referencia la litoescultura del Periodo Clasico
(Fase 4, ca. 400-700 DC) de Tiwanaku, se pudo establecer pardmetros preliminares e
identificar signos y  tematicas en todo tipo de artefactos distribuidos en los Andes
Centro-Sur. A partir de este analisis de material iconografico se observaron ciertos
elementos estructurales y sus modalidades de observacion. Es asi que se proponen niveles

de actividad como ser:

e Signos primarios

e Aglomeraciones de signos primarios dentro de la composicion

e Unidades tematicas y diferentes formulaciones
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Los signos primarios no poseen implicancias jerarquicas, interactlan y se
combinan entre si, cambian constantemente de posicion y sirven tanto en funciones
primarias como auxiliares. Es posible identificar en ellos tres tendencias desde el punto
de vista formal: una con caracteristicas geométricas, y las otras dos predominantemente
biomorfas. La estructura organizativa basica sobre la que operan estos signos es el cuerpo,
ya sea humano o animal. Las funciones formales que éstos desempefian estan
determinadas por su disefio, sus asociaciones y su localizacion dentro de la anatomia.
Algunos sirven como terminacion o remate de una figura, como es el caso del elemento
ondulante tripartito (fig. 1b.1). Otros pueden ocupar diferentes posiciones interiores en la
unidad o formulacion tematica. El signo en zigzag, por ejemplo, forma parte comdnmente
de cetros, como también puede representar la faja abdominal de un personaje o describir
la base de un tocado cefélico . En ciertos casos aparecen como conectores de diversos
componentes, como el signo semicircular en su funcién intermediaria entre cabeza y torso
. Es notable el signo compuesto de un elemento central con proyecciones laterales, que

solo aparece al interior de plataformas escalonadas (Mamani, 2014).
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Figura 38. Signos primarios
Fuente: (Mamani, 2014)

LA CRUZ ANDINA

Mamani se refiere a la chakana o cruz andina como un elemento recurrente en
sus obras. El Instituto de Cientifico de Culturas indigenas ICCI-ARY en su boletin No.
148 (2011) hace las siguientes definiciones sobre su significado: “La chakana o chaka
hanan significa puente a lo alto o el mundo celeste. Es la denominacion de la constelacion
de la Cruz del Sur, y constituye la sintesis de la cosmovision andina, asimismo, es un

concepto astrondmico ligado a las estaciones del afio.

Se utiliza para dar sustento a la estirpe y es la historia viviente, en un anagrama
de simbolos, que significan cada uno, una concepcidn filosofica y cientifica de la cultura

andina.” “Se trata de una cruz de orden quinario, simbolica, que representa la unidad de
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la diversidad, que mantiene una permanente tensiébn de correspondencia,

complementariedad y reciprocidad entre sus diversos componentes.

La Chakana debido a la simetria de sus angulos, por su caracter meétrico fractal y
pragmatico llegd a constituirse en un instrumento astrondmico, matematico, de

planificacion territorial y politico.” (Mamani, 2014)

Alaxpacha Kawkipacha
Dimension o plano Dimension o plano
Supenor indeterminado
Akapacha Manghapacha
Dimension 0 espacio Dimension 0 mundo
J& &sle mundo de abajo

Figura 39. Unidades tematicas
Fuente: (Mamani, 2014)

La chakana tiene cuatro signos escalonados, el primer signo representa las fuerzas
comunitarias: el ayni, mita, minka, como elementos de organizacion social comunitaria
de los ayllus. El segundo signo escalonado representa los animales totémicos de los
Pachas: El condor, el puma, la serpiente, como elementos de la sabiduria animal: la
prudencia, la fuerza el sigilo. El tercer signo escalonado representa al Allin yachay; Allin
Ilankay; Allin munay, siendo estos, el saber bien, el laborar bien, el querer bien, como
modelos de vivencia comunitaria. El cuarto signo escalonado representa el Hanaqg Pacha,
Ukhu Pacha y el punto intermedio el “kay Pacha” la dimension espacio tiempo superior,

inferior y la dmension espacio-tiempo “Aqui y ahora”. (Mamani, 2014)
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Wiphala simbolo del nuevo amanecer.

La Wiphala es el resultado de la aplicacion préactica del sistema métrico fractal
andino, en base al patrén geométrico del cuadrado. La union de cuatro Wiphalas
reproduce la Cruz Andina escalonada, por eso la Wiphala es el simbolo mas importante

de las civilizaciones andinas. (La Cruz cuadrada, s.f.)

El pueblo andino, expresd sus simbolos en relacion a la matriz andina. La
WIPHALA esta relacionada, en su desarrollo histérico, con las caracteristicas ya
mencionadas. Wiphalas ajedrezadas se han encontrado en tejidos, pinturas, en piedras, en

girus, en chullpas, etc.

En esta nueva etapa historica, la wiphala expresada como una matriz de 7 x 7
(72), haciendo un total de 49 cuadrados con los siete colores del arco iris (kurmi),
simboliza el renacimiento de los pueblos originarios. El cuadrado es el simbolo de la

igualdad y de la armonia. (La Cruz cuadrada, s.f.)

Figura 40. La wiphala
fuente: (La Cruz cuadrada, s.f.)

Se utilizaran los colores del Wifala segln su descripcion para poder:
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Qilluy Amanlio Ayni. La reciprocidad y complementanedad, la energia que une
atoda forma de existencia
Janq'u Blanco Pacha. Tiempo y espacio. Lugar y época. La histona ciclica

Una forma de vida en armonia con todo el multiverso

Chuxha Verde Manghapacha Laviday dinamica en el mundo interor
Akapacha. La vida y dinamica en este mundo, en este plano

Alaxpacha. La dmensiol
Pachatata o Pachakama.
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Figura 41. La wiphala : componentes
Fuente: (La Cruz cuadrada, s.f.)

Simetria: La Wiphala constituye la fuerza del movimiento originario. Sus lados

iguales representan la igualdad, armonia, complementariedad y reciprocidad".

2.2.4.8.La Naturaleza en la Cosmovisién

EL AGUA

El agua decisiva importancia, y esta importancia es la que se muestra en mitos
que explican el origen de la vida y por ende del hombre. EI mar, los lagos en las culturas

juegan un rol decisivo en la cosmovisién andina, se asocian a los origenes del mundo.

En la cosmovisién andina, el lago Titicaca representa el mar y es alli que, segun

los mitos, se origina la vida. (Lucha indigena, s.f.)
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EL TITICACA

Figura 42. Lago Titicaca
Fuente: (Disco solar demayon., s.f.)

LAGO TITICACA, NUEVO FOCO DE ILUMINACION

En julio de 1957 el Bienamado Maestro el Morya dijo: Aquellos peregrinos que
buscan ser guiados y la iluminacion espiritual de hoy en adelante seran atraidos por la
América del Sur tal como lo habian sido anteriormente por el Oriente. Para este fin, los
Rectores de las Fuerzas de la Naturaleza y del Reino Elemental realizan los preparativos
para proporcionar medios naturales de acceso al hasta ahora no tocado Foco Espiritual de
Iluminacion en las Montafias de los Andes. Las informaciones sobre el Retiro de Aramu-
Muru en el Lago Titicaca, Peru, fueron dadas hace mucho tiempo a aquellos que estaban
prontos para dicho conocimiento. EI Rayo Permanente entra en el planeta Tierra por dos

lugares.

e el Aspecto Masculino entra por el Himalaya en el Oriente

e el Aspecto Femenino por el Lago Titicaca
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El Aspecto Masculino fue prominente a todo lo largo de las edades de la historia
de la Tierra, pero ahora el Aspecto Femenino se esta destacando a medida que la Tierra

penetra méas profundamente en las vibraciones del Séptimo Rayo. (Philip)

EL LAGO TITICACA'Y LA CIUDAD DE LUZ ANCLADA EN LO FISICO

El lago Titicaca, otro de los chakras de la Tierra, contiene una Ciudad de Luz
cristalina bajo sus profundas aguas. Para muchos buscadores que han experimentado el
Lago Titicaca, la Ciudad de Luz parece mas una estacién espacial que una ciudad. Esto
se debe a que, como la Ciudad de Luz del Monte Shasta, es ambas cosas. Esas Ciudades
de Luz sirven como puestos de muchos Seres de Luz de dimensiones superiores
provenientes de otros sistemas estelares. El lago Titicaca es el cuartel general de la
Federacion Intergalactica de Luz. Esta Federacion Intergalactica estd compuesta por
miembros de las Federaciones Galacticas de Luz de Andrémeda y de la Via Lactea. La
Via Lactea y Andrémeda son galaxias gemelas, también llamadas gemelas cdsmicas.
Otros miembros Intergalacticos provienen del Gran Sol Central, incluyendo a los Elohim,
los Arcangeles, los Seres Supremos de humerosas galaxias e incluso de grandes secciones
del universo. Ubicado centralmente en el complejo subacuético del Lago Titicaca hay un
Templo del Gran Sol Central que se conecta con el Cristal Estelar de la Tierra, en el centro
de la Tierra en su punto mas bajo. Desde la punta de su espiral en forma de cono, en el
centro de este gran templo con techo en domo, hay un portal que se abre hacia el Gran
Sol Central. Este Templo del Gran Sol Central ancla literalmente la conexion de la Tierra
con el Gran Sol Central y con la Fuente Divina. En este momento el Monte Shasta y el
Lago Titicaca son las Unicas dos Ciudades de Luz ancladas al nivel del suelo. Las otras

once estan localizadas etéreamente sobre los lugares de los chakras fisicos. (Yin)
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ARAMU MURU o HAYUMARCA.

A pocos kilometros de la pequefia ciudad de Juli, cerca al grandioso lago Titicaca,
en Perq, se encuentra un lugar muy extrafio: es el llamado portal de Aramu Muru, llamado
también Hayumarca, ciudad de los espiritus, una gran roca perfectamente pulida que fue
esculpida en épocas antiguas en las partes laterales hasta asumir la forma de un enorme

“portal”.

La “puerta” es un cuadrado de 7 metros de lado en cuya parte inferior, en el centro,
hay una seccion hueca sin salida, suficientemente amplia para que se introduzca una

persona, la cual, segln las creencias de los Aymara, conduce al mundo de los espiritus.

Peru es el custodio de un portal dimensional custodiado por un cacique con mucha
presencia (observar la imagen de toda la formacion rocosa y veremos el perfil de un
hombre). Este portal es el Utero de la madre Tierra y esta intimamente relacionado con el
Lago Titicaca. Establecer una conexion con este punto energético implica conectar con
otros planos trayendo como consecuencia vincular realidades no visibles a los

o0jos. (Philip)
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Figura 43. Puerta de Hayumarca
Fuente: (Philip)

Figura 44. Puerta de Hayumarca
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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ISLA DEL SOL ( TIWANAKU)

el nevado Illampu es la sede de la divinidad principal del altiplano que ocasiona
determinados fendmenos atmosféricos; dicha divinidad se habria proyectado sobre la isla
del SOL luego del diluvio y desde ahi se dirigio al asiento de Tiwanaku, alegoria que

guarda una relacion astrondmica a partir del eje Este-OESTE.

La isla del sol tiene relacion directa con la puerta de hayumarka, ya que esta esta

constituida frente a la isla de acuerdo a las salidas del sol en los equinoccios y solsticios.

Figura 45. Isla del Sol
Fuente: (Google maps, s.f.)
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Figura 46. Ubicacion de la isla el Sol
Fuente: (Google maps, s.f.)

HUAYU MARCA FRENTE A LA ISLA DEL SOL

En uno de nuestros viajes a este verdadero enclave magico, haciendo uso de un
mapa y una brajula en la mismisima Puerta de Hayumarca, descubrimos que el umbral
de roca apunta en linea recta a la Isla del Sol, el “punto de partida” de Manco Capac hacia

el Cusco de acuerdo a la leyenda quechua.

Yaen 1977, la arquedloga Maria Scholten de d’Ebneth, sacudio los cimientos de
la academia al publicar por primera vez sus investigaciones sobre “La Ruta de

Viracocha”.

En dicho estudio, la sefiora Scholten demostrd que diversos puntos arqueoldgicos
de Bolivia, Pert y Ecuador - lugares que las leyendas marcan como “zonas de paso” del
dios instructor Tecsi Viracocha - estaban magistralmente alineados con el uso de la
geometria, poniendo asi sobre el tapete los verdaderos conocimientos cientificos de las
antiguas culturas andinas.
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Es maés, cerca del lugar existe un tunel - actualmente obstruido por una pesadas
rocas para evitar que uno se pierda en las profundidades, como ya sucedio en alguna
oportunidad — del cual se afirma que conduciria a la Isla del Sol (un lugar sagrado en
tiempos de los Incas y que hoy pertenece a Bolivia) en el cual fue enterrado un fabuloso
tesoro proveniente del templo que existia en dicha isla y que fue ocultado para evitar que

sea encontrado por los espafioles.

Se ha observado ademas que la estructura se parece superficialmente a la Puerta
del Sol en Tiwanaku (Tiahuanaco) en Bolivia. También se dice que esta misteriosa puerta
se alinea con otros cinco sitios arqueoldgicos y forman una cruz imaginaria con lineas
rectas que se cruzan en el punto exacto donde se encuentra la meseta y el lago

Titicaca. (Philip)

2.2.4.9.Importancia De La Orientacién

El antiguo sistema aymard de orientacidn tenia siete direcciones, empleando

cuatro direcciones cardinales junto con el centro y el nadir.

En el valle o comarca propiamente de Tiwanaku, a partir de los ejes direccionales
a los equinoccios y solsticios se han configurado, en distintas épocas, una serie de
asentamientos; los mas cercanos en el entorno territorial con un radio aproximado de 25
Km. (Castro, LA PRIMIGENIA CIUDAD DE TIWANAKU Y RUTA DEL QHAPAC
NAN EN EL MARCO DEL ORDENAMIENTO TERRITORIAL Y CONCEPCION

SIMBOLICA ESPACIAL ANDINA, 2009)
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Figura 47. Ejes de orientacion cuando el Sol pasa por la latitud de Tiwanaku
Fuente: (Castro, LA PRIMIGENIA CIUDAD DE TIWANAKU Y RUTA DEL QHAPAC NAN EN EL
MARCO DEL ORDENAMIENTO TERRITORIAL Y CONCEPCION SIMBOLICA ESPACIAL ANDINA,
2009)

En cuanto, a la primigenia organizacion espacial del centro poblado, esta se

establece a partir de dos mitades opuestas y complementarias:

Alajjsaya (arriba, derecho, masculino), y Manghasaya (abajo, izquierdo,
femenino); la linea imaginaria que divide ambas mitades es el eje horizontal Oeste/Este.
La relacion entre ambos opuestos esta significada como una unidad complementaria,
jerarquica y asimétrica, donde, el Taypi, término que hace referencia al lugar del medio
o central, donde se redinen las mitades antagénicas, tiene un rol fundamental: es el lugar
donde pueden vivir las diferencias; evoca la concentracion de fuerzas y la multiplicidad
potencial. En el orden social, el centro representa la totalidad, la unidad, el punto de

convergencia; pero, también, reproduce la dualidad y la oposicién complementaria.
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Figura 48. Esquema de distribucion de ayllus originarios en Tiwanaku
Fuente: (Castro, LA PRIMIGENIA CIUDAD DE TIWANAKU Y RUTA DEL QHAPAC NAN EN EL
MARCO DEL ORDENAMIENTO TERRITORIAL Y CONCEPCION SIMBOLICA ESPACIAL ANDINA,
2009)

2.2.4.10. Signos Primarios Tiwanacotas

Se utiliza la semio6tica dentro del disefio, ya que este patron también era recurrente
dentro de la organizacion urbana, asi como de los disefios arquitectonicos de esta cultura

y las culturas destiladas de esta.

Los signos primarios Tiwanacotas no ayudaran a solucionar el componente formal

del disefo.
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Figura 49. Signos primarias Tiwanacotas
Fuente: (GOMBRICH)

2.2.5. Inteligencia Emocional:

Se concibe a la IE como el conjunto de competencias o habilidades que permiten
el uso adaptativo de las emociones y la utilizacion de las emociones para mejorar los
procesos cognitivos (Martinez Gonzalez, Piqueras y Ramos Linares, 2010; Sanchez,

Montarfiés, Latorre y Fernandez- Berrocal, 2006) (Extremera, 2006)

La IE debe ser considerada y medida como un tipo de inteligencia, donde
interactan la cognicion y emocion (Fernadndez-Berrocal y Extremera, 2006b; Caruso,
Mayer y Salovey, 2002) (Extremera, 2006)
2.2.5.1.Beneficios de la Inteligencia Emocional
Incrementa la autoestima, y genera el desarrollo intrapersonal
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reduce el egocentrismo, y genera el desarrollo interpersonal

e evita las enfermedades y trastornos mentales,

e mejora el autocontrol y la apropiada toma de decisiones,

e incrementa la capacidad sensorial,

e desarrolla la calidad de vida, etc.

(Veneficios de la inteligencia emocional, s.f.)

2.2.5.2.Inteligencia y Salud Mental.

Estudios han demostrado que existe una relacion significativa y positiva entre
Inteligencia Emocional y salud mental. Los resultados de dichos estudios indican que
niveles elevados de inteligencia emocional se relacionan significativamente con bienestar
emocional y salud mental, es decir que a mayor inteligencia emocional, mayor salud
mental. Asimismo, niveles bajos de inteligencia emocional se relacionan con ciertos
problemas emocionales, mayor ansiedad, depresion y estrés, problemas de personalidad
y tendencia a conductas adictivas. Por lo tanto, segin estos estudios las personas
emocionalmente inteligentes, tendran una mejor salud mental. Incluso, estudios afirman
que se puede considerar a la IE como un factor protector frente a la aparicion de trastornos
psicoldgicos, como la ansiedad o depresion, dado que disminuye la vulnerabilidad al

estrés y evita la aparicion de estos trastornos. (Bermudez, 2003)

Resulta interesante destacar que la IE medida como rasgo se asocia mas

intensamente con la salud mental que la IE medida como habilidad (Choubey, 2009)
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En cuanto a la salud mental, la OMS alude que no se trata solamente de la ausencia
de trastornos mentales. De esta manera, la define como un estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva fructifera y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad. Asimismo, segin la OMS, la salud mental incluye
conceptos como bienestar subjetivo, autonomia, reconocimiento de la habilidad de

realizarse intelectual y emocionalmente (OMS, 2007; OMS, 2009). (Salud, 2009)

2.2.5.3.Inteligencia Emociona en el Ambito Laboral.

Organismos como la UNESCO (1998a) y la OCDE (2011) enfatizan que, para
enfrentar con éxito el mercado laboral, es necesaria una formacion integral que englobe
conocimientos académicos y habilidades socio-afectivas. El desarrollo de la inteligencia
emocional y de las competencias emocionales en la educacién superior auxilian a dicha

formacion, generando seres humanos plenos y trabajadores efectivos.

“Las normas que gobiernan el mundo laboral estdin cambiando. En la actualidad
no sélo se nos juzga por lo mas o menos inteligentes que podamos ser ni por nuestra
formacion o experiencia, sino también por el modo en que nos relacionamos con nosotros

mismos o con los demas.” (Goleman, 1995)

2.2.5.4.Inteligencia Emociona en el Ambito Académico.

ESO: Al ser Constatada su capacidad como predictor del equilibrio emocional,
nuestro equipo de investigacion ha examinado posteriormente la viabilidad del constructo
como factor explicativo del rendimiento escolar en estudiantes de ESO, analizando el
efecto mediador que una buena salud mental ejerce sobre el rendimiento medio escolar

de los estudiantes (Fernandez-Berrocal, 2001)
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En general, los resultados de este estudio, tomados en su conjunto, permitieron
vislumbrar ciertos componentes no académicos que inciden en el rendimiento escolar, del

alumno. El estudio puso de relieve conexiones entre rendimiento escolar e |.E.

En esta misma linea, aunque ha sido largamente ignorado por los investigadores
y educadores, el desarrollo de habilidades emocionales intra e interpersonales enmarcadas
dentro de la IE deberia jugar un papel esencial en el desarrollo moral, la internalizacion
de valores, la creacidén de normas y juicios morales y los conductas pro-sociales en los

adolescentes (Caruso, 2002)

Es mas, algunos autores afirman que su potenciacion deberia inculcarse desde los
inicios en la educacién primaria, estimuladas desde el Disefio Curricular Basico ya que
es el nivel educativo en el que mas se puede influir con una adecuada trayectoria en el
desarrollo de las capacidades afectivas, motivacionales y sociales del nifio 110 (Sanz de

Acedo y Sanz de Acedo, 1997).

En Estados Unidos se ha propuesto como objetivo educativo indispensable el
aprendizaje de las habilidades emocionales, sociales y practicas para asegurar un
desarrollo saludable en fa adolescencia y durante todo el curso de la vida (Lopes y

Salovey, en prensa).

2.2.5.5.Teoria Evolutiva de las Emociones

Esta teoria plantea que las emociones (programas que la naturaleza dota a los
organismos para la supervivencia) van a tener un desarrollo filogenético durante la
evolucion de las especies y también un desarrollo ontogenético a través de las diferentes

etapas evolutivas que el ser humano atraviesa desde su nacimiento. ..

107

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i L[LgE Nacional del
Altiplano

Asi las cuatro emociones basicas (alegria/afecto, rabia, miedo y tristeza) como si
fueran cuatro ramas de un arbol se van a ir transformando en 428 matices emocionales.
Tal como ya planted Piaget, con las etapas del pensamiento, también con las emociones
el hecho de llegar a un matiz emocional mas avanzado evolutivamente no impide que la
persona pueda tener emociones de etapas anteriores. Otro aspecto que plantea esta teoria
es que el matiz emocional que estemos sintiendo en un momento determinado nos
indicara la etapa evolutiva emocional que la persona esta viviendo en ese momento y nos

orientara en los posibles blogueos emocionales que todos almacenamos. (troya, 2013)

Las Emociones

Nosotros descendemos de células unicelulares como el paramecio, donde ya se
dan los sistemas de buasqueda, intercambio, repulsion, huida y cierre. Después
evolucionamos hacia los reptiles que son la base del nuestro cerebro reptiliano donde se
concentran los instintos de agresion, huida, sexualidad y territorio. Luego nos
desarrollamos en mamiferos que con su amigdala cerebral y el hipocampo nos aportaron
el nacleo de las emociones. Llegamos después a ser hominidos donde desarrollamos los
I6bulos frontal y prefrontal y pudimos tomar conciencia de los sentimientos de nuestras
emociones. Y por ultimo nos hicimos humanos con la adquisicion del lenguaje que nos
ha dado el poder tener unos quinientos aspectos 0 matices emocionales que tenemos

registrados.

En resumen, definiriamos como emocion auna experiencia afectiva de un
organismo, que va acompafiada de cambios somaticos (fisioldgicos y endocrinos), adapta
el organismo a la relacién con la vida, los otros y el mismo; es innata e influida por la

educacion y la propaganda.
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Las emociones sirven basicamente para dos cosas; para darnos informacion
significativa de la situacién y en paralelo generarnos una tendencia a la accion. (troya,
2013)

Los Sentimientos

Segun el neurdélogo Antonio Damasio para dispararse una emocidn se necesita que
primero llegue a determinadas partes del cerebro una imagen, que puede ser, una imagen
recibida en directo, una imagen reconstruida a partir de la memoria, o una imagen creada
a partir de la nada por la imaginacion. Después el cerebro activa un programa complejo,
en gran parte automatico y creado por la evolucion, de una cadena de acciones corporales,
motdricas, faciales, de cambios en los 6rganos internos y en el medio interno y por ultimo
la percepcidn de lo que sucede en el cuerpo y en esas esas partes del cerebro, llega a otras

partes del cerebro que nos da el sentimiento de la emocion. (troya, 2013)

Las cuatro familias emocionales (simbologia)

El intercambio o vinculacion tendriamos la familia de la alegria y el afecto.

e La repulsion acabara desarrollando la familia de la rabia para la defensa

activa.

e Lahuida tendriamos la familia del miedo que nos llevaria a la defensa pasiva.

e Elcierre nos llevara a la tristeza que nos ayudara a elaborar la pérdida.

e Fuente: (troya, 2013)
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El significado de los colores de las emociones segun los neurotransmisores.

Empezaremos con el color amarillo para la familia del deseo, palabra de raiz
indoeuropea “sewed” que quiere decir “brillar o brillante” y del latin “de-sidus” “esperar
algo de las estrellas” estaria relacionado con el brillo de nuestra estrella el sol; su

neurotransmisor basico seria la dopamina. Cuando hay un exceso de deseo y de dopamina

producird un blogueo y usaremos el color violeta.

9 6

Para las emociones de la familia de la alegria del latin “alegris” “rapido, vivaz,
animado” que estarian relacionadas con la vitalidad, las relacionaremos con el color rojo

de la sangre que fluye y su neurotransmisor primordial seria la serotonina.

El naranja seria para el afecto, del latin “a- factus” “hecho en direccion”, siendo
el resultado de la combinacion del rojo de la alegria y el amarillo del deseo, es como una
alegria de estar con los otros; los neurotransmisores basicos de la quimica del amor serian

la oxitocina y la vasopresina.

Para la rabia del latin “rabia” dolencia o mordedura producida por mordedura de
animal” utilizaremos el azul y su neurotransmisor basico la adrenalina; la rabia se
neutraliza con el neurotransmisor acetilcolina que activa el sistema nervioso

parasimpatico y para sus emociones elegimos el color el verde.

El miedo activa la hormona del estrés que es el cortisol y como el cortisol es el
gran combustible, por su semejanza con el carbon a su familia emocional la pintaremos

con el gris oscuro o negro; al cortisol también lo contrarresta el verde de la acetilcolina.
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Y por ultimo como en la tristeza lo que se da es una pérdida de adrenalina y
noradrenalina que lleva aparejada una bajada de energia la asociaremos al blanco. (troya,
2013)

El cerebro madura en etapas, el pensamiento y las emociones también

La neurociencia nos esta ensefiando que el cerebro madura en etapas y su producto
que es el pensamiento (tal como Piaget nos ensefi) también evoluciona en periodos o
etapas, entonces las emociones que también son productos del cerebro tendrian que

desarrollarse en periodos o etapas.

e EI primer aspecto de esta teoria es que LAS EMOCIONES SE VAN A
DESARROLLAR EN SEIS PERIODOS O ESTAPAS: Proto-emociones, Pre-
emociones, Emociones simples, Emociones sociales, Emociones culturales y

Emociones morales.

e Y el sequndo aspecto es que quizds podemos entender LOS PROCESOS

EMOCIONALES DE UNA PERSONA COMO EMOCIONES DE
DIFERENTES PERIODOS O ETAPAS, en los que una persona pude sentir
en un momento una emocion de un periodo y seguidamente sentir una
emocion de otro; subir y bajar, bajar y subir de las etapas psico-afectivas al
igual que a veces una misma persona tiene pensamientos formales, sensoriales
0 pre-operatorios. Con esta nueva vision podemos entender un poquito mas lo
que nos pasa a nivel emocional al poder subir y bajar, bajar y subir en las
diferentes etapas psico-afectivas, aunque normalmente una persona estara en
un periodo de forma mas continta. (troya, 2013)

12 Etapa: Las Proto-emociones o pulsiones

Las sensaciones en el niflo de 0 a 6 meses
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El periodo que va de los 0 a los 6 meses es un periodo donde la psique del
nifio percibe la realidad fragmentada. Primero percibe sobre todo sensaciones
del olfato, la audicién y del contacto de la piel, y no sera hasta el segundo o
tercer mes que su percepcion visual se ira agudizando. De esta etapa psicotica
que quiere decir “caos de la mente”, la mayoria salimos bastante bien y
solamente una pequefia parte de la poblacion se queda enganchada a ella a
nivel psico-afectivo. De esta etapa donde va a predominar sobre todo las
sensaciones corporales. (troya, 2013)

22 Etapa: Las Pre-emociones o impulsiones

El pasaje al acto del nifio de 6 a 18 meses

Como ensefia Georges Escribano las estructuras de personalidad borderline en
realidad no sienten emociones sino que sienten impulsiones, (aqui lo

Ilamaremos pre-emociones). (troya, 2013)

¢ Como se manifiestan las impulsiones o pre-emociones?

En el nifio a estas edades su deseo se actua sobre todo a mucha pasion; pasion
tanto hacia al lado positivo donde va a sentir omnipotente, magico o reflejado
en un espejismo con un exceso de esta pasién (hemos de recordar que la
mayoria hemos pasado por estas etapas) nos vamos a sentir dependientes,
como sintiéramos una adiccion o sentirnos ambivalentes hacia el mismo

objeto con cambios bruscos 0 muy rapidos.

La alegria se va manifestar con mucho contento, con muchas ganas de jugar,
nos vamos a dar autoimagen, con el éxito, triunfo, logro nos vamos a dar buena

autoimagen el éxito el triunfo, nuestros logros, nuestras victorias
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En el afecto nos va a gustar que tengan mucha ternura, carifio, estima y
autoestima, nos gustara mucho que nos reconozcan y que nos den
reconocimiento. Nuestro objeto de amor serd objetal, con el cual
desarrollaremos formas de apego desde nuestro egocentrismo, necesitando
compafiia, nos aferraremos a las personas y solicitaremos que nos de cuidado,

consuelo y comprension hacia nosotros.

La rabia sera una rabia pasada al acto, en este periodo hemos dicho que el nifio
actla, por tanto, vamos a sentir la ira, ira con ganas de destruir, con cdlera,
furia, arrebatos, rabietas y berrinches. Aqui podemos poner la idea del asco de
repugnancia y nauseas. Nos sentiremos muy violentos, amenazantes, ataque,
abuso, acoso, coaccién, represion, dominio, exigencia, destruccion,
aniquilacion, crueldad, safia, sadismo, chantaje, autodestruccion vy
masoquismo. Realmente todo fuerte, fuerte, fuerte. Cuando vemos imagenes
de violencia y de guerra en los medios de comunicacion, esos actos estan
provocadas por personas que han activado la ira apasionada de este periodo;
Y cuidado, que todos podemos llegar a activarla, jellos no son peores que

nosotros!

El miedo se va a presentar en forma de temor que nos va a provocar
paralizacion, estupor, alejamiento, acercamiento, susto, espanto, sobresalto,
terror, panico, pavor, horror porque vamos a estar embargados, cuando
estamos en este periodo, por una angustia de abandono: porque si recordamos
a Piaget entre los 8 y 12 meses se da la permanencia del objeto, y como ya
tendremos la permanencia del objeto, si este objeto de amor nos falta o

desaparece entonces lo vamos a estar buscandolo, buscandolo, buscandolo de
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forma persistente con una angustia terrible de abandono y un terror de caer en
el vacio ( si no encuentro mi objeto de amor, no sobreviviré ). En este periodo
van a aparecer los celos con rivalidad, con posesion, con desconfianza, y
recelo y a veces entraremos en el conflicto ambivalente en el que nos podemos

sentir impotentes, indefensos, vulnerables, con desorden y con desasosiego.

Nuestro parasimpatico se va activar a través de la defensa, de la proteccion;
de sentir nuestro poder, la firmeza, el orden, el control y nos ayudara si nos
ponen unos limites externos que nos van a dar confianza y al final auto-

confianza.

La tristeza en esta fase de la vida también va a ser pasada al acto, por tanto va
a ser una pena, depresion, abandono, desercién, vacio, decaimiento,
abatimiento, desmotivacion, desconsuelo, enfermedad y consternacion, El
duelo del nifio delante de la pérdida del objeto parental va a mostrar primero
conductas de protesta, después actos de desesperacion y por Gltimo mostrara
desapego hacia las figuras cuidadoras; va a tener una sensacién de fracaso, de
descontento, de malestar, de derrota, de error, de fallo y de equivocacion.
(troya, 2013)

32 Etapa: Las Emociones Simples

La simbolizacion en el nifio de 18 meses a 3 afios

Muchas de las personas que pasan por esta etapa, incluso después de pasar
brevemente por otros estadios posteriores, acaban volviendo en un momento
de estrés o tension a las emociones de esta etapa donde han quedado fijados
psico-afectivamente. Es la etapa de la mayoria de las personas, al menos de
las que yo conozco del mundo occidental y que han vivido en una cultura de
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tradicion judeo-cristiana. Son las personas conocidas como neuroticas. (troya,

2013)

¢Como se manifiestan las emociones simples?

La emocion del deseo de la etapa neurotica va a ser un deseo cargado de
fantasia, ilusion y utopia. Cuando hay un exceso de deseo puede llegar a la

preocupacion.

La alegria de esta etapa es una alegria con mucha estimulacion, con buen
humor ganas, vitalidad, mucho orgullo y buena autovaloracion cuando no

estan influidos por la culpa.

El afecto va ser del tipo enamoramiento, con mucho aprecio y se sentira hasta
reverencia. Habra mucha idealizacion y la persona se va encontrar a mitad de
camino entre el egoismo y el altruismo; son personas facilmente fascinadas y
seducidas; las personas de estructuras limite o borderline son especialmente
habiles para abusar de esta cualidad de los neur6ticos, que caen facilmente en

sus redes o cantos de sirena.

La rabia sera una rabia simbolizada, por tanto descargada a través del
lenguaje, donde habra enfado enojo, cabreo, sentir mal humor y donde se
dardn acusaciones, reproches, regafios y condenas; tendra importancia el
castigo y la punicion. Los neuroticos sentirdn ganas de expiacion y
escarmiento. En esta etapa se puede sentir mucho la humillacion, el fastidio,
la molestia, el ridiculo, el maltrato, la discriminacion y la ignorancia.

El parasimpatico se activara con la tolerancia, la integracion, la humildad, la
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sencillez, la inocencia, que lo tomen en serio cuando esta enfadado y sobre

todo la calma.

El miedo sera un miedo de estar alerta, valorando el riesgo a veces con
inmovilidad, otras con evitacion y ocultacion. En el fondo del neurético
encontraremos la angustia llamada de castracion o angustia de fallar, que es
una angustia de creerse que no estaran a la altura o que haran el ridiculo; este
miedo serd acrecentado por la culpa que va acompafiada de un sentimiento de
deuda y remordimiento. Cuando el neur6tico cree que se ha saltado un cédigo
sentird verguenza, pudor, bochorno y wuna cierta desorganizacion.
El parasimpatico se va a activar cuando siente su fuerza, su organizacion y la
capacidad de enfrentarse; sentira la esperanza de que algun dia se cumplan sus

expectativas.

La tristeza la sentird como desgracia, pesar o pesadumbre, desengafio y hasta
desgana. Aparece la envidia que es una tristeza delante del contraste
inconsciente delante de lo que tu tienes y yo nunca tendré, aungue a veces lo
manifestara con rabia, a veces se sentira con desesperanza, desinterés
pudiendo llegar en ultima instancia a la desilusion. (troya, 2013)

42 Etapa: Las Emociones Sociales

La ley en el nifio de 3 a 6 afios

Las emociones que ahora va a vivir ya no seran emociones simples, sino que
seran emociones donde va a empezar a tener importancia el recuerdo, la
memoria y la sociedad. De aqui lo de Emociones sociales. ;Qué es lo que el
nifo de esta etapa se encuentra? El nifio de esta edad es un nifio que sale del
nacleo familiar para ir a la sociedad, la sociedad se la va a encontrar en los
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parques y plazas, en la calle y sobre todo en el parvulario escolar. Entonces el
nifio se da cuenta que ademas del mundo de su familia hay un mundo mas

amplio que se rige por unas leyes de las cuales dos son claves.

e No haré dafo fisico a nadie, ni a mi mismo

e No tendré relaciones incestuosas con mis familiares

Fuente: (troya, 2013)

¢ Como se manifiestan las emociones sociales?

Estas emociones ya influenciadas por lo social podemos decir que el deseo se
manifiesta con la creatividad y una clara intencion del nifio. Cuando hay un exceso

del deseo puede llegar a la obsesion.

La alegria en esta etapa puede mostrarnos al nifio con euforia, con gozo, con

mucho divertimento y un gran entusiasmo.

Las relaciones de afecto pueden ser de interés, habra curiosidad, atencién

compasion benevolencia e incluso podra mostrar lastima.

La rabia que como hemos dicho puede estar influenciada por la memoria se
puede mostrar como hostilidad, ofensa, agravio, ultraje, injuria y puede tener
sensacion de querer buscar la venganza y la represalia. Hemos de cuidar la burla,
la mofa, el prejuicio, la injusticia y la insensibilidad. Sera muy sensible a la critica,
el insulto, la desvalorizacion el desdén, la devaluacion, el aborrecimiento, el

hastio, el aburrimiento, la pereza, tedio y mostrar un cierto despiste.
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Los miedos pueden llegar a presentarse en forma de fobias o miedos irracionales;
también como dudas, conflictos de identidad y sospecha. Muchas veces mostrara

obediencia, subordinacion, sometimiento, sumision y subyugacion

La tristeza al incorporar también la memoria tomara a veces la forma de
sufrimiento, de tormento, de perturbacién, de afliccion, y a veces podra sentir

arrepentimiento.

(troya, 2013)

52 Etapa: Las Emociones Culturales

El otro, en el nifio de 6 a 12 afios

Por eso, en esta edad surge la amistad; amistades que a veces duran toda la vida,
y también son unas edades donde vamos a sentir el rencor Del latin RANCIDUS
“ya es rancio, ya es amargo”; RANCOR “ira envejecida” o resentimiento que es
aquella rabia que va a durar tiempo y tiempo y se va a enquistar. También es una
etapa donde vamos a poder sentir el perddn, del latin DONARE “dar”; PER-
DONARE “dar gratuito un regalo, un presente o una donacidén” sera & una etapa

de mucho trabajo y superacion.

Fuente: (troya, 2013)

¢ Como se manifiestan las emociones culturales?

Dentro de la familia del deseo va a sentir su voluntad, su yo quiero que en caso

de exceso puede llegar a la compulsion y al ritual.

La alegria se va a manifestar en forma de dicha, de éxtasis y deleite sobre todo

cuando esa alegria se manifiesta con su grupo de amigos o amigas.
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En el afecto ya puede llegar a la amistad, podra tener momentos de intimidad, de
autenticidad, de espontaneidad, de naturalidad y reciprocidad con sus iguales.
Cuando el nifio quiere en sus relaciones podra dar muestra de simpatia, de

amabilidad, de calidez, de claridad, de dulzura y podra llegar a la cercania.

En la rabia conocerd el rencor, el resentimiento, la enemistad y el despecho. Podra
sentir la indignacion si se compara con los otros, buscard a veces el
perfeccionismo y se evaluara llegando a veces a la autocritica. Mostrara aversion,
y a veces puede presentarse como pesado, cargante, insoportable, agotado,

cansado, antipatico e incluso hurafio.

El miedo cogera forma de aprension, timidez i cierta rigidez. Su competencia con
los otros le hara sentir a veces superioridad y en otras ocasiones inferioridad. En

segun qué situaciones podra mostrar resignacion, conformismo y desanimo.

La tristeza en esta etapa puede llegar en forma de padecimiento, y como ya habra
adquirido suficientes experiencias puede sentir la nostalgia y la afioranza. En sus
relaciones de amistad puede sentir la desdicha de la traicion. (troya, 2013)

62 Etapa: Las Emociones Morales

La conciencia en el joven de 12 a 18 afios

Las emociones morales como la felicidad, el amor, el odio o el duelo entre otras
son aquellas emociones que se desarrollan entre los 12 y 18 afios en donde ya hay
plena conciencia dado que el 1é6bulo prefrontal del cerebro esta suficientemente
maduro. Las emociones morales se caracterizan porque estan formadas por la
combinacion de otras emociones mas basicas, es decir tienen méas de un elemento

emocional por lo que serian emociones compuestas de varios elementos
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emocionales; dada su complejidad las definiria como las mas humanas de las
emociones. (troya, 2013)

¢ Como se manifiestan las emociones morales?

En la familia del deseo vamos a sentir la vocacion, el desarrollo de los proyectos

y el crecimiento.

Un exceso de deseo puede llevarnos a la pasividad, producirnos apatia o bloqueo.

En la familia de la alegria encontramos la famosa felicidad, la plenitud, el

optimismo, el jubilo y la celebracion.

En el afecto encontramos por fin el amor, la donacion, la union, la bondad como
moralmente bueno, y la autovalia. También sera el periodo donde aparezca la

empatia, la alteridad la solidaridad y la humanidad.

La familia de larabiase nos va a presentar en forma de odio, desprecio,

menosprecio, indiferencia, autodesprecio, denigracion y aspectos detestables.

El miedo aparecera en forma de precaucion, turbacién conflicto de la adolescencia

con sus luchas, perplejidad y cobardia.

La tristeza culmina en el duelo con sus fases de (impacto, negacién, pena,
depresion, culpa, rabia, resignacion, reconstruccién y resolucion). Se puede
presentar la melancolia, el lamento la infelicidad y el pesimismo. (troya, 2013)

Funcionamiento del cuadro general de la teoria evolutiva

Como cada emocién se produce por un cambio fisiolégico regido por un
neurotransmisor basico y los neurotransmisores son limitados tenemos

basicamente cinco emociones. La mezcla y combinacion de estas cinco emociones

120

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

en las diferentes etapas evolutivas nos dara los 428 matices emocionales. (troya,
2013)

Obijetivo de la Teoria Evolutiva de las Emociones

La teoria evolutiva de las emociones pretende ayudara a armonizar los tres
cerebros; el de la razén (neocdrtex), el de las emociones (amigdalas cerebrales) y
el de las sensaciones (hipotdlamo). Por ejemplo si yo siento ODIO hacia algo o
hacia alguien, voy a poder rastrear gracias al cuadro adjunto la evolucion del
ODIO y quizés llegue a darme cuenta que antes hubo una FRUSTRACION. Si yo
siento ENVIDIA, podré ser consciente que estoy TRISTE porque no tengo algo
que DESEO y que me produce DOLOR. Y si yo tengo ANGUSTIA podré
controlarla a través de la RELAJACION y de pedir APOYO a alguien que me dé
SEGURIDAD; esta armonizacion a través del darme cuenta de dénde estoy
emocionalmente me ayudara a sanarme; entendiendo por SALUD EMOCIONAL

el sentir lo adecuado a la situacion.

Al ser el hombre un animal simbolico, la primera estrategia para estimular la
inteligencia emocional es dar nombre a las emociones o0 sentimientos. (troya,

2013)

2.2.5.6.Métodos de Medicion Cientificos de la Inteligencia Emocional

Modelo mixto.

Segun el modelo mixto, la Inteligencia Emocional se mide mediante cuestionarios

de auto-informes que evaltan la conducta tipica autoevaluada. En este modelo se evaldan

tres dimensiones de la IE: Atencién emocional (la atencién prestada a nuestros propios

estados emocionales), Claridad Emocional (la comprension de nuestros estados

121

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
: Altiplano

emocionales) y Reparacion o Regulacion emocional (la habilidad para regular nuestros
estados emocionales) (Martinez Gonzélez, Piqueras y Ramos Linares, 2010; Sanchez,
Montafiés, Latorre y Ferndndez- Berrocal, 2006; Caruso, Mayer y Salovey, 2002)

(Martinez Gonzalez, 2010) (Caruso, 2002)

En las investigaciones educativas se emplean tres procedimientos de evaluacién

de la IE.

e EI primer grupo incluye los instrumentos clasicos de medidas basados en
cuestionarios y auto-informes cumplimentados por el propio alumno (modelo

mixto);

e El segundo grupo incluye medidas para observadores externos basadas en
cuestionarios que son rellenados por compafieros del alumno o el propio

profesor;

e El tercer grupo son las llamadas medidas de habilidad o de ejecucion de

1E.(practica)

MODELO DE HABILIDAD DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Fuente: (Mayer, 1997)

PERCEPCION, EVALUACION Y EXPRESION DE EMOCIONES:

e Habilidad para identificar emociones en nuestros estados fisicos y

psicoldgicos.

e Habilidad para identificar emociones en otras personas u objetos.
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Habilidad para expresar emociones con seguridad y expresar las necesidades

relacionadas a esos sentimientos.

Habilidad para discriminar la expresion de emociones honestas y deshonestas,

exactas o inexactas.

FACILITACION EMOCIONAL DEL PENSAMIENTO:

Habilidad para redirigir y priorizar nuestro pensamiento basado en los

sentimientos asociados a objetos, eventos u otras personas.

Habilidad para generar y revivir emociones con el fin de facilitar juicios o

recuerdos.

Habilidad para capitalizar las oscilaciones emocionales para tomar multiples
puntos de vista; habilidad para integrar esas perspectivas inducidas por

nuestros sentimientos.

Habilidad para usar los estados emocionales para facilitar la solucién de

problemas y la creatividad.

COMPRENSION Y ANALISIS DE LA INFORMACION EMOCIONAL:

UTILIZACION DEL CONOCIMIENTO EMOCIONAL:

Habilidad para comprender como se relacionan las diferentes emociones.

Habilidad para percibir las causas y las consecuencias de los sentimientos.

Habilidad para interpretar los sentimientos complejos tales como las emociones

contradictorias y las combinaciones de sentimientos maltiples.

123

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

Habilidad para comprender y predecir las transiciones y evoluciones entre e

mociones.

REGULACION DE EMOCIONES:

Habilidad para estar abierto a los sentimientos, tanto aquellos que son placenteros

como a los desagradables.

Habilidad para escuchar y reflexionar sobre nuestras emociones.

Habilidad para captar, prolongar o distanciarse de un estado emocional

determinado, dependiendo de si su significado es Gtil e informativo.

Habilidad para manejar las emociones propias y las de los demas.

2.2.5.7.Claves Para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional:

El entusiasmo

En sintesis, canalizar las emociones hacia un fin més productivo constituye una
verdadera aptitud maestra. Ya se trate de controlar los impulsos, de demorar la
gratificacion, de regular los estados de animo para facilitar el pensamiento y la reflexion,
de motivarse a uno mismo para perseverar y hacer frente a los contratiempos, de asumir
una actitud optimista frente al futuro, todo ello parece demostrar el gran poder de las

emociones como guias que determinan la eficacia de nuestros esfuerzos. (Goleman, 1995)

Comunicacion no verbal

Finalmente, las investigaciones sobre la comunicacion humana suelen dar por

hecho que mas del 90% de los mensajes emocionales es de naturaleza no verbal, y se
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manifiesta en aspectos como la inflexion de la voz, la expresion facial y los gestos, entre
otros. De ahi que la clave que permite a una persona acceder a las emociones de los demas

radica en su capacidad para captar los mensajes no verbales. (Goleman, 1995)

2.2.5.8.Elementos Para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional Segun la OMS.

El gran teorico de la Inteligencia Emocional, el psicologo estadounidense Daniel
Goleman, sefiala que los principales componentes que integran la Inteligencia Emocional
son:

1. Autoconocimiento emocional (o autoconciencia emocional)

Se refiere al conocimiento de nuestros propios sentimientos y emociones y cémo
nos influyen. Es importante reconocer la manera en que nuestro estado animico afecta a
nuestro comportamiento, cuales son nuestras capacidades y cuales son nuestros puntos
débiles. Mucha gente se sorprende de lo poco que se conocen a ellos mismos.

2. Autocontrol emocional (o autorregulacién)

El autocontrol emocional nos permite reflexionar y dominar nuestros sentimientos
0 emociones, para no dejarnos llevar por ellos ciegamente. Consiste en saber detectar las
dindmicas emocionales, saber cuales son efimeras y cuales son duraderas. No es raro que
nos enfademos con nuestra pareja, pero si fuéramos esclavos de la emocion del momento,
estariamos continuamente actuando de forma irresponsable o impulsiva, y luego nos
arrepentiriamos.

3. Automotivacion y meditacion

Enfocar las emociones hacia objetivos y metas nos permite mantener la

motivacion y establecer nuestra atencion en las metas en vez de en los obstaculos. En este
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factor es imprescindible cierto grado de optimismo e iniciativa, de modo que tenemos que
valorar el ser proactivos y actuar con teson y de forma positiva ante los imprevistos.

4. Reconocimiento de emociones en los demas (o empatia)

Las relaciones interpersonales se fundamentan en la correcta interpretacion de las
sefiales que los demés expresan de forma inconsciente, y que a menudo emiten de forma
no verbal. La deteccion de estas emociones ajenas y sus sentimientos que pueden expresar
mediante signos no estrictamente linguisticos (un gesto, una reaccion fisioldgica, un tic)
nos puede ayudar a establecer vinculos mas estrechos y duraderos con las personas con

que nos relacionamos.

Ademas, el reconocer las emociones y sentimientos de los demas es el primer paso
para comprender e identificarnos con las personas que los expresan. Las personas
empaticas son las que, en general, tienen mayores habilidades y competencias
relacionadas con la IE.

5. Relaciones interpersonales (o habilidades sociales)

Una buena relacion con los demas es una fuente imprescindible para nuestra
felicidad personal e incluso, en muchos casos, para un buen desempefio laboral. Y esto
pasa por saber tratar y comunicarse con aquellas personas que nos resultan simpaticas o
cercanas, pero también con personas gue no nos sugieran muy buenas vibraciones; una

de las claves de la Inteligencia Emocional. (Goleman, 1995)
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PARTE NORMATIVA:

Ley de Educacién Emocional y sobre su implementacién — Documento

explicativo

¢ Qué es la Educacion Emocional?
Es una estrategia de promocion de la salud que tiene por objetivo mejorar la
calidad de vida de las personas a partir del desarrollo de habilidades

emocionales.

¢,Por qué hacer Educacién Emocional ahora?

Porque tenemos una sociedad con claros sintomas de enfermedad: violencia,

depresion, consumo de drogas, consumismo, culto de la imagen, delincuencia, etc.

¢ Quién sugiere hacerlo?

La OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) propone el desarrollo de las
“Habilidades para la vida” (life skills) en 1986, luego en el 1993 elabora un nuevo
documento centrado en la Educacion (Life Skills Education in School) en el cual
define dichas habilidades como “Capacidades para adoptar un comportamiento
adaptativo y positivo que permita a los individuos abordar con eficacia las
exigencias y desafios de la vida cotidiana”. Luego en 1998 en un Glosario sobre
promocion de la salud especifica desarrollar en el &mbito educativo 10 habilidades
para la vida, de las cuales al menos 6 son habilidades emocionales en forma

especifica.
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Estos documentos se basan en una contundente e incuestionable evidencia

cientifica de los beneficios de hacer Educacion Emocional.

Las habilidades para la vida propuestas por la OMS son: (las subrayadas son

habilidades emocionales)

e Capacidad de tomar decisiones.

e Habilidad para resolver problemas.

e Capacidad de pensar en forma creativa

e Capacidad de pensar en forma critica

e Habilidad para comunicarse en forma efectiva

e Habilidad para establecer y mantener relaciones interpersonales

e Conocimiento de si mismo

e Capacidad parar para establecer empatia

e Capacidad para manejar las propias emociones

e Habilidad para manejar las tensiones o estrés
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¢En qué consiste la estrategia educativa de la Educacién Emocional?

Consta de dos ejes troncales: Desarrollo de las habilidades emocionales (lo
propuesto por la OMS) y el Autoconocimiento: es el descubrimiento y valoracion

de la propia unicidad.

Educacion
Emocional

10
Desarrollo de habilidades
emocionales

20

Autoconocimiento

Técni Modalidaqes 10 técnicas de
FeInEas de trabajo autonocimiento

(15 técnicas) (20 Modalidades de personal
trabajo)

Figura 50 Ejes para el desarrollo de la I.E.
(Fuente: Instituto nacional de salud mental)

¢ Como implementarlo? (Articulo 4° de la Ley de Educacion Emocional)

Debe hacerse de dos formas:

Transversalmente Verticalmente
(enun 80 %) (enun 20 %)

Al estar presentes las emociones en

todas las disciplinas deben abordarse Creando un espacio curricular para tal
desde cada una de ellas: matematicas, fin: Asignatura Educacion Emocional
lengua, educacion fisica, mdsica, artes

plasticas, etc.
Mediante la< MODALIDADES DE Mediante las ;’ECN!CAS’de Educacion
TRABAIO MR
Riesgo: al suponer que se hace
desde todas las asignaturas, no se Riesgo: ninguno
haga en ninguna.

Figura 51 Implementacién de la I.E.
(Fuente: Instituto nacional de salud mental)
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¢A quiénes capacitar para desarrollar las habilidades emocionales?

(Articulo 2° de la Ley de Educacion Emaocional)

Para llegar eficazmente a desarrollar la Inteligencia Emocional en nifios, es

necesario abordar los cuatro pilares de la Educacién Emocional:

e Educacion Emocional del Docente: Desarrollo de habilidades emocionales
en el educador, donde aprenda cOmo manejar sus emociones y a

automotivarse.

e Escuela para Padres: Desarrollo de habilidades emocionales en tutores de

los nifios como conocimiento de claves para una crianza sana.

e Educacion Emocional en las Relaciones Interpersonales: Abordaje de las

dificultades organizativas.

e Educacién Emocional de nifios: Técnicas y modalidades de trabajo para
aplicar con nifios y adolescentes en el aula (como contenido curricular y en

forma transversalizada).
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Figura 52 Relaciones Interpersonales de la I.E
(Fuente: Instituto nacional de salud mental)

¢A qué se debe el fracaso del sistema educativo actual?

Son précticas anacrdnicas que insisten en lo académico y en la transmision de
conocimientos, siendo que en el Siglo XXI las tecnologias hacen accesible la
informacion a todos. Ademas pretenden la preparacion de una persona para la

“productividad”.

Ambos enfoques no se condicen con las necesidades del mundo actual,
considerando que el 80 % de los conocimientos que necesitaran los nifios de hoy
cuando tengan 18 afios, aun no existe, aln no esta siquiera pensado, dado que el
conocimiento mundial se duplica cada 10 afos.

¢ Qué tipo de educacion necesitamos en el Siglo XXI?

Ademas de lo realizado al momento (lo académico) es menester abordar una
educacion que favorezca el desarrollo de la resiliencia, salud emocional y

satisfaccion personal, dinamizacion de recursos y el entrar en accion, tolerancia a
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la frustracion y automotivacion, considerando que del 70 al 80 % del éxito que
obtenemos en la vida depende de las habilidades emocionales. Es obvio que todos
debemos trabajar en la educacion emocional, y al ser esta una actividad progresiva
a nivel social se recomienda trabajar con el 0,3 a 0,5 %, de los infantes, a razon
de corregir estrategias y reformular bases que colaboren con el mejor desarrollo

de esta nueva implementacion.

HEMOS DE PROMOCIONAR LA SALUD PARA EVITAR A FUTURO LA

PROLIFERACION DE CONDUCTAS SINTOMATICAS.

¢Por qué una Ley de Educacién Emocional y no un abordaje en centros de salud

0 programas y proyectos educativos?

e Debe ser una estrategia sistémica: para lograr un verdadero cambio
comportamental en la sociedad es necesario abordar y llegar a todos sus

actores sociales y el espacio coyuntural donde todos asisten es la escuela.

e Estrategia Sustentable (permanente): Un cambio y mejora continua no se
agota en un programa, es necesario un compromiso sostenido en el tiempo
para el establecimiento de héabitos saludables que arroje capacidades

instaladas en toda la sociedad.

e Un fundamento cientifico: la implementacidn de esta estrategia necesita de un
respaldo cientifico en el que se establezca una unificacion de criterios y un
consenso entre todos los actores sociales (empezando por docentes y no por
las autoridades educativas que, al menos en afios, no han estado al “frente de

batalla”).

¢Cuéles son los pros de implementar la ley?
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e ActUa sobre toda la poblacion (Nifios, adolescentes y adultos) apuntando a un

cambio generacional en pro de la salud.

e Es econdmico en términos financieros: no requiere inversion edilicia ni
tecnoldgica, solo se basa en la utilizacion inteligente de los recursos existentes.
Solo requiere capacitacion docentes (unos pocos km de ruta son mas costos

que este cambio, que requiere de una Unica inversion).

e Los resultados en mejora de calidad de vida y educativa han sido

cientificamente comprobados

e Es una estrategia de facil y rapida implementacion. Son tecnologias bajas en

complejidad: No requiere altos grados de capacitacion.

e ;Cuales son las contras de implementar una ley de Educacién Emocional?

e EseconOmica: no resulta redituable para el mercado de la enfermedad ni el de
la seguridad. No nos haremos millonarios con esto, s6lo apunta y asegura una

mejor calidad de vida.

e Los resultados son a mediano y a largo plazo: no es til para hacer demagogia

popular.

e Su producto es la autonomia: Se trata de una emancipacion del circulo del
comercio de la enfermedad, inseguridad, narcotrafico y dependencia de

dadivas.

El poder ejecutivo (Ministerios de Educacion) lo perciben como un cambio

revolucionario y costoso, por lo tanto es ‘“amenazante”. Se da una
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desinformacién de autoridades gubernamentales que buscan apostar a lo

“seguro” o lo que siempre se hizo.

Cronograma de despliegue de la implementacion de la ley:

1° Opcion

2° Opcion

3° Opcion

Obligatoriedad dela
formacion en Educacion
Emocional en los Gltimos
arios del profesorado.

Capacitacion de toda la
comunidad educativa
para la implementacion
transversalizada dela
Educacadon Emocional
en todas las asignaturas

Creacion de un espacio
curricular de "Educacion
Emocional” para su
abordaje verticalizado,
con docentes dela
Especialidad de
Educacion Emocional

Tiempo requerido:

Tiempo requerido:

Tiempo requerido:

1 afo 1 aifo Al menos 3 afios

Las accones tomaran |Las acciones tomaran | Las acciones tomaran
lugar al ingresar los|lugar inmediatamente | lugar inmediatamente
docentes al aulta. 4 |termine la capacitacion | termine la capacitacion

afios para entrar
accion con los nifios.

en

Docente, 1 ano para
entrar en accion.

Docente. 3 ano para
entrar en accion.

Figura 53 Cronograma de despliegue de la implementacion de la ley
(Fuente: Instituto nacional de salud mental)

¢Como es la logistica para una capacitacion simultanea y masiva a toda la

comunidad educativa?

Puede implementarse mediante:

e Cursos a distancia: Utilizando material bibliogréfico de estudio y evaluacion,

conferencias y talleres explicativos en DVDs (los que ya estan disponibles).

e Cursos on-line o virtuales: Utilizando material bibliografico de estudio y

evaluacion, conferencias y talleres explicativos virtuales.

e Cursos personalizados: Capacitadores de Educacion Emocional que trabajan

directamente con los docentes y padres.

¢Como es el monitoreo y evaluacion de resultados del trabajo realizado? (Articulo

9° de la Ley de Educacion Emocional)
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e Creacion de Observatorios: personal idéneo en la materia supervisa e investiga

sobre los trabajos realizados.

e Creacion de foros (fisicos y/o virtuales) para el debate y compartimentacion

de experiencias exitosas.

e Administracion de encuestas a docentes y padres.

2.3. MARCO REFERENCIAL

2.3.1. Nivel internacional:

2.3.1.1.Centro Holistico Punto Zero

Arquitectos a cargo: Fernando J. Romero, Jean Pierre Marchant, Horacio Croxatto

Ubicacion: Putaendo, V Region, Chile

Superficie del terreno: 44.920 m2

Superficie construida: 2.561 m2

Materiales: Estructura de madera laminada y aserrada, adobe, fardo de paja y

techo de zinc emballenado.

Con el desafio de generar un impacto minimo en el entorno natural, el Centro
Holistico Punto Zero -desarrollado por los arquitectos de la oficina Dio Sustentable- se
levanta en base a materiales ecoldgicos, ademas de incorporar la permacultura y el estudio

de geometrias sagradas durante el proceso de disefio.

La propuesta general requirié del estudio de geometrias sagradas, y se inspira en

el estudio de las moléculas del agua de Masaru Emoto. (franco, 2014)
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Figura 54 Punto cero
Fuente: (Equipo técnico del centro holistico Punto cero).

2.3.1.2.Capilla del monte, Cérdoba Argentina. (Saunalahti, 2015)

Arquitectos a cargo: J. Santaolla, K. Johansen, J. Alonso.

Ubicacion: Cordoba Argentina

Superficie del terreno: 10.420 m2

Superficie construida: 1.961 m2

Materiales: Concreto armado, acabados de madera y pintura blanca.

Figura 55 Habitacion Capilla del Monte
Fuente: (Saunalahti, 2015)
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Figura 56: Figura N°58: Comedor Saunalahti 2
Fuente: (Saunalahti, 2015)

Figura 57: Servicios higiénicos
Fuente: (Saunalahti, 2015)
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2.3.1.3.Escuela Saunalahti — Findlandia

Arquitectos: VERSTAS Architects

Ubicacion: Espoo, Finlandia

Disefio Interior: Karola Sahi en colaboracion con Verstas Architects

Area; 10500.0 m2

Afo: 2012

Concepto: En las "escuelas del futuro” las actividades educativas se llevaran a
cabo cada vez mas afuera de las aulas tradicionales y se introducirdn nuevas formas de
aprendizaje. La escuela Saunalahti es un edificio adaptado para apoyar las ideas
pedagdgicas de la escuela del futuro. En su funcionamiento, la escuela pone especial
énfasis en las nuevas formas de aprendizaje, el arte, la educacion fisica y la colaboracion.
El edificio apoya estas ideas mediante la creacion de espacios para la interaccion en

diversas escalas y atmdsferas. (Saunalahti, 2015)

Aprender haciendo

Aprender y hacer con las propias manos mejora los resultados de aprendizaje. El
arte y la educacién fisica contribuyen versatilmente a un buen aprendizaje y crecimiento.
En la escuela Saunalahti estos espacios de ensefianza tienen una ubicacion privilegiada
en el edificio. Los talleres se abren a través de muros de vidrio hacia la calle y el patio de

la escuela. (Saunalahti, 2015)
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Figura 58 Circulacion Vertical
Fuente: (Saunalahti, 2015)

Fuera de la sala de clase

La organizacion espacial de la escuela apoya el aprendizaje también fuera de las
aulas y alienta a los nifios a usar los espacios de la escuela de manera abierta y heterodoxa.
Cada espacio interior y exterior es un lugar potencial para el aprendizaje. (Saunalahti,

2015)

Figura N°60: estar, Fuente: (Saunalahti, 2015)

Ademas de las clases normales, la escuela contiene un centro de dia que ofrece
actividades de ocio para jovenes en edad preescolar y una pequefia biblioteca que combina
las funciones de biblioteca comunitaria y escolar. En las tardes y fines de semana,

diferentes operadores organizan clubes y actividades que retnen a diferentes grupos de
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usuarios. Las instalaciones de gimnasia son de uso comun y los residentes locales utilizan
activamente los campos de deporte. El edificio, con su amplia versatilidad de servicios se

convierte en el punto de encuentro para las familias de la zona. (Saunalahti, 2015)

W/ '
|

Figura 59: Circulacion Exterior
Fuente: (Saunalahti, 2015)

Edificio comln para toda la comunidad

Este es un edificio de usos multiples para la educacion y la cultura. La escuela esta
estrechamente vinculada a una futura plaza central y su caracter abierto hace que sea una

parte activa del entorno cotidiano de los residentes. (Saunalahti, 2015)
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Figura 60: Estar Recreativo
Fuente: (Saunalahti, 2015)

El edificio se implanta en el terreno de tal manera que los patios de las escuelas
son seguros y comodos. El lado oeste del edificio limita con la calle, mientras que los
lados sur y este conectan abiertamente con la plaza y la futura zona residencial. El edificio
forma un refugio para los patios, protegiéndolos del trafico y el ruido de la calle.

(Saunalahti, 2015)
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Figura 61 Comedor
Fuente: (Saunalahti, 2015)

Los patios estan divididos en areas con condiciones favorables para los nifios de
diferentes edades. Los nifios mas pequefios, con dias escolares mas cortos, se ubican en
espacios que Reciben los rayos solares durante la mafiana y el mediodia. (Saunalahti,

2015)
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Figura 62: Comedor Complementario
Fuente: (Saunalahti, 2015)

La mayor parte de los nifios se ubican en espacios con patios mas vinculados a la
plaza, que contintan recibiendo la luz solar hasta altas horas de la tarde. Las dos canchas
deportivas y el equipamiento para hacer ejercicio estan repartidos por los patios y no se
utilizan s6lo durante los dias de clase, sino también por los lugarefios en las noches y fines

de semana. (Saunalahti, 2015)
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Figura 63 Circulacion Vertical
Fuente: (Saunalahti, 2015)

La topografia del lugar se ha utilizado en el patio con terraza, que serpentea
alrededor de la parte delantera del comedor formando un teatro al aire libre. El teatro

integra el interior y el exterior en un todo espacial. (Saunalahti, 2015)

Funcionalidad del edificio

Figura 64 Cafeteria
Fuente: (Saunalahti, 2015)
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Las funciones y los espacios se organizan como una ciudad en areas publicas,
semi-publicas y privadas en funcién de la actividad y la edad de los nifios. (Saunalahti,

2015)

Figura 65 Circulacion Vertical
Fuente: (Saunalahti, 2015)

El espacio mas publico y el espacio donde todos los diferentes grupos de usuarios
se reunen es el comedor de usos multiples - el corazén del edificio. El escenario se abre
hacia el comedor, que también sirve como sala de fiestas de la escuela. El auditorio y la
pequefia biblioteca se encuentran al lado del comedor y la entrada principal. (Saunalahti,

2015)
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Figura 66 Biblioteca
Fuente: (Saunalahti, 2015)

El comedor y sus escaleras y balcones ofrecen vistas al auditorio al aire libre y
hacia la plaza central de Saunalahti, algo asi como un teatro griego establecido en el
paisaje montafioso. La organizacion espacial del edificio y sus patios animan a los nifios

a salir a la calle durante los descansos para jugar y moverse. (Saunalahti, 2015)
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Figura 67 Estar- Acabados
Fuente: (Saunalahti, 2015)

Fachadas y materiales

La escala del edificio varia de acuerdo a las funciones y la edad de los nifios, tanto
en las fachadas como en el interior del edificio. El techo ondulado proporciona las
condiciones Optimas de luz, generando un paisaje sinuoso con luz suave. (Saunalahti,

2015)

El gran espacio central del edificio es destacado a través de una cubierta de forma
libre. Muros masivos de hormigon dan apoyo a las vigas de madera laminada que quedan

visibles en los aleros. Soluciones energéticamente eficientes -como la ventilacion con
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recuperacion de calor y la luz y la energia solar altamente controladas- se utilizan en la

construccion. (Saunalahti, 2015)

Figura 68: Area de Estudio
Fuente: (Saunalahti, 2015)

Materiales auténticos, utilizados tanto en las fachadas como en los interiores, son
duraderos y le dan al edificio un ambiente calido y relajado; ladrillo rojo aspero, madera,
hormigon y cobre en las fachadas y roble, hormigon y ladrillo en el interior. (Saunalahti,

2015)

Colores sutiles se utilizan en los interiores en combinacion con los colores reales
de los materiales, para dar a los espacios un ambiente célido y tranquilo, adecuado para
el aprendizaje. Los colores mas brillantes se usan con moderacion. Las escaleras y otros
espacios de circulacién usan sus colores como sefiales Unicas, orientando a los usuarios.
(Saunalahti, 2015)
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Figura 69: Circulacion Vertical
Fuente: (Saunalahti, 2015)

Las fachadas de ladrillo utilizan las propiedades versatiles del ladrillo a su favor,
formando un collage de diferentes técnicas de albafiileria y union. Los cinturones de capas
de diferentes crean una escala intermedia en la fachada del gran edificio y hacen hincapié
en que el alero ondulante de los muros. Las fachadas de madera frente a los patios de las

escuelas estan protegidas por largos aleros. (Saunalahti, 2015)

149
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

2.4.

MARCO NORMATIVO

En términos generales, al proyectar y ejecutar proyectos de disefio urbano y

arquitectonico se deben tomar en consideracion las normativas y leyes nacionales,

complementando los procesos de planificacion a nivel nacional, regional y municipal.

En el presente marco, se muestran todos los aspectos legales bajo los cuales estara

regido el proyecto a realizar.

e Normas técnicas para el disefio de locales escolares de primaria y secundaria
ministerio de educacion.

e Reglamento Nacional de Edificaciones Pert (RNE).

Tabla 1. Reglamento y Normativa aplicada al proyecto

edificaciones

edificaciones, permitiendo
de esta manera una mejor
ejecucion de los planes

NORMATIVA /
OBJETIVO ARTICULO
REGLAMENTO
Tiene por objeto normar los |TITULO IlI/ 1.1
criterios y requisitos minimos |[ARQUITECTURA
Reglamento para el disefio y ejecucion de |A - 040 Educacion
nacional de habilitaciones urbanas y las |A - 100 Recreacion y

deportes

a- 130 Requisitos de
seguridad

Normas tecnicas
para el disefio de
locales escolares de
primariay
secundaria.

Proporcionar los criterios
normativos para el disefio de
los locales escolares y
espacios educativos de los
niveles de Educacién Inicial,
Primaria, Secundariay
Especial que satisfagan
requerimientos pedagdgicos
actualizados, acordes con los
avances tecnoldgicos, para
contribuir al mejoramiento
de la calidad educativa.

CAPITULO Il / Criterio para
el disefio de los espacios
educativos.

2.1. Criterios generales de
disefio.

2.3. Criterios de disefio
para los espacios
educativos de nivel
primario y secundario

2.3.1. Aulas

2.3.2. Ambientes
especiales

2.3.3. Ambientes
administrativos y de
servicio.

2.3.4. Ambientes
complementarios

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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2.5. MARCO REAL

2.5.1. Andlisis del Contexto Regional: Departamento de Puno

2.5.1.1.Generalidades

El departamento de Puno es uno de los veinticuatro departamentos que, junto a la
Provincia Constitucional del Callao, forman la Republica del Perd. Su capital es Puno.
Esta ubicado al sur del pais. Con 66 997 km? es el quinto departamento més extenso, por
detrds de Loreto, Ucayali, Madre de Dios y Cuzco. Se fundo6 el 26 de abril de 1822.

(wikipedia, 2007)

Se estima que en esta parte del Altiplano se ubica el centro de origen de la papa
cultivada. El Collao fue territorio de la antigua cultura Tiahuanaco a mediados del |
milenio. Posteriormente, se desarrollaron en la region diversos sefiorios conquistados por
el Imperio incaico hacia el siglo XV. Durante la Colonia, fue una importante zona
comercial. A fines del siglo XVIII, fue importante teatro de operaciones de la Rebelion
de Tupac Amaru Il en sus dos fases. Fue creado como departamento el 26 de abril de
1822 en sustitucion de la intendencia colonial con antelacién a la expulsion de los realistas
acantonados en la zona, efectuada recién en 1824 tras la Batalla de Ayacucho. (wikipedia,

2007)

2.5.1.2.Ubicacion y Limites

La regién Puno esta ubicada en la sierra sudeste del pais, en la meseta del Collao
a: 13°0066°00” y 17°17°30” de latitud sur y los 71°06°57” y 68°48°46” de longitud oeste

del meridiano de Greenwich.

e Limita por el sur: con la region Tacna
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e Limita por el norte: con Madre de Dios

e Limita por el este: con la Republica de Bolivia

e Limita por el oeste: con las regiones de Cusco, Arequipa y Moguegua.

(wikipedia, 2007)

DIVISION ADMINISTRATIVA:

Tabla 2. Provincias- Puno

Provincias del Departamento de Puno
Provincia Poblacion Superficie (km?) |Densidad
Provincia de Puno 229.236(6.494,76 35,3
Provincia de San Roman 240.776|2.277,63 105,7
Provincia de Azangaro 136.829\4,97 27,5
Provincia de Chucuito 126.259|3.978,13 31,7
Provincia de El Collao 81.059(5.600,51 14,5
Provincia de Melgar 74.735|6.446,85 11,6
Provincia de Carabaya 73.946|12.266,0 6,0
Provincia de Huancané 69.522|2.805,85 24,8
Provincia de Sandia 62.147|11.862,41 5,2
Provincia de San Antonio de Putina 50.49(3.207,38 15,7
Provincia de Lampa 48.22315.791,73 8,3
Provincia de Yunguyo 47.41290,21 163,3
Provincia de Moho 27.819|1.005,25 27,7

Fuente: (Proyecciones Demogréficas 2008, INEI-PERU. La densidad departamental esta calculada con
la proyeccion de la poblacion de 2007).

2.5.1.3.Relieve

La regién Puno se encuentra en el altiplano entre los 3,812 y 5,500 msnm y entre
la ceja de selva y la selva alta entre los 4,200 y 500 msnm. Cabe mencionar que la capital
del departamento es la ciudad de Puno y esta ubicada a orillas del lago Titicaca.

(wikipedia, 2007)
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e Rios: Suche, Huancaneé, Ramis, Coata, Ilave, Desaguadero y San Gaban.

e Lagos: Titicaca (el lago navegable més alto del mundo) y Arapa.

e Lagunas: Lagunillas, Saca Cocha y Umayo.

e Islas del Titicaca: Amantani, Taquile, Soto, el archipiélago de las Islas Chirita,

Ustute, Quipata, Chilata, Suasi, Esteves.

e Enel lago Huifaimarca: Sicaya, Lote, Caana, Pataguata y Yuspique.

e Nevados: Allin Capac (6.000 msnm) y Ananea Grande (5.830 msnm).

e Abras: Cruz Laca (a 4.850 msnm) y Sipitlaca (a 4.800 msnm) en Chucuito; Iscay
Cruz (a 4.800 msnm) en San Antonio de Putina; Susuyo (a 4.375 mshm) en

Carabaya.

2.5.1.4.Transporte

La region Puno debido a su muy accidentada geografia (se sitta en la cordillera
de los Andes), la cual se acentta en el area comprendida por la meseta del Collao, presenta
una pobre red de carreteras asfaltadas que comuniquen los poblados, la red de carreteras
solo es densa en las provincias situadas a orillas del lago Titicaca, sin embargo pese a
estas dificultades, la region Puno se encuentra bien comunicada con las Regiones
colindantes con las cuales posee un muy fluido trafico de personas y bienes. (wikipedia,

2007)

La region posee las carreteras Panamericana Sur E Interoceanica Sur, el segmento
mas densamente transitado es la carretera Juliaca - Puno que diariamente recibe

centenares de carros de transporte publico y privado.
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La region posee un aeropuerto hallado en la ciudad de Juliaca, este ubicado

especialmente por la geografia llana de la zona y por la infraestructura que ofrece.

(wikipedia, 2007)
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2.5.1.5.Etnografia

Los quechuas, son poblaciones nativas originarias de los actuales estados de
Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador y el Perd. EI nombre deriva de su mismo
idioma quechua, familia de lenguas extendido por gran parte de la region cordillerana y
relacionada con el Imperio incaico. A su vez esta gran nacion es parte integrante de los

habitantes del Departamento de Puno. (wikipedia, 2007)

Los aimaras, es una poblacién originaria de América del Sur que habita la meseta
andina del lago Titicaca desde tiempos precolombinos, repartiéndose su poblacién entre
el occidente de Bolivia, el sur del Perq, el norte de Chile y el norte de Argentina. El
nombre deriva de su mismo idioma aimara, reciben el nombre de collas, por formar parte

histérico del Collasuyo. Forma parte de la poblacion del Departamento de Puno.

e B 7y - b
Figura 71, Personas de lengua Aymara Figura 72 Personas de habla Quechua
(wikipedia, 2007) Fuente: (wikipedia, 2007)

2.5.1.6.Economia

La region concentra gran parte de su PBI en el sector primario, llamense
actividades extractivas como la mineria, ganaderia, agricultura, esta ultima sobre todo
tiene subsistencia en las areas con menos accesibilidad y con menor indice de desarrollo
humano, es el primer productor nacional de: estafo, fibra de alpaca, papas, carne de ovino,
lana, quinua, representando en la mayoria de los casos mas del 40% de la produccion total

del pais. (wikipedia, 2007).Del total de la PEA el 49.5% pertenece al sector primario
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(actividades extractivas), el 14,4% al comercio, 8,1% a la manufactura, 6,7% a transporte

y comunicaciones, 3% a la construccion, 18,3% a otros servicios. (wikipedia, 2007)

Figura 73, Poblacién en mesa de concertacion
Fuente: (wikipedia, 2007)

2.6. MARCO GEOGRAFICO

2.6.1. Eleccién del Terreno

2.6.1.1.Generalidades

En este apartado se conocera la ubicacion de los terrenos, para conocer mejor sus
cualidades fisicas y bioenergéticas. Estos se encuentran ubicados en la regién Puno. Al
momento de elegir el terreno se debera tomar en cuenta las necesidades emocionales del

usuario.

2.6.1.2.Ubicacion de las Propuestas

Para la ejecucion del proyecto, existen tres posibles terrenos a utilizar, los cuales
Se encuentran en un mismo mapa para su mejor comprension. La eleccion del terreno se
hard en base a criterios de disefio, cabe mencionar que estos terrenos han sido
seleccionados en base su area y cercania a hitos bioenergéticos.
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Luego de la comparacién se seleccionara el que mejor se adapte a las necesidades

del proyecto.

."\L '.'.,"' \
a3 S _
@ letreno Sillustani

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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A). Terreno N° 1

Figura 75. Terreno n° 01
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

TERRENO
N° 1
USO DE SUELO agricola
AREA 62502,67 m2

VIALIDAD , .
11,5 km de la ciudad de Ayaviri

ACCESOS carretera SN

SERVICIOS

CONTAMINACION AMBIENTAL Muy baja
RECURSOS BIONERGETICOS Cafon de Tinajani
OBSERVACIONES .

este terreno cuenta con la presencia del
rio Pacobamba, recurso natural que
colabora a los criterios de disefio

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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AYAVIRI

Canon de

Via principal
Figura 76 . Ubicacion del Terreno n° 01

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
B). Terreno N°2

)
NI
\)
23535.23 m2 (,&J)
\)
g o
2
X //
86,03
Figura 77. Terreno n° 02
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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TERRENO N° 2

USO DE SUELO agricola

AREA 23535,23 m2
Dentro del centro poblado de

VIALIDAD Sillustani, a 3.8 km del distrito de
Atuncolla

ACCESOS carretera SN

SERVICIOS Agua, Luz, Internet

CONTAMINACION AMBIENTAL baja

RECURSOS BIONERGETICOS Lago Umayo
la ubicacion de las chullpas de

OBSERVACIONES S|Ilust_an|, tubo la |nfl_uenC|a de las
energias cosmoenergeticas del Lago
umayo.

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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I TerrenoiSillustani

mage © 2018|DigitalGlobe

Figura 78. Ubicacion del terreno n° 02
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

C). Terreno N° 3

354

66,59

AREA:
66888,36

187,5

Gt

L 330

Figura 79. Terreno n° 03
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Tabla 3. Terreno n° 03

TERRENO N°3
USO DE SUELO Agricola
AREA 66888,36 m2

Dentro del centro poblado

VIALIDAD de Santiago Tiri, a 12 km de
la ciudad de Juli

ACCESOS Carretera SN

SERVICIOS Agua, Luz.

CONTAMINACION AMBIENTAL [Muy baja

Portal de hayumarca, Lago
Titicaca.

El terreno esta ubicado en
direccion Este-Oeste. Eje
influyente en los criterios
de diseo, ademas la
proyeccion de uso de suelo
es educativa.

RECURSOS BIONERGETICOS

OBSERVACIONES

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Ivh Panamericana Sur
(transito alto)

Vias de transito bajo

H Vias peatonales en la
! zona rural

Figura 80 . Ubicacion del terreno n° 03
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

162
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
; Altiplano

Conclusion.

Luego de analizar los distintos terrenos en la tabla de resumen de criterios, se
decidié utilizar el terreno nimero 3, este terreno result6 favorecido con una puntuacion

de 19 de 21, segun los parametros establecidos anteriormente.

354

AREA:
66888,36

187,56

220 1
TERRENO N°3
USO DESUELO Agricola
AREA 6688836m2
Dentro del centro poblado
. VIALIDAD de SantiagoTin, a12kmde
Googld et laciudad de Juli
\ ACCESOS CarreteraSN
SERVICIOS Agua, Luz.
CONTAMINACION AMBIENTAL [Muy baja

Portal de hayumarca, Llago

RECURSOS BIONERGETICOS |~
Titicaca.
El terreno esta ubicado en
direccion Este-Oeste. Eje
OBSERVACIONES influyente enlos criterios

de disefio, ademas la
proyecdon de uso de suelo
es educativa.

Figura 81. Terreno Elegido
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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2.6.2. Andlisis del Sitio

2.6.2.1.Vias Aledaiias al Terreno

LEYENDA

Googleearth
<

\

VIAS ALEDANAS AL TERRENO

Figura 82. Vias aledafias al terreno
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Figura 83. Via trocha carrozable (vias aledafias)
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Figura 84. Trocha carrozable n° 02 (vias aledafias)
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

n WILLKA UTA
S5 => 600 m

Figura 85. Carretera asfaltada- Av. Panamericana (vias aledafias)
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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2.6.2.2.Aspecto Fisico — Paisajista
CARACTERISTICAS GENERALES:

Frente al terreno elegido, contrastante a la llanura, encontramos cerros y viviendas

gue generan una caracteristica importante a tomar en cuenta para el disefio.

PAISAJE ALEDANO (CERROS Y VIVIENDAS URBANAS)

Figura 86. Vista de perfil del terreno
FUENTE: (Elaborado por el equipo de trabajo)

El terreno elegido cuenta con una gran extensién de area llana y espacios verdes.

(grass)
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DESCRIPCION GEOGRAFICA (LLANURA)

Figura 87. Fotografia geografica
FUENTE: (Elaborado por el equipo de trabajo)

La via aledafia forma parte del limite entre la zona de viviendas y el area destinada

al proyecto.

VIA VEHICULAR LIMITROFE

>

Figura 88. Via vehicular (trocha carrozable) limitrofe
FUENTE: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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- Hitos dentro del terreno

Dentro del area de estudio encontramos una pequefia laguna que forma parte del

contexto natural. (se procura no distorsionar este elemento natural)

LAGUNA NATURAL DENTRO DEL TERRENO.

Figura 89. Laguna natural dentro del terreno
FUENTE: (Elaborado por el equipo de trabajo)

- Hitos fuera del terreno

Como otro hito natural, también encontramos la famosa puerta de Hayu Marka o
Amart Muru, un portal energético, que segun las antiguas culturas (Tiwanaku) forma

parte imprescindible dentro de sus actividades segun su cosmovision.

En la actualidad es un punto turistico por sus grandes virtudes bioenergéticas,

suelen realizarse actividades relacionadas a la meditacion y rituales
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Figura 90. Aramu Muru
FUENTE: (Elaborado por el equipo de trabajo)

El lago Titicaca es uno de los elementos naturales que se encuentran aledario al

area de estudio.

El lago Titicaca es considerado en la actualidad un chakra natural en el mondo, es
de caracter femenino y tuvo gran importancia dentro de la cultura Tiwanaku y las

siguientes culturas.
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LAGO TITICACA

Figura 91. Lago Titicaca
FUENTE: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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2.6.2.3.Analisis de Temperatura

DIAGRAMA DE TEMPERATURA PUNO

TEMPERATURA
MAX: 9.8 °C
MIN: 5.9 °C

CLIMOGRAMA PUNO

La menor cantidad de lluvia ocurre en
junio. El promedio de este mes es 3
mm. La mayor parte de la
precipitacién aqui cae en enero,
promediando 150 mm.

Figura 92. Analisis de temperatura
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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2.6.2.4.Diagrama de Asoleamiento

i—

Figura 93: Carta Solar
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Figura 94. Diagrama de asoleamiento
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

2.6.2.5.Vientos Predominantes

Figura 95. Vientos predominantes
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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2.6.2.6.Analisis de Suelos

SUELOS

Tierras Aptas para Cultivos en Limpio

Relne a las tierras que presentan caracteristicas
climaticas, de relieve y edaficas para la produccion de
cultivos en limpio que demandan remociones o araduras
periddicas y continuadas del suelo. Estas tierras, debido a
sus caracteristicas ecoldgicas, también pueden destinarse
a otras alternativas de uso, ya sea cultivos permanentes,
pastos, produccion forestal y proteccion, en concordancia
a las politicas e interés social del Estado, y privado, sin
contravenir los principios del uso sostenible.

ZONA PRODUCTIVA
AGRICOLA

Figura 96. Estudio de suelos
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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2.6.2.7.Analisis Hidroldgico

HIDROLOGIA

Google ear

La zona de estudio posee suelos de baja permeabilidad, formados por depésitos de arcilla plastica, limos y material
organico de origen pluvio-glaciar. También se puede notar |a presencia de material conglomerado, formado por la
mezcla de materiales granulares y finos de origen pluvial. Asimismo, es frecuente notar la presencia de afloramientos
de rocas sedimentarias, especialmente de rocas calizas que se encuentran fracturadas, trituradas y alteradas (Valdivia,
2005).

Figura 97. Analisis hidroldgico
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

ANALISIS BIOLOGICO

Flora — especies del sitio

FLORA
Hinojo Habas Patamufia. Qiquyo.
llachu Cebada Karina. Cebadilla.
Yana Avena Salliwa. Eucalipto.
llachu |zafio Cantuta. Pino.
Yurac Mufia Amaisapato. Ciprés.
llachu Canlii. Espina de Alamos
Llashka Ayacanlii. perro. Mostaza.
Purima Wilalayo. Qela. Diente de
Cochayuyo Chillca. Maicha. lebn.
Leujo Tola Quefiua. Tola de
Totorilla. blanca. Kolli. pan.
Quinillo. Huira Misico. Sankayo.
Malejillo. huira. Pilli. Airampo.
Papa Toro Mula pilli.
Oca toro. Ortiga.

Figura 98. Flora — especies del sitio
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Tabla 4. Caracteristicas de la Flora del sitio

TARWI Es una leguminosa herbdcea erecta de tallos robustos, algo lefiosa.
Alcanza una altura de 1,8-2 m. Se cultiva principalmente entre los 2000 y
3800 metros de altura, en climas templados y frios.

QUENUA La corteza es gruesa y cubre densamente el tronco, que protege el tronco
contra bajas temperaturas e incendios. Algunas especies

de Polylepis forman bosques que crecen a lo largo de la linea de arboles e
incluso llegan a mayores elevaciones, rodeados por pastizales y
arbustales.

PAPA es una planta herbacea, tuberosa, perenne a través de sus tubérculos,
caducifolia (ya que pierde sus hojas y tallos aéreos en la estacion fria), de
tallo erecto o semi-decumbente, que puede medir hasta 1 m de altura

TOLA Es un arbusto resinoso, que alcanza un tamafio de hasta 2 m de altura, y
que se encuentra tipicamente en lugares semiaridos secos, o en la
Cordillera de los Andes central, en habitats de puna, a altitudes de 3.500 a
5.000 m sobre el nivel del mar, y en la maleza del bosque centro Andino
de Polylepis.

ALAMO Son especies de luz y de temperamento robusto. Suelen mostrar
gran avidez hacia el agua, por lo que es frecuente encontrarlos a
la vera de corrientes de agua superficiales o delatando cursos
subterraneos. De crecimiento rapido, pueden alcanzar grandes
tallas. Sus necesidades en cuanto a nutrientes son elevados.

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Fauna — especies del sitio

FAUNA

PARIGUANA

GANADO OVINO
GANADO
VACUNO

Figura 99. Fauna- especies de la zona
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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CAPITULO Il

3. MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La ubicacion del estudio se realizara en la region Puno, tal como lo denota su

descripcion en el marco geografio de la pagina 151.

3.2. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

La procedencia del material de estudio sera facilitada por las principales

instituciones que se involucran con este proyecto, tales como el INEI y el INSM.

3.3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Los métodos de investigacion inductivo y deductivo, seran los que se utilizaran

en el desarrollo de este proyecto de tesis.

3.3.1. Método Deductivo

De acuerdo a Lizardo Carvajal, “El método deductivo de investigacion debera ser
entendido como un método de investigacion que utiliza la deduccion o sea el
encadenamiento légico de proposiciones para llegar a una conclusion o a un

descubrimiento.”

En la Ciencia contemporanea se emplea el método deductivo de investigacion en
la formulacion o enunciacion de sistemas de axiomas o0 conjunto de tesis de partida en
una determinada Teoria. Ese conjunto de axiomas es utilizado para deducir conclusiones

a través del empleo metddico de las reglas de la Ldgica.
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3.3.2. Método Inductivo

Para Hernadndez Sampieri, “el método inductivo se aplica en los principios

descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de juicios”.

En esta investigacion se usa cuando se procesan y se analizan los datos obtenidos

de los cuestionarios aplicados y en el analisis e interpretacion de la informacion.

3.4. INTERRELACION DE VARIABLES

Esquema N° 01

4

FUNCION 1
ARQUITECTONICOS
FORMA

ESPACIO

COMPOMENTES

||I.

Psicologia

Sensorial .. .
. 5 — holistico Neuroarquitectura
estimulante

Bioenergia

Figura 100. Esquema n°01
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

35. POBLACIONY MUESTRA

El centro holistico para el desarrollo de la inteligencia emocional, albergara a

nifios y adolescentes de la region Puno, que presenten problemas emocionales o se
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encuentren en zona de riesgo segun los datos estadisticos adquiridos por el Instituto

nacional de salud mental del Per(.

3.5.1. Problemas Totales en los Nifios(As) de 6 A 10 Afios

e EI18,7% de los nifios(as) tienen un problema emocional y/o conductual que puede

ser diagnosticado.

e EIl11,5% de los nifios(as) se encuentran en la zona de riesgo. Es decir, si bien no
tienen un trastorno, tienen signos y sintomas que hacen necesaria una intervencion

para que se controle su evolucion.

e EI 69,8% de nifios(as) no tienen ningun problema emocional y/o conductual. En
la distribucion por sexos el 19,8% de los nifios y 17,7% de las nifias tienen un

problema emocional y/o conductual que puede ser diagnosticado.

e Estan en la zona de riesgo 12,9% de los nifios y 10,1% de las nifias.

Tabla 5. Prevalencia de problemas totales. 6 — 10 afios.

PREVALENCIA DE PROBLEMAS TOTALES/CBCL NINOS DE 6 A 10 ANOS

SIN PATOLOGIA 69,8 673 72,2
FOMA DE RIESGO 115 129 10,1
CON PATOLOGIA 18,7 19,8 17.7

(Fuente: Instituto nacional de salud mental)
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Tabla 6: Prevalencia de trastornos psiquicos. 6 — 10 afios

PREVALENCIA DE TRASTORNOS PSIQUIATRICOS SEGUN cIE-10 EN NIfos DE 6 A 10 aRos
PREVALENCIA ACTUAL DE CUALQUIER TRASTORNO PSIQUIATRICO 258 30,5 21,3
EFsoDio DEFRESIVO MAYOR ACTUAL 3.5 31 4,0
TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 17 13 2.0
TRASTORNO DIsTiIMICO 03 03 0.3
EFsonio HIFOMANIACO™ 27 31 22
EFSODIO MANIACO® 1,2 1,7 0.8
TRASTORNO DE ANGUSTIA DE POR VIDA® 0.8 1.0 0,7
TRASTORNO DE ANGUSTIA ACTUAL 03 02 04
TRASTORNO DE ANGUSTIA SIN AGORAFOBIA 01 02 0,1
TRASTORNO DE ANGUSTIA CON AGORAFOBIA 02 02 0,2
AGORAFOBIA SIN TRASTORND DE ANGUSTIA 03 07 0,0
TRASTORND DE ANSIEDAD DE SEPARACION 23 2,7 2,0
FoBiA sOCIAL 23 27 2,0
FoBIA ESPECIFICA 49 6,0 4,0
TRASTORNG OBSESIVO COMPULSIVO 0.8 04 11
TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO 03 04 0,2
TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA™™ 3,0 32 28
Tics 47 5.7 37
TICS TRANSITORIOS 29 4.6 13
TICS CRONICOS 14 23 0.6
TRASTORNO DE TOURETTE 01 00 0,1
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON O SIN HIPERACTIVIDAD a5 134 58
TRASTORND POR DEFICIT DE ATENCION COMBINADO 4.8 6,1 3.6
ToDAH CON PREDOMINIO DE DEFICIT DE ATENCION 25 34 15
TDAH CON PREDOMINIO DE HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD 17 3,1 04
TRASTORNO DE CONDUCTA Q7 11,6 7.8
TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE 8,6 10,1 73

(Fuente: Instituto nacional de salud mental)

3.5.2. Indicadores Suicidas

El nifio se ve expuesto a procesos de cambio que pueden afectar su estabilidad
emocional. Y al igual que en el adolescente, las tasas de suicidio deben ser una alerta para
intervenciones tempranas. En este estudio se eligié investigar los deseos de morir, el
pensamiento suicida, el planeamiento suicida, conductas autoagresivas y el intento

suicida como indicadores mas sensibles a cambios antes del suicido consumado.
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Se observa que un 11,7% de la poblacion infantil alguna vez en su vida ha
presentado deseos de morir, un 8,0 lo ha considerado en el ultimo afio, el 7,1% en los

ultimos 6 meses y un 2,1% en el tltimo mes.

Un 3,0% de la poblacion infantil alguna vez en su vida ha presentado pensamiento
suicida, el 1,6% lo ha considerado en el ultimo afio, el 1,1% en los Gltimos 6 meses y un

0,2% en el Ultimo mes.

Asi mismo, encontramos que un 0,5% de la poblacién infantil alguna vez en su
vida ha presentado planeamiento suicida, un 0,2% lo ha considerado en el ultimo afio y

un 0,1% en los altimos 6 meses.

El 1,3% de la poblacion infantil alguna vez en su vida ha presentado conductas
autoagresivas, un 0,7% lo ha considerado en el Gltimo afio, el 0,6% en los Gltimos 6 meses

y un 0,1% en el altimo mes.

La prevalencia de vida para el intento suicida en la poblacion infantil es de 0,1%

y el riesgo suicida de vida es de 12,3%.
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Tabla 7. Indicadores suicidas. 6 — 10 afos.

INDICADORES SuiCIDAS EN NINOS DE B A 10 afos

[DESEOS DE MORIR
[PREVALENCIA DE VIDA 11,7 11,7 11,7
| ALENCIA EN EL ULTIMO ANO 8.0 8.7 73
IPREVALENCIA EN LOS ULTIMOS SEIS MESES 7,1 7.9 6,3
IPREVALENCIA EN EL ULTIMO MES 21 19 23
IPENSAMIENTO SUICIDA
I ALENCIA DE VIDA 3.0 3.6 24
I ALENCIA EN EL ULTIMO ANO 1.6 23 09
I ALENCIA EN LOS ULTIMOS SEIS MESES 1,1 1.7 06
I ALENCIA EN EL ULTIMO MES 0.3 02 03
[PLANEAMIENTO SUICIDA
[PREVALENCIA DE VIDA 05 0,8 0,3
IPREVALENCIA EN EL ULTIMO ANO 0,2 03 01
IPREVALENCIA EN LOS ULTIMOS SEIS MESES 01 01 01

ONDUCTAS AUTDAGRESIVAS
| ALENCIA DE VIDA 13 19 0,8
IPREVALENCIA EN EL ULTIMO ANO 0.7 10 04
| ALENCIA EN LOS ULTIMOS SEIS MESES 0,6 08 04
IPREVALENCIA EN EL ULTIMO MES 0,1 03 0,0
INTENTO SUICIDA
[PREVALENCIA DE VIDA 0,1 01 0.0
IRIESGO SUICIDA
IPREVALENCIA DE VIDA 123 124 12,3

(Fuente: Instituto nacional de salud mental)

3.5.3. Problemas del Suefio

Los encuestados informaron que un 22,9% de los nifios y nifias se levantan sin
sentirse reconfortados por las mafanas, el 6% tienen problemas de somnolencia durante

el diay al 37,7% le es dificil despertarlo por la mafiana.

Tabla 8. Indicadores problemas de suefio. 6 — 10 afios.

INDICADORES DE PROBLEMAS DE SUENO DE LOS NINOS DE 6 A 10 aRos

SE DESPIERTA BRUSCAMENTE DANDO UN GRITO 8,6
DURANTE ESTE EPISODIC TIENE MIEDO, SUDA, RESPIRA RAPIDAMENTE ¥ SU CORAZON LATE RAPIDAMENTE 4,79
NO RESPONDE A LOS ESFUERZOS QUE HACE USTED PARA TRANQUILIZARLO(A) 2,39
SE LEVANTA DE LA CAMA ¥ ANDA POR LA HABITACION EN PLENO SUERO 25

(Fuente: Instituto nacional de salud mental)
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3.5.4. Prevalencia de Problemas Totales, en Adolescentes de 11 a 14 Afos.

Los problemas totales en los adolescentes de 11 a 14 afos; establecidos en los puntajes 39 y 48 como
puntos de corte, para los percentiles 69 y 81, presentan los siguientes resultados (Tabla 80):

El 14,7% de los adolescentes tiene un problema emocional v/o conductual que puede ser
diagnosticado.

Un 10,9% de los adolescentes estdn en la zona de riesgo. Es decir, si bien no tienen un trastorno,
tienen signos y sintomas que hace necesaria una intervencién para que se controle su evolucion.

E174,1% de adolescentes no tiene ningiin problema emocional y/ o conductual.

Enladistribuciém por sexos el 16,4% delos adolescentes y 13% delas adolescentes tienen un problema
emocional v/ o conductual que puede ser diagnosticado.

Estan en la zona de riesgo 11,4% de los adolescentes y 10,3% de las adolescentes.

Tabla 9. Prevalencia de problemas totales. 11 — 14 afios.

PREVALENCIA DE PROBLEMAS TOTALES EN ADOLESCENTES DE 11 A 14 ANOS, SEGUN SEX

SIN PATOLOGIA 71 722 76,7
ZONA DE RIESGO 10,9 114 10,3
CoN PATOLOGIA 14,7 16,4 13,0

(Fuente: Instituto nacional de salud mental)

3.5.5. Prevalencia de Problemas Totales en Adolescentes de 15 A 18 Afios

La prevalencia de los problemas totales en los adolescentes de 15 a 18 afios,
establecidos los puntajes 39 y 48 como puntos de corte, para los percentiles 74 y 84,

presentan los siguientes resultados:

El 16,3% de los adolescentes tiene un problema emocional y/o conductual que
puede ser diagnosticado 9 de cada 100 adolescentes estan en la zona de riesgo. Es decir,
si bien no tienen un trastorno, tienen signos y sintomas que hacen necesaria una

intervencion para que se controle su evolucion.
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El 74,1% de los adolescentes no tiene ningun problema emocional y/o conductual.
En la distribucion por sexos el 15,5% de los adolescentes y 17,2% de las adolescentes

tienen un problema emocional y/o conductual que puede ser diagnosticado.

Estan en la zona de riesgo 10,2% de los adolescentes y 8,9% de las adolescentes.

Tabla 10. Prevalencia de problemas internalizados y externalizados. 15 — 18 afios.

PREVALENCIA PROBLEMAS TOTALES, INTERNALIZADOS Y EXTERNALIZADOS EN ADOLESCENTES DE
15 A 18 ANOS, SEGUN SEX0

SIN PATOLOGIA 741 74,3 73,9
ZonAa DE RIESGO 9.6 10,2 8,9
CON PATOLOGIA 16,3 155 17,2

(Fuente: Instituto nacional de salud mental)

3.5.6. Prevalencia de Problemas Totales en Lima Metropolitana (11-14)

El 23,7% de los adolescentes tiene un problema emocional y/o conductual que
puede ser diagnosticado. 14,1% de los adolescentes estan en la zona de riesgo. Es decir,
si bien no tienen un trastorno, tienen signos y sintomas que hacen necesaria una

intervencion para que se controle su evolucion.

El 62,2% de los adolescentes no tiene ningun problema emocional y/o conductual.

En la distribucion por sexos, el 22,3% de los adolescentes y 25,2% de las

adolescentes tienen un problema emocional y/o conductual que puede ser diagnosticado.

Estan en la zona de riesgo 13,3% de los adolescentes y 14,9% de las adolescentes.
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Tabla 11. Prevalencia de problemas totales EENA. 11 — 14 afios.

PrevALENCIA DE PROBLEMAS TOTALES. EENA EN Lima METROPOLITANA Y
CaLLao ApoLescenTes DE 11 a 14 afos, secUN sExo. 2007

62,2 f4.4 59,8
ONA DE RIESGO 141 13,3 149
ON PATOLOGIA 23,7 223 252

(Fuente: Instituto nacional de salud mental)

3.5.7. Prevalencia de Problemas Totales en Lima Metropolitana (11-14)

El 28% de los adolescentes tiene un problema emocional y/o conductual que
puede ser diagnosticado.

14,8% de los adolescentes estan en la zona de riesgo. Es decir, si bien no tienen
un trastorno, tienen signos y sintomas que hacen necesaria una intervencién para que se

controle su evolucion. El 57,2% de los adolescentes no tiene ningin problema emocional
y/o conductual.

En la distribucién por sexo, el 22,4% de los adolescentes y 34,0% de las

adolescentes tiene un problema emocional y/o conductual que puede ser diagnosticado.

Estan en la zona de riesgo 13,8% de los adolescentes y 15,9% de las adolescentes

Tabla 12. Prevalencia de problemas totales EENA. 15 — 18 afios.
PREVALENCIA DE PROBLEMAS TOTALES. EENA EN LIMA METROPOLITANA Y
CALLAD ADOLESCENTES DE 15 A 18 anos, secUN sExo. 2007

SIN PATOLOGIA

572 63,9 50,1
ZONA DE RIESGO 148 13,8 159
CoN PATOLOGIA 28,0 224 34,0

(Fuente: Instituto nacional de salud mental)
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3.5.8. Resumen Total de la Poblacion con Problemas Emocionales

Por recomendacién de la OSM, se aplicara el desarrollo de la actividad al 0,4 %
de la poblacion total, al no ser esta una actividad actualmente obligatoria y que esta en
etapa de desarrollo.

Segun el INEI, la poblacidn total de nifios de estas edades que alberga la region

Puno es de 149375.

Tabla 13. Resumen de poblacion de 6 — 10 afios.

total de nifios 597.5
TOTAL %
nifos de 6-10 afos 30.2 180.445
con problemas
emocionales 18.7 111.7325
en zona de riesgo 11.5 68.7125

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

La poblacidn total de nifios entre 6 y 10 afios que albergara el centro holistico para
el desarrollo de la inteligencia emocional sera de 180.

Adolescentes de 11 a 14 afios

Segun el INEI, la poblacidn total de adolescentes de estas edades, que alberga la

region Puno es de 148729.

Tabla 14. Resumen de poblacion de 11 — 14 afios (1).

total de
adolecentes 594.916
TOTAL%
adolecentes de 11-
14 aios 25.6| 152.298496
con problemas
emocionales 14.7| 87.452652
en zonade riesgo 10.9| 64.845844

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Tabla 15. Resumen de poblacion de 11 — 14 afios (2).

total de
adolecentes 594.916
TOTAL %
adolecentes de 11-
14 aiios (encuesta
directa) 37.8| 224.878248
con problemas
emocionales 23.7| 140.995092
en zona de riesgo 14.1| 83.883156

(Fuente: Propia)

Tabla 16. Resumen de poblacion de 11 — 14 afios.

total de
adolecentes 594.916
TOTAL %

promedio

adolecentes de 11-

14 aiios 31.7| 188.588372

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

La poblacion total de adolescentes entre 11 y 14 afios que albergara el centro
holistico para el desarrollo de la inteligencia emocional sera de 189 u.

Adolescentes de 15 a 18 afios

Segun el INEI, la poblacion total de adolescentes de estas edades, que alberga la region

Puno es de 144983.

Tabla 17. Resumen de poblacion de 15 — 18 afios (1).

total de
adolecentes 579.932
TOTAL %
adolentes de 15-18
anos 25.9| 150.202388
con problemas
emocionales 16.3|] 94.528916
en zona de riesgo 9.6] 55.673472

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Tabla 18. Resumen de poblacion de 15 — 18 afios (2).

total de
adolecentes 579.932
TOTAL %
adolecentes de 15-
18 aiios (encuesta
directa) 42.8| 248.210896
con problemas
emocionales 28| 162.38096
en zona de riesgo 14.8| 85.829936

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Tabla 19. Resumen de poblacion de 15 — 18 afios.

total de
adolecentes 579.932
TOTAL %

promedio

adolecentes de 15-

18 anos 34.35( 199.206642

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

La poblacion total de adolescentes entre 15 y 18 afios que albergara el centro

holistico para el desarrollo de la inteligencia emocional sera de 189.

3.5.9. Conclusion:

Después de haber obtenido la cantidad de poblacion, segn edades, que albergara
nuestro centro holistico para el desarrollo de la inteligencia emocional, se concluye que

el total de menores, aptos para el uso de este recinto, es de: 558 u.

El centro holistico se enfocara en el 50 % del total de poblacion (aprox. 300 u.),

por criterios de cantidad de espacio en funcion a la metodologia del desarrollo de la I.E.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Analisis de Necesidades

4.1.1.1.Programacion de Necesidades
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Tabla 20. Programacion de necesidades.

Universidad
Nacional del
Altiplano

NECESIDAD

ACTIVIDAD

SUB ESPACIO

ESPACIO

reconocer las caracteristicas
de la emocion alegria

desarrollar actividades a travez del
espacio que ayuden al
reconocimiento de la emocion prima

SALON DE LA ALEGRIA

reconocer las caracteristicas
de la emocion tristeza

desarrollar actividades a travez del
espacio que ayuden al
reconocimiento de la emocion prima

SALON DE LA TRISTEZA

reconocer las caracteristicas
de la emocion miedo

desarrollar actividades a travez del
espacio que ayuden al
reconocimiento de la emocion prima

SALON DEL MIEDO

reconocer las caracteristicas
de la emocion rabia

desarrollar actividades a travez del
espacio que ayuden al
reconocimiento de la emocion prima

SALON DE LA RABIA

reconocer los matices
lemocionales

desarrollar actividades a travez del
espacio que ayuden al
reconocimiento de los diversos
matices emocionales

SALON DE MATICES

EMOCIONALES.

necesidades fisiologicas

orinar - defecar.

SS.HH. DAMAS

necesidades fisiologicas

orinar - defecar.

O4zm-Z2Z-N00Z00NDO4HC>
—r>»Z2-00<m

SS.HH. VARONES.

guardar elementos de
limpieza y otros

introducir y sacar elementos de
limpiezay otros

DEPOSITO

alejar la tension mental

realizar actividades de yoga, zazen,
etc.

sala de meditacion

guardar los elementos necesarios
para las actividades a ejercer

almacen

SALA DE MEDITACION (YOGA,
ZAZEN, TRACENDENTAL, ETC)

orinar - defecar.

ss.hh.damas

orinar - defecar.

ss.hh.varones.

alejar la tension mental

realizar actividades de reflexion

ESPACIO NATURAL DE

REFLEXION

tener elementos de limpieza

otros

alejar la tension mental realizar actividades de meditacion ESTARES DE MEDITACION M
E
tocar instrumentos musicales sala de musica D
orinar - defecar. ss.hh.damas |
reconocer y desarrollar orinar - defecar. ss.hh.varones T
actividades relacionadas ala |guardar elementos de limpiezay g SALON DE MUSICA A
. eposito
musica otros P c
guardar instrumentos musicales y ) I
. almacen de instrumentos fo)
elementos relacionados a estos
bailar - actuar sala de danzay teatro N
orinar - defecar. ss.hh.damas
reconocery desarrollar - dof hh
L . orinar - defecar. ss.hh.varones
actividades relacionadas a la — SALON DE DANZA TEATRO %
guardar elementos de limpiezay .
danzay el teatro deposito
otros -
guardar indumentaria almacen de indumentaria o
reconocery desarrollar realizar manualidades y otros sala de manualidades
L. . TALLER DE MANUALIDADES T
actividades plasticas guardar equipos, herramientas, etc. [almacen de indumentaria |
reconocery desarrollar dibujar, pintar, etc. sala de dibujo y pintura v
actividades relacionadas al guardar elementos relacionados al TALLER DE DIBUJO Y PINTURA A
A o almacen de indumentaria
dibujo dibujo ©
necesidades fisiologicas orinar - defecar. SS.HH. DAMAS |
necesidades fisiologicas orinar - defecar. SS.HH. VARONES. fo)
guardar elementos de limpiezay N

DEPOSITO

reconocery desarrollar
actividades relacionadas a la
gastronomia

cocinar
almacenar enceres y viveres

orinar - defecar.

orinar - defecar.

cocina de gastronomia
almacen
ss.hh. damas

ss.hh. Varones.

TALLER DE GASTRONOMIA

desarrollar empatia con otros
seres vivos

alimentary cuidar animales
domesticos

MINI GRANJA

desarrollar empatia con otros
seres vivos

cultivar plantas

MINI HUERTO
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fonocery aprender acerca de
) SALON DE DIALOGO
os demas dialogar
realizar actividades grupales
o . . PATIO MULTIUSOS
bl aire libre jugar, bailar, correr, etc
pjercer deportes en equipo  |jugar basquetball CAMPO DE BASQUETBALL
ejercer deportes en equipo  |jugar voleyball CAMPO DE VOLEYBALL E
. realizar juegos y actividades grupales [sala de gimnacio M
empatizar con los demas a Juegosy . .g P g
L . guardar elementos interactivos almacen P
traves de actividades y juegos [— GIMNACIO MULTIUSO
orinar - defecar. ss.hh. damas A
grupales -
orinar - defecar. ss.hh. Varones. T
realizar actividades grupales a |
PISCINA DEPORTIVA
kraves del elemento agua. nadar, danzar, etc. A
Hesintoxicar el cuerpo a travez
SAUNA
del elemento agua guardar reposo. E
plejar la tension mental a M
) . . PISCINAS DE MEDITACION
kraves del elemento agua meditar, reflexionar, etc. (0]
C
hecesidades fisiologicas orinar - defecar. SS.HH. DAMAS |
hacer uso un traje de bafio cambiarse de vestuario VESTIDORES DAMAS (0]
bsearse bafarse DUCHAS DAMAS N
hecesidades fisiologicas orinar - defecar. SS.HH. VARONES. A
hacer uso un traje de bafio cambiarse de vestuario VESTIDORES VARONES L
bsearse bafarse DUCHAS VARONES
kener un lugar para orientar e
. - . RECEPCION
nformar informar, dirigir, orientar, etc.
kener un lugar de descansoy
SALA DE ESPERA
Pspera descansar, esperar
<
z =
. . . JUEGOS INFANTILES Sz
realizar activides de jugar. g2 <
distraccion =z~
. PATIOS VERDES 22
jugar, correr, saltar, etc. o
direccionar el conocimiento |exponer, explicar, ensefiar, etc. AULAS DE DICTADOS
. . _— sala de computo LABORATORIO DE COMPUTO
direccionar el conocimiento a |aprender, exponer, etc.
traves de softwares guardar equipos y elementos
N R almacen
interactivos A P
desarrollar el aprendizaje [experimentar, aprender, etc. sala de experimentacion| LABORATORIO DE CIENCIAS C z
cientifico a travez de la uardar equipos y elementos A
. o, g R quiposy almacen D
experimentacion interactivos D A
E
fonocer la diversidad teorica a L, . almacen de libros G
organizacion de libros BIBLIOTECA M
travez de lalectura (0]
leer. sala de lectura | G
motivar el aprendizaje a estudiar, leer, realizar actividades de C
L . SALAS DE ESTUDIO |
kravez de la curiosidad aprendizaje A C
hdquirir objetos de ayuda al .

L . LIBRERIA Y FOTOCOPIAS A
bprendisaje comprar, fotocopiar. =
hecesidades fisiologicas orinar - defecar. SS.HH. DAMAS
hecesidades fisiologicas orinar - defecar. SS.HH. VARONES.

Buardar equipos, mobiliario
P quipos, ’ ALMACEN
ptc almacenar.
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realizar diversas actividades

actividades culturales.

exponer, actuar, etc

sociales, culturales, SUM
academicas, etc. bailar, reunirse, etc.
realizar exposiciones u otras

ANFITEATRO

lguardar equipos, mobiliario,
etc

almacenar.

ALMACEN GENERAL

dar mantenimiento al
mobiliario

refaccionar.

TALLER DE REFACCIONES

ubicar los vehiculos
motorizados inactivos

estacinar vehiculos motorizados

ESTACIONAMIENTO

realizar maniobras con los
vehiculos motorizados.

maniobrar los vehiculos motorizados

PATIO DE MANIOBRAS

cocinar cocina
alamacenar insumos alamacen de viveres
. - . comer area de mesas
necesidad fisiologica - COMEDOR
orinar - defecar. ss.hh. damas
orinar - defecar. ss.hh. Varones.
guardar elementos de limpieza deposito s
Recepcion y clasificacion E
recepcionary clasificar ropa sucia de Ropa Sucia R
Sala de Lavado Secado y \Y
contar con vestuario limpio |lavar, secary planchar. Planchado |
- - LAVANDERIA
para las actividades diarias Almacen de Ropa Limpia y C
almacenar ropa limpia Costura |
guardar implementos de lavado y ) (0]
R . Deposito
limpieza S
ubicar la basura recolectada  [almacenary seleccionar basura ALMACEN DE BASURA
. . . |vigilar, observar, etc caseta de seguridad
brindar seguridad al usuario = - CASETAS DE SEGURIDAD
orinar - defecar. ss.hh. Seguridad
dormir DORMITORIOS DAMAS
orinar - defecar. SS.HH. DAMAS
descansar, estudiar, etc SALAS DE ESTAR RESIDENCIA DAMAS
informar, dirigir, orientar, etc. RECEPCION
satisfacer la necesidad esperar, despertar, etc. SALA DE ESPERA
fisiologica de dormir dormir DORMITORIOS VARONES
orinar - defecar. SS.HH. VARONES.
descansar, estudiar, etc SALAS DE ESTAR RESIDENCIA VARONES
informar, dirigir, orientar, etc. RECEPCION
esperar, despertar, etc. SALA DE ESPERA
dormir DORMITORIOS
. . orinar - defecar. SS.HH.
satisfacer la necesidad
. . . descansar, estudiar, etc SALAS DE ESTAR RESIDENCIA DEL PERSONAL
fisiologica de dormir - — -
informar, dirigir, orientar, etc. RECEPCION
esperar, despertar, etc. SALA DE ESPERA
ubicar al usuario que espera
- SALA DE ESPERA
atencion esperar, descansar, etc.
. L, aprovar proyectos, elaborar
liderar la organizaciony el i
R documentos, evaluaciones, atender al DIRECCION
sistema .
usuario.
apoyar en el liderazgo de la elaborar documentos, evaluaciones,
. .. . . SUB DIRECCION
organizaciony el sistema atender al usuario. A
Dar informacion, apoyar al D
personal, redactar SECRETARIA M
documentos, etc. informar, redactar, recepcionar, etc. |
realizar el seguimiento N
progresivo del nifio o inspeccionar, dar reportes, notificar, INSPECTORIA |
adolecente etc. S
confrotar o debatirideasy T
R ) ) SALA DE REUNIONES
posturas. reunirse, dialogar, debatir, etc R
analizar y/o planificar el A
progreso del nifio o SALA DE EDUCADORES T
adolecente. planificar, calificar, revisar,etc. |
entender el proceso A
. . . . . SALA DE PSICOLOGIA
psicologico de los usuarios dialogar, interactuar, etc. A

reaccionar ante supuestos
accidentes, resfriados, etc.

aplicar primerosauxilios, calmantes,
etc

ENFERMERIA

necesidades fisiologicas

orinar - defecar.

SS.HH. DAMAS

necesidades fisiologicas

orinar - defecar.

SS.HH. VARONES.

lguardar equipos, mobiliario,
etc

almacenar.

ALMACEN
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4.1.2. Programacién Arquitecténica

4.1.2.1.Premisas y Criterios de Disefio

En cuanto a la cantidad de personas por ambientes educativos-recreativos, se esta
utilizando criterios recomendados por la OMS, asi como también los datos establecidos

por las teorias de la Neuroarquitectura. estos estan aclarados en el marco conceptual.

Para darle valor de area a cada zona, se considera las premisas de areas en la
reglamentacion expuestas en el marco legal, asi como los datos antropométricos

necesarios.

4.1.2.2.Antropometria

Para conocer el area necesaria a utilizar, se debera hace un previo estudio al
MARCO GEOGRAFICO, para ver los espacios que contendra el proyecto, para esto se

realizard un analisis antropométrico que determinara dichas areas.

- Analisis Antropomeétrico

BANOS

La cantidad minima de muebles sanitarios para centros educativos de educacién

son:

-Urinarios: 1por cada 3 alumnos del género masculino.

-Lavabo: 1 por cada 5 alumnos

-Inodoros: 1 por cada 4 alumnos
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Tabla 21: Areas minimas para personas con capacidades especiales.

MUEBLES DE BANO

STOLELGEETC I 3.24mM2
minusvalido

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

HABITACIONES

Se considera 2 alumnos por cada HABITACION, los cuales tendran un bafio, y

un area de estudio en comun.

Entonces el area minima (considerando 2 alumnos) sera:

Area de mueble de habitacién+ area muebles de bafios+ area de muebles de sala

de estudio

4.93 (4)+7.04+4.64 = 25.85m2

Entonces se tiene que el area minima para edificio de apartamentos es de 615

alumnos /4 hab = 154 apts.

210.33*25.60= 5384.44m2
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Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Tabla 23: Areas minimas para habitacion

MUEBLES DE HABITACION
2ma2

0.50mM2
0.25mM2
0.6o0m2

Area de 0.93mM2
circulacion=25%
Total m2 4.64m2

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

ESTACIONAMIENTOS

Para el area de estacionamientos tenemos segun el cuadro V1.1 del reglamento de

la OPAMMS sera de 1 por cada 15 alumnos.

Entonces el area requerida para el estacionamiento sera de 615/15= 41 plazas de

parqueo.
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Area minima para una plaza de parqueo =
5*2.5=12.5m2
12.5*%41=512.5 m2

AREA DE ESTUDIO

Para el area de estudio se determinard mediante el céalculo de muebles y
circulaciones necesarias. Area minima para salon de estudio 418.9m2 el cual
podra ser usado como expansion de biblioteca.

Tabla 24: Areas Minimas Para Salén De Estudio

SALON DE ESTUDIO GENERAL
ol 631/8=79  6%*79=395m2
* =
0.30m2 631 0.3%361=10.3
m2
® =
0.063 m2 631/10=63 0.063%63=4.0
m2
* -
0.6om2 631/40=16 0.60*16=9.60
m2
Circulacion
8.36
35% 3
Total m2 4.64m2 B

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Tabla 25: Areas minimas para comedor

COMEDOR

mobiliario cantidad Area total

157 0.50 M2 78.5

400 0.25M2 100
Area de
circulacion 62.47
=0.35%
Areade
preparacion de 48.19

alimentos 0.20%

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

AREA TOTAL REQUERIDA

512.5+418.9+5384.44+285.16= 6626m2

Nota: Se han tomado cada una de las principales areas a usar en el proyecto, la
suma de estas debe ser menor al tamafio del terreno a escoger, Ademas se debera
considerar espacios verdes, plazas y vias de circulacion tanto peatonales como

vehiculares.
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Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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4.1.3. Diagrama de Relaciones

En el siguiente diagrama se observa la relacion de las zonas del proyecto.

Relacion directa
alto transito
Relacion directa
mediano transito
Relacion directa
bajo transito

DIAGRAMA DE RELACIONES

LEYENDA:

1. Zona administrativa.

2. Zonade servicios.

3. Zonade empatia
emocional.

4. Zona de recreacién
complementaria.

5. Zonade
autoconocimiento
emocional.

6. Zona de meditacion
y motivacién.

7. Zonaacadémica
pedagogica.

Figura 102. Diagrama de relacion de zonas
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

4.1.3.1.Diagrama de Relacion de Espacios

El diagrama de relacion consiste en establecer graficamente el tipo de relacién que
existe o que se pretende establecer para cada uno de los espacios estipulados en el

Programa Arquitectonico, la cual puede ser: directa, indirecta o nula.

Todo esto con el propdsito de generar armonia e interaccion al momento del
dimensionamiento del espacio, para que estos a nivel funcional se integren y se
complementen. Para esto se ha desarrollado en primer lugar, un gréafico de relacion entre

las zonas propuestas, y luego los graficos de interaccion de los espacios especificos.

202

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

=, Universidad

Nacional del
Altiplano

Simbologia:
AN
\.A Relacion directa

Relacién indirecta \Q/ﬁ

Tabla 26. Zona de meditacién y motivacion

SALA DE MEDITACION

ESPACIO NATURAL DE REFLEXION

®<C
@)

ESTARES DE MEDITACION

SALON DE MUSICA

SALON DE DANZA TEATRO

@Q

TALLER DE MANUALIDADES

@

TALLER DE DIBUJO Y PINTURA

R0

TALLER DE GASTRONOMIA

OxO

MINI GRANJA

MINI HUERTO

O

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Tabla 27. Zona de empatia emocional

SALON DE DIALOGO

PATIO MULTIUSOS

CAMPO DE BASQUETBALL

CAMPO DE VOLEYBALL

GIMNACIO MULTIUSO

PISCINA DEPORTIVA

SAUNA

PISCINAS DE MEDITACION

SS.HH. DAMAS

VESTIDORES DAMAS

DUCHAS DAMAS

SS.HH. VARONES.

VESTIDORES VARONES

DUCHAS VARONES

RECEPCION

SALA DE ESPERA

OXOXOXO
OOQ

0 OxX0x@xUxOX0OQ
OXOCXOXOX0OXO
OAOHKOAOXTOXD
OXOXOXOXO
OHXOXKOXTEO
OOQQD
(@)

V8

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

203

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




= Universidad

TESIS UNA - PUNO S LLi Nacional de
: Altiplano

Tabla 28. Zona de autoconocimiento emocional

SALON DE LA ALEGRIA

SALON DE LA TRISTEZA

SALON DEL MIEDO

SALON DE LA RABIA

SALON DE MATICES EMOCIONALES.
SS.HH. DAMAS

SS.HH. VARONES.

DEPOSITO

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Tabla 29. Zona de recreacion complementaria

JUEGOS INFANTILES
PATIOS VERDES

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Tabla 30. Zona pedagdgica y académica

AULAS DE DICTADO
LABORATORIO DE COMPUTO O
LABORATORIO DE CIENCIAS OX
BIBLIOTECA

SALAS DE ESTUDIO

LIBRERIA Y FOTOCOPIAS
SS.HH. DAMAS
SS.HH. VARONES. @)
ALMACEN

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Tabla 31. Zona de servicios

SUM A

ANFITEATRO QO

ALMACEN GENERAL 5 QO

TALLER DE REFACCIONES QQ

ESTACIONAMIENTO Q. QQ QO

PATIO DE MANIOBRAS ° QQQ

COMEDOR .O OQ

LAVANDERIA QO

ALMACEN DE BASURA 5

CASETAS DE SEGURIDAD QOQ

RESIDENCIAS Q@

RESIDENCIA DEL PERSONAL

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
Tabla 32. Zona administrativa

SALA DE ESPERA A
DIRECCION OO.
SUB DIRECCION OO ()
SECRETARIA A OO
INSPECTORIA @ A
SALA DE REUNIONES Q &5 OO D@
SALA DE EDUCADORES @ QQOOOQ
SALA DE PSICOLOGIA O@ OOO
ENFERMERIA OOOOOD
SS.HH. DAMAS OOOO
SS.HH. VARONES. OO
ALMACEN

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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4.1.4. Zonificacion

4.1.4.1.Criterios de Zonificacion:

En este punto se toma en consideracion aquellas caracteristicas y actividades que
se realizan en las distintas zonas para lograr ubicarlas de manera optima dentro del

recinto.

A partir del cuadro de necesidades se tomd en cuenta 7 zonas las cuales estan

descritas a continuacion:

Zona administrativa

e Zona de servicios

e Zona de empatia emocional

e Zona de recreacion complementaria

e Zona de autoconocimiento emocional

e Zona académica pedagbgica

e Zona de reflexion y motivacion.

Zona administrativa

Al ser esta una zona para el alcance de todo tipo de usuario (padres de familia,
docentes, alumnos, etc.), su ubicacién fue predeterminada por los pardmetros de cercania

a los exteriores de la edificacion.
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e La zona administrativa estard ubicada en la zona oeste dentro del terreno, al

alcance del ingreso principal.

Figura 103. Ubicacion de la zona administrativa
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Zona de servicios

La ubicacion de esta zona serd asignada por la necesidad, que tiene esta, de
adquirir conexién directa con el exterior a través de vehiculos motorizados. Por ello, se

procura utilizar aquellas areas que se encuentren colindantes a la via exterior.

207

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i/ s Nacional del

Altiplano

ZONA DE
SERVICIOS

Figura 104. Ubicacion de la zona de servicios
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Zona de empatia emocional.

Esta zona abarca las actividades correspondientes a la segunda fase del desarrollo
emocional, por lo que es factible ubicar a esta, fuera de la conexion directa con el ingreso
principal y teniendo en consideracion su correspondencia con la zona de

autoconocimiento emocional.
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/ONA DE EMPATIA EMOCIONAL

Figura 105. Ubicacion de la zona de empatia emocional
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Zona de recreacion complementaria.

Al ser de caracter complementario, se le otorgara aquella ubicacién que esté al

alcance de las zonas restantes.

Es factible que esta zona esté centralizada, tomando de preferencia, aquellas areas
que le den acceso directo a la zona de empatia emocional, por las actividades grupales

que ambas zonas comparten dentro de sus funciones.
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ECREACION
OMPLEMENTARI/

Figura 106. Ubicacion de la zona complementaria
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Zona de autoconocimiento emocional.

En esta zona se desarrolla la primera fase del desarrollo emocional, por lo que es
necesario ubicarla en la interseccion de la zona de empatia emocional, la de meditacion y

la académica.

Se tomara de referencia la zona central éste, del terreno.

20

A D EMDCIONAL
AUTOCONOCIHIENTD

Figura 107. Ubicacion de la zona de autoconocimiento emocional
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Zona de meditacion y motivacion.

Las actividades de esta zona estan sostenidas por la necesidad de omision de
ruidos excesivos. Ademas, la tipologia de usuarios es exclusiva, por lo que sera preferible

utilizar aquellas areas alejadas del ingreso principal y zonas de alta circulacion.

Se utilizaran aquellas areas que se encuentran al este del terreno, ademas se

ubicara dentro un bosque de Quefiua, para evitar los fuertes vientos provenientes del lago.

ZONA DE
MEDITACION
MOTIVACION

Figura 108. Ubicacion de la zona de meditacion y motivacion
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Zona académica pedagdgica.

Las actividades a desarrollarse dentro de esta, no forman parte de las tres fases del
desarrollo emocional, pero vale recalcar que es fundamental su participacion del
desarrollo del usuario por lo que sera necesario ubicar a esta en colindancia con la zona
de autoconocimiento emocional. Ademas, esta también debe contemplar la tranquilidad

del silencio a acoger un buen clima.
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Se le asignara aquellas areas que se encuentren al Sureste del terreno ya que se
caracterizan por estar alejados de la via vehicular exterior y cerca de la zona de
meditacion, donde se encuentra el boque de Quefiua que colaborara con la retencion de

los fuertes vientos venidos del este.

ZONA
PEDAGOGICA

ACADEMICA

Figura 109. Ubicacion de la zona académica - pedagdgica
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

A continuacion, se muestra un esquema general de la zonificacion.
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LEYENDA:

1. Zona administrativa.

2. Zona de servicios.

3. Zona de empatia
emocional.

4. Zona de recreacion
complementaria.

5. Zonade
autoconocimiento
emocional.

6. Zona de meditacion
y motivacion.

7. Zona académica

VIA pedagogica.

PRINCIP.

\

Figura 110. Zonificacion general
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

4.1.5. Configuracion Espacial:

La configuracion de los espacios, estd basada en factores tomados en

consideracién por la Neuroarquitectura y la Cosmovision Tiwanacota.
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Tabla 33. Configuracion de los espacios

z TIPO DE =
INCIDEN- |COLORES SEGUN LA =
o] ESPACIO SENSACIONES COLORES LEYES CONFIGURACION
ESPACIO - CIADE  |PSICOLOGIA DEL TEXTURAS Y/O MATERIALES
N SEGUN LA Y EMOCIONES LUz COLOR WIFALA / GESTALD DE FORMA
A PERCEPCION
calor Rawopi
o ...
. EErT— R & continui
SALON DE LAALEGRIA | sociofugo sutileza Qi :Jm i @
confianza simetria
ﬁ seguridad 60%
frialdad . ' >
T figuray -
X — e
o SALON DE LA TRISTEZA sociofugo sened_af:l - fondo, .
depresion ; i .
CE idad simetria
oM serenida 20%
N O
0 c desconocido ‘ ‘ o
c SALONDELMIEDO  |sociofugo | ¢4 cierre
I N encierro continuidad
T A desesperacion 15% B
1L impulsividad ‘ .
5 SALONDELARABIA  [sociofugo Pe"sff’ - cierre
N tension continuidad
T agresividad 25%
’ o
SALONDEMATICES | o | equilibrio Janqu cierre
EMOCIONALES. P tensién . simetria
80%
SALA DE MEDITACION ) equilibrio Janq'u - _ . )
(YOGA, ZAZEN, sociofugo tracis [ simetrfa
TRACENDENTAL, ETC) concentracion
70% 20%

ESPACIO NATURAL DE

sociofugo | eouitierio ¢ - - roximidad
REFLEXION 80 | concentracin Janq'u P

50%
: [ N
confort
£ . B semejanza _
SALON DE MUSICA SOC|0peto armonia L T
D proximidad Lor
| equilibrio —
T 70% e
A "
fort (
C ) con 0, M continuidad |
SALON DE DANZA TEATRO [sociopeto armonia L
! libri proximidad
o equilibrio Jana v
N 80%
confort m
. B (1] - proximidad
v TALLER DE MANUALIDADES Soclopeto armonia ’\ continuidad
equilibrio Jang O
80% qu >
M
o confort Qi .
TALLER DE DIBUJO Y sociopeto armonia figuray
T PINTURA —_— fondo
| equilibrio Janq'u
80% =
) (AR E
A fort it
. conto Janq'u i continuidad
c TALLER DE GASTRONOMIA |sociopeto armonia BLLL cierre
[ equilibrio .
o 70% T
N .
. confort . .
MINI GRANJA 50c|opeto . cierre
equilibrio
60%
fort
MINI HUERTO sociopeto °°f‘_° ) semejanza —
equilibrio
60%
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;]
PATIO MULTIUSOS sociopeto regocijo . proximidad
80%
.m_ A l
comunicacion ’ I gl |
GIMNACIO MULTIUSO sociopeto X Janq'u L continuidad |
confianza ‘
40%
comunicacion ‘ . TRalapi
PISCINADEPORTIVA [ sociopeto confianza Janq'u ‘ |
serenidad
40%
misterio . ‘ m
PISCINAY SAUNA DE . intuicion | figuray )
MEDITACION sociofugo espiritualidad Janqu w fondo u
confort 25% .
. concentracion
A AULAS DEDICTADOS | sociopeto o Janq'u
c P tranquilidad
nE 5% _
D I ‘ m
b A | ‘1 il !
E . concentracion Janq'u |
G BIBLIOTECA M
M o sociofugo tranquilidad Uil \ j B =
I g 45%
C ’ . =
A C concentracion e figuray
A SALAS DE ESTUDIO sociopeto comunicacion e fondo,
: serenidad \ W - proximidad
45%
Janq'u
SUM sociopeto confort continuidad
50%
5 ]
E ANFITEATRO iopet comunicacion figura :;- |
R sociopeto confort fondo i
‘I’ 35%
C Qi \ (Ow
calidez — v
! COMEDOR sociopeto § Janq'u proximidad
0 confianza
S 35%
sutileza JBnau
RESIDENCIAS sociofugo confianza q ' j —
confort \ m
45%

Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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4.2. DISCUSION:

4.2.1. Sintesis de Disefio: Propuesta

4.2.1.1.Conceptualizacion Arquitectonica

Aspectos bioenergéticos de la cultura Tiwanaku.

La influencia de la cultura Tiwanaku, tuvo como area de influencia, parte del sur

del Perua y gran parte del oeste de Bolivia.
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Figura 111. Cosmovision
Fuente: (Castro, 2016)
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EJE a partir de los ejes direccionales a los equinoccios y solsticios se han configurado, en distintas
— épocas, una serie de asentamientos.

Se utilizo de
referencia el eje
ILLAMPU que esta
conformado por tres
hitos:

EL AMARU MURU
LA ISLA DEL SOL
EL NEVADO ILLAMPU

ESTE EJE APORTO
CUALIDADES
BIOENERGETICAS A
LOS

ASENTAMIENTOS
QUE SE DESIGNARON
DENTRO DE ESTA
RED.

Figura 112. Eje de orientacion cuando el sol pasa por la latitud Tiwanaku
Fuente: (Castro, 2016)

o~ NEVADO

EL TERRENO SE
UBICA DENTRO DE
LA LINEA EJE

Figura 113. Ubicacion del terreno en el eje
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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La trama

TRAMA Se utilizo una trama cuadricular de factor 3, teniendo en cuenta las
caracteristicas ortogonales que los Tiwanacotas aplicaban en el disefio de
sus ciudades.

N

30,00

30.00

30,00

3000

30,00

/ Se comenzara con los
principales criterios de
disefio a partir de la trama
otorgada por el EJE

\ ILLAMPU

Figura 114. Trama de disefio
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

El puma dentro del disefio urbano

LA COSMOLOGIA ANDINA ESTA
EXPRESADA
MAGISTRALMENTE EN EL
SMBOLISMO TOPOLOGICO EN
LAS CIUDADES DE TIWANAKU,
CUSCO, QUITO Y TUMIPAMPA,
ES ASI QUE LA SIMBOLOGIA

DEL MODELO COSMOLOGICO
(PUMA) NO SOLO
COLABORARIA CON EL
CONOCIMIENTO
TECNOLOGICO, SI NO
TAMBIEN, CON LA
ORGANIZACION SOCIAL.
CONSTELACION DE CONSTELACION DE
CHUQUICHINCHAY, EL ORION EN LA i e
FELINO DE ORO O ASTRONOMIA ‘// Fus.ente: Lozano, ‘\\
RESPLANDECIENTE EN LA OCCIDENTAL. L Tiwanaku-el )
CULTURA ANDINA ~_ misterio develado

Figura 115. Simbologia cosmolégica
Fuente: (Castro, 2016)
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TUMIPAMP A
(cuEnca

EL PUMA DENTRO
DEL DISENO
URBANO

MICAS CORRESPONDIENTE!
L EL FrRISO:

; 1 = 2.160 ANOS
\ HIC —ordenador / P .480. AR TIWANAXY
gl .640. AR

Figura 116. Eje ordenador- EI puma dentro del disefio urbano
Fuente: (Castro, 2016)

Conceptos de la cosmovisién Tiwanacota

El término pacha, es la unién de ambas energias, ya que -pa- proviene de la
expresion paya que significa dos y —chaque- viene de chama que es fuerza. Es esencia del
cosmos Y de la naturaleza, representa lo sagrado y ratifica que todo en la naturaleza esta

estructurado de opuestos complementarios.

Alaxpacha Kawkipacha
Dimension o plano Dimension o plano
SUpDenor indeterminado
Akapacha Manghapacha
IMension 0 espacio Dimension 0 mundo
3¢ &ste mundd J& 3030

Figura 117. Cosmovision Tiawanaku
(Castro, 2016)

220
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO B 4[LiE Nacional del
: Altiplano

\ »
\WHMMFO

Figura 118. Proceso de disefio
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Figura 119. Proceso de disefio
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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4.2.1.2.Configuracion Espacial

Generalidades:

Aspectos generales Utilizar la arquitectura como un

. neurotransmisor para el desarrollo de la
Uso de la descripcion de los colores de la . . . .
Wifal inteligencia emocional
ifala

Conceptos generales de la
psicologia del color

Q |lIuW Ar;anitb \yn| 1 a reciprocs y compl me&én .a g enev;a tiue une
atoda forma de existencia
Janq'u Blanco Pacha. Tiempo y espacio. Lugar y época. La histona ciclica g

Una forma de vida en armonia con todo el multiverso.

Manghapacha Lav Slgnos

e primarios 2 | ===

Alaxpacha. Lad .

Pachatata o Pachakama. tiwanacotas 3 L']] =
| @ E

Indeterminado

. " sleo ¢ ¥ I G
alegria Dimension o piano Dimension o plano m T -
supenor C} _’. o<

acha

Manghap. ‘
Dimensian o mundo furia 9
de abajo

Akapacha
Dimension o espacio
de este mundo

Figura 120. Configuracion espacial
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Descripcién de los espacios
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Calor, Alegria, Sutileza
Confianza, Equilibrio, Seguridad.

\(‘W —m

o . g
BN 1o @

RINCON DE LA ALEGRIA

Se hace uso de g .
Incidencia de luz.

. mlatt?:ales Amarillo: 60%
. 3
rar.15 ucidos, para Naranja: 32%
el ingreso de luz
natural.

la incorporacion, de platas
y areas verde, es También habra

fundamental para el acabados de
A - proceso perceptual de - pintura mate y
{ autoreconocimiento satinada en muros
emocional. (alegria) lisos.

Figura 121. Generalidades — Rincén de la alegria
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Figura 122. Rincon de la alegria
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Figura 123. Rincon de la alegria 1
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Figura 124. Rincon de la alegria 2
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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(e

Figura 125. Rincon de la alegria 3
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Q 1l Amanlio Aynl. La reciprocidad y complementanedad, la energia que une

atoda forma de existencia
Janq'u Blanco Pacha. Tiempo y espacio. Lugar y época. La histona ciclica
Una forma de vida en armonia con todo el multiverso

Designado a:

v

Actividades dinamicas
individuales, para auto
reconocer la emocion de
la alegria

Ley de continuidad
Ley de simetria

Figura 126. Ley de Continuidad y Simetria — Rincon dela alegria
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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RINCON DE LA TRISTEZA Frialdad, Seriedad,
Depresion, serenidad

colores

Incidencia de luz.
Azul: 16%

Texturas y materiales:

e T Los acabados en tono
S .| beige, generan un
madera oscura y vilg I : ;g '8 W
desgastada desblinda 4 contraste frio con

Bl respecto a los tonos

la emocion de e
melancolfa, un azuladqs y;as;gros
del ambiente.

derivado de la
tristeza.

Los muros con
textura porosa junto
al tono azul, incitan
al usuario a tener un
la percepcién de un
espacio rigido y
funebre.

Figura 127. Generalidades- rincdn de la tristeza
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Alaxpacha. La dn n o espacio de amba
Pachatata o Pachakama. La fuerza o energia césmica. | Segtin la GESTALT

Ley de
figura fondo
Ley de
simetria

-Se utiliza el manejo de
colores y dimensiones
para dar el efecto de
figura fondo.

-La simetria en relacion
a los colores y texturas

Actividades dindmicas individuales, - :
L utilizados, intuye un
para auto reconocer la emocién de la ) .
espacio sobrio

tristeza. :
provenientes del
misticismo melancdlico.

Se realizan:

Figura 128. Ley de figura de fondo y simetria- rincon de la tristeza
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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LUZ'Y SOMBRA

4

La dimensidn de los
muros acompanado
del trabajo de luz y
sombra, generan un
espacio lugubre y
mistico.

Figura 129Luz y sombra- rincon de la tristeza
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Chupika Rojo

I colores I

Incidencia de luz.
Bermelldn: 25%
Rojo: 20%

—)

Figura 130. Generalidades- Rincon de la furia
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Se utiliza
superficies lisas
de acabado en
pintura a través

de disefos
bdsicos con base
en el rectangulo.
se configura el
diseno de tal
modo que
refleje
incomodidad e
irritacion para el
usuario.

Se utiliza
e superficies
reflectoras para

generar
saturacion en el
, espacio a través
i I de formasy

colores

Figura 131. Texturas y materiales- rincén de la furia
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

-Ley de cierre,
-Ley de
continuidad.

Figura 132. Luz y sombra — rincén de la furia
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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RINCON DEL MIEDO. |:> Desconocido, Soledad, Encierro,
desesperacion

colores

COLORES SUFRIDOS

Ejemplo de colores sufridos |

!

Incidencia de
luz en los
colores
sufridos,
sucios o
apagados: 15%

Figura 133. Generalidades-Rincén del miedo
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Se genera un espacio central cerrado que incita a
la sensacién de claustrofobia.
Se puede llegar a los otros espacios a través de
las escaleras.

Actividades
dindmicas
individuales, para
auto reconocer la

emocién del miedo.

Figura 134. Ley de cierre y Continuidad- Rincén del miedo
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Se utilizan pequefios vanos en
muros, pisos y cubiertas para
obtener focos de luz natural que
generen el aislamiento con el
ambiente natural.

CONFIGURACION DE LUZ Y
SOMBRA

el usuario experimentara una

sensacién de encierro, soledad y

misticismo, a través de esta
configuracion.

Figura 135. Luz y sombra- rincén del miedo
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

TALLER DE MANUALIDADES — Sutileza, Confianza, — Seguridad, Frescura,
Equilibrio. tranquilidad.

Disefo dindmico de
estantes a partir de los
signos primarios
Tiwanacotas.

Jerarquizacion de luz o
color blanco para la
concentracioén.

Colores: Rosa: delicadeza
Qillu Amanlio Ayni. La reciprocidad y complementanedad, la energia que une Piso blando: se
atoda forma de existencia incorpora el
Janq'u Blanco Pacha. Tiempo y espacio. Lugar y época. La histona ciclica P
grass artificial
Una forma de vida en armonia con todo el multiverso
como textura

Chuxfa Manghapacha Lavida .
Akapacha. La vida y dinamica en este simuladora del

medio natural.

Figura 136. Generalidades — taller de manualidades
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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TALLER DE GASTRONOMIA

Disefio dindmico de
estantes a partir de los
signos primarios
Tiwanacotas.

Revestimiento textura de
Madera en contraste con el
blanco

La madera es una barrera ante
los cambios electromagnéticos
estaticos de los hogares.
Genera bienestar

Encimeras de piedra marmol
blanco. (funcional para cocinas)

Figura 137. Generalidades- Taller de gastronomia
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

) El espacio no se cubre
Segun la Gestalt —) Ley de cierre completamente con
madera

Se utiliza en el taller un diseho
convencional de cocina.

Janq'u Blanco Pacha. Tiempo y espacio. Lugar y epoca. La histona cichica
Una forma de vida en armonia con todo el multiverso

Figura 138. Ley de cierre- Taller de gastronomia
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Confianza, dinamismo,

TALLER DE MUSICA
frescura.

Disefio
dindmico del
sistema
acustico a partir
de los signos
primarios
Tiwanacotas.

Utilizacion de materiales porosos,
absorbentes de ondas sonoras. (lanas
minerales de roca y vidrio)

SISTEMA
ACUSTICO

Uso de la madera para el sistema
acustico, La madera es una barrera
ante los cambios electromagnéticos
estdticos. Genera bienestar.

Figura 139. Generalidades — Taller de musica
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

COLORES

Se utiliza como
fondo de oleo, el
tono blanco

Incidencia de luz.
Amarillo: 60%

CONFIGURACION
DE LUZ Y SOMBRA

Se utiliza el sistema
acustico junto ala
luz artificial, para

Amanlio Ayni. La reciprocidad y complementanedad, la energia que une darle dimensién al
atoda forma de existencia ambiente.

Janq'u Blanco Pacha. Tiempo y espacio. Lugar y época. La historia ciclica
Una forma de vida en armonia con todo el multiverso

Figura 140. Luz y sombra- Taller de musica
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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ILUMINACION

TALLER DE DANZA Y TEATRO |—{ Dinamismo, libertad.

El uso de espejos, mas
alla de ayudar al
usuario en la practica
diaria de su actividad,
colabora también con
la percepcién
sobredimensionada
del ambiente

La madera es una
barrera ante los
cambios
electromagnéticos
estaticos del ambiente.
Se trabaja con un tono
sobrio para evitar la
saturacion

se trabaja con un
80 % de luz
artificial por los
requerimientos
fisicos que incluye
este arte.

incidencia de luz
uniforme

El color violeta induce
al trabajo
comunitario.

Se utiliza un tapizado
de alfombra de este
tono en el piso para
dar realce a la
actividad y no saturar
el ambiente.

Figura 141. Generalidades — Taller de danza y teatro
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

incidencia de luz
uniforme

Se trabaja con una
tonalidad beige
que ayuda a
iluminar el espacio
pero a la vez no
perjudica en las
actividades del
usuario

Segun la Segun estudios, el
GESTALT laminado de madera
permite adquirir la
sensacion de confort

Disefio piramidal de
graderios. (referencia de la
cultura Tiwanaku) 4

Ley de continuidad 5
Y A y i g hogareno dentro del
semejanza 1 : ;
2 ' fi 1 ambiente, ademas
K \ ;
1 Dm i l | que este material es
in A través de los vanos factible segun los
f y las arterias requerimientos del
1 aperturadas en la deportista.
cubierta

Figura 142. Generalidades — Gimnasio multidisciplinario
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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GIMNASIO MULTIDISCIPLINARIO

Trabajo de formas puras, Trabajo de Se hace uso
) ) : conservando la pérticos y espesor de cubiertas
Incidencia de luz. geometrizacion AE FES inclinadas
2 329% i
Naranja: 32% Tiwanaku. ocultas.
Contrastante al
blanco.
\W Saie=l B

Figura 143. Luz y Color — Gimnasio multidisciplinario
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

PISCINA DEPORTIVA Equilibrio, seguridad, confianza.

Trabajo de formas puras,
conservando la
geometrizacion

Tiwanaku.

(o] @

Incidencia de luz.
Naranja: 32%
Contrastante al
blanco.

Se utiliza la
iluminacién cenital a
través de arterias de

Alaxpacha. La dmensior
Pachatata o Pachakama

luz sobre el espesor
de la cubierta.
Da una luminosidad
adecuada y otorga
un espacio frescoy
sereno

Figura 144. Generalidades — Piscina deportiva
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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El diseio de este
elemento
bioenergética, incide
en el aspecto
funcional tanto como
en el ornamental.
(interseccion de cubos
utilizando el cristal y
roca del lugar)

elaguay laluz
h |

El agua como fuente
energética junto a la
incidencia de luz a
través de los pérticos
proporciona un
espacio confortable
para el desarrollo de
esta disciplina

Figura 145. Luz y sombra — Piscina deportiva
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

PISCINA DE MEDITACION B Reflexion, serenidad ELEMENTOS DEGENERADORES
T ——————————— DE ANSIEDAD

/\

EL ARBOL - i Alegania
ELEMENTO ";e”::jggzca
NATURAL S
(extraida de la

cantera del
‘ lugar)

Simbolo de ‘
meditacion, Elemento
crecimiento y placebo
fortaleza energético

CONFIGURACION DE LUZ Y
SOMBRA, para producir el efecto
mistico dentro del ambiente.

Ayllu
Sumagamana.

1ermay eql

Figura 146. Piscina de meditacion
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Segun la
GESTALT

b

Ley de continuidad,
ley de cierre.

Los pdrticos
junto al espesor
de los muros, le
dan continuidad

y ligereza al

disefio

Interseccion de
voliumenes

Se utilizan materiales :
La piedra es un
del lugar, como la
: elemento
piedra para el . -
bioenergético
enchapado en acabados

Pacha. Tiempo y espacio. Lugary epoca. La histona ciclica
Una forma de vida en armonia con todo el multiverso
Figura 147. Generalidades — Salon de usos multiples
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

LEY DE CONTINUIDAD
EN VIGAS Y PORTICOS

El estilo de
viguetas ayuda a la
configuracion de la

iluminacion

Piso claro con aplicaciéon
de luces empotradas
(podrian ayudar en la

direccionalidad y
zonificacion)

El uso de la iluminacion
artificial podra generar
en el ambiente distintos
prototipos de dimensidn
(luces aleatorias o fijas)

disefio monocromatico

Se le da jerarquia a los
porticos con el tono de
la piedra

Figura 148. Ley de continuidad en vigas y pérticos
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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También se utiliza como salén de dialogo e R
AUDITORIO para el desarrollo de la empatia Err e S
emocional, entre otras actividades. | T b i

Enchapado de
piedra

La piedra es un
elemento
bioenergético
propio de la zona

Interseccién de

volimenes

ah-)l_ ﬂDIT\.
- T M
< Dim
3

El color violeta induce
al trabajo
comunitario.

Se utiliza un tapizado
en alguno de los
asientos para dar
realce a la actividad y
no saturar el
ambiente.

LEY DE
CONTINUIDAD

Se aplica la ley de
continuidad en las
viguetas de la
cubierta y los
dinteles del
escenario.

Ayllu La con d

Sumagamana. £ nzonte de saber vivir en armonia con la
Pacha. Tiempo y espacio. Lugar y época. La histona ciclica
Una forma de vida en armonia con todo el multiverso

Figura 150. Ley de continuidad
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Confianza, equilibrio,

ZONA PEDAGOGICA N
- dindmica.

Incidencia de luz.
Naranja: 32%
Azul: 16%

Se utiliza el muro
cortina azul como
material translucido,
provee luz pero evita
el ingreso de rayos
ultravioletas

Pacha. Tiempo y espacio. Lugary epoca. La histona ciclica
Una forma de vida en armonia con todo el multiverso

Figura 151. Zona pedagdgica
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

ZONA DE ESTUDIOS Creatividad, concentracion, confort, calidez

Incidencia de luz.
Amarillo: 60%
Naranja: 32%

El tono base, es
el blanco, esto
ayuda a disminuir
la saturacién y

ayudaala
iluminacion.
Configuracic’)r! ’es.pacial La madera es una barrera
de_la semidtica Se propone el usé de I ante los cambios
Tiwanacota. mobiliario modular | electromagnéticos estaticos.
para generar un espacio » Genera a nivel perceptual un

dinamico y funcional estado de bienestary
para las actividades. canfart

Figura 152. Zona de estudios
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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ESTAR DE CIRCULACION

KALASASSAYA TIWANAKU

Abstraccion semidtica
de la arquitectura
Tiwanaku

PIRAMIDE TIWANAKU

La circulacién vertical
también contribuye con
el servicio de estar para

los estudiantes.

Figura 153. Estar de circulacion
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

AULAS DE DICTADO CONFORT Y CONCENTRACION

PIZARRAS
DIGITALES

muros
blancos para
mejorar la
incidencia de
luzyla
concentracion

I La madera es una barrera

ante los cambios

» electromagnéticos estaticos.
Genera a nivel perceptual un
estado de bienestar y
confort.

Figura 154. Aulas de dictado
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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blanca
Se utiliza
texturasy
materiales
sobrios,
adecuadas
para la
jerarquizacion
del volumen
sobre el
entorno

Vidrio doble
transparente

Figura 155. Residencias
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

Calidez sobriedad,
tranquilidad.

HABITACIONES

Destinado al
descanso

7

El tono blanco
contribuye con
la iluminacion,
ayuda a percibir
un espacio mas

amplioy

contrasta de
manera idénea
con las virtudes
de la madera.

— - Segun la

Viguetas y piso de madera Iluminacidn calida Gestalt

L 2 A 4 L 7
La madera es una barrera Las nuevas tonalidades Se aplica la ley
ante los cambios cdlidas de focos LED, de
electromagnéticos contribuyen a una continuidad
estaticos. mejor visién y a un en las viguetas
Genera un ambiete calido y espacio contrastadas
confortable. perceptualmente calido al piso

Figura 156. Habitaciones
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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Salas de estar residencial. Confort, calidez, frescura. Centros de luz

El disefio de
viguetas, el tipo
de luminarias y la
iluminacion que
propone, permite
obtener una
configuracion
dindmicay
confortable del
espacio

Se utiliza sillones Combate la
en tono verde ansiedad y el
esmeralda estrés.

En piso, viguetas y pilares

Figura 157. Salas de estar residencial
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

COMEDOR

intersecta perpendicularmente a las
edificaciones residenciales y opta como
ingreso principal, el intermedio entre las
residencias.

este espacio de servicio forma parte de
la configuracién volumetrica de las
residencias

Figura 158. Comedor
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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CONFORT Y ALEGRIA

0

I
i

|

J

Incidencia de luz.
Amarillo: 60%

GESTALT La madera es
una barrera ante
2 los cambios
ley de electromagnétic
simetria, ley || os estaticos de
de los hogares.
'| continuidad. || Genera confort.

el ingreso refleja un
elemento jerarquizado.

Se observa un hito de

roca, como elemento
energizante y se trabaja
con la superficie dorada
= para darle un efecto
dimensionador y célido
al espacio. E. PLACEBO

Figura 159. Comedor - Interior
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

SALON DE MEDITACION

S. MEDITACION

LEY DE LOS OPUESTOS
COMPLEMETARIOS,
polaridad, pacha mama
pacha tata, etc.

Se aplican losas blancas
, ubicadas
aleatoriamente como
cubierta dentro de la
trama rectangular de
vigas y viguetas.

para el disefio de este espacio, se hace uso de la Con esto se lograra obtener

pequefia LAGUNA NATURAL ubicada dentro del una configuracion de luzy
terreno. sombra dinamica y funcional

Figura 160. Salon de meditacion
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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se pretende conectar al usuario con un
ambiente natural y confortable, que incida
en las emociones positivas

ESPACIO DE MEDITACION 1

El gras es usado
como piso blando
natural

La piedra del lugar,
también forma
parte de los
elementos
bioenergeticos. Se
usa de plataforma
para realizar
actividades de

P CE

Se realizaran actividades Luz y agua

de meditacion sobre el

agua, ya que esta forma El efecto de la luz junto al agua,

parte de los principales ayuda a brindar un ambiente
elementos bioenergéticos. mistico y confortable.

Figura 161. Espacio de meditacién 1
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)

ESPACIO DE MEDITACION 2 se pretende conectar al usuario con un Se prete.nde
ambiente melancdlico mistico un espacio de
reflexion a
través del
nacimiento
del estrés

Las luminarias
brindan una
iluminacién

tipo: LUZ VELA,

ya que esta es

o - - la mas cercana
La incidencia de luz natural
. al tono
dentro del ambiente, es .
i : amarillento del
altamente limitada por el nivel
0 ; fuego natural.
de reflexion de luz de pisos y
muros

Se pretende trabajar |
con un material
natural y austero,
propio para generar
un ambiente
melancolico

Figura 162. Espacio de meditacion 2
Fuente: (Elaborado por el equipo de trabajo)
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES

e Se reconocieron las necesidades de los usuarios, utilizando cuadros
comparativos que permitieron dar solucion a los componentes espaciales,
formales y funcionales del proyecto ligado a los factores perceptuales y

emocionales.

e Se identificaron los recursos naturales del contexto, y éstos a su vez
interpretados de manera holistica para que sean un agente potencial en el

desarrollo del disefio arquitecténico.

e Se realizd un proyecto arquitectonico que incluye en el disefio espacios
Optimos que aportan al desarrollo de la inteligencia emocional; dichos
espacios cuentan con las caracteristicas de los recursos bioenergéticos

encontrados en el contexto del terreno.
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CAPITULO VI

6. RECOMENDACIONES
e Se espera, para los siguientes afios, poder difundir las teorias holisticas, implicitas
dentro de la arquitectura, para poder ejecutar disefios espaciales 6ptimos, acorde
a las emociones humanas y a las necesidades motrices de los usuarios en el

departamento de Puno.

e Se recomienda tomar en cuenta la presente investigacion, para futuras
investigaciones y/o intenciones de estudio que tengan interés en implementar este
tipo de infraestructuras que velen por la relacion entre las emociones y la

edificacion.

e Serecomienda actualizar las normativas técnicas de disefio en el sector educacion
que solo velan por el aspecto técnico sin preocuparse por el impacto perceptual —

emocional causado a los usuarios a quienes va dirigido.

245

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
i Altiplano

CAPITULO VII
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ANEXOS

JUEGO DE PLANOS.

A-01 Perimétrico, Ubicacion y Localizacion

A-02 Planta General Accesos

A-03 Plano General de Cubiertas

A-04 Distribucién, Administracién

A-05 Cortes y Elevaciones Administracion

A-06 Gimnasio M. U. Distribucion

A-07 Gimnasio M. U. Elevaciones

A-08 Gimnasio M. U. Cortes

A-09 Piscina Distribucién

A-10 Piscina Deportiva Cortes

A-11 Piscina Deportiva Elevaciones

A-12 Piscina y Sauna de Meditacion

A-13 Piscina y Sauna de Meditacion Cortes

A-14 Piscina y Sauna de Meditacion Elevaciones

A-15 Talleres Distribucién

A-16 Talleres Cortes
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A-17 Rincones Emocionales Primer Nivel

A-18 Rincones Emocionales Segundo Nivel

A-19 Rincones Emocionales Cortes

A-20 Rincones Emocionales Elevaciones

A-21 Zona Pedagogica Distribucion

A-22 Zona Pedagogica Distribucion 2

A-23 Zona Pedagogica Cortes y Elevaciones

A-24 Sum y Auditorio Distribucion

A-25 Sum y Auditorio Cortes

A-26 Sum Auditorio Elevaciones

A-27 Primera Planta, Comedor y Servicios

A-28 Segundo Nivel Residencias

A-29 Tercer Nivel Residencias

A-30 Cuarto Nivel y Elevacion

A-31 Comedor y Residencias Elevaciones

A-32 Comedor y Residencias Cortes

A-33 Salas de Meditacion

A-34 Salas de Meditacion cortes y Alzado
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A-35 Antropometria

A-36 Detalles VVanos — Zona Pedagdgica

A-37 Andlisis de Asoleamiento
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