=, Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
S 5| Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
a D #F

I
NACIONAL DEL

UNIVERSIDAD
ONVY1dILTV
L,

“CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DEL DiA SIGUIENTE
EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
SECUNDARIAS URBANA'Y RURAL, PUNO -2019”
TESIS

PRESENTADA POR:
RUTH HERLINDA QUISPE QUISPE
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN ENFERMERIA
PUNO - PERU
2019

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



= Universidad

TESIS UNA - PUNO G4 Nacional del
S 5| Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS
“CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE
EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PRESENTADA POR:
RUTH HERLINDA QUISPE QUISPE
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL D
LICENCIADA EN ENFERMERIA
APROBADA POR EL JURADO REVISOR CONFORMADO POR:

‘—{%c‘d@
PRESIDENTE: ( / el

M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO

PRIMER MIEMBRO:

M.Sc. JULIA BELIZARIO GUTIERREZ

SEGUNDO MIEMBRO: %

M.g. JULIO CESAR RAMOS VILCA

DIRECTOR / ASESOR: (@ ?

Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA

Area : Salud del escolar y adolescente.
Tema : “Conocimiento sobre la pildora del dia siguiente”

FECHA DE SUSTENCION: 31 DE DICIEMBRE DEL 2019

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO % \Josf Nacional del
Altiplano

DEDICATORIA

A Dios por darme tanta dicha en la vida y permitirme
Ilegar aqui, por todas tus bendiciones, por guiarme dia
a dia y nunca desampararme, por darme fuerza, valor
cuando mas lo necesitaba y por no dejar que
desfallezca en el intento de poder lograr el anhelo més

grande en mi vida profesional.

Con el mas infinito amor, reconocimiento y entera
gratitud a mis queridos padres Juan y Maria Rosario, la
razobn de mi existir, quienes son testigos de mis
esfuerzos, sacrificios, por inculcarme valores,
ensefiarme a ser perseverante, valorar las cosas y sobre
todo por su apoyo incondicional y desinteresada, que

hicieron posible mi desarrollo personal y profesional.

Con mucho carifio y afecto a mis hermanas quienes
me infundieron fuerza y perseverancia para seguir

adelante y vean en mi un ejemplo a seguir.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
|| Altiplano

AGRADECIMIENTO

v" A mi alma mater la Universidad Nacional del Altiplano, por darme la oportunidad
de alcanzar esta meta, gracias a los docentes quienes durante los cincos afios se
esmeraron por contribuir a mi formacion profesional, por los conocimientos tedricos

impartidos y experiencias vividas.

v' A la Facultad de Enfermeria, por haberme brindado los conocimientos tedricos-

practicos para desempefiarme como futura profesional.

v Un sincero agradecimiento a los miembros integrantes del jurado calificador. M.Sc.
Elsa Gabriela Maquera Bernedo, M.Sc. Julia Belizario Gutiérrez, M.g. Julio Ramos
Vilca a mi directora de tesis Dra. Angela Rosario Esteves Villanueva, por su apoyo

y orientacion en el desarrollo del presente trabajo de investigacion.

v Alos directores, docentes y estudiantes de las instituciones educativas Santa Rosa y
Alfonzo Torres Luna, por haberme brindado la confianza y facilidades durante la

ejecucion de la presente investigacion.

v A todas aquellas personas que me apoyaron, motivaron Yy ayudaron
desinteresadamente, por sus valiosas sugerencias en el desarrollo, en la ejecucion y

conclusion del presente trabajo de investigacion.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
Altiplano

DEDICATORIA ..ottt esses sttt an st annea 3
AGRADECIMIENTO ....oovuiviiieieeeeeseseveesee s iss s sttt ssses s sssnessesssn st 4
INDICE GENERAL ..ottt teses ettt sn st enes et an et ens s sanees 5
INDICE DE TABLAS ...ttt en sttt an st n st 7
INDICE DE GRAFICOS........oiiieeeeiieeieeeeseeessesisses s ses s s sesas s ssssssn s sensasensaness 8
ACRONIMOS ..o e s sttt es sttt s st enee s 9
RESUMEN ..ottt sttt ettt s st ne et enenes 10
ABSTRACT ..ottt ettt 11
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......cotiiiieeeeeeeeeeeee s 12
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......c..ooiviieeeeeeeeeeee e 16
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......ooovvereeeiieeireeeesesessesseneesien s sseenenes 17

CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO ..ottt 18
2.1.1.- CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE.......... 18
2.2. ANTECEDENTES: ... ..o 32

CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION: ....c..cooovveieeieiieseeeseseeseeeeneesienee s 37

3.1.2.DISENO DE INVESTIGACION: .......cooiieeeieseeeeeseeeseeeeeerse e 37
3.2. UBICACION DE LA INVESTIGACION: ....oovieiieeeeeeeeeeeeer e, 38
3.3. POBLACION Y MUESTRA: ......oiiieieeeevseeteeeeee s 39
3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION: .......coovviveeeeseseeseeeiesieneeeesenenens 42
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS: ................. 43
3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS........coviiiireieesreesresenens 45

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Jis5 Nacional del
Altiplano

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS: ... tesessess st ssessss s ssssss st as s aness e 48
4.2.- DISCUSION: .....oouieieeieesiieeeseieeeseseese st sses sttt ssa s s 54
V. CONCLUSIONES: .....ooiiiisieieieteseeseseieses sttt seesse s sen s 59
VI1.- RECOMENDACIONES: ....c.ocoiviiiiiiieeeeesss et ssessess st 60
150 TP 68
ANEXO Aottt 69
HOJA DE ASENTIMIENTO INFORMADO ........coooviieieeeeeeeieeseesessessesesesessesneeninees 69

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

INDICE DE TABLAS

Pag.

Tablal Conocimientos sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes mujeres de
Instituciones Educativas Secundarias Urbano (IES. Santa Rosa) y Rural (IES.

Alfonzo Torres Luna) PUNO - 2019. ......ccooiiiiiiieiiee e 48

Tabla2 Conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en las
adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa

Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019. ........cccccevvvienen, 49

Tabla3 Conocimiento sobre el mecanismo de accion de la pildora del dia siguiente
en adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa

Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019. .........ccccceevvenennen, 50

Tabla4  Conocimiento sobre la frecuencia y tiempo de uso de la pildora del dia
siguiente en adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana

(IES. Santa Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 20109. ........ 51

Tabla5 Conocimiento sobre los efectos secundarios de la pildora del dia siguiente
en adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa

Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019. .........cccecevviienen, 52

Tabla6 Conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente
en adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa

Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019. .........ccccceeeveienen, 53

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1. Mecanismo de accion del Levonorgestrel .............ccoeveercuereerennennnn. 26
GRAFICO 2. Conocimientos sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes mujeres
de Instituciones Educativas Secundarias Urbano (IES. Santa Rosa) y
Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.........cccccevvveeiveiiecnnns 83
GRAFICO 3. Conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en las
adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa
Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 20109. .................... 83
GRAFICO 4. Conocimiento sobre el mecanismo de accion de la pildora del dia
siguiente en las adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias
Urbana (IES. Santa Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno -
2009, ot 84
GRAFICO 5. Conocimiento sobre la frecuencia y tiempo de uso de la pildora del dia
siguiente en las adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias
Urbana (IES. Santa Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno -
2009, e 84
GRAFICO 6. Conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente
en adolescentes de las Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES.
Santa Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019. ........... 85
GRAFICO 7. Conocimiento sobre contraindicaciones de la pildora del dia siguiente en
adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa
Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019. ..................... 85

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Jis5 Nacional del
Altiplano

ACRONIMOS

IES: Institucion Educativa Secundaria.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

MINSA: Ministerio de Salud.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

INPPARES: Instituto Peruano de Paternidad Responsable.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

N1

RESUMEN

La presente investigacion se desarroll6 con el objetivo de determinar el conocimiento
sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias
urbana, (I.E.S. Santa Rosa) vy rural (L.LE.S. Alfonzo Torres Luna) , es un estudio
descriptivo simple y transversal, el nimero de poblacion se constituyé de 496
adolescentes mujeres de cuarto y quinto grado de educacion secundaria, y la muestra por
225 estudiantes, la técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta y como
instrumento un cuestionario, dicho instrumento fue sometido a juicio de expertos para
determinar su validez con un grado de concordancia del 86.1%. La confiabilidad se
obtuvo mediante el método de consistencia interna del Alfha de Cronbach obteniéndose
un indice de 0,72. Los resultados obtenidos del estudio sobre el conocimiento de la pildora
del dia siguiente fueron; conocimiento regular con el 46.2% para la Institucion Educativa
del area Urbano y deficiente con el 53.7% para la Institucion Educativa del area Rural.
Asi mismo, sobre el concepto de la pildora del dia siguiente se identificd un conocimiento
regular con el 39.7% para el colegio urbano y deficiente con el 46.3% para el colegio
rural; sobre el mecanismo de accion se identificé un conocimiento deficiente para ambos
colegios con el 47.3% y 48.8% respectivamente; sobre la frecuencia y tiempo de uso, se
obtuvo un conocimiento regular para el colegio urbano con el 46.7% y deficiente para el
area rural con el 34.1%; en cuanto a los efectos secundarios se identifico un conocimiento
regular en el colegio urbano con el 42.4% y deficiente para el colegio rural con el 35.6%.
Finalmente, sobre las contraindicaciones se identificdé conocimiento regular para el
colegio urbano, con el 43.5% y deficiente para el area rural, con el 29.2%. Concluyéndose
que el conocimiento en adolescentes del centro educativo urbano es regular y en el centro
educativo rural es deficiente.

Palabras Clave: Conocimiento, pildora del dia siguiente, adolescente.
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ABSTRACT
The present investigation was developed with the objective of determining the knowledge
about the morning-after pill in adolescents of Urban Secondary Educational Institutions,
(IES Santa Rosa of the city of Puno) and rural (IES Alfonzo Torres Luna de Acora), it is
a study Descriptive simple and transversal, the population number was made up of 496
female adolescents of fourth and fifth grade of secondary education, and the sample by
225 students, the technique used for data collection was the survey and as a questionnaire
instrument, said instrument It was submitted to expert judgment to determine its validity
with a degree of concordance of 86.1%. Reliability was obtained using the internal
consistency method of Alfha de Cronbach, obtaining an index of 0.72. The results
obtained from the study on the knowledge of the pill the next day were; regular knowledge
with 46.2% for the urban educational institution and deficient with 53.7% for the rural
educational institution. Likewise, on the concept of the morning-after pill, regular
knowledge was identified with 39.7% for the urban area college and 46.3% for the rural
school. On the mechanism of action, poor knowledge was identified for both schools with
47.3% and 48.8% respectively. On the frequency and time of use, regular knowledge was
obtained for the urban area college with 46.7% and deficient for the rural area with 34.1%.
Regarding the side effects, regular knowledge was identified in the urban school with
42.4% and deficient for the rural school with 35.6%. Finally, on the contraindications,
regular knowledge was identified for the urban school, with 43.5% and deficient for the
rural area, with 29.2%. Concluding that the knowledge in adolescents of the urban

educational center is regular, and in the rural educational center it is deficient.

Keywords: Knowledge, morning-after pill, teenager.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es la etapa relevante de la vida del hombre; en el cual va desarrollando
su funcién reproductiva, definiendo su personalidad e identidad sexual. La poblacién
adolescente, a nivel mundial, representa una prioridad por los diferentes problemas que
los acarrea, siendo uno de los principales, el embarazo precoz, que es un problema
alarmante de salud publica por las consecuencias tanto para la madre como para el hijo.
A nivel mundial en el afio 2015 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), mostré que 16 millones de adolescentes entre los 15 y 19 afios dieron a luz
en todo el mundo; siendo el 95% de paises en vias de desarrollo, lo que es motivo de gran
preocupacion mundial. Debido a esta realidad, se ha llevado a cabo mucho esfuerzo para
brindar educacion sexual y reproductiva a los adolescentes para que tengan un
comportamiento responsable, enfocandose en los métodos de control de la natalidad,
siendo uno de ellos la pildora del dia siguiente. (1)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define el término anticoncepcion de
emergencia, 0 anticoncepcion poscoital, como un método que se utiliza para prevenir
embarazos en los dias posteriores a la relacién sexual sin proteccion, la ruptura de un
preservativo o como el olvido de la toma de una pildora anticonceptiva de uso habitual y
para casos de violacion o relaciones sexuales forzadas. EI conocimiento sobre la pildora
del dia siguiente en los adolescentes es muy variable, depende de muchos factores como
la edad, el nivel educativo, la cultura, nivel socioeconémico, quienes determinaran el

accionar del adolescente. (2)
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Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud defiende que el anticonceptivo oral de
emergencia se integre en los servicios de atencion de salud para proteger a la poblacién
en riesgo, enfatizando tres problemas de salud puablica las cuales son: el alto indice de
embarazo en adolescente, el aborto inseguro y las consecuencias del embarazo no deseado
para los nifios y sus familias. (2)(3)

En el Perd, segan el Instituto Nacional de Estadistica e Informaética, en los Gltimos 14
afos, la fecundidad adolescente aumento de 13,0% en el afio 2000 a 14,6% para el afio
2014, y en Puno el porcentaje de madres adolescentes representa el 9.9% del total. Con
respecto al nivel socioeconémico; en el afio 2016 fue mayor el nimero de embarazos en
adolescentes, en los niveles socioeconémicos mas bajos con un 20,7%, seguido por nivel
medio con 15,7% frente al 5,4% del nivel alto o superior (4). Por otro lado, también
menciona que, del total de madres adolescentes el 29,3% tienen educacion primaria,
11,2% educacion secundaria y 4,9% educacion superior, de éstos 61,9% convive con su
pareja 'y 22,4% manifestd que son madres solteras (2)(4).

Segun INEI-Peru, Encuesta Demografica y de Salud Familiar, en el 2017, el 13.4% de
adolescentes entre 15 y 19 afios son madres y en zonas rurales se incrementa a 23.2%; el
11,2% de los adolescentes utilizaron alguna vez la anticoncepcion de emergencia y solo
un 21,2% de los adolescentes conocia sobre dicho método; siendo la poblacion
adolescente el grupo més vulnerable y de riesgo. (4).

De los pérrafos anteriores podemos mencionar que, aunque el Ministerio de Salud, ha
vuelto a incluir la pildora del dia siguiente dentro de los programas de planificacion
familiar y control de la natalidad, no se ha cumplido con el objetivo de disminuir el
embarazo no deseado en este grupo poblacional. Cabe resaltar también; que el
conocimiento de la poblacion en general y sobre todo en adolescentes con respecto a la

disponibilidad y empleo de ésta siguen siendo limitados. (5)
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La problematica ha sido abordada por diferentes entidades, uno de ellos es el Instituto
Peruano de Paternidad Responsable (INPPARES), una institucion que trabaja sin fines de
lucro promoviendo salud y desarrollo. Atendiendo diferentes componentes de la salud en
general, especialmente la salud sexual y reproductiva, buscando evitar embarazos no
deseados. Siendo la pildora del dia siguiente una estrategia que esta institucion promueve
especialmente en la poblacion adolescente a fin de evitar estos embarazos no deseados y
su consecuencia mas peligrosa, el aborto inseguro. (3) Sin embargo, la estrategia
lamentablemente no llega a todas las ciudades del Perd y mucho menos a las zonas
rurales.

De acuerdo a los datos estadisticos mencionados anteriormente, el inicio precoz del coito
y el embarazo en adolescentes representa un problema resaltante para la sociedad;
teniendo como consecuencias, embarazo de alto riesgo, incremento de aborto, incremento
de la morbi-mortalidad materna, perinatal e infantil, desercién escolar y con esto una
tendencia a la pobreza.

La Direccion Regional de Salud (DIRESA) indica que una de las causas mas importantes
de embarazo adolescente, es la falta de informacion adecuada sobre la sexualidad, el
cuidado del cuerpo, el desconocimiento y la falta de acceso a métodos anticonceptivos.
(6). En consecuencia, es necesario identificar el nivel del conocimiento en relacion a estas
carencias.

En la regién de Puno, asi como sucede en las distintas regiones del Perd, el uso
irresponsable de la pildora del dia siguiente estaria en aumento, sin un analisis de sus
ventajas y desventajas, y muchas veces dicha decision es inducida por fuentes de

informacidn no idoneas como es el enamorado, familiares, amigas, internet, etc.

Como antecedente, existe un estudio realizado en la region de Puno por Santander S. En

su estudio sobre los factores sociodemograficos y el nivel de conocimiento sobre la
14
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pildora anticonceptiva de emergencia en estudiantes adolescentes; los resultados
obtenidos sobre el conocimiento fue regular con un 46.1 %, seguido por deficiente con

un 36.8 % y con un menor porcentaje bueno con un 17.1%. (7)

La tendencia a la automedicacion, sobre todo en zonas urbanas, generaria que los
adolescentes acudan a boticas y farmacias para adquirir dichas pildoras, sin recibir la
informacidn y orientacion adecuada por un profesional que puede analizar y prescribir de
acuerdo a la singularidad de cada caso, pudiendo ser adquirida en las instituciones como
centros de salud, hospitales y centros de emergencia mujer. Esto se ha corroborado por
testimonio del personal que atiende y expende en boticas, quienes mencionan que dichas
pildoras son solicitadas mayormente por adolescentes, que en reiteradas veces vuelven
para adquirirlo, al parecer sin un conocimiento previo.

Sin embargo, el problema es mayor en los adolescentes de areas rurales, porque ademas
de la falta de acceso, la idiosincrasia cultural considera como tabu el tratar temas de salud
sexual, lo que se convierte en una barrera para que los adolescentes se informen de manera
adecuada sobre el uso correcto de la pildora del dia siguiente.

La presente investigacion se optd por realizar en las Instituciones educativas del nivel
secundario porque, los colegios son lugares de formacion ddnde encontramos cursos de
educacion sexual, consejerias y consultorios psicolégicos; dirigidos a los estudiantes de
secundaria. La Institucion Educativa Secundaria Santa Rosa ubicada en la zona urbana de
Puno, fue considerado como poblacion de estudio, por ser una de las instituciones
educativas estatales de prestigio de la ciudad, que alberga a mas de 1100 estudiantes del
sexo femenino, de entre 11 y 17 afios. Por otro lado, en el 2018 se suscitaron casos de
embarazos de adolescentes en esta institucion, publicado en el diario los Andes (8). Y

segun informes del Centro de Desarrollo Juvenil (CDJ) del Metropolitano Puno, en el

15
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segundo semestre del afio 2018 de los 14 embarazos suscitados en la ciudad de Puno,
aproximadamente el 05% corresponderian a la Institucion mencionada. (9)

En el area rural se encuentra la Institucion Educativa Secundaria Alfonzo Torres Luna
que se encuentra en el distrito de Acora, al sur de la provincia de Puno, que alberga gran

cantidad de estudiantes provenientes de las diferentes areas rurales del distrito de Acora.

Los problemas planteados, nos indican que es necesario determinar el nivel de
conocimiento de los adolescentes sobre la “pildora del dia siguiente” analizando factores
como concepto, mecanismo de accién, frecuencia de uso, efectos colaterales y
contraindicaciones, ya que es de suma importancia que el adolescente cuente con
informacidn adecuada para tomar decisiones informadas y responsables. Realizandose el
estudio en los niveles socioeconémicos bajo y medio, en los cuales la problematica del
embarazo no deseado se ha visto mayormente incrementado, y las diferencias que existen
en cada sector sociodemografico; nos permite plantear el presente estudio en la zona

urbano y rural.

La presente investigacion también involucra a los educadores de los colegios, a fin de que
conozcan la realidad del tema y de esa manera sean orientadores y puedan proporcionar

informacion adecuada y eficaz con relacion a la pildora del dia siguiente.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Por lo antes mencionado el problema de investigacion quedd enunciado de la siguiente
manera: ;Como es el conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes de
Instituciones Educativas Secundarias Urbana (I.E.S. Santa Rosa) y Rural (I.E.S. Alfonzo

Torres Luna) Puno- 2019?
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1.3.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1.-Objetivo General:

Determinar el conocimiento sobre la Pildora del dia siguiente en adolescentes mujeres de
Instituciones Educativas Secundarias Urbana (1.E.S. Santa Rosa) y rural (1.E.S. Alfonzo

Torres Luna) Puno- 2019”.
1.3.2.-Objetivos Especificos:

o Identificar el conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en
adolescentes de Instituciones Educativas del area urbano y rural.

o ldentificar el conocimiento sobre mecanismo de accién de la pildora del dia
siguiente en adolescentes de Instituciones Educativas del &rea urbano y rural.

¢ Identificar el conocimiento sobre frecuencia y uso de la pildora del dia siguiente
en adolescentes de Instituciones Educativas del area urbano y rural.

e ldentificar el conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia
siguiente en adolescentes de Instituciones Educativas del &rea urbano y rural.

e Identificar el conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia
siguiente en las adolescentes de las Instituciones Educativas del area urbano y

rural.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1.MARCO TEORICO

2.1.1.- CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE

2.1.1.1.- CONOCIMIENTO:

El conocimiento se define como el producto o resultado de ser instruido, el conjunto de
cosas sobre las que se sabe o estan contenido en la ciencia. Los conocimientos se
almacenan en la persona, son el conjunto integrado por informacién, reglas,
interpretaciones y conexiones puestas dentro de un contexto y de una experiencia que ha
recibido una persona en forma general o personal. El conocimiento debe ser actualizado

permanentemente. (10)

El conocimiento se adquiere en la vida cotidiana, al que se le llama conocimiento
empirico, esta basado fundamentalmente en la experiencia, puede ser verdadero, falso o
favorable, teniendo las siguientes caracteristicas: carece de método y técnicas, se forma
con lo aparente, y es poco preciso es ingenuo e intuitivo. Sin embargo el conocimiento
cientifico va mas alla de lo empirico, por medio de él, se conocen las causas y las leyes
que lo rigen se caracteriza por que sabe explicar los motivos de su certeza, es general
porque lo cientifico parte de lo individual, busca en él, lo que tienen en comin con los
demas de la misma especie, es metodico y sistematico, ya que su objetivo es encontrar el

encadenamiento de los hechos por eso la ciencia constituye un sistema.(10)(11).

2.1.1.1.1.- Evaluacion del conocimiento:

Entendemos la evaluacion de la informacion o conocimiento como el proceso de

aplicacion de diversas técnicas y procedimientos para medir la informacion.
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a) Categorias de evaluacion: Los items de evaluacion para medir la informacién sobre
un determinado tema son: (12)

Muy bueno: Cuando el estudiante identifica y comprende perfectamente todos y cada
uno de las dimensiones de la pildora del dia siguiente, asi como el concepto, el
mecanismo de accion, frecuencia- tiempo de uso, los efectos secundarios y las
contraindicaciones de manera correcta. Conocido también como logro destacado.
Recibiendo una calificacion de “muy bueno” cuando responden de manera correcta de
17 a 20 items de los 20 propuestos.
Bueno: Denominado también éptimo. Los estudiantes identifican y comprenden con
limitacidn sobre las dimensiones de la pildora del dia siguiente, como es el concepto,
mecanismo de accién, frecuencia - tiempo de uso, efectos secundarios y las
contraindicaciones. Recibiendo una calificacion de “bueno” cuando responden de
manera correcta de 14 a 17 items de los 20 propuestos.
Regular: Llamado también “medianamente logrado”, identifican y comprenden solo
algunos de los items de las dimensiones de la pildora del dia siguiente, pero confunden
cada uno de ellos. Recibiendo una calificacion como “regular” cuando responden de
manera correcta entre 11 y 13 items de los 20 propuestos.
Deficiente: Considerado como pésimo, porque existe informacion desorganizadas,
inadecuada, es decir que la informacion, que poseen es muy escaza en todas las
dimensiones de la pildora del dia siguiente. Recibiendo una calificacion de
“deficiente” cuando responden de manera correcta menos de 10 items de los 20
propuestos.

b) Calificacion de la informacion (conocimiento):

Dentro del proceso de la evaluacion alguna vez es necesario adjudicar un valor

(categoria), para este proposito generalmente se emplean escalas con el fin de reportar
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los resultados obtenidos, para lo cual la escala numérica o sistema vigesimal es mucho
mas objetiva al momento de la calificacion (13).

Escala numeérica (sistema vigesimal):

Es un instrumento para valorar rasgos del conocimiento subjetivo a traves de escalas
que indican el grado o intensidad en que una “informaciéon o conocimiento”, al que se
le asigna los valores de 0 a 20 puntos segin como corresponda. Este instrumento emite
un juicio valorativo, como: muy bueno, bueno, regular y deficiente. EI mismo que
requiere capacidad evaluativa para ser interpretada en base a la siguiente tabla

valorativa:

e Muy bueno = 17-20 puntos.
e Bueno = 13-16 puntos.
e Regular = 11-12 puntos.

e Deficiente = 10 a menos puntos.

La calificacion dentro de los intervalos de la escala numérica es a criterio del investigador,
previo analisis y valoracién de la informacién obtenida y del sujeto a evaluar como

resultado del aprendizaje. (13)

2.1.1.2.-ADOLESCENCIA:

Segun la NTS N° 034-MINSA/DGSP-V.02-Ministerio de Salud - Norma Técnica para la
Atencion Integral de Salud en la etapa de vida adolescente, define como, un periodo en
el cual el adolescente tiene un desarrollo bioldgico, psicologico, sexual y social. Esta
constituida por los adolescentes cuyas edades estan comprendidas entre los 12 y 17 afios,

11 meses y 29 dias. (14)

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Para Rahola R, esta etapa es la basqueda de su personalidad; define a la persona para toda
su vida adulta quedando totalmente reafirmada su personalidad a partir de los 21 afios de

edad. (15)

2.1.1.2.1.-CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ADOLESCENTES:

En la adolescencia, se producen una serie de cambios en el aspecto fisico, psicoldgico y
social; orientados a desarrollar y consolidar caracteristicas personales esenciales para la
vida. Es importante tener en cuenta que la adolescencia no se ha vivido de la misma
manera en todas las épocas y lugares; la sociedad y las caracteristicas propias de cada
cultura generan actitudes diferentes entre los adolescentes de cada nivel

sociodemogréafico (16). A continuacion, se mencionan las principales caracteristicas:

» Caracteristicas de si mismo:

Entre las principales caracteristicas estan, el interés por el sexo opuesto, buscan placer,
Ilamar la atencidn, apoyo entre pares, identificarse con estereotipos, les gusta ser tomados
en cuenta, inseguros, les aqueja el sufrimiento tanto padecido como infligido, quieren
ayuda, padecen ansiedad y culpa, depresivos, autodestructivos, suicidas, buscan

experimentar. (17)

» Hacia los demas:

Niegan sus sentimientos, se muestran hostiles, no cooperativos, no confian en los padres,
no confian en la politica, se enfrentan con la autoridad, no aceptan 6rdenes ni mandatos,

les gusta ser complices, defienden los derechos y la justicia social.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

2.1.1.2.2.- Caracteristicas de adolescentes de areas rural y urbano:(18)
Area rural:

Area rural es la definicion que se le da a todos aquellos lugares poblados que, no siendo
cabeceras municipales, colonias o condominios, pero el 49 por ciento de sus hogares
carece de agua potable. En un contexto relativo al campo, se denomina asi a la parte

geogréfica cuyas actividades de trabajo son dependientes de la tierra y artesania.
Adolescente de area rural:

Conoce y trata a sus vecinos mas intimamente que en las ciudades. Generalmente se
desarrolla en localidades pequefias, con una sola escuela, reduciéndose las oportunidades
de desarrollo, en su mayoria son de bajos recursos econémicos, hablar sobre temas de
sexualidad sigue siendo un tabu para los padres con sus hijas, lo que cohibe al adolescente
de informase sobre estos temas. Las expresiones de afecto y carifio de padres a hijos no
son muy comunes por lo que buscan el afecto en personas desconocidas como el

enamorado.
Area urbana:

Es un espacio o area limitada con caracteristicas muy propias como drenajes, energia
eléctrica, agua potable, servicios de salud y otros. El entorno muchas veces determina las
condiciones culturales y de vida de las personas que habitan. No solamente se trata del
lugar, sino de las formas sociales de las personas que lo habitan, las costumbres y formas
de pensar, la interpretacion de lo que es la vida, expectativas a futuro, condiciones

economicas y familiares.
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Adolescentes de area urbana:

La ciudad le provee posibilidades de una mejor vida, mayores oportunidades de
desarrollo, educacion y trabajo pues en ella estan los servicios basicos que necesita, como
hospitales, instituciones educativas, servicios publicos, facil acceso al internet y otros.
Los adolescentes de area urbanas son mas liberales con respecto a temas de sexualidad y

no tienen temor de compartirlo con sus amigos, compafieros o familiares.

2.1.1.3.-ANTICONCEPTIVO:

Es todo medio, practica o agente que impide la fecundacion. Orrego diferencio este
término el que limita a los procedimientos que impiden la concepcion. El contraceptivo,
un término mas amplio en el que se incluye a los compuestos o procedimientos que

impiden el desarrollo temprano del embrion. (19)

2.1.1.4.- DESARROLLO DE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE:

La pildora del dia siguiente es el procedimiento hormonal que, administrado después del
acto sexual, es capaz de evitar el embarazo como consecuencia del mismo.

Fue descubierta en el afio 1977 por el canadiense Dr. Albert Yuzpe mientras realizaba
investigaciones para suplir la omision u olvido de una o dos pildoras de uso regular,
manteniendo la proteccion anticonceptiva. Las formulaciones vigentes de las pildoras en
el mercado en ese entonces eran bastante mas altas que las dosis actuales y, por lo tanto,
era teéricamente posible mantener la proteccion anticonceptiva, incluso habiendo omitido
tomar dos de ellas, tomando las faltantes al dia siguiente, pero las nauseas y vomitos por
la alta carga hormonal frustraban las investigaciones, hasta que el Dr. Yuzpe experimentd
dividiendo la toma en dos dosis en dias sucesivos, por eso las primeras presentaciones de

las pildoras de AOE han sido en dos dosis.(20)
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Recién en 1995, se formo el Consorcio Internacional de Contracepcion de Emergencia,
integrado por agencias y organizaciones no gubernamentales como el Programa Especial
de Investigacion de Reproduccién Humana (HRP) de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la Internacional Planned Parenthood Federation (IPPF), Concept
Foundation, Pathfinder International, PATH, Population Council, Pacific Institute for
Women’s Health y Prosalud Interamericana, vinculados todos a la salud sexual para
develar el secreto y difundir su uso. (21) La tabla del método Yuzpe sin embargo es de
dificil recordacion para el publico y puede dar lugar a confusiones. Por ello el consorcio
en octubre de 1997 acordd desarrollar una pildora especifica de uso dedicado con el
laboratorio Gedeon Richter Ltd. de Hungria, fabricante del primer producto bajo la marca
Postinor para Europa y Plan-B para el mercado norteamericano. El ingrediente activo de
este producto (levonorgestrel 1.5 mg en una o dos tomas) es un progestageno de segunda
generacion que estd comprendido en la Lista de Medicamentos Esenciales de la OMS
desde hace mas de treinta afios y se utiliza en la version mas difundida de pildoras de uso
regular. (22)

Estos farmacos, cuyo principal compuesto quimico es el Levonorgestrel (LNG), derivado
sintético de la 19-nortestoterona, por un lado, tiene efectos similares a la hormona
femenina progesterona y por otro, aunque en forma escasa, efectos androgénicos
similares a los de la testosterona. (23)

Los efectos de este farmaco dependen de la interaccion de tres factores que incluyen: la
relacion sexual no protegida, el momento del ciclo ovarico en que la mujer se encuentra

y la oportunidad de ingesta del mismo.

2.1.1.4.1.-REGIMEN DE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE: El Ministerio de
Salud recomienda el régimen de Levonorgestrel, y que actualmente es ampliamente

utilizada.
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Régimen de Levonorgestrel: Una pildora de Levonorgestrel de 1,5 mg o dos pildoras

juntas de Levonorgestrel de 0,75 mg (registradas para ser tomadas con un intervalo de 12
horas pero que pueden tomarse juntas en forma segura). (24)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda como pildora del dia siguiente
el régimen de 1.5 mg de Levonorgestrel, en una dosis unica, dentro los cinco dias
posteriores (120 horas) a la relacion sexual sin proteccién (23). El régimen de
Levonorgestrel puede ser efectivo por al menos 4 dias después de la relacion sexual y
posiblemente hasta por 5 dias. (24)

2.1.1.4.2.- MECANISMO DE ACCION DEL LEVONORGESTREL: Una vez

administrado el levonorgestrel puede actuar de tres formas:

a.- Inhibir o retrasar la ovulacion.

Este farmaco impide la ovulacion si se administra antes de determinado desarrollo
folicular (12 a 17 mm) o lo que corresponderia a dos 0 mas dias antes que la ovulacién
ocurra. Si se administra el dia de la ovulacién la probabilidad de evitar la misma es baja
(25)(26).

El laboratorio Gedeon Richter Ltd. de Hungria, fabricante de la primera version registrada
ante la agencia FDA de los Estados Unidos (27), en su prospecto o inserto vigente del
producto sefiala como accidn farmacologica textualmente lo siguiente:

“El levonorgestrel a dosis recomendada inhibe el proceso de la fase folicular y por ende
la fase ovulatoria de la siguiente manera: Durante la fase folicular, el hipotalamo, ubicado
justo encima de la glandula pituitaria en el cerebro, libera Hormona liberadora de
gonadotropina (GnRH). Esta hormona estimula a la glandula a liberar hormona
foliculoestimulante (FSH). La FSH estimula el desarrollo de los foliculos, que se

encuentran en los ovarios y contienen ovulos. Normalmente, uno de estos foliculos sera
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el foliculo dominante y su 6vulo alcanzard la madurez completa; de este modo actua

impidiendo o previniendo la ovulacion y la maduracion folicular.” (27)

b.- Espesar el moco cervical:

Los trabajos que refieren a este tema, demostraron que el LNG altera las caracteristicas
del moco cervical, que esta dado por el componente progestageno que lo torna
relativamente impermeable a los espermatozoides; lo que enlenteceria la velocidad de los
mismos. Este efecto se hace evidente luego de 7 horas de la ingesta y es importante tenerlo
en cuenta porgue si estos llegan a la trompa antes de ese tiempo y encuentran un évulo,

seran capaces de fecundarlo si se dan las condiciones para ello (25).

c.- Sobre el endometrio.

Las pildoras del dia siguiente no tienen un efecto detectable sobre el endometrio
(revestimiento interno del utero), o en los niveles de progesterona, cuando son
administradas después de la ovulacion, no son eficaces una vez que el proceso de
implantacion se ha iniciado y por lo tanto no provocaran un aborto (25). Es asi que, los
estudios farmacéuticos anteriores al afio 1998 mencionan el efecto endometrial pero las

investigaciones clinicas posteriores al afio 2000 lo descartan o relativizan.

Grafico 1. Mecanismo de accion del Levonorgestrel

INHIBE PICO PREVIENE LA NO HAY NO HAY EMBRION
DE LH - OVULACION “| FEcuNDACION “| POR IMPLANTAR
A
AOE de Lng :
ESPESA MOCO [—> INTERFIERE CON b s
CERVICAL MIGRACION ESPERMIOS

Fuente: tesis sobre el caso de la pildora del dia siguiente en el PerC.
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2.1.1.4.3.- CARACTERISTICAS DEL LEVONORGESTREL:

No es un método para uso regular, debe ser considerado como una alternativa de uso
excepcional. Se puede indicar en cualquier edad o paridad. Eficaz si se usa lo mas rapido
dentro de las 72 horas de la relacion sexual sin proteccion. No brinda proteccion contra
las infecciones de transmision sexual. No se ha reportado malformaciones congénitas en

los recién nacidos, en caso de falla del método (25).

2.1.1.44.-EFECTOS SECUNDARIOS DEL LEVONORGESTREL (LNG):

Entre los efectos inmediatos se destaca la aparicion de nauseas, vémitos, mareos,
sangrado genital, dolor mamario, disminucion de fuerzas, cefaleas, dolor abdominal
hipogastrico, que se explican por el aumento brusco de estrogenos en sangre luego de la
administracion del LNG. (28)(29)(30)

Dentro de los efectos a largo plazo, existen diferentes estudios que han informado de la
aparicion de reacciones no deseadas con el consumo excesivo de Levonorgestrel, que
como toda sustancia médica, puede tener efectos que varian de una mujer a otra; de ahi
la importancia de informar sobre los riesgos mas comunes que se describen a
continuacion (31) : a) Irregularidades en el ciclo menstrual (se adelanta o se posterga), b)
Posible adelgazamiento de las paredes uterinas y alteraciones en el proceso ovulatorio (lo
que con el tiempo puede provocar infertilidad), c) Posible embarazo (si el endometrio esta
formado, no se impide la fecundacion), y d) Alteraciones en el Utero (hemorragias que
impiden en ocasiones la implantacion que pueden causar anemias severas y miomas).
Ghosh B, Cabar Fr, Pereira Pp, Hapangama D, también describen como eventos adversos
al embarazo ectopico, y pérdida de la efectividad por el consumo repetido del
levonorgestrel (32)(33)(34), aungue existen controversias y otros autores niegan dicho

evento (35).
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Algunas personas se confunden y creen que las pildoras del dia después, son lo mismo
que las “pildoras abortivas”, no lo son ya que la pildora abortiva contiene una droga
completamente diferente a las hormonas presentes en las pildoras anticonceptivas que se
usan como pildora del dia siguiente. En segundo lugar, las pildoras del dia siguiente
previenen el embarazo, por lo tanto, funcionan de una manera diferente a la pildora

abortiva. (36)

2.1.1.45.-FRECUENCIAY TIEMPO DE USO:

Como se ha referido, este tipo de pildoras contienen una dosis de progestageno (750 ug)
20 veces mayor que la pildora anticonceptiva habitual. (36) Y estd empezando a ser
utilizada por muchas mujeres, especialmente adolescentes, como un método
anticonceptivo mas; es decir, no utilizan habitualmente ningun método de anticoncepcion
de los usados, Y si tienen una relacion sexual, de las que se denominan "desprotegidas”,
se recurre a la contracepcion de emergencia. Por ello, no es infrecuente que muchas
mujeres, utilicen la pildora del dia de después méas de una vez al afio, incluso algunas
Ilegan a tres o cuatro. Como consecuencia de esta practica estas mujeres estan sometiendo

a su organismo a choques hormonales muy fuertes.

De acuerdo con los resultados de nueve estudios en los que participaron 10 500 mujeres,
la eficacia de la pauta de levonorgestrel recomendada por la OMS para evitar el embarazo
es del 52 al 94% siempre que se tome dentro de las 72 horas posteriores a la relacion
sexual sin proteccion. La eficacia aumenta cuanto mas pronto se tome el farmaco después

del acto coital. (25)

En otros informes de cuatro estudios realizados, en el que participaron casi 5.000 mujeres,
el régimen de levonogestrel utilizado dentro de los 5 dias posteriores a la relacion sexual

sin proteccion redujo las probabilidades de embarazo en un 60-90 por ciento. La eficacia
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del régimen es mayor mientras se utilice lo mas pronto posible después de la relacion
sexual. (37)

2.1.1.4.6.- INDICACIONES:

La pildora emergencia esta indicada en las siguientes situaciones: violacién sexual, coito
desprotegido, accidente durante la utilizacion de un método anticonceptivo de uso
regular, ruptura o deslizamiento del preservativo durante el acto sexual, en caso del coito
interrumpido, etc. (29) El anticonceptivo es de uso ocasional, en ningin caso debe
sustituir a un método anticonceptivo convencional. La etiqueta para ella dice que "No se
recomienda el uso repetido y como maximo se puede consumir hasta dos veces al afio”.
(36)

2.1.1.4.7.- CONTRAINDICACIONES

El levonorgestrel no se recomienda en pacientes con riesgo de sufrir embarazos ectdpicos
(con antecedentes de salpingitis 0 embarazo ectdpico).

El levonorgestrel no esta recomendado en mujeres con insuficiencia hepética grave. Los
sindromes graves de mala absorcion, como la enfermedad de Crohn, pueden disminuir su
eficacia, no se deben administrar a mujeres con embarazo confirmado, sin embargo, si
una mujer las toma sin saber que esta embarazada, los datos disponibles indican que la
pildora no perjudicara ni a la mujer ni al feto. Hay que considerar la posibilidad de que
ocurra un evento tromboembdlico en pacientes con otros factores de riesgo
tromboembdlicos pre- existentes, especialmente historia familiar (38). De acuerdo a los
criterios médicos de elegibilidad de la OMS, tener mayor consideracion en pacientes con

antecedentes de complicaciones cardiovasculares severas y angina de pecho. (10)
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2.1.1.4.8.- DISTRIBUCION DE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE:

El Ministerio de Salud ha incluido en laNT N° 032_MINSA/DGSP-V.01 “Norma técnica
de planificacion familiar” a la pildora del dia siguiente como un ANTICONCEPTIVO
DE EMERGENCIA, recalcando su uso en casos de emergencia. Actualmente se
distribuye gratuitamente en los diferentes centros de salud de nivel primario, hospitales y

centros de atencion a la mujer. (38)
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MARCO CONCEPTUAL.:

Conocimiento: El conocimiento se define como el producto o resultado de ser instruido,
el conjunto de cosas sobre las que se sabe o estan contenido en la ciencia. Los
conocimientos se almacenan en la persona. Se define también como el conjunto integrado
por informacion, reglas, interpretaciones y conexiones puestas dentro de un contexto y de
una experiencia, que ha recibido una persona en forma general o personal. El

conocimiento debe ser actualizado permanentemente. (10)

Adolescencia: Segun la Norma Técnica para la atencion integral de salud en la etapa de
vida adolescente, la adolescencia es un periodo, donde se va desarrollando a nivel
bioldgico, psicoldgico, sexual y social. Esta constituida por los adolescentes cuyas edades

estan comprendidas entre los 12 y 17 afios, 11 meses y 29 dias. (14)

Anticonceptivo: Es todo medio, practica o agente que impide la fecundacion Orrego,
diferencia este término el que limita a los procedimientos que impiden la concepcion, de
contraceptivo, un término mas amplio en el que se incluye a los compuestos o

procedimientos que impiden el desarrollo temprano del embrion. (19)

Pildora del dia siguiente: Es el procedimiento hormonal que, administrado después del
acto sexual, es capaz de evitar el embarazo como consecuencia del mismo. De acuerdo
con la OMS, es un método de prevencidn de embarazos que funciona dentro del plazo de
varias horas o pocos dias despues de haber mantenido una relacion sexual sin proteccion.

(23)
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2.2.ANTECEDENTES:

2.2.1.-ANIVEL INTERNACIONAL:

Yen, S.; et al., en su articulo “Emergency Contraception Pill Awareness and Knowledge
in Uninsured Adolescents: High Rates of Misconceptions Concerning Indications for
Use, Side Effects, and Access”en la bahia de San Francisco- Estados Unidos, tuvo por
objetivo determinar el conocimiento, el acceso y el conocimiento del uso adecuado de las
pildoras anticonceptivas de emergencia (PAE) entre adolescentes escolarizados. Para lo
cual se utilizaron encuestas anonimas para evaluar el conocimiento, y el acceso a las PAE.
En el que participaron pacientes adolescentes, de una zona rural, sin seguro entre 13y 25
afios; El 40% de los participantes estaban actualmente o habian quedado sin hogar en el
ultimo afo. La etnia era 50% asiatica, 22% hispana, 17% de las islas del Pacifico, 5.5%
de raza blanca, y 5.5% de otra etnia mixta. Obteniéndose que, de la poblacién de estudio
de 439, 70% de los participantes tenian 13-16 afios y 30% tenian entre 17 y 25 afios (edad
promedio 15.8 afios). Muchos identificaron incorrectamente o no estaban seguros si las
PAE eran una pildora abortiva (40%) o podrian usarse como anticonceptivos regulares
(40%) o para prevenir las infecciones de transmision sexual (19%). Solo el 40% de las
mujeres menores de 17 afios respondieron correctamente que podian obtener la pildora
del dia siguiente sin receta médica; 12% selecciond incorrectamente que la infertilidad
era un efecto secundario; El 44% tenia la falsa impresion de que la pildora del dia
siguiente debia tomarse dentro de 1 dia de relaciones sexuales sin proteccion.
Concluyendo que los adolescentes en estudio tienen un bajo conocimiento sobre la pildora
del dia siguiente. Estos adolescentes necesitan mas educacion para aliviar los conceptos
erroneos y aumentar el conocimiento practico, especificamente, efectos secundarios,

disponibilidad sin receta para mujeres jovenes, y el periodo de uso de 120 horas. (39)
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Abiodun, O.; et al, en su articulo “Prevention of unintended pregnancies in Nigeria; the
effect of sociodemographic characteristic on the knowledge and use of emergency
contraceptives among female university students” tuvo por objetivo evaluar el efecto de
las caracteristicas sociodemograficas en el conocimiento y uso del anticonceptivo oral de
emergencia entre las adolescentes mujeres del colegio Babcock, Ilishan Nigeria, siendo
esta uno de los tres primeros del pais. Se realizd un estudio transversal entre 5,233
estudiantes adolescentes, obteniéndose que alrededor del 25.4% de los estudiantes alguna
vez tuvo relaciones sexuales, mientras que el 64.3% habia escuchado acerca de los
anticonceptivos de emergencia. Cerca de la mitad (49.6%) tenia buen conocimiento,
mientras que el 70% pensaba que los anticonceptivos de emergencia son efectivos y de
facil acceso y uso. El buen conocimiento sobre los anticonceptivos de emergencia fue
predicho por la vivienda en areas urbanas o suburbanas (AOR = 1.750 y 1.817; P <0.05),
siendo soltero (AOR = 2.597, P = 0.001), en el cuarto afio (AOR = 2.096, P <0.001) y
haber tenido sexo alguna vez (AOR = 1.449, P <0.001). El uso de anticonceptivos de
emergencia se calcul6 con buen conocimiento (AOR = 1.852, P <0.001) y la percepcion
de que los anticonceptivos de emergencia son efectivos (AOR = 139.774, P <0.001) y de

facil acceso y uso (AOR = 8.429, P <0.001). (40)

En un estudio realizado por Lituma C. en Cuenca — Ecuador, sobre conocimientos,
actitudes y practicas sobre la anticoncepcion oral de emergencia en los adolescentes
escolarizados de la ciudad de Cuenca, 2015. La muestra del presente estudio estuvo
conformada por 525 adolescentes escolarizado. ElI 64% proveniente del area urbana,
existiendo un importante porcentaje de estudiantes que provienen del area rural, que se
justifica debido a la expansion que la ciudad ha sufrido en los dltimos afios. En

conclusion, se determind que los estudiantes de areas urbanas tienen un conocimiento
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regular con el 64%; y las estudiantes de area rural poseen un conocimiento deficiente con
el 36%. (26)

En un estudio realizado por Napoledn Paredes en el Instituto Sante de la Femme de
Bogota — Colombia. Para concientizar en las mujeres el uso adecuado de la pildora del
dia después entre 14 y 20 afios de la poblacion. Reporto que el 70% de las mujeres no
utilizan esta pastilla del modo adecuado. Existen mujeres que toman esta pastilla como
un método anticonceptivo por lo tanto lo toman cada 3 dias o0 una vez a la semana pero
no tienen en cuenta las consecuencias a las que estas con lleva, ya que se debe tener en
cuenta que la pildora de emergencia es un método hormonal, un anticonceptivo que es 50
veces mayor en concentracion que los que utiliza cualquier anticonceptivo diario ; es decir
, esta pildora acttia como si se ingirieran aproximadamente 50 pastillas anticonceptivas al

mismo tiempo. (41)

2.2.2.-A NIVEL NACIONAL:

Un estudio realizado en Lima titulado, nivel de conocimientos sobre anticoncepcion oral
de emergencia de las mujeres adolescentes entre 16 y 19que se atienden en el area de
planificacion familiar del hospital Carlos Lanfranco la Hoz durante los meses de abril a
junio del afio 2017, el estudio es de tipo descriptivo, la poblacién estuvo constituida por
250 adolescentes y una muestra de 153 adolescentes que acuden al hospital Carlos Lan
Franco la Hoz procedentes en su mayoria (80% )de areas rurales. Los resultados que se
obtuvieron fueron los siguientes. En cuanto al nivel de conocimientos de las mujeres
adolescentes que acuden al area de planificacion familiar, se reporta que el 60% del total
se encuentra en un nivel regular, mientras que un 13%, esta en un nivel bueno. En cuanto
al mecanismo de accion el 32% refiere que funciona en cualquier momento del ciclo
menstrual, e inhibe la fecundacion, el transporte y espesa el moco cervical; solo el 20.26%

refiere que trabaja a nivel de la implantacion refiriendo ser abortivo. Las ventajas de los
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métodos anticonceptivos de emergencia, esta principalmente que es el método para evitar
el embarazo no deseado, el 69% de las mujeres referia que esta era la principal ventaja.
Por otro lado, dentro de las desventajas estan que el 29% de las usuarias refieren el limite
de tiempo de 72 horas para su uso; ademas, de que no evita el contagio por alguna

infeccion de transmisién sexual. (42)

Contreras, realizo un estudio titulado "Nivel de conocimiento sobre AOE en adolescentes
del nivel secundario de los centros educativos. "Carlos Armando Laura y Gerardo Arias
Copaja de Tacna - 2012." Objetivo. Definir el nivel de conocimiento en los y las
adolescentes de dos centros educativos, se realizd una investigacion no experimental
prospectiva, descriptiva; Muestra: 237 adolescentes de 15 a 19 afios. Resultados: En
cuanto a los centros educativos, ambos presentan un nivel de conocimiento alto acerca de
la AOE, encontrandose ademas que, el nivel de conocimiento del centro educativo
Gerardo Arias Copaja tiene un porcentaje mas elevado 50,94%. Los resultados sugieren
profundizar en el fortalecimiento del conocimiento de los derechos sexuales y

reproductivos. (36)

2.2.3.-ANIVEL REGIONAL Y LOCAL:

Santander S. En su estudio sobre los factores sociodemogréficos y el nivel de
conocimiento sobre la pildora anticonceptiva de emergencia en estudiantes adolescentes
de la institucion educativa secundaria José Maria Arguedas de Orurillo- Juliaca 2018. El
estudio fue de tipo descriptivo analitico, disefio correlacional, no experimental de corte
transversal, con una poblacion de 94 y una muestra de 76 adolescentes. Los resultados
obtenidos mayormente fueron regular con un 46.1 %, seguido por deficiente con un

36.8% y con un menor porcentaje bueno con un 17.1%. (7)
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Barrios V. en su estudio realizado sobre conocimiento y actitud sobre anticoncepcion de
emergencia en adolescentes del centro educativo Galeno — 2006. La investigacion fue de
tipo descriptivo simple. La poblacion estuvo constituida por 150 adolescentes y por una
muestra de 100 adolescentes de 15 a 17 afios. Obteniendo como resultado que los
adolescentes en estudio presentaron en su mayoria un conocimiento deficiente con el

52,9%, seguido por regular con el 36.7%. (43)
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1.TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION:
La presente investigacion es de tipo descriptivo simple y transversal.
a) Descriptivo: Ya que permitio describir y medir la variable de estudio (44), sobre el

conocimiento de la pildora del dia siguiente en adolescentes.

b) Transversal: Permiti6 recabar la informacion en un solo momento haciendo un
corte en el tiempo (45).
3.1.2. DISENO DE INVESTIGACION:
En la presente investigacion se aplico el disefio descriptivo simple, porque permitio
describir el conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en los estudiantes de ambas
Instituciones Educativas Secundarias urbana y rural mencionadas.

El diagrama es el siguiente:

M —» 01
M —» 02
Donde:

M = Representa la poblacion adolescente femenina de cuarto y quinto grado.

O1 = Representa la informacion sobre los conocimientos de las adolescentes mujeres de
la IES. Santa Rosa de Puno del area urbano.

02 = Representa la informacion sobre los conocimientos de las adolescentes mujeres de

la IES. Alfonzo Torres Luna de Acora del area rural.
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3.2.UBICACION DE LA INVESTIGACION:

3.2.1.-Institucion Educativa Secundaria Santa Rosa - Puno:

La Institucion Educativa Secundaria “Santa Rosa” se encuentra ubicada en el Jr. Delstua
N.° 715 de la zona urbana de la ciudad de Puno. El colegio tiene como director al Profesor
Jaime Quintanilla Abarca, con 1107 estudiantes mujeres de entre 12 y 17 afios, divididos
en 34 secciones del primero al quinto grado, con un total de 60 profesores capacitados
que periodicamente educan a este segmento del futuro profesional de la Region y se

complementa el trabajo con 17 administrativos y 6 auxiliares de Educacion.
3.2.2.- Institucion Educativa Secundaria Alfonzo Torres Luna- Acora

La Institucion Educativa Secundaria “Alfonzo Torres Luna” se encuentra ubicada en el
Jr. Antonio Raymondi del distrito de Acora, zona rural de Puno. A una altitud
comprendida de 3,825 m.s.n.m., cuenta con un area de 5.000 m2. El colegio tiene como
director al Profesor Freddy Velasquez Pari. Dicha Institucién Educativa alberga a mas de
700 estudiantes, entre mujeres y varones, que acuden de las diferentes zonas rurales del
distrito de Acora. Economicamente la poblacion del distrito de Acora se dedica
eminentemente a la ganaderia y agricultura, de forma complementaria a la artesania y el

comercio.
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3.3.POBLACION Y MUESTRA:

3.3.1. Poblacién:

La poblacion estuvo constituida por 496 adolescentes del género femenino de cuarto y
quinto grado, que corresponden a las instituciones educativas Santa Rosa de Puno (418
adolescentes) y Alfonzo Torres Luna de Acora (78 adolescentes), matriculados y que

asisten regularmente en el afio 2019.
3.3.2. Muestra:

El tamafio de muestra estuvo constituido por 225 adolescentes del género femenino de
cuarto y quinto grado de las Instituciones Educativas Secundaria Santa Rosa (184

adolescentes) y Alfonzo Torres Luna de Acora (41 adolescentes).

Férmula para poblaciones finitas:

2
zoc/z PqN

n =
z§</2 Pq + Ne?

Donde:
Pq= Proporciones de muestreo (si es 50% = 0.5)
e = Nivel de error
n= Muestra
N= Poblacion
Z?,c/z = Valor de la distribucion normal asociado a un determinado nivel de confianza

o de significancia. (si es 95%= 1.96)

zé/z PgN (1.96)%(0.5)(0.5)(496) 493.96

= = = 224.49
7%, Pa+Ne?  (1.96)2(0.5)(0.5) + (496)(0.05)2  0.9604 +1.24

n =
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Para la obtencidn de la muestra se realizé en dos etapas, en una primera etapa el muestreo
por conglomerado para la obtencion de muestra para cada colegio y en una segunda etapa
el muestreo probabilistico estratificado con afijacion proporcional para la muestra de cada

seccidn de ambos colegios mencionados.

1ra etapa: Ponderacion por conglomerado:

W, _total adols.Puno_418_ ., nx(wy) = 225(0.84) = 184
- N 496~

nx(w,) = 225(0.18) = 40.5

Wz_total adoles.Acora_ 78
- N T496

=0.18
Seguidamente se determind el tamafio de muestra para cada aula de cada colegio mediante

el muestreo estratificado con afijacion proporcional:
2da etapa: Afijacion Proporcional:

Para seleccionar la muestra dentro de cada estrato, se necesita determinar cuantos
elementos tomar en cada uno de ellos, por lo que se utilizé el concepto de “afijacion”.
Existen diferentes maneras de efectuar afijaciones en el muestreo estratificado entre las

cuales esté la afijacion proporcional el cual se usé en la presente investigacion.

N, tamafio del i — esimo estrato
Ph="7=

N tamaiio de toda la poblacion

Estratificacion de la muestra: Se aplicd la siguiente formula:

Ny,
n, = Wn = fun

DONDE:

Nh= tamafio de poblacién de cada estrato
nh= muestra de cada estrato

fh= fraccion constante

Nh : Muestra estratificada= Nh(fh)=nh

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO : ' Nacional del

Altiplano
n 217
] | — = 0.4375= fh
N 496
GRADO DE ESTUDIO | SECCION Nh Nh
I.LE.S. DE LA ZONA URBANA (IE. SANTA ROSA)
CUARTO A 30 13
B 30 13
C 30 13
D 30 13
E 30 13
F 30 13
G 30 13
QUINTO A 30 13
B 30 13
C 28 12
D 30 13
E 30 13
F 31 14
G 29 13
SUBTOTAL 418 184
I.LE.S. DE LA ZONA RURAL (I.E.S. ALFONZO TORRES LUNA)
CUARTO A 10 4
B 9 4
C 18 8
QUINTO A 7 3
B 13 6
C 8 4
D 13 6
SUBTOTAL 78 41
TOTAL 496 225
Fuente: Nomina de matricula del afio 2018 de instituciones educativas Santa Rosa y Alfonzo Torres
Luna.

Tipo de muestra: probabilistico estratificado.

Criterios de inclusion:

e Adolescentes de sexo femenino de 14 a 17 afios de edad
e Adolescentes matriculados y que asisten regularmente.

Criterios de exclusién:

e Alumnos que no acepten voluntariamente participar en la encuesta.

e Alumnos que no asistan a clase el dia en que se aplique el cuestionario.
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3.4.VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION:

3.4.1.- VARIABLES: Conocimiento sobre pildoras del dia siguiente

3.4.2.- OPERACIONALIZACION:

Universidad

Nacional del

Altiplano

adolescentes

pildora el dia

tiempo de uso

de haber tenido relaciones
sexuales sin proteccion.

respecto a Se debe tomar dentro de las
conceptos 72 horas posteriores a la

relacién sexual sin
basicos, de la proteccion.

Sangrado vaginal irregular

Dolor de estomago.

Contraindicacione

S.

- Efectos
sigulente. A largo plazo puede
secundarios ocasionar  problemas de

infertilidad.
Embarazos ectépicos (fuera
del Utero)
Enfermedades graves del
higado.

Enfermedades del corazon.

Se vende bajo receta médica.

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES CATEGORI | INDICE
A
Variable Es un método anticonceptivo.
. Evita el embarazo no deseado
Unica: ——
En casos de violacion sexual
Concepto Cuando se rompe o deslice el
Conocimiento condon.
En menores de 18 afios es
de la pildora del administrado siempre | Muy bueno 17 — 20
L presencia de los padres.
dia siguiente. Actla, evitando la ovulacion
Actla, espesando el moco Bueno 14-16
L cervical
Definicion Mecanismo  de | Actla matando el | Regular 11-13
operacion accién espermatozoide.
Actla como un método ..
al: abortivo. Deficiente 00-10
Es el conjunto Se puede usar 1 a 2 veces al
afo.
de nociones que Puede usarse hasta mas de 5
tienen  los/las veces al afio. -
Frecuencia y Se debe tomar al dia siguiente
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3.5.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

3.5.1. Técnica:

Para la recoleccion de datos se aplicé una encuesta, porque permitio recabar informacion
sobre el nivel de conocimientos que poseen las adolescentes de ambas instituciones
educativas sobre la pildora del dia siguiente.

3.5.2. Instrumento:

El instrumento utilizado fue un cuestionario de 20 preguntas con las cuales se obtuvo
datos sobre el conocimiento de la pildora del dia siguiente (Anexo B), el cual ha sido
elaborado por la investigadora a partir del marco tedrico, el mismo que fue sometido a
juicio de expertos y prueba piloto para su validez y confiabilidad.

3.5.2.1.-Validez y Confiabilidad del instrumento:

El instrumento fue validado por un médico ginecobstetra, una obstetra y una licenciada
en enfermeria, obteniéndose un grado de concordancia del 86.1% (Anexo C )asi mismo,
se realiz6 una prueba piloto a 10 alumnos con caracteristicas similares a la poblacion en
estudio( estudiantes mujeres de la I.E.S. Aymara de Acora y estudiantes de la I.E.S.
Comercial 45 “Emilio Romero Padilla “de Puno), para determinar la prueba de
confiabilidad, los puntajes fueron sometidos a prueba de Alpha de Cronbach, asi
obteniéndose un grado de confiabilidad de 0.72 (Anexo D), lo cual garantiza que el

instrumento es valido y confiable para la investigacion.

3.5.3.- Calificacion del cuestionario:

3.5.3.1.-Para el objetivo general:
El cuestionario cuenta con 20 preguntas cerradas, las cuales fueron evaluadas en base a
20 puntos (0-20pts) de la siguiente manera: cada respuesta correcta se calificd un puntaje

de “un” punto, y por el contrario una respuesta incorrecta con una puntuacion de “cero”.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

La suma total de los puntajes obtenidos que llegaria a ser 20 puntos, entonces de esa

manera se llega a obtener un puntaje final para cada adolescente, que sera:

e 17a20 Conocimiento Muy bueno
e 14a16 Conocimiento Bueno
e 11a13 Conocimiento Regular

e 00al10 Conocimiento Deficiente

3.5.3.2.- Para los objetivos especificos:

- Calificacion de los items: La calificacion fue segln la respuesta emitida por cada
adolescente de acuerdo a las interrogantes planteadas, cada pregunta correcta se
calificé con un puntaje de “1” y cada respuesta incorrecta con un puntaje de “0”
puntos para cada una de las dimensiones, a continuacion, se detalla:

- La primera dimension sobre el concepto de la pildora del dia siguiente estuvo
constituida por 5 items, sumando la respuesta por cada item se puede obtener un
puntaje minimo de “0” y un puntaje maximo de 5 puntos.

- Lasegunda dimensién sobre el mecanismo de accidn, estuvo constituido por 4 items,
sumando la respuesta por cada item se puede obtener un puntaje minimo de “0” y un
puntaje maximo de 4 puntos.

- En la tercera dimension sobre frecuencia de uso, estuvo constituido por 4 items,
sumando la respuesta por cada item se puede obtener un puntaje minimo de “0” y un
puntaje maximo de 4 puntos.

- En la cuarta dimension sobre efectos secundarios, estuvo constituido por 4 items,
sumando la respuesta por cada item se puede obtener un puntaje minimo de “0” y un
puntaje maximo de 4 puntos.

- Para la cuarta dimensidon sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente,
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estuvo constituido por 3 items, sumando la respuesta por cada item se puede obtener

un puntaje minimo de “0” y un puntaje maximo de 3 puntos.

A continuacion, se detalla en la siguiente tabla:

Calificacio | Concept | Mecanismo | Frecuencia Efectos Contraindic
n 0 de accion secundarios aciones
Muy bueno 5 4 4 4 3
Bueno 4 3 3 3 2
Regular 2-3 2 2 2 1
Malo 0-1 0-1 0-1 0-1 0

3.6.PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccion de datos se realizo las siguientes actividades:
3.6.1.- DE LA COORDINACION:

- Se solicito a decanatura de la facultad de enfermeria, una carta de presentacion
dirigida a los directores de ambos centros educativos de nivel secundario con la
finalidad de obtener la autorizacion para la ejecucion de proyecto de investigacion.

- Una vez obtenida la carta de presentacion, se solicitd a la direccion de las
instituciones educativas, la autorizacion respectiva para llevar a cabo el presente
trabajo de investigacion.

- Seguidamente se coordind con los profesores de aula, a fin de comunicar sobre el
proceso de recoleccion de datos bajo un cronograma establecido en coordinacion
con los mismos.

- Se obtuvo el asentimiento informado de los estudiantes para iniciar la aplicacion

de los instrumentos.
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3.6.2.- DE LA SELECCION Y OBTENCION DE LA MUESTRA:
- Una vez realizada las coordinaciones pertinentes y contando con el asentimiento

informado, se procedié con la recoleccion de datos.

- La muestra de estudiantes de los salones del 4to y 5to afio para cada institucion
educativa estuvo seleccionada por el método de balotario. Dicha seleccion se
realizd en presencia de la coordinadora de tutoria.

3.6.3.- DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS:

- El tiempo de aplicacion del instrumento para la obtencion de los datos en ambos
centros educativos duro 3 meses.

- Se coordina via documento con los directores de ambos centros educativos para
que nos autorice ingresar a las instituciones.

- Se coordind la fecha y hora con el docente de tutoria de cada Institucion, para la
aplicacion del instrumento.

- El tiempo para aplicar el instrumento fue de 20 minutos por aula.

- Previamente se impartio la informacion breve y concisa sobre el llenado de las
respuestas.

- Se distribuy0 el cuestionario de conocimientos sobre la pildora del dia siguiente a
los adolescentes de cada institucion.

- Durante la recoleccion de datos la investigadora permanecié en el aula y al
finalizar se aclaré las dudas de los adolescentes.

- Finalmente, se manifesté el agradecimiento por el apoyo brindado tanto a los
estudiantes que participaron como también a los docentes de cada aula.

- Una vez concluida con la obtencién de datos se agradece a los Sres. directores,
coordinadoras de tutoria, docentes y alumnos de ambas instituciones educativas

por las facilidades y su participacion voluntaria.
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3.7.PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS:

Para el cumplimiento de esta etapa se realizo lo siguiente:

Se examind detalladamente cada uno de los instrumentos aplicados.
Seguidamente se codifico cada cuestionario para identificar la respuesta de
cada estudiante y la lista de items del cuestionario.

Se realizé la tabulacion de datos en hoja de calculo (programa Excel)

Luego se procesaron los datos en el programa estadistico conocido como IBM
SPSS 22.0 (Statical Pack Age for de Social Sciences).

Finalmente se elaboro las tablas de frecuencia de acuerdo a los objetivos

planteados en el estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS:

oG Tabla 1

Conocimientos sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes mujeres de
Instituciones Educativas Secundarias Urbano (IES. Santa Rosa) y Rural (IES.
Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

INSTITUCION EDUCATIVA
PILDORA DEL DIA URBANA RURAL
SIGUIENTE (IES. Santa Rosa) (IES. Alfonso Torres Luna)

N % N %
Muy bueno 3 1.6 2 4.9
Bueno 19 10.3 4 9.8
Regular 85 46.2 13 317
Deficiente 77 41.8 22 53.7
TOTAL 184 100.0 41 100.0

FUENTE: Cuestionario aplicado a las adolescentes de instituciones educativas secundaria Santa Rosa y Alfonso
Torres Luna 2019.

Segun los hallazgos obtenidos en la presente tabla sobre el conocimiento de la pildora del
dia siguiente en adolescentes mujeres de la IES. del area urbana de Puno (IES. Santa
Rosa); se puede observar que ,85 estudiantes que representa el 46.2% estan entre el nivel
regular, seguido de 77 estudiantes que representa el 41.8%, quienes se encuentran en el
nivel deficiente. En los adolescentes de la Institucion Educativa del area rural (IES.
Alfonso Torres Luna), con mayor porcentaje se puede observar que, 22 adolescentes que
representa el 53.7%, se ubican en el nivel deficiente, seguido por 13 estudiantes que

representan el 31.7% que corresponden a | nivel regular.
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OE1l Tabla 2

Conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en las adolescentes
de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa Rosa) y Rural (IES.
Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

INSTITUCION EDUCATIVA
CONCEPTO URBANA RURAL
(IES. Santa Rosa) (IES. Alfonso Torres Luna)

N % N %
Muy bueno 8 4.3 5 12.3
Bueno 62 33.7 3 7.3
Regular 73 39.7 14 34.1
Deficiente 41 22.3 19 46.3
TOTAL 184 100.0 41 100.0

FUENTE: cuestionario aplicado a las adolescentes de instituciones educativas secundaria Santa Rosa y
Alfonso Torres Luna 2019.

Los resultados que se muestran en la presente tabla sobre el conocimiento del concepto
de la pildora del dia siguiente evidencian que, el 39.7 % de los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria del area urbano poseen un conocimiento regular,
seguido por el 33.7% quienes tienen un conocimiento bueno.

En la Institucion Educativa Secundaria del area rural, el 46.3 % de los adolescentes
poseen conocimiento deficiente y, seguido por el 34.1 % quienes tienen un conocimiento

regular.
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OE2

Tabla 3

Conocimiento sobre el mecanismo de accion de la pildora del dia siguiente en

adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa Rosa) y
Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

INSTITUCION EDUCATIVA
MECANISMO DE URBANA RURAL
ACCION (IES. Santa Rosa) (IES. Alfonso Torres Luna)
N % N %
Muy bueno 12 6.5 6 14.6
Bueno 33 17.9 5 12.2
Regular 52 28.3 10 24.4
Deficiente 87 47.3 20 48.8
TOTAL 184 100.0 41 100.0

FUENTE: cuestionario aplicado a las adolescentes de Instituciones Educativas Secundaria Santa Rosa y

Alfonso Torres Luna 2019.

Los resultados sobre el conocimiento del mecanismo de accion en las adolescentes de la

Institucion Educativa Secundaria del area urbana de Puno, determinan que, el 47.3 %

poseen un conocimiento deficiente, seguido por un 28.3%, quienes tienen un

conocimiento regular.

En la Institucion Educativa Secundaria del area rural, el 48.8% presenta un conocimiento

deficiente, seguido por 24.4% quienes poseen un conocimiento regular frente a esta

dimensién.
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OE3 Tabla 4

Conocimiento sobre la frecuencia y tiempo de uso de la pildora del dia siguiente en
adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa Rosa) y
Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

INSTITUCION EDUCATIVA
FRECUENCIA DE URBANA RURAL
Uso (IES. Santa Rosa) | (IES. Alfonso Torres Luna)
N % N %

Muy bueno 21 114 6 14.6
Bueno 43 23.4 12 29.3
Regular 86 46.7 9 22.0
Deficiente 34 18.5 14 34.1
TOTAL 184 100.0 41 100.0

FUENTE: cuestionario aplicado a las adolescentes de Instituciones Educativas Secundaria Santa Rosa y
Alfonso Torres Luna 20109.

Los hallazgos que se muestran en la presente tabla sobre el conocimiento en la frecuencia
y tiempo de uso de la pildora del dia siguiente en los adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria del area urbana de Puno, claramente evidencian que, el 46.7%
poseen un conocimiento regular, seguido por el 23.4% quienes tienen un conocimiento
bueno.

En la Institucion Educativa Secundaria del area rural, el 34.1 % de los adolescentes,
poseen conocimiento deficiente, seguido por el 29.3% quienes tienen un conocimiento

bueno.
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OE4 Tabla 5

Conocimiento sobre los efectos secundarios de la pildora del dia siguiente en
adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa Rosa) y
Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

INSTITUCION EDUCATIVA
EFECTOS URBANA RURAL
SECUNDARIOS (IES. Santa Rosa) | (IES. Alfonso Torres Luna)
N % N %

Muy bueno 7 3.8 6 14.6
Bueno 70 38.0 9 22.0
Regular 78 42.4 11 26.8
Deficiente 29 15.8 15 35.6
TOTAL 184 100.0 41 100.0

FUENTE: cuestionario aplicado a las adolescentes de Instituciones Educativas Secundaria Santa Rosa y
Alfonso Torres Luna 20109.

Los resultados sobre el conocimiento de los efectos secundarios de las adolescentes
determinan que, en la Institucion Educativa Secundaria del area urbana de Puno, el 42.4%
presenta un conocimiento regular, seguido por un 38.0% quienes poseen un
conocimiento bueno.

Con respecto a la Institucion Educativa Secundaria del area rural, se puede observar que
con un 35.6% presentan un conocimiento deficiente, sequido por el 26.8 que poseen un

conocimiento regular.
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OE5 Tabla 6

Conocimiento sobre las contraindicaciones de la pildora del dia siguiente en
adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa Rosa) y
Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

INSTITUCION EDUCATIVA

CONTRAINDICACIONES URBANA RURAL

(IES. Santa Rosa) | (IES. Alfonso Torres Luna)

N % N %
Muy bueno 38 20.6 10 24.4
Bueno 60 32.6 9 22.0
Regular 80 43.5 10 24.4
Deficiente 6 3.3 12 29.2
TOTAL 184 100.0 41 100.0

FUENTE: Cuestionario aplicado a las adolescentes de Instituciones Educativas Secundaria Santa Rosa y
Alfonso Torres Luna 2019.

Los hallazgos obtenidos en la tabla sobre el conocimiento de las contraindicaciones,
muestran que el 43.5% de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria del area
urbano de Puno, tienen conocimiento regular sobre esta dimension, seguido por el 32.6%
quienes presentan un conocimiento bueno.

Mientras que, en la Institucion Educativa Secundaria del &rea rural, con una mayoria el
29.2% de adolescentes tienen conocimiento deficiente, seguido por el 24.4%, quienes

poseen un conocimiento muy bueno.
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4.2.- DISCUSION:

La pildora del dia siguiente es muy conocido a nivel mundial desde hace mas de 40 afios
atras, es utilizado como un medio para impedir un embarazo no planificado en relaciones
sexuales sin proteccion. Su incorporacion en el Per, tal como ha ocurrido en otros paises
vecinos, ha generado un debate inagotable sobre los controvertidos mecanismos de
accion, y como es de conocimiento publico, el Ministerio de Salud permiti6 el libre acceso
a dicha pildora y su gratuidad, sin embargo; es fundamental tener una percepcion del
conocimiento que tienen las adolescentes que estudian en instituciones educativas de
areas urbano y rural sobre la pildora del dia siguiente.

De los resultados obtenidos en el presente estudio, se determind que el conocimiento
sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria
del area urbana (IES. Santa Rosa) es en su mayoria regular y en el colegio del area rural
(IES. Alfonso Torres Luna) el conocimiento es deficiente.

Estos resultados se asemejan mucho al estudio realizado por Lituma C. — Ecuador, sobre
conocimientos, actitudes y practicas sobre la anticoncepcion oral de emergencia en
adolescentes escolarizados; donde concluye que los estudiantes de areas urbanas tienen
un conocimiento regular con el 64%; y las estudiantes de &rea rural poseen un
conocimiento deficiente con el 36% (26). Otro estudio realizado por S. Santander en el
centro poblado de Balsapata Puno, en adolescentes escolarizados, se obtuvo como
resultado que predomina en su mayoria el conocimiento regular con un 46.1 %, (7) lo que
indica que estos resultados difieren con los datos obtenidos en la presente investigacion.
Actualmente, proveer y mejorar el conocimiento acerca de la pildora del dia siguiente ha
cobrado gran importancia para el Ministerio de Salud, tanto para disminuir el nimero de
embarazo no desaseado, y controlar el uso inadecuado. Con los resultados obtenidos y el

andlisis de regresion podemos indicar que el conocimiento sobre la pildora del dia
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siguiente es aun insuficiente en las instituciones educativas urbano y rural. Esto se
atribuye, por un lado, a que a pesar del esfuerzo y la educacion que imparten los docentes
del nivel secundario, sobre temas de educacion sexual, éstas son de manera superficial y
temas como la pildora del dia siguiente no son abordados, lo que es comprensible por la
falta de capacitacion y dominio del tema (46). Por otro lado; el conocimiento deficiente
en la zona rural se relaciona con las caracteristicas propias y culturales de los adolescentes
de estas zonas, ya que son muy conservadores y reservados; y la idiosincrasia de los
padres, considera un tabl hablar con sus hijos sobre temas de sexualidad, en especifico
de la pildora del dia siguiente. En los colegios todavia no existe un clima escolar comodo
para tratar estos temas, ya sea por vergiienza o temor a burlas de sus compafieros.

Con respecto al conocimiento del concepto de la pildora del dia siguiente, los resultados
obtenidos demuestran que los adolescentes que estudian en el colegio de la zona Urbana
poseen un conocimiento regular y en la Institucion Educativa Rural predomina el
conocimiento deficiente. Resultado que difiere al estudio realizado por Abiodun, O, et al,
en uno de los centros educativos mas prestigiosos de Nigeria, donde se obtuvo un buen

nivel de conocimiento sobre los conceptos generales de la pildora del dia siguiente. (40)

De acuerdo con la OMS, la pildora del dia siguiente es un método de prevencion de
embarazos que funciona dentro del plazo de varias horas o pocos dias después de haber

mantenido una relacion sexual sin proteccion. (23)

Haciendo una comparacion entre Perd y Nigeria, esta Gltima es uno de los paises mas
desarrollados de Africa, motivo por el cual podriamos afirmar que la educacion sexual es
mucho mayor que en el Perd, muy aparte de ello el estudio se realizé en uno de los 3
centros educativos mas destacados del mencionado pais, motivo por el cual el
conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes seria superior en paises

desarrollados.
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En lo referente al mecanismo de accion, los resultados muestran que los adolescentes de
ambos centros educativos, urbana y rural, tienen un conocimiento deficiente sobre la
forma de actuacion de dicha pildora en el organismo humano. Situacién que resulta
similar a una investigacion realizada por Sebastian G. en Lima - Per(, donde obtuvo lo
siguiente, el 32% refirid que funciona en cualquier momento del ciclo menstrual, e inhibe
la fecundacion, solo el 20.26% refirid que trabaja a nivel de la implantacién refiriendo
ser abortivo. (42)

El mecanismo de accion del levonorgestrel es inhibir o retrasar la ovulacion y espesar el
moco cervical lo que permite la disminucién de la velocidad de los espermatozoides, de
modo que los espermatozoides no puedan llegar hasta el évulo. (18)

El resultado deficiente se atribuye a que los estudiantes no conocen el compuesto
principal de la pildora del dia siguiente, por ende, no conocen los cambios que genera en
el organismo.

En cuanto a la frecuencia y tiempo de uso de la pildora del dia siguiente, predominé el
conocimiento regular en el centro educativo del area urbano y deficiente en el colegio del
area rural. Lo que quiere decir que el conocimiento acerca de los limites de tiempo, y
namero de veces que se debe administrar la pildora, es escaso. Datos que varian con el
resultado obtenido por Lituma C. — Ecuador, donde el 69.1% respondieron correctamente
sobre el periodo en el que se debe tomar estas pildoras. (26)

La OMS, recomienda como pildora del dia siguiente el régimen de 1.5 mg de
levonorgestrel, en una dosis unica, dentro los cinco dias posteriores (120 horas) a la
relacion sexual sin proteccion. (23)

Este resultado puede que se deba a que, llamar pildoras del dia siguiente” o "pildoras de

la mafiana siguiente™ se presta a confusion ya que no es necesario esperar a tomarla al dia
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siguiente, pues se puede usar inmediatamente y hasta 72horas luego de una relacién
sexual con el fin de prevenir un embarazo.

Con respecto a los efectos secundarios, los resultados obtenidos muestran que en el
colegio urbano sobresale el conocimiento regular, y en los adolescentes del colegio rural
predomina el conocimiento deficiente. Estos resultados se asemejan mucho la
investigacion realizada por Yen, S.; et al., en su investigacion realizada en Estados
Unidos, donde concluy6 que los adolescentes de area rurales presentaron un nivel de
conocimiento bajo sobre los efectos secundarios de la pildora del dia siguiente (39). En
otro estudio realizado por Napoledn en — Colombia, reportd que el 70% de las mujeres
toman esta pastilla como un método anticonceptivo de uso diario, por lo tanto, lo toman
cada 3 dias o0 una vez a la semana, pero no tienen en cuenta las consecuencias a las que
estas con lleva, ya que se debe tener en cuenta que la pildora de emergencia es un método
hormonal, un anticonceptivo que es 50 veces mayor en concentracion que los que utiliza
cualquier anticonceptivo diario (41).

Como toda sustancia médica, el consumo excesivo del Levonorgestrel puede traer a largo
plazo problemas muy serios que varian de una mujer a otra; de ahi la importancia de
informar sobre los riesgos mas comunes, entre ellos podemos mencionar, irregularidades
en el ciclo menstrual, posible adelgazamiento de las paredes uterinas y alteraciones en el
proceso ovulatorio (con el tiempo puede provocar infertilidad) y alteraciones en el Utero

(hemorragias que pueden causar anemias severas) (31).

Finalmente, sobre el conocimiento de las contraindicaciones del uso de la pildora del dia
siguiente en adolescentes que estudian en el centro educativo urbano se obtuvo un
conocimiento regular, y en los adolescentes que estudian en colegio rural presentan un
conocimiento deficiente. Estos resultados se asemejan al estudio realizado por Yen, S.; et

al., en su estudio, obtuvo en sus resultados que solo el 40% de las mujeres respondieron
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correctamente que podian obtener la pildora del dia siguiente sin receta médica, el 80 %
respondieron errobneamente que aquellas mujeres que sufren de enfermedades hepaticos
si podian consumirlos. (39)

Contreras H. Menciona gque no se deben administrar a mujeres con embarazo confirmado,
personas que sufran problemas circulatorios ya que existe relacién con aumento de riesgo
de enfermedades como trombo embolismo, enfermedades hepéticas, entre otras. Son
solamente para emergencias y no son apropiadas como meétodo anticonceptivo de uso
regular, porque existe una mayor posibilidad de fracaso que con los anticonceptivos
habituales. (36)

En sintesis, al analizar las cifras obtenidas en el presente estudio, se puede afirmar que a
pesar de que el Ministerio de Salud, ha incluido la pildora del dia siguiente en el programa
de planificacion familiar con el objetivo de reducir casos de embarazos no deseados, la
problemaética aln sigue y con ello también aumenta su uso indiscriminado, esto por un
lado, se debe a la falta de educacion e informacion de los adolescentes sobre la pildora
del dia siguiente, y por otro la lado el facil acceso a este método en boticas y farmacias.
Estudios revelan que el 85% de los adolescentes buscan informacién sobre temas de
sexualidad en internet y medios de comunicacion (46), el cual no es suficiente. Esta escasa
informacién es un factor de riesgo, ya que la poblacion adolescente se encuentra
desprotegida, sin herramientas necesarias para tomar una decision acertada. Gracias a la
educacién, los adolescentes comprenderan que la pildora del dia siguiente no es de
consumo habitual, por los diferentes efectos secundarios que ésta genera a largo plazo, y
es muy importante aclarar que no protege contra las infecciones de transmision sexual

(ITS), y que la abstinencia sera la mejor opcion para evitar un embarazo no deseado.
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CONCLUSIONES:

PRIMERA: Sobre el conocimiento de la pildora del dia siguiente en adolescentes de
las instituciones educativas secundaria urbano y rural, Puno, se determiné
un conocimiento regular en adolescentes de area urbana y deficiente en los

adolescentes de colegios del area rural.

SEGUNDA: EI conocimiento de los conceptos generales, nos muestran que los
estudiantes del colegio urbano poseen un conocimiento regular, mientras
que los gue estudian en colegio rural poseen un conocimiento deficiente
respecto a esta dimension.

TERCERA: En lo referente al mecanismo de accién, los resultados muestran que los
adolescentes de ambos centros educativos, tanto del colegio urbano y rural,
tienen un conocimiento deficiente sobre el funcionamiento de la pildora
del dia siguiente.

CUARTA: El conocimiento sobre la frecuencia de uso, en los resultados nos muestra
que las adolescentes que estudian en el colegio urbano tienen un
conocimiento regular, y en los que estudian en el colegio rural poseen un
conocimiento deficiente sobre esta dimension.

QUINTA: El conocimiento sobre los efectos secundarios, se pudo identificar un
conocimiento regular para los adolescentes que estudian en colegio
urbano, y un conocimiento deficiente para los estudiantes del colegio rural.

SEXTA: Con respecto al conocimiento sobre las contraindicaciones y advertencias,

se evidencia que las adolescentes del colegio urbano tienen un conocimiento
regular, y los estudiantes del colegio rural poseen un conocimiento

deficiente sobre esta dimensién.
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VI.- RECOMENDACIONES:

%+ Se recomienda a la DIRESA Puno, busque alianzas estratégicas con el Ministerio de
Educacién (a través de la UGEL), a fin de lograr un resultado integral, y con un
equipo multidisciplinario, se promueva el desarrollo de la estrategia Nacional de
salud sexual y reproductiva, a través de programas educativos disefiados y dirigidos
de manera particular segun la realidad de la comunidad educativa (urbano y rural),
poniendo énfasis en el uso adecuado y responsable de la pildora del dia siguiente, y
que éstas actividades sean supervisadas tanto por el Ministerio de Educacion y Salud.

¢+ Serecomienda al Centro de Desarrollo Juvenil (CDJ) de Puno, se integre al programa
de educacion sexual, participando en las sesiones y talleres demostrativas dirigido a
los estudiantes de los distintos centros educativos de nivel secundario de la ciudad
de Puno, asi mismo, promoviendo la adquisicion de la pildora del dia siguiente en
establecimientos de salud, hospitales o centros de emergencia mujer, los cuales
brindaran informacion certera sobre los riesgos de la automedicacién y adquisicion
indiscriminada en lugares que no aseguren el uso correcto ni la garantia de la pildora

del dia siguiente.

>

¢ A la Microred de salud del distrito de Acora, realizar las coordinaciones respectivas
con los Establecimiento de Salud e Instituciones del nivel secundario de su
jurisdiccion, con fines de promover la educacién sexual, incluyendo métodos de la
pildora del dia siguiente, enfatizando los efectos secundarios a largo plazo como son
embarazos ectopicos, miomas, anemia y en el peor de los casos infertilidad en la
mujer, priorizando cuarto y quinto grado.

¢+ Se recomienda a la Universidad Nacional del Altiplano, en especifico a la escuela

profesional de Enfermeria que, mediante las estudiantes que llevan el curso de salud

sexual y reproductiva, desarrollen campafias tanto en colegios de zona rural y urbana,
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que promuevan el conocimiento detallado de la pildora del dia siguiente, tanto
ventajas y desventajas, guiadas a despejar los mitos y tables que rodean al tema.

A los directores de las Instituciones Educativas Secundarias tanto de zonas urbana y
rural, puedan buscar la inclusion de entidades especializadas en temas de educacién
y orientacion sexual, como universidades y establecimientos de salud de su
jurisdiccion que, con profesionales adecuados pueden esclarecer dudas de los
adolescentes.

% A los directores de las Instituciones Educativas de nivel Secundario, se recomienda
que en horas del curso desarrollo personal, especificamente en el desarrollo de la
unidad de “sexualidad y familia”, se incluya la participacion de profesionales de la
salud en el desarrollo de los temas planteados, siendo uno de ellos la “pildora del dia
siguiente”. Asimismo, sensibilizar a los padres de familia, la aceptacion y vigilancia
de la inclusién del tema de la pildora del dia siguiente en el curso de educacion
sexual.

¢ A los bachilleres de enfermeria realizar estudios comparativos en varones y mujeres

sobre el conocimiento, el uso y acceso a las pildoras del dia siguiente.
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ANEXO A
HOJA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

N°DeOrden: .....ccoeveeee....

FECHA: [ | [/

Srtas. alumnas muy buenos dias, soy bachiller de la Facultad de Enfermeria de la UNA —
PUNO vy estoy realizando una investigacion acerca del “Conocimiento, sobre el uso de
pildora del dia siguiente en adolescentes de la Institucion Educativa Santa Rosa de
Puno”. El motivo de mi presencia es solicitar. en su condicion de estudiante participe en
forma voluntaria en esta investigacion.

Sus respuestas permitirdn conocer la informacion que tienes sobre este tema. Asi mismo
le damos a conocer, que la informacién que se obtenga ser manejado con estricta
confidencialidad.

Si su respuesta es afirmativa por favor firme su consentimiento.

Firma del alumno
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ANEXO B
INSTRUMENTO DE EVALUACION
CUESTIONARIO:
INSTRUCCIONES:
Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que considere correcta: V
(verdadero) y F(falso). Le agradeceremos responda el cuestionario con sinceridad los

datos serviran solo para efectos de investigacion.

PARTE I:

DATOS GENERALES:

1.- Fecha de nacimiento: / [/ /

3.Edad: ............... 4. Grado que cursa.............ceeuenne. 5. Seccién: .............
PARTE IlI:

PREGUNTA CALIFICACION
1.- La pildora del dia siguiente es un método anticonceptivo V F
2.-La pildora del dia siguiente evita el embarazo no deseado V F
3.-La pildora del dia siguiente es usado en caso de violacion sexual V F
4.-La pildora del dia siguiente es usado cuando se rompe o se deslice V F
el condon después de una relacién sexual

5.-La pildora del dia siguiente en menores de 18 afios se administra V F
siempre con autorizacién del padre y/o madre.

6.-La pildora del dia siguiente actda evitando la ovulacion V F
7.-La pildora del dia siguiente actla, espesando el moco cervical V F
evitando que el espermatozoide fecunde al ovulo.

8.- La pildora del dia siguiente actia matando al espermatozoide. V F
9.-La pildora del dia siguiente es un método abortivo V F
10.- La pildora del dia siguiente puede usarse como maximo de 1 a 2 V F
veces al afio.

11.-La pildora del dia siguiente puede usarse hasta mas de 5 veces al V F
afio.

12.- La pildora del dia siguiente siempre se debe tomar al dia V F
siguiente de haber tenido una relacion sexual.
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13.- La pildora del dia siguiente para su mejor eficacia, se debe tomar | ...... V...F
dentro de las 72 horas después de la relacion sexual.

14.-Después de tomar la pildora del dia siguiente, uno de los posibles V F

efectos secundarios es el sangrado vaginal irregular

15.-Después de tomar la pildora del dia siguiente, un posible efecto V F

secundario es el dolor de estbmago.

16.-La administracion reiterada de la pildora del dia siguiente puede V F

ocasionar a largo plazo problemas de infertilidad.

17.-La toma reiterada de la pildora del dia siguiente puede ocasionar V F

a largo plazo problemas como embarazos ectopicos (fuera del Utero)

18.-La pildora del dia siguiente, no se aconseja tomarlo en caso que V F

la mujer presente enfermedades graves de higado.

19.- La pildora del dia siguiente, no se aconseja tomarlo en caso que V F

la mujer presente enfermedades del corazon.

20.-La pildora del dia siguiente en Puno se vende bajo receta médica. V F

Y su costo varia entre 50 y 60 soles.
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ANEXO C

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO POR PRUEBA DE CONCORDANCIA DE
JUECES DE EXPERTOS Y CONFIABILIDAD MEDIANTE PRUEBA.

NuUmero de jueces Valor de puntaje
items 1 2 3 subtotal
1 1 0 1 2
2 0 1 1 2
3 0 1 1 2
4 1 1 1 3
5 1 1 1 3
6 1 1 1 3
7 1 1 1 3
8 1 1 1 3
9 1 1 1 3
10 1 1 1 3
11 1 1 0 2
12 1 1 0 2
TOTAL 10 11 10 31

Se tiene un total de 36 respuestas (12 items x 3 jueces) para llegar a la validacion del
instrumento por la concordancia de los tres jueces expertos se aplica la siguiente formula,

donde: “Ta” = n° total de acuerdos; “Td” = n° total de desacuerdos.

100

b=tesTta”

b 31 100
= *
31+5

b 51 100
= — %
36

b 2 100
= — %k
36

b=86.1%
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ANEXO D
CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO POR ALFHA DE CRONBACH

Para determinar la confiabilidad del instrumento: CONOCIMIENTO SOBRE LA
PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS SECUNDARIAS URBANA Y RURAL, PUNO - 2019, se realiz6 una
prueba piloto conformado por 10 estudiantes, asimismo, se aplico el Alpha de Cronbach

para otorgarle confiabilidad al instrumento, antes de su aplicacion a la muestra de estudio.

Formula del Alpha de Cronbach:

2
k 1

k-1 Vit

Donde:

a= Alpha de Cronbach

K = NUmero de items.

Vi= Varianza de cada item.

Vt= Sumatoria total de las varianzas

REEMPLAZANDO SEGUN LA FORMULA

_ 20 (1 21.6)
“=30-1 33.1

_ 20 (1 49 )
“= 19 16.3

o= 1.05*0.69

a=0.72
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ANEXO G.- GRAFICOS

GRAFICO 2. Conocimientos sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes
mujeres de Instituciones Educativas Secundarias Urbano (IES. Santa Rosa) y Rural
(IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

CONOCIMIENTOS SOBRE LA PILDORA DEL

0,
60,0% 53,6%
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Muy bueno Bueno Regular Deficiente

B SANTAROSA  m ALFONSO TORRES LUNA

Fuente: Resultado de la lista de cotejos.

GRAFICO 3. Conocimiento sobre el concepto de la pildora del dia siguiente en las
adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa Rosa) y
Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

50,0% 46,3%
0,
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Fuente: Resultado de la lista de cotejos.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i L[5 Nacional de
‘ Altiplano

GRAFICO 4. Conocimiento sobre el mecanismo de accion de la pildora del dia
siguiente en las adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES.
Santa Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

MECANISMO DE ACCION
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Fuente: resultado de la lista de cotejos.

GRAFICO 5. Conocimiento sobre la frecuencia y tiempo de uso de la pildora del dia
siguiente en las adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES.

Santa Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.
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Fuente: resultado de la lista de cotejos.
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GRAFICO 6. Conocimiento sobre efectos secundarios de la pildora del dia siguiente
en adolescentes de las Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa
Rosa) y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.

EFECTOS SECUNDARIOS
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oo M
Muy bueno Bueno Regular Deficiente

B SANTAROSA B ALFONSO TORRES LUNA
Fuente: Resultado de la lista de cotejos.
GRAFICO 7. Conocimiento sobre contraindicaciones de la pildora del dia siguiente

en adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana (IES. Santa Rosa)
y Rural (IES. Alfonzo Torres Luna) Puno - 2019.
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Fuente: Resultado de la lista de cotejos.
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Figura N.- 01. Realizando la encuesta en la IES. Santa Rosa - Puno.

Figura N°. 02 En la figura se puede observar aclarando dudas después de la
encuesta realizada en la 1.E.S. Santa Rosa — Puno.
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Figura N° 03.- En la figura se observa realizando la encuesta en la I.E.S. Alfonzo
Torres Luna — Acora.

Figura N° 04.- En la fotografia se muestra con el director de la I.E.S. Santa Rosa -
Puno
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