Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO DE PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

x | | &
/f:/r—_/

R
NACIONAL DEL

UNIVERSIDAD
ONV1dILTV

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, PUNO - 2019
TESIS
PRESENTADA POR:

WENDY YASMENY SOTO QUISPE
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN ENFERMERIA
PUNO - PERU

2020

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
: Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, PUNO=20192
TESIS PRESENTADA POR: 2\

WENDY YASMENY SOTO QUISPE

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN ENFERMERIA

APROBADO POR EL JURADO REVISOR CONFORMADO POR:

PRESIDENTE: __.QM

Mg. LUZ MARINA|CABALLERO APAZA

PRIMER MIEMBRO: @‘2

Dra. ANGELA ROSARIO ESTEVES VILLANUEVA

SEGUNDO MIEMBRO:

~

|
M. Sc. CARMEN ROSA CALCINA CONDORI

DIRECTOR / ASESOR: . M

/
Dra. NELLY MARTHA ROCHA ZAPANA

Area : Salud del Adolescente

Tema : Habitos de Estudio

Fecha de sustentacion: 13 de enero del 2020

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO g Na
: Altiplano

DEDICATORIA

A Dios por ser mi [uz y fortaleza para continuar con impetu
y perseverancia este arduo proceso para obtener uno de los
logros mds deseados.
A mis estimados padres: VALENTIN Y VICTORIA por su
apoyo incondicional, por ser esa [uz que tlumina y guia mi
vida personal y académica. A mis hermanos SHANTAL Y
PAUL el motor y motivo de mi vida, quienes alegran mis
dias y me impulsan a sequir adelante pese a las dificultades

existentes en la vida cotidiana. Los aprecio mucho.

Wendy V.5.Q.

A los docentes, quienes marcaron cada etapa de mi vida

universitaria y me orientaron durante el desarrollo de mi

formacion profesional.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

AGRADECIMIENTOS

A los estudiantes participantes del estudio por su disponibilidad para proporcionar

informacidn necesaria en el trabajo de investigacion

A las autoridades de la Facultad de Enfermeria por haberme brindado las facilidades

para la ejecucion del presente trabajo.

A mis docentes de las distintas asignaturas por haber contribuido en mi formacion
profesional, inculcandome siempre el amor a la profesion, asi como también respecto a

la importancia de nuestro rol en la sociedad.

A los miembros del jurado por la disposicién de su tiempo y orientacion en la

elaboracion 6ptima de esta investigacion.

Especial gratitud a mi asesora de tesis Dra., Nelly Martha Rocha Zapana por su

paciencia, guia y apoyo constante durante el desarrollo del presente trabajo.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

INDICE GENERAL

ACRONIMOS ....coorvoeeeeeeeseseeeee e sese s essse s sese s ees e seseseseessse e 7
RESUMEN........cooooteeeeeeeseeeeeeeees s ese e sseseesses e sessseesse s sssssesees s sesssaseeseeeesesessnenes 8
ABSTRACT ...t sese s sese s e sessse s 9
CAPITULO Do s s ees e sesse oo 10
I, INTRODUGCCION ....ooooivoeeeeeeeeeseeeeseeeeeeseeeeeo oo sse e sses e sessesesssseeessssn 10
1.1.- EL PROBLEMA DE INVESTIGACION........oiiveooieeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseeeeseseesesesenenes 10
1.2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION......vveeereeeeeeeeeeeeeseeeessseeeessesesessessen 13
1.3.- HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .......oiiveeeieeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeesseses oo 14
CAPITULO T oo s sse s s sesseesseseenes 15
1. REVISION DE LITERATURA ..ooveeeteeeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeeseseesesseeesesse s essssessessesessne 15
2.1. MARCO TEORICO .....oooooreoeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeese oo eeeseee s sessese e sses s 15
2.1.1.- RENDIMIENTO ACADEMICO ... sseeeesseseesseeesenenes 15
2.1.2. HABITOS DE ESTUDIO ... seeseeeseseseessesseses e seessen 17
2.1.3.- HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO........cccovvven, 31

2.2. MARCO CONCEPTUAL .....oooirveeeeeeeeesseeeeeeeeseeees e sessese e ssessessen 32
2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ..o 33
CAPITULO T oo sesse s ssse s s s ssseees 38
1. MATERIALES Y METODOS......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeesseseeesesessesse s ssssessseseeeessne 38
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION .......oooeeveeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeseeeseeseseseeeeee 38
3.2. AMBITO DE ESTUDIO.......crvoeioeeeeeeeseseeisseseoessessesiesssssssssesssssessssssssesssessssonssnee 38
3.3. POBLACION Y MUESTRA .......ooimiveeieeeeeesseeeeeeseseeeesessseesesseesseseeeoseessenes s 39
3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION ..ottt 40
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS..........o..c....... 43
3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.......vvoomneveeeiesereeeisnsseesnne 45
3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS ......ooooomveeoeeeeeesseeeeesseeserseseseneseeee 45
CAPITULO IV .o ssesse s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssenns 47
IV. RESULTADOS Y DISCUSION ......oooieeeieeeeeeeseeeeeeseseeessesseessss oo e esesses e 47
8.1, RESULTADOS. ....covvveeeeeeeeesseeesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssossnssssens 47
8.2 DISCUSION ..o see e e sse s seesee e sseseeees 51
V. CONCLUSIONES.........oooreeeeeereeeessseeeesseseoesessseee s s ssssssessessssssssessesssessesssessssssesssen 56
VI. RECOMENDACIONES ...cooveeeeeeeeeeeeseeseeeseessees e seeeeeesessseeeseseseesesssesseeseeessesseeen 57
VIL REFERENCIAS ......oooooeeeeeeeeeeeseseeo e seoeeseseeesessssessessssessessssessssssesseessesssesssssssssnen 58
ANEXOS ..o eeeeeee e eeeeseeeeeoe e s e e esee s e s e eessee s ese s seeseeeseeseeeeseen 62

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Jis5 Nacional del
Altiplano

INDICE DE TABLAS

Tabla N°01: Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de

Enfermeria de 1a UNA, PUNO-2019.......ooooiiiiieiceieetee ettt 47
Tabla N°02: Nivel de rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de la UNA,
PUNO 2019 ...ttt sttt s e st e e st e st e e saaesabessaaessseessaesbessrnesnteesans 48
Tabla N°03: Habitos de estudio en estudiantes de Enfermeria de la UNA,

o 1IN0 0 K O 49
Tabla N°04: Habitos de estudio segin dimension en los estudiantes de

Enfermeria de 1a UNA, PUNO- 2019 ......coooiiiiiieceeeeeeee ettt e e sve e saee e 50

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Jis5 Nacional del
Altiplano

ACRONIMOS

P.1.S.A: Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes
SUNEDU: Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria
U.N.A: Universidad Nacional del Altiplano

P.P.S: Promedio Ponderado del Semestre

m.s.n.m: Metros sobre el nivel del mar

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

RESUMEN

Los habitos de estudio representan para la vida académica un factor crucial e importante
pues el buen rendimiento académico no solo depende de la inteligencia, sino también de
la eficiencia de los habitos de estudio de los estudiantes; en ese entender la presente
investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel de relacion entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria del segundo y tercer
semestre de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-2019. La poblacion y muestra
censal la constituyeron 77 estudiantes, 43 del segundo ciclo y 34 del tercer ciclo
seleccionados bajo criterios de inclusion y exclusion. El tipo y disefio de investigacion
fue no experimental, transversal y correlacional. La técnica aplicada fue la encuesta y los
instrumentos empleados fueron el registro de notas y el Inventario de Habitos de Estudio
elaborado por Vicufa L. con validez y confiabilidad de 0.82 mediante la ecuacion KR-
20. Los resultados muestran que los habitos de estudio adecuados se relacionan con un
nivel bueno de rendimiento académico evidenciado por el 66.2% y los habitos de estudio
inadecuados se relacionan predominantemente con nivel de rendimiento académico
regular representado por el 9.1%. En cuanto al rendimiento académico el 74% de
estudiantes evidencia nivel bueno. Respecto a los habitos de estudio el 83.1% de
estudiantes presenta habitos de estudio adecuado. Considerando las dimensiones de los
habitos de estudio 45.5% de estudiantes presenta tendencia negativa en cuanto a
preparacion de examenes. A la prueba de hipotesis se concluye que los habitos de estudio
tienen relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria; es decir,

a mayor presencia de habitos de estudio adecuados el rendimiento académico es éptimo.

Palabras Claves: Habitos, Rendimiento académico, Estudiantes de Enfermeria (1)
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ABSTRACT

Study habits represent a crucial and important factor for academic life because good
academic performance depends not only on intelligence, but also on the efficiency of
student study habits; In this understanding, the objective of this research was to determine
the level of relationship between study habits and academic performance of nursing
students in the second and third semesters of the National University of the Altiplano,
Puno-2019. The population and census sample consisted of 77 students, 43 of the second
cycle and 34 of the third cycle selected under inclusion and exclusion criteria. The type
and design of research was non-experimental, transversal and correlational. The
technique applied was the survey and the instruments used were the recording of notes
and the Inventory of Study Habits prepared by Vicufia L. with validity and reliability of
0.82 through the equation KR-20. The results show that adequate study habits are related
with a good level of academic performance evidenced by 66.2% and inadequate study
habits are predominantly related to the level of regular academic performance represented
by 9.1%. Regarding academic performance, 74% of students show a good level.
Regarding study habits, 83.1% of students have adequate study habits. Considering the
dimensions of study habits 45.5% of students have a negative tendency in terms of exam
preparation. The hypothesis test concludes that study habits are related to academic
performance in nursing students, that is, the greater the presence of adequate study habits,

academic performance is optimal.

Keywords: Habits, Academic Performance, Nursing Students (1).
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CAPITULO |

. INTRODUCCION

1.1.- EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Edel R. (2) identifica al rendimiento académico como un constructo capaz de adoptar
valores cuantitativos y cualitativos, a traves de los cuales existe una aproximacion a la
evidencia del perfil de conocimientos, habilidades, valores y actitudes desarrollados por
el estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, los habitos de estudio
se definen como métodos y técnicas de estudio que los estudiantes aprenden y desarrollan
de manera rutinaria en relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje, pudiendo ser

adecuados o inadecuados para el rendimiento académico.

Diversas investigaciones concluyen que los estudiantes universitarios, entre ellos
estudiantes de enfermeria evidencian bajo rendimiento académico. Asi segun la QS
World University Rankings 2019 solo 93 universidades latinoamericanas fueron
nombradas entre las mejores mil del mundo (3). Asimismo, el Ranking desarrollado por
la revista Times Higher Education presenta un ranking a nivel de América Latina que
mide el desempefio de las universidades basandose en indicadores relacionados a la
calidad de la ensefianza, investigacion, transferencia de conocimiento y la
internacionalizacion de la universidad, de acuerdo a este ranking, solo la Pontificia
Universidad Catolica del Peru se encuentra dentro del top 50 a nivel de América Latina
(4). Por otro lado, un estudio de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico basado en datos de los 64 paises participantes en el Programa para la
Evaluacién Internacional de los Alumnos (PISA) sefiala que Latinoamérica esta por
debajo de los estandares globales de rendimiento académico (5). Es asi que entre las
naciones que aparecen en el Informe Perd, Colombia, Brasil y Argentina se encuentran
entre las diez cuyos estudiantes tiene el nivel de rendimiento més bajo en &reas como
matematica, ciencia y lectura, lo cual tiene consecuencias a largo plazo para los

individuos y paises.

A nivel nacional el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en su informe respecto
a Indicadores de Educacién por Departamentos 2007-2017 evidencia que el 93,2% de la
poblacién de 15 a 29 afios que asistio en el 2017 a educacion superior universitaria aprob6

y paso de ciclo. Los departamentos con los porcentajes mas altos, son la Provincia
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Constitucional del Callao (98,5%), seguido de Cajamarca (98,3%), Provincia de Lima y
Ayacucho (96,7% en cada caso), Ucayali (95,7%), San Martin (95,2%), Moquegua
(94,5%), Huanuco (94,3%), entre otros y los departamentos con menores porcentajes
registrados son Puno (91.3%), Madre de Dios (85.7%), Amazonas (77,3%) y Junin
(77,7%) (6).

En el &mbito local un estudio concerniente al rendimiento académico en universitarios de
la Escuela Profesional de Enfermeria, muestra que el 52% de estudiantes evidencia
rendimiento académico regular con notas que oscilan entre 11 y 13 (7). Asimismo, cabe
mencionar que informacion recopilada de la Oficina de Vicerrectorado académico
muestra que para el segundo semestre académico 2019 en la ciudad universitaria se
registraron 179 estudiantes con cuarta matricula, 1016 suspendidos, 316 que fueron
retirados y 34 que abandonaron sus estudios. De manera especifica en la Facultad de
Enfermeria se identifico 2 estudiantes con cuarta matricula, 16 suspendidos, 4 retirados y

3 que abandonaron la carrera profesional (8).

Los estudiantes universitarios de primeros semestres, la mayoria de ellos adolescentes,
que recientemente culminaron la educacion secundaria, al ingresar a la universidad deben
encarar una serie de vicisitudes, desafios acadéemicos que requieren de la aplicacién de
métodos, estrategias para hacerlas frente de manera oportuna y por consiguiente lograr
constituirse en un estudiante destacado. Entre las estrategias y métodos se tienen los
habitos de estudio que deberian ser puestos en practica; sin embargo, la realidad en la
Facultad de Enfermeria difiere mucho de ello, pues al entrevistar a algunos estudiantes
de los primeros ciclos, ellos refirieron que suelen dejar las tareas para el Gltimo momento,
no profundizar los temas aprendidos, en caso de examenes estudiar un dia antes u horas
antes del mismo, la elaboracién de plagios, asimismo es evidente en clases la poca
disponibilidad de los estudiantes para prestar atencion a la informacion vertida por los
docentes, lo cual conlleva a que los estudiantes evidencien un bajo rendimiento
académico, registrando promedios minimos. En ese entender en el cuadro de méritos de
estudiantes del 1'y Il ciclo correspondiente al periodo 2019-1 se identifica que el promedio
ponderado oscila entre 13 y 14, asimismo de 84 estudiantes matriculados, 14 evidencian

cursos desaprobados (9).

Entre las probables causas que podrian determinar el bajo rendimiento academico de los

universitarios se destacan tanto componentes externos como internos al individuo. Estos
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se clasifican en tres categorias, los cuales son determinantes personales, sociales e
institucionales (10). Entre los factores relacionados al estudiante figuran la competencia
cognitiva, motivacion, condicion cognitiva (falta de habitos de estudio o técnicas de
trabajo intelectual, estilos de aprendizaje inadecuados), el auto concepto académico,
autoeficacia percibida, asistencia a clases, inteligencia, formacion académica previa a la
universidad, nota de acceso a la universidad, niveles de conocimiento no adecuados a las
exigencias de la Universidad, desarrollo inadecuado de aptitudes especificas acordes con
el tipo de carrera elegida y aspectos de indole actitudinal. Asimismo, desde la perspectiva
de los docentes las variables que maés inciden en el bajo rendimiento académico son el
escaso nivel de conocimientos previos en el alumno para cursar las asignaturas, seguida
de la falta de autocontrol, auto exigencia y responsabilidad por parte del estudiante (11).
Destacan también el deficiente aprovechamiento de las horas de tutoria, la baja
estimulacion institucional para las tareas docentes, el insuficiente dominio de técnicas de
estudio por parte del alumnado y su falta de esfuerzo para centrarse en el estudio. La
aplicacion de habitos de estudio es imprescindible, no solo para algunos, sino para todos
los alumnos. La falta de uso de estas herramientas, imposibilita el aprendizaje dptimo
(12).En otra instancia un estudio realizado por Acosta, Cantillo y Hernandez concluye
que los estudiantes no poseen buenos habitos de estudio, no saben leer
comprensivamente, no utilizan el subrayado, no evidencian buena asimilacion de los

contenidos (13).

Una de las consecuencias que puede generar el bajo rendimiento académico es el fracaso
académico, considerado un problema multicausal que afrontan los estudiantes y que los
lleva en poco tiempo a desertar o ser expulsados del sistema educativo (14), como lo
confirma Barbieri (15) en su estudio realizado donde concluye que el bajo rendimiento
académico es un factor determinante en el proceso de desercidn, lo que se traduce en un
bajo nivel educativo en la poblacion, perjudicando el capital humano y educativo
necesario para que la poblacion se inserte en empleos remunerados que les ayude a salir

de la situacion de pobreza.

Si bien es cierto existen estudios previos concernientes a los habitos de estudio,
rendimiento académico en estudiantes universitarios de las distintas escuelas
profesionales tanto a nivel internacional y nacional, son escasos en nuestra region, tal es
asi que no se evidencian estudios concernientes al tema habitos de estudio en el area de

enfermeria, lo cual es preocupante ya que el bajo rendimiento académico influido por
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distintos factores entre ellos los inadecuados habitos de estudio conllevan al aplazamiento
de cursos, desercion académica imposibilitando a muchos estudiantes lograr sus
propdsitos académicos y personales (12) asimismo, afectaria la situacion socioeconémica
de la region, pues se incrementaria el porcentaje de poblacion con bajo nivel educativo,
factor condicionante para el desarrollo de situacion de pobreza . En ese entender debido
a la gravedad de las consecuencias que puede traer consigo el bajo rendimiento académico
influido por la falta o deficiente puesta en practica de habitos de estudio se realizo la

presente investigacion planteando las siguientes interrogantes:

¢Existe relacion entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-2019?

¢Cual es el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno-2019?

¢Como son los habitos de estudio en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno-2019?

1.2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes del segundo y tercer ciclo de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno-2019.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del segundo y tercer ciclo
de la Facultad de Enfermeria de la U.N.A, Puno-2019.

Identificar los habitos de estudio en estudiantes del segundo y tercer ciclo de la Facultad
de Enfermeria de la U.N.A, Puno-2019 en funcién del valor final: Adecuados e
Inadecuados.

Identificar los habitos de estudio de los estudiantes del segundo y tercer ciclo de la
Facultad de Enfermeria de la UNA, Puno-2019 en términos de: Forma de estudio,
resolucion de tareas, preparacion para examenes, forma de escuchar la clase y

acompariamiento al estudiar.
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1.3.- HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes

del segundo y tercer ciclo de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno-2019.
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CAPITULO I

Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1.- RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico del estudiantado universitario se constituye en un factor
importante al abordar el tema de la calidad de la educacidn superior, pues es un indicador

que orienta acerca de la realidad educativa (10).
2.1.1.1.- DEFINICION

Pizarro R. (16) describe el rendimiento académico como una valoracion de las
capacidades que indican de manera aproximada lo que una persona ha aprendido como

resultado de un proceso de instruccion.

Segln Pérez A. Ramén J. Séanchez J. (17) El rendimiento académico es la suma de
distintos factores que acttian sobre la persona que aprende, se define como un valor
atribuido al mérito del estudiante en cuanto a sus tareas académicas. Es medida mediante
las calificaciones obtenidas, con un valor numérico, cuyos resultados reflejan las

asignaturas aprobadas o desaprobadas, la desercién y el grado de éxito académico.

Montes I. y Lerner J. (18) consideran el rendimiento académico como el vinculo existente
entre el proceso de aprendizaje, que involucra factores extrinsecos e intrinsecos al
individuo, asi como el resultado derivado de ello, expresado en valores predeterminados
por un escenario sociocultural y en las decisiones y acciones del sujeto en relacion con el

conocimiento que se espera logre de dicho proceso

Por su parte Edel R. (2) conceptualiza el rendimiento académico como un constructo
capaz de acoger valores numéricos y cualitativos, mediante los cuales es factible una
aproximacion a la evidencia del perfil de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
desarrollados por el estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Con fines del
presente estudio se tuvo en consideracion la definicion establecida por Edel R. (2).

2.1.1.2.- IMPORTANCIA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Touron J. (19) expresa que el rendimiento se constituye en la calificacion numérica y
cualitativa, que si es solida sera el reflejo de un aprendizaje o del logro de objetivos

establecidos con anterioridad, es importante porque permite establecer en qué medida los
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estudiantes han logrado cumplir los objetivos educativos, tanto en aspectos cognoscitivos
y otros relacionados; puede permitir obtener informacion para establecer estandares. Por
otro lado, Taba H. (20), sefiala que los registros del rendimiento académico son
basicamente esenciales para el diagndstico de habitos de estudio y habilidades, aspectos
que pueden ser analizados como proceso, concluyente del nivel y resultado final. El
rendimiento académico es producto del esfuerzo y la capacidad de trabajo que posee el
estudiante, el conocer estas variables conducira a un analisis mas concienzudo del éxito

o fracaso académico (21).

El rendimiento académico se constituye en un indicador que certifica el logro alcanzado
por el estudiante. En otra instancia es de mencionar que cada universidad determina
criterios evaluativos propios para obtener un promedio ponderado de las materias que
cursa el estudiante, donde se tienen en consideracion elementos como la cantidad de

materias, el nimero de créditos y el valor obtenido en cada una de ellas (10).
2.1.1.3.- NIVELES DE RENDIMIENTO ACADEMICO (22).

- Excelente: EIl estudiante evidencia logro de los aprendizajes presumidos,
demostrando incluso un manejo responsable y muy satisfactorio en todas las
tareas propuestas.

- Bueno: El estudiante demuestra el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo
proyectado.

- Regular: El estudiante esta en proceso de lograr los aprendizajes esperados, para
lo cual requiere acompafiamiento durante un periodo de tiempo razonable para
lograrlo.

- Deficiente: El estudiante esta empezando a desarrollar aprendizajes previstos o
refleja dificultades para el desarrollo de éstos, necesitando mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencién del docente segun su ritmo y estilo de
aprendizaje.

El Reglamento de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad Nacional del Altiplano
refiere que el rendimiento académico del estudiante se evalla en la escala vigesimal de 0
a 20 puntos (23). Asimismo, se establece la presente escala cuantitativa-cualitativa para

determinar el logro de las competencias.
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Escala de Medicién del Rendimiento Académico

CALIFICACION APRECIACION NIVEL LOGRO DE COMPETENCIA
CUANTITATIVA | CUALITATIVA

17-20 Excelente Logra eficazmente la competencia

14-16 Bueno Logra la competencia en forma aceptable
11-13 Regular Logro de la competencia en proceso

0-10 Deficiente No logra la competencia

Fuente: Reglamento de Evaluacion del Aprendizaje U.N.A.-PUNO

Cabe indicar que el nivel de logro de las competencias formuladas por el docente se

especifica en el silabo segun la naturaleza de los componentes curriculares.

2.1.2. HABITOS DE ESTUDIO

2.1.2.1.- DEFINICION

Se considera que el habito de estudio es una accion que se desarrolla todos los dias
aproximadamente a la misma hora; la reincidencia de esta conducta en el tiempo va
originando un mecanismo instintivo que la hace mas féacil y préactica (24).

Gonzales, Guerra y Gutiérrez definen los habitos de estudio como métodos o modos de
hacer activa nuestra actitud frente al estudio y el aprendizaje, de manera que se favorezca
la atencion, concentracion, el uso eficiente del tiempo y buen manejo del entorno, entre

otros aspectos (25)

Por su parte Alcala R. (26) plantea que los habitos de estudio lo constituyen factores
internos, asi como externos. Dentro de los internos sefiala aspectos como la motivacion,
atencion, disciplina, asi como distribucion temporo-espacial. En cuanto a los externos

hace mencién al lugar de estudio, menaje, luminosidad, disposicién del material y ruidos.

Mondragon C. Cardoso D. Bobadilla S. (27) conceptualiza los habitos de estudio como
métodos y estrategias que suele usar un estudiante, para hacer frente a una cantidad de
contenidos de aprendizaje. El habito de estudio requiere grandes proporciones de
esfuerzo, dedicacién y disciplina. Pero también se alimenta de impetus que pueden estar
generados por expectativas y motivaciones del estudiante que desea aprender. Por dicha
razon resulta necesario entender que el proceso de aprendizaje es complejo y requiere de

una idénea planeacion y organizacion del tiempo.
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En otra instancia Vicufia L. (28) refiere que un habito es un patron conductual aprendido
presentado mecanicamente ante circunstancias especificas habitualmente de tipo
rutinaria, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre el modo de actuar.
Desde ese punto de vista el estudio se consolida en una situacion especifica en la cual el
sujeto exteriorizara un conjunto de conductas, en funcion de las consecuencias que sus
conductas producen en interaccion esencial con los docentes, quienes con la metodologia
de ensefianza y evaluacion fortalecen algunas conductas. Los didacticos que a veces
plantean en sus evaluaciones preguntas de analisis donde la reflexion es elemental,
descubren que sus alumnos fracasan y atribuyen ello al educando como si fueran
limitaciones suyas, sin imaginar que este solo esta respondiendo de acuerdo a la manera
como fue instruido. De esta manera el estudiante va desarrollando métodos y técnicas de
estudio que en relacion al mencionado proceso interactivo de la ensefianza aprendizaje,
se van consolidando en formas habituales de estudiar, de hacer sus tareas, escuchar las
clases, tomar apuntes y en cuanto al hogar el modo de acompafiamiento a sus momentos
de estudio. Considerando los aportes de los autores anteriormente citados es factible
definir los habitos de estudio como los métodos y técnicas de estudio que los estudiantes
aprenden y desarrollan de manera rutinaria en relacion al proceso de ensefianza-
aprendizaje, pudiendo ser adecuados o inadecuados para el rendimiento academico; los

mismos que a continuacidn se presentan:
2.1.2.2.-METODO DE ESTUDIO

Es importante que el estudiante universitario conozca gque existen diversos métodos de
estudio, los analice e incorpore a sus habitos, en esta tarea resulta importante la opinion
y guia del profesor, debido a que los métodos de estudio no poseen una sola forma de
aplicarse, no son rigidos, representan para el estudiante una forma de aprender haciendo

mayor énfasis en los procesos mentales que debe desarrollar (29).

Una de las principales dificultades del futuro profesional es el desconocimiento de las
principales modalidades para aprender y comprender; es decir, el desconocimiento de un
método racionalizado, de un esquema mental que organice y dirija la accién de estudiar
hacia el objetivo concreto de la comprensién (30). El estudiante ingresa a la universidad
carente de orientacion e indudablemente esta falla involucra también el aspecto de las

formas de estudio que ha de seguir.
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Es indispensable que todas las modalidades metodoldgicas particulares en cuanto a las
formas de estudiar, estén de acuerdo a un patron de pensamiento y comportamiento
(método como tal), que asegure de antemano el logro del objetivo propuesto. Recordar
que el exito en el estudio no solo depende de la inteligencia y el esfuerzo sino también de
la eficacia de los métodos de estudio. En ese entender entre los métodos de estudio mas

importantes que se tendra en consideracion figuran los siguientes:
A) METODO DE ESTUDIO EPLERR

Hernandez F. refiere que el método de estudio EPLERR, es una guia que permite al
estudiante aprender en forma activa y significativa, sus siglas significan: explorar,
preguntar, leer, esquematizar, recitar y resumir; de manera que orienta hacia el estudio
organizado y sistematico. Es importante sefialar que es eficaz siempre y cuando se tiene
la meta de mejorar la manera en la que se aprende; para ello, es necesario contar con la
disposicion de aprender, estar siempre motivado e irradiar una actitud predispuesta hacia
el estudio (30).

B) METODO DE ESTUDIO POR COMPRENSION (METODO FABER)

Especificamente el método de estudio por comprension se constituye en un plan mental,
altamente organizado, cuyo fin es conseguir para quien lo aplique (con ayuda de las
técnicas de estudio), el conocimiento preciso a la profesion y al éxito en el desarrollo de
la vida (30).

El presente método posee cuatro fases las cuales son: Fase de informacion; Fase de
indagacion; Fase de organizacion de conocimientos; Fase de aplicacion de

conocimientos.
La contraposicidén entre memorizacion y comprension

Para mayor claridad, es necesario hacer una relaciéon comparativa entre memorizar y
comprender, es decir, una distincion entre estudio memoristico y estudio por

comprension.

El primero se considera como parte importante pero no trascendental; y el segundo, como

la Gnica posibilidad de obtener un conocimiento integral.

El primero, es una actividad pasiva, de horizontes limitados, conduce al llamado

"profesional de mantenimiento™ (cuya actividad se vera reducida a la repeticion y a la
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tradicional manera de pensar); y el segundo, como un estudio dindmico, que se basa en la
informacion, la indagacion y critica, de horizontes siempre abiertos e ilimitados, que
conduce a la formacion del "profesional creativo y de transformacion”, que impulsa el
cambio por naturaleza, adhiriéndose a la tendencia de su mente que le hace buscar siempre
el proximo detalle desconocido para llegar luego a conocerlo y controlarlo (30). El
estudio por medio de la memorizacion no puede ser productivo, ya que el conocimiento

adquirido por esta modalidad no persiste.
2.1.2.3.- TECNICAS DE ESTUDIO

En relacidn con las técnicas de estudio son ayudas practicas para la tarea de estudiar,

sirven para materializar el método de estudio llevandolo a la préctica.

Si bien es cierto cada estudiante distingue cuéles son las que mejor resultado le dan, son
recomendables: la pre lectura, el subrayado, la lectura comprensiva y activa, tomar notas,
hacer preguntas sobre lo leido o estudiado, realizar esquemas, mapas conceptuales,
resimenes, recitar y repasar. Ademas del escaso 0 ausente conocimiento y practica de los
métodos de estudio, un segundo problema originado es la incapacidad del estudiante para
usar los instrumentos de trabajo intelectual, es decir, el desconocimiento casi total de las

técnicas, que se complica con el mal uso de las pocas formas operativas.

Desde ahora debe comprenderse que las técnicas de trabajo intelectual configuran con el
método un andamiaje completo, a través del cual puede escalarse a la cima de la
comprensidn con relativa facilidad. Para que las técnicas generen los efectos esperados
(alta productividad), se requieren dos condiciones especificas: una, que se las conozca y
se las comprenda, tanto en su naturaleza como en los efectos que producen; y otra, que se
las utilice en las cantidades, calidades y tiempos que sean justos y adecuados a cada

situacion de estudio.

Entre las diversas clases y tipos de técnicas de estudio figuran: La técnica genérica; las

especificas y complementarias
A) La técnica genérica

Esta se considera Unica y es muy importante. Implica cumplir y llevar a cabo, en un orden

estricto, las cuatro fases del método de estudio por comprension.
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B) Las técnicas especificas: conceptuales, instrumentales y procesales

Se constituyen en las diversas modalidades operativas que, una por una y en conjuntos
pequerfios, han de ser elaboradas en la continuacion de alguna de las fases del método de

estudio por comprension. Se tipifican a la vez en:

- Técnicas conceptuales: Denominacion funcional que expresa “formas
sistematicas" que orientan el pensamiento de los estudiantes en las labores del
aprendizaje, las técnicas conceptuales deben estar presentes durante toda
elaboracion intelectual, y por esa misma razén deben ser la base para el desarrollo
normal de las demas técnicas de estudio. Entre ellas se tiene la conceptualizacion
y el analisis.

- Técnicas instrumentales: Comprende las herramientas o instrumentos que los
estudiantes tienen, o debieran tener, a disposicion para estudiar con propiedad y
acelerar los procesos de aprendizaje y de comprension. Algunos de estos
instrumentos se utilizan de continuo porgue son primordiales en la labor cotidiana
del estudio, pero otros no menos importantes como la guia de céatedra o los
ficheros, aunque se les conoce son poco empleados, tal vez por no tener conciencia
de su real utilidad (30).

C) Técnicas procesales o procedimentales: Son complementarias a las anteriores, por
cuanto lo que se pretende es aprender a intervenir con las herramientas de estudio

descritas.

Esto es logico, pues de nada serviran los libros o los ficheros si no se sabe cdmo operar
con ellos. Entre ellas se tiene la observacion, la lectura conceptual, confeccion y uso de
fichas bibliograficas, toma de notas o apuntes, el subrayado, uso de diccionario,

elaboracion de resumenes, hora de clase, trabajo en grupo (30).

Lectura: Se constituye en el primer paso a la hora de acercarse al contenido. Aqui existen
dos niveles, la pre-lectura que permite captar de forma general las primeras ideas del texto
y el segundo nivel de lectura comprensiva en la que se iran identificando las ideas

principales (30).
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Lectura comprensiva

Consiste en volver a leer el texto, pero mas despacio, parrafo a parrafo, reflexionando
sobre cada aspecto leido. De esta forma se entendera mejor el tema, por lo que sera mucho

mas facil asimilar y aprender.

En cuanto a las actitudes frente a la lectura a considerar figuran: Leer detenidamente el
tema centrando la atencion. Ser perseverante. Mantenerse activo ante la lectura y
preguntarse sobre lo leido, si se estd comprendiendo o presenta alguna dificultad. Buscar

el significado de las palabras o signos desconocidos e incorporarlos al tema (31).

Subrayado: Es el procedimiento a través del cual se traza una linea debajo de las palabras
consideradas méas importantes de un tema. Esta técnica trata de resaltar las ideas
principales del texto, facilitando su estudio y memorizacion y posteriormente su repaso
(31).

Entre las pautas a tener en consideracion para diferenciar las ideas principales se detallan
las siguientes: Un buen subrayado, acompafiado de notas a los margenes, puede ahorrar
mucho tiempo de estudio (y mucho esfuerzo), mientras que un mal subrayado no solo no
ayuda sino que puede resultar contraproducente. El subrayado exige gran concentracién
ya que hay que diferenciar lo fundamental de lo accesorio. Se debe subrayar Unicamente
lo esencial (palabras o frases claves), que nos permita posteriormente con una simple

revision recordar de qué trata el texto.

Uso de Diccionario: La utilizacion del diccionario resulta imprescindible ya sea para la
comprension de significados, asi como el desarrollo de buena ortografia (32). Hacer un

buen uso de dicho material implicaria tener en cuenta los siguientes aspectos:

Al leer un texto subrayar términos desconocidos para luego proceder a buscar sus
significados y posteriormente formar una oracion aplicando dicha palabra de la manera
como fue entendida. El uso del diccionario es una excelente manera de ampliar nuestro

vocabulario (26).

Resumen: Es una sintesis de las ideas mas importantes de un libro, texto, explicacion,
conferencia, etc. Debe ser breve, conciso, con frases cortas y sin juicios criticos. Es muy
importante realizar el resumen del tema estudiado, pues ayuda a fijar conocimientos y nos

otorga una idea global del tema estudiado (31).
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2.1.2.4.- DIMENSIONES DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Si bien es cierto existen autores que tienen una perspectiva respecto a los habitos de
estudio, Vicuiia Peri afirma que los habitos de estudio poseen cinco dimensiones las

cuales son las siguientes:
2.1.2.4.1.- FORMA DE ESTUDIO

Hace referencia a las diferentes técnicas de estudio con el fin adquirir, almacenar y

recuperar la mayor cantidad de conocimientos.

Se define en como el estudiante se prepara y qué técnicas utiliza, es factible ver si es que
el estudiante utiliza la técnica del subrayado cuando lee, si se plantea preguntas al no
comprender alguna palabra del texto, si vuelve a repasar lo leido anteriormente o vincula
el tema de estudio con diversos temas, o si realiza busquedas en el diccionario de aquellos

términos que desconoce.
Se consideran habitos adecuados los siguientes:

- Leer subrayando puntos importantes

- Subrayar palabras desconocidas

- Aclarar puntos subrayados

- Realizar busqueda en el diccionario

- Formularse preguntas y responder segun lo comprendido
- Escribir lo comprendido

- Repasar lo estudiado después de 4 u 8 horas

- Relacionar el tema en estudio cono otros ya estudiados
Se consideran habitos inadecuados los siguientes

- Leer parte por parte y repetir el contenido hasta memorizarlo
- Procurar memorizar lo estudiado
- Limitarse a dar una leida general al tema a estudiar

- Estudiar solo para los exdmenes
2.1.2.4.2.- RESOLUCION DE TAREAS

Nos permite saber como se comporta el estudiante frente a las tareas que tiene que realizar
asi por ejemplo si este se hace responsable de hacer su propio trabajo o lo delega a otras

personas, si busca informacién cada vez que se le asigna una tarea, termina la tarea a
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tiempo en la universidad o da mayor importancia a lo que va presentar y no a lo que

realmente ha entendido y comprendido de todo lo que ha investigado.

Para profundizar el conocimiento concerniente a los habitos de estudio de los estudiantes
es oportuno identificar algunas dimensiones entre ellas la planificacion y organizacion
del tiempo, lo que implica la proyeccion de un plan de actividades de forma organizada,
diaria y semanalmente que permita desarrollar en forma puntual lo que se tiene
establecido (13).

El uso de técnicas adecuadas para la resolucién de tareas, permite al estudiante realizar
de manera mas sencilla sus actividades académicas. Entre las técnicas para la realizacion

de tarea, esta la organizacion del tiempo (33).

La organizacion del tiempo implica adaptarse al trabajo que realiza, asi como a sus
caracteristicas personales, sin embargo, la mayoria desempefia sus actividades sin guiarse
de un horario establecido, tal es asi que la hora aparentemente difiere para una y otra
persona, para algunas puede ser corta y para otras constituirse en una eternidad (32).

Se debe recordar que una adecuada dosificacion y administracion del tiempo hace posible
distribuir equilibradamente la jornada diaria y semanal para completar todo el trabajo
universitario, ello facilitaria nuestra concentracion al crear el habito de estudiar
determinadas materias en un instante y lugar determinado, permitiéndonos aprovechar el

tiempo libre para nuestra recreacion.

Si planificamos la actividad intelectual dentro de la universidad, el rendimiento
académico se incrementara y la probabilidad de culminar satisfactoriamente los estudios

universitarios sera alta (32).

Recordar siempre que la administracién inadecuada del tiempo es una de las causas que
determina el bajo rendimiento académico. Asi se observa muy cominmente que cualquier
tipo de tarea (examen, trabajo, reporte, etc.) es desplazada para el ultimo momento, lo

cual ocasiona un menor aprovechamiento y bajas calificaciones.
Se consideran habitos adecuados los siguientes:

- Leer la pregunta, buscar en libros y responder segiin comprension

- En caso de tener varias tareas, iniciar por la dificil y concluir con la facil
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Se consideran habitos inadecuados los siguientes:

- Leer la pregunta, buscar en el libro y responder similarmente

- Escribir tal cual las palabras no entendidas

- Asignar mayor interés al orden y presentacion que a la comprension del tema
- Concluir en el aula los trabajos encargados para casa

- Delegar sus tareas a otras personas

- Dejar para el ultimo momento la ejecucion de tareas

- Dejar las tareas inconclusas

- Incumplir las tareas al no poder resolverlas
2.1.2.4.3.- PREPARACION PARA EXAMENES

Se refiere a como el estudiante se encuentra preparado en el momento del examen si este
recién comienza a estudiar unos dias antes, si repasa diariamente cada clase, espera que
le comuniquen que hay examen para recién empezar a estudiar, en vez de estudiar se

dedica a realizar plagios o da el examen sin haber estudiado previamente.

El estudiante debe repasar lo realizado en clases tan pronto como se puede después de
haber concluido sus clases. Asimismo, ordenar sus notas y revisarlas periodicamente. El
repaso constante es de suma importancia, no para que el alumno recuerde lo aprendido,
sino todo lo contrario, para que pueda retener, asimilar e interiorizar todo lo aprendido
(34).

En ocasiones el estudiante pese a haber estudiado en el Gltimo momento puede llegar a
obtener buena nota, sin embargo, si se quiere realmente lograr el dominio de la asignatura
o desarrollar una mente culta, es imprescindible esforzarse honestamente dia tras dia por

aprender, desarrollar un proceso de aprendizaje, continuo y dindmico (34).
Se consideran habitos adecuados los siguientes:

- Estudiar minimamente 2 horas al dia

- En caso de 2 0 mas examenes empezar a estudiar por el mas dificil
Se consideran habitos inadecuados los siguientes:

- Esperar la fecha de examen para estudiar
- En caso de examen oral, revisar los apuntes en clase

- Estudiar el mismo dia del examen
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- Repasar momentos antes del examen

- Preparar plagios

- Esperar a que el compafiero le sople la respuesta en el examen
- Estudiar solo temas que supone el profesor preguntara

- Rendir el examen sin haber terminado de estudiar

- Durante el examen olvidar lo estudiado
2.1.2.4.4.- FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE

Se observa actos en los que se evidencia como se comporta el estudiante en el momento
de clases, donde podemos ver que el estudiante puede realizar toma de apuntes, puede no
tomar atencion a la clase y conversar con sus demas compafieros, estar pensando en lo
que va realizar una vez terminada la clase, preguntarle al profesor sobre el tema dictado
en clase que no entendid o también al finalizar la clase ordenar todos los apuntes que ha

realizado.

Los resultados favorables que un estudiante va a obtener en el &mbito académico, se debe
en gran medida a su capacidad de escuchar. Escuchar se describe como estrategia usada
por el alumno caracterizada por el registro de informacion, lo cual le va permitir discernir

entre lo que es importante de lo que no lo es, entre otras caracteristicas.

La escucha activa es una escucha atenta. Cuando la mente esta alerta y llena de energia,
es mas probable que se capte lo que podria pasar desapercibido para un estudiante
somnoliento. Evitar las distracciones en clase también es importante (35). En caso de
tener problemas o preocupaciones, tratar de hacerlas a un lado durante las horas
académicas, Quiza resulte dificil al principio, pero se ira haciendo facil de manera
progresiva. Las distracciones del exterior también pueden causar problemas. Si es factible
sentarse lejos de los estudiantes que puedan causar distracciones (estudiantes que

murmuran, conversan, juegan, etc).

La atencion se constituye en una cualidad de la percepcion que funciona como un filtro
de los estimulos ambientales, evaluando cuéles son los mas importantes y concediéndoles
prioridad para centrarse de manera persistente en un estimulo o actividad. La atencion,
que precisamos en el estudio consta de dos partes: la atencion selectiva (que permite
responder a aspectos esenciales y dejar a un lado aspectos irrelevantes) y la atencion
mantenida (es la que capacita al sujeto para mantenerse conscientemente ocupado en una

tarea durante un periodo de tiempo). Implica dejar a un lado otros factores que podrian
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distraer e interrumpir tales como el ruido, objetos atractivos como ordenador, moviles,

televisor, etc.

En otra instancia otro aspecto a abordar como parte de la dimension forma de escuchar
las clases es la elaboracion de preguntas, este se constituye en uno de los recursos mas
valiosos con los que cuenta el estudiante para participar en clase. Si durante una leccién
el docente refiere algo desconcertante, resulta oportuno que el alumno formule

interrogantes que aclaren sus dudas, pues es parte del proceso de aprendizaje.

La participacion en clase puede variar de una materia a otra. En algunos casos los
docentes dedican mayor parte del tiempo a desarrollar las clases, con un breve periodo
para preguntas y practicamente nada de tiempo para un intercambio de ideas entre
estudiantes. Por el contrario, otros maestros estimulan el debate y emplean las preguntas
de los estudiantes como estimulo, guia para el desarrollo de discusiones activas del
material de curso. Cualesquiera que sean las circunstancias en que se encuentre el

estudiante, este debe participar tan activamente como le sea posible (35).
Entre los habitos adecuados se tienen los siguientes:

- Tomar apuntes de cosas importantes
- Ordenar los apuntes después de clase

- Pedir al docente aclaracién de términos que no comprende
Entre los habitos inadecuados se tienen los siguientes:

- Tomar apuntes de todo lo explicado en clase

- Prestar mayor atencion a las bromas de sus compafieros

- Cansarse réapido y disponerse a hacer otras cosas

- Al aburrirse en clase, jugar o conversar con amigos

- En caso de no poder tomar nota de todo lo explicado aburrirse

- Al no entender un tema divagar mentalmente sobre lo que implicaria
- Las fantasias lo distraen durante las clases

- Distraerse pensando en lo que haré al salir

- Le gustaria dormir durante las clases

- Atender llamadas 0 mensajes durante las clases
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2.1.2.4.5.- ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIAR

Son los actos que el alumno realiza durante el tiempo en el que esta estudiando como son
si este estudia viendo television, escuchando masica, si tiene alguna interrupcion en el

momento en que estudia ya sea familiar o social o simplemente estudia en silencio.

Si bien es cierto el lugar de estudios puede ser la sala, el escritorio, cuarto de estudio, etc.
las condiciones que debemos tener en consideracion son: Evitar ruidos molestos, con el
espacio suficiente para disponer de una mesa, silla y estante, sin distracciones auditivas
visuales, iluminacién adecuada (luz blanca). Evidenciar orden y limpieza. Asimismo,
podrian beneficiar al estudio la tranquilidad que brinda un determinado espacio, propicio
para desarrollar el reforzamiento de las actividades académicas y concentracion absoluta

del alumno.

Por otro lado, entre los factores distractores que perjudican el estudio, se encuentran las

conversaciones, distracciones auditivas y visuales:
Conversacion

Es necesario tratar de evitar toda conversacion social durante el tiempo de estudio y
respetar el tiempo que se ha establecido para estudiar. Si estudiamos solos, tenemos
menos elementos distractores a nuestro alrededor (36). También se deben evitar las

llamadas telefonicas o usar el celular a la hora de estudio.
Radio y television

El problema principal de estos medios de comunicacion es que su intencion es divertir,
distraer, llamar la atencidn, pues tienen como fin principal el relajamiento y/o pasatiempo,

mas la television puesto que estimula, a la vez, dos sentidos: la vista y el oido.

El ruido: Es un distractor externo que dificulta la concentracion ya que desvia nuestra
atencion. Para estudiar es aconsejable evitar todo tipo de ruidos ya sean conversaciones,
voces, television, etc. Es preferible que durante el estudio nos acompafie el silencio. Si se
prefiere estudiar con musica, se aconseja un tipo de musica lenta que contribuya a la

concentracion optimizando el rendimiento intelectual (36).
Entre los habitos adecuados se tienen los siguientes:

- Requerir de tranquilidad y silencio
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Entre los habitos inadecuados se tienen los siguientes:

- Requerir de musica

- Requerir de la compafiia de television

- Requerir de alimentos mientras estudia

- Ser acompafiada por la familia

- Tener interrupciones por parte de los padres
- Tener interrupciones de visitas

- Tener interrupciones sociales, fiestas, etc

- Estar conectado a redes sociales
2.1.2.5.- NIVELES DE HABITOS DE ESTUDIO

Habitos Adecuados: Métodos Yy técnicas de estudio que se constituyen en apoyo sélido
para el estudiante durante su proceso de aprendizaje y a su vez le permiten lograr un mejor

resultado académico (28).

Habitos Inadecuados: Las técnicas y formas de recoger informacion dificultan la
obtencion de un buen resultado académico en el estudiante asimismo lo predisponen al

riesgo de fracasar en sus estudios (28).
2.1.2.6.- CATEGORIAS DE HABITOS DE ESTUDIO (28).

- Muy Positivo: Indica que poseen hébitos de estudio definitivamente positivos o
adecuados, teniendo en sus técnicas de estudio un apoyo firme durante el proceso
de aprendizaje académico

- Positivo: Poseen en forma significativa un mayor nimero de habitos de estudio,
pero hay algunas formas de reunir informacion y de trabajo que deberian ser
corregidas.

- Tendencia Positiva: Poseen habitos diferentes a los que poseen bajo rendimiento
académico, no obstante, poseen técnicas y formas de recoger informacion que
dificultan un mejor resultado académico siendo necesario revisar sus habitos y
decidir la correccion permanente

- Tendencia Negativa: Los estudiantes que se encuentran en esta categoria, tienen
habitos inadecuados semejantes en su mayoria a la categoria negativa, es decir,
poseen técnicas y formas de recoger informacion que dificultan un resultado

academico optimo siendo necesario mejorar sus habitos de estudio (22).
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- Negativo: Indica que el nimero de habitos inadecuados corresponde a los
alumnos de bajo rendimiento académico que pese a tener inteligencia normal alta,
sus técnicas y formas habituales de recoger informacién y ejecutar trabajos le
impiden mayor eficiencia, que podria conseguir si corrige sus habitos inadecuados

- Muy Negativo: Los estudiantes que se ubican en esta categoria corren el riesgo
de fracasar en sus estudios, debido a que no poseen métodos apropiados dejandose
Ilevar por los impulsos momentéaneos con la idea de alcanzar el éxito cuando se lo

propongan; tal vez esto no ocurra; mientras se mantenga a la espera pasivamente.

2.1.2.7.- IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE HABITOS DE ESTUDIO

Resulta imprescindible promover una cultura de aprendizaje en los procesos, habilidades
de trabajo en equipo, apropiacion y desarrollo de conocimiento, asi como buenas
relaciones interpersonales. Aplicar estrategias pedagogicas que aseguren el aprendizaje
de los estudiantes es un reto para los docentes universitarios. La ideacion e
implementacidn de estas estrategias ameritan del analisis no solo procedimental del
desarrollo de una metodologia determinada, sino de la influencia del pensamiento en el
proceso de adquisicion y uso util del conocimiento adquirido.

Ese pensamiento regulado por el cerebro requiere procesar informacién que proviene del
exterior y considerar la anticipacion para favorecer el recuerdo de situaciones, lo que
permite la comparacién y seleccion de datos relevantes en los que se focaliza la atencion,
a fin de elaborar un analisis y un reconocimiento de lo seleccionado para organizar ese

conocimiento adquirido y traducirlo en aprendizajes significativos.

En este sentido, el proceso demanda de la iniciativa del estudiante para explorar, leer,
averiguar, curiosear sobre un aspecto especifico que posteriormente constituye un motivo
especifico, bajo unos parametros y redes de circuitos cerebrales que revisan

permanentemente la informacion procesada (37).

Entonces, el aprendizaje significativo se comporta como aquel que crea nuevas redes y
sincronias por medio de la creacion, actualizacion y produccion del saber, lo que implica

el uso perspicaz de la informacion.

La literatura y practica cotidiana evidencian que el habito de estudio representa para la

vida académica un factor importante, pues permite alcanzar el éxito académico (37).
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2.1.3.- HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico se constituye en un tema determinante en el ambito de la
educacion superior, un tema dindmico que responde al proceso de aprendizaje. Si bien es
cierto esta presenta distintos significados, se puede definir como un constructo susceptible
de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales existe una
aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de habilidades, conocimientos,
actitudes y valores desarrollados por el alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Los estudiantes que superan los obstaculos del aprendizaje y obtienen calificaciones altas
son llamados cominmente buenos estudiantes, los mismos que son pocos, pues la
mayoria evidencia dificultades en el aprendizaje siendo sinbnimo de bajo rendimiento;
este como tal podria conllevar al fracaso académico, un problema que el universitario

debe afrontar y que a menudo en corto tiempo los orilla a desertar o ser expulsados.

Durante el periodo de formacion de los estudiantes, para la aprobacién de los distintos
cursos resulta imprescindible el desarrollo de un buen rendimiento académico, lo cual
implica la conjuncion de una serie de factores ya sean de indole personal, social e
institucional, siendo relevante principalmente aquellos aspectos inherentes al estudiante
entre ellos los hébitos de estudio (10) (11).

Es importante que el estudiante universitario conozca que existen diferentes métodos y
técnicas de estudio, los analice y pueda incorporarlos a sus habitos. Sin embargo,
actualmente una de las principales limitaciones del futuro profesional es el
desconocimiento de las modalidades imprescindibles para aprender y comprender; o sea,
el desconocimiento de un método racionalizado, de un esquema mental que organice y

dirija la accion de estudiar hacia el objetivo concreto de la comprension (30).

Cabe recordar que el éxito en el estudio, el buen rendimiento académico no solo depende
de la inteligencia y el esfuerzo sino también de la eficacia de los métodos y técnicas de
estudio (38), es decir existe relacion e influencia de los habitos de estudio para con el
rendimiento académico tal como lo sefialan Vicufia (28), Hernandez (30), Andrade, Facio,
Quiroz (24), Torres (37); asimismo estudios realizados por Cruz, Quifionez (29), Perez,
Silva (39), Jurado (22), Llacsa (31), Grados, Alfaro (40), Dominguez (41), Soto (42),
Vasquez (43), Parisaca (44).
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2.2. MARCO CONCEPTUAL
Hébitos: Son habilidades automatizadas. Patrén conductual aprendido presentado de

manera mecanica ante circunstancias especificas habitualmente de tipo rutinario

Héabitos de estudio: Métodos y técnicas de estudio que suele usar un estudiante de

manera habitual, para hacer frente a una cantidad de contenidos de aprendizaje

Rendimiento Académico: Es el progreso alcanzado por los estudiantes en funcién de los
objetivos programados

Estudiante: Persona que cursa estudios en un centro de ensefianza universitaria 0 no

universitaria.

Enfermeria: Implica atencién autonoma y en colaboracién dispensada a personas de
todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o no, y en todas
circunstancias. Comprende la promocion de la salud, la prevencién de enfermedades y la

atencion dispensada a enfermos, discapacitados y personas en situacion terminal.

Estudiante de Enfermeria: Individuo que cursa estudios universitarios orientados a la
atencion de las personas en sus distintas etapas de vida desarrollando promocion de la
salud, prevencion de la enfermedad, recuperacion y rehabilitacion, posee como campos

de accidn el area asistencial, administrativa, docencia e investigacion.

Individuos matriculados en una escuela de enfermeria o en un programa formal de

educacion que culmina con el otorgamiento de un grado de enfermeria.
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2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.3.1.- CONTEXTO INTERNACIONAL

Cruz F. Quifiones A. (29) llevaron a cabo un estudio el afio 2011 con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de Poza Rica-Tuxpan. El tipo y disefio de
investigacion fue descriptivo - correlacional. La poblacion se constituyd por 397
estudiantes. El tipo de muestreo fue probabilistico estratificado, siendo integrada por 79
estudiantes. Se aplicd el inventario de habitos de estudio de Gilbert Wrenn y el
rendimiento académico se valor6 en funcién del promedio obtenido en el semestre
anterior. Los resultados muestran que 85% de estudiantes presentan habitos de estudio
regulares, y 15% deficientes. Referente al rendimiento académico en 23% fue excelente,
62% entre bueno a regular y sélo en 15% promedio bajo. Al correlacionar el rendimiento
académico con los habitos de estudio se observa que existe correlacion significativa entre

ellos.
2.3.2.- CONTEXTO NACIONAL

Pérez M. Silva Z. (39) desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar si los
habitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los estudiantes del 1°, 2°y 3°
ciclo de estudio en estudiantes de enfermeria de la Universidad Peruana del Oriente. El
disefio de investigacion fue no experimental, correlacional y de tipo transversal. La
poblacién integrada por 85 estudiantes. Se aplicd una encuesta y como instrumento el
Inventario sobre habitos de estudio de Vicufa L, revision 98. La informacién
concerniente al rendimiento académico de los estudiantes fue obtenida de la Oficina de
Asuntos Académicos de dicha Universidad, empleando para el estudio los promedios
ponderados del semestre (PPS). Los resultados revelan que si existe correlacion entre
habitos de estudio y rendimiento académico. Asi mismo, pese a que la mayoria de los
estudiantes poseen rendimiento académico regular evidencian deficientes habitos de
estudio tales como la memorizacion. Existe falta de motivacion, concentracion e interés
por los estudios.

Jurado N. (45) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad San Pedro. El tipo de investigacion fue descriptivo

y relacional, de disefio no experimental de corte transaccional. Tuvo como poblacién 188
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estudiantes universitarios y muestra de 123 alumnos matriculados en la asignatura de
estrategias y técnicas de estudio del primer ciclo. La técnica fue la encuesta, se tuvo como
instrumento el Inventario de habitos de estudio CASM-85 revision 2014 y el registro de
notas de los estudiantes. Los resultados indican que existe relacion significativa entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico (p=0.042), por otro lado, en hébitos de
estudio la mayoria de universitarios representado por el 32.5% se ubicaron en el nivel de

tendencia positiva, en cuanto al rendimiento académico el 47.2% evidencia nivel regular.

Gonzalez C. (46) llevo a cabo una investigacion teniendo como objetivo determinar la
relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de la asignatura
Fundamentos de Enfermeria de una Universidad Privada de Lima. El estudio fue de tipo
descriptivo-correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 60 estudiantes. Se aplicé una encuesta empleando el cuestionario tipo
escala de Likert para la variable habitos de estudio y para la segunda variable rendimiento
academico se utilizo los registros de evaluacion del curso fundamentos de enfermeria.
Los resultados sefialan que existe una alta correlacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes sujetos de estudio, con r=0,749; nivel de

significancia de a = 0,05 y p = 0,000.

Grados J. Alfaro R. (40)desarrollaron una investigacion con el objetivo de determinar si
existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del
primer afio de Psicologia de la Universidad Peruana Unién en Lima. El estudio fue no
experimental, de tipo descriptivo-correlacional. La muestra se constituy6 por el total de
estudiantes de primer afio cuyo nimero ascendia a 86 estudiantes. Se tuvo como técnica
la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos fue el inventario de habitos de estudio
CASM-85, revision 98. Los resultados evidencian que el 46.5% de estudiantes evaluados
presenta nivel regular de rendimiento académico, 43.0% nivel alto y 10.5% nivel bajo.
En otra instancia se identifico que el 34.9% presenta tendencia positiva en sus habitos de
estudio, 24.4% tendencia negativa y 22.1% nivel positivo. Asimismo, cabe indicar que
los resultados evidencian que existe correlacién estadisticamente significativa entre las

variables antes mencionadas.
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Llacsa J. (31) llevd a cabo un trabajo de investigacion teniendo como objetivo determinar
los habitos de estudio y su relacion con la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, el tipo de estudio fue descriptivo, simple de corte transversal. La poblacion la
integraron 299 estudiantes del 2, 3 y 4 afo de dicha Facultad, en cuanto a la muestra fue
de 99 estudiantes de los afios mencionados. La técnica aplicada fue la encuesta y los
instrumentos de medicidn utilizados fueron; una adaptacion del inventario de habitos de
estudio del doctor Vicufia y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Para determinar
la correlacion de variables se aplicé la prueba de hipdtesis mediante el Paquete estadistico
Epi-dat. Los resultados muestran que los estudiantes de Enfermeria tienen habitos de
estudio en su mayoria inadecuados, predominando con elevada cifra la categoria segun
distribucion de tiempo con un (89,41 %), la autoestima de los estudiantes es de nivel bajo
en (81, 18%), el rendimiento académico de los estudiantes de 2do, 3ro y 4to afio lectivo
de la Facultad de Enfermeria en el afio 2010, es Regular con un (61, 18%), asimismo se
refiere que existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio vy el

rendimiento académico con nivel de confianza del 95% .

Dominguez C. (41) desarroll6 un trabajo de investigacion el afio 2016 en la catedra de
Biologia del segundo ciclo de la Escuela de Medicina de la Universidad Cesar Vallejo de
Trujillo teniendo como objetivo determinar la relacién entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes. El estudio fue de tipo descriptivo, disefio
correlacional, la muestra se constituyd por toda la poblacion, representada por 92
alumnos. Se empled como técnica la encuesta y los instrumentos de medicion fueron el
Cuestionario de Habitos de Estudio CASM-85 asi como el promedio ponderado
evidenciado en el registro de notas del semestre académico respectivo. Los resultados
indican que el 39.1% de encuestados presenta tendencia positiva de habitos de estudio,
25% tendencia negativa y 7% negativos. Segun dimensiones la preparacion para
examenes es la Unica que presenta tendencia negativa. Respecto al rendimiento
académico el 63% de encuestados presenta rendimiento regular,28% malo, 7% bueno y
2% deficiente. Al correlacionar las variables en estudio se determind que existe
correlacion significativa entre ellas. Asimismo, cabe mencionar que las dimensiones
forma de estudio, preparacion para exdmenes y forma de escuchar la clase se relacionan
con el rendimiento, pero no las dimensiones resolucion de tareas y acompafiamiento al

estudiar.
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Soto N. (42) realizé un trabajo de investigacion el afio 2017, en la Escuela de Enfermeria
de la Universidad San Pedro de Huaraz teniendo como objetivo determinar la correlacion
de los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria; el
estudio fue de tipo descriptivo, disefio correlacional. La poblacion y muestra estuvo
constituida por 85 estudiantes de ambos sexos del primer al séptimo ciclo de estudios, se
aplico una encuesta teniendo como instrumento de medicion el Inventario de Habitos de
Estudio elaborado por Gilbeert Wrenn. En el estudio se utilizo la prueba estadistica del
Chi cuadrado de Pearson, la prueba estadistica muestra un p valor menor a 0.05, es decir
los valores calculados a partir de la informacion son mayores a los valores observados,
por lo que se concluye que existe relacion significativa entre habitos de estudio y
rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Pedro
Huaraz, 2017; es decir los estudiantes que tienen niveles altos en el rendimiento
académico, poseen adecuados habitos de estudio, mientras que los estudiantes que tienen
bajos niveles en el rendimiento académico, poseen muy inadecuados habitos de estudio.

Véasquez J. (43) desarroll6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre los
habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de los de Estomatologia
del 1 ciclo de la Universidad Alas Peruanas Filial Arequipa en el Semestre Il 2015, La
investigacion fue de tipo descriptivo, disefio correlacional. La muestra estuvo constituida
por 88 estudiantes de Estomatologia del I ciclo de la Universidad Alas Peruanas. Para la
variable habitos de estudio se aplicé como técnica la encuesta teniendo como instrumento
de medicion una adaptacién del Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 de Luis
Alberto Vicufia y en cuanto a la variable rendimiento académico se evalud en funcion del
promedio obtenido a nivel de los cursos basicos. Los resultados fueron analizados en el
nivel descriptivo a través de frecuencias y porcentajes para identificar los niveles
predominantes en que se expresan las variables de estudio; en el nivel inferencial, se ha
hecho uso de la estadistica paramétrica, debido a que los datos presentan distribucion
normal y como tal se ha utilizado r de Pearson a un nivel de significancia del 0,005. Los
resultados indican que la variable: habitos de estudio se percibe en un nivel medio o
regular en un 71,6% y los resultados de las notas expresadas en el rendimiento académico
también se encuentran en un nivel medio o regular en un 70,5%. Asimismo, se demuestra
que existe correlacién directa, alta y significativa entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico en los sujetos de la muestra de estudio.
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2.3.3.- CONTEXTO REGIONAL

Parisaca H. (44) desarrollo un estudio con el objetivo de precisar la influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico de estudiantes del Area de Estadistica e
Informatica, el estudio fue de tipo descriptivo, correlacional. La poblacion estuvo
constituida por todos los estudiantes de la Escuela Profesional de Estadistica e
Informatica que hacen un total de 441, el grupo de muestra integrado por 81 estudiantes,
la técnica aplicada fue la encuesta teniendo como instrumento de medicion el inventario
de hébitos de estudio elaborado por el investigador, el mismo que fue sometido al
software Estadistico R i386 3.0.2, para estimar la validez. Se concluy6 que, si existe
relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de estadistica
e informatica afirmando que a mayor presencia de habitos de estudio positivos se obtiene
resultados académicos éptimos, a menor presencia de habitos disminuye el resultado

académico.

Uturunco Y. (7) realizo6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre factores
personales y académicos con el rendimiento académico de estudiantes de Enfermeria del
I1'y VI semestre, el estudio fue de tipo descriptivo, transversal retrospectivo y de disefio
correlacional. La poblacién la conformaron 165 estudiantes y la muestra 114.Se tuvo
como instrumento el cuestionario estructurado en base a la escala modificada de
Tennessee tipo Likert. Los resultados muestran que 92% de estudiantes tienen alta
presencia de factores personales y rendimiento académico regular en 46%; respecto a los
factores académicos poseen alta presencia en 72% con rendimiento académico regular de
39%. Referente al rendimiento académico el 52% de estudiantes posee rendimiento
regular. Se concluy6 que los factores personales y académicos influyen en el rendimiento

de los estudiantes.
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CAPITULO Il

I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1.- Tipo de Investigacion

Correlacional (47) porque busca establecer la relacion que hay entre el rendimiento
académico y la aplicacion de habitos de estudio en estudiantes de enfermeria del segundo

y tercer ciclo.
3.1.2.- Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, transversal (47). No experimental,
porque no se ejercié manipulacion alguna sobre la variable habitos; transversal: Ya que
la recoleccion de datos se dio en un solo momento.

Se explica en el siguiente diagrama:

o
m l r
N o

Donde:

m: Muestra de estudio (Estudiantes del Il y 111 ciclo de la facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano)

Ox: Representa informacion sobre los hébitos de estudio

Oy: Representa informacion concerniente al rendimiento académico de los estudiantes
objeto de estudio

r: representa la correlacion entre las variables

3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El presente estudio se realizo en la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
del Altiplano, ubicada en el distrito, provincia y region de Puno, la cual se sitGa al sureste

del Pert a 3825 m.s.n.my se caracteriza por tener un clima frigido y seco.

La Universidad Nacional del Altiplano fue creada el 29 de agosto del afio 1856,
actualmente cuenta con 19 facultades y 37 escuelas profesionales. Tiene como una de sus

facultades la de enfermeria la misma que fue creada el 18 de diciembre de 1964 con la

38
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denominacion de Escuela de Enfermeria; a partir del afio 1970 se considera como
Programa Académico de Enfermeria y pasa a constituirse en Facultad el afio 1984 por
disposicion de la Ley Universitaria N° 23733 y el primer estatuto de la Universidad
Nacional del Altiplano. Actualmente cuenta con 24 docentes nombrados de los cuales el
100% posee estudios de postgrado, 22 docentes con grado de maestria, 08 con grado de
doctor y 11 con estudios concluidos de doctorado; asimismo, dispone de 12 docentes
contratados. Con relacion a la poblacion estudiantil en el area de pregrado estos ascienden

a un total de 560 estudiantes.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1.- Poblacién

En el presente trabajo de investigacion la poblacidn se constituy6 de 77 estudiantes que
cursan el segundo y tercer ciclo en la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional

del Altiplano siendo 43 de segundo ciclo y 34 de tercer ciclo.
3.3.2.- Muestra

Debido a que la poblacion es pequefia se realizé un censo, es decir en el estudio se tuvo

en consideracion al total de estudiantes del segundo y tercer ciclo de estudios.
Criterios de Inclusion

- Estudiantes que otorguen el consentimiento informado

- Estudiantes regulares

- Estudiantes que se desempefian en el segundo Y tercer ciclo para uniformizar la
muestra

Criterios de Exclusion

- Estudiantes irregulares, con segunda o tercera matricula en asignaturas
comprendidas en el primer y segundo semestre
- Estudiantes de cuarto a octavo semestre

- Estudiantes que no otorguen el consentimiento informado
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1.- Técnica

Para la presente investigacion se aplico la técnica de la encuesta la cual permitié registrar
informacion concerniente a los habitos de estudio de los estudiantes del segundo y tercer
semestre de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano.

3.5.2.- Instrumentos

Para la identificacion del nivel de rendimiento académico y los habitos de estudio se

emplearon los siguientes instrumentos:
A). Rendimiento Académico

Para la evaluacion de la variable independiente Rendimiento Académico se tuvo en
consideracién el registro de notas de los estudiantes del segundo y tercer ciclo,
correspondientes al primer y segundo semestre respectivamente obteniendo el promedio
ponderado, las mismas que se clasificaron segin la siguiente escala cuantitativa-
cualitativa establecida en el Reglamento de Evaluacién del Aprendizaje de la Universidad
Nacional del Altiplano (23).

Escala de Mediciéon del Rendimiento Académico

CALIFICACION CUANTITATIVA APRECIACION CUALITATIVA
17-20 Excelente

14-16 Bueno

11-13 Regular

0-10 Deficiente

Fuente: Reglamento de Evaluacion del Aprendizaje U.N.A.-PUNO
B). Habitos de Estudio: Validez y Confiabilidad

Se hizo uso del inventario de Habitos de Estudio CASM-85 creado por Vicufia L (28). el
afio 1985, mismo que mostraba una confiabilidad de 0.97 mediante la ecuacion K-R. Es
factible aplicarlo a estudiantes del nivel secundario y alumnos de los primeros afios de

educacion superior.

Posteriormente el afio 1998 se realiz6 una revision con la finalidad de verificar la eficacia

del instrumento obteniendo excelentes coeficientes de confiabilidad y validez, por el
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método de consistencia interna, los coeficientes r van de 0.94 a 0.98; por otro lado, con

el analisis test-re test los coeficientes de confiabilidad van de 0.92 hasta 0.98 (28)

El afio 2014 el autor del Inventario realizé una revision con 940 estudiantes, evidenciando
una confiabilidad de 0.827 mediante la formula KR20, (22) en cuanto a la validez esta se
obtuvo mediante el andlisis item-test corregido el cual muestra indices de homogeneidad
que se hallan entre los niveles de bueno a elevado. Asi mismo, se desarroll6 el analisis
factorial confirmatorio, el cual utilizé el método de méxima verosimilitud evidenciando
un ajuste aceptable con el modelo tedrico y también el analisis factorial exploratorio el
cual indica una muestra adecuada de items.

El cuestionario consta de las siguientes partes:

Parte I: Constituida por datos generales e instrucciones para responder las proposiciones
Parte Il: Comprende 55 items distribuidos en 5 areas Area | ;Como estudia Ud.?,
constituido por 12 items; Area 11 ;Como hace sus tareas?, constituido por 10 items; Area
111 ¢;Como prepara sus examenes?, constituido por 11 items; Area IV ;Como escucha las
clases?, cuenta con 13 items y Area V ¢ Qué acompafia sus momentos de estudio?, incluye
9 items. Poseen opcion de respuesta dicotomica pudiendo ser siempre o nunca, las cuales
se calificaran dicotdmicamente con 1 y 0. Asi una respuesta a un item sera considerada
como positiva si corresponde significativamente al grupo de alto rendimiento académico
y sera negativa si pertenece significativamente al grupo de bajo rendimiento académico.

En el baremo establecido se tiene la puntuacion directa distribuida en categorias y segun
dimension o componente comprendido en el instrumento de medicién, asimismo cabe
indicar que las categorias muy positivo, positivo y tendencia positiva implican
dominancia de habitos de estudio adecuados y por el contrario los de tendencia negativa,

negativo y muy negativo se resumen en habitos de estudio inadecuados (48).

Baremos de Interpretacion CASM-85
Niveles Categorias I 1 i v \Y Total
Adecuado Muy Positivo 10-12 10 11 10-13 7-9 44-55
Positivo 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43
Tendencia Positiva | 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
Inadecuado | Tendencia Negativa | 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
Muy Negativo 0 0 0-1 0-1 0 0-8

Fuente: Inventario CASM-85-Revision 2014
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Cabe destacar que con fines de verificar la confiabilidad del presente instrumento se
realiz6 una prueba piloto en estudiantes del | semestre obteniéndose una confiabilidad de
0.77 mediante la formula KR-20. En otra instancia es imprescindible también mencionar
que los demas resultados de dicha prueba piloto fueron semejantes a los que se obtuvieron

en este estudio.

Por otro lado, no hubo observaciones a los items por parte de los participantes en la prueba

piloto, por lo que no fue necesario modificar las preguntas.

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En primera instancia se solicitd autorizacion por escrito a la Decana de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno para la ejecucién del estudio,
asi como a la directora de la Escuela Profesional de Enfermeria. Se solicitd en el Area de
Coordinacion Académica la relacion de estudiantes con sus respectivos promedios
ponderados. Posteriormente se coordind con los docentes del primer (prueba piloto)
segundo y tercer semestre (poblacion y muestra) para poder acceder a las respectivas

aulas.

El recojo de la informacion se llevo a cabo en las aulas de la Facultad de enfermeria,

teniendo esta una duracion de 15 a 20 minutos.
Consideraciones Eticas

Antes de iniciar la recoleccion de datos se dio a conocer el tema de estudio para la
obtencidn del consentimiento informado, seguidamente se procedio a distribuir el formato
del consentimiento y los cuestionarios explicando las caracteristicas del llenado.
(ANEXOS A,ByD)

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
El procesamiento de los datos se realizé de la siguiente manera:
= QOrganizacion de la informacion obtenida
= Verificar el contenido de los instrumentos
= Tras la organizacion y verificacion de la informacion se procedio a establecer una
base de datos haciendo uso del programa SPSS version 24

= Los resultados obtenidos se presentan en tablas.
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= Para el anélisis de los datos se utilizo la estadistica inferencial, empleando para la
prueba de hipotesis el chi cuadrada. Siendo las hipotesis estadisticas las
siguientes:
TRATAMIENTO ESTADISTICO
Para establecer la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico se
utilizé la prueba estadistica chi cuadrado X2 (Ji- cuadrado)
1.- Hipdtesis estadistica
Hipotesis Nula: No existe relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-
2019
Hipotesis Alterna: Existe relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-
2019
2.- Nivel de significancia
o=0.05
3.- Grado de libertad
v = (#filas — 1)(#columnas — 1)

4.- Prueba Estadistica

r

d _ 2
X2 = z z (o fefe)

i=1j=1
Donde:
Fo= Frecuencia Observada
Fe=Frecuencia Esperada
r= Numero de columnas
s= Numero de filas
5.- Regla de Decision
Si X% >X? se rechaza la hipdtesis nula

Si p <0.05 se rechaza la hipotesis nula
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CAPITULO IV

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

TABLA N°01
HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNA, PUNO-2019

Rendimiento Académico

Regular Bueno Excelente Total
N° % N° % N° % N° %
Habitos Inadecuados 7 9.1 6 7.8 0 0.0 13 16.9
Héabitos Adecuados 10 130 51 66.2 3 3.9 64 83.1
Total 17 221 57 740 3 3.9 77 100.0

Fuente: Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 y Registro de promedio ponderado semestral.

Los héabitos de estudio adecuados se relacionan con un nivel bueno de rendimiento
académico evidenciado por el 66.2%, seguido del 13% que evidencia nivel de
rendimiento regular y solo el 3.9% nivel excelente. Por otro lado, los habitos de estudio
inadecuados se relacionan predominantemente con nivel de rendimiento académico
regular representado por el 9.1%, posteriormente el 7.8% de estudiantes presenta un nivel
bueno, en tanto que ninguno posee rendimiento académico excelente. Es de mencionar
que en la tabla no se considera el rubro rendimiento académico deficiente debido a que

no se registran casos.
Al aplicar la prueba estadistica chi cuadrada se obtuvo lo siguiente:

X?:=9.4 >X?=5.9 por consiguiente se acepta la Ha “Existe relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno-2019.

Asimismo, respecto a la significacion asintética bilateral se obtuvo 0.009, siendo este un
valor menor que 0.05, por tanto, existe relacién entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico.
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TABLA N°02:
NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNA, PUNO-2019

Frecuencia %
Regular 17 22.1
Bueno 57 74.0
Excelente 3 3.9
Total 77 100.0

Fuente: Registro de Promedio Ponderado Semestral
En la tabla se observa que el 74% de estudiantes evidencia buen nivel de rendimiento
académico, seguido del 22.1% con nivel regular, 3.9% que presenta nivel excelente y no

se registran casos de rendimiento académico deficiente.
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TABLA N°03:
HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNA,
PUNO-2019
Niveles Categorias Frecuencia % Total
Hébitos Muy Negativo 0 0
Inadecuados Negativo 0 0 16.9%
Tendencia Negativa 13 16.9
Habitos Tendencia Positiva 31 40.3
Adecuados Positiva 27 35.1 83.1%
Muy Positivo 6 7.8
Total 77 100 100%

Fuente: Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revisién 2014

El 83.1% de estudiantes presenta habitos de estudio adecuado, mientras que el 16.9%
evidencia habitos de estudio inadecuados. En otra instancia teniendo en consideracion las
categorias inmersas en ello, se puede mencionar que el 40.3% tiene tendencia positiva,
35.1% presenta nivel positivo, seguido del 16.9% que posee tendencia negativa ,7.8%

muy positivo, mas no se registran casos en la categoria negativo y muy negativo.
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TABLA N°04:
HABITOS DE ESTUDIO SEGUN DIMENSION EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNA, PUNO- 2019

Dimensiones de los habitos de estudio

Niveles Categorias Formade Resolucion Preparacién Formade Acompafiamiento
Estudio de Tareas para escuchar al estudiar
Examenes la clase
N° % N° % N° % N° % N° %
Muy Negativo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Habitos Negativo 0 0 2 26 6 78 2 26 3 3.9
Inadecuados Tendencia
Negativa 7 9.1 21 273 3 455 9 117 13 16.9
Tendencia
Habitos Positiva 31 403 33 429 23 299 17 221 16 20.8
Adecuados Positivo 29 377 16 208 13 169 31 403 23 29.9
Muy Positivo 10 13 5 6.5 0 0 18 234 22 28.6
Total 77 100 77 100 77 100 77 100 77 100

Fuente: Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revisién 2014

De los aspectos que evalua el inventario de habitos de estudio los resultados en el presente
estudio evidencian que en cuanto forma de escuchar la clase 40.3% de estudiantes
presenta nivel positivo, posteriormente se sitGa el acompafiamiento al estudiar con nivel
también positivo en 29.9%. En otra instancia cabe indicar que las dimensiones resolucion
de tareas y forma de estudio presentan tendencia positiva con 42.9% y 40.3%
respectivamente; finalmente el area preparacion para examenes evidencia altos

porcentajes en el nivel tendencia negativa representado por 45.5%
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4.2. DISCUSION

Los resultados en el presente estudio muestran que existe relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria, pues el analisis
estadistico mediante la Chi cuadrada nos muestra un valor Chi calculada de 9.4 (mayor
que la Chi tabulada que es 5.9), asimismo se obtuvo un p= 0.009 (menor que el nivel de
significancia 0.05), por tanto, se acepta la hipdtesis alterna.

Por otro lado, teniendo como fin desarrollar un analisis méas exhaustivo se aplico la prueba
estadistica chi cuadrada a cada dimension del inventario de habitos de estudio en relacion
con el rendimiento académico teniendo como resultado que cuatro de las cinco
dimensiones comprendidas en el inventario (forma de estudio, preparacién para
examenes, forma de escuchar la clase, acompafiamiento al estudiar) evidencian valor de
chi cuadrada calculada mayor que la tabulada y significacion asintética menor a 0.05.
(Las dimensiones forma de estudio y preparacién para examenes poseen 0.008 de
significacion; la dimension forma de escuchar la clase cuenta con 0.030 y la dimensién
acompariamiento al estudiar con 0.022 de significacion), lo cual indica que existe relacién
entre las dimensiones de habito de estudio evaluados y el rendimiento académico. Este
resultado se asemeja al obtenido por Dominguez (41) en cuyo estudio se identificd que
las dimensiones forma de estudio, preparacion para exdmenes y forma de escuchar la

clase se relacionan con el rendimiento académico.

De manera general los resultados obtenidos en el presente estudio son similares a los
hallazgos reportados por Cruz, Quifionez (29); Pérez, Silva (39); Jurado (45); Gonzalez
(46); Grado, Alfaro (40); Llacsa (31); Dominguez (41); Soto (42); Vasquez (43); Parisaca
(44) los mismos que evidencian que existe correlacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico; es decir los estudiantes que tienen adecuados habitos de estudio
poseen niveles altos de rendimiento académico, en tanto que los estudiantes que tienen
inadecuados habitos de estudio evidencian bajo rendimiento académico. La semejanza de
hallazgos permite afirmar la influencia crucial que ejercen los hébitos de estudio en el
rendimiento, sin duda se constituye en un aspecto determinante en el ambito de la

educacion superior.

Durante el periodo de formacion de los estudiantes para la aprobacion de distintos cursos

es imprescindible tener buen rendimiento académico lo cual implica la conjuncion de una
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serie de factores ya sean personales sociales e institucionales, siendo principalmente
relevante los aspectos inherentes al estudiante entre ellos los héabitos de estudio (10) (11).

En ese entender Torres (37) indica que el habito de estudio representa en la vida

academica un factor preponderante para alcanzar el éxito académico.

Resulta trascendental que el estudiante universitario conozca que existen diferentes
métodos y técnicas de estudio, los analice y pueda incorporarlos a sus habitos. Sin
embargo, actualmente una de las limitaciones del futuro profesional es el
desconocimiento de modalidades para aprender y comprender; es decir, desconocen un
método racionalizado, un esquema mental que organice y dirija la accion de estudiar hacia
el objetivo de la comprension (30). Situacién que es preocupante, pues el buen
rendimiento no solo depende de la inteligencia y el esfuerzo sino también de la eficacia

de los métodos y técnicas de estudio (24).

Cada nivel de rendimiento académico comprende caracteristicas especificas que el
estudiante desarrolla y evidencia. En ese entender en el nivel excelente el estudiante
evidencia el logro de los aprendizajes esperados, demostrando un manejo responsable y
muy satisfactorio en todas las tareas propuestas. En el nivel bueno el alumno demuestra
el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo proyectado. El rendimiento académico
regular implica que el estudiante se encuentra en proceso de lograr los aprendizajes
esperados para lo que requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para

lograrlo.

En ese entender los resultados obtenidos en el presente estudio se asemejan a los hallazgos
referidos por Cruz F. Quifiones A (29). En cuyo estudio realizado en estudiantes de
enfermeria se identificé que gran porcentaje presenta rendimiento académico entre bueno
y regular. Por otro lado difiere con los hallazgos obtenidos por Uturunco Y. (7), Perez M.
Silva Z (39).; Jurado N. (45); Grados J. Alfaro R (40).; Llacsa J (31); Dominguez C (41).
y Vasquez J (43). en los que se destaca el rendimiento académico regular en gran
porcentaje de los sujetos de investigacion ello podria deberse a la diferencia en cuanto a
los criterios de evaluacion del rendimiento académico establecido en cada universidad

asimismo los habitos de estudio influirian considerablemente.

Segun Garbanzo (10) cada Universidad determina criterios evaluativos propios para

obtener un promedio ponderado de las materias que cursa el estudiante, donde se tienen
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en consideracion elementos como la cantidad de materias, el nmero de créditos y el valor

obtenido en cada una de ellas

Touron J. (19) expresa que el rendimiento se constituye en la calificacion numérica y
cualitativa, que si es solida sera el reflejo de un aprendizaje o del logro de objetivos
establecidos con anterioridad, es importante porque permite establecer en qué medida los
estudiantes han logrado cumplir los objetivos educativos, tanto en aspectos cognoscitivos
y otros relacionados; puede permitir obtener informacion para establecer estandares. Por
otro lado, Taba H. (20), sefiala que los registros del rendimiento académico son
basicamente esenciales para el diagndstico de habitos de estudio y habilidades, aspectos
que pueden ser analizados como proceso, concluyente del nivel y resultado final. El
rendimiento académico es producto del esfuerzo y la capacidad de trabajo que posee el
estudiante, el conocer estas variables conducira a un analisis mas concienzudo del éxito

o fracaso académico (21).

En otro aspecto en cuanto a los habitos de estudio considerando niveles y categorias, los
resultados muestran que gran porcentaje de los estudiantes posee habitos de estudio
adecuados, situandose predominantemente en la tendencia positiva; esto evidencia que
los estudiantes tienen habitos adecuados sin embargo aln poseen técnicas de estudio y/o

formas de recoger informacion aprendidas que dificultan su aprendizaje 6ptimo

Los resultados obtenidos en el presente estudio tienen relacion con los hallazgos
obtenidos por Jurado (45).Grados J. Alfaro R (40). Dominguez (41), cuyos resultados
demuestran que gran porcentaje presenta tendencia positiva. Por otro lado, difiere con los
hallazgos de Cruz, Quifionez (29); Perez, Silva (39);Llacsa (31), Vasquez (43) quienes
concluyen que los estudiantes evidencian principalmente héabitos inadecuados, estas
diferencias podrian deberse a que emplearon diferentes instrumentos tales como el
cuestionario de Gilbert Wrenn y adaptaciones del Inventario CASM-85; a la variacion en
cuanto a los modos de evaluacién empleados por los docentes en cada universidad; al
desconocimiento de los habitos de estudio en los estudiantes; asimismo debido a la
formacion académica recibida en el nivel secundario, es decir previo a su ingreso a la

universidad.

Los didacticos que en ocasiones plantean en sus evaluaciones preguntas de analisis donde
la reflexion es fundamental, descubren que sus alumnos fracasan y atribuyen ello al

alumno como si fueran limitaciones suyas, sin imaginar que €l solo esta respondiendo en
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funcién a la manera como fue instruido (28). De esta manera el estudiante va
desarrollando métodos y técnicas de estudio que en relacion al mencionado proceso
interactivo de la ensefianza aprendizaje, se van consolidando en formas habituales de

estudiar.

Es importante que el estudiante universitario conozca que existen diversos métodos y
técnicas de estudio, los analice e incorpore a sus habitos, en esta tarea resulta importante
la opinion y guia del profesor, debido a que los métodos de estudio no poseen una sola
forma de aplicarse, no son rigidos, representan para el estudiante una forma de aprender
haciendo mayor énfasis en los procesos mentales que debe desarrollar (29).

Sin embargo, actualmente algunos estudiantes ingresan a la universidad carentes de
orientacion e indudablemente esta falla involucra también el aspecto de las formas de
estudio que han de seguir. Si el estudiante no cuenta con una base solida de habitos de
estudio, esta carencia impacta negativamente en las actividades que lleva a cabo en su

formacion académica y profesional (27).

Los resultados concernientes a los habitos de estudios segin dimensién indican que los
habitos en cuanto a forma de escuchar la clase y acompafamiento al estudiar presentan
principalmente nivel positivo; en forma de estudio y resolucion de tareas predomina la
tendencia positiva y la dimension preparacion para examenes es la Unica que presenta
tendencia negativa, por lo cual requieren ser reforzados. Este resultado es similar al

obtenido por Dominguez (41).

La literatura refiere que el estudiante debe repasar lo realizado en clases tan pronto como
se puede después de haber concluido sus clases. Asimismo, ordenar sus notas y revisarlas
periédicamente. El repaso constante es de suma importancia, no para que el alumno
recuerde lo aprendido, sino todo lo contrario, para que pueda retener, asimilar e
interiorizar todo lo aprendido (34).

Resulta necesario tener claro y siempre presente la diferencia entre memorizacion y
comprension, la primera se constituye en una actividad de horizontes limitados, pues no
es factible ser productivo, el conocimiento no persiste; en tanto que la comprension es
mas un estudio dinamico de horizontes abiertos que impulsa al cambio. Como tal este
método de estudio requiere de ayudas practicas para materializarse siendo estas las
técnicas de estudio que el estudiante puede distinguir y poner en préactica tales como el

subrayado, la lectura, uso del diccionario, elaboracion de resimenes entre otros.
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En ocasiones el estudiante pese a haber estudiado en el ultimo momento puede llegar a
obtener buena nota, sin embargo, si se quiere realmente lograr el dominio de la asignatura
o desarrollar una mente culta, es imprescindible esforzarse honestamente dia tras dia por

aprender, desarrollar un proceso de aprendizaje, continuo y dinamico (34).

Por otro lado, se refiere que el uso de técnicas adecuadas para la resolucion de tareas,
permite al estudiante realizar de manera mas sencilla sus actividades académicas. Entre

las técnicas para la realizacion de tarea, esta la organizacion del tiempo (33).

La organizacion del tiempo implica adaptarse al trabajo que realiza, asi como a las
caracteristicas personales, sin embargo, la mayoria desempefia sus actividades sin guiarse
de un horario establecido, tal es asi que la hora aparentemente difiere para una y otra

persona, para algunas puede ser corta y para otras constituirse en una eternidad (32).

Recordar que una adecuada dosificacion administracion del tiempo hace posible distribuir
equilibradamente la jornada diaria y semanal para completar todo el trabajo universitario,
ello facilitaria la concentracion al crear el habito de estudiar determinadas materias en un
instante y lugar determinado, permitiendo aprovechar el tiempo libre del que se disponga

ya sea para recreacion, actividades de ocio o descanso (33).

En el campo educativo la educacién es sostenible cuando es de calidad y por ende es
sostenible si en el proceso de adquisicion de aprendizajes se aplicaron las técnicas de

estudio y se formaron habitos de estudio adecuados (12).

Si planificamos la actividad intelectual dentro de la universidad, el rendimiento
académico se incrementara y la probabilidad de culminar satisfactoriamente los estudios

universitarios sera alta (32).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria de segundo y tercer ciclo de la
U.N.A, Puno-2019 tal como se demostré con la prueba estadistica chi
cuadrada cuyos resultados evidencian una significacion asintética de 0.009.
Asimismo, es de mencionar que las dimensiones que principalmente se
relacionan con el rendimiento académico son: Forma de estudio,
preparacion de exdmenes, forma de escuchar la clase y el acompafiamiento

al estudiar.

SEGUNDA: El nivel de Rendimiento Académico de los estudiantes de Enfermeria de la

U.N.A. es predominantemente bueno.

TERCERA: Gran porcentaje de estudiantes de Enfermeria de la U.N.A, Puno presenta
habitos de estudio adecuado y un grupo minoritario posee habitos

inadecuados.

CUARTA: Los habitos de estudio en términos de forma de escuchar la clase y
acompafiamiento al estudiar son predominantemente positivos, por otro
lado, los habitos en cuanto a forma de estudio y resolucién de tareas tienen
tendencia positiva y la dimension preparacion de examenes posee tendencia

negativa.
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VI. RECOMENDACIONES

A LA DIRECCION DE ESTUDIOS DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Promover el fortalecimiento de los habitos de estudio mediante el desarrollo de talleres
continuos concernientes a métodos y técnicas de estudio y su manejo oportuno orientados
a los estudiantes y docentes, asimismo programas, capacitaciones para docentes respecto

a la mejora del proceso ensefianza- aprendizaje.
A LOS DOCENTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Incidir como parte del proceso ensefianza-aprendizaje en la evaluacion teoérico-practica
diaria del conocimiento impartido en clases y realizar la realimentacion inmediata, a

efectos de fijar conocimientos.
A LOS BACHILLERES DE ENFERMERIA

Realizar un estudio longitudinal en cuanto a los habitos de estudio de los estudiantes con
buen rendimiento y aquellos con regular o deficiente rendimiento y establecer

comparaciones.

Realizar investigaciones sobre la efectividad de programas de intervencion orientados a

fortalecer los habitos de estudio en los estudiantes de reciente insercion universitaria.
A LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Sugerir la organizacién de su tiempo, estableciendo horario para el desarrollo de sus
actividades académicas, actividades de su vida cotidiana asimismo para sus actividades

de ocio.

Incidir en la formacién de circulos de estudio como estrategia que contribuya en la

oportuna preparacion de examenes.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO 1% Nacional del

VII. REFERENCIAS

1. DeCs. [Online].; 2018 [citado 2019 Junio 5]. Disponible en:
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm.

2. Edel R. El rendimiento académico: Concepto, investigacion y desarrollo. Revista
Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion. 2003 Julio-
Diciembre; 1(2). Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=55110208

3. QS World University Rankings. CISION PR Newswire. [Online].; 2018 [citado 2019
Junio 01]. Disponible en: http://cort.as/-JWV6.

4, SUNEDU. Informe Bienal sobre la Realidad Universitaria Peruana. Primera ed.
Lima; 2019. Disponible en: http://cort.as/-JaQE

5. Mundo, BBC. NEWS MUNDO. [Online].; 2016 [citado 2019 Junio 01]. Disponible
en: http://cort.as/-JWx3.

6. INELI. PerG:Indicadores de Educacion por Departamento, 2007-2017 Lima; 2018.

7. Yeny Marina Uturunco Pari. Factores que influyen en el rendimiento académico de
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-2015.
Tesis. Puno: Universidad Nacional del Altiplano, Facultad de Enfermeria; 2016.

8. Oficina de Vicerrectorado Académico UNA-PUNO. Relaciéon de estudiantes
observados y con matricula condicionada 2019-11..

9. Vicerrectorado Académico.Universidad Nacional del Altiplano - Puno. Cuadro de
Meéritos 2019-1..

10 Guiselle Garbanzo. Factores asociados al Rendimiento Académico en Estudiantes
Universitarios:Una reflexion desde la calidad de la Educacién Superior Publica.
Revista Educacion. 2007; XXXI(1). Disponible
en:http://www.redalyc.org/pdf/440/44031103.pdf

11 Francisco Tejedor. Ana Garcia. Causas del bajo rendimiento del estudiante
universitario( En opinion de los profesores y alumnos) Propuestas de mejora en el
marco del EEES. Revista de Educacion. 2007 Abril. Disponible en: http://cort.as/-
JaQv

12 Ramén Bedolla. Programa educativo de técnicas y habitos de estudio para lograr
aprendizajes sustentables en estudiantes de nuevo ingreso al nivel superior. Revista
Iberoamericana de Educacion. 2018; LXXVI(2). Disponible en: http://cort.as/-JaR0

13 Rick Lara. Fortalecimiento de los Habitos de Estudio. Tesis. Sucre: Corporacion
Universitaria del Caribe - CECAR, Facultad de Humanidades y Educacion; 2016.
Disponible en: http://cort.as/-JXWc

14 Katherine Contreras. Carmen Caballero. Jorge Palacio. Ana Maria Pérez. Factores
asociados al fracaso académico en Estudiantes Universitarios de Barranquilla

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm
http://cort.as/-JWv6
http://cort.as/-JWx3

Universidad

TESIS UNA - PUNO | /L Nacional del

(Colombia). Psicologia desde el Caribe. 2008 Diciembre;(22). Disponible en:
http://cort.as/-JaR8

15 Jessica Barbieri. Jafet Guilarte. Rendimiento académico como determinante de la
Desercion en la Escuela de Economia de la Universidad Catdlica Andres Bello. Tesis.
Caracas: Universidad Catdlica Andres Bello; 2016. Disponible en: http://cort.as/-
JaRH

16 Yesica Reyes. Relacion entre el Rendimiento Académico,ansiedasd ante
examenes,rasgos de personalidad,autoconcepto y asertividad en estudiantes del
primer afio de Psicologia de la UNMSM. Tesis Digitales UNMSM. 2003. Disponible
en: http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/590

17 Pérez. Ramoén. Sanchez. Analisis exploratorio de las variables que condicionan el
rendimiento académico. Sevilla-Espafa: Universidad Pablo de Olavide; 2000.

18 Isabel Montes. Jeannette Lerner. Rendimiento Académico de los estudiantes de
pregrado de la Universdiad EAFIT. Colombia: Universidad EAFIT, Departamento
de Desarrollo Estudiantil; 2010. Disponible en: http://cort.as/-JXNu

19 Touron. Factores del rendimiento académico. Espafia: Universidad de Navarra; 1984.

20 Hilda Taba. Elaboracion del Curriculo: Teoria y practica. Sexta ed. Troquel , editor.;
1987.

21 Ortega Mollo. Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de segundo
de secundaria de una institucion educativa del Callao. Tesis. Lima: Universidad San
Ignacio de Loyola, Escuela de Postgrado; 2012.

22 Jurado Guillén. Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad San Pedro-Chimbote, 2017. Tesis. Chimbote:
Universidad San Pedro, Facultad de Educacion y Humanidades; 2018.

23 Vicerrectorado Académico. Reglamento de Evaluacion del Aprendizaje. Puno:
Universidad Nacional del Altiplano, Direccion Universitaria Académica; 2018.
Disponible en: https://cutt.ly/arrpk1P

24 Andrade. Facio. Quiroz. Aleman. Flores. Rosales. Actitud, habitos de estudio y
rendimiento académico: Abordaje desde la teoria de accidon razonada. Revista
Enfermeria Universitaria. 2018 Octubre-diciembre; XV(4). Disponible en:
http://cort.as/-JXTo

25 Diaz Rueda. Estilos de pensamiento, habitos y métodos de estudio en estudiantes
Universitarios. Tesis. Medellin: Universidad Internacional de la Rioja; 2016.
Disponible en: http://cort.as/-JXUC.

26 Rocio Alcala. "¢ Los habitos de estudio. Utiles ante el fracaso escolar?” Revista digital
y Experiencias Educativas. 2011. Disponible en: http://cort.as/-JXUO

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
| Altiplano

27 Carmen Mondragon. Daniel Cardoso. Salvador Bobadilla. Habitos de estudio y
rendimiento académico: Caso estudiantes de la licenciatura en Adsministracion de la
Unidad Académica Profesional Tejupilco,2016. Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo. 2017 Julio-Diciembre; VI11(15). Disponible
en: http://cort.as/-JXVH

28 Luis Vicufa. Inventario de Habitos de Estudio CASM-85. Segunda ed. Pejares ,
editor. Lima: CEDEIS; 1999. Disponible en: http://cort.as/-LoUl

29 Fabiola Cruz. Abel Quifiones. Habitos de estudio y rendimiento académico en
Enfermeria. Poza Rica, Veracruz, Mexico. Revista Electronica "Actualidades
Investigativas en Educacion”. 2011 Diciembre; XI(3). Disponible en: http://cort.as/-
JaRc

30 Fabio Hernandez Diaz. Metodologia del Estudio: Como estudiar con rapidez y
eficacia. Segunda ed. Colombia: McGraw-Hill. Disponible en: http://cort.as/-JXWO

31 Jacqueline Llacsa. Los habitos de estudio, autoestima y su relacién con el
rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. Tesis. Tacna: Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann, Facultad de Enfermeria; 2010. Disponible en:
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/299

32 Jose Maria Ramén. Modulode Iduccion: Técnicas de Estudio Argentina. Disponible
en: http://cort.as/-Lo_4

33 Edgard Gonzales Aliaga. Habitos de Estudio y rendimiento académico en estudiantes
del primer semestre de la Facultad de Educacion de la UNMSM-2015. Tesis. Lima:
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Educacion: Unidad de
Posgrado; 2018. Disponible en:
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/8281

34 Stephen R.Covey. Los siete habitos de la gente altamente efectiva. Primera ed.
Buenos Aires; 2003.

35 Limusa Wiley. Técnicas de Estudio: Siete llaves para el éxito escolar. Primera ed.
México; 2008.

36 Eva Raya Ramos. Factores que intervienen en el Aprendizaje. Revista digital para
profesinales de la  Ensefianza. 2010 Marzo;(7).  Disponible en:
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7060.pdf

37 Torres. Tolosa. Urrea. Monsalve. Habitos de Estudio VS Fracaso Académico.
Revista Educacion. 2009; XXXI11(2). Disponible en: http://cort.as/-JaSw

38 Harry Maddox. Como estudiar Barcelona: Ediciones Tau; 1979.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO | /L Nacional del

39 Pérez. Silva. Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Peruana del Oriente. lquitos: Universidad Peruana del
Oriente; 2016.

40 Carlos Grados. Rosa Alfaro. Habitos de estudio y rendimiento Académico en
estudiantes de 1° afio de Psicologia de la Universidad Peruana la Unién, Lima.
Revista cientifica de Ciencias de la Salud. 2013; VI(2). Disponible en:
file://IC:/Userss ADMIN/Downloads/Habitos_de_estudio_y rendimiento_academic
0_en_estu.pdf

41 Carmen Delia Dominguez. Habitos de estudio y rendimiento académico de la
Asignatura de Biologia en los estudiantes del 1l Ciclo de Medicina en una
Universidad particular de Trujillo,2016. Tesis. Trujillo: Universidad Cesar Vallejo;
2018.

42 Soto Espinoza. Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad San Pedro de Huaraz,2017. Tesis doctoral. Universidad
Cesar Vallejo, Escuela de Posgrado; 2017.

43 Véasquez Guevara. Habitos de estudio y su relacion con el Rendimiento Académico
de los Estudiantes de Estomatologia del Pirmer ciclo de la Universidad Alas
Peruanas, en el semestre 11,2015. Tesis. Lima: Universidad Nacional Enrique
Guzman y Valle, Escuela de Posgrado; 2015. Disponible en:
http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2431

44 Hugo Parisaca. Influencia de los Habitos de Estudio en el rendimiento académico de
los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e informatica de la
UNA-PUNO, 2013. Tesis de Pregrado. Puno: Universidad Nacional del Altiplano;
2013. Disponible en: http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/4027

45 Nora Nancy Jurado Guillen. Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad San Pedro-Chimbote,2017. Tesis
doctoral. Chimbote: Universidad San Pedro, Facultad de Educacion y Humanidades;
2018.

46 Carmen Gonzélez. Habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de
Fundamentos de Enfermeria, 2014. Tesis. Lima: Universidad Cesar Vallejo, Escuela
de Posgrado; 2014. Disponible en: http://cort.as/-JaRp

47 Roberto Hernandez. Carlos Fernandez. Pilar Baptista. Metodologia de la
Investigacion. Sexta ed. México: McGraw-Hill; 2014. Disponible en: http://cort.as/-
H4IL

48 Maria Paredes Buenafio. Habitos de estudio y motivacion educativa en estudiantes
de la Universidad ESAN. Lima: Universidad Privada San Martin de Porres; 2018.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO B 4[oif Nacional de
S 5| Altiplano

ANEXOS

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

ANEXO A

HOJA INFORMATIVA
TITULO: HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO, PUNO- 2019
Durante el periodo de formacion universitaria para la aprobacion de los distintos cursos
es imprescindible el desarrollo de un buen rendimiento académico, lo cual implica la
conjuncién de diversos factores siendo relevantes principalmente aquellos aspectos
inherentes al estudiante entre ellos los habitos de estudio. Es importante que el estudiante
conozca que existen diferentes métodos y técnicas de estudio, los analice y pueda
incorporarlos a sus habitos. Sin embargo, una de las limitaciones del futuro profesional
es el desconocimiento o deficiente practica de las modalidades imprescindibles para
aprender y comprender, es decir el desconocimiento de un método racionalizado, de un
esquema mental que organice y dirija la accion de estudiar hacia la comprension.
VARIABLES DE ESTUDIO
Héabitos de Estudio: Métodos y Técnicas de Estudio que los estudiantes aprenden y
desarrollan de manera rutinaria en relacion al proceso de ensefianza- aprendizaje,
pudiendo ser adecuados o inadecuados para el rendimiento académico
Rendimiento Académico: Constructo capaz de acoger valores numéricos y cualitativos,
mediante los cuales es factible una aproximacion a la evidencia del perfil de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores desarrollados por el estudiante en el
proceso de ensefianza- aprendizaje.
OBJETIVOS DEL ESTUDIO
Objetivo General:
Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes de Enfermeria del segundo y tercer ciclo de la U.N.A, Puno-2019.
Objetivos Especificos:
Identificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria del
segundo y tercer ciclo de la U.N.A, Puno-2019.
Identificar los habitos de estudio en estudiantes de enfermeria del segundo y tercer ciclo
de la U.N.A, Puno-2019 en funcién del valor final: Adecuados e Inadecuados
Identificar los habitos de estudio de los estudiantes de Enfermeria del segundo vy tercer
ciclo de la UNA, Puno-2019 en términos de: Forma de estudio, resolucion de tareas,
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preparacion para examenes, forma de escuchar la clase y acompafiamiento al estudiar.
HIPOTESIS

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes de la Facultad de Enfermeria del segundo y tercer ciclo de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno-2019.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos se emplea como tecnica la encuesta y los instrumentos de
medicién lo constituyen el registro de Promedio Ponderado de cada estudiante y el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 revision 2014.

POBLACION Y MUESTRA

Estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-

2019 del segundo vy tercer ciclo de estudios.
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ANEXO B
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO, PUNO - 20109.

La presente investigacion conducida por la egresada Wendy Yasmeny Soto Quispe cuyo
titulo encabeza este documento tiene por objetivo determinar la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria del segundo y
tercer ciclo de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-2019. El estudio es de tipo
correlacional con disefio no experimental, transversal, la muestra estara constituida por
estudiantes del segundo y tercer ciclo seleccionados aleatoriamente y que cumplan los
criterios de inclusion establecidos; asimismo se desarrollard una prueba piloto en
estudiantes del primer ciclo académico; se requerird como técnica la encuesta y como

instrumento el cuestionario.

Si accede participar en el estudio se le pedira completar los cuestionarios cuya duracion
sera de aproximadamente 15 minutos, su participacion es estrictamente voluntaria, la
informacion suministrada sera confidencial y no se empleara para otro prop6sito ajeno a
la presente investigacion. Cabe indicar que no existe un beneficio directo por su
participacién sin embargo podra ser utilizado como base de sustento en trabajos
posteriores relacionados al tema. En caso de tener alguna duda sobre el estudio puede

hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en el.

Luego de haber sido informada (o) de los aspectos concernientes al presente estudio:

codigo......... ... estudiante del...... semestre de la facultad de enfermeria doy mi
consentimiento para participar del presente estudio respondiendo los cuestionarios con la

mayor sinceridad posible, proporcionando asi informacion fidedigna y confiable.

Firma del participante
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ANEXO C
FORMATO PARA EL REGISTRO DE PROMEDIO PONDERADO

Ciclo:

N° Cadigo de (Calificacién cuantitativa) | Apreciacion
matricula del Promedio Ponderado cualitativa

estudiante Final
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ANEXO D
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM -85 REVISION 2014
Sexo: F M Edad: Fecha: /[ Ciclo: Grupo:

INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas
que pueden estar perjudicando su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tiene que situar
una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR
NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE
LA FORMA COMO USTED ESTUDIA

l. ¢COMO ESTUDIA USTED?
Pregunta Siempre | Nunca

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes
2. Subrayo las palabras cuyo significado no se
3. Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo
4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que
no se
5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido
6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.
7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria
8. Trato de memorizar todo lo que estudio
9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar
11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.
12. Estudio solo para los exdmenes

1. ¢ COMO HACE SUS TAREAS USTED?
Preguntas Siempre | Nunca
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice
el libro.
14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin como
he comprendido.
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro sin
averiguar su significado.
16. Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que a la
comprension del tema.
17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo
en la Universidad preguntando a mis amigos.
18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo
0 gran parte de la tarea
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19. Dejo para el altimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha cdlera y ya
no la hago

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la més dificil y luego voy
pasando a las mas faciles

11. ¢COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

Pregunta Siempre | Nunca
23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias

24. Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacion para poder
estudiar

25. Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases me pongo a
revisar mis apuntes

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29. Confio que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento
del examen

30. Confio en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar
por el tema mas dificil y luego por el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio
de todo el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

1V. ¢ COMO ESCUCHA USTED LAS CLASES?

Pregunta Siempre | Nunca
34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano
y pido su significado.

38. Estoy més atento a las bromas de mis compafieros que a la clase

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo
dejo todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando
despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida.
45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases

46. Durante las clases atiendo Ilamadas o mensajes de mi celular.

V. ¢ QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?
Pregunta Siempre | Nunca
47. Requiero de musica, sea del radio o del mini componente
48. Requiero de la compariia de la TV
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49. Requiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algin alimento que como mientras estudio.

51. Su familia, que conversan, ven TV 0 escuchan mausica.

52. Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin favor

53. Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

54. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales.
GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO E

CALIFICACION DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO HABITOS DE
ESTUDIO CASM-85 REVISION 2014

La calificacion de cada item del instrumento se realizo de la siguiente manera:

item | Siempre | Nunca | item | Siempre | Nunca | item | Siempre | Nunca
01 1 0 20 0 1 39 0 1
02 1 0 21 0 1 40 0 1
03 1 0 22 1 0 41 0 1
04 1 0 23 1 0 42 0 1
05 1 0 24 0 1 43 0 1
06 1 0 25 0 1 44 0 1
07 0 1 26 0 1 45 0 1
08 0 1 27 0 1 46 0 1
09 1 0 28 0 1 a7 0 1
10 0 1 29 0 1 48 0 1
11 1 0 30 0 1 49 1 0
12 0 1 31 1 0 50 0 1
13 0 1 32 0 1 51 0 1
14 1 0 33 0 1 52 0 1
15 0 1 34 0 1 53 0 1
16 0 1 35 1 0 54 0 1
17 0 1 36 1 0 55 0 1
18 0 1 37 1 0

19 0 1 38 0 1
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ANEXO F
PRUEBA DE HIPOTESIS
TABLAF.1

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNA, PUNO-2019
Rendimiento Académico
Regular Bueno Excelente Total
FXx. % Fx % Fx. % FX. %
Habitos Inadecuados 7 9.1 6 7.8 0 0.0 13 16.9
Habitos Adecuados 10 13.0 51 66.2 3 3.9 64 83.1
3

Total 17 22.1 57 74.0 3.9 77  100.0

TABLAF.2

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor df asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 9,400 2 ,009
Razén de verosimilitud 8,525 2 ,014
Asociacion lineal por lineal 8,662 1 ,003
N de casos validos 77

TABLAF.3

FORMA DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNA, PUNO-2019
Rendimiento Académico

Regular Bueno Excelente Total
Fx % Fx % Fx % Fx %
Forma Muy Negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

de _ Negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Estudio. Tendencia 2 26 5 65 0 00 7 91
Negativa
Tendencia 12 156 19 247 0 0.0 31 403
Positiva
Positivo 2 2.6 26 33.8 1 1.3 29 377
Muy Positivo 1 1.3 7 9.1 2 26 10 13.0

Total 17 221 57 740 3 39 77 100.0
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,522 ,008
Razdn de verosimilitud 16,215 ,013
Asociacion lineal por lineal 9,278 ,002
N de casos validos 77

Por consiguiente, existe relacion entre la forma de estudio y el rendimiento académico

TABLAF.5

RESOLUCION DE TAREAS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNA, PUNO-2019

Rendimiento Académico

Regular Bueno Excelente Total
Fx % Fx % Fx % Fx %
Muy Negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Resolucion Negativo 1 13 1 13 0 00 2 26
de Tareas Tendencia 7 91 14 182 0 00 21 273
Negativa
Tendencia Positiva 8 104 23 299 2 26 33 429
Positivo 1 1.3 14 182 1 1.3 16 20.8
Muy Positivo 0 0.0 5 6.5 0 0.0 5 6.5
Total 17 221 57 740 3 39 77 100.0
TABLAF.6
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,857 8 ,448
Razon de verosimilitud 10,289 8 ,245
Asociacion lineal por lineal 5,649 1 ,017

N de casos validos

77

Por consiguiente, no existe relacion entre la dimension resolucién de tareas y el

rendimiento académico

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Jis5 Nacional del
Altiplano

TABLAF.7

PREPARACION PARA EXAMENES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNA, PUNO-2019
Rendimiento Académico

Regular Bueno Excelente Total
Fx % Fx % Fx % Fx %
Muy Negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Preparacion Negativo 3 39 3 39 0 00 6 78
Exég]eenes Tende.ncia 13 169 22 286 0 0.0 35 455
Negativa
Tendencia Positiva 1 1.3 20 26.0 2 2.6 23 29.9
Positivo 0 0.0 12 156 1 1.3 13  16.9
Muy Positivo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 17 221 57 740 3 3.9 77 100.0
TABLAF.8
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,464 6 ,008
Razon de verosimilitud 21,938 6 ,001
Asociacion lineal por lineal 14,589 1 ,000

N de casos validos 77
Por consiguiente, existe relacion entre la dimension preparacion de examenes y
rendimiento académico

TABLAF.9

FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNA, PUNO-2019
Rendimiento Académico

Regular Bueno Excelente Total
Fx % Fx % Fx % Fx %
Muy Negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Forma Negativo 2 26 0 00 0 00 2 2.6
de Tendencia 2 2.6 7 9.1 0 0.0 9 11.7
escuchar Negativa
la clase Tendencia 7 91 10 130 0 00 17 221
Positiva
Positivo 5 6.5 25 325 1 1.3 31 403
Muy Positivo 1 1.3 15 195 2 2.6 18 234
Total 17 221 57 740 3 3.9 77 100.0
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TABLA F.10
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,986 8 ,030
Razo6n de verosimilitud 16,639 8 ,034
Asociacion lineal por lineal 10,123 1 ,001

N de casos validos 77
Por consiguiente, existe relacion entre la dimension forma de escuchar la clase y el
rendimiento académico

TABLAF.11

ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UNA, PUNO-2019
Rendimiento Académico

Regular Bueno Excelente Total
Fx % Fx % Fx % Fx %

Muy Negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Acompaiiamiento Negativo 2 26 1 13 0 00 3 39
al estudiar Tendencia 3 39 8 104 2 26 13 169
Negativa
Tendencia 4 52 12 156 O 00 16 20.8
Positiva
Positivo 8 104 15 195 O 00 23 299
Muy Positivo 0 00 21 273 1 1.3 22 286
Total 17 221 57 740 3 3.9 77 100.0
TABLA F.12
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,925 8 ,022
Razo6n de verosimilitud 21,394 8 ,006
Asociacion lineal por lineal 2,451 1 ,117

N de casos validos 77
Por consiguiente, existe relacion entre la dimension acompafamiento al estudiar y
rendimiento académico
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ANEXO G

APLICACION DE INVENTARIO CASM-85. R-2014 EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE | CICLO (PRUEBA PILOTO)
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APLICACION DE INVENTARIO CASM-85 R-2014 EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE 11 CICLO
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APLICACION DE INVENTARIO CASM-85 R-2014 EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DEL I1I CICLO
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