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RESUMEN

La presente investigacion busco determinar la influencia de la interaccion de
estrategias didacticas en el aprendizaje de habilidades acuaticas motrices (HAM)
y el estilo libre (EL) en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica, de forma especifica, se valido la aplicacion de actividades ludicas,
asignacion de tareas y resolucion de problemas en el aprendizaje de HAM; y la
asignacion de tareas, ensefianza reciproca, exposicion y analisis de videos en el
aprendizaje del EL. Estudio de tipo experimental con disefio cuasi experimental
de dos grupos, La muestra no probabilistica e intencional corresponde a 28
estudiantes del Il ciclo del Grupo Experimental (GE) y 11 estudiantes del I1X
semestre grupo de control (GC), matriculados en las asignaturas Pedagogia de
la Natacion y Natacién | respectivamente. Las HAM se evaluaron con prueba
tipo test que consta de 18 items, comprende flotacion, propulsion, sumersion,
respiracion y coordinacion motriz acuatica; previamente se garantizé validez de
contenido a cada item, con indice de confiabilidad interna alpha Cronbach de
0,79. El instrumento utilizado para medir la técnica del EL fue una ficha de
observacion que consta de 35 items, sometida a validez de contenido; demostré
confiabilidad alpha Cronbach de 0,98. A ambos instrumentos se aplico la técnica
test — re test, para garantizar la estabilidad de las mediciones en el tiempo con
indices de 0,72 para HAM y 0,81 en EL. Los resultados encontrados evidencian
que existe diferencia significativa en el aprendizaje de HAM y EL en los
estudiantes que representan el GE en relacidon a los del GC. Se concluye
afirmando que la interaccion de estrategias didacticas mejora el aprendizaje de
habilidades acuaticas motrices y el estilo libre en estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica (EPEF).

Palabras Clave: Estrategias didacticas, Habilidades acuatico motrices, estilo

libre, propulsién, flotacion.
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ABSTRACT

The present investigation sought to determine the influence of the interaction of
didactic strategies in the learning of motor aquatic skills (HAM) and freestyle (EL)
in students of the Professional School of Physical Education, specifically, the
application of activities was validated playfulness, homework assignment and
problem solving in HAM learning; and homework assignment, reciprocal
teaching, exposure and analysis of videos in EL learning. Experimental study with
a quasi-experimental design of two groups. The non-probabilistic and intentional
sample corresponds to 28 students of the IIl cycle of the Experimental Group
(GE) and 11 students of the IX semester control group (GC), enrolled in the
Pedagogy of subjects Swimming and Swimming | respectively. HAMs were
evaluated with a test type test consisting of 18 items, including flotation,
propulsion, submersion, breathing and aquatic motor coordination; content
validity was previously guaranteed for each item, with an alpha Cronbach internal
reliability index of 0.79. The instrument used to measure the EL technique was
an observation sheet consisting of 35 items, subject to content validity;
demonstrated alpha Cronbach reliability of 0.98. The test - re test technique was
applied to both instruments, to guarantee the stability of the measurements over
time with indices of 0.72 for HAM and 0.81 in EL. The results found show that
there is a significant difference in the learning of HAM and EL in the students that
represent the GE in relation to those of the GC. It is concluded by affirming that
the interaction of teaching strategies improves the learning of motor aquatic skills
and freestyle in students of the Professional School of Physical Education

(EPEF).

Keywords: Didactic strategies, motor water skills, freestyle, propulsion, flotation.
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l. INTRODUCCION
La natacion es desplazarse flotando en el medio acuatico, ejecutando
movimientos corporales sin ayuda de elementos auxiliares. Es también, una
forma de actividad fisica, componente relevante para prevenir trastornos
cronicos de obesidad, enfermedades cardiovasculares, la diabetes e incluso la
muerte prematura (Farinola y Bazan, 2011). Como un deporte, la natacion es
dimensionada como la mas completa y placentera, también es garante para
evitar ahogamientos, ahi radica la importancia de la familiarizacion acuatica
desde la infancia o nifiez, esta evita la adquisicion de miedos o inseguridades
gue se van consolidando mientras mas tardio sea el inicio acuatico, a su vez las
fobias e inseguridades obstaculizan el aprendizaje (Contreras, 2011). Ruiz
(2017) sefiala que las Ultimas investigaciones internacionales demuestran
razones para asegurar que los programas acuaticos son una ventaja o favorecen
el evitar ahogamientos de sus participantes. El maestro de educacion fisica
perfila como una de sus competencias basicas el disefiar y ejecutar programas
acuaticos, considerando criterios metodolégicos de ensefianza- aprendizaje
pertinentes; para esto es necesario garantizar criterios minimos como dominar
motrizmente el ambiente acuatico hasta dominar la técnica de nado. Sin
embargo, el aprendizaje tardio para algunos futuros maestros cuyas edades
oscilan entre los 17 a 23 afios, implica ventajas: el desplazamiento bipedo en
piscinas poco profundas y la capacidad de comprension y evasion de riesgos
durante la actividad acuatica, también se presentan desventajas como la
densidad de sus cuerpos, adquisicion de fobias, limitada flexibilidad y
estereotipos motrices adquiridos no pertinentes, consolidados a traves de etapas

ya vividas. Esto es razonable, puesto que el hombre no posee la peculiaridad del
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nadar como una actividad filogenética a pesar de antecedentes relacionales con
el liguido amniético donde el ser humano se desarrolla en el vientre materno, la

filogenia es recapitulada por la ontogenia (Da Fonseca, 1994).

El aprendizaje de la natacion en nuestros futuros maestros implicaria, desde la
l6gica de Ruiz (2017) de un nuevo enfoque de ensefianza que debe considerar
la necesidad de nuevos y pertinentes contextos, metodologias flexibles
exploratorias que combinen soluciones especificas, familiarizacion progresiva a
personas con riesgo para ganar en seguridad, ofrecer diversas y numerosas
oportunidades de feedback y sobre todo tener clara comprension de que la
competencia en el agua es la accién de una persona en su totalidad y no solo un

hecho motor, proceso que abarca todo el ciclo vital humano.

Los estudios sobre natacion o actividades acuaticas en nuestro pais y en nuestra
region adn son incipientes, investigar en nuestro contexto regional universitario
nos permite experimentar y analizar una realidad casi intacta. La investigacion
es de tipo experimental con disefio cuasi experimental de dos grupos, las
habilidades acuatico motrices se evaluaron con prueba tipo test que consta de
18 items, comprende flotacion, propulsidén, sumersion, respiracion y coordinacion
motriz acuatica. El instrumento utilizado para medir la técnica del estilo libre fue
la ficha de observacion que consta de 35 items, sometida a validez de contenido.
Ambos instrumentos demostraron indice de confiabilidad alpha Cronbach y se
les garantiz6 validez de contenido para cada item. El estudio permitié determinar
la influencia de un programa acuético basado en la interaccion de estrategias
didacticas en el aprendizaje de habilidades acuéticas motrices y el estilo libre en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica. De forma especifica,

se validé la aplicacion de actividades ludicas, asignacion de tareas y resolucion
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de problemas en el aprendizaje de habilidades acuaticas motrices; y la
asignacion de tareas, ensefianza reciproca, exposicion y analisis de videos en el

aprendizaje del estilo libre.

El informe se estructura en el marco del método cientifico, considera el primer
capitulo que plantea el problema, limitaciones, justificacién y objetivos de la
investigacion; en el segundo capitulo desarrollamos todo lo referente al marco
tedrico de la investigacion, en éste, se resumen los antecedentes de
investigacioén, sustento tedrico, hipétesis y variables. El tercer capitulo, se refiere
al disefio metodoldgico de la investigacion, se establecid el tipo y disefio de
investigacion, la poblacién y muestra de estudio, las técnicas e instrumentos,
procedimientos del experimento y disefio estadistico. Finalmente, en el cuarto
capitulo se dan a conocer los resultados de la investigacion en forma secuencial
y logica, se analizan e interpretan a través de la elaboracion de tablas que
sistematizan datos obtenidos producto de la aplicacion del programa, que

conduce a las respectivas conclusiones y sugerencias.

1.1. Planteamiento del problema

El perfil del ingresante a la EPEF considera como rasgo relevante el dominio de
habilidades basicas y especificas de una o mas actividades fisicas y/o deportivas
practicadas en su entorno, no especifica el deporte de la natacion a pesar de ser
una actividad peculiar por el contexto acuético, a la cual muchos de los
postulantes no estan adaptados. La asignatura o componente de Pedagogia de
la Natacion es parte del plan de estudios y requiere que el alumno sea
competente en disefiar y aplicar programas de iniciacion y consolidacion de
habilidades motoras acuaticas, considerando criterios metodolégicos de

ensefianza- aprendizaje pertinentes; para esto es necesario garantizar algunos

12
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criterios de desempefio como dominar motrizmente el ambiente acuatico hasta
evidenciar la técnica de nado libre. El problema se presenta debido a que
muchos de los estudiantes no evidencian haber desarrollado habilidades
acuaticas motrices ni mucho menos desarrollan la técnica libre o crol que impide
a estos, ingresar a ambientes acuaticos (piscina) con confianza o seguridad y
desarrollar talleres de iniciacion o familiarizacion, o desplazarse nadando y en
el extremo de los casos ejecutar una accion de socorrismo acuatico, que es
herramienta de vital importancia para un profesor de natacion. La avanzada edad
de los estudiantes que oscila entre los 17 a 23 implica ventajas y desventajas
para el aprendizaje, los aspectos positivos son que debido a su crecimiento y
madurez final puede desplazarse en posicion bipeda en la piscina y garantizar
niveles de seguridad mientras no avancen a partes profundas, de igual manera
es ventajosa la capacidad de comprension y evasion de riesgos durante la

actividad acuatica.

Los aspectos negativos inciden en funcién a la densidad de su cuerpo, la limitada
flexibilidad y los estereotipos dinamicos motrices adquiridos y consolidados a
través de todas las etapas de aprendizaje motor ya vividas, ademas de la poca
disponibilidad de tiempo para garantizar el desarrollo de la competencia del
componente de la asignatura. Frente a ésta problematica se genera la posibilidad
de garantizar el aprendizaje con la aplicacion de estrategias combinadas
acuaticas para el aprendizaje de habilidades acuaticas motrices Yy el estilo libre

o técnica crol.

1.2. Definicion del problema

Definimos el problema con la siguiente interrogante: ¢ Como influye la interaccion
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de estrategias didacticas en el aprendizaje de habilidades acuaticas motrices y

el estilo libre en estudiantes de la EPEF?

1.3. Limitaciones de la investigacion

El estudio presento las siguientes limitaciones. Al tratarse de un disefio cuasi
experimental con estudiantes universitarios regulares, matriculados en
asignaturas en planes de estudios vigentes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica (EPEF), se vio afectado algunas veces el avance normal de las
sesiones previamente planificadas, debido a suspensiones imprevistas, en
consecuencia se desarrollaron un promedio de 30 sesiones de ensefianza

aprendizaje de 36 programadas.

La temperatura promedio del agua de la alberca durante la época de invierno en
gue se desarroll6 el programa fue de 16 grados centigrados (°C). Sin embargo,
es importante considerar que la temperatura ideal o recomendable de la piscina
para nadar es de 27.5°C, la temperatura corporal siempre debe estar alrededor
de los 36.6°C - 37 ° C y que el contacto prolongado con agua muy fria, incluso
inferior a 30 minutos, implica poner nuestra salud en riesgo porgue la
temperatura corporal baja ostensiblemente (Blanco, 2014). Asi también sabemos
gue la ciudad de Puno ubicada a 3827 metros sobre el nivel del mar, segun el
Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peru, durante los meses de
abril, mayo, junio julio y agosto del afio 2018, cont6 con una temperatura minima
promedio de -0.6°C, maxima promedio de 14.7°C y promedio de 7°C. Por todo
esto, para evitar que los alumnos acaben con hipotermia leve, caracterizada por
una temperatura corporal entre 33 °C y 35 °C, que evidencia sintomas como
temblores, confusidbn mental y torpeza de movimientos (Blanco, 2014); se

utilizaron trajes de neopreno y las sesiones no excedieron 45 minutos en el agua.

14

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipétesis general

La interaccion de estrategias didacticas mejora el aprendizaje de habilidades
acuaticas motrices y el estilo libre en estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Fisica

1.4.2. Hipotesis especificas

e La aplicacion de actividades ludicas, asignacion de tareas y resolucion de
problemas influye en el aprendizaje de habilidades motrices acuaticas.

e La aplicacion de los estilos asignacion de tareas, ensefianza reciproca,

exposicion y analisis de videos influye en el aprendizaje del estilo libre.

1.5. Justificacion del problema

La presente investigacion nos permitié diagnosticar las habilidades motrices
acudaticas y estilo libre de los estudiantes de la EPEF y a partir de ello validar un
programa basado en la interaccion de estrategias didacticas para su aprendizaje,
se constituye como un aporte metodolégico para alcanzar el perfil de la
asignatura, considerando los rasgos del ingresante que caracterizan a nuestros

alumnos.

Asi también se justifica la experiencia de ensefianza aprendizaje de la natacion
con jovenes entre 17 a 23 afios, que se consideran como una poblacion

relativamente mayor para el aprendizaje de la natacion.

Sienta base de informacion experimental en el campo de la didactica aplicada a
la natacién para la realizacién de posteriores investigaciones en el mismo orden

con otras poblaciones.
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1.6.0bjetivos de la investigacién

1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la interaccidn de estrategias didacticas en el
aprendizaje de habilidades acuaticas motrices (HAM) y el estilo libre (EL) en

estudiantes de la EPEF.

1.5.2. Objetivos especificos
¢ Validar la aplicaciéon de actividades ludicas, asignacion de tareas y resolucion

de problemas en el aprendizaje de HAM.

¢ Validar la aplicacion de los estilos asignacion de tareas, ensefianza reciproca,

exposicion y analisis de videos en el aprendizaje del EL.
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ll. REVISION DE LITERATURA
2.1.Antecedentes de la investigacion
Taboada y Adrio, (2012) realizaron un estudio experimental para determinar la
eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de natacion sincronizada,
sus resultados no fueron estadisticamente significativos, dejando abierta la
posibilidad de utilizar métodos tradicionales y sugieren la aplicaciéon con grupos

con muestras mayores.

Fuentes (2012) present6 un estudio sobre la aplicaciéon de los estilos en
educacion fisica, entre ellos enfatiza las ventajas del estilo asignacién de tareas
que permite consolidar el aprendizaje de habilidades motoras mediante la
repeticion de los movimientos y de la ensefianza reciproca cémo un estilo que
promueve la participacion del estudiante en la ejecucion del feedback, aspecto

relevante en el perfil del profesor de educacion fisica.

Gallego, Aguilar, Cangas, Lorenzo, Franco, Mafas (2012) examinaron los
efectos de un programa de ejercicio fisico, basado en la practica de la natacion
adaptada, sobre la autoestima, la reduccién del peso, el equilibrio y la movilidad
articular. La muestra estuvo compuesta por 33 personas dependientes mayores
de 60 afos. El programa de intervencion motriz basado en la practica de la
natacion adaptada se aplico6 durante ocho meses. Se evaluaron los niveles de
autoestima con la Escala de Rosenberg, y las demas variables: peso, equilibrio
y movilidad articular, tanto al inicio como a la finalizacion del programa. Se
realizaron diferentes andlisis descriptivos e inferenciales que permitieron concluir
gue se habian obtenido mejoras significativas en autoestima, reduccién de peso,

optimizacién del equilibrio y de la movilidad articular. El programa de intervencion
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motriz de natacion adaptada ha influido significativamente en la salud y mejora

del bienestar de las personas de la muestra.

Dominguez (2013) sistematiz6 las practicas del docente de educacion fisica,
indica que han ido cambiando, enfatiza que el docente tradicional bas6 su
ensefianza en aspectos técnicos y andlisis biomecanico del movimiento
haciendo uso de estilos tradicionales como el mando directo y asignacion de
tareas; posteriormente la corriente constructivista, integradora y critico - reflexiva
impuls6 que el docente fortalezca su ensefianza contextualizada que busca la
comprension del alumno mediante el descubrimiento guiado, construcciones

metodoldgicas, resolucion de problemas y ensefianza reciproca.

Varela (2014) experimentd el disefio y aplicacion de un plan de estrategias
metodoldgicas para el aprendizaje del deporte de la natacion de los estudiantes
del octavo afio de Educacion Béasica del Colegio Benigno Malo de la ciudad de
Cuenca, la propuesta fue fundamentada teéricamente. Concluye sefialando que
la estrategia metodolégica Doce pasos para aprender a nadar, es una
herramienta pedagdgica que podria ser aprovechada por todos los maestros de
Cultura Fisica, en las instituciones educativas tanto de nivel basico, como en

nivel secundario.

2.2.Marco teorico

2.2.1. Natacion

La natacion es una actividad fisica deportiva que involucra la participacion del
tren inferior y superior (Palomino, Gonzales, Quiroga y Ortega 2015). Cuadrado
(2013) la define como el movimiento en el medio acuatico que implica el uso de

extremidades sin uso de materiales, puede ser utilitaria y de recreacion. Para
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Moreno y Gutiérrez (1998) la natacion es un deporte que consiste en mantenerse
sobre la superficie del agua moviendo brazos y piernas, el fin de la ensefianza
en la natacion son los estilos o técnicas natatorias. Entendida la natacion como
una actividad acuatica requiere el dominio de sus principios expresados a través
de habilidades y destrezas en el medio acuatico (Sagarra, Gallego y Monroy
2017), de manera coincidente Gomez (2012) sefiala que para dominar el medio
acuatico se debe contrarrestar la disminuida ventaja adquirida genéticamente al
ambiente acuatico y para ello se debe realizar técnicas respiratorias y

movimientos propulsivos que garanticen la flotacion dindmica.

2.2.2. Habilidades acuaticas motrices (HAM)

Garcia (2010) considera como conductas acuéaticas motrices béasicas el
equilibrio, la flotacion, respiracion y desplazamientos, en éstos Ultimos se
contemplan la propulsién, los saltos, giros y manipulaciones; todas estas
actividades se desarrollan en un proceso que pasa por las etapas de adaptacion
al medio acuatico, dominio del medio acuatico e iniciacién deportiva. Mufioz
(2011) enfatiza la importancia de la experiencia acuética natural de caracter
ontogenética en el nifio, ya que ésta es diferente de la adquisicion de habilidades

acuaticas en el adulto.

2.2.3. Estilo Libre (EL)

El estilo libre o crol es la técnica de nado mas utilizada y rapida, el primero que
se ensefa (Vegas 2013). Maglischo (2009) analiza el EL describiendo la
trayectoria de la brazada, batidos de pierna, coordinacion, posicién del cuerpo y
respiracion; sefiala que un ciclo de brazada consiste en una brazada derecha y
otra izquierda mas el batidos de piernas. La brazada comprende la entrada y el

estiramiento; el movimiento hacia abajo; el agarre; el movimiento hacia dentro, y
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el movimiento hacia arriba y el recobro. En cuanto a la relacion entre las
brazadas y los batidos, los nadadores utilizan diversas proporciones: de seis
tiempos es el mas comun, en el que se realizan seis batidos completos de pierna
durante cada ciclo de brazada. Un batido completo de pierna incluye un
movimiento ascendente y un movimiento descendente. Otras combinaciones
comunes de batidos por ciclo de brazada son de dos tiempos, dos tiempos

cruzado, cuatro tiempos y cuatro tiempos cruzado.

Las diferentes propuestas para la ensefianza aprendizaje del EL implican la
realizacion de secuencias, ejercicios o driles metodoldgicos de forma repetida,
considerando acciones de retroalimentacion del instructor, entrenador o profesor
gue conduce las acciones identificando y corrigiendo errores (Laughlin 2009);
(Camifia, Cancela y Pariente 2011); (Vegas 2013); (Navarro, Diaz y Gonzales

2012).

2.2.4. Estrategias didacticas para el aprendizaje de HAM y EL

La didactica alude a un cuerpo teérico y acciones focalizadas en problemas y
variables de la ensefianza y el aprendizaje formal, tiene caracter sistémico, por
tanto abarca procesos de planificacion, ejecucién y evaluacion (Sanchez, 2002).
En concordancia Blazquez y Bofill (2010) sefialan que las estrategias didacticas
son acciones planificadas que se aplican de manera sistematica y organizada
para lograr aprendizajes significativos con el fin de que a futuro la actuacién sea

competente.

Las HAM son la prioridad de aprendizaje de un individuo para poder
desenvolverse con autonomia en ambientes acuaticos, Moreno y Gutiérrez

(1998) proponen un modelo de desarrollo de HAM clasificadas en acciones
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diversas que promueven equilibrios, desplazamientos y giros, si el caso lo
requiere aparecen las manipulaciones; éstas no tienen mayor diferencia con la
estructura cinematica de las habilidades motoras que se desarrollan en el medio
terrestre; se dan en un proceso de aprendizaje y son el resultado de la

experiencia y maduracion del individuo.

Al parecer las actividades variadas en ambientes acuéticos, incluidas las ludicas,
garantizan procesos de aprendizaje de HAM. Cancela y Pariente (2011)
proponen una metodologia progresiva para el dominio del ambiente acuatico
dominando la familiarizacion, flotacion, respiracion y propulsion; enfatizan la
practica reiterativa de actividades acuaticas basadas en desplazamientos,
recepciones, ritmos, expresiones corporales, juegos y otros; el énfasis en el
juego cémo como componente didactico determinante para la ensefianza de las
actividades acuéticas también fue propuesto por Zomefio, Marin y Moreno
(2007). Para Chinchila y Zagalaz (2002) el juego como recurso didactico es
considerado como una actividad intrinsecamente motivadora con aplicabilidad
diversa, permite el acercamiento natural a la practica normalizada del ejercicio
fisico en funcion al desarrollo psiquico, fisico y social del nifio y debe estar
encaminado hacia la exploracion de uno mismo, la relaciones con los demas y

el disfrute creativo del ocio.

Bekendam y Diaz (2016) recomiendan la importancia de la propuesta
metodolégica pertinente a la edad, la propulsion implica la coordinacion
simultdnea. Como hemos visto la mayor tendencia de estudios de habilidades
acuaticas abordan la ensefianza para nifios, en el mismo sentido Ruiz (2017)
analizé la importancia de replantear la ensefianza y desarrollo de la

competencia acuatica para todas las edades.
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Los estilos de ensefianza de la educacion fisica como el mando directo,
asignacion de tareas, ensefianza reciproca y descubrimiento guiado, han sido
poco utilizados para la enseflanza de la natacion que incluye procesos de
aprendizaje desde las HAM hasta el EL, a los estilos de ensefianza, Sicilia y
Delgado (2002) les enfatizaron la connotacion de estrategias didacticas y la
importancia de dominarlos, aplicarlos previo andlisis situacional, combinarlos de
acuerdo al aprendizaje de los estudiantes e inclusive plantearon la posibilidad de
crear nuevos estilos. El estilo asignacion de tareas fue analizado por Fuentes
(2008) desde la teoria del esquema presentada por Ruiz (1994), segun esta
teoria cuando los alumnos practican motrizmente, almacenan informacién y
perfeccionan un programa motor general que permite resolver nuevas
experiencias motoras a partir de experiencias motoras previas. El estilo de
asignacion de tareas de tendencia tradicional tiene como principal accion la tarea
designada por el docente, quien decide en la parte inicial (pre impacto) y al final
(Post impacto) momento en que el profesor ofrece feedback a los alumnos; en la
parte principal (impacto) se produce un traspaso de decisiones a los estudiantes
que reproducen las tareas explicadas por el docente (Mosston y Ashworth,

1996).

El estilo de la ensefianza reciproca en la clasificacion de Sicilia y Delgado (2002)
es de la familia de los estilos participativos y se caracteriza fundamentalmente
por la participacion directa de los alumnos en el proceso de ensefianza
aprendizaje, posibilita la emancipacion, mayor toma de decisiones, aplicacion de
feedback y autonomia. Fuentes (2008) plantea que el estilo promueve la

formacion como ensefante debido a la autonomia en la ejecucion del feedback,
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a su vez fundamenta la ensefianza reciproca desde la teoria de Vigotsky (1995)

debido a los intercambios sociales y el andamiaje.

El estilo resolucion de problemas fue desarrollado por Pila (1981) como el
método problema, consiste en plantear a los alumnos un problema fisico y
psiquico para que lo resuelvan, generalmente se presentan varios problemas o
situaciones incompletas al alumno para que descubra o cree algo nuevo por si
mismo y asi completen la situacién o problema. El problema debe resolverse por
mas de una via. Mosston y Ashworth (1996) lo denominan también como estilo
divergente y lo destacan por ocupar un lugar especial en el espectro de estilos
de ensefanza que desarrollan. Sicilia y Delgado (2002) lo difundieron con mayor
flexibilidad y lo agruparon con el estilo descubrimiento guiado, dandoles el

nombre de estilos que involucran cognitivamente al alumno.

Para el aprendizaje del EL, Navarro, Diaz y Gonzales (2012) desarrollaron el
método nadar bien en base a cuatro ejes, siendo relevante la adquisicion de la
técnica, la identificacibn de errores, la evaluacion cualitativa y el
perfeccionamiento de la técnica, se propone el uso de medios audiovisuales.
Actualmente el andlisis de videos es una herramienta didactica efectiva para el
aprendizaje de las técnicas o estilos en natacion, Diaz (1996) consider6 entre los
recursos didacticos para el area de educacion fisica el uso de los videos digitales,
igualmente Cabeza (2016) analiza al detalle las fases del estilo libre,
demostrando el ejemplo de un nadador experimentado mediante un video
utilizado como recurso didactico. Zona De Meta (2013) mediante animacién en
video analizé y explico al detalle las fases del estilo libre incidiendo en los errores
mAas comunes, sin embargo se observd algunas deficiencias biomecéanicas

debido a la animacion que representa a un nadador. Posteriormente Juez (2015)
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presento otro video didactico a través de Zona De Meta que analiza la respiracion
en el estilo libre y los errores comunes, el redactor recomienda dar mas énfasis

de atencidn a la explicacién que a la animacion presentada.

Barrachina et al. (2016) proponen las metodologias por competencias para
desarrollar desempefios eficaces, sin embargo no excluyen los estilos de
enseflanza como alternativa para desarrollar competencias y coincidiendo
parcialmente con Sicilia y Delgado (2002) enfatizan la combinacion de los estilos
con las metodologias por competencias, estas uUltimas con probable inspiracién
en teorias de Ausubel, Novak y Hanesian (1990); Vygotski (1995); Blazquez
(2013); Diaz (2006); Morin (2001); Zabala y Arnaud (2014), entre otros, son el
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje de proyectos, aprendizaje
cooperativos, métodos de casos, aprendizaje de servicio, ambiente de

aprendizaje contrato directo y creatividad motriz.

2.3. Marco conceptual

Habilidad Motriz Acuatica
Acciones motrices en medios acuaticos que permiten la supervivencia humana,
tales como los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, y

todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio.

Aprendizaje.

Proceso por el cual un organismo cambia su comportamiento como resultado de
la experiencia. Tal definicibn de aprendizaje envuelve un cambio en el
organismo, significa que el aprendizaje necesita un tiempo. EI concepto de
aprendizaje incluye comportamiento abierto de hablar, escribir o moverse,

estudiar intereses que implementen nuestra vida: pensar sentir deseos,
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solucionar problemas, intentar ser creativos. Destacamos que aprendizaje
incluye logro como resultado de la experiencia. El término experiencia limita las
clases de cambios en el comportamiento que pueden ser considerados como
representantes de aprendizaje y permite excluir aquellos cambios producidos en
el comportamiento por razones diversas no estrictamente de aprendizaje como
la fatiga o las drogas, nos quedaremos con la idea que el aprendizaje resulta de

las experiencias de interaccionar con el ambiente.

Natacién
Movimiento en el medio acuatico que implica desplazamiento y uso de

extremidades sin utilizar materiales.

Estrategias didacticas
Conjunto de acciones y procedimientos metodoldgicos previamente planificados

gue permiten lograr aprendizajes.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacién geografica del estudio

El estudio se llevé a cabo en el departamento, provincia y distrito de Puno en la
Universidad Nacional del Altiplano que esta ubicada en la provincia y ciudad
de Puno ubicado al extremo sur este del Perq, entre los 13°00'00" y 17°17'30"
de latitud sur y los 71°06'57" y 68°48'46" de longitud oeste del meridiano de
Greenwich; cuenta con una extension territorial de 71 999,0 km2. Limita por el
norte con la region Madre de Dios, por el este con la Republica de Bolivia, por el
sur con la regién Tacna y la Republica de Bolivia y por el oeste con las regiones

de Moquegua, Arequipa y Cusco.

El territorio puneiio comprende 43 886,36 Km2 de sierra (61,0 por ciento) y 23
101,86 Km2 de zona de selva (32,1 por ciento), 14,5 Km2 de superficie insular
(0,02 por ciento) y 4996,28 Km2 (6,9 por ciento) que corresponden a la parte
peruana del lago Titicaca. La Region abarca un perimetro fronterizo de 1108 Km.

gue representa el 11 por ciento de linea de frontera del Pera.

Segun la clasificacién presentada por Bernaola y Ponce (2012) Puno esta a
3827m.s.n.m. y sus principales ciudades con mayor indice poblacional estarian
ubicados en un nivel de riesgo de altitud muy alta, que contempla altitudes entre

3500 a 5500 metros.

3.2. Periodo de duracion del estudio
La investigacién tuvo una duracién de tres meses que son: agosto, septiembre y
octubre del afio 2018. En los meses posteriores se realizo el plan de tratamiento

de datos, asi como la elaboracion del borrador.
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3.3. Precedencia del material utilizado

Material experimental (Ver anexo 01): La interaccion didactica consiste en un

programa experimental basado en:

e La aplicacibn de actividades ludicas (AL), asignacion de tareas (AT),
resolucion de problemas (RP) y talleres demostrativos (TM), para el
aprendizaje de habilidades motrices acuéaticas.

e Aplicacion de los estilos asignacion de tareas (AT), ensefianza reciproca
(ER), resolucion de problemas (RP), exposicién y andlisis de videos (EAV);

en el aprendizaje del estilo libre.

3.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las habilidades motrices acuaticas se evaluaron con prueba tipo test que consta
de 18 items, comprende flotacion, propulsion, sumersion, respiracion y
coordinacién motriz acuatica. Previamente se garantizé validez de contenido a
cada item, muestra confiabilidad (alpha Cronbach) de 0,79. Asi también se aplicé
la técnica test y re test, método riguroso de dar fiabilidad que evalia la
estabilidad de las mediciones en el tiempo (Ezpeleta et al., 1997), el indice de
correlacion es de 0.72 en la escala de Kuder y Richardson (1937) se interpreta
este valor hallado con alta confiabilidad. El instrumento utilizado para medir la
técnica del estilo libre fue una ficha de observacion que consta de 35 items.
Sometida a validez de contenido. Demostr6 confiabilidad alpha Cronbach de

0,98 y un indice de correlacion (test y re test) equivalente a 0.81.

3.3.2. Tipo y disefio de investigacion
El tipo de investigacion estd enmarcado en la investigaciébn experimental con

disefio cuasi experimental de dos grupos, uno experimental, al primero se le
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administré pre test, programa experimental y pos test; al segundo solo se le
aplicd pre testy pos test. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El Disefio es el siguiente:

Grupo control: Nt —— A2
Grupo experimental Al GE---------------- (X)------mmmm - A2
Donde:

Al: Pretest

A2: Pos test

GE: Grupo experimental.
GC: Grupo de control

(X):  Aplicacion de variable independiente

3.4. Poblacién y muestra de investigacion

La poblacion de estudio corresponde a 322 estudiantes de la EPEF, matriculados
en el afio académico 2017. La muestra es no probabilistica, e intencionada
(Hernandez, Fernandez y Baptista 2014); corresponde a 28 estudiantes del IlI
ciclo (GE) vy 11 estudiantes del IX semestre (GC), matriculados en las

asignaturas Pedagogia de la Natacion y Natacion | respectivamente.

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra.
Grupo experimental Grupo control
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
24 04 12 02
Edad (Media) 19.63 18 22.9 23
Nivel de estudios Il Semestre IX Semestre
Componente Pedagogia de la Natacion Natacion |

3.5. Procedimientos del experimento
La interaccién de estrategias didacticas en el aprendizaje de habilidades
acuaticas motrices y el estilo libre, se desarrollé en dos unidades de aprendizaje
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durante cuatro meses y medio. La primera unidad comprendié 16 sesiones de
trabajo durante el primer y segundo mes, ocho sesiones por cada mes. La
segunda unidad implico la ejecucién de veinte sesiones, de las cuales ocho se
desarrollaron en el tercer mes, ocho en el cuarto mes y 4 en el 5to mes. Todo
corresponde al tiempo programado para el desarrollo de las asignaturas. El
Grupo de control (GC) pertenece al IX semestre y Grupo experimental (GE) al X
semestre. Las sesiones de aprendizaje tuvieron una duracién promedio de 90

minutos.

Previo al desarrollo del programa se evalud el pre test a GE y GC, tanto para las
habilidades acuaticas motrices como para el estilo libre, seguidamente se aplicé
el programa de interaccion de estrategias did4cticas solo al GE y finalmente se

volvié a evaluar el pos test a GE y GC.

Con el GE, en la primera unidad se desarrollaron las habilidades acuaticas
basadas en la flotacién, propulsién, saltos y sumersiones, desplazamientos,
coordinacién y respiracion. En la segunda unidad se desarrollo la técnica libre o
crol, para ello se inicié con el andlisis y dominio de la técnica, enfatizando desde
la posicion hidrodindmica, deslizamientos, accion de pies, respiracion, accion de

brazos, hasta la coordinacion del estilo.

3.6. Disefio estadistico para la prueba de hipotesis

La aplicacion de los estilos asignacion de tareas, ensefianza reciproca,
exposicion y analisis de videos en el aprendizaje del estilo libre se analizo con la
prueba T para muestras relacionadas, la misma que nos permitio realizar un
analisis inferencial por medio del Software Estadistico SPSS 20, con previo

reconocimiento de distribucién de normalidad.
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3.7. Variables
Tabla 2
Operacionalizacién de la variable independiente
Variable
Independiente Dimension Indicador Categoria
Juego de desplazamientos
Juegos de respiracion
Juegos de sumersion Participa
Juegos de saltos No participa
Actividades Juegos de lanzar y atrapar Propone
ludicas Juegos de flotacion No propone
Juegos de propulsion
Juegos de buceo
Juegos combinados
Tareas para perfeccionar
habilidades motrices acuaticas
de:
Desplazamientos
Respiraciones
Sumersion estatica Eficiente
Interaccion de Saltos y sumersiones Regular
estrategias Asignacion de Flotacion estatica y dinamica  Deficiente
didacticas tareas Propulsiéon Muy deficiente
Tareas para la ejecucion de
driles  metodologicos  que
perfeccionen:
La brazada
La respiracion
La posicion del cuerpo
El pateo
El alumno propone o resuelve Resuelve
acciones o ejercicios para el No resuelve
Resolucién de aprendizaje y/o correccién de
problemas HAM y fases del EL
Ensefianza Aplicacion de feedback en:
reciproca Accion de brazos Eficiente
La respiracion Regular
La posicion del cuerpo Deficiente
Accion de las piernas Muy deficiente
Exposicion Filmacion de la propia técnica Eficiente
analitica de de nado Regular
videos Analisis comparativo con el Deficiente

modelo ideal
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Tabla 3
Operacionalizaciéon de la variable dependiente

Variable Dimension Indicador Categoria
dependiente

Respiracion e Meter la cabeza en el agua durante
e inmersion e Soplar en el agua y luego inhalar fuera del
agua
e Saltar desde la posicion parado.
N Flotacion e Flotar en posicion dorsal
Habilidades e Flotar sobre el vientre
acuaticas e Pasar de hacer el muerto sobre el vientre
motrices a hacerlo sobre la espalda
(HAM) e Mantenerme a flote en posicion vertical
Propulsién e Atravesar a lo largo con movimiento de
piernas, con y sin tabla.
eNadar 1 largo (20 a 25 metros),
regularmente sin parar.
Habilidad e Pasar entre las piernas de un compariero,
compleja o0  sin ayuda.
combinada e Dar una voltereta adelante.
e Dar una voltereta hacia atras.
¢ Saltar de cabeza.
e Nadar sumergirse, recoger un objeto a 2
metros.
Posicion del e Alineacion
cuerpo ¢ Posicion elevada del cuerpo
e Cabeza ligeramente elevada 1: No ejecuta
« Caderas y piernas cerca de la superficie =~ movimiento
o Movimiento e Profundo, sin salir los pies de la superficie 2* Ejécuta
Estilo libre  ge las e Las rodillas no estan separadas movimiento en
piernas « El pie y dedos en extension forma irregular
« Tobillo flexible 3: ejecuta

e Las rodillas no estdn excesivamente movimiento en
i forma regular
flexionadas

Movimiento e Entrada
de brazos - e Tirdn
coordinacion o Empuje

e Recobro

Ejecuta

No ejecuta
Ejecuta
regularmente

3.8.Analisis de los resultados
Para el analisis de la aplicacién de actividades ludicas, asignacion de tareas y
desarrollo de sesiones dirigidas en el aprendizaje de habilidades motrices

acuaticas se desarroll6 tablas de frecuencias con porcentajes.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
4.1.1. Aplicacion de actividades ludicas, asignaciéon de tareas y resolucion

de problemas en el aprendizaje de HAM.

Tabla 4

Diferencia de medias en distancia de nado EL.
Distancia 1 Distancia 2
M DE M DE

GE 28,07 23,200 73,00 72,584

GC 21,21 14,870 26,79 20,752

Fuente: Ficha de registro.

La Tabla 4 describe las medias de distancia de nado del estilo libre antes y
después de la interaccion de estrategias didacticas, se puede observar mayor

incremento de medias en el grupo experimental frente al grupo de control.

Tabla 5
Diferencia de medias en HAM.
HAM Grupo experimental Grupo de control
Pre Test Pos Test Pre Test Pos Test
M DE M DE M DE M DE
Respiracion  8.36  1.42 8.89 0.42 8.00 1.36 8.36 1.08
Flotacion 9.93 243 11.57 1.07 9.71 2.46 10.36 2.24

Propulsién 5.36 1.99 7.82 1.28 5.00 1.92 6.14 1.96
Coordinacion 10.50 3.00 12.89 2.64 8.93 2.70 11.07 2.40
Global 35,50 7.41 41.18 3.61 31.64 7.45 35.93 6.88

Fuente: Ficha de registro.

La Tabla 5 evidencia medias y desviaciones en habilidades acuatico motrices de
respiracion, flotacién, propulsion y coordinacion; antes y después de la

interaccidn de estrategias didacticas, se observa minimas diferencias en ambos
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grupos. La media de las habilidades globales en ambos grupos no presenta

mayores diferencias.

4.1.2. Estrategia para la verificacion de la hipotesis:

Variable dependiente: Habilidades Acuaticas Motrices (HAM)

Tabla 6
Normalidad de datos para HAM.
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. a
GE .894 28 .008 0.05
GC .902 14 119 0.05

La variable HAM en ambos grupos se comporta normalmente o provienen de
una distribucion normal.
Tabla 7

Prueba T para andlisis de las diferencias en el aprendizaje de HAM.
Diferencia Diferencia

Sig. de de error
t gl (bilateral) medias  estandar
GE-GC  3.262 40 .002 5,250 1.609

El valor de p = 0,02 < 0,05; por tanto, se rechaza la Ho y se acepta la H1, existe
diferencia significativa en el aprendizaje de HAM en los estudiantes que

representan el grupo experimental en relacion a los del grupo de control.
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4.1.3. Aplicacion de asignacion de tareas, ensefianzareciproca, exposicion

y analisis de videos en el aprendizaje del EL.

Tabla 8
Diferencia de medias en EL.
Grupo experimental Grupo de control
PRE TEST POS TEST PRE TEST POS TEST
M DE M DE M DE M DE
Posicion
7.93 2.60 10.18 3.01 7.07 1.90 8.36 2.56
del cuerpo
Accion de
. 9.14 3.10 11.79 3.44 8.50 3.01 9.57 3.20
piernas
Entrada 12.57 4.29 16.82 456 12.00 3.78 12.93 4.30
Traccion 9.32 2.96 11.96 3.34 8.00 2.77 8.64 3.25
Empuje 12.54 4.31 17.07 4.81 11.43 443 11.86 4.90

Respiracion 12.71 4.28 16.89 451 11.43 3.18 11.71 2.84
EL (Global) 64.21 1958 84.71 2238 5843 17.32 63.07 19.18

Fuente: Ficha de registro

En la Tabla 8 se presentan medias y desviaciones en fases del estilo libre, antes
y después de la interaccion de estrategias didacticas, se observa diferencias en
ambos grupos. El incremento de la media se da con mayor énfasis en el grupo
experimental. Segun fases, la posicion del cuerpo fue mejorada
aproximadamente 3 puntos en el GE a diferencia de 2 puntos en el GC, en la
accion de piernas se optimizé la media del GE en 2 puntos a diferencia de 1
punto del GC; mas notorios aun son los incrementos de medias en accion de
brazos que agrupa entrada, traccién y empuje; donde podemos observar que se
da mayor énfasis de incremento de la media en el GE. De igual manera se
evidencia un significativo aumento de la media en la respiracién: 3 puntos en el
GE a diferencia de menos de un punto del GC. Finalmente la media del EL en el

GE sumé 20 puntos a diferencia de 2 puntos en el GC.
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4.1.4. Estrategia para la verificacion de la hipotesis:

Variable dependiente: Estilo Libre (EL)

Tabla 9
Normalidad de datos para EL.
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. a
GE .969 28 .544 0.05
GC .954 14 .622 0.05

La variable EL en ambos grupos se comporta normalmente o provienen de una

distribucion normal.

Tabla 10
Prueba T para analisis de las diferencias en el aprendizaje de EL.
Sig. Diferencia de Diferencia de
t gl (bilateral) medias error estandar
GE-GC 3,091 40 .004 21,643 7,003

El valor de p = 0,04 < 0,05; por tanto, se rechaza la Ho y se acepta la H1, existe
diferencia significativa en el aprendizaje de EL en los estudiantes que

representan el grupo experimental en relacion a los del grupo de control.

4.2. Discusion de resultados

La diferencia en el aprendizaje de habilidades acuatico motrices en los futuros
docentes de educacion fisica que representan al GE en relacion a los del GC fue
significativa. Esto implicé que la interaccion didactica de actividades ludicas,
asignacion de tareas y resolucién de problemas fue eficiente para lograr el
desarrollo de HAM, el programa basado en la interaccién, se contempla en el
marco de la propuesta de Fuentes (2012) sobre la aplicacién de los estilos en
educacion fisica, enfatizando las ventajas del estilo asignacién de tareas que

permite consolidar el aprendizaje de habilidades motoras mediante la repeticion
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de los movimientos. Asi mismo, la interaccion didactica y por ende los resultados
gue obtuvimos no discrepan con la propuesta de Blazquez (2013) al considerar
la importancia de elaborar y ejecutar el plan de sesion integrando diez
competencias para optimizar el desempefio del profesor de educacion fisica. Los
juegos acuaticos desarrollados como parte de la interaccion, son coherentes a
practicas observadas por Moreno (2016) que sugiere metodologia alternativa
qgue incluya con mayor frecuencia actividades ludicas para el aprendizaje de la
natacion. Tienen también soporte, en propuesta didactica de Cafas (2013)
basada en actividades ludicas para el medio acuatico en el marco de la
concepcion de los métodos de ensefianza mando directo, asignacion de tareas,

ensefanza reciproca entre otros.

La aplicacion de asignacion de tareas, ensefianza reciproca, exposicion y
andlisis de videos en el aprendizaje del Estilo Libre, permitié obtener diferencia
significativa en el aprendizaje de los estudiantes que representan el GE en
relacion a los del GC. Estos resultados no son coherentes a los de Taboada y
Adrio, (2012) que en estudio experimental para determinar la eficacia de la
ensefianza reciproca en el aprendizaje de natacion sincronizada, obtuvieron
resultados estadisticamente no significativos. Sin embargo, si acertaron al dejar
abierta la posibilidad de utilizar métodos tradicionales. En este punto se asume
niveles de recuperacion de metodologias pertinentes, al margen de su
tradicionalismo en el marco explicativo de Dominguez (2013) que sistematizo las
practicas del docente de educacion fisica, indicando que han ido cambiando,
enfatiza que el docente tradicional basé su ensefianza en aspectos técnicos y
analisis biomecanico del movimiento haciendo uso de estilos tradicionales como

el mando directo y asignacion de tareas; posteriormente la corriente
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constructivista, integradora y critico - reflexiva impulsé que el docente fortalezca
su ensefianza contextualizada que busca la comprension del alumno mediante
el descubrimiento guiado, construcciones metodologicas, resolucion de

problemas y ensefianza reciproca.

Los aspectos desarrollados y evaluados referidos al conocimiento, analisis y
exposicion de la técnica libre con videos buscaron garantizar el perfil del
ensefiante en la natacion, guardan coherencia con resultados de Quezada
(2015) y Alvarez (2016) que viabilizaron aprendizajes con el uso de videos como
recursos didacticos. La misma metodologia de andlisis de videos, permitid
mejorar la técnica del estilo libre en concordancia con Pérez (2007) y Salce
(2016) que describen ventajas y posibilidades del uso de video en las sesiones
de educacion fisica para el aprendizaje de habilidades motrices. Estas, son
concordantes con el andlisis de Dominguez (2013b) quien enfatiza que el
docente debe aplicar estrategias didacticas en funcién de diversas variables
susceptibles de ser modificadas. Asi también, son coherentes con la propuesta
de Lucero y Maza (2015) quienes validan el uso de métodos como asignacion
de tareas, ensefianza reciproca y actividades ludicas para el aprendizaje de la
natacion, todo este proceso de aprendizaje previamente planificado como
enfatizan los autores. Finalmente otro estudio en el que se apoyan nuestros
resultados, corresponde a Varela (2014) que experimentd el disefio y aplicaciéon

de un plan de estrategias metodolégicas para el aprendizaje de la natacién.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La interaccion didactica de actividades ludicas, asignacion de
tareas y resolucion de problemas influyd significativamente en el
aprendizaje de habilidades motrices acuéticas en estudiantes

EPEF.

SEGUNDA: La interaccion didactica de asignacion de tareas, ensefianza
reciproca, exposicion y analisis de videos influyo significativamente

en el aprendizaje del estilo libre en estudiantes de la EPEF.

TERCERA: La interaccion de estrategias didacticas mejora el aprendizaje de
habilidades acuaticas motrices y el estilo libre en estudiantes de la

EPEF.
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VL. SUGERENCIAS

PRIMERA: A profesores de natacion se sugiere aplicar La interaccion
didactica de actividades ludicas, asignacion de tareas y resolucion
de problemas para la ensefianza aprendizaje de habilidades

motrices acuaticas.

SEGUNDA: A profesores, instructores y entrenadores de natacion se sugiere
considerar aportes de interaccion didactica de asignacion de
tareas, ensefianza reciproca, exposicion y analisis de videos para

la ensefianza aprendizaje del estilo libre en sus nadadores.

TERCERA: Se sugiere seguir investigando sobre sobre nuevas metodologias
con estudiantes mayores de edad, que enriquezcan o superen la
propuesta formulada que consiste en la interaccion de estrategias
didacticas para el aprendizaje de habilidades acuaticas motrices,

estilo libre y otras técnicas de nado.
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Anexo 1: PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS COMBINADAS

Objetivo: Aplicar actividades ladicas (AL), asignacion de tareas (AT),
resolucion de problemas (RP) y talleres demostrativos (TM), en el
aprendizaje de habilidades motrices acuéaticas.

1ra Unidad
o e | S T a3 o
acuéticas

MIJIM[JIM[JIM|[J[M|J |M|[J|[M[|J|M]|]J
Familiarizacion AT X
Desplazamientos AT X| X
Sumersiones AT - AL X[ X
Saltos en posicién vertical AT X| X
Saltos en otras posiciones AT - AL X| X
Lanzar y atrapar AT -AL X| X
Flotacion estatica AT -RP X | X
Flotacion dindmica AT -RP X [ X| X
Deslizamientos AT - AL X| X |X
Apneas estaticas y dinamicas | AT - AL X| X |X]|X
E:)ostﬁ%%résn diferentes AT - RP % Ixl x| x
Acciones de propulsion g?;_ AL - X| X | x|X
Recoger objetos del fondo AT X | X | X
Acciones colectivas AT - AL X| X | X | X
Acciones combinadas g;_ AL- X[ X |X|X]|x]|X
Sesiones dirigidas ™ X | X | X|X

Objetivo: Validar la aplicacién de los estilos asignacion de tareas (AT),
ensefianza reciproca (ER), resolucion de problemas (RP), exposicion y
analisis de videos (EAV); en el aprendizaje del estilo libre.
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Actividades
para el
aprendizaje
del estilo

Estrategias
didacticas

2da Unidad

3er mes (sesiones)

4to mes (sesiones)

5to mes
(sesiones)

17

18

191202122

23

24

25

26

27128(29|30

31

32

33

34|35|36

libre

M{J|M|J M[J | M|J M[J|M]|J

Andlisis de la
técnica
Ejercicios
para lograr la
posicion
hidrodindmica
Ejercicios
para el rolido
Ejercicios
para
optimizar el
pateo
Ejercicios
para
optimizar la
respiracion
Ejercicios
para el
recobro de la
brazada
Ejercicios
para
optimizar la
traccion de la
brazada
Andlisis de la
técnica del
pateo
Ejercicios
correctivos
Andlisis de la
técnica de la
brazada
Ejercicios
correctivos
Andlisis de la
coordinacion,
posicion del
cuerpoy
respiracion
Ejercicios
correctivos
Auto analisis
y exposicion EAV
de su técnica X
Optimizacion
de la técnica AT -ER
de pateo X [ X [X

Optimizacion AT -ER
de la brazada X [ X [X
Optimizacion
del rolido y AT - ER
respiracion X [ X [X
Demostracion
de su técnica EAV
final X | X

EAV X | X

AT -RP X | X | X

AT - RP X | X

AT - RP X[ X[ X]|X]|X]|X]|X

AT -RP X[ X | X|X]|X|X

AT - RP X| X[ X ]| X |X

AT - RP X| X[ X ]| X |X

EAV X

AT -ER X | X

EAV X

AT -ER X

EAV X

AT -ER X X
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Anexo 2: APLICACION DEL ESTILO ASIGNACION DE TAREAS (modelo de
ficha de tareas)

FICHA DE TAREAS
Tema: Semestre: Fecha

Para el alumno:

El Profesor explica y demuestra la secuencia metodologica de la tarea 'y
luego indica a los alumnos para que puedan ejecutarla, posteriormente
aplica feedback y cuando es oportuno congrega a los alumnos para
dialogar sobre lo realizado y asignar una nueva tarea.

(Tema)
N° Tareas Carga Feedback del docente
Individual | Grupal | Colectiva
Tarea 1
Tarea 2
Tarea 3

APLICACION DEL ESTILO ENSENANZA RECIPROCA (modelo de ficha
de observacion)

FICHA DE TRABAJO N°

Apellidos y nombres del alumno ejecutante:

Apellidos y nombres del Alumno evaluador:

Actividades para el Alumno ejecutante:

Ejecuta pateo con tabla, ejecuta pateo sin tabla, ejecuta pateo en posicion
lateral.

Actividades para el Alumno observador:
Utilizar los criterios, ofrecer feedback al ejecutante.

(Pataleo o propulsion)

MOVIMIENTOS A OBSERVAR Al A2 A3
APRECIACION CUALITATIVA BIRIM|B|R|M|B|R|M
Ateo profundo sin salir los pies de la superficie

Las rodillas no estan separadas

El pie y dedos en extension
Tobillo flexible

Las rodillas no estan excesivamente flexionadas

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Anexo 3: FICHA N° INTERACCION DE ASIGNACION DE TAREAS Y ENSENANZA

RECIPROCA
(TEMA)
Tareas y/o Actividades Feedback
Tarea 1 Docente
Tarea 2 Docente
Tarea 2 Docente
Actividad 1 (ensefianza reciproca) Alumno observador
Actividad 2 (ensefianza reciproca) Alumno observador
Tarea 3 Docente
Tarea 4 Docente
FICHA N°

INTERACCION DE ASIGNACION DE TAREAS Y RESOLUCION DE

PROBLEMAS
(TEMA)
Tareas y/o Actividades Feedback
Tarea 1 Docente
Tarea 2 Docente
Problema 1 Docente/ alumno
Tarea 3 Docente
Tarea 4 Docente
Problema 2 Docente/ alumno
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ACCION

DETALLE TECNICO

CUERPO

POSICION DEL

Posicion elevada

Buena alineacién lateral

Cabeza ligeramente elevada (agua aproximadamente por la linea de nacimiento del
cabello)

Caderas y piernas cerca de la superficie

PIERNAS

MOVIMIENTO DE LAS

Profundo, sin salir los pies de la superficie

Las rodillas no estan separadas

El pie y dedos en extension

Tobillo flexible

Las rodillas no estan excesivamente flexionadas

Entrada

Brazo en casi completa extension

La mano entra antes que el codo

La palma de la mano mira hacia abajo

No se prolonga mucho el deslizamiento

La mano entra a la anchura de los hombros y la cabeza

Cuando un brazo entra en el agua, el otro esté aprox. a la mitad del recorrido acuéatico

La cabeza gira a un lado para respirar, una vez que el brazo opuesto al lado que se
respira, entra en el agua

MOVIMIENTO

Tirén

El codo permanece adelantado con respecto a la mano

Flexién de los brazos

La mano se dirige por debajo de la linea media del cuerpo

Grado maximo de flexion del brazo aprox. a la mitad del trayecto

El tir6n se dirige hacia la cadera opuesta

DE BRAZOS -
COORDINACIO
N

Empuje

La mano se dirige hacia los pies (atras)

Los brazos se mueven en un plano vertical

Las manos y antebrazos se mueven por debajo del cuerpo

La mano se orienta en angulo recto en la direccién del empuje

El codo sale antes que la mano

La inspiracion se realiza al final del empuje

La inspiracion se hace aprovechando el surco que deja la ola que provoca la cabeza al
avanzar

Recobr
o]

El recobro del brazo empieza antes que la traccion haya acabado

Los codos se mantienen altos

Los brazos flexionados

La mano permanece mas baja que el codo

La mano se lleva hacia delante cerca del cuerpo

La mano permanece mas baja que el codo

La mano se lleva hacia delante cerca del cuerpo

Leyenda:

1: No realiza el movimiento indicado

2: Realiza el movimiento en forma irregular
3: Realiza el movimiento en forma regular
4: Si realiza el movimiento
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Anexo 5: TEST PARA LA EVALUACION DE HABILIDADES MOTRICES
ACUATICAS

Apellidos y nombres:

Edad: Sexo: Peso: Estatura: Fecha de aplicacién:
N° Indicadores de inmersion flotacion y Sj No Ejecuta
propulsién ejecuta | ejecuta [regularmente

Meter la cabeza en el agua durante
(10”).

2 | Flotar en posicion dorsal (10”).

3| Flotar sobre el vientre (10”).

Pasar de hacer el muerto sobre el

4 | vientre a hacerlo sobre la espalda (5” en
cada posicion).

Soplar en el agua y luego inhalar fuera
5| del agua (en forma consecutiva, hasta
10 veces).

Pasar entre las piernas de un
compaiiero, sin ayuda.

7 | Dar una voltereta adelante.

8 | Dar una voltereta hacia atras.

9 | Saltar desde la posicién parado.

10 | Saltar de cabeza.

Atravesar a lo largo, con movimiento de

1 piernas, con una tabla (cabeza afuera).

12| Idem sin tabla, soplando y respirando.

Mantenerme a flote en posicion vertical
(10”).

Nadar 1 largo (20 a 25 metros),
regularmente sin parar.

13

14

Nadar sumergirse, recoger un objeto a 2

15
metros.

Bucear y avanzar con impulso desde la

16 pared.

Leyenda:

Si ejecuta — 3 puntos

No ejecuta — 1 punto

Ejecuta regularmente — 2 puntos
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