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RESUMEN

La presente investigacion plantea como objetivo: Determinar la eficacia de la estrategia
de ensefianza perceptiva sobre el gesto técnico de la marcha atlética en atletas infantiles
de la liga de atletismo Puno. Metodologicamente, la investigacion es de tipo
experimental; la muestra esta constituida por 6 atletas infantiles que corresponden al
grupo experimental y 6 atletas infantiles para el grupo control, a quienes se les aplicé una
ficha evaluativa del gesto técnico de la marcha atlética (prueba de entrada y salida) de 23
items que tiene relacion con las dimensiones e indicadores. Se utilizé la estadistica
ANOVA aplicada por medio del software SPSS comprobando la hipotesis respectiva. Los
resultados de la investigacion son las siguientes: EI gesto técnico de la marcha atlética de
los atletas infantiles de la liga de atletismo Puno en la prueba de entrada se determina que
el 100% se ubican ambos grupos con categoria Inicio. Posteriormente los resultados de la
prueba de salida, se presencia mejora favorable con respecto al grupo experimental siendo
el 100% con categoria Bueno. Sin embargo con respecto al grupo control es poco el
desarrollo de la técnica de la marcha atlética ubicando a tan solo 2 atletas que representa
el 33.33% con categoria Regular y 4 atletas que representa el 66.67% con categoria
Inicio. Por tanto se concluye que los atletas infantiles de la liga de atletismo Puno se
determina que la ensefianza perceptiva como estrategia es eficaz en la mejora del gesto
técnico de la marcha atlética, el cual se comprueba estadisticamente con la prueba de

hipétesis.

Palabras clave: Atletismo, atletas infantiles, ensefianza perceptiva, gesto técnico, marcha

atlética.
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ABSTRACT

The research was carried out in the city of Puno during four meso cycles of execution
from January 1st to April 17th, 2019, the athletic track of Enrique Torres Beldn stadium,
this study made it possible to determine the effectiveness of the teaching strategy the
technical gesture of athletic walking, the specific objectives of establish the effectiveness
of the strategy of perceptive teaching on the technical gesture of the movement of the
legs, upper limbs, hips and different body zones before and After the experiment,
methodologically the research is of an experimental type and design quasi-experimental;
the sample is made up of 6 child athletes who correspond to the and 6 child athletes for
the control group, who were given an evaluation of the technical gesture of athletic
walking (entry and exit test) of 23 items that have in relation to the dimensions and
indicators, the ANOVA statistics applied by of SPSS software by testing the respective
hypothesis, the results are In the test of entry it is determined that 100% are placed both
groups with category Start, then the results of the exit test are present favorable
improvement with respect to the experimental group being 100% (6 athletes) with a good
category, however with respect to the control group it is little the development of the
technique of the athletic walk placing only 33.33% (2 athletes) with regular category and
66.67% (4 athletes) with home category, therefore it is concluded that the perceptive
teaching as a strategy is effective in improving the technical gesture of athletic walking
in the children’s athletes of the Puno athletic league.

Keywords: Athletic walking, infant athletes, perceptive teaching, technical gesture,

athletic walking,
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion, lleva por titulo: Estrategia de ensefianza perceptiva para
mejorar el gesto técnico de la marcha atlética en atletas infantiles de la liga de atletismo
Puno, constituye segun el propdsito de la investigacion al tipo aplicado y segun el criterio
“naturaleza del problema” es una investigacion experimental, el disefio de investigacion
es el cuasi experimental de dos grupos con pre y post tests, respondiendo a la pregunta
¢Cual es la eficacia de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto técnico de la

marcha atlética en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno?

El reglamento oficial de la IAAF define en el articulo 230 que: "La marcha atlética es una
progresion de pasos de manera tal que el marchista se mantenga en contacto con el suelo,
a fin de que no se produzca pérdida de contacto visible (a simple vista). La pierna que
avanzatiene que estar recta, es decir no doblada en la rodilla, desde el momento del primer
contacto con el suelo hasta que se halle en posicion vertical.

La estructura del presente trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos, siguiendo

el esquema del perfil de tesis.

En el | Capitulo, se fundamenta el planteamiento del problema, se menciona el problema
general de investigacion y los problemas especificos a los que se responden al final de
investigacion; asi mismo se consideran los objetivos generales y especificos como

también se explica la justificacion de la investigacion.

En el Il Capitulo, se sustenta el marco tedrico referido a los antecedentes de investigacion,
asi mismo, se desarrolla el sustento tedrico, considerando los aportes cientificos y tedricos
de diferentes autores relacionados al tema gesto técnico de la marcha atlética; de la misma

forma se plantean las hipotesis.

En el 11l Capitulo, se expone el disefio metodoldgico de la investigacion en la que se
sefiala el tipo y disefio; asi mismo se describe la poblacién y muestra de estudio; por otro
lado se considera las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, procedimiento de
la investigacion, plan de tratamiento de datos y el disefio estadistico.

En el IV Capitulo, se presentan los resultados de la investigacion mediante tablas de
frecuencias porcentuales de doble entrada y figuras estadisticas con sus respectivos

analisis e interpretaciones; asi mismo, se presentan las discusiones correspondientes;
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considerando las investigaciones que anteceden a nuestra investigacion, con las teorias

de diferentes autores respecto al tema en estudio.

Finalmente, se presentan las conclusiones que son resultados de la investigacion,
considerando algunas sugerencias que pueden ser Utiles para los atletas juveniles de la

liga de atletismo Puno; asi mismo se presenta las referencias bibliograficas y anexos
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CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA
1.1. Marco tedrico

1.1.1. Estrategia de ensefianza perceptiva

Matveiev (1983) manifiesta que la ensefianza perceptiva “Es la forma fundamental
de preparacion del deportista, basada en ejercicios sistematicos, y la cual representa
en esencia, un proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de dirigir la

evolucion del deportista”.

En las dltimas décadas ha existido un incremento en el reconocimiento hacia la
percepcién como un factor clave en la actuacion deportiva ellos son (Williams,
Davids y Burwitz, 1999) mencionan que: hasta el punto de concluir que la
informacion visual tiende a dominar las entradas respecto a los otros sistemas
sensoriales, proporcionando una extraordinaria y variada fuente de informacion dice
segun (Schmidt, 1988) El afirma que el sistema visual, es el sistema receptor mas
importante para la recogida de informacion, acerca del movimiento de los objetos en
el mundo exterior. Con estas premisas, (Abernethy, 1987) atribuye a la percepcion
visual un componente significativo en la eficacia de aquellos deportes competitivos.
Estos estimulos visuales deben ser primero detectados dentro de su campo visual y,
posteriormente, identificados, procesados y dotados de significado. Seguidamente,
esta informacién, junto a la que ya tuviera almacenada en memoria (fruto de su
experiencia anterior ante situaciones deportivas parecidas), ayudaria a tomar la
decision adecuada e iniciar los movimientos precisos para conseguir el objetivo. La

comparacion entre la informacion contextual presente y la almacenada es de gran
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importancia, ya que facilita el proceso de toma de decisiones y la posterior seleccion

correcta de la respuesta.

Mientras que Ripoll (1988), considera la necesidad de establecer una relacion entre
la informacion extraida y el comportamiento subsiguiente, En el sentido los
programas de ensefianza perceptiva podrian facilitar y fomentar los vinculos de unién

entre las areas de la escena deportiva mas importantes, como la marcha atlética.
A) La percepcion

Es una experiencia inmediata provocada por el estimulo interno o externo, en la
percepcion, la impresion sensorial es completada e interpretada a la luz de la
experiencia anterior del sujeto, cuando percibimos un objeto nos limitamos a algunas
impresiones que son las caracteristicas que ya conocemos de dicho objeto, la

percepcidn se da en base a las experiencias vividas (Lopez, 2015).

Es un proceso integrado que supone detectar, identificar, interpretar y organizar la
informacién sensorial en funcién de experiencia de aprendizajes anteriores,
comparando la informacion obtenida con la almacenada en la memoria (Fernandez,
Cechini y Zagalaz, 2002).

Todos los seres humanos percibimos el mundo exterior a través de los sentidos.

Constantemente nuestros sentidos son bombardeados por multitud de estimulos.

Las sensaciones constituyen unas experiencias simples y basicas producidas por la
mera recepcion de los estimulos y se captan a través de los sentidos, produciendo una
informacion elemental, de manera que, por medio de los receptores sensitivos
apreciamos lo que pasa a nuestro alrededor y en nosotros mismos. La sensacion tiene
su origen cuando el érgano de un sentido (receptor) es estimulado por una energia
fisica (color, gesto, etc.) Nuestro cerebro organiza la informacion que proviene de

los sentidos y otorga un significado a las sensaciones.

“La percepcion es un proceso activo constructivo en que el perceptor, antes de
procesar la nueva informacién y con los datos archivados en su conciencia, construye
un esquema informativo anticipatorio, que le permite contratar al estimulo y

aceptarlo y rechazarlo segin se adecue o no al esquema planteado” (Neisser, 1989)

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

“Proceso mediante el cual la conciencia integra los estimulos sensoriales sobre
objetos o situaciones y los transforma en experiencia Gtil (Biblioteca de consulta
Microsoft encarta, 2005).

La percepcion es un acto de interpretacion de un estimulo recibido por el cerebro a

través de uno o varios mecanismos sensoriales.
B) Ensefianza perceptiva

La importancia de la ensefianza perceptiva en el deporte esta justificada, ya que el
deportista se enfrenta a un entorno en el que recibe una gran cantidad de
informacion, de la capacidad del deportista para analizar y organizar todas esas
sensaciones depende en gran parte el éxito de su actuacion. Para obtener un mayor
rendimiento en un deporte tenemos que conseguir la mayor informacion posible del
entorno y procesarla adecuadamente. Un componente muy importante de la
habilidad perceptiva es la estrategia visual, que se refiere al modo en que los
ejecutantes de los deportes de equipo, mueven los ojos para fijar el foco de atencion

dirigiéndola a la informacion mas relevante.

En suma, el atleta adquiere y desarrolla sus aprendizajes relacionados con la
percepcion de su cuerpo y del entorno por medio de su exploracion y de sus
vivencias unidas con el movimiento: el movimiento produce un proceso cognitivo
en el que participan diferentes niveles de aprendizaje del atleta gracias a un
desarrollo inteligente de elaboracidn sensorial que va desde la sensacion a la
conceptualizacién. La actividad perceptiva ocasionada por el movimiento es un
proceso del intelecto que ayuda a la adquisicion del conocimiento de uno mismo y

el mundo que le rodea gracias a la seleccién y asociacion de informacion.

Asi, la ensefianza perceptiva, es utilizada como estrategia imprescindible con la
finalidad de producir en el atleta un proceso perceptivo que provoque el surgimiento
de una imagen interiorizada; gracias a la imagen perceptiva tenemos la vision de
nuestro propio cuerpo, de nuestros segmentos o de un movimiento determinado

(Castarier y Camerino, 1996).

Es precisamente la capacidad de anticipacion la que viene determinada por la
habilidad perceptiva, de manera que los atletas expertos reconocen, analizan e

interpretan la informacién mas eficazmente que sus compafieros menos expertos.
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Sin embargo, tal circunstancia no es debida al talento innato del atleta, sino que, es
deudor de las experiencias previas, que ofrecen a los practicantes expertos el poder
interpretar las situaciones deportivas basandose en las mencionadas experiencias, a
través de las que han elaborado estructuras de conocimiento, que facilitan la mejora

en el tratamiento de la informacion.

Es por ello que, para la ensefianza perceptiva la variacion de los contextos de
practica, ha sido un elemento fundamental de los procesos de ensefianza
aprendizaje, por lo que el entrenador debe ofrecer una variedad de situaciones de
practica que, favorezcan acciones diversas y su correspondiente aprendizaje. En
este sentido, variar supone modificar algin elemento de la situacion o tarea para
provocar nuevos parametros de respuesta, como es el caso de la variacion en la

velocidad, trayectoria, fuerza, etc.

Desde este enfoque cualquier accién es el producto de una cadena de eventos
comenzando por el analisis de datos sensoriales, seguido de la decision de que
movimiento realizar y terminando por la ejecucion motriz del patron seleccionado
(Allard, 1993).

La dificultad de la percepcion, y decisién y ejecucion esta influida por las
caracteristicas propias de la tarea a realizar. Las modalidades deportivas abiertas
requieren mayores habilidades de percepcién y toma de decisiones que las cerradas,
convirtiéndose la ejecucion en una mera para el desarrollo de la accién motriz

(Iglesias, Fuentes, Moreno y Del Villar, 2003).

La ensefianza perceptiva es un proceso integrado que supone detectar, identificar,
interpretar y organizar la informacion sensorial en funcién de experiencias de
aprendizaje anteriores, comparando la informacion obtenida con la almacenada en

la memoria (Fernandez, Cechini y Sagalaz, 2002).
1.1.1.1. Canales de percepcién
a. Percepcion visual — Vista

Un deportista orientado visualmente utiliza principalmente sus ojos para
percibir el mundo que lo rodea, y utiliza iméagenes visuales para recordar y

pensar (Gonzales y Sanchez, 2002).
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El deportista con un canal visual aprende a través de la estimulacion constante

del canal visual (Gonzales y Sanchez, 2002).

En cuanto a los procesos perceptivos en el deporte, la informacion visual es
esencial para que ocurra el aprendizaje y el rendimiento motor (Vickers,
2007), puesto que la vision es la principal fuente informativa del ser humano
en cualquier actividad que desempefie. En el deporte se ha estudiado el
comportamiento visual de los deportistas siguiendo distintas corrientes. Entre
ellas, la més relevante, a la hora de encontrar diferencias entre expertos y
novatos, es la del paradigma de comportamiento visual. A través de este
paradigma se han analizado las fijaciones visuales de los participantes, su
duracion y patron visual, y se han encontrado diferencias entre aquellos més

experimentados, y aquellos con menos experiencia o nivel de habilidad.

La vision en un determinado contexto requiere la interaccion de diferentes
habilidades visuales, las cuales adquieren mayor o menor importancia en
funcién de las caracteristicas de la situacion y del objetivo de la tarea
(Quevedo, 2007). Las habilidades visuales se definen como las capacidades
0 atributos visuales que estan implicado en la préctica eficaz de un deporte y
cuya pérdida o deterioro influird negativamente en el rendimiento deportivo
(Plou, 2007).

La percepcion visual es un proceso activo con el cual el cerebro puede
transformar la informacién luminica captada por el ojo en una recreacion de

la realidad externa.

Asi, el estimulo pertenece al mundo exterior y produce un primer efecto en la
cadena del conocimiento; al igual que el frio, el calor, lo duro, lo gelatinoso,
lo rojo, lo blanco es de orden cualitativo. Por otro lado, es toda energia fisica,
mecanica, térmica, quimica o electromagnética que provoca la activacion de
un receptor sensorial. Esta percepcion pertenece al mundo individual interior,

al proceso de interpretacion del ser humano y al conocimiento de las cosas.

Desde el enfoque neuropsicolégico, la percepcion se define como un proceso
cortical que resulta de una experiencia sensorial subjetiva, la cual es

potencialmente significativa o reconocible. Por lo tanto, el concepto de
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percepcién visual se va a referir a la capacidad de reconocimiento de los

objetos en funcion de su forma, patron y color.

El individuo utiliza su conocimiento de la tarea para buscar informacion en el
campo visual de manera eficiente desechando la que no sea relevante
(William, et al. 1999).

El sistema visual en el deporte ha recibido mucha atencion en las
investigaciones de ciencias del deporte por su primacia respecto al resto de
sistemas senso preceptivos a la hora de captar informacion (William, et al.
1999).

Roncagli (1992), defiende que a través de la funcidn visual el hombre recibe
mas de dos tercios de la informacion que llega al cerebro y que, ademas, ésta

es susceptible de anélisis, entrenamiento y mejora.

Numerosos autores defienden la importancia del sistema visual para el
rendimiento exitoso en los deportes, ya que le proporciona al deportista la

informacion sobre donde, cuando y qué hacer (Wimshurst, et al., 2012).

La investigacion en neurociencia ha propuesto la existencia de dos sistemas
visuales. El ventral, encargado de la visién para la percepcion, y el dorsal,
encarga de la vision para la accion (Goodale y Milner, 2004 y 2008). Por un
lado, el sistema ventral es responsable de la deteccidn de las propiedades del
entorno a través de informacion que especifica la localizacion, movimiento y
tamafio de un objeto en relacion con otros objetos, y esta asociado con la
conciencia explicita. Utiliza informacion duradera que es independiente del
punto de vista momentaneo del observador (Van der Kamp, et al. 2008). Por
otro lado, el sistema dorsal es responsable de la deteccion de informacién del
entorno en relacion con el ejecutor, y la utiliza para guiar y controlar las
respuestas de movimiento. Y el control de movimiento requiere informacion
métricamente precisa sobre la localizacion, movimiento, orientacion y
tamarfio de un objeto en relacién con el observador por lo que necesita que la
informacion sea explotada casi inmediatamente. Los ejecutores no necesitan
ser conscientes de cdmo se mueven o de qué informacion usan, el control de

movimiento es implicito (Van der Kamp, et al. 2008).
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Caracteristicas de la percepcion visual
e Esun acto constructivo

e Crea una variedad de experiencias que orientan a un desarrollo de la

inteligencia perceptual

e Da como resultado un gran nimero de fendmenos que algunas veces

va mas alla de los campos de investigacion.
b. Percepcion auditiva-oido

El novel deportista prefiere sus percepciones auditivas depende de las
palabras habladas para recoger su informacién y guiar su conducta (Gonzales
y Sénchez, 2002).

El deportista auditivo aprende con estimulos auditivos: Diferentes tonos de
V0z, necesita repeticion de instrucciones, utiliza este mecanismo para

relacionar su aprendizaje (Gonzales y Sanchez, 2002).

Capacidad discriminativa de los estimulos auditivos. Habilidad para
reconocer diferencias, intensidad, y timbre entre sonidos y/o identificar
fonemas o palabras. Entonces se diria que es una funcion sensorial

relacionada con advertir la presencia de sonidos (Toral y V&squez, 2007).

La importancia de la percepcion auditiva que implica la capacidad de
“escuchar” requisito indispensable para interpretar y dar una respuesta
linglistica correcta, asi como para adquirir aprendizaje escolares y por tanto
poner en marcha los procesos de interpretacion y respuesta linglistica
consientes escucha activa y voluntaria y automaticos integracion de habitos
que ayuden a desarrollar habilidades analiticas y sintéticas en relacion al
estimulo auditivo recibido y por tanto que colaboren en su diferenciacion y
asociacion temporal significativa para conseguir una comunicacion funcional
con otras personas, partir de la estimulacion de habilidades especificas
(Jiménez, 2012).
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La percepciéon auditiva es la representacion mental del entorno sonoro
inmediato. Se lleva a cabo en el cerebro y de ella deriva la interpretacién y la
comprension de nuestras sensaciones auditivas. Esquematicamente, el oido
codifica los diferentes sonidos que nos llegan. El cerebro, por su parte, analiza
las sefiales codificadas para reconstruir mentalmente la escena auditiva, de
acuerdo con la experiencia previa, el estado emocional y la atencion que se

preste a esas sefiales (Jarrin, 2017).
Existen cuatro pasos para la aplicacion de la comprension auditiva:

— Reconocimiento de cddigos ya existentes: Los atletas deben saber que
existen cddigos sonoros que le son conocidos por coincidir estos con

algunos en su lengua materna.

— Decaodificacion: Reconocimiento y discriminacion del sistema fonoldgico
de la lengua. Este paso es las méas perceptivas y pasa por las tres fases del

aprendizaje perceptivo antes descrito.

— Codificacion: Los atletas deben saber codificar los sonidos propios de la
lengua a través de la correccion (en este paso debe ocurrir un
emparejamiento entre el nuevo patron estimular y el esquema a que se

corresponde).

— Codificacion de unidades sonoras mayores, tales como palabras o frases,

incluyendo el significado.
Caracteristicas de percepcion auditiva

e La base principal de la percepcion auditiva se encuentra en las diferentes
voces, sonidos, ruidos que estdn presentes en diferentes lugares del

ambiente.
e Constituye un pre requisito para la comunicacion

e Podemos reconocer, discriminar e interpretar los estimulos auditivos.
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e Es oido es el 6rgano en donde se encuentra la funcién de la audicion, a
través de este somos capaces de oir todos los sonidos que provienen del

mundo exterior (Toral y Vasquez, 2007).
c. Percepcion Kinestésica- Olfato, Gusto y Tacto

Siente a través de la experiencia corporal, aprende con sensaciones
corporales: Relacionar sensaciones, durante las relaciones sujetas de

aprendizaje y perfeccionamiento en el deporte (Gonzales y Sanchez, 2002).

La capacidad para usar el cuerpo para expresar ideas y sentimientos y
facilidad en el uso de las propias manos para producir o transformar cosas.
Los kinestésicos tienen la capacidad de utilizar su cuerpo para resolver
problemas o realizar actividades. Dentro de este tipo de inteligencia estan los
deportistas, cirujanos y bailarines. Una aptitud natural de este tipo de

inteligencia se manifiesta a menudo desde nifio (Realpe, 2012).

Cualquier puesta en escena requiere un agudo sentido del ritmo y una
transformacion de la intencion en accion. Las habilidades en este campo
comienzan con el control de los movimientos automaticos y voluntarios y
poco a poco logran un desempefio &gil, armonico y competente (Realpe,
2012).

Caracteristicas de percepcion Kinestésica:

Integra los conocimientos nuevos utilizando su cuerpo

e Expresa su pensamiento a través del cuerpo

e Se mueve continuamente

e Es muy emotivo, muy afectivo

e Tiene una extraordinaria memoria de actuacion

e Lleva el ritmo con sus pies, con sus manos

¢ Siente el mundo exterior por medio de sensaciones corporales

e Entiende el mundo exterior por medio de movimientos.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO %45 Nacional del
S Altiplano

e Habilidad para controlar los movimientos del cuerpo

e Le gustan los deportes competitivos

e Le gusta correr, saltar u otras actividades similares (Realpe, 2012)
1.1.1.2. Principios de la ensefianza perceptiva

Los principios son las herramientas béasicas para todo entrenador, son los
criterios que utilizamos para planificar, aplicar y ajustar la carga de
entrenamiento en busca de un entrenamiento con sentido, coherente y efectivo.
Se define mas técnicamente como leyes o normas fundamentadas en la ciencia,
que aplicadas con sentido comun nos orientan en la manera de conseguir las

adaptaciones optimas en un deportista.

Los principios del entrenamiento nos permiten establecer las pautas y definir el
sistema de entrenamiento de forma que tenga una ldgica que permita al
deportista progresar de manera adecuada y segura. El rol del entrenador es un
compendio de conocimientos mas o menos profundos de maultiples
campos cientificos que en la practica hay que aplicar de un modo humano. Un
entrenador es un maestro mas que un cientifico. Por eso los principios son

necesarios para aplicar la ciencia con arte.

A. El Principio de unidad funcional. Este debe ser utilizado cuando se trata
de desarrollar una habilidad y también progresivamente se estan
desarrollando todas las demas aunque no en la misma medida (Garcia,
Navarro y Ruiz, 1996).

A la hora de aplicar los distintos métodos de entrenamiento, hay que partir
del principio de que el organismo funciona como un todo indisoluble.
Recordemos la propiedad funcional de la totalidad que deben cumplir todos
los sistemas. Cada uno de los 6rganos y sistemas estan inter relacionados con
el otro hasta el punto que el fallo de cualquiera de ellos hace imposible la

continuidad del entrenamiento (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).
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Nuestro cuerpo es un sistema complejo que funciona como un todo. Estamos
formados por numerosos sistemas, circulatorio, respiratorio, endocrino,
nervioso y muscular, que se relacionan entre si. A su vez, nosotros mismos
como entes sociales formamos parte de otros sistemas superiores como el
sistema deportivo, politico, familiar o social al que pertenezcamos.
Ateniéndonos a la parte puramente bioldgica del asunto, parte del arte (y de
las obligaciones) de un entrenador consiste en conocer y comprender como
funcionan estos sistemas, y actuar sobre ellos de forma global para conseguir
las adaptaciones adecuadas para el rendimiento. Para ello debemos tener en
cuenta ciertos aspectos (Ubeda, 2013).

e No abordar el entrenamiento desde un sélo campo del conocimiento.- Un error
frecuente es programar un trabajo ateniéndonos Unicamente a algunos campos
cientificos como son la fisiologia, la bioenergética, o la adaptacion muscular. Esto
provoca un sesgo en el entrenamiento que probablemente desemboque en
rendimientos por debajo del potencial del atleta, o en el peor de los casos en una
falta de entendimiento entre atleta-entrenador que termine en frustraciones y
fracaso. Es por ello por lo que a un entrenador no le basta con tener profundos
conocimientos sobre una disciplina cientifica, sino que debe tenerlos de todas:
fisiologia, nutricion, psicologia, aprendizaje motor, biomecanica, etc... Para la
mayoria de entrenadores es imposible ser un experto en todos estos campos, por
ello la importancia de un trabajo multidisciplinar en el que el entrenador ejerza el
liderazgo y sea capaz de dirigir y coordinar a profesionales de distintas disciplinas,

y aplicar estos conocimientos de forma coherente a sus deportistas (Ubeda, 2013).

e El entrenamiento debe ser global y paralelo, no podemos aislar un sistema.-
No s6lo debemos entender que existen sistemas en el deportista, si no que todos
se relacionan y estan interconectados. En nuestro trabajo debemos contemplar que
aplicar un estimulo sobre un sistema, por ejemplo el sistema cardiovascular,
estamos implicando muchos otros sistemas, como son el sistema motriz u osteo-
muscular, endocrino, nervioso, etc. Todos ellos no son ajenos a ese estimulo y por
tanto también estan soportando una carga de entrenamiento y provocando una
fatiga y adaptaciones que debemos tener en cuenta. Por tanto debemos evitar una
visién reduccionista de nuestro organismo, ya que nos inducira a errores por

obviar unas cargas que afectan a otros sistemas (Ubeda, 2013).
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e Tener en cuenta siempre los factores psicoldgicos y social del deportista.- Los
deportistas, como cualquier ser humano, estdn gobernados por un cerebro
emocional (y otro racional, por supuesto), el cual no siempre es facil de
comprender, predecir y controlar. Todos tienen sus fobias y sus filias, sus motivos
y Sus excusas, sus placeres y sus miedos. Si hay una cosa realmente determinante
en el rendimiento es la confianza. Confianza en el entrenador, en el método, en el
trabajo y en uno mismo. Y ésta no siempre se consigue ateniéndose a las leyes
tedricas del entrenamiento. Por eso debemos conocer a nuestro atleta en
profundidad, cdmo piensa, cdmo reacciona, cual es su entorno, qué elementos le
afectan tanto positiva como negativamente, para crear no sélo un sistema de
entrenamiento, sino un entorno de trabajo y de comunicacion capaz de motivar y
generar la confianza necesaria para obtener el maximo rendimiento posible
(Ubeda, 2013).

B. ElI Principio de Multilateralidad.- Se debe desarrollar todas las
habilidades. Estd en disposicion asimilar las técnicas y métodos de
entrenamiento mas complicados partiendo del principio de que los
aprendizajes nacen sobre las bases de otros ya adquiridos (Garcia, Navarro
y Ruiz, 1996).

Estd demostrado que con una preparacion multifacética en ocasiones se
consiguen mejores resultados, ya que el deportista domina una mayor
cantidad de movimientos, tiene un mayor dominio de sus conductas motrices
Yy, en consecuencia, esta en disposicion de asimilar las técnicas y los métodos
de entrenamiento mas complicados partiendo del principio de que los
aprendizajes nacen sobre las bases de otros ya adquiridos (Garcia, Navarro
y Ruiz, 1996).

C. El Principio de progresion.- En esta etapa el esfuerzo se ira incrementando
conforme se produce una adaptacién ya que el umbral varia con él. Lo mismo

ocurrird con la complejidad de las tareas (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).

Cualquier adaptacion inducida de entrenamiento es especifica para el modo
de ejercicio ejecutado, de manera que cuanto mas cerca esté una metodologia
de entrenamiento de los requisitos de la prueba del corredor, mejor sera el

rendimiento sub siguiente. Por esta razén, la base de cualquier programa de
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entrenamiento del corredor debe reflejar la adaptacion deseada (Hawley,
2003).

Manifiesta que un entrenamiento eficaz deberia prestar atencién a la
adquisicion de nuevas cualidades y a mejorar las habidas. El entrenador que
tenga conocimientos limitados, siempre hara los mismos entrenamientos y
por lo tanto, obtendrd los mismos resultados, con la ligera mejora del
desarrollo del atleta. Solo con aplicare el principio de progresién habra mas
desarrollo y mas mejora. Si a esto se le afiaden entrenamientos nuevos
aplicados para obtener cualidades que el atleta no tenga, se podran obtener

objetivos més ambiciosos (Landa y Verdugo, 1998).

D. ElPrincipio de variedad. En la aplicacion de este principio se ira aportando
un gran nimero de tareas para que no se produzca una adaptacion al estimulo
del organismo y se produzca la mejora. Esta variedad se apoya en: aumento

de ejercicios y la variedad en la tarea (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).

El Principio de variedad nos dice que es necesario aplicar estimulos de
entrenamiento variados para progresar en el entrenamiento y llegar al
rendimiento éptimo. Este principio podemos contemplarlo tanto desde una
perspectiva fisica como psicologica (Ubeda, 2013).

Perspectiva Fisica.- El cuerpo se adapta de forma especifica a los estimulos
a los cuales se somete. Repetir un estimulo de forma continua puede tener a
corto plazo un buen resultado en cuanto a adaptacidn, el problema es que con
total probabilidad al cabo del tiempo ese estimulo deje de tener efecto y se
produzca un estancamiento en el rendimiento. Este fendmeno suele
observarse a menudo en corredores aficionados cuyo entrenamiento esta
constituido tan sélo por la carrera continua uniforme. La carrera continua
uniforme suele variar poco en distancia, y el rango de intensidades que
permite es tan reducido que al cabo de un tiempo resulta imposible progresar,
cuando anteriormente la mejora se podia observar incluso casi de una sesion
para otra. En cambio, al introducir distintos estimulos como entrenamientos
fraccionados de distintas intensidades y duraciones, entrenamiento de fuerza,

estiramientos, técnica, etc., el organismo consigue unas nuevas adaptaciones
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que permiten crear una mayor base para seguir progresando en el

entrenamiento més especifico (Ubeda, 2013).

Perspectiva Psicoldgica.- Es evidente que la predisposicién mental para
afrontar un entrenamiento o competicion tiene un peso crucial en el
rendimiento. Cuando el deportista entrena un dia tras otro durante semanas,
incluso meses, con las mismas tareas, los mismos ejercicios, etc., llega un
punto en el que la monotonia y el aburrimiento se apoderan de él. Es
importante que el entrenamiento suponga un reto, que invite a superarse y
despierte el interés y la motivacion en el atleta, la frustracion puede
apoderarse de él y llevarle a consecuencias nefastas para su evolucion. Si
bien es cierto que la repeticidn es fundamental en el entrenamiento deportivo,
disponer de un repertorio de tareas diferentes para unos mismos objetivos

permite romper con la monotonia del entrenamiento (Ubeda, 2013).

E. El Principio de continuidad.- En este en cambio en cada sesion ira
buscando la huella que dejo la anterior y por otra parte hay que evitar que se
produzca el agotamiento, dando posibilidades a la recuperacion de los atletas
(Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).

Debe haber continuidad de una carga con respecto al tiempo, tanto para el
acondicionamiento general como especifico significando que para el
desarrollo de las cualidades motrices, es necesaria una preparacion
continuada. La experiencia y la fisiologia del ejercicio han demostrado que
todo esfuerzo que se interrumpe por un periodo prolongado o es realizado
sin continuidad, ni crea habito ni entrena. Es decir no se produce una mejora

funcional al no haber adaptacién (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).

F. Principio de especificidad.- En la ensefianza se debe orientar hacia las
tareas técnicas teniendo en cuenta las habilidades visuales implicadas

(Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).

Este principio descansa sobre el hecho que el entrenamiento debe desarrollar
los sistemas del organismo que predominan en la actividad deportiva que ha
elegido el atleta (Lévesque, 1993).
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Es uno de los principios basicos del entrenamiento moderno, en primer lugar
se han de sentar las bases del entrenamiento a través del desarrollo de las
cualidades fisicas basicas, y por otro lado, han de desarrollarse una
condiciones especificas de acuerdo con las caracteristicas particulares que

encierra cada deporte (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).

G. Principio de individualizacién.- Considera factores y caracteristicas
propias del atleta, este principio estd determinado por las caracteristicas
morfoldgicas y funcionales de los deportistas. Cada sujeto es un todo, con
caracteristicas completamente distintas, desde el punto de Vvista
antropomeétrico, desde el punto de vista funcional, motor, psicolégico, de
adaptacion, etc (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996).

Los beneficios tan buscados por el entrenamiento se ven favorecidos e
incluso maximizados cuando se elaboran programas de entrenamiento en
funcion de las necesidades individuales y de las capacidades iniciales de cada
uno. Por esto es dificil y arriesgado pre escribir programas de entrenamiento

sin conocer los individuos que los utilizaran (Lévesque, 1993).

Aunque los principios generales del entrenamiento pueden aplicarse a
corredores de todos los niveles de entrenamiento, la magnitud de adaptacion
a un ejercicio particular es probable que varié considerablemente de un
corredor a otro. El entrenador debe evaluar los requisitos fisiologicos de la
prueba de un corredor, y calcular y entonces la capacidad de cada atleta para
hacer frente a esas demandas. Los factores genéticos, por ejemplo, pueden
ser responsables de hasta el 80% de la variabilidad en la magnitud de
adaptacion a un estimulo de entrenamiento y al rendimiento subsiguiente
(Hawley, 2003).

1.1.2. Gesto técnico de la marcha atlética

A. Gesto técnico
Refiere que es una serie de movimientos o lenguaje gestual que utiliza
movimientos encadenados que se ejecutan con un objetivo especifico para

realizar una técnica de forma eficiente y oportuna (Citado por Condori, 2018).
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La marcha atlética, la otra especialidad ciclica (el gesto se repite una y otra
vez siguiendo un ciclo idéntico), es un estereotipo del andar. La necesidad de
andar cada vez mas rapido en las competiciones, la marcha se ha convertido
en una de las especialidades mas técnicas y poco tiene que ver con el hecho

de andar deprisa (Citado por Condori, 2018).

La diferencia fundamental entre marcha y carrera estriba en que en la marcha
siempre debe haber un pie en el suelo y en la carrera hay una fase de vuelo en

que ambos pies estan en el aire.

El gesto técnico en el atletismo se compone de una serie de movimientos
encadenados que se ejecutan al momento de realizar la carrera. El gesto
deportivo esta condicionado por el grado de dominio del cuerpo, es decir que
en cuanto mayor sea el desarrollo de este dominio o capacidades
coordinativas, mayor serd la posibilidad del deportista de ejecutar el gesto

deportivo con un alto grado de efectividad (Google Académico, 2015).

El gesto técnico deportivo es la suma de una variedad de movimientos
especificos que se realizan de forma coordinada para cumplir con un objetivo.
En todos los deportes se encuentra presente, ya que su importancia es
fundamental para la ejecucion efectiva de un movimiento determinado. La
calidad de los resultados obtenidos al realizar la serie de movimientos,
depende generalmente de la buena ejecucion del gesto. Percibir el gesto
técnico deportivo no es facil, ya que tiene una duracién muy breve. La
conjuncion de todos los movimientos involucrados en el procedimiento, suele
ser analizada como una cadena. La ejecucion técnica de un movimiento forma
parte fundamental de cada disciplina, lo que reduce las posibilidades de

fracaso y aumenta el rendimiento (Hernandez, 2017).

B. Elementos del gesto técnico

Precision.- El gesto técnico deportivo en cada disciplina no debe variar, su
ejecucion debe contar con la mayor precision posible (Citado por Condori,
2018).
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Su continua repeticion, mejora progresivamente la calidad de la ejecucion,
proporcionandole al ejecutante mayor seguridad en cada oportunidad (Citado
por Condori, 2018).

La explicacion de un gesto técnico se debe hacer de forma clara y
detenidamente para su posterior aprendizaje y repeticion (Citado por Condori,
2018).

Claridad.- Algunos de los movimientos que se realizan en algunas
disciplinas pueden parecer exagerados o evidentes. A pesar de su corta
duracion, existen disciplinas que se dedican al estudio estos movimientos a
través de imagenes fotograficas, como la fotogrametria (Citado por Condori,
2018).

C. Como aprender un gesto técnico deportivo

e El aprendiz debe escuchar atentamente las instrucciones dadas por el
entrenador antes de ejecutar cualquier movimiento. La explicacion debe
involucrar la descripcion de la totalidad del movimiento o puede

clasificarse en fases.

e Observar con atencién la demostracién proporcionada por el
entrenador. Este de ejecutar el movimiento de una forma lenta,

detallando los musculos y extremidades del cuerpo involucrados.

e Intentar imitar lo mejor posible el movimiento ejecutado por el
entrenador. Realizarlo detenidamente y de forma paciente, puede evitar

el desarrollo de malos hébitos en su aprendizaje.

e Atender a las correcciones realizadas por el entrenador. Las
modificaciones realizadas de forma temprana resultan mas faciles de
asimilar que cuando ya se tiene una cantidad tiempo importante

practicando la disciplina.

e Una nueva repeticion debera ejecutarse para posteriormente poder ser
evaluado una vez mas por el entrenador, quien determinara si la
correccion realizada ha surtido efecto en la calidad de la ejecucion de

gesto.
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D. Técnica

Hemos distinguido claramente las diferencias entre Técnica y Estilo. La
técnica es la accion que determina los movimientos necesarios de la mecanica
del cuerpo para realizar la marcha dentro del reglamento. El estilo es un
conjunto de movimientos individuales de esta accion de marchar

(Dominguez y Marin, 2019).

Todos los marchadores deben adoptar una misma técnica o seran
descalificadas, sin embargo hay tanto estilos como marchadores (Dominguez
y Marin, 2019).

Es el conjunto de procesos nerviosos y musculares, encaminados al
movimiento ideal, econémico y eficaz de un gesto motor. Todo ello enfocado
al beneficio de la competencia. A partir de esto hay varios autores que definen
la técnica como: Es el primer paso para poder iniciarse en la marcha atlética,
aparte de ser la particularidad de esta disciplina es la forma de entrenar y

competir de la forma correcta (Rubio, 2014).

Segun Marin (2009) “La técnica estd disefiada para lograr el aprendizaje
sistematico de los movimientos de este deporte, esto se realiza mediante
ejercicios progresivos cuyo objetivo es familiarizarse, adaptarse y

experimentar asimilados el gesto técnico del deportista”.

Marcha, es definida como "una actividad deportiva en la que se realiza un
desplazamiento paso a paso, en el cual hay que mantener un contacto
constante con el suelo de al menos uno de los dos pies; ademas, el movimiento
se realiza sin flexionar las rodillas, es decir, las rodillas se mantienen en
extension durante el paso del cuerpo por la vertical (apoyo simple)”, debido
a las reglas de competicion (Lépez, Vera, Maena y Garcia, 2008).

E. Caracteristicas de los marchadores

— Gran dominio postural (se ha de partir de una buena predisposicion a

la técnica)

— Gran capacidad volitiva y agonica
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— Buen sentido de ritmo
— Gran movilidad articular de caderas

— Niveles de fuerza mas altos que los fondistas especialmente a nivel

del tren superior.
— Buena capacidad aerébica (Dominguez y Marin, 2019)
F. Definicion de marcha atlética

“La marcha atlética es una progresion de pasos ejecutados de modo que el
atleta se mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no se produzca
pérdida de contacto visible (a simple vista). La pierna que se avanza tiene que
estar recta, (es decir, no doblada por la rodilla) desde el momento del primer
contacto con el suelo hasta que se halle en posicion vertical” (Regla 191 de la
IAAF).

La marcha es la progresion de pasos ejecutados de modo que el atleta se
mantenga en contacto con el suelo, a fin que no produzca pérdida de contacto
visible (a simple vista), (Muller y Ritzdorf-IAAF, 2009).

La técnica de la marcha atlética es semejante a la de la marcha normal, pero
mas compleja en coordinacion y mas efectiva. Su dominio es esencial, ya que
una técnica eficaz y consolidada, determina el nivel competitivo del
marchista, favoreciendo la eficacia de los movimientos, a la vez que cumple
con las normas de competicion. Por lo tanto, el logro de altos resultados

depende de una técnica correcta (Damilano, 1983; Ozolin y Markov, 1991).

La marcha es una disciplina del atletismo (pruebas de fondo) donde el atleta
conoce bien la diferencia entre correr y caminar, ademas de saber las reglas

que intervienen dentro de una competencia.

La marcha es una progresion efectuada paso a paso, de tal manera que un pie
esté siempre en contacto con el piso. Un ciclo de movimiento lo comprende
el apoyo simple (relajacién — suspensidn) y el doble apoyo de pies (Jaramillo,
2004).
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La marcha atlética es una prueba del atletismo que consiste en una sucesion
de pasos en los que nunca se pierde contacto con el suelo. Por otra parte para
Faundez (2007) manifiesta que: La Marcha es una especialidad nacida de un
gesto cotidiano de nuestra vida y reglamentada por normas precisas como una

verdadera disciplina deportiva.

Sostiene que el periodo de cada paso en que el pie esté sobre el suelo, la pierna
tiene que estar recta por lo menos un momento y particularmente la pierna de
apoyo debe estar derecha cuando se halla en la posicion vertical” (Atance y

Duro, 2002).
1.1.2.1. Movimiento de las piernas
Cada paso de marcha comprende dos fases:
Fase de apoyo simple.- Esta tiene como objetivo minimizar la fuerza de freno.

La fase de apoyo simple proporciona aceleracion e incluye la preparacion para
el implante del pie de la pierna libre (Muller y Ritzdorf-IAAF, 2009).

En esta fase la pierna de apoyo esta (impuesto por el reglamento) completamente
extendida por la articulacion de la rodilla. Todo el peso del cuerpo esta
descansando sobre el pie, que en este momento se apoya en el suelo. La cadera
del lado que se corresponde con el pie de apoyo esta en su posicion mas alta. La
otra cadera y los brazos se hallan en su posicion mas baja, con lo que se logra

una menor oscilacion del centro de gravedad en el plano vertical (Marin, 1998).

Caracteristicas Técnicas: Apoyo posterior.- La pierna de apoyo esta extendida,
la pierna de apoyo se mantiene extendida todo lo posible, el pie de la pierna de
apoyo apunta hacia adelante y gira sobre el borde externo de la planta hasta la
punta de los dedos, y, la pierna libre sobrepasa la pierna de apoyo con la rodilla
y la parte inferior de la pierna, el pie delantero implanta el talon. Apoyo
anterior.- La ubicacién del pie de la pierna anterior es activo con un movimiento
de barrido hacia atras, la fase de desaceleracion es lo més breve posible, La
rodilla de la pierna anterior debe estar extendida. Pierna de balanceo sobrepasa
la pierna de apoyo con la rodilla y la parte inferior de la pierna se mantiene baja
(Muller y Ritzdorf-1AAF, 2009).
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La fase de apoyo simple o relajacion, se da cuando el pie entra totalmente en
contacto con el piso y el peso del cuerpo se encuentra sobre la pierna de apoyo,
en tanto que la pierna contra lateral, que se balancea, cruza la vertical. Esta

definida como fase intermedia entre traccion e impulso (Campoverde, 2019).

a) La Traccion: Es el momento en el que la pierna de apoyo entra en contacto
con el suelo. La pierna de apoyo se encuentra extendida a nivel de la
articulacion de la rodilla. El pie hace contacto con el suelo desde el borde
externo del talén pasando por el metatarso, con los dedos apuntando hacia
adelante. Este movimiento debe marcar una linea recta para favorecer una
mayor longitud de paso y un impulso mas fuerte. En el momento de traccion
de la pierna de apoyo termina al pasar el pie por la vertical del cuerpo. El pie
debe estar apoyado sobre la planta y la pierna permanece extendida. La
pierna libre inicia un movimiento de péndulo. El pie pasa lo méas rasante

posible al suelo. La rodilla se encuentra flexionada (Faundez, 2007).

Ubica los pies correctamente para lograr una 6ptima amplitud de paso. Se
basa sus caracteristicas técnicas: Los pies se ubican en una linea recta con
los dedos apuntando hacia adelante, el contacto con el suelo se produce sobre
el talon y es seguido por un rol a lo largo del borde externo de la planta hasta
el metatarso. El empuje se produce desde el metatarso del pie y es seguido
por un rol hacia la punta del dedo grande La fase de apoyo simple
proporciona aceleracion e incluye la preparacién para el implante del pie de
la pierna libre (Muller y Ritzdorf-IAAF, 2009).

El tronco se encuentra recto y la mirada hacia el frente a una distancia de 15
a 20 m aproximadamente. Esta posicion permite alcanzar un desplazamiento
mas rapido y eficiente, al mismo tiempo que minimiza la pérdida de contacto
con el suelo. Los hombros deben permanecer totalmente relajados,
minimizando las oscilaciones verticales del cuerpo. EI movimiento de los
brazos ayuda a coordinar y equilibrar el gesto de la marcha. Este movimiento

debe ser amplio, sincronizado y paralelo al torso.

Sefiala que se inicia cuando el talén contacta con el suelo y termina en el

momento en que el pie pasa por la vertical del cuerpo. La accion de glateos
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y de isquiotibiales es muy activa y es importante que estos actien durante
toda la fase de traccion (Marin, 1998).

Empieza después del contacto del talon de la pierna adelantada con el suelo
y termina cuando el peso del cuerpo se encuentra sobre la pierna de apoyo y

el pie de la pierna contra lateral esta en paralelo al piso (Campoverde, 2019).

Se produce en la pierna que se encuentra adelantada justo en el momento que
acaba el doble apoyo y finaliza cuando la pierna se coloca perpendicular al
suelo (Condori, 2018).

b) Sostén: Es el enlace entre la traccion y la impulsion. El tronco permanece
recto y la mirada al frente. Este es el momento en el que el cuerpo alcanza la
mayor economia de esfuerzo, al encontrarse en mayor relajacion. La pierna
de apoyo, se mantiene extendida a nivel de la articulacion de la rodilla. El
peso del cuerpo descansa sobre el pie de apoyo. Se debe observar una linea
recta entre la piernay el tronco. En este momento la cadera del lado de apoyo
se encuentra en su punto mas alto. La pierna libre, con la articulacion de la
rodilla flexionada, continla su movimiento de péndulo y se encuentra
relajada. La cadera de este lado se encuentra en su punto mas bajo, logrando

asi una menor oscilacion vertical del cuerpo del atleta.

La pierna de apoyo se encuentra perpendicular al suelo y la contraria tiene
su lado de la cadera descendido. Desde el momento de contacto del pie con
el suelo hasta la presente fase debe mantenerse total extension de la rodilla

para cumplir con el reglamento (Condori, 2018).

c) Impulsion: En este momento se inicia la aceleracion y se prepara la fase de
doble apoyo. EI momento inicia cuando el cuerpo pasa por delante del punto
de apoyo. EI movimiento se transfiere desde el metatarso hasta la punta del
pie por el dedo gordo. La pierna libre, termina su movimiento pendular
realizando una extension hacia adelante con el tobillo en flexion dorsal. Los
brazos contindan su movimiento, ayudando a las caderas y al centro de masa
del atleta a llevar una trayectoria lo mas horizontal posible. En este momento
se logra la mayor aceleracion del cuerpo hacia adelante, dando estabilidad al

movimiento.
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Empieza cuando la proyeccion del centro gravitacional del cuerpo atraviesa
la vertical del punto de apoyo y finaliza cuando el pie de la pierna trasera se
pone a flote y continua balanceandose hacia delante extendiéndose con |

finalidad de hacer contacto con el piso (ef.deportes.com, 2018).

La técnica en la caminata olimpica es sencilla. Se tiene la necesidad de
efectuar movimientos acoplados y en alta velocidad debido al aumento de
frecuencia de los movimientos. No es necesario un gran movimiento de la
cadera, su fuerza tiene que ser utilizada para el movimiento (Pascua y
Berlanga, 2016).

Cuando la prolongacion imaginaria del centro de gravedad de los atletas
sobrepasa el lugar de contacto del pie con el suelo se inicia la fase de
impulsién, que es en la que se genera la mayor parte de la velocidad de
desplazamiento. Al igual que en la carrera se trata de una fase de suma

importancia para lograr un buen rendimiento (Condori, 2018).
Fase de apoyo doble

Se entiende la terminacion de la fase de impulsion de una pierna y el inicio
de la fase de traccion de la otra. En este momento ambos pies estan en
contacto con el suelo. Los pies deben hacer contacto con el suelo sobre una
linea recta, para dirigir el impulso hacia el centro de gravedad, desplazando
el cuerpo hacia la direccion deseada. La pierna anterior se encuentra con la
rodilla extendida. El pie de apoyo muy suavemente de talon por delante de
la vertical del cuerpo. En este momento se encuentra en flexion dorsal con

un angulo de aproximadamente 90° en la articulacion del tobillo.

El apoyo doble se da cuando el deportista tiene los dos pies en contacto con
el piso, pudiendo ser el talon de la pierna adelantada y los dedos de los pies
de la pierna contralateral, coincidiendo con el inicio y final de las fases de
traccion e impulso. En esta fase se determina la longitud del paso,
produciendo una flexion dorsal del tobillo mayor al entrar en contacto con el
talén y una flexion plantar mayor durante el despegue, mientras la rodilla
debe mantenerse en posicion de hipertension durante el apoyo (Campoverde,
2019).
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Si se traza un triangulo formado por el suelo y las dos piernas y se divide en
dos partes por una linea vertical que salga del vértice superior, la parte

anterior de la base deberia medir aproximadamente un tercio del total de ésta.

El marchador tiene en esta fase los dos pies en contacto con el suelo. Estamos
por tanto ante una accion que distingue claramente las especialidades de
carrera y marcha, ya que en la carrera nunca se presenta esta fase del paso
(Condori, 2018).

Caracteristicas técnicas.- Pie delantero aterriza suavemente sobre el talon
mientras que el pie de atréas se encuentra con el talon elevado, ambas rodillas
estdn extendidas. Brazos balancean alternativamente (Muller y Ritzdorf-
IAAF, 2009).

La fase de doble apoyo es necesario para mantener el contacto con el suelo
en todo momento (Muller y Ritzdorf-IAAF, 2009).

Oscilacion.- Se conceptualiza como oscilacion el retorno de la pierna libre.
Comienza con la pérdida de contacto del pie, y finaliza con el nuevo apoyo.
Debe estar perfectamente sincronizada con la fase anterior aunque con una
menor duracidn, asi se evita todo tipo de vuelo. Deben ser evitados también
los gestos supérfluos. Igual que en caso anterior podemos describir tres
momentos (Gil, 1998).

Se superpone a otras, ese es el periodo mientras la pierna libre va hacia
adelante para dar un paso mas. Esta pierna avanza flexionada por la rodilla
rozando el pie el suelo sin contraccion de los tibiales, en la Ultima parte de
esta fase se produce una extensiébn completa de la rodilla, para

posteriormente contactar con el suelo (Centeno, 2018).
1.1.2.2. Movimiento de los miembros superiores
A. Brazos

Los brazos actian como absorbentes de las rotaciones de la pelvis a la
vez que ayuda a ésta en su movimiento, éste movimiento debe ser amplio
y sincronizado, llegando delante a la altura del esterndn, mientras que

atras llevamos el codo cerca de la altura del hombro. Los brazos

26

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO % 11i Nacional del
; Altiplano

permaneceran flexionados aproximadamente 90°. Y las manos estaran
cerradas pero sin tensién 40° y alineadas con el antebrazo (Condori,
2018).

Gil (1998) manifiesta que el peso del cuerpo es demasiado grande para
mantener las rapidas que se realizan en la marcha y a la vez mantener
sincronizado el ritmo de los pasos, de manera que la accion sincronizada
de los brazos actia como absorbente de las rotaciones de la pelvis a la

vez que ayuda a ésta en su movimiento.

La accién de brazos funciona de filtro a la componente de elevacion del
cuerpo, siempre y cuando logremos mantener relajados los hombros a la

vez que movemos enérgicamente los brazos (Marin, 1998).

Los brazos estaran flexionados por la articulacion del codo en un angulo
aproximado de 90°. Un angulo mayor nos obligaria a un desplazamiento
demasiado grande de los brazos, lo que a velocidades altas nos impidiera
alcanzar la méxima amplitud de braceo. Resumiendo podriamos decir,
que para las pruebas mas largas, los brazos se mantienen en una posicién

mas baja que para las pruebas méas cortas (Marin, 1998).

La accion de los brazos sera enérgica hacia el final, notando como los
codos empujan hacia atras. En cambio se tratara de levantar los hombros
en ningun momento, manteniendo estos totalmente relajados (Marin,
1998).

Parte superior del cuerpo debe permanecer relajada. EI hombro desciende
para contrarrestar el descenso de la cadera opuesta. Los codos se
transportan en angulo aproximadamente de 90° y se mantiene junto al
cuerpo. Las manos no deben descender del nivel de la cintura o elevarse
mas alla de la altura media del pecho (IAAF, 2015).

B. Hombros

Se considera que estan bajos, sueltos y relajados, nunca alzados ni

contraidos.
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El eje de los hombros efectGa amplios movimientos sobre el plano
horizontal, proporcional al movimiento horizontal del eje de las caderas
pero en direccion contraria ayudando asi a la formacion de la longitud
del paso para desplazar en forma mas efectiva el cuerpo hacia adelante
(Hausleber, 1990).

C. Manos y Antebrazos
Las manos estaran cerradas pero sin tension y alineadas con el antebrazo.

Las extremidades superiores (brazos y antebrazos) durante el
movimiento se encuentran flexionadas en la articulacion del codo

manteniendo un angulo de aproximadamente 90° (Hausleber, 1990).

El movimiento de las extremidades superiores gira sobre el eje vertical
del marchista. La mano delantera no debe de rebasar la altura de la barba

ni alcanzar el extremo contralateral del tronco (Hausleber, 1990).

La mano trasera en vista lateral no debe salir fuera del eje vertical del

cuerpo (Hausleber, 1990).
D. Codos

Se debe mantener los codos entre el torso y la cintura, que se doblan

formando un angulo de 90° aproximadamente.
1.1.2.3. Movimiento de la cadera

Se desempefian una funcién esencial en la ejecucion de una buena técnica, ya
que de sus acertados movimientos depende la frecuencia y amplitud de paso, asi
como el lograr mantener el cuerpo a una altura constante durante el
desplazamiento, lo que permite llevar una marcha rapida, fluida y econémica,

con la intervencién conjunta de toda la masa corporal.

Gil (1998) sostiene que le movimiento de la pelvis es muy importante para
ejecutar una técnica correcta a la vez que conseguimos una mayor eficacia. El
movimiento acentuado de la pelvis es tipico de la marcha atlética y es necesario
para eliminar una excesiva elevacion del cuerpo en cada paso, asi como para el

logro de un paso mas efectivo.
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La cadera describe un movimiento de rotacion en los planos vertical y horizontal.
La elevacion de la cadera viene por la obligatoriedad de mantener la pierna
completamente extendida durante el apoyo simple mientras la cadera del lado
que se corresponde con la pierna de apoyo en su momento mas alto, la otra cadera
(que se corresponde con la pierna libre), se halla en su posicion mas baja,
contribuyendo a que la trayectoria del centro de gravedad se mantenga en un

plano lo mas paralelo posible al suelo (Marin, 1998).

El movimiento de la pelvis en el plano horizontal (atrés, adelante) contribuye a
lograr una mayor longitud de paso, pues la pelvis actia como prolongacion de la
extremidades inferiores. Este movimiento apoyado por los musculos de la pelvis
contribuye a conseguir una mejor progresioén en la marcha y hace que los

musculos de las piernas no tengan que soportar todo el esfuerzo (Marin, 1998).

En la caminata competitiva el eje de las caderas efectia amplios movimientos
sobre el plano horizontal, permitiendo asi lograr mayor longitud del paso,
alargandolo aproximadamente en 25% mas que en la caminata ordinaria
(Hausleber, 1990).

Existe otro movimiento de la pelvis en el plano lateral al sentido de la marcha,
pero es un movimiento en absoluto deseado y debemos minimizarlo al maximo
(Marin, 1998).

La elevacion de la cadera viene dada por la obligacion de mantener la pierna
completamente extendida durante el apoyo simple. Mientras que la cadera del
lado que se corresponde con la pierna de apoyo esta en su momento mas alto, la
otra cadera (pierna libre), se haya en su posicion mas baja, contribuyendo a que
la trayectoria del centro de gravedad se mantenga en un plano lo mas paralelo

posible al suelo (Seners, 2001).

Movimiento de rotacion en el plano horizontal.- Se denomina asi porque
corresponde a la accidn adelante-atras de la cadera en el plano horizontal. Sirve
para conducir hacia delante, de forma activa, la pierna que acaba de impulsar,
como si esta fuese una continuacion de la cadera. Es pues, generador de la
frecuencia y factor comdn con el impulso para la amplitud natural del paso.

Realizado con la debida soltura y destreza, debe dar la sensacién de que se
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marcha con las caderas o, por mejor decir, que se corre con ellas, en lugar de con
las piernas, con lo que también se alcanza una mayor soltura y economia de la
accion ciclica de éstas. Provoca, ademas, por coordinacion refleja, igual
movimiento en los hombros, pero en sentido contrario, para equilibrar, lo que
hace intervenir a todo el tronco en una accion fluida y flexible. Tal movimiento
horizontal se inicia en el instante de separarse del terreno la pierna de atras al
finalizar su impulso y termina con la nueva toma de contacto delante de esta
misma pierna, es decir, en la fase de doble apoyo, que es donde alcanza su

méaxima amplitud.

Movimiento de rotacion en el plano vertical.- Se produce por el descenso y
ascenso alterno de uno y otro lado de la cadera a cada paso. Se inicia
simultaneamente con el horizontal, bastando con dejar relajada la pierna que
pasa delante, asi como el lado de la cadera que la conduce, para que éste
descienda. Su punto mas bajo se alcanza al pasar la pierna junto a la de apoyo,
es decir, en la Ilamada fase de sostén, mientras que el lado contrario alcanza su
mayor elevacion en esta misma fase, debido a la total extension de la pierna de

apoyo sobre lo que ha venido gravitando (Garcia, 2006).
1.1.2.4. Movimientos principales de las diferentes zonas corporales

A. Tronco.- La parte superior del tronco esta perpendicular al suelo o
ligeramente inclinada hacia delante. Se mantiene recto o ligeramente
adelantado (nunca hacia atras) la zona abdominal debe estar
completamente relajada durante la préctica de la marcha (Gil, Pascua
y Sanchez, 2000).

Esta inclinacion no es siempre la misma, durante la fase de impulsion
el tronco se encuentra mas inclinado hacia adelante, en cambio,
durante el apoyo simple, el otro se encuentra en una posicién casi
vertical (Marin, 1998).

Excepto los ligeros movimientos descritos en el parrafo anterior, se
intentard que el tronco sufra las menos oscilaciones posibles,

permaneciendo relajado, lo que ayudara tanto a una mejor respiracion
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como ha a lo que los movimientos de los brazos sean mas efectivos
(Marin, 1998).

Lo correcto es encontrar la inclinacion natural que generalmente no
pasa de 3 a 5 grados (Garcia, 2006).

Observando el tronco de un marchista de un lado, este debe
mantenerse recto. (Vertical), sin inclinarse ni hacia adelante ni hacia
atras (Hausleber, 1990).

B. Cabeza y cuello.- La cabeza debe mantener su natural alineacion y
los musculos del cuello deben estar lo més relajados posibles. Es
importante hacer referencia en cuanto a que el cuello y la cabeza deben
estar lo mas naturalmente posible, pues la contraccion de los musculos
del cuello alternan la correcta posicion de la cabeza, haciendo gasto
innecesario de energia y generando posiciones hasta desagradables
(Garcia, 2006).

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

La investigacion de Freire (2015) en Riobamba, Ecuador. Realiz6 un estudio cuyo
objetivo fue determinar cdmo influye el nivel de coordinacién en la técnica de la
Marcha Atlética de los seleccionados de la categoria pre juvenil de la Federacién
Deportiva de Chimborazo, con una muestra de 20 nifios. Como conclusion luego de
lo investigado se determind que el trabajo de coordinacion en los seleccionados de la
categoria pre juvenil ayud6 a mejorar la técnica de la marcha atlética, alrededor de
un 35% ya que se puede ver en la accién de brazos y la amplitud de paso, los atletas

demuestran que poseen una buena coordinacién en la ejecucion de la técnica.

Arévalo (2013) de Colombia realizo la investigacion que como proposito plante6
disefiar una propuesta didactica para desarrollar las habilidades técnicas de la marcha
atlética en los nifios y nifias de los grados 3° a 5° del colegio distrital Agustin
Fernandez inscritos en el Centro de Interés de Atletismo del “Proyecto Jornada
Escolar 40 horas Semanales”. Llegando a la conclusion siguiente: al usar los ritmos

folkléricos tradicionales de la costa Caribe de Colombia como método diferente al
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tradicional, en la ensefianza-aprendizaje de la técnica de la marcha atlética, se logra
un mejor y facil aprendizaje de las fases técnicas de esta modalidad del atletismo. La
precision en los ejercicios tecnicos propios de la marcha atlética es mas efectivo si se

trabajan con los ritmos folkloricos tradicionales de la Costa Caribe de Colombia.

Rubio (2014) en Quito, Ecuador, su investigacion plantea como propdsito realizar un
estudio de las capacidades condicionantes en la marcha atlética en los estudiantes del
Instituto Tecnoldgico Superior "Sucre" de la ciudad de Quito en la provincia de
Pichincha, donde los resultados son en la accion de brazos los estudiantes demuestran
que poseen un buen movimiento, ya que en la marcha el braceo es similar al de la
carrera que es lo que los estudiantes estdn acostumbrados a realizar, la calificacion
de favorable para esta parte de la técnica de la marcha. Con el contacto al piso los
estudiantes se encuentran en los rangos de bueno y regular, aqui se refleja que algunas

capacidades no estan desarrolladas.

Guanoluisa y Portugal (2012) de Latacunga, Ecuador, su investigacion tiene como
propdsito: desarrollar un manual de entrenamiento perceptivo para mejorar la técnica
y la tactica en el entrenamiento del atletismo en las estudiantes de la seleccion de
fondo y semi fondo del colegio “Luis Fernando Ruiz”, llegando a la conclusion
siguiente los resultados obtenidos nos permitié llegar a determinar que en la
institucion educativa no existe un manual para el entrenamiento perceptivo que les
sirva a los docentes de Cultura Fisica manejar correctamente los entrenamientos
deportivos y sobre todo tener los conocimientos basicos del entrenamiento en esta
disciplina. Con lo cual se pudo apreciar el impacto de estos factores es grande en las
variables de estudio, se espera lograr mejores resultados en competencias tanto en el

nivel estudiantil como también en el nivel nacional.

Campafia (2013) de Ambato, Ecuador, planted como proposito: Motivar la practica
de marcha atlética a los estudiantes del Colegio Nacional Jorge Alvarez del Canton
Pillaro durante el periodo noviembre 2012 hasta el mes de marzo del 2013, llegando
a la siguiente conclusion: se determind que las causas por la desmotivacién en la
practica de marcha atlética son: los limitados de entrenadores de la disciplina,
docentes de Cultura Fisica con deficientes conocimientos en la disciplina de marcha
atlética, inadecuada infraestructura deportiva, desinterés de las autoridades

deportivas e institucionales para promocionar la macha a los estudiantes.
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Tovar y Zurata (2013) de Santiago de Cali - Colombia, planteo el objetivo: Disefiar
una guia metodoldgica para el perfeccionamiento de la técnica de carrera en atletas
fondistas del club Trotahacheros del municipio de Taquerres Narifio, este es un
estudio de tipo descriptivo cualitativo de corte transversal, de un grupo de 16 atletas
fondistas, llegaron a la siguiente conclusion: De acuerdo con la literatura consultada,
la ejecucidn correcta de la técnica de la carrera contribuye significativamente al
resultado deportivo, dado que el desplazamiento racional garantiza la economia de
los movimientos y menor gasto de energia, contribuyendo de esta manera a un

resultado deportivo mas alto.

Rincén (2007) de Zaragoza, Espafia llega a plantear el siguiente objetivo: Proponer
en forma sistematica la ensefianza de la marcha atlética, planificando un
entrenamiento de la resistencia en los adolescentes. Llegando a la siguiente
conclusion: Finalizada la presentacién anterior denominada la ensefianza de la
marcha olimpica en los adolescentes, se demuestra que partiendo de la nada y con
una buena distribucion del tiempo de acuerdo a las cargas se puede alcanzar en primer
lugar una excelente preparacion fisica general que ubique al entrenador en el punto
estratégico para iniciar la técnica de ensefianza para cualquier actividad deportiva; es
por ello que en la planificacion de la marcha atlética, aplicada en el informe se logro
el objetivo deseado que fue el de una macro ciclo de tres meses en el que se aplicaron
progresiones destinadas a un rapido aprendizaje de la técnica logrando el 100% de

efectividad en el mismo con resultados convenientes.

Barreto (2010) de Venezuela, plantea en su estudio como objetivo general: Analizar
el desarrollo técnico de la marcha atlética en marchistas de la comunidad de Aragon,
tanto desde un punto de vista cinematico como analizando los apoyos durante la
misma. Para el estudio, selecciond a los 8 mejores marchistas de la comunidad, con
una edad media de 22 afios. En el andlisis cinematico se utilizd el sistema
tridimensional Orthobio y, en el andlisis de las presiones plantares, el sistema portatil
PDM 240. Se valoré la movilidad articular de las extremidades inferiores y
superiores, el comportamiento del centro de gravedad (CG), los parametros
temporales durante la marcha atlética y la evolucidon de las presiones plantares,
analizando las diferencias entre ambos sexos y la simetria entre ambos lados. Hay
una gran pronacion al pasar por la vertical y una gran supinacion en el despegue de

ante pie. Los valores de presion maxima son mayores, principalmente en el retropié,

33

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO L[ Nacional del
: | Attiplano

sin embargo, a lo largo del ciclo las presiones medias son semejantes en el retropié y
significativamente menores en el ante pie, con un mayor desplazamiento de las

presiones hacia la zona externa y una gran supinacion del ante pie.

Roa y Reyes (2008) de Bogotd Colombia; en su investigacion describe el
comportamiento del rango articular de los segmentos inferiores durante el ciclo de la
marcha atlética, asi como también los pardmetros de distancia y tiempo propios de la
misma técnica; discriminando el comportamiento del segmento derecho respecto al
izquierdo. Para ello se tomaron imagenes por medio de un sistema de analisis digital
en 3D B.T.S. (Bioengineering Technology and System) italiano a seis deportistas de
rendimiento de una Liga de Marcha nacional, con promedio de edades de 20+/-1 en
afios, tres hombres, tres mujeres; se tabularon los datos obtenidos al inicio, y al 10,
40, 60,80 y 100% del movimiento técnico; se obtuvieron promedios, desviaciones
estandar y las frecuencias de cada uno de ellos; los resultados mostraron la pelvis con
tendencia hacer movimientos de rotacion interna, anteversion y elevacion de la
misma; caderas con predominio de movimiento en abduccion, flexion y rotacion
interna; rodillas con mayor permanencia de tiempo en flexion pero con un marcado
momento extensor en el 60 y 80% del movimiento; a tendencia del tobillo es a
dorsiflexion, a excepcion del movimiento presentado entre el 60 y el 80% del ciclo;
en el pie durante toda la marcha predomina la eversion. Sin embargo al comparar los
valores en grados y recorridos de movimiento de cada segmento se ven diferencias
que indicarian asimetria de un hemicuerpo respecto al otro, siendo reflejadas en las
diferencias de los valores obtenidos de manera independiente de derecha /izquierda

en los parametros de distancia y tiempo.

Criollo, Espinoza, Calero, Chavez y Fleitas (2018), plante6 como propdsito Analizar
las diferencias biomecénicas entre deportistas principiantes o de iniciacion, y
deportistas de alto rendimiento en la marcha deportiva, conociendo la incidencia en
su rendimiento, los métodos de estudio aplicados son de dos muestras
independientes, comparando los valores en grados con la prueba U de Mann-Whitney
(p<0,05), datos obtenidos de diversos analisis de video a través del software Kinovea.
Los resultados sefialan que todas las variables analizadas de la fase de apoyo simple
(Traccion y Sostén), la fase de apoyo doble (Impulso y Fase de apoyo doble), longitud
del paso en cm, el tiempo de ejecucidn (s), y el centro de gravedad del eje X y eje Y
no mostraron diferencias significativas al comparar los angulos del deportista del alto
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rendimiento y los de iniciacién, aungque se presentaron diferencias en los rangos
promedios con un menor angulo de movimiento para el atleta de alto rendimiento.
Llegando a la conclusion que no se encontraron diferencias significativas entre las
dos muestras independientes estudiadas, aunque existieron rangos promedios
diferentes que deben ser analizados integralmente. Se destaca la importancia de la
frecuencia y amplitud de zancada del deportista, ademas de la impecable ejecucion

técnica de las fases de la marcha.

Es una investigacion cualitativa que define la técnica de la marcha atlética similar
a la de la marcha normal, pero mas compleja en coordinacion y efectividad. Su
dominio es esencial, ya que una técnica eficaz y bien fijada, determina el nivel
competitivo del marchista. Por lo tanto, el logro de altos resultados depende de una

correcta técnica (Tartaruga, Brisswalter, Avila, Alberton, Coertjens. 2012).

Otros de los términos que se pueden encontrar en la literatura especializada en el
deporte son las percepciones 0 sensaciones exteroceptivas, interoceptivas y
propioceptivas. Las primeras, reflejan las propiedades de los objetos y fendmenos del
medio exterior (visuales, auditivos, tactiles, olfativos y gustativos). Las segundas
reflejan el estado de los dérganos internos (sensaciones de hambre, sed, falta de
oxigeno, etc.) y por altimo, las propioceptivas que reflejan los movimientos y la

posicion del cuerpo (Martin y Diéguez, 2012).

Elvira, Vera, Meana y Garcia (2008). El objetivo que plantean fue describir el
comportamiento de la articulacion subastragalina y el pie en la marcha atlética y
buscar correlaciones entre estos y la huella plantar. Participaron 12 marchadores. Se
calculd el indice del arco sobre sus huellas plantares. Se registraron presiones
plantares y se aplicd fotogrametria 3D durante un apoyo mientras marchaban a
velocidad individual de competicion. Se calcularon las presiones maximas en cada
region del pie y los valores méaximos y minimos de los tres angulos que describen la
articulacion subastragalina. La maxima pronacion ha mostrado ser mayor que la
descrita en la marcha comun y similar a la de la carrera (-13.6+3.90). Al inicio del
apoyo, la articulacion subastragalina se encuentra entre la marcha y la carrera,
sugiriendo un ajuste en su mecanismo amortiguador segun el tipo de locomocién. La
zona que registra mayores presiones es el retropié externo (21.02 kPa/kg) y seguida

luego del ante pie interno (13.12 kPa/kg), a diferencia de la carrera, que presenta
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presiones maximas similares. Los sujetos con pies mas planos tienden a apoyar con
la cara interna del pie (r=-0.713) y con la pierna inclinada medialmente (r=0.874).
Asimismo, los marchadores con pies mas cavos registran mayores presiones en la
parte externa del retropié y, mientras que los mas planos lo hacen en la parte interna

del medio pie.

Centeno (2018), México realizd su investigacién que planteo como proposito
determinar las diferencias biomecanicas entre hombres y mujeres marchadores, e
identificar las variables cinematicas sensibles a la velocidad. Ocho marchadores de
alto nivel (4 mujeres y 4 hombres) fueron evaluados a 3 velocidades en un tapiz
rodante mientras se analizaban variables biomecéanicas con un sistema 3D
(cinematica lineal y angular) y una plataforma laser (frecuencia y amplitud de paso,
tiempo de vuelo). Las mujeres marcharon con menor amplitud y mayor frecuencia de
zancada que los hombres a velocidades similares. Ademas, mostraron una mayor
amplitud y mayor distancia de impulsion relativa a la longitud de sus piernas, asi
como una mayor extension de cadera en el despegue, lo que significa un mayor
esfuerzo mecénico a la misma velocidad. Los hombres presentaron mayor rotacion
de caderas y menor separacion de pies al marchar, lo que coincide con hallazgos
previos. Con el incremento de la velocidad, ademas de la frecuencia, amplitud y
tiempo de vuelo, aumento la distancia de impulsion, sin cambios en la distancia de
frenado y la oscilacion del centro de gravedad. Para incrementar la velocidad, la
rotacion y extension de caderas junto con la extension de rodilla aumentaron en el
momento de despegue. En conclusion, las diferencias biomecanicas de la marcha de
hombres y mujeres se justifican por sus caracteristicas antropométricas y fisicas. Para
conseguir un aumento de velocidad sin sobrepasar el limite reglamentario de tiempo
de vuelo, la frecuencia, distancia de impulsion y extension de rodilla en el despegue

son factores clave.

Castillo, Molina-Garcia y Alvarez planted como objetivo: Analizar las relaciones
directas e indirectas entre la competencia deportiva, la motivacion auténoma vy el
bienestar/malestar psicoldgico en universitarios. EI material y métodos, se recogieron
datos de 491 universitarios espafioles (299 hombres y 192 mujeres) practicantes de
actividad deportiva, que se usaron en un disefio de estudio transversal. Se utilizo la
técnica estadistica de ecuaciones estructurales. Los resultados son la percepcion de
competencia deportiva favorecid el bienestar psicoldgico directamente, e
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indirectamente a través de la motivacién autonoma. Ademas, la percepcion de
competencia se asoci0 negativamente con el malestar psicologico. Por lo que la
conclusion de la investigacion se destaca la importancia de la percepcion de
competencia deportiva y de la motivacion autonoma como favorecedores del

bienestar y evitacion del malestar psicoldgico en universitarios.

Hernandez, Ofia y Urefia (2017), Espafia, en el presente articulo realiza una revision
de diferentes investigaciones donde se muestra el efecto del entrenamiento de
procesos perceptivos como el de anticipacion en la mejora del aprendizaje de
habilidades abiertas. Para ello, se han aunado y expuesto diferentes tipos de
anticipacion, destacando el papel que juega este proceso durante la ejecucion de este
tipo de habilidades. Por ultimo, se han reunido distintas metodologias llevadas a cabo
para el estudio de la anticipacién durante la ejecucion de habilidades de caracter
abierto y en concreto la Gltima linea de investigacion llevada a cabo por el Grupo de
Investigacion de Analisis del Movimiento Humano, donde se ha aplicado este
proceso perceptivo en la mejora de la ejecucion de habilidades abiertas como son el
lanzamiento de un penalti en fatbol, o la accion de bloqueo en voleibol, encontrando,

en ambos casos, resultados positivos.

Una de las investigaciones fundamentales de la biomecanica deportiva es incrementar
el rendimiento (Mc Ginnis, 2005). Este incremento del rendimiento se puede producir
a tres niveles: mejorando los materiales y equipamientos deportivos, mejorando los
sistemas de entrenamiento y planificacion, y/o mejorando los movimientos propios
del gesto técnico de la marcha atlética (Garcia-Fojeda, Biosca, & Valios, 1997). La
mejora de la técnica es donde puede intervenir la biomecanica y se puede llevar a
cabo de dos formas: optimizando un movimiento aprendido previamente y/o
asimilando un movimiento nuevo (Aguado, 1993; Magill, 1988; McGinnis, 2005).
Cualquiera de las dos formas de llevar a cabo la mejora de la técnica permitiran al
atleta adquirir nuevas experiencias que antes no poseia y que incrementan el bagaje
motor (Gordillo, 1995).

Montes (2013). Planteo como propdsito de este trabajo analizar la estructura del
aparato locomotor cuando se encuentra en movimiento, bien sea dentro del desarrollo
cotidiano de las actividades que lleva a cabo el ser humano o cuando realiza cualquier

destreza deportiva, el sujeto evaluado es una atleta de 19 afios de edad, de peso 56
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kg, estatura 1.67m, de la seleccidn estatal juvenil de atletismo en la especialidad de
marcha olimpica, participd en los juegos nacionales 2011, juveniles 2012. La
investigacion se ubicé dentro de un disefio no experimental de caracter descriptivo.
Para registrar la accion de la ejecucion se utilizo la técnica video grafica basica y
computarizada. Para el procesamiento y recoleccion de datos se empled el sistema
computarizado Xpress. Para este estudio se utilizaron los siguientes materiales: Una
camara de video. Donde el objetivo de la investigacion es analizar estructuralmente
la fase de doble apoyo en la marcha atlética en donde los resultados fueron los
siguientes: El atleta analizado no realiz6 en su totalidad la fase de doble apoyo,
debido a la falta de rotacion de la cadera derecha, la flexion de la rodilla derecha y
poca flexion plantar del pie derecho, a su vez por flexiones excesivas del tronco en

la fase de doble apoyo.
1.2.2. Antecedentes Nacionales

Huarcaya y Ortiz (2015) de Huancayo Perd, realizaron la investigacion que tiene
como proposito: describir la evolucion historica y las caracteristicas técnicas de la
marcha atlética en la liga de Atletismo de Huancayo, el disefio de investigacion es
descriptivo - simple, la muestra estuvo conformada por total de la poblacion de atletas
de fondo, semifondo y marcha atlética de la liga de atletismo de Huancayo se eligio6
de forma no aleatoria a cuatro sujetos expertos. Se llegd a la conclusion que las
maneras y modos de como realizaban las caminatas que eran de manera incipiente y
limitada pues lo Unico que se sabia y practicaba era que el pie no debia perder el
contacto al momento de dar el paso hacia adelante ya que por aquella época no se
contaba con técnicos especialistas en la marcha atlética como tampoco se hallaban
material bibliografico sobre dicho tema, lo cual llevaba a los atletas a realizar una

practica empirica y en base a criterios muchas veces personales.

Chihuan y Vilcarano (2013) de Huancayo, Perd, realizé la investigacion que tiene
como propdsito: Conocer si un programa de aprendizaje de marcha atlética influye
en los alumnos del 2do grado, el método principal utilizado es el descriptivo y el
disefio que guio el trabajo fue el descriptivo, la muestra con el tipo de muestreo es no
probabilistico intencional siendo 18 alumnos del 2do grado de secundaria, llegando
a las siguiente conclusion: En el Test de Cooper la Tc es de 12,61 siendo mayor que

la Tt que es de 0,05 por lo se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.
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En el test de abdominales la Tc es de 10,95 siendo mayor que la Tt por lo se acepta

la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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CAPITULO 1I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Definicion del problema

La experiencia que presentan los paises que han alcanzado resultados deportivos en el
ambito internacional, dejan claramente demostrado que el deporte competitivo requiere
de un proyecto bien programado y con una planificacion adecuada que necesariamente
deben corresponder con los objetivos trazados y en todos los casos su comparacion debe
hacerse como la construccién de un edificio. Pues siempre se comenzara por la base o

cimentacion (talentos) que sea capaz de soportar la estructura del mismo.

El Peru un pais con escaso apoyo al deporte en el &mbito internacional, son pocos 0 nada
los que llevan a los deportistas en cumplimiento de metas con objetivos mayores,
empezando desde su formacion inicial y progresivamente tal cual corresponda su
evolucion sin sobre exigir o alterar su proceso de formacion integral del deportista. El no
cumplir con los procesos de ensefianza progresiva implementados por parte de todos los
involucrados, hace que los atletas infantiles de la liga de atletismo Puno no estén
preparados de forma correcta en la técnica de la marcha atlética, y se pone la desconfianza
en los deportistas al no obtener resultados.

La marcha no se puede improvisar y esto lo recuerdo a todos aquellos que enfrentan esta
disciplina por primera vez en ocasion de los torneos o juegos escolares con menor
experiencia. Por evitar indtiles y animadas discusiones entre jueces, entrenadores y
aficionados es necesario hacer competir a los alumnos solo cuando adquirido un minimo
dominio de gesto técnico; no es correcto pedir a los jueces una postura omisiva que haga

cerrar los ojos a las infracciones de las reglas (Chihuan y Vilcarano, 2013).
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En la liga de atletismo Puno existen un solo entrenador de marcha atlética que trabaja con
todas las categorias para los distintos campeonatos este es uno de los factores que impide
la masificacion de la marcha atlética en la ciudad de Puno. Esta disciplina se diferencia
del resto de modalidades del Atletismo por la ausencia de fase de vuelo en su ejecucion.
Las causas son variadas, a pesar de tener un crecimiento de logros deportivos importantes
no ha podido postularse como una potencia deportiva al parecer por la falta de
capacitacion en este tema, por la presencia de dificultades de orden econdmico,
organizativo y hasta politico, limitando la obtencion de medallas en eventos de orden

internacional.

Los atletas infantiles de la liga de atletismo Puno desconocen, como se realiza
correctamente el gesto técnico de la marcha atlética deportiva, ya sea porque ignoran esta
modalidad del atletismo o porque sienten poco interés en su practica. Sumado que la
motivacidn de los nifios y nifias de estudio, se ve afectada circunstancialmente al ejecutar
los ejercicios especificos para el aprendizaje de la técnica de la marcha atlética, siendo un
poco “aburrida” por su rutina tan ciclica y poco inmutable, y si ellos no encuentran gusto,
placer y motivacion cuando ejecutan sus actividades, dificilmente se predispondrén a
realizar y aprender todas las tareas que se les asigna. Teniendo en cuenta que, la prioridad
en ellos es la diversion y el goce, el cual dificilmente se encuentra en el aprendizaje de la

técnica de la marcha atlética por su gesto constante y repetitivo.

Es uno de los problemas principales €l no considerar estrategias, como la ensefianza
perceptiva que se compone por la percepcion visual, auditiva y kinestésica en los atletas
infantiles de la liga de atletismo Puno. Por lo que estrategias tradicionales repetitivos y /o
mecanizados hacen que los atletas pierdan el interés activo en continuar en la marcha
atlética competitiva. Por lo que se propone la investigacion en aplicar la ensefianza

perceptiva como estrategia para mejorar el gesto técnico de la marcha atlética.
2.2. Enunciado del problema
2.2.1. Enunciado General

¢Cudl es la eficacia de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto técnico de
la marcha atlética en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno?
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2.2.2. Enunciados Especificos

a. ¢Como mejora la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto técnico
del movimiento de las piernas en los atletas infantiles de la liga de atletismo

Puno?

b. ¢Cual es la eficacia de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto
técnico de los miembros superiores en los atletas infantiles de la liga de

atletismo Puno?

c. ¢Como es laeficacia de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto
técnico del movimiento de la cadera en los atletas infantiles de la liga de

atletismo Puno?

d. ¢Como es la eficacia la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto
técnico de las zonas corporales en los atletas infantiles de la liga de

atletismo Puno?
2.3. Justificacion

El presente proyecto de investigacion tiene el proposito de determinar cual es el efecto de
la estrategia de ensefianza perceptiva para mejorar el gesto técnico de la marcha atlética

en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno.

La solucion del problema es de contribuir aplicar la ensefianza perceptiva durante un
trimestre para mejorar los gestos técnicos de la marcha atlética; realizando primeramente
la pre prueba que definira el estado actual de los alumnos de 12-15 afios referente a la
técnica de la marcha atlética, posteriormente desarrollar el experimento y comprobando

finalmente los resultados obtenidos de la investigacion planteada.

Detras de un campeon panamericano mundial u olimpico siempre encontraremos 10 0 15
afios de preparacion. La experiencia que presenta los paises que han alcanzado resultados
deportivos en el ambito internacional, dejan claramente demostrado que el deporte
formativo requiere de un proyecto bien programado y con una planificacion adecuada que
necesariamente deben corresponder con los objetivos trazados y en todos los casos su
comparacion debe hacerse como la construccion de un edificio, pues siempre se
comenzara por la base o cimentacién (talentos) que sea capaz de soportar la estructura del

mismo.
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El valor tedrico es presentado con autores actualizados que aportan el soporte de la

presente investigacion.

El atletismo es una de las disciplinas deportivas méas competitivas e importantes a nivel
mundial, debido a esto se desarrollan grandes eventos, entre estos se encuentran los juegos
olimpicos, en donde se practican todas las disciplinas pertenecientes a atletismo y una de
ellas y siendo una de las mas esperadas es la marcha atlética, siendo una disciplina del
atletismo en la que se ejecuta un progreso de pasos de modo que el atleta se mantenga en
todo momento en contacto con el suelo, a fin de que en ningin momento se produzca

pérdida de contacto visible.

La estrategia de ensefianza perceptiva para mejorar el gesto técnico de la marcha atlética
en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno es el plan estratégico de la presente
investigacion que se pretende desarrollar durante 4 meso ciclos, asimismo no se

encuentran trabajos en nuestro medio que se hayan aplicado en relacion a nuestro estudio.

Su relevancia social tendré el respectivo impacto significativo, de quienes se beneficiaran
con el estudio, fundamentalmente en los atletas infantiles del grupo experimental de la

liga de atletismo Puno que con menor frecuencia practican la marcha atlética.

Su utilidad metodoldgica, es importante en el presente trabajo de investigacion porque
consideramos que el instrumento de la ficha evaluativa del gesto técnico de la marcha

atlética serd de gran utilidad en la evaluacion préctica.

Su implicancia practica ayuda a determinar el problema de presente estudio, destacando

su respectivo andlisis.
2.4. Objetivos
2.4.1. Objetivo General

Determinar la eficacia de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto técnico
de la marcha atlética en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno.

2.4.2. Objeticos Especificos

a. Comparar laeficacia de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto
técnico del movimiento de las piernas antes y después del experimento en

los atletas infantiles.
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b. Establecer las diferencias logradas por la intervencién de la estrategia de
ensefianza perceptiva sobre el gesto técnico de los miembros superiores

antes y despues del experimento en los atletas infantiles.

c. Contrastar la eficacia de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto
técnico del movimiento de la cadera antes y después del experimento en los

atletas infantiles.

d. Distinguir la eficacia de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto
técnico de las zonas corporales antes y después del experimento en los
atletas infantiles.

2.5. Hipotesis
2.5.1. Hipotesis General

La estrategia de ensefianza perceptiva es eficaz sobre el gesto técnico de la marcha
atlética en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno.

2.5.2. Hipotesis especificos

a. La estrategia de ensefianza perceptiva tiene un efecto positivo respecto al
gesto técnico del movimiento de las piernas en los atletas infantiles del

grupo experimental.

b. Existe diferencias significativas logradas por la estrategia de ensefianza
perceptiva sobre el gesto técnico de los miembros superiores en los atletas

infantiles del grupo experimental.

c. Existe un efecto positivo de la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el
gesto técnico del movimiento de la cadera en los atletas infantiles del grupo

experimental.

d. El efecto logrado por la estrategia de ensefianza perceptiva sobre el gesto
técnico de las zonas corporales de la marcha atlética es eficiente en los

atletas infantiles del grupo experimental.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO 1[5 Nacional del
| Attiplano

CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS
3.1. Lugar de estudio

El presente trabajo de investigacion se realizd con los atletas de 13 a 15 afios de edad de
la categoria infantil pertenecientes a la liga de atletismo Puno, especificamente en el area
de marcha atlética; el lugar previsto ha sido el estadio Enrique Torres Bel6n de la ciudad
Puno, contando con una pista atlética oficial, al cual se encuentra ubicada en el altiplano
peruano, a una altura aproximada de 3,820 msnm entre la cordillera oriental y occidental

de los andes del sur.
3.2. Poblacion

La validez externa corresponde a la poblacién de un total de 20 atletas de la categoria

infantil de la liga de atletismo Puno correspondiente a las edades de 13 a 15 afios.
3.3. Muestra

La validez interna asegura el efecto en las variables, se considera para el grupo
experimental a un total de 6 atletas por otro lado para el grupo control un total de 6 atletas

tomando el criterio de inclusion. Por el criterio de exclusion son un total de 8 atletas.

Se aplico la técnica del muestreo natural (Arnal, J., del Rincon, y la Torre, 1992), en el

que se ha incluido la totalidad de sujetos que cumplieron las siguientes condiciones:

a) Atletas infantiles que participaron en el programa de la marcha atlética con una

frecuencia de 4 veces por semana, durante el total de 4 meses.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO L[ Nacional del
i Altiplano

b) Atletas infantiles que pertenecen a la liga de atletismo Puno
c) Atletas infantiles con condiciones socio econdmicas aceptables.
d) Atletas infantiles autorizados por los padres de familia a asistir al programa del

experimento.

Tabla 1
Muestra de estudio - Atletas Infantiles liga de Atletismo Puno

SEXO

GRUPO F v fi %
Grupo Experimental 3 3 6 50
Grupo Control 3 3 6 50

TOTAL 6 6 12 100

Fuente: En base a los registros inscritos del programa talentos IPD Puno-2019

3.4. Método de investigacion
3.4.1. Método

Es cuantitativo y cualitativo debido a que se trabajé con una muestra de atletas
seleccionados segun criterio de inclusion de la liga de atletismo Puno y se busco hacer
una comparacion entre resultados de dos grupos (control y experimental),
sintetizando interpretaciones, asimismo comparar con investigaciones similares de

otros trabajos en diferentes partes del mundo.

3.4.2. Tipo y disefio de investigacion

3.4.2.1. Tipo de investigacion

La investigacion planteada es de tipo experimental el cual se tomé en cuenta dos
grupos, siendo el grupo experimental que aplica el experimento y el grupo control

que no considera el experimento (Charaja, 2009).

3.4.2.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se empleo es cuasi experimental de dos grupos (grupo
control y grupo experimental), por lo que se aplicd una pre y post prueba (Charaja,
2009).
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Donde:

Ge = Grupo experimental

G¢ = Grupo control

A1 = Prueba de entrada

B2 = Prueba de salida

X = Aplicacion del programa experimental.

(-) = No aplica el experimento

3.4.3. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.3.1. Técnica

Se aplico la técnica de experimentacion

Por otra parte se utilizé la técnica de la observacion en todo el trayecto de la
investigacion, esta técnica es la méas adecuada por las caracteristicas del trabajo
realizado con los atletas infantiles de la liga de atletismo Puno correspondiente a las
edades de 13 a 15 afios. Esta técnica es un paso fundamental en el proceso
investigativo en esta nos apoyamos para obtener el mayor nimero de datos. Ademas
de proporcionarnos datos veridicos podemos interpretar las capacidades de cada uno

de los atletas, optando por aplicar la técnica de forma correcta.

Segun Noboa (2010) “La observacidon es una técnica que consiste en observar
atentamente el fendbmeno, hecho o caso, tomar informacién y registrarla para su

posterior analisis”

3.4.3.2. Instrumentos

Como instrumento de esta técnica utilizamos la prueba de entrada y prueba de salida
establecidos y que se han ido sustentando de veracidad. Segun LNS (2008)
“Instrumento es el medio que permite recopilar y ordenar la informacion obtenida del
hecho o fendmeno a investigar. Los instrumentos son variados segin las

circunstancias de la investigacion™.
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3.4.4.1. Operacionalizacion de variable independiente
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VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ensefianza
perceptiva

Estrategia de

Canales de percepcion
(Escobar, 2010)

Visual

Auditivo

Kinestésico

Principios de ensefianza
perceptiva

El Principio de unidad funcional.

El Principio de multilateralidad

El Principio de progresion

El Principio de variedad.

El Principio de continuidad

Principio de especificidad

Principio de individualizacion

3.4.4.2. Operacionalizacion de variable dependiente

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS CATEGORIA
Fase de apoyo | En la pierna de apoyo: Bueno (3 puntos)
simple Traccién Regular (2 puntos)

. Inicio (1 punto
Movimiento Sostén (1 punto)
de las piernas Impulsion

Fase de doble | En la pierna libre de apoyo: Euen? (3(2untot5) )
ani A egular (2 puntos
apoyo OAStCIIaCIOn Inicio (1 punto)
aque.
Brazos - El movimiento de los brazos es amplio y
sincronizado llegando delante a la altura
del esterndn, mientras que por detras el
codo llega a la altura del hombro.

- Movimiento brazo adelante | Bueno (3 puntos)
simultineamente  al  adelantamiento | Regular (2 puntos)
pierna opuesta Inicio (1 punto)

- Los brazos funcionan como filtro a la
componente de elevacion del cuerpo,
siempre y cuando los hombros se
mantengan relajados.

Hombros - Movimiento en plano horizontal de
Gesto L adelante-atras Bueno (3 puntos)
técnico de Movimiento - Los hombros permanecen totalmente | Regular (2 puntos)
la marcha de los relajados, minimizando las oscilaciones | Inicio (1 punto)
atlética miembros verticales del cuerpo.
superiores ~ -
P Manos y | - Pufios flojos, con los dedos tocando
antebrazo ligeramente la palma de la mano
. . Bueno (3 puntos)

- Las manos estan cerradas, pero sin | pegular (2 puntos)
tension y alineadas con el antebrazo. Inicio (1 punto)

- Manos se acercan en un punto medio
delante del cuerpo, al adelantar los brazos
y estar separados de éste
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Codos

- Mantiene los codos entre el torso y la
cintura, que se doblen formando un
angulo de 90 grados aproximadamente

- Codos se abren y separan del cuerpo al
llevar brazos hacia atras

Bueno (3 puntos)
Regular (2 puntos)
Inicio (1 punto)

Movimiento
de la cadera

Plano horizontal

- Se mueven en un plano horizontal
(adelante-atras)

Bueno (3 puntos)
Regular (2 puntos)
Inicio (1 punto)

Plano vertical

- Se mueven en un plano vertical (de arriba
abajo)

Bueno (3 puntos)
Regular (2 puntos)
Inicio (1 punto)

Movimientos
principales de
las diferentes
zonas
corporales

Tronco - Torsion del tronco para compensar el
avance d_e’z las caderas. Bueno (3 puntos)
- Inclinacion natural generalmente no | Regular (2 puntos)
pasa de 3 a 5 grados Inicio (1 punto)
- Se mantiene ligeramente inclinado
hacia delante
- Espalda recta y hombros relajados
Cabeza - Mantiene la cabeza siempre alzada, no | Bueno (3 puntos)
mires hacia abajo mientras corres. Regular (2 puntos)
Inicio (1 punto)
Cuello - Los musculos del cuello deben estar lo | Bueno (3 puntos)

mas relajado posible

Regular (2 puntos)
Inicio (1 punto)

3.4.5. Materiales del programa experimental

Meso ciclo de ensefianza que corresponde a cuatro meses

e Micro ciclo de ensefianza que corresponde a un total de 15 semanas

e 60 fichas de sesiones de aprendizaje

e Ficha de seguimiento

e Registro de logros

e Pruebas de salida y entrada

e Wincha, cron6metro, trotadora eléctrica, bastones, conos, colchonetas,

cintas, pista atlética, gimnasio, fosa de salto, cajones, mini vallas, ligas para

braceo, disco de equilibrio propioceptivo, tablero o plataforma de giro.

e Cémara filmadora

e Cémara fotogréafica

e Imégenes de marcha atlética
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e Videos de marcha atlética, otros.

3.5. Descripcién detallada de métodos por objetivos especificos

Ver Anexo 1 —Instrumento
3.5.1. Validacion y confiabilidad del instrumento

La validez de contenido del instrumento esta dado por juicio de expertos. Para
Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010) la validez de un instrumento de medicién
consiste en el grado en que un instrumento mide realmente a la variable en estudio
que pretende medir, es decir los jueces expertos seleccionados revisan la pertinencia,

la relevancia y la claridad de los items de acuerdo a los indicadores y dimensiones.

Tabla 2
Juicio de expertos
Validadores Resultado

Juicio de expertos N°1 Aplicable

Juicio de expertos N° 2 Aplicable

Juicio de expertos N° 3 Aplicable

Juicio de expertos N° 4 Aplicable

Juicio de expertos N°5 Aplicable

Fuente: Formato de instrumento de validacién - anexo C

Confiabilidad de los instrumentos

Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010), la confiabilidad de un instrumento
de medicion “se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u

objeto produce resultados iguales”.

Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplico una prueba piloto al 30%
de la muestra, que equivale a 2 atletas. Obtenidos los puntajes totales de la primera

y segunda aplicacion en un lapso de 15 dias.

La variable tiene una confiabilidad interna alpha Crombach de 0,824 interpretandose
como casi alta confiabilidad de la variable porque a partir de 0.7 el instrumento es

confiable.
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3.5.2. Tratamiento estadistico de los datos

Recogida la informacién se procedi6 a la tabulacion de la informacién con el fin de
procesar a hacer el procesamiento estadistico y su presentacion grafica con el fin de hacer

la informacion mas comprensible y asi se llegé a las conclusiones méas adecuadas.
Estadistica Anova. SPSS
Disefio Estadistico para probar la hipétesis

La prueba de hipdtesis se resolvio a través de la diferencia de medias para determinar la
diferencia entre las promedios obtenidos de los grupos control y experimental. Se realizo

los siguientes pasos para hallar la hipétesis estadistica:

a) Datos: Corresponde a promedios de datos Antes y Después de la aplicacion del
experimento en el grupo experimental, en tanto el grupo control sin la aplicacion del

experimento.

b) Planteamiento de hipdtesis
(Ho) Hipotesis Nula (X e = Xc¢). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas
infantiles del grupo control.

(Hi) Hipdtesis Alterna ( Xe)Xc). EI promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas por

los atletas infantiles del grupo control.

c) Nivel de significancia.

0.05 = 5% de error con una t tabulada = ne + n¢ - 2 grados de libertad.

d) Estadistico de prueba

Como n < 30utilizamos la distribucion t calculada cuya formula es:
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Donde:

X,y X, =media de las muestras
S/yS2=varianza de las muestras
n,yn, = tamafo de las muestras

tc =t calculada
e) Formulacion de la regla de decision
Consideramos para el gréfico:

Grados de libertad = ne + nc— 2

f) Toma de decision

-1.96 1.96

Dénde:
RR = Regidén de Rechazo
RA = Region de Aceptacion

Comentario
Depende de la regla de decision|
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados de la investigacion realizada y su respectivo
analisis e interpretacion, se deja constancia que el objetivo general fue tratado a nivel
experimental por su naturaleza asimismo los objetivos especificos, donde se utilizaron los
procedimientos de distribucion porcentual en tablas y graficos estadisticos de doble
entrada. En ese sentido se precisa que los objetivos y las hipotesis de la investigacion,

fueron analizados comprobando los resultados con la prueba de hipétesis.

4.1. Resultados del Objetivo General
4.1.1. Resultados de la prueba de entrada sobre el gesto técnico de la marcha

atlética

Tabla 3
Prueba de entrada sobre el gesto técnico de la marcha atlética en atletas infantiles

de la liga de atletismo Puno.

Grupo Experimental Grupo Control

Categoria Puntaje
fi % fi %
Bueno 57-69 0 0 0 0
Regular 34-56 0 0 0 0
Inicio 23-33 6 100 6 100
TOTAL 6 100 6 100

Fuente: Anexo A.
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Figura 1. Resultados de la prueba de entrada sobre técnica de la marcha atlética
Fuente : Tabla 5

Se aprecia los resultados observados de la tabla 5 - figura 1, sobre la prueba de entrada
con respecto al gesto técnico de la marcha atlética de los atletas infantiles de la liga de
atletismo Puno, que el 100% se ubican ambos grupos con categoria Inicio, por lo tanto no
existe diferencias significativas corroborando con la prueba de hipotesis, se acepta la
hipdtesis nula rechazando la hipdtesis alterna de la investigacion, en la cual por el
resultado se procedid a plantear el experimento con el grupo experimental que
corresponde a la aplicacion de la ensefianza perceptiva como estrategia para la mejora del

gesto técnico de la marcha atlética.

Guanoluisa y Portugal (2012) de Latacunga, Ecuador, su investigacion tiene como
propdsito: desarrollar un manual de entrenamiento perceptivo para mejorar la técnicay la
tactica en el entrenamiento del atletismo en las estudiantes de la seleccion de fondo y
semi fondo del colegio “Luis Fernando Ruiz”, llegando a la conclusion que los resultados
obtenidos nos permiti6 llegar a determinar que en la institucion educativa no existe un
manual para el entrenamiento perceptivo que les sirva a los docentes de Cultura Fisica
manejar correctamente los entrenamientos deportivos y sobre todo tener los
conocimientos basicos del entrenamiento en esta disciplina, es decir comparando con
nuestra investigacion los resultados muestran que no aplican estrategias que pueda dar

solucién a la técnica.

Campafia (2013) de Ambato, Ecuador, planteé como propdsito: Motivar la préctica de

marcha atlética a los estudiantes del Colegio Nacional Jorge Alvarez del Canton Pillaro
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durante el periodo noviembre 2012 hasta el mes de marzo del 2013, llegando a la siguiente
conclusion: se determind que las causas por la desmotivacion en la practica de marcha
atlética son: los limitados de entrenadores de la disciplina, docentes de Cultura Fisica con
deficientes conocimientos en la disciplina de marcha atlética, inadecuada infraestructura
deportiva, desinterés de las autoridades deportivas e institucionales para promocionar la
marcha a los estudiantes; se analiza el antecedente con relacion a nuestra investigacion
que al no considerar estrategias, repercute resultados no favorables, por tanto planificar
una propuesta sistematizada que propone actividades dindmicas como la ensefianza
perceptiva es de necesidad en la mejora de la marcha atlética en los atletas infantiles de
la liga de atletismo de la ciudad de Puno.

Segun Marin (2009) “La técnica esta disefiada para lograr el aprendizaje sistematico de
los movimientos de este deporte, esto se realiza mediante ejercicios progresivos cuyo
objetivo es familiarizarse, adaptarse y experimentar asimilados el gesto técnico del
deportista”. Teoria que describe la importancia de aplicar sistematizadamente la técnica

de la marcha atlética.

Coinciden en relacion al sustento tedrico los autores: Dominguez y Marin, 2019;
Federacion Internacional de Atletismo Amateur (IAAF); Muller y Ritzdorf, 2009;

Faundez, 2007, esencialmente en la definicidn e interpretacion del reglamento.

CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE ENTRADA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO GENERAL

Datos:

Grupo Experimental: 31, 25, 36, 27, 31, 25

Grupo Control: 31, 23, 19, 27, 23, 24

Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:

1. Formulacion de las hipdtesis estadisticas
(Ho) Hipdtesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.
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(Hi) Hipdtesis Alterna ( X e) X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o< = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental  Grupo Control

X, =29.17 X, =24.50
S; =186 S; =16.7
n, = n,=6

Luego, utilizando la formula se tiene:

X1—Xo>
_(Xi-X2)
iIn, ",

Reemplazando datos:

. (29.17-24.50) 193

¢ 186 16.7
- 4+
6 6

4. Formulacion de la regla de decision

Consideremos el grafico:
Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)

Gl= (6+6)-2=10qgl
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2228 0 [2.228

5. Toma de decision

Como tc < t;, es decir, si 1.93 < 2.228, entonces se acepta la hipdtesis nula y se
rechaza la hipotesis alterna, por lo tanto: no existe diferencias en puntajes sobre
el gesto técnico de la marcha atlética en atletas infantiles del grupo experimental
y grupo control.

Comentario

Como el puntaje promedio no varia significativamente en ambos grupos, se
considero la estrategia de ensefianza perceptiva para mejorar el gesto técnico de

la marcha atlética en atletas infantiles del grupo experimental.

4.1.2. Resultados de la prueba de salida sobre el gesto técnico de la marcha

atlética

Tabla 4
Prueba de salida sobre el gesto técnico de la marcha atlética en atletas infantiles

de la liga de atletismo Puno.

Grupo Experimental Grupo Control

Categoria Puntaje
fi % fi %
Bueno 57-69 6 100 0 0
Regular 34-56 0 0 2 33.33
Inicio 23-33 0 0 4 66.67
TOTAL 6 100 6 100

Fuente: Anexo A.
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Figura 2. Resultados de la prueba de salida sobre técnica de la marcha atlética
Fuente : Tabla 6

Se observa en la tabla 6 - figura 2, resultados de la prueba de salida sobre el gesto técnico
de la marcha atlética en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno, donde comparando
entre ambos grupos se presencia evolucion de mejora favorable con respecto al grupo
experimental siendo el 100% del total de 6 atletas entre damas y varones con categoria
Bueno, es decir se presencia ejecucion correcta de los movimientos técnicos de la marcha
atlética. Sin embargo con respecto al grupo control es poco el desarrollo de la técnica de
la marcha atlética ubicando a tan solo 2 atletas que representa el 33.33% con categoria
Regular, asimismo en gran parte del total de 4 atletas que representa el 66.67% se ubican
con categoria Inicio, mas no ubicando a ningln atleta en categoria Bueno que a diferencia
del grupo experimental varia significativamente en resultados. Lo que determina que la
ensefianza perceptiva como estrategia es eficaz en la mejora del gesto técnico de la
marcha atlética, por otra parte dichos resultados se comprueba con la prueba de hipétesis

en donde se acepta la hipotesis alterna de la investigacion rechazando la hipétesis nula.

Sefiala Rubio (2014), manifiesta que es el conjunto de procesos nerviosos y musculares,
encaminados al movimiento ideal, econémico y eficaz de un gesto motor. Todo ello
enfocado al beneficio de la competencia. A partir de esto hay varios autores que definen
la técnica como: Es el primer paso para poder iniciarse en la marcha atlética, aparte de
ser la particularidad de esta disciplina es la forma de entrenar y competir de la forma

correcta.
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La investigacion de Freire (2015) en Riobamba, Ecuador. Realiz6 un estudio cuyo
objetivo fue determinar cémo influye el nivel de coordinacion en la técnica de la Marcha
Atlética de los seleccionados de la categoria pre juvenil de la Federacion Deportiva de
Chimborazo, con una muestra de 20 nifios. Como conclusion luego de lo investigado se
determiné que el trabajo de coordinacion en los seleccionados de la categoria pre juvenil
ayudo a mejorar la técnica de la marcha atlética, alrededor de un 35% ya que se puede
ver en la accion de brazos y la amplitud de paso, los atletas demuestran que poseen una
buena coordinacion en la ejecucion de la técnica. Con respecto a la investigacion se
compara resultados similares con diferentes estrategias y se diferencia con el tiempo
determinado de ejecucidn siendo mas de 60 sesiones durante 4 meso ciclos de la presente

investigacion.

Consideran mediante el sustento tedrico encontrando similitud con los resultados por los
autores: Marin, 2009; LoOpez, Maena y Garcia, 2017; Dominguez y Marin, 2019;
Damilano, 1983; Ozolin y Markov, 1991; Jaramillo, 2004, Atance y Duro, 2002; quienes
definen la técnica eficaz y consolidada determina el nivel competitivo del marchista,
favoreciendo la eficacia de los movimientos, a la vez que cumple con las normas de

competicion. Por lo tanto, el logro de altos resultados depende de una técnica correcta.
CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE SALIDA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO GENERAL
Datos:
Grupo Experimental: 59, 60, 64, 61, 66, 69
Grupo Control: 30, 31, 31, 28, 31, 24
Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

(Ho) Hipotesis Nula (X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.
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(Hi) Hipdtesis Alterna ( X e) X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o< = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental  Grupo Control

X, =63.17 X, =29.17
S =15.0 S; =178
n, = n,=6

Luego, utilizando la formula se tiene:

X1—Xo>
_(Xi-X2)
iIn, ",

Reemplazando datos:

‘ (63.17-29.17) _ 1747

‘ 150 7.8
7+7
6 6

4. Formulacion de la regla de decision
Consideremos el grafico:
Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)

Gl= (6+6)-2=10qgl
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17.47

5. Toma de decision

Como tc > t, es decir, si 17.47 > 2.228, entonces se acepta la hipotesis alterna 'y se
rechaza la hipoétesis nula, por lo tanto: EI promedio aritmético obtenido por los
atletas infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético
obtenido por los atletas infantiles del grupo control.

Comentario

Por tanto el gesto técnico de la marcha atlética en atletas infantiles del grupo

experimental mejora eficazmente aplicando la estrategia de ensefianza perceptiva.
4.2. Resultados de los Objetivos Especificos
4.2.1. Resultados de la prueba de entrada sobre movimiento de las piernas.
Tabla 5

Prueba de entrada del gesto técnico del movimiento de las piernas en atletas

infantiles de la liga de atletismo Puno.

; Grupo Experimental Grupo Control
Categoria
fi % fi %
Bueno 0 0 0 0
Regular 0 0 0 0
Inicio 6 100 6 100
TOTAL 6 100 6 100

Fuente: Anexo A.
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Figura 3. Resultados de la prueba de entrada sobre movimiento de piernas
Fuente: Tabla 7

En latabla 7 - figura 3, los resultados de la prueba de entrada sobre el gesto técnico del
movimiento de las piernas se aprecia que ambos grupos de un total de 6 atletas que
corresponde al 100% se ubican en categoria Inicio, lo que deduce por medio de la prueba
de hipdtesis el cual comprueba que no existe diferencias en resultados entre ambos
grupos, por lo que define aceptar la hipétesis nula planteada, por tanto ello determina
aplicar como estrategia la ensefianza perceptiva para mejorar el gesto técnico del

movimiento de piernas.

Coincide con los resultados lo que manifiesta Montes (2013) en donde el atleta analizado
no realizd en su totalidad la fase de doble apoyo, debido a la falta de rotacion de la cadera
derecha, la flexion de la rodilla derecha y poca flexion plantar del pie derecho, a su vez
por flexiones excesivas del tronco en la fase de doble apoyo, coincidiendo con la
investigacion segun la prueba de entrada que se realizd, especificamente se aprecia errores
técnicos, debido a escasa preparacion detallada del gesto técnico del movimiento de
piernas, por lo que a los atletas encontramos con dificultades técnicas en las fases de

apoyo simple (traccion, sostén, impulsion) y fase de doble apoyo (oscilacion y ataque).

Marcha, es definida como "una actividad deportiva en la que se realiza un desplazamiento
paso a paso, en el cual hay que mantener un contacto constante con el suelo de al menos
uno de los dos pies; ademas, el movimiento se realiza sin flexionar las rodillas, es decir,

las rodillas se mantienen en extension durante el paso del cuerpo por la vertical (apoyo
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simple)”, debido a las reglas de competicion (Lépez, Maena y Garcia, 2017),
consideraciones que se sumaron a tomar en cuenta en el trabajo de investigacion

realizado.

CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE ENTRADA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO ESPECIFICO: MOVIMIENTO DE
PIERNAS

Datos:

Grupo Experimental: 5, 8, 6, 6, 6, 5

Grupo Control: 8,5, 8, 8,5,5

Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

(Ho) Hipdtesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.

(Hi) Hipotesis Alterna ( X e) X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental  Grupo Control

X, =6 X, =6.5
Sf=12 SZ=27
n, = n,=6
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Luego, utilizando la formula se tiene:

 _(Xi-X0)
CosL s

\ n. N
Reemplazando datos:
- ©6-65 g6

© h2 27
7_’_ .
6 6
4. Formulacion de la regla de decision
Consideremos el grafico:

Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)

Gl= (6+6)-2=10qgl

R.R. R.R.

R.A

2228 |0 2.228
-0.62

5. Toma de decision.- Como tc < t;, es decir, si -0.62 < 2.228, entonces se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, por lo tanto: no existe diferencias

en puntajes sobre el movimiento de piernas en atletas infantiles del grupo

experimental y grupo control.
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4.2.2. Resultados de la prueba de salida sobre movimiento de las piernas.

Tabla 6
Prueba de salida del gesto técnico del movimiento de las piernas en atletas

infantiles de la liga de atletismo Puno.

Grupo Experimental Grupo Control
Categoria
fi % fi %
Bueno 4 66.66 0 0
Regular 1 16.67 2 33.33
Inicio 1 16.67 4 66.67
TOTAL 6 100 6 100
Fuente: Anexo A.
20% 66.66% 66.67%
60%
50%
40% 33.33%
30%
T 16.67%
10% 0%
0%

Bueno Regular Inicio

B EXPERIMENTAL O CONTROL

Figura 4. Resultados de la prueba de salida del movimiento de las piernas
Fuente :Tabla8

En la tabla 8 - figura 4, los resultados de la prueba de salida correspondiente al gesto
técnico del movimiento de las piernas, se aprecia después de aplicar la estrategia de
ensefianza perceptiva que el grupo experimental con un total de 4 atletas que
representa el 66.66% se ubican con categoria Bueno presenciando ejecucion de la
técnica correcta en las fases de apoyo simple y doble apoyo, muy por el contrario
los resultados del grupo control se mantienen ubicados en la categoria Inicio con
similar porcentaje (66.66%) y numero de atletas (4). Asimismo con un reducido
namero de atletas se ubican con categoria Regular por parte del grupo experimental
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que representa el 16.67% y grupo control con el porcentaje de 33.33%. Como
también del grupo experimental se ubican con categoria Malo el porcentaje total de
16.67%.

En la fase de apoyo simple, la pierna de apoyo esta (impuesto por el reglamento)
completamente extendida por la articulacion de la rodilla. Todo el peso del cuerpo
esta descansando sobre el pie, que en este momento se apoya en el suelo. La cadera
del lado que se corresponde con el pie de apoyo esta en su posicion mas alta. La
otra cadera y los brazos se hallan en su posicién mas baja, con lo que se logra una
menor oscilacién del centro de gravedad en el plano vertical (Marin, 1998). La
Traccion: Es el momento en el que la pierna de apoyo entra en contacto con el
suelo (Faundez, 2007). Sostén: Es el enlace entre la traccion y la impulsion.
Impulsidn: En este momento se inicia la aceleracion y se prepara la fase de doble

apoyo.

Se entiende la fase de doble apoyo la terminacion de la fase de impulsién de una
pierna y el inicio de la fase de traccion de la otra. En este momento ambos pies
estan en contacto con el suelo. Los pies deben hacer contacto con el suelo sobre una
linea recta, para dirigir el impulso hacia el centro de gravedad, desplazando el
cuerpo hacia la direccién deseada. La pierna anterior se encuentra con la rodilla
extendida. El pie de apoyo muy suavemente de talon por delante de la vertical del
cuerpo. En este momento se encuentra en flexion dorsal con un angulo de
aproximadamente 90° en la articulacion del tobillo. Oscilacion.- Se conceptualiza
como oscilacion el retorno de la pierna libre. Comienza con la pérdida de contacto
del pie, y finaliza con el nuevo apoyo. Lo manifestado por los autores se considera
en la presente investigacion. Definiciones que aciertan con la presente investigacion

con respecto al gesto técnico.

Coinciden con los resultados obtenidos los autores Muller y Ritzdorf-1AAF, 2009;
Campoverde, 2019; Condori, 2018; Gil, 1998; Centeno, 2018, expresando en su
sustento teorico cientifico sobre el movimiento de las piernas: Apoyo simple y
doble apoyo.
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CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE SALIDA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO ESPECIFICO: MOVIMIENTO DE
PIERNAS

Datos:

Grupo Experimental: 13, 13, 10, 15, 14, 15

Grupo Control: 8, 4, 10,6, 8,5

Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

(Ho) Hipotesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.

(Hi) Hipétesis Alterna ( X e) X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental  Grupo Control

X, =13.33 X, =6.83
S; =3.47 S; =4.97
n, = n,=6
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Luego, utilizando la formula se tiene:

 _(Xi-X0)
CosL s
\ n1 nz

Reemplazando datos:

- (13.33-6.83) _ £ 48
/3.47 4.97
74—7

6 6

4. Formulacion de la regla de decision
Consideremos el grafico:
Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)

Gl= (6+6)-2=10g|

2228 0 2228

5. Toma de decision

Como tc > ti, es decir, si 5.48 > 2.228, entonces se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula, por lo tanto: EI promedio aritmético obtenido por los
atletas infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético

obtenido por los atletas infantiles del grupo control.
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4.2.3. Resultados de la prueba de entrada sobre accion de los miembros

superiores

Tabla 7
Prueba de entrada del gesto técnico accion de los miembros superiores en atletas

infantiles de la liga de atletismo Puno.

i Grupo Experimental Grupo Control
Categoria
fi % fi %
Bueno 0 0 0 0
Regular 1 16.67 1 16.67
Inicio 5 83.33 5 83.33
TOTAL 6 100 6 100

Fuente: Anexo A.

1L 83.33%
80%

60%

40%

20% 0% 0%

AW -
0%

Bueno Regular Inicio

B EXPERIMENTAL OCONTROL

Figura 5. Resultados de la prueba de entrada sobre accion de los miembros
superiores

Fuente :Tabla9

La tabla 9y figura 5 se aprecia resultados de la prueba de entrada sobre el gesto técnico
de accion de los miembros superiores (manos, antebrazos, codos, hombros y brazos),
ubicando similares resultados entre ambos grupos sin existir diferencias el cual
corresponde al total de 5 atletas que representa el 83.33% con categoria de Inicio,

asimismo 1 atleta que significa el 16.67% se ubica con categoria Regular. Dichos
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resultados comprueba la prueba de hip6tesis, aceptando la hipétesis nula que define entre

ambos grupos que no existe diferencias significativas.

Por tanto se aplicé la estrategia de ensefianza perceptiva para mejorar la acciéon de los

miembros superiores durante 4 meso ciclos a los atletas del grupo experimental.

Los brazos estaran flexionados por la articulacion del codo en un angulo aproximado de
90°. “Un angulo mayor nos obligaria a un desplazamiento demasiado grande de los
brazos, lo que a velocidades altas nos impidiera alcanzar la maxima amplitud de braceo”
(Marin, 1998). Error técnico que evidencia en la investigacion con relacion a lo que se

refiere el autor.

CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE ENTRADA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO ESPECIFICO: ACCION DE LOS
MIEMBROS SUPERIORES

Datos:

Grupo Experimental: 11, 12, 12, 13, 15, 10

Grupo Control: 16, 14, 10, 14, 10, 12

Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
1. Formulacion de las hipétesis estadisticas

(Ho) Hipotesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas
infantiles del grupo control.

(Hi) Hipotesis Alterna ( X e) X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un « = 0,05 6 5% de error
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3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental ~ Grupo Control

X, =12.17 X, =12.67
Sf =297 SZ =5.87
n, = n, =6

Luego, utilizando la férmula se tiene:

_(Xi-X0)
Y
I'n ",

Reemplazando datos:

. (12.17-1267) _ 041

‘ /2.97 5.87
- 4+
6 6

4. Formulacioén de la regla de decision
Consideremos el grafico:
Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)
Gl= (6+6)-2=10g|

R.R. R.R.

R.A

2228 |0 2228

-0.41
5. Toma de decision
Como t¢ < t, es decir, si -0.41 < 2.228, entonces se acepta la hipdtesis nula y se
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rechaza la hipoétesis alterna, por lo tanto: no existe diferencias en puntajes sobre
el movimiento de piernas en atletas infantiles del grupo experimental y grupo

control.

4.2.4. Resultados de la prueba de salida sobre accion de los miembros

superiores.

Tabla 8
Prueba de salida del gesto técnico accion de los miembros superiores en atletas

infantiles de la liga de atletismo Puno.

i Grupo Experimental Grupo Control
Categoria
fi % fi %
Bueno 6 100 0 0
Regular 0 0 1 16.67
Inicio 0 0 5 83.33
TOTAL 6 100 6 100

Fuente: Anexo A.

1L 83.33%

80%

60%

40%

20%

0%
Bueno Regular Inicio

B EXPERIMENTAL OCONTROL

Figura 6. Resultados de la prueba de salida sobre accién de los miembros
superiores

Fuente: Tabla 10

En la tabla 10 figura 6, se aprecia resultados de la prueba de salida sobre accion de

los miembros superiores (manos, antebrazos, codos, hombros y brazos), aplicando la
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estrategia de enseflanza perceptiva durante 4 meso ciclos que muestra eficacia al
grupo experimental con un total de 6 atletas que representa el 100% ubic&dndose en
categoria Bueno, por tanto esto demuestra ejecucion correcta en cuanto al gesto
técnico. Sin embargo contrariamente se observa los resultados con respecto al grupo
control que en su mayoria se ubica en categoria Inicio con un total de 5 atletas que
representa el 83.33% y a su vez 1 atleta se ubica con categoria Regular que significa
el 16.67%. Por tanto existe diferencias, que ademas comprueba la prueba de

hipétesis.

El eje de los hombros efectia amplios movimientos sobre el plano horizontal,
proporcional al movimiento horizontal del eje de las caderas pero en direccion
contraria manteniendo relajados (Hausleber, 1990). Los codos se mantienen entre el
torso y la cintura, que se doblan formando un angulo de 90° aproximadamente, Las
manos estan cerradas, pero sin tension alineada con el antebrazo, y el movimiento
de brazos es amplio y sincronizados. Las acciones de técnica mencionadas coinciden
con el efecto de resultados de la presente investigacién con respecto al grupo

experimental.

La investigacion de Freire (2015) concluy6 que el trabajo de coordinacion ayudé a
mejorar la técnica de la marcha atlética, ya que se puede ver en la accién de brazos,
los atletas demuestran que poseen una buena coordinacion en la ejecucién de la
técnica. Segun el antecedente a comparacion de la investigacion realizada se define
que existe coincidencia en resultados con referencia al efecto técnico correcto de los

movimientos de miembros superiores.

Los autores Condori, 2018; Marin 1998; Gil, 1998, consideran y coinciden que los
miembros superiores funcionan de filtro, a su vez los brazos estan flexionados por la
articulacion del codo en un angulo aproximado de 90°, dicha afirmacidn se asemejan

con los resultados.

CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE SALIDA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO ESPECIFICO: ACCION DE LOS
MIEMBROS SUPERIORES

Datos:

Grupo Experimental: 27, 29, 30, 28, 29, 30
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Grupo Control: 15, 11, 12, 13, 19, 18
Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
1. Formulacién de las hipotesis estadisticas

(Ho) Hipdtesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.

(Hi) Hipétesis Alterna ( X e) X c ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o< = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucion t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental  Grupo Control

X, =28.83 X, =14.67
S} =137 S? =10.67
n ==6 n,=6

Luego, utilizando la formula se tiene:

X1—Xo>
_(Xi-X2)
iIn, ",

Reemplazando datos:

. _ (28.83-14.67) _
¢ /1.37 10.67
\ +

6 6

10.00
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4. Formulacion de la regla de decision
Consideremos el gréfico:
Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad): Gl= (6+6)-2=10g|

2228 0 2228

10.00

5. Toma de decision

Como tc> tt, es decir, si 10.00 > 2.228, entonces se acepta la hipotesis alterna 'y se
rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto: EI promedio aritmético obtenido por los
atletas infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético

obtenido por los atletas infantiles del grupo control.
4.2.5. Resultados de la prueba de entrada sobre accion de la cadera

Tabla 9

Prueba de entrada del gesto técnico accion de la cadera en atletas infantiles de la
liga de atletismo Puno.

] Grupo Experimental Grupo Control
Categoria
fi % fi %
Bueno 0 0 0 0
Regular 2 33.33 3 50
Inicio 4 66.67 3 50
TOTAL 6 100 6 100

Fuente: Anexo A.
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Figura 7. Resultados de la prueba de entrada sobre accion de la cadera
Fuente : Tabla 11

La tabla 11 - figura 7, muestra resultados de la prueba de entrada sobre el gesto técnico
de la accion de la cadera, donde se aprecia que el grupo experimental con un total de 4
atletas que corresponde el 66.67% obtiene la categoria Inicio, asimismo 2 atletas que
representa el 33.33% se ubican en la categoria Regular. Por otra parte en cuanto al grupo
control el total de 3 atletas que significa el 50% son de categoria Regular, ademas en el
resto de 3 atletas que representa el 50% son de categoria Inicio; por tanto los resultados
son semejantes sin presenciar diferencias, tal como afirma la prueba de hipdtesis. Por
medio del analisis es por la cual se considerd la estrategia de ensefianza perceptiva para

la mejora de la accion técnica de la cadera.

Montes (2013). Planteé como propoésito analizar la estructura del aparato locomotor
cuando se encuentra en movimiento, el sujeto evaluado es una atleta de 19 afios de edad,
de peso 56 kg, estatura 1.67m, de la seleccion estatal juvenil de atletismo en la
especialidad de marcha olimpica. Para registrar la accion de la ejecucién se utilizé la
técnica video gréfica basica y computarizada. Donde el objetivo de la investigacion es
analizar estructuralmente la fase de doble apoyo en la marcha atlética en donde los
resultados fueron los siguientes: El atleta analizado no realiz6 en su totalidad la fase de
doble apoyo, debido a la falta de rotacion de la cadera derecha. Por tanto segun la
investigacion coincide en dificultades técnicas del movimiento de la cadera tanto en

rotacion en el plano horizontal y vertical.
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CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE ENTRADA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO ESPECIFICO: ACCION DE LA
CADERA

Datos:

Grupo Experimental: 3,4, 2,2, 2,4

Grupo Control: 4, 2, 3,2, 4, 2

Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

(Ho) Hipotesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.

(Hi) Hipétesis Alterna ( X e) X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental  Grupo Control

X, =2.83 X, =2.83
S; =0.97 S; =0.97
n, = n,=6
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Luego, utilizando la formula se tiene:

X1—Xo>
_(Xi-X2)
i, ",

Reemplazando datos:

. (2.83-2.83) 0

° /0.97 097
74_7
6 6

4. Formulacion de la regla de decision
Consideremos el grafico:
Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)

Gl= (6+6)-2=10g|

5. Toma de decision

Como tc<t;, es decir, si 0 < 2.228, entonces se acepta la hipétesis nula y se rechaza
la hipdtesis alterna, por lo tanto: no existe diferencias en puntajes sobre el
movimiento de piernas en atletas infantiles del grupo experimental y grupo

control.
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4.2.6. Resultados de la prueba de salida sobre accion de la cadera.

Tabla 10
Prueba de salida del gesto técnico accion de la cadera en atletas infantiles de la

liga de atletismo Puno.

i Grupo Experimental Grupo Control
Categoria
fi % fi %
Bueno 6 100 0 0
Regular 0 0 3 50
Inicio 0 0 3 50
TOTAL 6 100 6 100
Fuente: Anexo A.
100%
100%
80%
60% 50% 50%
40%
20% 0% 0% 0%
0%
Bueno Regular Inicio

B EXPERIMENTAL OCONTROL

Figura 8. Resultados de la prueba de salida sobre accion de la cadera
Fuente: Tabla 12

La tabla 12 — figura 8, se aprecia resultados de la prueba de salida sobre el gesto
técnico del movimiento de la cadera, mostrando con respecto al grupo experimental
que el total de 6 atletas que representa el 100% son de categoria Bueno por lo que la
estrategia de ensefianza perceptiva produce efectos positivos en la correcta ejecucion
técnica, que a comparacion de los resultados del grupo control se observa que
mantiene similar resultado con la prueba de inicio no logrando evolucion técnica de

la cadera, siendo un total de 3 que significa el 50% ubicados con categoria Regular,
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de la misma forma el restante numero de 3 atletas que corresponde el 50% con
categoria Inicio. La prueba de hipétesis comprueba el resultado por lo que define
diferencias significativas siendo mayor logro del grupo experimental con respecto al

grupo control por tanto se acepta la hipdtesis alterna rechazando la hipotesis nula.

Gil (1998) sostiene que le movimiento de la pelvis es muy importante para ejecutar
una técnica correcta a la vez que conseguimos una mayor eficacia. EI movimiento
acentuado de la pelvis es tipico de la marcha atlética y es necesario para eliminar una
excesiva elevacion del cuerpo en cada paso, asi como para el logro de un paso mas
efectivo. Acciones que fueron consideradas durante la ejecucion en los atletas en

estudio.

Una técnica eficaz y bien fijada, determina el nivel competitivo del marchista. Por lo
tanto, el logro de altos resultados depende de una correcta técnica (Tartaruga,
Brisswalter, Avila, Alberton, Coertjens, 2012).

Rincdn (2007) de Zaragoza, Espafia llega a plantear el siguiente objetivo: Proponer
en forma sisteméatica la ensefianza de la marcha atlética, planificando un
entrenamiento de la resistencia en los adolescentes. Llegando a la siguiente
conclusién: La planificacion de la marcha atlética, aplicada en el informe se logro el
objetivo deseado que fue el de una macro ciclo de tres meses en el que se aplicaron
progresiones destinadas a un rapido aprendizaje de la técnica logrando el 100% de

efectividad en el mismo con resultados convenientes.

La cadera describe un movimiento de rotacion en los planos vertical y horizontal. La
elevacion de la cadera viene por la obligatoriedad de mantener la pierna
completamente extendida durante el apoyo simple mientras la cadera del lado que se
corresponde con la pierna de apoyo en su momento mas alto, la otra cadera (que se
corresponde con la pierna libre), se halla en su posicién méas baja, contribuyendo a
que la trayectoria del centro de gravedad se mantenga en un plano lo mas paralelo

posible al suelo (Marin, 1998).

Segun los autores Hausleber, 1990; Seners, 2001; Garcia, 2006, coindicen que la
accion de cadera es rapida, fluida y econdmica, obteniendo lograr una mayor longitud

de paso a través del movimiento de rotacion en el plano horizontal y plano vertical.
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CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE SALIDA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO ESPECIFICO: ACCION DE LA
CADERA

Datos:

Grupo Experimental: 6, 6, 5, 6, 6, 6

Grupo Control: 3,3,2,2,4,3

Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

(Ho) Hipotesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.

(Hi) Hipétesis Alterna ( X e) X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental  Grupo Control

X, =5.83 X, =2.83
S =0.17 S; =0.57
n, = n,=6
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Luego, utilizando la formula se tiene:

X1—Xo>
_(Xi-X2)
i, ",

Reemplazando datos:
(- (28.83-14.67) _ 858
/1.37 10.67
+
6 6

4. Formulacion de la regla de decision

Consideremos el grafico:

Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)

Gl= (6+6)-2=10qgl

2228 0 2228
8.58
5. Toma de decision
Como t¢ > ty, es decir, si 8.58 > 2.228, entonces se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto: EI promedio aritmético obtenido por los

atletas infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético

obtenido por los atletas infantiles del grupo control.
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4.2.7. Resultados de la prueba de entrada sobre acciones principales de las

diferentes zonas corporales

Tabla 11
Prueba de entrada del gesto técnico acciones principales de las diferentes zonas

corporales en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno.

] Grupo Experimental Grupo Control
Categoria
fi % fi %
Bueno 0 0 0 0
Regular 0 0 1 16.67
Inicio 6 100 5 83.33
TOTAL 6 100 6 100

Fuente: Anexo A.

100% l/o
80%
60%
40%
20%
’ 0% 0%
A
0%
Bueno Regular Inicio

B EXPERIMENTAL O CONTROL

Figura 9. Resultados de la prueba de entrada sobre diferentes zonas corporales
Fuente: Tabla 13

En la tabla 13 — figura 9, se observa resultados de la prueba de entrada sobre el gesto
técnico de acciones principales de las diferentes zonas corporales en atletas infantiles de
la liga de atletismo Puno, que se ubica en categoria Inicio tanto el grupo experimental que
corresponde a 6 atletas que representa el 100% como el grupo control de un total de 5
atletas que significa el 83.33% mostrando que no existe diferencias significativas segun
la prueba de hipotesis el cual acepta la hipdtesis nula rechazando la hip6tesis alterna que
se asemeja a la investigacion. Asimismo por parte del grupo control tan solo se ubica a 1
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atleta que equivale el 16.67% con categoria Regular.

Se observa errores técnicos principalmente en el tronco inclinado inapropiadamente hacia
atras y hacia adelante no afecta los reglamentos de la caminata, pero disminuye
demasiado la fuerza impulso afectando la economia del movimiento, la mirada de los 0jos
apunta frecuentemente hacia abajo con direccidén hacia los pies, también hacia los

laterales por excesivo movimiento inadecuado del tronco.

Manifiesta sobre el tronco que la parte superior del tronco esta perpendicular al suelo o
ligeramente inclinada hacia delante. Se mantiene recto o ligeramente adelantado (nunca
hacia atras) la zona abdominal debe estar completamente relajada durante la préactica de

la marcha (Gil, Pascua y Sanchez, 2000).

Lo correcto es encontrar la inclinacion natural que generalmente no pasa de 3 a 5 grados
(Garcia, 2006).

Observando el tronco de un marchista de un lado, este debe mantenerse recto (Vertical),

sin inclinarse ni hacia adelante ni hacia atras (Hausleber, 1990).

Cabezay cuello.- La cabeza debe mantener su natural alineacion y los musculos del cuello
deben estar lo més relajados posibles. Es importante hacer referencia en cuanto a que el
cuello y la cabeza deben estar lo més naturalmente posible, pues la contraccion de los
musculos del cuello alternan la correcta posicién de la cabeza, haciendo gasto innecesario
de energia y generando posiciones hasta desagradables (Garcia, 2006). EIl analisis con
relacion a la investigacion son coincidentes en referente a los errores observados en la

ejecucion durante la prueba de entrada.

CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE ENTRADA
CORRESPONDIENTE AL OBJETIVO ESPECIFICO: ACCIONES
PRINCIPALES DE LAS DIFERENTES ZONAS CORPORALES

Datos:
Grupo Experimental: 6, 7, 6, 6, 8, 6
Grupo Control: 6, 6, 6, 13, 6, 10

Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
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1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

(Ho) Hipotesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.

(Hi) Hipétesis Alterna ( X e )X c ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o< = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:

Grupo Experimental ~ Grupo Control

X, =6.50 X, =783
S?=0.70 S? =8.97
n==6 n,=6

Luego, utilizando la férmula se tiene:

X1—X2
(%)
CosL s
\nl n,

Reemplazando datos:

‘o (6.50—7.83) 105

" 070 897
- 4+
6 6
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4. Formulacion de la regla de decision
Consideremos el gréfico:
Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)

Gl= (6+6)-2=10g|

R.R.

R.R.

R.A

2228 |0 2228

-1.05

5. Toma de decision

Como tc < ty, es decir, si -1.05 < 2.228, entonces se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la hipétesis alterna, por lo tanto: no existe diferencias en puntajes sobre
el movimiento de piernas en atletas infantiles del grupo experimental y grupo

control.

4.2.8. Resultados de la prueba de salida sobre acciones principales de las

diferentes zonas corporales

Tabla 12
Prueba de salida del gesto técnico acciones principales de las diferentes zonas
corporales en atletas infantiles de la liga de atletismo Puno.

] Grupo Experimental Grupo Control
Categoria
fi % fi %
Bueno 6 100 0 0
Regular 0 0 1 16.67
Inicio 0 0 5 83.33
TOTAL 6 100 6 100

Fuente: Anexo A.
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Figura 10. Resultados de la prueba de salida sobre diferentes zonas corporales
Fuente: Tabla 14

En la tabla 14 — figura 10, se aprecia resultados de la prueba de salida sobre el gesto
técnico de las acciones principales de las diferentes zonas corporales en atletas infantiles
de la liga de atletismo Puno, que el grupo experimental el total de 6 atletas que representa
el 100% se ubican con categoria Bueno, sin embargo con respecto al grupo control
mantiene sus resultados con relacion a la prueba de inicio siendo el total de 5 atletas que
equivale el 83.33% con categoria Inicio, asimismo 1 atleta que significa el 16.67% con
categoria Regular. Dichos resultados son comprobados mediante la prueba de hipotesis
gue muestra aceptacion de la hipotesis alterna de la investigacion, rechazando la hip6tesis
nula. Por tanto existen diferencias significativas siendo con mejor resultados el grupo
experimental después de haber aplicado durante la ejecucion la estrategia de la ensefianza

perceptiva para mejorar las acciones del tronco, cuello y cabeza.

Manifiesta sobre el tronco que la parte superior del tronco esta perpendicular al suelo o
ligeramente inclinada hacia delante. Se mantiene recto o ligeramente adelantado (nunca
hacia atras) la zona abdominal debe estar completamente relajada durante la préctica de
la marcha (Gil, Pascua y Sanchez, 2000). Lo correcto es encontrar la inclinacion natural
que generalmente no pasa de 3 a 5 grados (Garcia, 2006). Observando el tronco de un
marchista de un lado, este debe mantenerse recto (Vertical), sin inclinarse ni hacia
adelante ni hacia atras (Hausleber, 1990). La cabeza debe mantener su natural alineacién

y los masculos del cuello deben estar lo mas relajados posibles.
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Lograron dicha mejora desde la posicién de pie con el tronco recto, la mirada al frente y
los hombros relajados, para el control de tronco se aplico braceo estético delante de un

espejo (percepcion visual).

Marin (1998); en su sustento tedrico manifiesta que el tronco se ubica perpendicularmente
al suelo o ligeramente inclinado hacia adelante nunca hacia atras; coincidiendo asimismo

con los resultados.

CALCULO DE PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE SALIDA
CORRESPONDIENTE AL  OBJETIVO ESPECIFICO:  ACCIONES
PRINCIPALES DE LAS DIFERENTES ZONAS CORPORALES

Datos:

Grupo Experimental: 17, 16, 16, 17, 14, 18

Grupo Control: 5, 7, 6, 6, 13, 10

Considerando la secuencia de los cinco pasos se tiene:
1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

(Ho) Hipdtesis Nula ( X e = X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas
infantiles del grupo experimental es igual al promedio aritmético de los atletas

infantiles del grupo control.

(Hi) Hipétesis Alterna ( X e) X ¢ ). El promedio aritmético obtenido por los atletas

infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético obtenidas

por los atletas infantiles del grupo control.
2. Eleccion de nivel de significacion

Consideremos un o = 0,05 6 5% de error
3. Eleccion del estadistico de prueba

Como n<30, utilizaremos la distribucién t, para lo cual previamente se calcula los

estadigrafos:
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Grupo Experimental ~ Grupo Control

X, =16.33 X, =7.83
S; =187 S2=9.37
n, = n,=6

Luego, utilizando la formula se tiene:

_(Xi-X0)
CosL s

\ n. N
Reemplazando datos:
. (16.33-7.87) 601

" 1.87 937
R S
6 6

4. Formulacion de la regla de decision
Consideremos el grafico:

Gl= (n1 + n2) — 2 (grados de libertad)

Gl= (6+6)-2=10g|

2228 0 2228

5. Toma de decision

Como tc> ty, es decir, si 6.21 > 2.228, entonces se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula, por lo tanto: EI promedio aritmético obtenido por los
atletas infantiles del grupo experimental es mayor que el promedio aritmético

obtenido por los atletas infantiles del grupo control.
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4.3. Discusion

El proposito del presente trabajo de investigacion es fundamentalmente para
presentar la ensefianza perceptiva como estrategia, para la mejora del gesto técnico
de la marcha atlética en los atletas infantiles de la liga de atletismo de Puno, por lo
que teniendo resultados evidentes incluido la fiabilidad mediante la prueba de
entrada-salida evaluado a los atletas infantiles de la prueba de control y experimental,
se concretd en primera instancia determinar la fiabilidad de la escala de presentacion
de los indicadores, mostrando confiabilidad interna alpha Crombach de 0,824
interpretdndose como casi alta confiabilidad por tanto el instrumento es confiable,
asimismo corroborando aprobacion por juicio de expertos de talla internacional. Por
lo tanto, nuestro instrumento tiene el soporte suficiente para ser aplicado. La principal
aportacion de esta tesis es que se cuenta con un instrumento véalido y fiable para
evaluar el gesto técnico de la marcha atlética, enfocando principalmente en la forma
en la cual han sido desarrolladas las capacidades técnicas, asi como, la forma
planteada del plan experimental. Concluimos que los resultados obtenidos nos
proveen un soporte sustancial para sefialar que la eficacia de la ensefianza perceptiva
produce efectos significativos en la mejora del gesto técnico de la marcha atlética en

atletas infantiles de la liga de atletismo Puno, durante 4 meso ciclos.

El soporte tedrico de la presente investigacion referido al gesto técnico de la marcha
atlética son similares de los autores: Condori, 2018; Herndndez, 2017; Dominguez y
Marin, 2019; Rubio, 2014; Marin 2009; Ldpez, Maena y Garcia, 2017; Muller y
Ritzdorf-1AAF, 2009; Jaramillo, 2004; Faundez, 2007; a partir de ello garantizan a
la investigacion con el aporte cientifico sefialadas por los diferentes autores. La
marcha atlética comprende: Movimiento de las piernas, movimiento de los miembros
superiores, accion de la cadera, accion de las diferentes zonas corporales (cuello,
tronco y cabeza) son dimensiones que se relacionan directamente con la

investigacién asimismo con el instrumento validado.

Los resultados obtenidos son similares a los antecedentes de investigacion de los
autores: Freire, 2015; Arévalo, 2013; Tovar y Zurata, 2013; Rincon, 2007; Roa y
Reyes, 2008; Tartaruga, Brisswalter, Avila, Alberton, Coertjens, 2012; Martin y
Diéguez, 2012; a los cuales sintetizando manifiestan que aplicando estrategias

producen efectos significativos en el logro de la ejecucion correcta de los
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movimientos de la técnica de la marcha atlética.

Se concluye que el gesto técnico de la marcha atlética de los atletas infantiles de la
liga de atletismo Puno en la prueba de entrada se ubican con categoria Inicio.
Posteriormente los resultados se presencia mejora favorable con respecto al grupo
experimental siendo el 100% con categoria Bueno. Sin embargo con respecto al
grupo control es poco el desarrollo de la técnica de la marcha atlética, que a diferencia
del grupo experimental varia significativamente en resultados. Lo que determina que
la ensefianza perceptiva como estrategia es eficaz en la mejora del gesto técnico de
la marcha atlética, asimismo dicho resultado concuerda con la hipotesis planteada, y
también lo planteado en la problemética coincidiendo lo que expresa en la
investigacion.
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CONCLUSIONES

- Los atletas infantiles de la liga de atletismo Puno se determina que la ensefianza
perceptiva como estrategia es eficaz en la mejora del gesto técnico de la marcha

atlética, el cual se comprueba estadisticamente con la prueba de hipdtesis.

- El movimiento de las piernas, los resultados de la prueba de salida se muestra que el
grupo experimental el 66.66% se ubican con categoria Bueno presenciando ejecucion
correcta en las fases de apoyo simple y doble apoyo, muy por el contrario los
resultados del grupo control se mantienen ubicados en la categoria Inicio con similar
porcentaje de 66.66%. Asimismo con un reducido nimero de atletas se ubican con
categoria Regular por parte del grupo experimental el 16.67% y grupo control el
33.33%.

- Latécnica de movimiento de los hombros, brazos, codos, antebrazos y manos de la
marcha atlética de los atletas infantiles de la liga de atletismo Puno es eficaz con la
aplicacion de la ensefianza perceptiva respecto al grupo experimental. Sin embargo
contrariamente se observa los resultados del grupo control que en su mayoria se ubica

con resultados de la prueba de entrada, es decir con el calificativo de Inicio.

- La técnica de la cadera de la marcha atlética de los atletas infantiles de la liga de
atletismo Puno, es eficaz con la aplicacién de la ensefianza perceptiva respecto al
grupo experimental, que a comparacion de los resultados del grupo control se observa
que mantiene similar resultado con la prueba de inicio no logrando evolucion técnica
de la cadera, siendo el 50% ubicados con categoria Regular, de la misma forma el

restante 50% con categoria Inicio.

- Lapostura de la cabeza, cuello y tronco de la marcha atlética de los atletas infantiles
de la liga de atletismo Puno, es eficaz respecto al grupo experimental con la
aplicacion de la ensefianza perceptiva, sin embargo con respecto al grupo control

mantiene sus resultados con relacion a la prueba de inicio.
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RECOMENDACIONES

- Allos entrenadores de la liga de atletismo Puno, capacitarse y considerar sobre la
ensefianza perceptiva como estrategia para mejorar el gesto técnico de la marcha

atlética.

- Alos entrenadores que son parte de la marcha atlética de la liga de atletismo Puno,
se recomienda aplicar el plan experimental que consiste percepcién visual,

auditiva y kinestésica para el del desarrollo del gesto técnico de la marcha atlética.

- Alos entrenadores y jueces de atletismo de la liga de atletismo Puno, en referencia
al area de marcha atlética asumir con responsabilidad en las charlas técnicas,
cursos practicos, seminarios en cuanto al juzgamiento y conocimiento actual de

las reglas oficiales de marcha atlética.

- A todos los involucrados de la liga de atletismo Puno, capacitarse y conocer
primordialmente sobre principios de la biomecanica competitiva de la marcha
atlética especificamente en el movimiento de piernas, miembros superiores,

cadera, tronco, cuello y cabeza.
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Anexo A. Ficha evaluativa del gesto técnico de la marcha atlética
PRUEBA DE ENTRADA'Y SALIDA

EVALUADO O : 1 itiitiiiiiiiiiiiiiiieiieiieisetsstsstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssss
LUGAR: ..ciiiiiiiiiiinioiniiiatssacssetsssssssssssosassnsossss FECHA: ..cccovvviiiiiiiiininninne

N° ITEMS B|R|M

1 Movimiento | Fase de apoyo | Traccion: siempre hay una pierna en contacto

de las piernas | simple con el suelo

2 Sostén

3 Impulsién

4 Fase de doble | Oscilacién

5 apoyo Ataque

6 Movimiento Brazos El movimiento de los brazos es amplio y

de los sincronizado llegando delante a la altura del
miembros esterndén, mientras que por detras el codo llega a
superiores la altura del hombro

7 Movimiento brazo adelante simultdneamente al
adelantamiento pierna opuesta

8 Los brazos funcionan como filtro a la
componente de elevacion del cuerpo, siempre y
cuando los hombros se mantengan relajados.

9 Hombros Movimiento en plano horizontal de adelante-
atrés

10 Los hombros permanecen totalmente relajados,
minimizando las oscilaciones verticales del
cuerpo

11 Manos y Pufios flojos, con los dedos tocando ligeramente

antebrazos la palma de la mano

12 Las manos estan cerradas, pero sin tension y
alineadas con el antebrazo.

13 Manos se acercan en un punto medio delante del
cuerpo, al adelantar los brazos y estar separados
de éste

14 Codos Mantiene los codos entre el torso y la cintura,
que se doblen formando un &ngulo de 90 grados
aproximadamente

15 Codos se abren y separan del cuerpo al llevar
brazos hacia atras

16 | Movimiento Movimiento Se mueven en un plano horizontal (adelante-

de la cadera de rotacion en | atras)
el plano
horizontal

17 Movimiento Se mueven en un plano vertical (de arriba

de rotacion en | abajo)
el plano
vertical

18 | Movimientos | Tronco Torsién del tronco para compensar el avance de

principales de las caderas.

19 | las diferentes Inclinacién natural generalmente no pasa de 3 a

zonas 5 grados

20 | corporales(Gil, Se mantiene ligeramente inclinado hacia

Pascua y delante

21 | Sanchez, Espalda recta y hombros relajados

22 | 2000) Cabeza Mantiene la cabeza siempre alzada, no mires
hacia abajo mientras marchas

23 Cuello Los musculos del cuello deben estar lo méas
relajado posible
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CRONOGRAMA DE EVALUACION SOBRE EL GESTO TECNICO DE LA
MARCHA ATLETICA

Prueba de entrada

GRUPO EXPERIMENTAL

GESTO TECNICO FECHA HORA | LUN | MIER | VIER | SAB
Movimiento de piernas 26-12-2018 | 7-9am XXX
Mowmento de  miembros 28-12-2018 | 7-9am XX
superiores
Técnica de la cadera 29-12-2018 | 7-9am XXX
Técnica del movimiento de las 31-12-2018 | 7-9am | XXX
zonas corporales
GRUPO CONTROL
GESTO TECNICO FECHA HORA | LUN | MIER | VIER | SAB
Movimiento de piernas 26-12-2018 | 3-5pm XXX
Mow_mlento de  miembros 28-12-2018 | 3-5pm XXX
superiores
Técnica de la cadera 29-12-2018 | 3-5pm XXX
Técnica del movimiento de las 31-12-2018 | 3-5pm | XXX
zonas corporales
Prueba de salida
GRUPO EXPERIMENTAL
GESTO TECNICO FECHA | HORA | LUN | MIER | VIER | SAB
Movimiento de piernas 19-04-2019 | 7-9am XXX
Mow_mlento de  miembros 20-04-2019 | 7-9am XX
superiores
Técnica de la cadera 22-04-2019 | 7-9am | XXX
Técnica del movimiento de las 24-04-2019 | 7-9am XXX
zonas corporales
GRUPO CONTROL
GESTO TECNICO FECHA HORA | LUN | MIER | VIER | SAB
Movimiento de piernas 19-04-2019 | 3-5pm XXX
Movimiento de miembros
. 20-04-2019 | 3-5pm XXX
superiores
Técnica de la cadera 22-04-2019 | 3-5pm | XXX
Técnica del movimiento de las
24-04-2019 | 3-5pm XXX
zonas corporales
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