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RESUMEN

En la presente investigacion se evalu6 la influencia del juego ludico en el desarrollo
psicomotor; nos planteamos como objetivo general Determinar la influencia del juego
Iudico en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
San Pablo Nayol Puno 2019. La investigacion se ubica en el paradigma cuantitativo, el
tipo de investigacion que se asumio es el experimental con disefio pre experimental con
un solo grupo experimental. La muestra asumida es de tipo no probabilistica trabajando
con 23 nifios (13 nifios y 10 nifas), se aplicd el método hipotético deductivo, con la
técnica de la encuesta y el instrumento la ficha de observacion de la variable desarrollo
psicomotor. Resultados en la diferencia de medias antes y después de la aplicacién de los
juegos ludicos encontramos la media en el pretest 28.25, en el post test 56.26, promedio
antes 28,74 después, 56.65, la varianza antes 16.28 después 20.57 existiendo diferencias
significativas. En la dimension motriz instrumental en el pre test 73.91% en la escala
Regular, en el postest 100% en la escala Bueno. Por otro lado, en la dimension emocional
afectivo en el pre test 52.17% en la escala Regular, en el postest 65.22% en la escala
Bueno. Y en la dimensidn Practico cognitivo, en el pre test 100% en la escala Malo y en
el postest 82.61% en la escala Bueno 82.61%. Concluimos que existe influencia del juego

Iudico en el desarrollo psicomotor.

Palabras Clave: desarrollo psicomotor, juego ludico, nifios
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ABSTRACT

In the present investigation the influence of playful play on psychomotor development
was evaluated; We set as a general objective To determine the influence of playful play
on psychomotor development in 5-year-old children of the San Pablo Nayol Puno 2019
Initial Educational Institution. The research is located in the quantitative paradigm, the
type of research that was assumed is experimental with pre experimental design with only
one experimental group. The sample assumed is of a non-probabilistic type working with
23 boys (13 boys and 10 girls), the hypothetical deductive method was applied, with the
technique of the survey and the instrument the observation sheet of the variable
psychomotor development. Results in the difference of means before and after the
application of the playful games we found the average in the pretest 28.25, in the post test
56.26, average before 28.74 after, 56.65, the variance before 16.28 after 20.57 existing
significant differences. In the instrumental motor dimension in the pre-test 73.91% in the
Regular scale, in the post-test 100% in the Good scale. On the other hand, in the emotional
emotional dimension in the pre-test 52.17% in the Regular scale, in the post-test 65.22%
in the Good scale. And in the Cognitive Practical dimension, in the pre-test 100% on the
Bad scale and in the post-test 82.61% on the Good 82.61% scale. We conclude that there

is influence of playful play in psychomotor development.

Key words: Physical activity, addiction, sedentary lifestyle, internet use
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente investigacion se realiz6 por que la sociedad actual ha cambiado tanto que ya
no se ve que los nifios jueguen o estén en contacto con recursos o materiales que los lleven
a jugar al aire libre (Cadenas-Rosario, 2018), en la misma linea la sociedad en la que
vivimos de cambios vertiginosos y llena de incertidumbre en donde los padres de familia
no les dan tiempo a sus hijos y no tienen espacios de actividades ludicas al interior de las
familias hace que nuestros nifios ya no jueguen y se observa un repertorio motriz escaso.
Se plante6 como objetivo general: Determinar la influencia del juego ludico en el
desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial San Pablo
Nayol Puno 2019. Y como objetivos especificos: Evaluar la influencia del juego funcional
en la dimension motriz instrumental en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
San Pablo Nayol Puno 2019. Identificar la influencia del juego simbdlico en la dimension
emocional afectivo en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol
Puno 2019. Determinar la influencia del juego de reglas en la dimension practico
cognitivo en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno

2019.

La metodologia utilizada fue el método hipotético deductivo, con un tipo de
investigacion experimental, con disefio pre experimental, con las variables juego ludico

y desarrollo psicomotor.

En el primer capitulo se realiza la revision de la literatura en donde encontramos
informacion relevante respecto a la importancia medular que comprende aplicar los

juegos ladicos en los nifios para dotarles un repertorio motriz variado.

12
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En el capitulo de materiales y métodos, presentamos la metodologia utilizada, que
fue el método hipotético deductivo, tipo de investigacion experimental, con disefio pre

experimental con un solo grupo experimental.

En el capitulo de resultados presentamos la discusion y los principales resultados
en donde encontramos la influencia de los juegos ludicos en el desarrollo psicomotor en

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.

La investigacion se ubica en la linea de investigacion de Educacion Fisica con el

tema de desarrollo psicomotor.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sociedad actual plantea a los profesores de educacion fisica asumir un papel
trascendental en el desarrollo integral del nifio; asimismo observar la construccion y la
reorganizacion permanente de los juegos creados e imaginados por los nifios, es una
experiencia interesante que provoca profundas reflexiones sobre nuestra praxis en el nivel
inicial (L6pez de Maturana L, 2014). Por otro lado, se observa a los padres de familia que
no les dan tiempo a sus hijos y no tienen espacios de actividades ludicas al interior de las
familias hace que nuestros nifios ya no jueguen y se observa un repertorio motriz escaso.
En la misma linea los nifios ya no se mueven y lo mas preocupante es que ya no juegan y
los padres de familia prefieren dotarles de Tablet, celulares con la finalidad de que estén
tranquilos y quietos como sindnimo de nifios tranquilos; concepcién muy errénea ya que
estarian contribuyendo en el desarrollo de enfermedades precoces. Se plante6 como
objetivo general: Determinar la influencia del juego ludico en el desarrollo psicomotor en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019. los nifios
del nivel inicial por los escasos movimientos motores vienen siendo propensos al

sedentarismo precoz, asi mismo los padres de familia no contribuyen en el desarrollo de

13
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experiencias motrices significativas y habilidades motrices como indicadores de

desarrollo integral en los nifios.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general:
¢De qué manera influye el juego ludico en el desarrollo psicomotor en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019?
1.2.2. Problemas especificos:
» ¢De qué manera influye el juego ludico en la dimension motriz instrumental en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019?
» ¢De qué manera influye el juego ludico en la dimension emocional afectivo en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019?
» ¢De qué manera influye el juego ludico en la dimension practico cognitivo en

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe influencia significativa del juego ludico en el desarrollo psicomotor en nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019.

1.3.2. Hipotesis especificas

» Existe influencia del juego ludico en la dimension motriz instrumental en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019.

» Existe influencia del juego ludico en la dimension emocional afectivo en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019.

» Existe influencia del juego Iudico en la dimensidn practico cognitivo en nifios de

5 afios de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se realiz6 porque en la realidad no se da importancia a la
aplicacion del juego ludico en el desarrollo psicomotor ya que las familias de esta
actualidad ya no le dan tiempo a sus hijos, es mas ya no juegan con sus hijos, y las familias
se han convertido en espacios individuales en donde cada integrante familiar tiene su
propio celular y esté al pendiente de las redes sociales y la informacién, y los nifios son
los més propensos a desarrollar enfermedades, como la adiccion, sobrepeso y
sedentarismo producto del elevado tiempo que pasan con sus celulares, tables entre otros,
el porqué de la presente investigacion estd en que valoren los padres de familia la
importancia de jugar con los hijos de pasar tiempo de calidad con sus nifios y de la
importancia de sembrar habitos saludables como el de jugar, realizar actividades fisicas
familiares de caminar, correr jugar entre la familia y de esa manera se formara nifios con

habitos saludables, asimismo se justifica por las siguientes razones:
a. Teorica

La presente investigacion asume una relevancia tedrica porque el juego es un espacio
de construccion de una semidtica que hace posible el desarrollo del pensamiento
conceptual y tedrico del nifio a partir de sus experiencias y patrones de crianza que
tiene (Vigotsky, 1971); asimismo la aplicacion de los juegos ludicos en el desarrollo

psicomotor permite desarrollar las dimensiones: motriz, emocional y practico
b. Préctica

Se asume una relevancia practica porgue el juego permite al nifio experimentar y
consolidar los conocimientos, las habilidades y destrezas de manera préactica ya que

lo realiza de manera espontanea y sobre todo jugando (Fuentes, 2003).

15
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c. Metodologica

Este tipo de trabajo de investigacién mejoran los aspectos basicos del aprendizaje de
los nifios como son el juego ludico y el desarrollo psicomotor; asimismo nos dan las
pautas para mejorar la labor pedagogico y facilitan a los docentes utilizar los juegos

ludicos como estrategia central en el desarrollo psicomotor.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
Determinar la influencia del juego ludico en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.
1.5.2. Obijetivos especificos

> Evaluar la influencia del juego ludico en la dimension motriz instrumental en
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.

> Identificar la influencia del juego ludico en la dimensién emocional afectivo en
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.

» Determinar la influencia del juego ladico en la dimensidn préctico cognitivo en

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.

16
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional:

(Coronel-Oliveros, 2015) realizd una investigacion titulada “El juego ludico como
estrategia didactica para la ensefianza de la lectura en los nifios y nifias de pre escolar”,
Universidad de Carabobo, tesis para optar el grado de magister en Desarrollo Curricular.
Tuvo como objetivo general proponer el juego lidico como estrategia didactica para la
ensefianza de la lectura. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. La muestra fue de
50 docentes de educacion inicial. La conclusion final del autor determiné que los docentes
en las aulas utilizan diversas técnicas y métodos, pero que finalmente se repiten
resultando monotonas y aburridas, repetitivas para los estudiantes, con respecto a la
lectura y escritura, para los nifios resulta cansado porgue los docentes no utilizan juegos
o formas dindmicas de impartir sus sesiones de clase, las cuales se traducen a la simple
orden de “lean y escriban”.

(Gomez-Sandoval, 2015) La investigacion es de tipo cuasi-experimental, cuya
finalidad es proporcionar una mayor comprension del problema que se plantea. Para
realizarla se llevaron a cabo cuatro talleres de actividades ludicas, una lista de cotejo, una
rubrica y una prueba objetiva sobre operaciones basicas aritméticas. Se espera que con
esta investigacion los docentes apliquen nuevas formas de ensefiar los contenidos de
matematica por medio de actividades ludicas a traves de la aplicacion de talleres y asi los
estudiantes adquieran de manera significativa el aprendizaje de estas operaciones basicas
aritméticas. Se demuestran las actividades ludicas apropiadas para el aprendizaje de

operaciones bésicas aritméticas.
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(Lopez de Maturana L, 2014) sefiala que observar la construccion y la
reorganizacion permanente de los juegos creados e imaginados por los nifios, es una
experiencia interesante que provoca profundas reflexiones respecto de nuestra propia
préctica docente, particularmente, en la educacion inicial. La inmensidad del espacio y el
tiempo que conforman el contexto de juego, los usos, las ensofiaciones, las ideas y el
esfuerzo que cada nifio pone en este fluir de ideas, le otorgan sentidos profundos a estas
experiencias personales y un gran valor intersubjetivo cuyo arraigo colectivo es un acto
existencial con el cual los nifios se comprometen. En un intento por caracterizar o
describir de forma genuina estas experiencias, surge la denominacion de “ethos ludico”,
cuyo valor conceptual abre ventanas para observar mas de cerca los elementos o
dimensiones axioldgicas de convivencialidad, y de construccion cultural con que los
nifios acceden y aportan a la generacion de su propio conocimiento. Entre estos aspectos
que lo definen y relevantes a la hora de pensar en como hacer para favorecer sus
aprendizajes en las escuelas, podemos mencionar que los espacios y tiempos ladicos son
indeterminados y complejos; es decir, sus acciones son determinadas por reglas
constitutivas emergentes y dinamicas que obedecen a una secuencia accional, por lo que
tienen un sentido y un significado contextual.

(Bague-Guale, 2014) concluye que los nifios y nifias con problemas de motricidad
gruesa, realizan generalmente movimientos incontrolables, lo cual permite observar, de
manera sencilla, la falta de los tres aspectos fundamentales: coordinacion, equilibrio y
lateralidad. Por medio del presente trabajo se identifican los inconvenientes de cada nifio
y nifia de primer grado a través un trabajo tripartito; estudiante, profesor y padres de
familia para realizar una estimulacion correcta de la motricidad gruesa. En el hogar se

tienden a no seguir instrucciones de los padres, dedicandose a actividades de caracter
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sedentario que poco ayudan al movimiento general del cuerpo. Debe ser el docente la
primera persona en detectar la falta de coordinacion, equilibrio y lateralidad; y direccionar
un buen trabajo a traves de las actividades lddicas.

(\Valdes M., 2011) en su investigacion influencia del nivel socioecondmico sobre
el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad que estdn matriculados y
asisten regularmente al nivel educacional “prekinder” de los establecimientos
educacionales de dependencia administrativa particular, particular subvencionada y
municipalizada, de la ciudad de Talca, durante el primer semestre de 2011. Se evalud el
desarrollo psicomotor a un grupo sujetos por medio de la aplicacién de la bateria TEPSI;
para determinar el nivel socioeconémico se aplicd una encuesta sociodemografica a los
padres y/o tutores de los estudiantes; en tal sentido, el nivel socioeconémico fue
operacionalizado en dos variables especificas: el ingreso per capita y el nivel educacional
del jefe/a de hogar. De este modo, en base a los resultados, se concluy6 que el nivel
socioecondémico influye sobre el desarrollo psicomotor del infante en condiciones de
escolaridad, datos que concuerdan con otros estudios que indican que el nivel
socioeconomico alto tiene mejores calificaciones en el desarrollo psicomotor, a la misma
edad y género, que los nifios (as) de familias de nivel socioeconémico medio y bajo.

(Concha, Y., Guzman, E., Valdéz, P., Lira, C., Patermann, F., & Celis, 2018) en
su investigacion fue examinar la influencia del nivel socioeconomico sobre el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad que estan matriculados y asisten
regularmente al nivel educacional “prekinder” de los establecimientos educacionales de
dependencia administrativa particular, particular subvencionada y municipalizada, de la
ciudad de Talca, durante el primer semestre de 2011. Se evalud el desarrollo psicomotor
a un grupo sujetos por medio de la aplicacion de la bateria TEPSI; para determinar el

nivel socioecondmico se aplicd una encuesta sociodemogréafica a los padres y/o tutores
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de los estudiantes; en tal sentido, el nivel socioecondmico fue operacionalizado en dos
variables especificas: el ingreso per capita y el nivel educacional del jefe/a de hogar. De
este modo, en base a los resultados, se concluy6 que el nivel socioecondmico influye
sobre el desarrollo psicomotor del infante en condiciones de escolaridad, datos que
concuerdan con otros estudios que indican que el nivel socioeconémico alto tiene mejores
calificaciones en el desarrollo psicomotor, a la misma edad y género, que los nifios/as de
familias de nivel socioeconémico medio y bajo.

2.1.2. A nivel nacional:

(Cadenas-Rosario, 2018) En su investigacion Juego ludico y desarrollo psicomotor en
estudiantes de nivel inicial, Institucion Educativa “Virgen del Rosario” Huacho™-2017.
Concluye que existe relacion significativa entre el juego ludico y el desarrollo psicomotor
en estudiantes de nivel inicial de la institucion educativa Virgen del Rosario, Huacho
2017 con un rho = 0.721 (correlacién alta) y un p = 0.003 (nivel de significancia).

(Su Arellan, 2018) concluye aceptando la hipotesis de la investigacion, el cual sustenta
que la aplicacion de juegos ludicos como estrategia didactica, mejord significativamente
la coordinacion viso manual de los nifios de la muestra.

(Miranda-Valdivia, 2016) En su tesis de maestria concluye que los resultados
permiten confirmar que la aplicacién del programa de juegos recreativos mejord
significativamente la socializacién de los estudiantes del grupo de estudio. Estos
resultados implican que este tipo de estrategias metodologicas deben extenderse y
aplicarse en otros grados y niveles educativos; pero también se deben poner en préactica
en otros contextos y tiempos.

(Diaz-Herrera, 2018) en su investigacion “Capacidad ludica y desarrollo de la
atencion en nifios de 5 afos, 1.LE. N° 20799 — Chancay, 2017”, tuvo como objetivo general

determinar la relacion entre las variables capacidad ludica y desarrollo de la atencion,
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basandose en las teorias de los autores que sustentan las variables. La muestra de estudio
estuvo conformada por 110 estudiantes de la I.E. N° 20799 — Chancay, 2017. Se utiliz6
un cuestionario para evaluar la capacidad ludica, la cual constd de 30 items; para la
variable desarrollo de la atencion se trabajo una lista de cotejo con 26 items. La
investigacion se ha elaborado bajo los procedimientos metodoldgicos del enfoque
cuantitativo, disefio de investigacion no experimental, del tipo correlacional. Los datos
obtenidos del instrumento aplicado fueron procesados mediante un software estadistico
SPSS versidn 23 en los casos de las variables capacidad ludica y desarrollo de la atencion.
Del trabajo de campo se obtuvo como resultado que rho = .677 lo que indicé que, entre
la capacidad ludica y el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios, I.E. N° 20799 —
Chancay, 2017, existe una correlacion fue moderada, hallandose un valor calculado donde
p = 0.002 a un nivel de significancia de 0.05 (bilateral).

(Muro, 2018) tuvo como objetivo demostrar la influencia del programa
denominado Juegos de movimiento en los procesos psicomotores en nifios y nifias de tres
afos de la IEIT 03 Inmaculada Concepcion del distrito de Brefia” La metodologia de esta
investigacion es de tipo Pre Experimental cuyo fin es estudiar la relacion entre los juegos
de movimiento y los procesos psicomotores, haciendo uso de la metodologia
experimental que implica realizar la aplicacion del Pre test 0 una medicion previa de los
procesos psicomotores, posteriormente la aplicacion del programa experimental Juegos
de movimiento a la muestra de estudio y finalmente aplicar el post test para contrastar
resultados. Se concluye que los Juegos de movimiento influye en los procesos
psicomotores. Este programa psicomotriz experimental se crea y aplica dentro de un
contexto natural en el nifio, sustentado en dos de los principios de la Educacion inicial en
el Per(. Basado en situaciones y actividades ludicas resaltando cuan importante es el

movimiento para el desarrollo del nifio. EI movimiento, es una actividad natural en el ser
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humano, y una necesidad béasica para el nifio, permite el desarrollo de los procesos
psicomotores: considerados en los aspectos que se relacionan con: movimiento,
equilibrio, motricidad, para Durivage estan referidos al movimiento y funciones mentales
en relacion a si mismo y el entorno. Soutullo afirma que los procesos psicomotores
abarcan lo referido al movimiento, al conocimiento del propio cuerpo y a como se
relaciona con el medio considerando otras personas y seres vivos, objetos y espacio.
(Cuenca-Melgarejo, 2014) En su investigacion Influencia de la estrategia
Metodoldgica basado en juegos ludicos cooperativos en el desarrollo del célculo y
numeracion en el area de matematica en los estudiantes del 2° grado de educacion
primaria en la I. E. “César Vallejo Mendoza” de Yauya — Ancash - 2014. Concluye que
la aplicacion de las estrategias metodoldgicas basado en los juegos ludicos cooperativos
influye significativamente en el desarrollo del célculo y numeracion en el éarea de
matematica en los estudiantes del 2° grado de educaciéon primaria en la institucion

educativa “César Vallejo” de Yauya—Ancash, 2014.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Fundamentos teoricos del juego
El juego es una..."Actividad diferenciada del mundo habitual, desarrollada en un espacio
y en un tiempo determinados, portadora de legalidades y reglas propias distintas a las del
mundo corriente. El jugar es una actividad simbolica (se desarrolla siempre en el plano
de un "como si...") y absolutamente libre, en cuanto a la eleccion y el deseo del jugador:
no se puede jugar por obligacion. El juego se ubica en un plano intermedio entre la
fantasia y la realidad".(Garcia-Fernandez, 2005).

En la misma linea “El juego no pertenece a ninguna institucion y sus reglas se

definen y modifican sobre la marcha, segun la imaginacién de los participantes”.
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2.2.2. El juego ludico

(Bruno, 2011) sefala que el juego ludico tiene mucha influencia en el desarrollo general
de los nifios en edad pre escolar, porque a través de las diferentes actividades que realizan,
logran explorar su cuerpo y adquirir confianza en sus movimientos, de una forma

divertida (p. 34).

Por otra parte, el juego es una actividad inherente a los seres humanos, es decir,
naturalmente el hombre tendera a desarrollarla y, por supuesto, también, la necesitara,
porque basicamente ayuda a lograr la dosis de diversion y de disfrute que cualquier ser
humano requiere para lograr una estadia placentera en este mundo a veces tan complejo
y lleno de momentos poco agradables. Existen diversos tipos de juegos, aquellos que
implican la mente, otros que demandaran de parte de quienes los despliegan un uso fisico
y los ludicos, los cuales son aquellos que propician una ensefianza. Pero ademas de esta
diversion que los mismos suelen reportarles a quienes los desempefian, tambien resultan
ser muy Utiles e importantes a la hora del desarrollo de determinadas destrezas,
habilidades y aprendizajes. En esa misma linea (Fuentes, 2003) afirma que a través del
juego el nifio va experimentando y consolidando los conocimientos. Por ejemplo, un nifio
que ya haya alcanzado la suficiente habilidad manual para usar las tijeras afianzara esa
habilidad jugando a recortar. El juego le permite consolidar notablemente habilidades y

destrezas (p. 31).

(Vigotsky, 1971) El juego es un espacio de construccion de una semiotica que
hace posible el desarrollo del pensamiento conceptual y tedrico, considerando que el nifio
a partir de sus experiencias va formando conceptos, con un caracter descriptivo y
referencial en cuanto se hallan circunscritos a las caracteristicas fisicas de los objetos (p.

38).
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2.2.3. Naturaleza de la actividad Iudica
Sin lugar a dudas la actividad Iddica ha sido analizada profundamente por el sociélogo
(Huizinga, 2007) en su obra Homo ludens. El destaca como caracteristicas de juego los

siguientes rasgos:

> Esunaactividad libre, en sentido de la paideia de los griegos clasicos, es decir
se ejerce por amor de ella misma, no por razén del proyecto que de ella se
deriva.

» Con una cierta funcién en el desarrollo del hombre. EI cachorro humano, como
el animal, juega y se prepara con ello para la competicion y la vida en general.
El adulto juega y se evade, se relaja, se libera.

» El concepto de juego no coincide con el de broma. El juego ha de ser tomado
en serio. El peor revienta juegos es quien se lo toma en broma.

» El juego, como el arte, produce, placer a través de su contemplacion y su
ejecucion.

» Es una actividad separada de la vida ordinaria en el tiempo y catarsis causa
placer.

» Se dan ciertos elementos de tension, cuya liberacion y catarsis causa placer.

» Da lugar a lazos muy especiales entre los practicantes del mismo juego.
Emerge una especie de hermandad muy especial.

» Crea a traves del establecimiento de sus reglas, un nuevo orden, una nueva

vida, llenos de ritmo y armonia.

Razon por la cual se hace necesaria la aplicacion de los juegos lddicos como

estrategia para el desarrollo integral del nifio.
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2.2.4. La dimensién humana en el juego

(Le Boulch, 1992) EIl juego humano, sin embargo, se diferencia muy bien del de los
animales, y no se limita a meras descargas motrices ni a una actividad de exploracién del
medio. En las actividades con caracter adaptativo que corresponde a la “funcion de lo
real” las funciones de asociacion, desarrolladas al méaximo en el hombre, permiten obtener
resultados conformes a una necesidad exterior o intencional. En la actividad ludica, la
funcion de simulacién representa el nivel mas elevado de la funcion cognitiva que se pone
en juego. Por medio de la imaginacién y de la actividad creadora de expresion subjetiva,
el hombre puede evadirse de la realidad y del presente; asi pues, la imaginacion se puede
emplear en la actividad ludica que justamente es una actividad no utilitaria. Imaginar es

salir de un plan por nuestros conocimientos ldgicos y nuestros habitos sociales.

2.2.5. Importancia del juego en el desarrollo del nifio

En el analisis de las conductas hemos descubierto dos tipos fundamentales: la conducta
pragmatica y la conducta ludica. En la evolucion de nuestras sociedades occidentales el
“progreso” ha consistido, sobre todo, en modificar la realidad en funcién de lo que es
socialmente atil, conduciendo al dominio y a la explotacion de la naturaleza, con miras a

proporcionar y aumentar los “bienes de consumo”.

(Le Boulch, 1992) Desde esta perspectiva el juego es un sustituto, un sucedaneo,
de la actividad seria segun la entienden los adultos. Como el nifio todavia no esta seguro
para las actividades productivas, el juego es para él el inico medio para desarrollar su
personalidad, para realizar su “yo”, puesto que escapa al peso de la realidad y puede crear
para él, libremente, en virtud de la funcion de simulacién, objetos adecuados para la
satisfaccion de sus necesidades. Mediante el juego, el nifio satisface sus necesidades
presentes a medida que aparecen, preparando de ese modo, inconscientemente, su

porvenir, y realizando un verdadero entrenamiento funcional.
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Mediante el juego, el nifio vive su cuerpo de manera simbolica en relacion con los
demas y en el mundo. A partir de la experiencia del cuerpo vivido como totalidad y
cargado con todo su contenido emocional, emergeran las diferentes funciones mentales.
Pero esta experiencia corporal del nifio durante el juego, para que pueda ser creadora y

no constituirse en una actividad regresiva, no debe ser desvalorizada por el adulto

2.2.6. Dimensiones del juego ludico
(Moreno, 2002) sefiala que las dimensiones de los juegos ludicos son: el juego

funcional, el juego simbdlico y el juego de reglas.

a) Primera dimension: EI Juego funcional o ejercicio
Moreno considera que “el Juego funcional o de ejercicio se produce
cuando apenas nace, porque empieza a realizar movimientos que le
satisfacen y que le producen desarrollo muscular”. (p. 102)
El juego funcional o ludico trata sobre asumir o adaptar situaciones que
comunmente observamos y representarlas mediante una actividad ludica
y lo que mas les llama la atencion a los nifios, es que deben ser
observadores y atentos para grabar pequefios detalles que caracterizan las
funciones a realizar.
El solo realizar un movimiento para escribir ya es desarrollar el juego
funcional, en este caso la funcion serd coger el lapiz. Pero siendo mas
especifico con el juego funcional, de acuerdo a la edad, se van asumiendo
nuevas acciones las cuales demandan también mayor préctica.

b) Segunda dimension: Juego simbdlico
(Moreno, 2002) defini6 el juego simbodlico como “la implicancia o
relacion del nifio con lo que representara o imitara teniendo en cuenta los

detalles que mas le llaman la atencioén” (p. 88).
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Cuando el nifio siente interés por algun personaje u objeto que
desea imitar, aprende todo en forma eficaz, copia movimientos y actitudes,
destacando su seguridad y dejando atras el temor de equivocarse, por esta
es que este tipo de juegos es sumamente importante para el desarrollo
psicomotor.

Este tipo de juegos simbdlicos ayuda a que el nifio adopte actitudes
que requieren de una reflexién inicial, el lenguaje también esta ligado a
este tipo de juegos, porque los nifios verbalizan con mayor frecuencia y
van creandose un mundo propio de su inventiva.

c) Tercera dimension: Juego de reglas

(Moreno, 2002) definid el juego de reglas como “parte de los juegos
ludicos que permiten el trabajo de grupo, aquellos en los que hay que

establecer normas y darle una responsabilidad a cada jugador” (p. 58).

Los juegos de reglas también permiten el desarrollo de la memoria,
el razonamiento, la atencion y la reflexion importantes para el desarrollo
motor, porque todo movimiento antes de realizarse debe ser pensado y
procesado para que sea coordinado.

Los juegos de reglas intervienen en el proceso psicolégico y
evolutivo y favorecen en todo momento su desarrollo, asi como también
fortalecen sus capacidades y competencias las cuales son necesarias para

su edad.

2.2.7. Desarrollo psicomotor
(Ajuriaguerra, 2005) sefiala que el desarrollo psicomotor o desarrollo del movimiento es

aprender a controlar el cuerpo, alcanzar el desarrollo fisico, también intelectual y afectivo;
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es decir, el nifio debe conocerse a si mismo y saber de lo que es capaz cuando se trate de
realizar actividades fisicas (p.34).

Por otro lado, (Elena, 2006) Desarrollo psicomotor: El desarrollo psicomotor se
define como el conjunto de habilidades que el nifio va adquiriendo desde que nace y
durante los dos primeros afios de vida es principalmente intenso, lo componen el sistema
sensorial, motor, mental y una interaccidon entre el lenguaje y el area social del individuo,
es un proceso de continuo cambio, en el que el nifio comienza a dominar niveles cada vez
més complejos de movimiento, pensamiento, relaciones con los demas, con los objetos y
el medio ambiente.

Cabe mencionar que, el desarrollo psicomotor no lo podemos considerar como
algo que simplemente le va aconteciendo al nifio, sino que es algo que el nifio ir
produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas
competente. En este sentido, el fin del desarrollo psicomotor es conseguir el dominio y
control del propio cuerpo, hasta conseguir del mismo todas sus posibilidades de accion

(Justo-Martinez, 2000).

2.2.8. Leyes fundamentales que rigen el desarrollo psicomotor

(Gil-Madrona, 2003) refiere que los movimientos del nifio en sus primeras semanas son
fundamentalmente movimientos incontrolados, no coordinados, que se proceden a modo
de sacudidas y que afectan tanto a los brazos como a las piernas. Pues el nifio recién
nacido y de unas pocas semanas no controla su cuerpo, su cabeza cae para todos los lados
cuando no esté sujeta 0 apoyada y es incapaz de mantenerse sentado. Y al final de la
primera infancia el nifio presenta un cuadro progresivo y diferente pues observamos que
sus movimientos son voluntarios y coordinados, controla la posicion de su cuerpo y de
los segmentos corporales mas importantes (brazos, piernas, tronco) es capar de andar y

correr. El paso de las limitaciones de las primeras semanas a los logros que se dan ya en
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el segundo semestre del segundo afio se lleva a cabo a través de un proceso progresivo
dominio del control corporal, proceso que se ajusta a dos grandes leyes, como son la ley
cefalo caudal y la ley proximo distal, sin olvidar la ley de desarrollo de flexores-
extensores y la ley de lo general a lo especifico.

1) Ley cefalo caudal, esta referida a controlar antes las partes del cuerpo que estan
maés préximas a la cabeza, extendiéndose luego el control hacia abajo. Asi, el
control de los musculos del cuello se adquiere antes que el control de los
mausculos del tronco, y el control de los brazos es anterior al de las piernas. Pues
el nifio sostiene la cabeza antes de ser capaz de mantenerse sentando, e
igualmente es capaz de servirse habilmente de sus extremidades superiores antes
de hacer lo propio con las inferiores.

2) Ley préximo distal, comprende al hecho de que controlan antes las partes que
estdn mas cerca del eje corporal (la linea imaginaria que divide el cuerpo de
arriba en dos mitades simétricas) que aquellas otras que estan mas alejadas de
dicho eje. Asi la articulacion del hombro se controla antes que la del codo, que
a su vez se controla antes que la mufieca, que a su vez se controla antes que las
de los dedos. El control de las partes mas alejadas del eje corporal (mufiecas y

dedos) no se consigue en la primera infancia, sino que se alcanza posteriormente.

Como consecuencia de estas leyes, el movimiento del nifio va integrando y
dominando voluntariamente un mayor numero de grupos musculares, con lo cual
se va haciendo progresivamente mas preciso, lo que permite agregar repertorio
psicomotores muy complejos y especializados que abren nuevas perspectivas a
la percepciony a la accion sobre el entorno mediante pequefios gestos que tienen,
no obstante, una importancia capital. Poder coger y controlar un objeto entre los

dedos indice y pulgar de una mano es una habilidad especifica que puede

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

aplicarse a maltiples tareas y que es desde luego mucho mas compleja que los
manotazos que da el bebé cunado juega en la cuna. Este proceso madurativo va
enriqueciendo el bagaje de lo que se ha llamado “psicomotricidad fina”
definicion complementaria del de “psicomotricidad gruesa”. Y de esa manera la
ley proximo distal explica por qué el dominio de la psicomotricidad fina es

posterior al dominio de la psicomotricidad gruesa (Gil-Madrona, 2003).

3) La ley de lo general a lo especifico, que indica que el desarrollo procede de
patrones generales de respuesta a patrones mas especificos y refinados en los
que participan sélo los masculos y los miembros adecuados.

4) Ley de desarrollo de flexores-extensores, sefiala que se empieza desarrollando
los flexores antes que los extensores, por eso el nifio aprende antes a coger que

a soltar (Moraleda, 1992)

2.2.9. Dimensiones del desarrollo psicomotor

Las dimensiones del desarrollo psicomotor su desarrollo se hace necesario e imperioso
para dotarles de un repertorio motriz amplio y variado (Ajuriaguerra, 2005) sefiala las
siguientes dimensiones como prioridad:

a) Primera dimension: Motriz instrumental, hablar del desarrollo motriz
instrumental “es referirse a proveer los medios para que el cuerpo actué sobre el
entorno o medio externo, poniéndose de manifiesto la integracion de cada parte
del cuerpo, enfocado en un esquema corporal” (p. 145).

b) Segunda dimension: emocional — afectivo refiere que la emocidn no resulta ajena
o distante al organismo, siempre tendrd una influencia importante en todo

aquello que se relacione con el tono muscular” (p. 147).
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Asi mismo es importante desarrollar en el nifio que valore el cuerpo y cuidarlo es
un habito que debe adquirir el nifio, asi sera consciente también de que es lo que
debe hacer para mantenerse saludable. Un nifio con desarrollo emocional afectivo
positivo, es seguro que también sera un nifio sano, que demostrara una respuesta

positiva frente al medio externo.

c) Tercera dimension: Préctico cognitivo esta referido a “como los movimientos
que se realizan, pero con total conocimiento, sabiendo incluso qué consecuencias
puede traer la accion que hagamos” (p. 147).

Esta es la dimension mas completa y que en los nifios de 5 afios demuestra el
grado de madurez que posee, aunque de acuerdo a diversas teorias es a la edad
de siete afios en la que la mayoria de nifios ya deben desarrollar las actividades

practico cognitivo.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Actividad ludica

(Omenaca, R., y Ruiz, 2005) explican que las actividades ludicas son alegres, placenteras
y libres las cuales se van a desarrollar dentro de si mismo sin necesidad de responder a
metas extrinsecas, también implica a la persona en la globalidad, ya que le proporciona
los medios para poder expresarse, comunicarse con las demas personas y de la misma

forma aprender, dentro de un ambiente agradable y activo interiormente del aula.

2.3.2 El juego y la motivacion

Es importante mencionar que una de las caracteristicas esenciales de las actividades

Iudicas es que sirven como un medio de ensefianza-aprendizaje en la educacion y de la
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misma forma estas resultan motivantes, ya que el juego siempre va a motivar por si misma
a la actividad, y no va a depender en ningin momento de los estimulos externos. Esto
encierra parte de la verdad, pero es necesario matizarla, quienes desarrollan el trabajo
dentro del campo de la educacion siempre se encontrardn con estudiantes quienes
responderan positivamente a cualquier actividad ladica que se realice, y con otros
estudiantes para quienes el juego posee menos atractivo. También existirdn aquellos
educandos que perseveran y otros que abandonan con prontitud, las actividades ludicas
que resultan atractivas para todo el grupo y con otras las cuales no van a despertar el
interés de los estudiantes. Seria genial poder afirmar que sin ningun inconveniente que el
juego siempre motivara a todos los educandos, sin embargo, no es tan sencillo como

parece (Gomez-Sandoval, 2015).
2.3.3 Competencia motriz

Se entiende como la gestion y manifestacion de la habilidad motriz (HM) como respuesta
contextualizada. Ante un contexto, el sujeto debe valorar la calidad de su repertorio motriz
para resolver, de forma eficaz y eficiente, problemas que le plantea el entorno cotidiano

o0 deportivo (Fort-Vanmeerhaeghe, Roman-Vifas, & Font-Llado, 2017).
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CAPITULO 111l

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA

La presente investigacion se ubica en la Provincia, Departamento y Region de Puno es
uno de los veinticuatro departamentos que, junto a la Provincia Constitucional del Callao,
forman la Republica del Per(. Su capital es Puno. Esta ubicado al sur del pais, asimismo,
los nifios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol, provienen de la misma

ciudad urbana, con padres de familia de condicién econémica media.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion de la aplicacion del juego ludico en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019. Duro 11 meses desde su aprobacion del
acta N°2018- 2480 de fecha de 03 de setiembre del 2018 y presentado el mes de agosto

del 2019.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En la presente investigacion de la aplicacion del juego Iudico en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019. Se aplicé el juego ludico
disefiandose un programa de juego ludico con 13 sesiones desarrolladas en los nifios de 5

anos.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.4.1. Poblacion
Conformada por los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo

Nayol Puno 20109.

Sexo Mujeres Varones Total
Edad N % |N %

5 afios 10 100 | 13 100 23
Total 10 100 | 13 100 23

Fuente: N6mina de matricula de los nifios de 5 afios I.E.l. San Pablo Nayol 2019

3.4.2. Muestra
Para la presente investigacion se utilizé el tipo de muestra no probabilistica trabajando

con la seccién de cinco afios siendo de 23 nifios (13 nifios y 10 nifias)

3.5. DISENO ESTADISTICO
Para el procesamiento y analisis de datos se usaron la estadistica descriptiva e inferencial

como las medidas de tendencia central que detallamos a continuacion:

. Las Medidas de Tendencia Central:

x.
= mr o+, le '
Media aritmética; X = =

Mediana: 2

fm - fl::w—l:l
Efm - .fl'm—'l'l - .fl'm-l-'l'l

Moda: pf, = 17 + 4)

o Medidas de Dispersién:

. y
La varianza: ~° =
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Z|xi - flfi
Desviacién Media: DM =2
M

o
Coeficiente de variabilidad: 'V = ?100

__Q

. K
Kurtosis: P, — P,

DRI
Wz - st - (o F |

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Lar de Pearson: ¥ =

En la presente investigacion para la recoleccion de datos se procedio de la siguiente
manera:

Primera: se coordin6 con la directora de Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol
Puno 2019. Explicandole la finalidad e importancia de la investigacion, luego se coordind
con la sefiora directora para una reunion con los padres de familia sobre la aplicacion de
los instrumentos ademas de informarles sobre el consentimiento informado debiendo
firmar los padres autorizando la participacion de sus nifios en la investigacion.

Segunda: luego se aplicé el juego ludico en los nifios seleccionados realizando sesiones

en funcion al juego lddico y su influencia en el desarrollo motor.

3.7. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion asumio el tipo de investigacion aplicada con disefio pre
experimental (Hernandez-Sampieri, R., Fernandez-Collado, C. & Baptista-Lucio, 2006),
en el cual se le aplicd una prueba previa (pre test) al estimulo o tratamiento experimental
(juego ludico) y se le aplico una post prueba Ademas, se desarrolld bajo el paradigma

cuantitativo el método utilizado es el método cientifico, la técnica utilizada fue la
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observacion y el instrumento utilizado fue la aplicacion del juego ludico en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.

El disefio asumido fue pre experimental

O1: Pre test
X: Tratamiento experimental

02: Post test

3.8. TECNICAS

En la presente investigacion la técnica utilizada fue la encuesta para nifios es una técnica
de investigacion social para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos mediante
preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de

analisis del estudio investigativo (Carrasco-Diaz, 2005)

3.9. INSTRUMENTOS

En la presente investigacion se utilizo el instrumento de la ficha de observacion de las
pruebas del pre y post test del desarrollo psicomotor; que es de facil manejo pero de
bastante utilidad en la cual se emplea para registrar datos que se generan como resultado
del contacto directo entre el observador y la realidad que se observa (Carrasco-Diaz,

2005).

3.10. VARIABLES

En la presente investigacion se utilizo la variable independiente juego ludico y la variable
dependiente desarrollo psicomotor en nifios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo

Nayol Puno 2019 que lo caracterizamos en el siguiente gréafico.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUCION
4.1. RESULTADOS
Presentamos los resultados de la variable desarrollo psicomotor por dimensiones en el
Pre test.

Tabla 1

Resultados de la ficha de observacién de la dimension motriz instrumental en el Pre
Test

Motriz Instrumental

Niveles

Nifos Nifas
F % f %
Bueno 0 0.00 0 0.00
Regular 12 92.31 5 50.00
Malo 1 7.69 5 50.00
Total 13 100 10 100

Fuente: en base al anexo 4.
Elaboracién: el investigador

Anélisis e interpretacion:

En la tabla y figura 1. Respecto a los resultados de la dimensién motriz instrumental de
la variable desarrollo psicomotor en el pre test, encontramos a 12 nifios que se ubican en
la escala regular 92.31%, 1 nifio en la escala malo 7.69%, 5 nifias se ubican en las escalas
Regular y Malo en ambos casos representan el 50% y no encontramos a ningun nifio y
nifia en la escala bueno.

En la misma linea coincidimos con (Baque-Guale, 2014) identificé los inconvenientes de
cada nifio y nifia de primer grado a través un trabajo tripartito; estudiante, profesor y
padres de familia para realizar una estimulacién correcta de la motricidad gruesa. En el
hogar se tienden a no seguir instrucciones de los padres, dedicandose a actividades de

caracter sedentario que poco ayudan al movimiento general del cuerpo. Debe ser el
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docente la primera persona en detectar la falta de coordinacion, equilibrio y lateralidad;

y direccionar un buen trabajo a traves de las actividades ludicas.

100 92.31
90
80
70
60 50.0050.00
50
40
30

20 12

0 .69 5 5

f % f %
Nifios Nifias
Motriz Instrumental

M Bueno M Regular ™ Malo

Figura 1. Resultados de la ficha de observacién de la dimension motriz instrumental en
el Pre Test

Fuente: en base a la tabla 1.

Elaboracién: el investigador

Asimismo, coincidimos (Valdes M., 2011) concluyo que el nivel socioecondmico influye
sobre el desarrollo psicomotor del infante en condiciones de escolaridad, datos que
concuerdan con otros estudios que indican que el nivel socioeconémico alto tiene mejores
calificaciones en el desarrollo psicomotor, a la misma edad y género, que los nifios/ as de

familias de nivel socioeconémico medio y bajo.
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Tabla 2

Resultados de la ficha de observacién de la dimensiéon emocional afectivo en el Pre Test

Emocional Afectivo

Niveles

Nifos Nifnas
f % f %
Bueno 0 0.00 0 0.00
Regular 8 61.54 4 40.00
Malo 5 38.46 6 60.00
Total 13 100 10 100

Fuente: en base al anexo 4.
Elaboracion: el investigador

En la tabla y figura 2. Respecto a los resultados de la dimension emocional afectivo de la
variable desarrollo psicomotor en el pre test, encontramos a 8 nifios en la escala Regular
61.54%, 5 nifios en la escala Malo 38.46%, 6 nifias en la escala Malo 60.00%, 4 nifias en
la escala Regular 40% y no se encuentra a ningln nifio y nifia en la escala Bueno.

En la misma linea (Muro, 2018) concluye que los Juegos de movimiento influye en los
procesos psicomotores. Este programa psicomotriz experimental se crea y aplica dentro
de un contexto natural en el nifio, sustentado en dos de los principios de la Educacion
inicial en el Per(. Basado en situaciones y actividades ludicas resaltando cuan importante
es el movimiento para el desarrollo del nifio. EI movimiento, es una actividad natural en
el ser humano, y una necesidad basica para el nifio, permite el desarrollo de los procesos
psicomotores: considerados en los aspectos que se relacionan con: movimiento,

equilibrio, motricidad.
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70 60.00
60
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30
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f % f %
Nifios Nifias

Emocional Afectivo

B Bueno M Regular Malo

Figura 2. Resultados de la ficha de observacién de la dimension emocional afectivo en
el Pre Test

Fuente: En base a la tabla 2

Elaboracion: El investigador.

Es medular lo que sefiala (Lépez de Maturana L, 2014) sefiala que la construccién y la
reorganizacion permanente de los juegos creados e imaginados por los nifios, es una
experiencia interesante que provoca profundas reflexiones respecto de nuestra propia
practica docente, particularmente, en la educacion inicial. La inmensidad del espacio y el
tiempo que conforman el contexto de juego, los usos, las ensofiaciones, las ideas y el
esfuerzo que cada nifio pone en este fluir de ideas, le otorgan sentidos profundos a estas
experiencias personales y un gran valor intersubjetivo cuyo arraigo colectivo es un acto
existencial con el cual los nifios se comprometen. En un intento por caracterizar o
describir de forma genuina estas experiencias, surge la denominacion de “ethos ludico”,
cuyo valor conceptual abre ventanas para observar mas de cerca los elementos o
dimensiones axiolégicas de convivencialidad, y de construccion cultural con que los
nifios acceden y aportan a la generacion de su propio conocimiento. Entre estos aspectos
que lo definen y relevantes a la hora de pensar en como hacer para favorecer sus

aprendizajes en las escuelas, podemos mencionar que los espacios y tiempos ladicos son
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indeterminados y complejos; es decir, sus acciones son determinadas por reglas
constitutivas emergentes y dinamicas que obedecen a una secuencia accional, por lo que
tienen un sentido y un significado contextual.

Tabla 3

Resultados de la ficha de observacion de la dimensidn préactico cognitivo en el Pre Test

Préactico Cognitivo

Niveles

Nifios Nifas
f % f %
Bueno 0 0.00 0 0.00
Regular 0 0.00 0 0.00
Malo 13 100.00 10 100.00
Total 13 100 10 100

Fuente: en base al anexo 4.
Elaboracion: el investigador

En la tabla y figura 3. Respecto a los resultados de la dimension practico cognitivo de la
variable desarrollo psicomotor en el pre test, encontramos a 13 nifios en la escala Malo
100%, 10 nifias en la misma escala 100% y no se encuentra a nifios en las escalas Regular
y Bueno.

Por otra parte (Marin-Méndez, Borra-Ruiz, Alvarez-Goémez, & Soutullo Esperdn, 2017)
concluye que es probable TDAH en preescolares se ve asociado a la percepcion parental
de dificultades en varias dimensiones del desarrollo y el aprendizaje. Es importante
realizar una deteccion precoz del TDAH en la época preescolar para iniciar de forma

temprana intervenciones clinicas y educativas efectivas.
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W Bueno M Regular Malo

Figura 3. Resultados de la ficha de observacion de la dimension practico cognitivo en el
Pre Test

Fuente: En base al anexo 4.

Elaboracion: El investigador

Corroboramos con (Cigarroa, Sarqui, & Zapata Lamana, 2016) sefiala que existe
evidencia que apoya la relacion entre sobrepeso/obesidad infantil y un bajo rendimiento
en pruebas psicomotoras en estudios realizados en Latinoamérica, sus resultados
confirman el negativo impacto que tiene la malnutricion por exceso, en el desarrollo
psicomotriz de nifios y nifias. Aun cuando, una mayor cantidad de estudios
experimentales son necesarios para confirmarlo.

Tabla 4
Resultados de la ficha de observacion de la dimension motriz instrumental en el PosTest

Motriz Instrumental

Niveles Nifios Nifias
f % f %
Bueno 13 100.00 10 100.00
Regular 0 0.00 0 0.00
Malo 0 0.00 0 0.00
Total 13 100 10 100

Fuente: en base al anexo 4.
Elaboracion: el investigador
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Andlisis e interpretacion:

En la tabla y figura 4. Respecto a los resultados de la dimension motriz instrumental en
el post test, encontramos a 13 nifios que logran realizar los indicadores y se ubican en la
escala Bueno 100%, 10 nifias logran ubicarse en la misma escala Bueno 100% y no
encontramos a nifios y nifas en las escalas Regular y Malo.

En la misma linea coincidimos con (Marin-Méndez et al., 2017) concluye que el probable
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en preescolares se ve asociado
a la percepcion parental de dificultades en varias dimensiones del desarrollo y el
aprendizaje. Es importante realizar una deteccion precoz del TDAH en la época

preescolar para iniciar de forma temprana intervenciones clinicas y educativas efectivas.

100.00 100.00

f % f %
Nifios Nifas
Motriz Instrumental

M Bueno M Regular Malo

Figura 4. Resultados de la ficha de observacion de la dimensién motriz instrumental en
el PosTest

Fuente: En base a la tabla 4.

Elaboracién: El investigador

Por otra parte (Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2017) concluye que la evidencia cientifica
muestra como la inclusiéon de Actividad Fisica orientada a la vivencia de experiencias

ricas en Habilidades Motrices, desarrollada por especialistas en educacion fisica,

favorecen el desarrollo de la Competencia Motriz en los jovenes. A su vez, existen
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evidencias de que el trabajo neuromuscular integrado mejora la salud y el rendimiento de
las Habilidades Motrices.

Tabla 5
Resultados de la ficha de observacion de la dimension emocional afectivo en el PosTest

Emocional Afectivo

Niveles Nifios Nifias
f % f %
Bueno 9 69.23 6 60.00
Regular 4 30.77 4 40.00
Malo 0 0.00 0 0.00
Total 13 100 10 100

Andlisis e interpretacion:

En la tabla y figura 5. Respecto a los resultados de la dimensién emocional afectivo
encontramos a 9 nifios en la escala Bueno 69.23%, y 4 nifios en la escala Regular 30.77%,
6 nifias se ubican en la escala bueno 60%, 4 nifias se ubican en la escala regular y no se

encuentra a nifios y nifas en la escala Malo.

69.23

70
60.00

60
50
40.00
40
30

20
9
6

10 4 4
0 .90 -0- %%

f % f %

Nifos Nifas
Emocional Afectivo

M Bueno M Regular ™ Malo

Figura 5. Resultados de la ficha de observacion de la dimension emocional afectivo en
el PosTest.

Fuente: En base a la tabla 5.

Elaboracion: El investigador
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Resultados de la ficha de observacién de la dimensién emocional afectivo en el PosTest

En la misma linea (Diaz-Herrera, 2018) obtuvo como resultado que rho = .677 lo que
indico que entre la capacidad ludica y el desarrollo de la atencién en nifios de 5 afios, I.E.
N° 20799 — Chancay, 2017, existe una correlacion fue moderada, hallandose un valor
calculado donde p = 0.002 a un nivel de significancia de 0.05 (bilateral).

Tabla 6
Resultados de la ficha de observacion de la dimensidn préctico cognitivo en el PosTest

Practico Cognitivo

Niveles Nifios Nifias
f % f %
Bueno 10 76.92 9 90.00
Regular 3 23.08 1 10.00
Malo 0 0.00 0 0.00
Total 13 100 10 100

Fuente: en base al anexo 4.
Elaboracion: el investigador

Andlisis e interpretacion:

En la tabla y figura 6. Respecto a los resultados de la dimensidn Practico cognitivo,
encontramos a 10 nifios en la escala Bueno 76.92%, 3 nifios se ubican en la escala Regular
23.08%, 9 nifias se ubican en la escala regular 90% y 1 nifia en la escala Regular 10% y

no encontramos nifios y nifias en la escala Malo.
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Practico Cognitivo

B Bueno M Regular ® Malo

Figura 6. Resultados de la ficha de observacion de la dimension practico cognitivo en el
PosTest

Fuente: En base a la tabla 6.

Elaboracion: El investigador

Resultados de la ficha de observacion de la dimension practico cognitivo en el PosTest
Coincidimos con (Su Arellan, 2018) que después de aplicar 15 sesiones de aprendizaje,
se repitid la misma prueba (post test), cuyos resultados demostraron que el 77 %
obtuvieron una calificacion A y un 23% una calificacion B. Con estos resultados se
concluye aceptando la hipotesis de la investigacion, el cual sustenta que la aplicacion de
juegos ladicos como estrategia didactica, mejord significativamente la coordinacion viso
manual de los nifios de la muestra.

Tabla 7

Comparacién de los resultados en la dimension motriz instrumental en el Pre y Pos test
de la variable desarrollo psicomotor

Motriz instrumental

Escala de Medicion Pre test Post test
F % f %
Bueno 0 0.00 23 100
Regular 17 73.91 0 0
Malo 6 26.09 0 0
Total 23 100 23 100

Fuente: en base al anexo 4.
Elaboracion: el investigador
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Andlisis e interpretacion:

En latablay figura 7. Respecto a la comparacion de los resultados en la dimension motriz
instrumental en el pre y post test de la variable desarrollo psicomotor, encontramos a 17
estudiantes en la escala Regular en el pre test 73.91%, en el pos test 100% en la escala

Bueno observandose la influencia del juego Iudico en la dimension motriz instrumental.

100

100
90
80
70
60
50
40
30

20 6
10 0

f % f %

o
o

Pre test Post test

Motriz instrumental

M Bueno MRegular M Malo

Figura 7. Comparacion de los resultados en la dimension motriz instrumental en el Pre
y Pos test de la variable desarrollo psicomotor.

Fuente: En base a la tabla 7.

Elaboracion: El investigador

Se corrobora con lo que plantea (Muro, 2018) en donde concluye que los Juegos de
movimiento influye en los procesos psicomotores. Este programa psicomotriz
experimental se crea y aplica dentro de un contexto natural en el nifio, sustentado en dos
de los principios de la Educacion inicial en el Per(. Basado en situaciones y actividades

ludicas resaltando cuan importante es el movimiento para el desarrollo del nifio.
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Tabla 8

Comparacion de los resultados de la dimension emocional afectivo en el Pre y Pos test
en la variable desarrollo psicomotor

Emocional afectivo

Escala de Medicion Pre test Post test
f % F %
Bueno 0 0.00 15 65.22
Regular 12 52.17 8 34.78
Malo 11 47.83 0 0.00
Total 23 100 23 100

Fuente: en base al anexo 4.
Elaboracion: el investigador

Anélisis e interpretacion:

En la tabla y figura 8. Respecto a la comparacion de los resultados de la dimension
emocional afectivo en el pre y post test en la variable desarrollo psicomotor, encontramos
12 estudiantes en la escala Regular, en el pre test 52.17%, en el pos test 65.22% en la

escala Bueno 15 estudiantes.

65.22
70
52.17
60 47.83
50
0 .78
30
15

12
20 11 8
0

f % f %

Pre test Post test

Emocional afectivo

B Bueno M Regular M Malo

Figura 8. Comparacion de los resultados de la dimension emocional afectivo en el Pre y
Pos test en la variable desarrollo psicomotor.

Fuente: En base a la tabla 8.
Elaboracién: El investigador
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En la misma linea (Coronel-Oliveros, 2015) concluye que los juegos ladicos son
estrategias didacticas que tienen como objetivo la adquisicién de conocimientos para un
buen aprendizaje, el docente en su rol de orientador y mediador, puede efectuar, y hacer
uso de una serie de técnicas que faciliten y motiven al nifio (a) aprender de forma divertida
y armdnica, es por ello que estos recursos didacticos brindan la oportunidad a los
estudiantes de manifestar los resultados obtenidos en el proceso cognitivo. Asimismo, se
evidencio que existe una estrecha relacion entre el juego ludico y la ensefianza de la
lectura, es por ello que se construyeron estrategias didacticas que insertan a propiciar y
disfrutar las actividades ltdicas principalmente como estrategia para atraer la atencion de
los (as) estudiantes, logrando una participacién y retroalimentacion activa, favoreciendo
su convivencia social y mejoramiento en el proceso de aprendizaje de la lectura,
permitiéndoles eliminar la apatia que les produce el método tradicional de ensefianza, y
disfrutar su permanencia en la institucion y experimentar vias diferentes que los
beneficien en su crecimiento personal y en su desarrollo integral.

Tabla 9
Comparacion de los resultados de la dimension préactico cognitivo en el Pre y Pos test

en la variable desarrollo psicomotor

Préctico cognitivo

Escala de Medicion Pre test Post test
f % f %
Bueno 0 0.00 19 82.61
Regular 0 0.00 4 17.39
Malo 23 100.00 0 0.00
Total 23 100 23 100

Fuente: en base al anexo 4.
Elaboracién: el investigador

Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura 9. Respecto a la comparacion de los resultados de la dimension

practico cognitivo encontramos en el pre test 100% a 23 nifios en la escala Malo, y en el
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pos test 82.61% en la escala Bueno 82.61% 19 estudiantes y 4 estudiantes en la escala
Regular 17.39% determindndose la influencia de los juegos ludicos en el desarrollo

psicomotor.

100.00
100
90
80
70
60
50
40

30 19 17.39

20 A

10 0 0 0.000.00 0 00
| A

f % f %

82.61

Pre test Post test

Practico cognitivo

W Bueno M Regular Malo

Figura 9. Comparacién de los resultados de la dimension practico cognitivo en el Pre y
Pos test en la variable desarrollo psicomotor

Fuente: En base a la tabla 9

Elaboracién: El investigador

Corroboramos con (Cadenas-Rosario, 2018) en su trabajo de campo obtuvo como
resultado rh0 = 0.721 indicando una correlacion alta entre los juegos ludicos y el
desarrollo psicomotor con un valor calculado donde p = 0.003 a un nivel de significancia
de 0.05.

Tabla 10

Resultados de la variable desarrollo psicomotor en el pre y postest.

Resultados de la variable desarrollo psicomotor

Escala de Medicién

Pre test Postest
f % f %
Bueno 0 0.00 57 82.61
Regular 29 42.03 12 17.39
Malo 40 57.97 0 0.00
Total 69 100 69 100
Fuente: en base al anexo 4
Elaboracién: el investigador
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En la tabla 10 respecto a los resultados de la variable desarrollo psicomotor en el pre test
encontramos un 57.97% en la escala Malo, 42.03% en la escala Regular encontrando
diferencias significativas con el postest donde se observa un 82.61% en la escala Bueno,
un 17.39% en la escala Regular y no se encuentra estudiantes en la escala Malo,

determinandose la influencia de los juegos ludicos en el desarrollo psicmotor.

90 82.61

80
70 57.97 57
60
50 40 42.0
40 29
30 17.39
20 2
10 0 0.00 0 .00
0
f % f %

Pre test Postest

Resultados de la variable desarrollo psicomotor

M Bueno M Regular ® Malo

Figura 10. Resultados de la variable desarrollo psicomotor en el pre y postest.
Fuente: en base a la tabla 10
Elaboracion: el investigador

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Tabla 11

Diferencias de medias en los resultados del pre y postest de la variable desarrollo
psicomotor

Estadistica Resultados del Pre test de la variable ~ Resultados del Postest en la
inferencial desarrollo psicomotor variable desarrollo psicomotor
MINIMO 25 48

MAXIMO 37 60

MODA 25 60

MEDIA 28.25 56.26
PROMEDIO 28.74 56.65
VARIANZA 16.28 20.57

DESEST 4.03 4.54
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PRUEBA DE HIPOTESIS DESPUES DE LA APLICACION DEL JUEGO LUDICO
1.-  Hipotesis

Ho : No Existe influencia significativa del juego ludico en el desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa San Pablo

Nayol 20109.
Ha . Existe influencia significativa del juego ludico en el desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa San Pablo
Nayol 20109.
<
u 10.5
® > 10.5

3.-  Nivel de significancia

a=0,05 tipne  tno, 005 = te2),00=1,729

4.-  Prueba de estadistica 18.6 — 10.5
t. =

_X-n

2.425
t; = —

V20

tc = 14,93

5.-  Regla de decision

RECION DE
RECHAZO

RECION DE
ACEPTACIC "

tc= 14'93 tt =1.729

como, ¢ < Tt se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

La tc cae en la region de aceptacion. Por lo tanto, aceptamos la hipétesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula.

Conclusién: Si Existe influencia significativa del juego ludico en el desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa San Pablo Nayol 2019.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICAS
PHE1:

Existe influencia del juego lidico en la dimension motriz instrumental en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019.

Prueba de normalidad para realizar la prueba de hipotesis de la dimension motriz
instrumental

Criterios para determinar la prueba de normalidad:

P-valor=>a se acepta HO = Los datos provienen de una distribucién normal

P-valor=>a se acepta H1 = Los datos No provienen de una distribuciéon normal

Normalidad
Normalidad
P- Valor= (dimension motriz antes)= 0,000 > 0=0,05
P- Valor= (dimension motriz después)= 0,000 > 0=0,05

Conclusion los datos de las dimensiones motriz instrumental en el pre y postest de la

variable desarrollo psicomotor provienen de una distribucion normal.

Tabla 12
Estadisticas de muestras emparejadas

Desviaciéon Media de error

Media N estandar estandar
Resultados de la dimensidn
motriz instrumental en el 1,7391 23 ,44898 ,09362
pre test
Par 1 Resultados de la dimensidn
motriz instrumental en el 3,0000 23 ,00000 ,00000
postest

Se concluye que existe diferencias significativas en la dimension motriz instrumental
antes y después de la aplicacion del juego ludico en el desarrollo psicomotor tal como lo

demuestra la diferencia de medias.
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Tabla 13
Prueba de muestras emparejadas
. . . Sig.
Diferencias emparejadas t o] .
(bilateral)
) 95% de intervalo de
. .. Mediade .
. Desviacio confianza de la
Media ) error . .
n estandar , diferencia
estandar i ]
Inferior  Superior
Resultados de la
dimensién motriz
instrumental en el
pre test -
Par 1 -1,26087 ,44898 ,09362 -1,45502 -1,06672 -13,468 22 ,000
Resultados de la
dimensién motriz
instrumental en el
postest
Conclusion:
P- Valor= 0,000 > 0=0,05

Se concluye que existe diferencia significativa de la dimension motriz instrumental en las
medias de los resultados de los nifios antes y después de la aplicacion del juego ludico. Por
lo cual se concluye que la aplicacion del juego ludico influye en el desarrollo psicomotor.
Criterio de decision:

Si la probabilidad obtenida P- Valor < a. Rechaza H0, (se acepta H1)

Si la probabilidad obtenida P- Valor > a., no se Rechaza HO, (se acepta H1)

PHE2:
Existe influencia del juego ludico en la dimension emocional afectivo en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019.

Prueba de normalidad para realizar la prueba de hipétesis de la dimension
emocional afectivo

Criterios para determinar la prueba de normalidad:

P-valor=>a se acepta HO = Los datos provienen de una distribucion normal
P-valor=>a se acepta H1 = Los datos No provienen de una distribucion normal

Normalidad
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Normalidad
P- Valor= (dimension emocional afectivo antes)= 0,000 > a=0,05
P- Valor= (dimension emocional afectivo después)= 0,000 > a=0,05

Conclusién los datos de la dimension emocional afectivo en el pre y postest de la
variable desarrollo psicomotor provienen de una distribucion normal.

Tabla 14
Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacién Media de error

Media N estandar estandar
Resultados de la dimension 1,5217 23 ,51075 ,10650
Par emocional afectivo en el pre test
Resultados de la dimension 2,6522 23 ,48698 ,10154

emocional afectivo en el postest

Se concluye que existe diferencias significativas en la dimension emocional afectivo
antes y después de la aplicacion del juego ludico en el desarrollo psicomotor tal como lo

demuestra la diferencia de medias.

Tabla 15
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

o Media de . Sig.
. Desviacion confianza de la t gl )
Media error ) ) (bilateral)
estandar ) diferencia
estandar

Inferior Superior

Resultados de la
dimension emocional

Par afectivo en el pre test

-1,13043 ,69442 ,14480 -1,43072 -,83015 -7,807 22 ,000
1 - Resultados de la
dimension emocional
afectivo en el postest
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Conclusion:
P- Valor= 0,000 > 0=0,05
Se concluye que existe diferencia significativa de la dimension emocional afectivo en las

medias de los resultados de los nifios antes y después de la aplicacion del juego ludico. Por
lo cual se concluye que la aplicacién del juego ludico influye en el desarrollo psicomotor.
Criterio de decision:

Si la probabilidad obtenida P- Valor < a. Rechaza H0, (se acepta H1)

Si la probabilidad obtenida P- Valor > a., no se Rechaza HO, (se acepta H1)

PHE3:
Existe influencia del juego ludico en la dimension préctico cognitivo en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa San Pablo Nayol Puno 2019.

Prueba de normalidad para realizar la prueba de hipdtesis de la dimensién practico
cognitivo

Criterios para determinar la prueba de normalidad:

P-valor=>a se acepta HO = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=>a se acepta H1 = Los datos No provienen de una distribucion normal

Normalidad
Normalidad
P- Valor= (dimension practico cognitivo antes)= 0,000 > a=0,05
P- Valor= (dimension practico cognitivo después)= 0,000 > a=0,05

Conclusion los datos de la dimension practico cognitivo en el pre y postest de la

variable desarrollo psicomotor provienen de una distribucion normal.

Tabla 16
Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacién Media de

Media N , ,
estandar error estandar

Resultados de la
dimension practico 1,0000 23 ,00000 ,00000

cognitivo en el pre test

Resultados de la
dimension practico 2,8261 23 ,38755 ,08081

cognitivo en el postest

Par 1

58

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Se concluye que existe diferencias significativas en la dimension emocional afectivo
antes y después de la aplicacion del juego ludico en el desarrollo psicomotor tal como lo

demuestra la diferencia de medias.

Tabla 17
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

.., Mediade . Sig.
. Desviacio confianza de la t gl ]
Media ) error . . (bilateral)
n estandar ) diferencia
estandar

Inferior  Superior

Resultados de la
dimension  practico
Par cognitivo en el pre test

-1,82609 ,38755 ,08081  -1,99368 -1,65850 -22,597 22 ,000
1 - Resultados de Ia
dimension  practico
cognitivo en el postest
Conclusion:
P- Valor= 0,000 > 0=0,05

Se concluye que existe diferencia significativa de la dimension practico cognitivo en las
medias de los resultados de los nifios antes y después de la aplicacion del juego ludico. Por
lo cual se concluye que la aplicacion del juego ludico influye en el desarrollo psicomotor.
Criterio de decision:

Si la probabilidad obtenida P- Valor < a. Rechaza H0, (se acepta H1)

Si la probabilidad obtenida P- Valor > a., no se Rechaza HO, (se acepta H1)

4.2 DISCUSION

Los resultados del pre test en la variable desarrollo psicomotor antes de la aplicacion del
juego ladico encontramos en la dimensién motriz instrumental a 17 nifios que se ubican
en laescala regular 73.91% y 6 nifios en la escala malo 26.09% y no encontramos a ningun
nifio en la escala bueno. Por otro lado, en la dimensién emocional afectivo en el pre test
encontramos a 12 nifios en la escala Regular 52.71%, y 11 nifios en la escala Malo 47.83%
y No se encuentra a ningun nifio en la escala Bueno; en comparacion con el pos test en
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donde encontramos a 15 nifios en la escala Bueno 65.22% y 8 nifios en la escala regular
34.78%. Y en la dimension Préctico cognitivo, encontramos a 23 nifios en la escala Malo
100%, y no se encuentra a nifios en las escalas Regular y Bueno y en el pos test se
visualiza cambios significativos encontrando a 19 nifios en la escala bueno 82.61% y 4
nifios en la escala regular 17.39%. Y los resultados de la variable desarrollo psicomotor
de la tabla 10 en el pre y post test corrobora la diferencias significativas en el pre test
42.03% en la escala Regular, 57.97% en la escala malo, y en el pos test tenemos un
82.61% se ubica en la escala Bueno, y 17.39% en la escala regular existiendo diferencias
significativas y corroborandose la influencia del juego Iudico en el desarrollo psicomotor.
Coincidimos con (Su Arellan, 2018) que después de aplicar 15 sesiones de aprendizaje,
se repitid la misma prueba (post test), cuyos resultados demostraron que el 77 %
obtuvieron una calificacion A y un 23% una calificacion B. Con estos resultados se
concluye aceptando la hipotesis de la investigacion, el cual sustenta que la aplicacién de
juegos ladicos como estrategia didactica, mejoro significativamente la coordinacion viso
manual de los nifios de la muestra.

Se corrobora con lo que plantea (Muro, 2018) en donde concluye que los Juegos de
movimiento influye en los procesos psicomotores. Este programa psicomotriz
experimental se crea y aplica dentro de un contexto natural en el nifio, sustentado en dos
de los principios de la Educacion inicial en el Per(. Basado en situaciones y actividades
ludicas resaltando cuan importante es el movimiento para el desarrollo del nifio.
Asimismo (Coronel-Oliveros, 2015) concluye que los juegos ludicos son estrategias
didacticas que tienen como objetivo la adquisicion de conocimientos para un buen
aprendizaje, el docente en su rol de orientador y mediador, puede efectuar, y hacer uso de
una serie de técnicas que faciliten y motiven al nifio (a) aprender de forma divertida y

armonica, es por ello que estos recursos didacticos brindan la oportunidad a los
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estudiantes de manifestar los resultados obtenidos en el proceso cognitivo. Asimismo, se
evidencio que existe una estrecha relacion entre el juego ludico y la ensefianza de la
lectura, es por ello que se construyeron estrategias didacticas que insertan a propiciar y
disfrutar las actividades ladicas principalmente como estrategia para atraer la atencion de
los (as) estudiantes, logrando una participacion y retroalimentacion activa, favoreciendo
su convivencia social y mejoramiento en el proceso de aprendizaje de la lectura,
permitiéndoles eliminar la apatia que les produce el método tradicional de ensefianza, y
disfrutar su permanencia en la institucion y experimentar vias diferentes que los

beneficien en su crecimiento personal y en su desarrollo integral.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe influencia significativa de los juegos ludicos en el desarrollo
psicomotor tal como lo demuestra la tabla 11 respecto a la diferencia de
medias antes y después de la aplicacion de los juegos ladicos en donde
encontramos la media en el pretest 28.25, en el post test 56.26, promedio antes
28,74 después, 56.65, la varianza antes 16.28 después 20.57 existiendo
diferencias significativas.

SEGUNDA: Existe diferencias significativas en los resultados de la dimensién motriz
instrumental en el pre test encontramos a 17 nifios en la escala Regular,
representando el 73.91%, 6 nifios se ubican en la escala Malo representando
el 26,09% y no se encuentra nifios en la escala Bueno en comparacion con el
postest encontramos a 23 nifios en la escala Bueno representando el 100%
determinandose la influencia del juego ludico en la dimension emocional
afectivo.

TERCERA: Existe diferencias significativas, en la dimension emocional afectivo en el
pre test encontramos a 12 nifios en la escala Regular representando el 52.17%,
11 nifios se ubican en la escala Malo representando el 47, 83% y no se
encuentra nifios en la escala Bueno en comparacion con el postest
encontramos a 15 nifios en la escala Bueno representando el 65.22%, y 8
nifios se ubican en la escala Regular representando el 34.78%, y no se
encuentra nifios en la escala Malo determinandose la influencia del juego
ludico en la dimension emocional afectivo.

CUARTA: Existe diferencias significativas en la dimension Préctico cognitivo, en el
pre test encontramos a 23 nifios en la escala Malo representando el 100% y

no se encuentra nifios en las escalas Regular y Bueno por otro lado en el
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Postest encontramos a 19 nifios en la escala Bueno representando el 82.61%,
4 nifios se ubican en la escala Regular representando el 17.39% y no se
encuentra nifios en la escala Malo determinandose la influencia del juego

ladico en la dimensién emocional afectivo.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los padres de familia de la Institucién Educativa Inicial San Pablo Nayol
Puno 2019 dedicarles tiempo familiar de actividades ludicas a sus hijos y de
esa manera dotarles de un repertorio motriz amplio a sus hijos para que
puedan ser autbnomos e independientes en sus actividades cotidianas diarias.

SEGUNDA: A las profesoras de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno
2019, evaluar el desarrollo psicomotor al inicio de sus actividades académicas
como aspecto central en la prevencion del retraso a nivel del aspecto motriz,
emocional y cognitivo para asi intervenir de manera oportuna.

TERCERA: A las profesoras de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno
2019, aplicar el juego ludico como elemento medular del desarrollo de
habilidades psicomotoras basicas en los nifios.

CUARTA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica y en especial

a los que desarrollan la practica del nivel inicial aplicar los juegos ludicos como
elemento significativo de desarrollo de las dimensiones motriz, emocional y
cognitivo asimismo realizar evaluaciones del desarrollo psicomotor para
intervenir de manera participativa entre los padres de familia, profesoras y los

ninos.
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado: Sefior Padre de familia de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol
Puno 2019.

Realizaremos una investigacion denominado: EL JUEGO LUDICO Y SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SAN PABLO NAYOL PUNO 2019.
para Determinar la influencia del juego lidico en el desarrollo psicomotor en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019. Razdn por la cual
recurrimaos a su persona para que autorice a su menor hijo e hija ser participe de la presente
investigacion por lo cual usted debera firmar el presente consentimiento.

Gracias por su colaboracion,

Firma del padre de familia Firma del investigador

Apellidos y nombres del padre de familia.

Puno, abril del 2019.
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ANEXO 3

FICHA DE OBSERVACION DEL JUEGO LUDICO

Esta ficha se realiza con el fin de que los nifios tengan un mejor desarrollo psicomotor a
través de la aplicacion del juego ludico.

Valores:
BUENO =3
REGULAR =2
MALO =1
Escala=3,2,1

Variable independiente: JUEGO LUDICO
Escala de medicion
. L Bueno | Regular | Malo
Juego funcional o ejercicio B ~ B
=3 =2 =1

1 | Puede asumir papeles sencillos en representaciones por 3 5 1

actividades programas por la institucion.
2 Describ? las caracteristicas y funciones que observa en 3 5 1

personajes.
3 | Sefala diferentes segmentos de su cuerpo 3 2 1
4 | Reconoce las partes de su cuerpo 3 2 1
Juego simbolico
5 | Representa a personajes conocidos 3 2 1
6 | Inventa juegos dramaticos 3 2 1
7 | Utiliza codigos para representar algin juego 3 2 1
8 | Planifica su juego (hace preparativos o dice que va a 3 5 1

(jugar).
9 | Crea cuentos cortos y los representa. 3 2 1
Juego de reglas
10 | Escucha con atencién las indicaciones del juego 3 2 1
11 | Asumen las tareas encomendadas durante el juego 3 2 1
12 | Respeta los espacios de juego de los otros compafieros. 3 2 1
13 | Comparte con sus compafieros el area asignada para jugar. 3 2 1
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ANEXO 4
PRE TEST Y POST TEST
FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

La presente ficha de observacién es parte de una investigacion que tiene por
finalidad obtener informacion acerca del desarrollo psicomotor.

Esta ficha se realiza con el fin de que los nifios tengan un mejor desarrollo psicomotor a
través de la aplicacion del juego ludico.

Valores:

BUENO = 3, REGULAR =2, MALO =1

DESARROLLO PSICOMOTOR
Escala de medicion

DIMENSION MOTRIZ INSTRUMENTAL Bfego Re_g‘;'ar '\faio
1 | Camina por la linea trazada de 11 mts (de frente 3 mts, 3 9 1

izquierda 2mts, frente 3 mts, derecha 3mts)
2 | Camina haciendo zigzag sin caerse. 3 2 1
3 | Corre en un circuito de obstaculos de 3 X 3mts de largo,

cada cono esta situado a 1mt de distancia separado por un 3 2 1

aro de 1 mt.
4 | Corre en diversas direcciones con sus comparieros cuando 3 9 1

se siente feliz.
5 | Salta con un solo pie. 3 2 1
6 | Salta imitando a un conejo 3 2 1
7 | Trepa o escala cubos altos 3 2 1
8 | Trepa para alcanzar su objetivo 3 2 1
DIMENSION EMOCIONAL AFECTIVO
9 | Baila al compas de la musica 3 2 1
10 | Salta cuando se siente contento (a) 3 2 1
11 | Llora cuando no le prestan atencion 3 2 1
12 | Grita cuando le llaman la atencion 3 2 1
13 | Imita los personajes que mas le gustan 3 2 1
14 | Imita la forma de expresién de su profesora 3 2 1
DIMENSION PRACTICO COGNITIVO
15 | Identifica las partes de su cuerpo (cabeza, tronco y

. 3 2 1

extremidades)
16 | Reconoce los sentidos con sus respectivas funciones. 3 2 1
17 | Identifica los objetos grandes, medianos y pequefios 3 2 1
18 | Identifica las diferencias entre materiales (madera, 3 5 1

plastico y vidrio)
19 | Escribe sobre la linea de su cuaderno. 3 2 1
20 | Identifica su brazo derecho y su brazo izquierdo. 3 2 1
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ANEXO 7.

PROGRAMA DEL JUEGO LUDICO Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
SAN PABLO NAYOL PUNO 2019.

|.Datos informativos:

1.1. LEL : San Pablo Nayol Puno

1.2. Directora : Vasquez Aflamuro Dina Yolanda
1.3. Profesor de la institucién : Chura Alanoca Yhony

1.4. Profesor investigador : Aflamuro Apaza Erick Rolando
1.5. Fecha : 15-03-19

1. Fundamentacion:

La presenta investigacion se realiza por que en la actualidad no se da importancia a la
aplicacion del juego ludico en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019. Ademas, se observa un alto y excesivo
uso de Tablet en los nifios que perjudica la salud mental y por ende el desarrollo de su
creatividad, imaginacion, y la secuenciacion de movimientos y su repertorio motriz queda
relegada. El para que de la presente investigacion esta en que valoren la importancia de
la aplicacion de los juegos ludicos en la formacion de su desarrollo psicomotor.

En la misma linea (Alfonso, 2009), Es bien sabido que el juego es una actividad
fundamental para el desarrollo y el aprendizaje en la infancia. Si contemplamos a un nifio
podemos observar que, practicamente desde su nacimiento, disfruta con el juego. Al
principio, se manifiesta con movimientos corporales simples que, poco a poco, se van
ampliando y haciendo mas complejos para introducir otros elementos. Con el tiempo, el
juego permitira al nifio poner en marcha los mecanismos de su imaginacion, expresar su
manera de ver el mundo que le rodea, desarrollar su creatividad y relacionarse con adultos
e iguales. Es asi como la actividad ludica contribuye en gran medida a la maduracion
psicomotriz, potencia la actividad cognitiva, facilita el desarrollo afectivo y es vehiculo
fundamental para la socializacion de los nifios y nifias. Por eso, el juego se convierte en
uno de los medios mas poderosos que tienen los nifios para aprender nuevas habilidades
y conceptos a través de su propia experiencia. Los nifios y nifias emplean gran parte de
su tiempo en jugar, en los distintos ambitos en los que se desenvuelven (familia, escuela,
tiempo libre, etc.).

1. Objetivos
3.1.  Objetivo general:
Determinar la influencia del juego lddico en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.
3.2. Objetivos especificos
1. Evaluar la influencia del juego funcional en la dimension motriz instrumental en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.
2. ldentificar la influencia del juego simbélico en la dimension emocional afectivo en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.
3. Determinar la influencia del juego de reglas en la dimension préctico cognitivo en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial San Pablo Nayol Puno 2019.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio :11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [ovienan

1.6. Nombre de la sesion : Asume papeles sencillos en representaciones por actividades programas

i por la institucion
11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Asume representaciones | Realiza papeles sencillos | Listade cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactia en | sencillas de manera | en representaciones por

situaciones de juego y de la vida cotidiana | espontanea actividades programas por

con seguridad en sus posibilidades y la institucion.

cuidando su integridad fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancidén motriz “La batalla del movimiento”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedird de manera espontanea que imitan los sonidos y la forma de como caminan los
animales haciendo uso de su esquema corporal
» Luego representan (cdmo actdan, sus: papas, mamas, hermanos) y se les preguntara como

se expresan, como caminan, como hablan luego juegan imitando los movimientos de sus | 20” Silbato
familiares
» Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad Tablero
> ¢Como se sintieron?
» ¢Es facil el papel de los padres que asumieron? Cronometro
» ¢C6émo caminan sus papas?
» ¢Juegan sus padres con ustedes? Usb
» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado.
» Recomendaciones contra el frio Equipo de
» Extension: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La actividad sonido
realizada
» Motivacion permanente Hojas de
» Higiene 157 papel

PARTE FINAL- DIAGRAMACION:
» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?
» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

IV. BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio 1 11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [iviininn

1.6. Nombre de la sesion . Describe las caracteristicas y funciones que observa en personajes

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Analiza las caracteristicas | Describe las caracteristicas | Lista de cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactla en | y funciones que observa | y funciones que observaen
situaciones de juego y de la vida cotidiana | en personajes.
con seguridad en sus posibilidades y | personajes.
cuidando su integridad fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancidn motriz “Arroz con leche”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedird de manera espontanea y representan (como actdan, sus: papas, mamas,
hermanos y profesoras) y se les preguntard como se expresan, como caminan, como
hablan luego juegan imitando los movimientos de sus familiares

» Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad 20” Silbato
> ¢Como se sintieron?
» (Es facil el papel de los padres que asumieron? Tablero
» ¢C6mo caminan sus papas?
» ¢Juegan sus padres con ustedes? Crondmetro
» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado.
» Recomendaciones contra el frio Usb
» Extension: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La
actividad realizada Equipo de
» Motivacion permanente sonido
» Higiene
PARTE FINAL- DIAGRAMACION: Hojas de
» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy? 157 papel

» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

1. BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03
l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio :11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [oviininn.
1.6. Nombre de la sesion . Sefala diferentes segmentos de su cuerpo

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Conoce los diferentes | Sefiala diferentes | Lista de cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactlia en | segmentos de su cuerpo segmentos de su cuerpo

situaciones de juego y de la vida
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad
fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancidén motriz “Cabeza, cara, hombro, pies”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedird de manera espontanea que afirmen sus partes de su cuerpo humano: cabeza,
tronco extremidades superiores e inferiores.

» El docente pregunta al nifio que sefiale partes de su cuerpo
» Realizan la Cancion motriz “Cabeza, cara, hombro, pies” fortalecimiento que conozcan | 20” Silbato
su segmento corporal.
> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad Tablero
> ¢Como se sintieron?
» ¢ Qué conocieron? Cronémetro
» El nifio explica las partes de su cuerpo
» Recomendaciones contra el frio Usb
» Extensién: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La
actividad realizada Equipo de
» Motivacion permanente sonido
» Higiene
PARTE FINAL- DIAGRAMACION: Hojas de
» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy? 157 papel

» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

1. BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
SESION DE APRENDIZAJE N° 04
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l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio :11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [oviininn.
1.6. Nombre de la sesion : Reconoce las partes de su cuerpo

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Conoce las partes de su cuerpo | Reconoce las partes de su | Lista de cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactlia en cuerpo

situaciones de juego y de la vida
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad
fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancién motriz “Cabeza, cara, hombro, pies”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedira de manera espontanea que afirmen sus partes de su cuerpo humano: cabeza,
tronco extremidades superiores e inferiores.

» El docente pregunta al nifio que sefale las partes de su cuerpo que conoce: 0jo, nariz,
mano, pestafias, ufias, pie corazén y pulmones 20” Silbato
» Realizan la Cancion motriz “Cabeza, cara, hombro, pies” fortalecimiento que
conozcan su segmento corporal. Tablero
> Se buscara el patrdn cinético mediante preguntas durante toda la actividad
» ¢Como se sintieron? Crondmetro
» ¢ Qué conocieron?
» El nifio explica las partes de su cuerpo Usb
» Recomendaciones contra el frio
» Extension: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La Equipo de
actividad realizada sonido
» Motivacion permanente
» Higiene Hojas de
PARTE FINAL- DIAGRAMACION: 157 papel

» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?
» Proceden a dibujar lo ejecutado

» El nifio explica su diagramacion”

» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

IV. BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México

SESION DE APRENDIZAJE N° 05
l. DATOS INFORMATIVOS:
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1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio 1 11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [ovienan
1.6. Nombre de la sesion . Representa a personajes conocidos

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Diferencia ~a  personajes | Representa a personajes | Listade cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactla en | conocidos papas, mamas, | conocidos papas, mamas,
situaciones de juego y de la vida | profesoras profesoras

cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad
fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancidén motriz “La batalla del movimiento”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedira de manera espontanea que imitan los sonidos y la forma de como caminan
los animales haciendo uso de su esquema corporal
» Luego representan (cémo actlan, sus: papas, mamas, hermanos) y se les preguntara

€omo se expresan, como caminan, como hablan luego juegan imitando los movimientos | 20” Silbato
de sus familiares
> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad Tablero
> ¢Como se sintieron?
» (Es facil el papel de los padres que asumieron? Cronémetro
» ¢C6mo caminan sus papas?
» ¢Juegan sus padres con ustedes? Usb
» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado.
» Recomendaciones contra el frio Equipo de
» Extension: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La sonido
actividad realizada
» Motivacion permanente Hojas de
» Higiene 157 papel

PARTE FINAL- DIAGRAMACION:
» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?
» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

IV.-BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales ‘225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México

SESION DE APRENDIZAJE N° 06
1.-DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol
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1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio 1 11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [oviininn.
1.6. Nombre de la sesion . Inventar juego dramaéticos

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Conoce 'y  expresa los | Inventar juego dramaticos | Lista de cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactlia en | temperamentos en los juegos
situaciones de juego y de la vida | dramaticos

cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad
fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancidén motriz “La batalla del movimiento”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedira de manera espontanea que imitan los temperamentos que expresamos cuando
estamos felices, alegres, tristes, enojados, pensativos, renegando.

» Luego lo realizan con sonidos y expresan con su esquema corporal lo realizan de
manera espontanea: estamos felices, alegres, tristes, enojados, pensativos, renegando. | 20” Silbato

> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad

» ¢Como se sintieron? Tablero

» ¢Es facil el papel de los padres que asumieron?

» ¢Como caminan sus papas? Cronémetro

» ¢Juegan sus padres con ustedes?

» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado. Usb

» Recomendaciones contra el frio

» Extensién: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La Equipo de
actividad realizada sonido

» Motivacion permanente

» Higiene Hojas de

PARTE FINAL- DIAGRAMACION: 157 papel

» Se pregunta al nifio ¢ Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?
» Proceden a dibujar lo ejecutado

» El nifio explica su diagramacion”

» Salutacion jEducacion Fisica! jpara la buena salud!

IV.-BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México

SESION DE APRENDIZAJE N° 07
1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol
1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony
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1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando
1.4. Ciclo
1.5. Hora de inicio : 11:30-12:30
1.6. Nombre de la sesion . Utiliza codigos para representar algun juego
11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Fecha: ...... [eiii. [oviinann.

Competencia Capacidad Indicador

Instrumento

Explora de manera auténoma el | Diferencia  codigos Utiliza
espacio, su cuerpo y los objetos, e | representar algin juego
interactUa en situaciones de juego y de
la vida cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad

fisica.

para codigos

para

representar algin juego

Lista de cotejo

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE

R.D

PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)

» Saludo

» Asamblea asistencia

» Cancién motriz “las figuras”

» Saberes previos

» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:

» Se pedird de manera espontanea que crean sus propios codigos como ndmeros,
imagenes, animales, peliculas y de esa manera realizan un juego que les interesan
Luego imitan los temperamentos que sentimos cuando estamos felices, alegres,
tristes, enojados, pensativos, renegando.

Luego lo realizan con sonidos y expresan con su esquema corporal lo realizan de
manera espontanea: estamos felices, alegres, tristes, enojados, pensativos, renegando.
Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad

¢Cbémo se sintieron?

¢Es facil el papel de los padres que asumieron?

¢Como caminan sus papas?

¢Juegan sus padres con ustedes?

El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado.

Recomendaciones contra el frio

Extension: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La
actividad realizada

Motivacién permanente

Higiene

PARTE FINAL- DIAGRAMACION:

» Se pregunta al nifio ¢ Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?

» Proceden a dibujar lo ejecutado

» El nifio explica su diagramacion”

» Salutacion jEducacion Fisica! jpara la buena salud!

YVV VYVVVVVVVYVY VY 'V

10”

207

157

Silbato
Tablero
Cronémetro
Usb

Equipo de
sonido

Hojas de
papel

IV.-BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08
1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio :11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [oviininn.
1.6. Nombre de la sesion . Planifica su juego (hace preparativos o dice que va a jugar)

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Organiza su juego (hace | Planifica su juego | Listade cotejo
su cuerpo y los objetos, e interact(la en | preparativos o dice que va a preferido y hace

situaciones de juego y de la vida | jugar). preparativos o dice que va

cotidiana con seguridad en sus ajugar.

posibilidades y cuidando su integridad

fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancidn motriz “la tirita”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedird de manera espontanea que crean Sus propios juegos a partir de como
planificaron cémo surgio6 su idea antes ya habian jugado que experiencias motrices
anteriores tuvieron

» Luego lo realizan con sonidos y expresan con su esquema corporal lo realizan de | 20” Silbato
manera espontanea: estamos felices, alegres, tristes, enojados, pensativos, renegando.

> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad Tablero

> ¢Como se sintieron?

» (Es facil el papel de los padres que asumieron? Cronémetro

» ¢C6mo caminan sus papas?

» ¢Juegan sus padres con ustedes? Usb

» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado.

» Recomendaciones contra el frio Equipo de

» Extensién: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La sonido
actividad realizada

» Motivacion permanente Hojas de

» Higiene 157 papel

PARTE FINAL- DIAGRAMACION:
» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?
» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

IV.-BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09
1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio :11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [oviininn.
1.6. Nombre de la sesion . Crea cuentos cortos y los representa.

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Conoce cuentos cortos y los | Crea cuentos cortos y los | Lista de cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactlia en | representa de manera | representa de manera
situaciones de juego y de la vida | espontanea espontanea
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad
fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancidén motriz “la serpiente”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
> Se pedird de manera espontanea que crean sus propios cuentos cortos y los representa
de manera espontanea con sonidos y expresan con su esquema corporal lo realizan de
manera espontanea: estamos felices, alegres, tristes, enojados, pensativos, renegando.

> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad 20” Silbato
> ¢Como se sintieron?
» (Es facil el papel de los padres que asumieron? Tablero
» ¢C6mo caminan sus papas?
» ¢Juegan sus padres con ustedes? Crondmetro
» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado.
» Recomendaciones contra el frio Usb
» Extensién: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La
actividad realizada Equipo de
» Motivacion permanente sonido
» Higiene
PARTE FINAL- DIAGRAMACION: Hojas de
» Se pregunta al nifio ¢ Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy? 157 papel

» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

IV.-BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony
1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |
1.5. Hora de inicio 1 11:30-12:30
1.6. Nombre de la sesion : Escucha con atencidn las indicaciones del juego

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Fecha: ...... [, [oeiinnn,

Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Aprende a escuchar con | Escucha con atencion las | Listade cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactlia en | atencion las indicaciones del | indicaciones del juego
situaciones de juego y de la vida | juego ludico a crear ladico a crear
cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad
fisica.
111. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”
» Cancidén motriz “El lobo”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedira de manera espontanea que escuchen con atencion las indicaciones del juego
ladico cdmo son los sonidos de los animales, es fuerte es débil, es silencioso es alto
es grande, el sonido es agradable, es ruidoso
> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad 20” Silbato
> ¢Como se sintieron?
» ¢Es facil el papel de los padres que asumieron? Tablero
» ¢C6mo caminan sus papas?
» ¢Juegan sus padres con ustedes? Crondmetro
» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado.
» Recomendaciones contra el frio Usb
» Extension: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La
actividad realizada Equipo de
» Motivacion permanente sonido
» Higiene
PARTE FINAL- DIAGRAMACION: Hojas de
» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy? 157 papel
» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

IV.BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio 1 11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [ovienan
1.6. Nombre de la sesion : Asumen las tareas encomendadas durante el juego

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Conoce las tareas | Asumen las tareas | Listade cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactla en | encomendadas durante el | encomendadas durante el

situaciones de juego y de la vida | juego juego

cotidiana con seguridad en sus
posibilidades y cuidando su integridad
fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancion motriz “El tuist de los ratoncitos”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedira de manera espontanea que Asumen las tareas encomendadas durante el juego
y escuchen con atencion las indicaciones del juego lddico como son los sonidos de los
animales, es fuerte es débil, es silencioso es alto es grande, el sonido es agradable, es

ruidoso 20” Silbato

> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad

» ¢Como se sintieron? Tablero

» ¢Es facil el papel de los padres que asumieron?

» ¢Coémo caminan sus papas? Cronémetro

» ¢Juegan sus padres con ustedes?

» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado. Usb

» Recomendaciones contra el frio

» Extensién: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La Equipo de
actividad realizada sonido

» Motivacion permanente

» Higiene Hojas de

PARTE FINAL- DIAGRAMACION: 157 papel

» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?
» Proceden a dibujar lo ejecutado

» El nifio explica su diagramacion”

» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

I1l. BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol

1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony

1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando

1.4. Ciclo |

1.5. Hora de inicio :11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [oviininn.
1.6. Nombre de la sesion . Respeta los espacios de juego de los otros compafieros.

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera auténoma el espacio, | Conoce los acuerdos de | Respeta los espacios de | Listade cotejo
su cuerpo y los objetos, e interactlia en | convivenciade los espaciosde | juego de los  otros
situaciones de juego y de la vida cotidiana | juego de los otros compafieros. | compafieros.
con seguridad en sus posibilidades y
cuidando su integridad fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancién motriz “El cocodrilo dante”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedird de manera espontanea que Respeta los espacios de juego de los otros
compafieros. y establecen sus acuerdos de convivencia de respeto, este objeto no es mio,
y conocen y practican las palabras magicas por favor, gracias, Asumen las tareas

encomendadas durante el juego y escuchen con atencién las indicaciones del juego lddico | 20” Silbato
cémo son los sonidos de los animales, es fuerte es débil, es silencioso es alto es grande,
el sonido es agradable, es ruidoso Tablero
> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad
» ¢Como se sintieron? Crondmetro
» ¢Es facil el papel de los padres que asumieron?
» ¢C6mo caminan sus papas? Usb
» ¢Juegan sus padres con ustedes?
» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado. Equipo de
» Recomendaciones contra el frio sonido
» Extension: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La actividad
realizada Hojas de
» Motivacion permanente 157 papel
» Higiene

PARTE FINAL- DIAGRAMACION:
» Se pregunta al nifio ¢ Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?
» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

IV.BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México

SESION DE APRENDIZAJE N° 13
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1.1. Institucion Educativa Inicial : San Pablo Nayol
1.2. Profesor Titular del Curso : Chura Alanoca Yhony
1.3. Estudiante investigador : Afiamuro Apaza Erick Rolando
1.4. Ciclo |
1.5. Hora de inicio :11:30-12:30 Fecha: ...... [ociin. [ovienan
1.6. Nombre de la sesion : Comparte con sus compafieros el are asignada para jugar
11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
Competencia Capacidad Indicador Instrumento
Explora de manera autonoma el | Respeta a sus compafieros el | Comparte con sus | Listade cotejo
espacio, su cuerpo y los objetos, e | area asignada para compafieros el  area
interactUa en situaciones de juego y de | jugar. asignada para
la vida cotidiana con seguridad en sus jugar.
posibilidades y cuidando su integridad
fisica.

111. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO DE APRENDIZAJE T. R.D
PARTE INICIAL - ACCION (SECUENCIACION DE MOVIMIENTOS)
» Saludo
» Asamblea asistencia 10”

» Cancidén motriz “El tallarin”
» Saberes previos
» Motivacion permanente
PARTE PRINCIPAL - DIALOGO:
» Se pedird de manera espontanea que Comparte con sus comparieros el area asignada

para
» jugar. Ademas de respetar los espacios de juego de los otros comparieros. y establecen
sus acuerdos de convivencia de respeto, este objeto no es mio, y conocen y practican | 20” Silbato
las palabras méagicas por favor, gracias, Asumen las tareas encomendadas durante el
juego y escuchen con atencion las indicaciones del juego ltdico como son los sonidos Tablero
de los animales, es fuerte es débil, es silencioso es alto es grande, el sonido es
agradable, es ruidoso Crondmetro
> Se buscara el patrén cinético mediante preguntas durante toda la actividad
» ¢Como se sintieron? Usb
» ¢Es facil el papel de los padres que asumieron?
» ¢C6mo caminan sus papas? Equipo de
» ¢Juegan sus padres con ustedes? sonido
» El nifio explica y da el ejemplo su patrén de movimiento creado.
» Recomendaciones contra el frio Hojas de
» Extension: El profesor indica que cuenten a sus padres, amigos vecinos etc. La | 157 papel
actividad realizada
» Motivacion permanente
» Higiene

PARTE FINAL- DIAGRAMACION:
» Se pregunta al nifio ¢Nifios recuerdan lo que hicieron en la clase de hoy?
» Proceden a dibujar lo ejecutado
» El nifio explica su diagramacion”
» Salutacion jEducacion Fisical jpara la buena salud!

IV.  BIBLIOGRAFIA:

- BANTULA JANOT Jaume, MORAVERDENY Josep Maria (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos
Tradicionales para un Mundo Global”

- GONZALES MARTINES, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”
- MONTESORI, MARIA. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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Circuito de obstaculos

Camina por la viga posteriormente corre en zigzag
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