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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion “Desarrollo de las habilidades motrices
acuaticas fundamentales en escolares de V ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017”
Con el objetivo de estudio de evaluar el desarrollo de las habilidades motrices acuaticas
fundamentales. En el cual se estudié a 181 estudiantes de 10 y 11 afios de edad. Y
describir las dimensiones de la flotacion, respiracion y propulsion. Se aplico la bateria de
test y control de las habilidades motrices acuaticas fundamentales para estudiantes de la
edad mencionada. Para la contratacion de las hipétesis se trabajé con la prueba Z de un
solo grupo, llegando a una conclusién; El desarrollo de las habilidades motrices acuaticas
fundamentales en escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017 es deficiente,
se evidencia en la tablay figura 6. el 89,5% de los estudiantes en la habilidad de flotacion,
se ubican en la escala de deficiente, el 95% de los estudiantes en la habilidad de
respiracion, se ubican en la escala de deficiente, el 96,1% de los estudiantes en la
habilidad de propulsion, se ubican en la escala de deficiente y el 93,4% de los estudiantes
en habilidades motrices acuaticas fundamentales, se ubican en la escala de deficiente,
ademas los estadisticos para una muestra, dan resultados de una media de 21,03 puntos
muy por debajo del valor de prueba con un coeficiente de variacion de 26,5% de
heterogeneidad y La prueba para una muestra, con un valor de probabilidad de error de
0,000, afirma que la prueba estadistica es valida y significativa a un nivel de confianza

del 95%.

Palabras Claves: Habilidades motrices acuaticas fundamentales, natacion,

iniciacion deportiva, desarrollo, evaluar.
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ABSTRACT

The present research work “Development of the fundamental aquatic motor skills
in schoolchildren of the Glorioso San Carlos - Puno, 2017 cycle” With the objective of
studying to evaluate the development of the fundamental aquatic motor skills. In which
181 students of 10 and 11 years of age were studied. And describe the dimensions of
flotation, breathing and propulsion. The battery of test and control of the fundamental
aquatic motor skills for students of the mentioned age was applied. For the contracting of
the hypotheses we worked with the Z test of a single group, reaching a conclusion; The
development of the fundamental aquatic motor skills in schoolchildren of the V Cycle of
Glorious San Carlos - Puno, 2017 is deficient, it is evident in the table and figure 6. 89.5%
of the students in the flotation ability, are located in the deficient scale, 95% of the
students in breathing ability, are located in the deficient scale, 96.1% of the students in
the propulsion skill, are located in the deficient scale and 93, 4% of the students in
fundamental aquatic motor skills, are located in the deficient scale, in addition to the
statistics for a sample, give results of an average of 21.03 points well below the test value
with a coefficient of variation of 26 , 5% heterogeneity and The test for a sample, with a
probability of error value of 0.000, states that the statistical test is valid and significant at

a 95% confidence level.

Keywords: Fundamental aquatic motor skills, swimming, sports initiation,

development, evaluate.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Flotando, respirando, saltando, zambullendo, virando, nadando, etc.; riendo,
jugando y sobre todo una libertad plena en el agua son muestras de vision de estas
practicas en un escenario de desarrollo ideal y maravilloso, como es la piscina; no solo

en los nifios y las nifias, sino personas de diferentes edades.

El desarrollo de las habilidades motrices acuéticas fundamentales vy
complementarias, en la actualidad esta siendo una de las preocupaciones, no solamente
en los educadores acuaticos sino en los profesores de la educacién basica regular; tanto
en el nivel inicial, primario y secundario. Porque como profesionales en el area debemos
ensefar a los alumnos una diversidad de recursos que les permitan elegir las que mas se

adapten a sus necesidades, interés y aficiones (mufioz, 2004).

El conocimiento adecuado de la flotacion, respiracion y propulsion, es fundamental;
puesto que, generard una posibilidad de movimiento mas libre, en la cual, los nifios y
nifias creardn experiencias con un medio diferente al de costumbre, que permitira
excelentes estimulos de crecimiento y al desarrollo; con beneficios positivos de
seguridad, de salud, de recreacion y de utilizar racionalmente el tiempo libre (Brockmann,
1978) y por ello; en los ultimos afios, el medio acuatico esta siendo de mucha demanda

(Ramirez y Gimeno, 2009).

Las caracteristicas principales de las habilidades motrices acuaticas fundamentales

es evaluar; en lo que comprenderan: la flotacion, respiracion y la propulsion.
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Puesto que, aquellas HMAF, han evolucionado, en el medio acuético, en los
estudiantes de V ciclo (10 y 11 afios), a partir de ello encontrar un camino para desarrollar

y guiar a los alumnos.

Trasmitir confianza a la sociedad, con estructuras de procedimiento metodoldgico
y didactico; partiendo de una evaluacién de las habilidades motrices acuéticas
fundamentales, para un mejor desemperio en el aprendizaje y la ensefianza de los mismos.
Saber flotar, respirar y propulsarse, es el punto de partida para la practica de la natacion

masivamente.

Capitulo I: se desarrolla el planteamiento y formulacion del problema, hipétesis y

justificacion; ademas de los objetivos generales y especificos.

Capitulo I1: revision de literatura; antecedentes, marco tedrico y conceptual.

Capitulo I11: materiales y métodos; ubicacion geogréfica, periodo de estudio,
procedencia; tipo y disefio; poblacion y muestra; técnica e instrumento; disefio estadistico,

procedimiento y variables.

Capitulo 1V: resultados y discusion; conclusiones y recomendaciones.

12

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La natacién constituye uno de los deportes mas antiguos, completos y sanos que
existen (Brockmann, 1978); por ello, urge la necesidad de incorporar a la educacion
aquellos conocimientos que relacionadas con el cuerpo puedan contribuir al desarrollo de
la persona y a la mejora de la calidad de vida. En este sentido, las habilidades motrices
acuaticas fundamentales se presentan como una alternativa de iniciacion para un mejor
aprendizaje de la natacion, ademas de la organizacion y el desarrollo de los contenidos

serén cada vez mas eficientes (Mufioz, 2004).

En los ultimos afos, el medio acuatico estd siendo muy demandado (Ramirez y
Gimeno, 2009). Pero a diferencia de otros deportes, es una actividad que no forma parte
de los programas curriculares de la mayoria de las instituciones escolares (Ruiz, 2005).
Como profesionales del area debemos presentar a los alumnos una amplia idea de
actividades que les permitan elegir las que mas se adaptan a sus necesidades, intereses y
aficiones (Mufioz, 2004). Estas particularidades y la permanente evolucion, hace que los

educadores requieren estar en permanente estudio (Ruiz, 2005).

Las habilidades motrices acuéaticas fundamentales es una opcion de movimiento,
en la cual, los nifios establecen relaciones corporales con un medio que permite (Ruiz,
2005), excelentes estimulos al crecimiento y al desarrollo, con una posibilidad de
seguridad, de salud, de recrearse y de ocupar racionalmente el tiempo libre (Brockmann,
1978). Para que la sociedad de hoy tenga menos problemas y tragedias (Valiente et al.,
2010). Estas habilidades motrices acuéticas fundamentales, proporcionaran un bagaje
motor a los escolares de Glorioso San Carlos, los cuales ayudaran en la consecucion de

diversos objetivos en beneficio de los mismos (Vaca y Prieto, 2003).

13
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA
Esta investigacion responde a la siguiente interrogante:
¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades motrices acuaticas fundamentales

en escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general
El desarrollo de las habilidades motrices acuaticas fundamentales en

escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017 es deficiente.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Las habilidades motrices acuaticas fundamentales que se desarrollan en el campo
acuatico, unidas a las propias del medio terrestre, proporcionan, en las etapas iniciales de
aprendizaje, un excelente instrumento de trabajo para desarrollar la motricidad acuética
en el nifio (Moreno y Gutiérrez, 1998) y se deben llevar simultaneamente a todos los

niveles y todos los grados de adaptacion del nifio (Navarro, 1995).

Las habilidades motrices acuaticas fundamentales, base para la practica adecuada
de la natacion que tiene incontables beneficios en la salud: el corazdn, los pulmones y el
sistema circulatorio trabajan con mayor eficacia; acelera el metabolismo; mejora el suefio;
libera el estrés negativo y la tension; mejora los niveles de colesterol y presion arterial;
alivia la depresion y la ansiedad; mejora el control de la diabetes y reduce la necesidad
de medicacion (Pappas, 2010). Debido a la necesidad de su practica, la IEP N° 71013
Glorioso San Carlos, debe incluir la natacion y las habilidades motrices acuaticas
fundamentales, como una opcion de trabajo extracurricular que complementa el

desarrollo de los programas académicos de sus nifios (Ruiz, 2005).

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

Aportar a la sociedad las propuestas y estructuras actuales para un mejor
desempefio en el aprendizaje y la ensefianza de las habilidades motrices acuéticas

fundamentales, como punto de partida en la iniciacion a la natacion.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
Evaluar el desarrollo de las habilidades motrices acuaticas fundamentales

en escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017.

1.5.2. Objetivos especificos
a) Analizar la flotacion en escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos
— Puno, 2017.
b) Identificar la respiracion en escolares de V Ciclo de Glorioso San
Carlos — Puno, 2017.
c) Diagnosticar la propulsion en escolares de V Ciclo de Glorioso San

Carlos — Puno, 2017.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
Se efectud indagaciones con respecto al estudio, en donde se encontré las

siguientes investigaciones concernientes al tema.

De Bekendam y Diaz (2016) en Madrid — Espafia, con el objetivo de evaluar la
adquisicién de habilidades motrices acuéticas de propulsién, respiracion y flotacion en
nifios en funcion de la edad; estudiaron a una muestra de 337 alumnos de edades
comprendidas entre los 3y los 11 afios (204 hombres y 133 mujeres); concluyendo que
la adquisicion de las habilidades motrices acuaticas en nifios de 3 a 11 afios sigue una

evolucion motriz acorde a la edad.

De Méarmol (2017) en Ambato — Ecuador, con el objetivo de Analizar la influencia
del proceso de ensefianza aprendizaje de la natacion para el dominio de las habilidades
motoras, a través de la flotacion, respiracion, propulsién, autonomia en los
desplazamientos y deslizamientos basicos; estudid a una muestra de 90 alumnos de
edades de 06 a 12 afios (48 nifios y 42 nifias); concluyendo que las causas que afectan la
ensefianza aprendizaje de natacion en los nifios y nifias de 6 a 12 afios sobresale la escasa
confianza, la insuficiente seleccion de actividades o ejercicios, lo que perjudica en la
seguridad en la realizacién de ejercicios acuaticos, disminuyendo la autoconfianza en la
practica de movimientos, en las capacidades coordinativas, en la regulacion de las
acciones motrices, ademas los instructores no desarrollan actividades como respiracion,

flotacion y locomocion, desfavoreciendo en el desarrollo de habilidades motoras.

16
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El instructor no aplica juegos que favorezcan en la motivacion. Y también existe
la carencia de material didactico y accesorios para perfeccionar los movimientos y
finalmente, ha disminuido las relaciones equilibradas y constructivas, acrecentando
comportamientos agresivos por lo que es de suma urgencia la realizacion de una guia

metodoldgica para los instructores la apliquen con cada uno de los nifios a su cargo.

De Chura (2011) en Puno — Perq, con el objetivo de determinar el nivel de
motricidad acuética de respiracion, propulsion, flotacion y coordinaciones en alumnos de
academia de natacion Wary Nayra; estudio a una muestra de 45 alumnos de edades de 07
y 08 afios (11 nifias y 34 nifios); concluyendo que los alumnos de 7 a 8 afios se encuentran

en un nivel medio en cuanto a la motricidad acuatica.

De Anahua (2018) en Puno — Per(, con el objetivo de determinar la importancia
de habilidades fundamentales bésicas de la natacion; con una muestra de 108 estudiantes
de tercero, cuarto y quinto grado (V11 ciclo); llegando a una conclusion de que la mayoria
de los estudiantes se encuentran en una categoria medianamente importante en la

importancia de habilidades fundamentales basicas de la natacion.

2.2. MARCO TEORICO

Apoyéandonos en Pascual et al. (2014), el medio acuatico es uno de los mejores
lugares y, sobre todo, privilegiados para el aprendizaje, ocio y cuidado de la salud; donde
tienen cabida una diversidad de movimientos para personas de todas las edades y

cuantiosos intereses.

El agua forma parte de nuestra vida, es imprescindible para el mantenimiento de
la misma; necesitamos para beber y para el aseo, pero también usamos para desplazarnos

y recrearnos (Pascual, 2014).
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2.2.1.Habilidades motrices acuéticas fundamentales

Moreno y Gutiérrez, citan a Del Castillo y Cols (1997). “Conjunto de aspectos
motores de las conductas que el ser humano puede desarrollar en el medio acuatico sin
apoyo en superficies firmes” (1998, p. 47). A diferencia de los demas seres, la humana
es adaptable y puede desplazarse en cualquier entorno por la misma inteligencia, a pesar
de algunos limites fisicos; generar nuevas formas de moverse y (Mufioz, 2011, p. 27)
desenvolverse del hombre, con el proposito de dominar las habilidades acuaticas de la
manera mas natural posible (Mufioz, 2011, p. 25). Jean-Claude y Jean-Claude, dice
...experimentara nuevas sensaciones, buscard y utilizara modos inéditos para indagar y
aprender de ello y, por Gltimo, recorrerd a acciones nada habituales pero eficaces en el
medio acuatico (2001, p. 15), mediante fundamentos que constituya la regulacion

motora de dos 0 més desplazamientos coordinativos (Vilte y Gomez, 2015, p. 28).

Schmitt (1995, p. 157-189). El esqueleto no puede mantenerse en pie sin una
actividad muscular coordinada, numerosos centros de motricidad involuntaria aseguran
el mantenimiento del equilibrio y las coordinaciones que pueden ser muy complejas
como es el nadar. Alarcon cita a (Satziorkij y Harre), “todo aprendizaje de movimientos
nuevos se da sobre la base de conexiones de coordinaciones antiguas”, y, agrega; cuando
mas patrones de movimientos tenga el nifio archivados en su experiencia motora o

bagaje cinético, mejor sera para la solucion de nuevas tareas.

Tomando en consideracién el concepto anterior debemos brindarle al alumno
gran cantidad de experiencia en movimientos y mucha variedad del mismo para su
recurso a la hora de aprender. “Ademds un mismo patron de movimientos puede servir
més adelante para diferentes deportes o especialidades dentro de un mismo deporte”

(2011, p. 54-55).
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Del Castillo y Cols (1997), citado por Moreno y Gutiérrez. Al trabajarlas
encontramos una inmensa cantidad de habilidades que es necesario conocer antes de
pasar al trabajo de las destrezas o habilidades deportivas acuaticas (1998, p. 47). Al
visualizar el orden jerarquico que los educadores realizaron (1998, p. 61), coinciden con
“el estudio y la experimentacion de las dificultades propias del aprendizaje de la
natacién, que aconsejan adoptar tres aspectos mas importantes y utilizadas, es decir: son
fundamentales; propuesta por Catteau: la flotacion, la respiracion y la propulsion”

(Navarro, 1995, p. 52).

Moreno y Gutiérrez, también concuerdan con Del Castillo y Cols (1997),
Ramirez y Gimeno (2009), Ramirez (2015). Los cuales son una excelente herramienta
de trabajo para desarrollar la motricidad acuatica en los nifios y, Ruiz (2005) “desarrollar
las habilidades motrices acuaticas se constituiran en la base de la estructuracion futura
de los estilos”. (pp. 72-73). Entonces, todo alumno, para llegar a desenvolverse en el
medio acuatico con facilidad debe dominar las mencionadas habilidades (Camifia et al.,
2011, p. 34); los cuales estan dentro de los patrones de equilibraciones y

desplazamientos.

2.2.1.1. Flotacion
Es la capacidad del equilibrio de fuerzas que permite mantener un cuerpo, cerca
de la superficie del agua, sin necesidad de movimiento alguno (estdtica)” o
desplazandose (dinamica). (Rocha, 2010, p. 138; Vilte y Gémez, 2015, p. 88y 92y
Olmedo, 2012, p. 17). A veces dependiendo del volumen pulmonar y la inspiracién
profunda, que son importantes para flotar con menor esfuerzo; puesto que se reduce

considerablemente la densidad del cuerpo (Gémez, 2011, p. 24).
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Navarro (1995). Un buen aprendizaje, significa tener una correcta flotacion y
un perfecto control cinestésico (p. 64); es decir, Ruiz (2005) la correcta posicion del
cuerpo en el agua (horizontal) que sera la base para una buena ejecucion de la técnica

de los diferentes estilos (p. 81) en un fututo.

Moreno y Gutiérrez (1998, p. 50) recomiendan, es necesario empezar por la
flotacion vertical, pasar a la dorsal y ventral. Y se puede desarrollar, Mufioz (2011,

p. 53) flotando en diferentes formas; parciales y totales.

2.2.1.2. Respiracion

Moreno y Gutiérrez (1998, p. 51). Habilidad por la cual el ser humano puede
subsistir en el medio terrestre y en el medio acuatico. Vegas (2013). Es un factor
muy importante a tener en cuenta en la natacion ya que se cambia del medio
terrestre (pasiva o involuntaria) al medio acuético (activa o voluntaria). Al nadar
debe ser controlada y coordinada con la accién propulsora de los brazos y las
piernas (p. 11). Jiménez & Jiménez (2004). Es decir, absorber el aire y expelerlo

para mantener las funciones vitales de la sangre (p. 39).

Moreno y Gutiérrez (1998, p. 51), Ruiz (2005, p. 78). Tiene dos fases, la
inspiracion y la espiracion; en la primera participa la boca preferiblemente y la
segunda se realizard por la boca y nariz al mismo tiempo. Olmedo (2012). Puede
afirmarse que el fluir del aire debe ser continua y explosiva (p. 12). Vilte y Gomez
(2015, p. 87). Debe aprenderse primero y entrelazar con las otras habilidades. Su
dificultad para el aprendizaje se presenta, no solamente, durante la espiracion sino
con la edad. Moreno (2001). “En cambio, ...son basicamente una accion refleja o

automatica para la gran mayoria de los infantes” (p. 21).
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2.2.1.3. Propulsion

Moreno y Gutiérrez (1998, p. 53), Ruiz (2005, p. 97) y Mufioz (2011, p. 54).
Afirman, que es la fuerza que impulsa al ser humano hacia delante, atras, arriba,
abajo o a los costados en el agua; provocada por la accion de los bazos y las piernas,
de diferentes formas, desde el vadeo hasta lograr movimientos alternos y
simultaneos coordinadamente; controlada desde el punto de vista motriz y
emocional; Olmedo (2012). “basada en el principio de accion — reaccion de la Ley

de Newton...” (p. 28).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual se entiende como el glosario de términos basicos utilizados
en la investigacion (Bernal, 2006).

Para el presente estudio, con el propdsito de unificar significados de algunos
términos utilizados, los cuales se consideran relevantes en la investigacion, se definen a
continuacion:

e Desarrollo: EIl desarrollo designa los procesos interdependientes de
transformacion y diferenciacion, de la forma y el comportamiento de un
individuo, a lo largo de su vida, en relacion con el tiempo (Martin, Nicolaus,
Ostrowski y Rost, 2004).

e Habilidad: Perea (1997) es realizar una actividad o ejercicio con gran exactitud,
con buena coordinacion y con una magnifica limpieza en su ejecucion (p. 89).

e Motricidad: Mufioz (2011). La motricidad se entiende como conjunto de
aspectos motores de la conducta del ser humano. Asi, nos estamos situando en el
estudio del comportamiento, centrando la atencién en los aspectos motores.

e Acudtica: Perteneciente o relativo al agua como medio (RAE, 2014).
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¢ Fundamental: Que sirve de fundamento o es lo principal en algo (RAE, 2014).

e Complementario: Que sirve de para completar o perfeccionar algo (RAE, 2014).

e Test: Prueba destinada a evaluar conocimiento o aptitudes, en la cual hay que
elegir la respuesta correcta entre varias opciones previamente fijadas (RAE,
2014).

e Test pedagbgico: Prueba de evaluacion para menores de 12 afios, que permite
valorar la motricidad y que caracterizan las posibilidades motrices
predeterminadas por las aptitudes naturales (Platonov, 2001).

e Control: Comprobacidn, inspeccion, fiscalizacion, intervencion (RAE, 2014).

e Evaluacién: Accion y efecto de evaluar: el cual es sefialar, estimar, apreciar y
calcular el valor de algo (RAE, 2014).

e Técnica: Es una secuencia comprobada de movimientos, adecuadas a un fin y
eficaces para la resolucion de tareas definidas en situaciones deportivas,
orientadas a un ideal o modelo (Martin et al, 2004).

e Estilo: Modo, manera, forma de comportamiento o procedimiento (RAE, 2014).

e Metodologia: Ciencia del método: el cual es un modo de decir o hacer con orden
(RAE, 2014).

e Pedagogia: Ciencia que se ocupa de la educacion y la ensefianza, especialmente
la infantil (RAE, 2014).

e Didactica: Arte de ensefiar (RAE, 2014).

e Observacion: Accio y efecto de observar: el cual es mirar con atencion y

examinar atentamente (RAE, 2014).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo en la ciudad de Puno, situada en el altiplano peruano a
una altura aproximada de 3,820 metros sobre el nivel mar, entre la cordillera oriental y
occidental de los andes del sur, con una Longitud de O70°1'11.64" y Latitud de
S15°50'31.92"; se realizd la ejecucion del proyecto con los estudiantes de la IEP
Emblematica N° 71013 Glorioso San Carlos. El lugar de observacién fue la piscina semi

olimpica de Huajsapata y de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno.

3.2. PERIODO DE DURACION DE ESTUDIO

El tiempo de duracion que se realiz6 la presente investigacion del 01 de abril al
13 de diciembre del 2019. En de la Institucion Educativa Primaria Emblematica N° 71013
Glorioso San Carlos, con la participacién de los estudiantes de quinto y sexto grado de

primaria, ejecutando las habilidades motrices acuaticas fundamentales de la natacion.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
El material utilizado en la presente investigacion, fue asumido directamente por
el tesista en cuanto a la parte econdémica, en el cual se plasmé un presupuesto desde el

perfil hasta culminar la tesis cerca de 12.100.

3.4. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio planteado corresponde al disefio de investigacién no
experimental o de campo (Arias, 2012), al tipo descriptivo (Bernal, 2010). No
experimental porgue no se manipul6 a ninguna de las variables, El disefio de investigacion

descriptivo, porque midi6 al fenémeno investigado, (Hernandez, 2015).
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35. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
La poblacion de la investigacion esta constituida por los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno, de las edades

de 10y 11 afos.

Tabla 1.
Poblacion de la investigacion

Secciones
Grado Total %
A B C D E F
Quintogrado 27 33 30 27 29 29 175 51.2
Sextogrado 30 24 26 32 27 28 167 48.8

Total 57 57 56 59 56 57 342 100.0

m Quinto grado = Sexto grado

Figura 1. Poblacion de la investigacion

La muestra responde a un muestreo probabilistico o aleatorio (Arias, 2012). El
tamafio de la muestra se determin0 utilizando el programa STATS®, que recomienda

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).
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e Tamaiio del universo: 342
e Error maximo aceptable: 5% = 0.05
e Porcentaje estimado de la muestra: 50% = 0.5

e Nivel de confianza deseado: 95% = 0.95

Considerando la siguiente formula:

Z°*NP.Q

n. =
Z*P.O.+(N-1)E*

0

~ 0.052(342)(0.5)(0.5)
™= 0.052(0.5)(0.5) + (342 — 1)0.052
n=181,18

La muestra para el estudio es de 181 estudiantes (93 estudiantes de 5° grado y 88
estudiantes de 6° grado) de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos. El tipo de
muestreo es estratificado por se tiene dos grupos de estudios las que han sido

seleccionadas de forma probabilisticamente y proporcionalmente.

Tabla 2.

Muestra de la investigacion

Grado Frecuencia Porcentaje
Quinto grado 93 51.4%
Sexto grado 88 48.6%
Total 181 100.0%
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= Quinto grado = Sexto grado

Figura 2. Muestra de la investigacion

3.6. TECNICAE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica

La técnica que se uso es la lista de cotejos, la ficha de observacion de acuerdo al
sistema de variables, considerando también como técnica la observacién que es de uso
frecuente en la investigacion, que es la que corresponde al tipo no experimental y disefio

descriptivo.

El instrumento
El instrumento es el cuestionario con preguntas cerradas y para la variable
organizado de acuerdo a sus dimensiones, las que se utilizaron para recoger datos, acerca

del desarrollo de las habilidades motrices acuéaticas fundamentales.

3.7. DISENO ESTADISTICO
El procesamiento de la informacién de los datos se realizé con el uso de la PC, el
programa Microsoft Word para la documentacion, Excel y el SPSS Versién 22.0 para
calculos estadisticos. Los resultados obtenidos se corroboraron con el marco teérico y
antecedentes del trabajo de investigacion.
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Los datos recogidos segun el procedimiento sefialado en el acapite anterior se

procesaron considerando las siguientes actividades:

Tablas de distribucién de frecuencias. De acuerdo a un baremo que previamente

se determind, los datos recogidos se expresaron en tablas de distribucién porcentual.

Figuras estadisticas. Las figuras son ilustrados, sélo en los casos necesarios, con

el diagrama de barras o histograma de frecuencias, segun sea el caso.

Medidas de tendencia central. Se utilizé en los casos necesarios la medida de

tendencia central de uso frecuente denominado media aritmética, moda y mediana.

Medidas de dispersion. Para ver el nivel de variabilidad o el nivel de dispersion
se trabajé con la varianza, la desviacion estandar y el coeficiente de variacion para ver el

nivel de heterogeneidad.

Decision. Para la contrastacion de hipoétesis se utilizo la prueba “Z” con una sola

muestra, debido a que el trabajo es de una sola variable.

Regla de decisién

REGION DE
RECHAZO

REGION DE
ACEPTACION
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Si Zc > Z: se acepta Ha

Si Zc < Zt se acepta Ho

3.8. PROCEDIMIENTO

El instrumento que se aplico fue bateria test de Habilidades Motrices Acuéticas
Fundamentales (escalas de estimacion). La validacion para la contextualizacion del
instrumento se dio mediante juicio de expertos. El instrumento fue aplicado a través de
un ensayo piloto, donde se comprob6 su funcionabilidad, y fue ese el instrumento que se

aplico a los alumnos en estudio.

3.9. VARIABLES
Variable Unica

Desarrollo de las habilidades motrices acuaticas fundamentales
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Operacionalizacion de variables

Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala

Desarrollo de las habilidades motrices acuaticas fundamentales

e Flotacién

o Estéatica, ventral en estrella.

e Estatica, dorsal en estrella.

e Estética, ventral en flecha.

e Estatica, dorsal en flecha.

e Dindmica (deslizamiento), ventral en
flecha.

e Dindmica (deslizamiento), dorsal en flecha.

e Dindmica, agrupada y/o medusa.

¢ Respiracion

e En vertical. Inspirando por la boca y
espirando por la nariz.

e En vertical. Inspirando por la boca y
espirando por la boca.

e En vertical. Inspirando por la boca y
espirando por la nariz y la boca.

¢ Frontal. Flotando en horizontal. Inspirando
por la boca y espirando por la nariz y la
boca.

e Lateral (con rolido). Flotando en horizontal.
Inspirando por la boca y espirando por la
nariz y la boca.

e En el nado.

e Propulsion

¢ Alternada de piernas, ventral en flecha.

o Alternada de piernas, dorsal en flecha.

e Simultanea de piernas, ventral, en flecha.
¢ Simultanea de piernas, dorsal en flecha.
e Nadar la técnica del estilo Crol.

o Nadar la técnica del estilo Espalda.

Deficiente

1)

Suficiente

()

Excelente

©)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS
Objetivo especifico 1: Analizar la flotacion en escolares de V Ciclo de Glorioso
San Carlos — Puno, 2017.

Tabla 3.

Flotacion en escolares del V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017.

Deficiente  Suficiente  Excelente
fi % f %[5 %

ftems

Flotacion estatica. En posicién ventral, en estrella. 10 157 86.7% 12 6.6% 12 6.6%

segundos.
Flotacion estética. En posicion dorsal, en estrella. 10 159 878% 13 72% 9 5.0%
segundos.
Flotacion estética. En posicién ventral, en flecha. 10 160 88.4% 9 50% 12 6.6%
segundos.

Flotacién estatica. En posicion dorsal, en flecha. 10 segundos. 158 87.3% 13 7.2% 10 5.5%

Flotacion dindmica (deslizamiento). En posicion ventral, en
flecha. 10 metros.

Flotacion dindmica (deslizamiento). En posicion dorsal, en
flecha. 10 metros.

Flotacidn estatica. En posicion ventral agrupada y/o medusa.
10 segundos.

163 90.1% 9 50% 9 5.0%

166 91.7% 7 39% 8 4.4%

169 934% 4 22% 8 4.4%

Promedio 162 89.5% 10 55% 10 5.5%
9 93.4%
100.0% g 704 87.8% 88.4% 87.3% 90.1% 91.7% .
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
0.0% 6%6.6% 2%5.0% 096-6% 2%5.5% 0%.0% 9%.4% o-4%
10.0% 2%
0.0%
Flotacion estatica. Flotacion estatica. Flotacion estatica. Flotacion estatica. Flotacion Flotacion Flotacion estatica.
En posicién En posicién dorsal, En posicién En posicion dorsal, dindmica dindmica En posicion
ventral, en en estrella. 10  ventral, en flecha. en flecha. 10 (deslizamiento).  (deslizamiento).  ventral agrupada
estrella. 10 segundos. 10 segundos. segundos. En posicidn En posicion dorsal,  y/o medusa. 10
segundos. ventral, en flecha. en flecha. 10 segundos.
10 metros. metros.

H Deficiente M Suficiente Excelente

Figura 3. Flotacion en escolares del V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017.
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La tabla y figura 3. Muestra resultados de la flotacion en escolares del V Ciclo
de Glorioso San Carlos — Puno, 2017. Donde el 86,7% de los estudiantes en la habilidad
de flotacion estética, en posicion ventral, en estrella en un tiempo de 10 segundos se
ubican en la escala de deficiente, el 87,8% de los estudiantes en la habilidad de flotacion
estatica, en posicion dorsal, en estrella en un tiempo 10 segundos se ubican en la escala
de deficiente, el 88,4% de los estudiantes en la habilidad de flotacion estética, en posicion
ventral, en flecha en un tiempo de 10 segundos se ubican en la escala de deficiente, el
87,3% de los estudiantes en la habilidad de flotacidn estatica, en posicion dorsal, en flecha
en un tiempo de 10 segundos se ubican en la escala de deficiente, el 90,1% de los
estudiantes en la habilidad de flotacion dindmica, en posicion ventral, en flecha en un
tiempo de 10 segundos se ubican en la escala de deficiente, el 91,7% de los estudiantes
en la habilidad de flotacion dinamica, en posicion dorsal, en flecha en un tiempo de 10
segundos se ubican en la escala de deficiente, el 93,4% de los estudiantes en la habilidad
de flotacion estética, en posicion ventral agrupada y/o medusa, en un tiempo de 10
segundos se ubican en la escala de deficiente, evidenciando que el 89,5% de los

estudiantes en la habilidad de flotacion, se ubican en la escala de deficiente.

Hipotesis especifica 1: El desarrollo de las habilidades motrices de flotacion en

escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente.

Estadisticos para una muestra

o Error o
) Desviacion Coeficiente
N Media ) estandar de la o
estandar. ) de variacion
media
Habilidad de
» 181 8,12 2,970 221 36.6%
flotacion
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Los estadisticos para una muestra, dan resultados de una media de 8,12 puntos
muy por debajo del valor de prueba con un coeficiente de variacion de 36,6% de
heterogeneidad, lo que significa que existe alta dispersion, deduciendo que existe
estudiantes que tienen puntajes altos y estudiantes con puntajes bajos en mayor
frecuencia, demostrando que; las habilidades motrices de flotacion en escolares de V

Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente.

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 14

95% Intervalo de confianza

Sig. Diferencia de ) ]
z I ) ) para la diferencia
(bilateral) medias ) )
Inferior Superior
Habilidad de
. -26,632 180 ,000 -5,878 -6,31 -5,44
flotacion
;"J(-'/ \\1‘\
/ \
r ,
, Aceptacion de Ho x~\
/ l reT}ig_o Ho
Zy= 1,65 Z.= 26,632
Decision

La prueba para una muestra, tiene una diferencia de medias de 5,878puntos por
debajo del valor de la prueba, lo que indica que los estudiantes no llegan al estandar
propuesto, por el valor de probabilidad de error de 0,000 menor al parametro de 0,05 se
afirma que la prueba estadistica es valida y significativa a un nivel de confianza del 95%,
por tanto se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula donde; el desarrollo
de las habilidades de flotacion en escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno,

2017 es deficiente.
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Objetivo especifico 2: Identificar la respiracion en escolares de V Ciclo de Glorioso San

Carlos — Puno, 2017.

Tabla 4.

Respiracion en escolares del V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017.

Deficiente  Suficiente  Excelente
i % i % o5 %

ftems

Realizar 15 burbujas. En posicion vertical. Inspirando por la
boca y espirando por la nariz.

Realizar 15 burbujas. En posicién vertical. Inspirando por la
boca y espirando por la boca.

Realizar 15 burbujas. En posicién vertical. Inspirando por la
boca y espirando por la nariz y la boca.

Realizar 05 respiraciones frontales. Flotando en posicién
horizontal. Inspirando por la boca y espirando por la nariz y 168 928% 7 39% 6 3.3%
la boca.

Realizar 05 respiraciones laterales (con rolido). Flotando en

posicién horizontal. Inspirando por la bocay espirando porla 176 97.2% 2 11% 3 17%
nariz y la boca.

171 945% 3 17% 7 3.9%

168 928% 6 33% 7 3.9%

170 939% 1 06% 10 55%

Realizar respiraciones en el nado. 15 metros. 179 989% 0 00% 2 1.1%
Promedio 172 95.0% 3 17% 6 3.3%
. 97.2% 98.9%
100.0% 94.5% 92.8% 93.9% 92.8%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
5.5%
9 9
10.0% 205 3:9% % 3.9% % °3.3% 1% 1.7% 0% 1.1%
0.0%
Realizar 15 burbujas.  Realizar 15 burbujas.  Realizar 15 burbujas. Realizar 05 Realizar 05 Realizar respiraciones
En posicion vertical. En posicion vertical. En posicion vertical. respiraciones respiraciones laterales en el nado. 15 metros.
Inspirando por la boca Inspirando por la boca Inspirando por la boca frontales. Flotando en  (con rolido). Flotando
y espirando por la y espirando por la y espirando por la posicién horizontal. en posicion
nariz. boca. narizy la boca. Inspirando por la boca horizontal. Inspirando
y espirando por la por labocay
nariz y la boca. espirando por la nariz
y la boca.

H Deficiente M Suficiente M Excelente

Figura 4. Respiracion en escolares del V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017.
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Latablay figura 4. Muestra resultados de la respiracion en escolares del V Ciclo
de Glorioso San Carlos — Puno, 2017. Donde el 94,5% de los estudiantes en la habilidad
de respiracion al realizar 15 burbujas, en posicion vertical, inspirando por la boca y
espirando por la nariz se ubican en la escala de deficiente, el 92,8% de los estudiantes en
la habilidad de respiracion y al realizar 15 burbujas, en posicion vertical, inspirando por
la boca y espirando por la boca se ubican en la escala de deficiente, el 93,9% de los
estudiantes en la habilidad de respiracion y al realizar 15 burbujas, en posicion vertical,
inspirando por la boca y espirando por la nariz y por la boca se ubican en la escala de
deficiente, el 92,8% de los estudiantes en la habilidad de respiracion y al realizar 5
respiraciones frontales, flotando en posicion horizontal. Inspirando por la boca y
espirando por la nariz y la boca, se ubican en la escala de deficiente, el 97,2% de los
estudiantes en la habilidad de respiracion y al realizar 5 respiraciones laterales (con
rolido), flotando en posicion horizontal. Inspirando por la boca y espirando por la nariz y
la boca, se ubican en la escala de deficiente, el 98,9% de los estudiantes en la habilidad
de respiracion y al realizar respiraciones en el nado en una distancia de 15 metros, se
ubican en la escala de deficiente, evidenciando que el 95% de los estudiantes en la

habilidad de respiracién, se ubican en la escala de deficiente.

Hipotesis especifica 2: El desarrollo de las habilidades motrices de respiracion en

escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente.

Estadisticos para una muestra

., Error .
N Media DeS\,/lacmn estandar. de CoefI(-:IEI:I'Ee
estandar. ) de variacion
la media
Habilidad de 181 6,49 1,665 124 25.7%
respiracion
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Los estadisticos para una muestra, dan resultados de una media de 6,49 puntos
muy por debajo del valor de prueba con un coeficiente de variacion de 25,7% de
heterogeneidad, lo que significa que existe alta dispersion, ademas, que existe estudiantes
que tienen puntajes altos y estudiantes con puntajes bajos en mayor frecuencia,
demostrando que; las habilidades motrices de respiracion en escolares de V Ciclo de

Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente.

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 12

95% Intervalo de

7 Sig. Diferencia de confianza para la
(bilateral) medias diferencia
Inferior Superior
Habilidad de ) o5 185 000 5,508 5,75 -5.26
respiracion
Jr.-"'/ ‘\\\1\
ff' \_
S/ ™,
f,-' Aceptacidén de Ho \1\
/ . reT}z_o Ho
Zr= 1,65 F.= 44,493
Decision

La prueba para una muestra, tiene una diferencia de medias de 5,508 puntos por
debajo del valor de la prueba, lo que indica que los estudiantes no llegan al estandar
propuesto, por el valor de probabilidad de error de 0,000 menor al parametro de 0,05 se
afirma que la prueba estadistica es valida y significativa a un nivel de confianza del 95%,
por tanto se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula donde; el desarrollo
de las habilidades de respiracion en escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno,

2017 es deficiente.
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Objetivo especifico 3: Diagnosticar la propulsion en escolares de V Ciclo de Glorioso

San Carlos — Puno, 2017.

Tabla 5.

Propulsion en escolares del V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017.

Deficiente  Suficiente Excelente
% % %

items

fi fi fi

Propulsion alternada de piernas. En posicién ventral, en
flecha. 10 metros.

Propulsion alternada de piernas. En posicion dorsal, en
flecha. 10 metros.

Propulsion simultanea de piernas. En posicién ventral, en
flecha. 05 metros.

Propulsion simultanea de piernas. En posicion dorsal, en

176 97.2% 0 0.0% 5 2.8%

166 91.7% 5 28% 10 55%

178 983% 0 0.0% 3 1.7%

179 989% 0 00% 2 1.1%
flecha. 05 metros.
Nadar la técnica del estilo Crol. 15 a 25 metros. 170 939% 6 33% 5 28%
Nadar la técnica del estilo Espalda. 15 a 25 metros. 172 95.0% 4 22% 5 2.8%
Promedio 174 96.1% 3 17% 5 2.8%
97.2% 98.3% 98.9%
100.0% 91.7% 93.9% 95.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 8% gop-0% 3%.8% 92.8%
.0% 0% 0) o 0%_.7% 0%'1% 8% 292.8%
0.0%
Propulsién Propulsién Propulsién Propulsién Nadar la técnica Nadar la técnica
alternada de alternada de simultanea de  simultaneade  del estilo Crol. del estilo
piernas. En piernas. En piernas. En piernas. En 15 a 25 metros. Espalda. 15a 25
posicién posicion dorsal, posicién posicion dorsal, metros.
ventral, en en flecha. 10 ventral, en en flecha. 05
flecha. 10 metros. flecha. 05 metros.
metros. metros.

m Deficiente  m Suficiente ™ Excelente

Figura 5. Propulsion en escolares del V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017.
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La tablay figura 5. Muestra resultados de la propulsién en escolares del V Ciclo
de Glorioso San Carlos — Puno, 2017. Donde el 97,2% de los estudiantes en la habilidad
de propulsién alternada de piernas, en posicion ventral, en flecha en 10 metros, se ubican
en la escala de deficiente, el 91,7% de los estudiantes en la habilidad de propulsion
alternada de piernas, en posicion dorsal, en flecha en 10 metros, se ubican en la escala de
deficiente, el 98,3% de los estudiantes en la habilidad de propulsién simultanea de
piernas, en posicion ventral, en flecha en 5 metros, se ubican en la escala de deficiente, el
98,9% de los estudiantes en la habilidad de propulsion simultdnea de piernas, en posicion
dorsal, en flecha en 5 metros, se ubican en la escala de deficiente, el 93,9% de los
estudiantes en la habilidad de propulsion nadar la técnica del estilo Crol. 15 a 25 metros,
se ubican en la escala de deficiente, el 95% de los estudiantes en la habilidad de
propulsion Nadar la técnica del estilo Espalda. 15 a 25 metros, se ubican en la escala de
deficiente, evidenciando que el 96,1% de los estudiantes en la habilidad de propulsién, se

ubican en la escala de deficiente.

Hipotesis especifica 3: El desarrollo de las habilidades motrices de propulsion en

escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente.

Estadisticos para una muestra

L Error o
. Desviacion . Coeficiente
N Media ] estandar. de o
estandar. ) de variacion
la media
Habilidad de
. 181 6,41 1,410 ,105 22.0%
propulsion
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Los estadisticos para una muestra, dan resultados de una media de 6,41 puntos
muy por debajo del valor de prueba con un coeficiente de variacién de 22% de
heterogeneidad, lo que significa que existe alta dispersion, deduciendo que existe
estudiantes que tienen puntajes altos y estudiantes con puntajes bajos en mayor
frecuencia, demostrando que; las habilidades motrices de “propulsién en escolares de V

Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente.

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 12

95% Intervalo de

7 | Sig. Diferencia de confianza para la
g (bilateral) medias diferencia
Inferior Superior
Habilidad de oo 091 180 000 5,586 5,79 5,38
propulsién
.-("/ \\\.\
_,r"'r \"1‘
/!
/ \
f,-‘ Aceptacion de Ho ",
/ l rec‘h}arg_o Ho
Zr= 165 F.,=53,291
Decision

La prueba para una muestra, tiene una diferencia de medias de 5,586 puntos por
debajo del valor de la prueba, lo que indica que los estudiantes no llegan al estandar
propuesto, por el valor de probabilidad de error de 0,000 menor al parametro de 0,05 se
afirma que la prueba estadistica es valida y significativa a un nivel de confianza del 95%,
por tanto se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula donde; el desarrollo
de las habilidades de propulsién en escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno,

2017 es deficiente.
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Objetivo general
Evaluar el desarrollo de las habilidades motrices acuaticas fundamentales en escolares de

V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017.

Tabla 6.
Habilidades motrices acuaticas fundamentales en escolares del V Ciclo de Glorioso
San Carlos — Puno, 2017.

) Deficiente Suficiente Excelente
Iltems
fi % fi % fi %
Flotacion 162 89.5% 10 5.5% 10 5.5%
Respiracion 172 95.0% 3 1.7% 6 3.3%
Propulsién 174 96.1% 3 1.7% 5 2.8%
Promedio 169 93.4% 5 2.8% 7 3.9%
100.00% 06505 920t
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% i 0% 3:30% 0% 2.80%
0.00%

Flotacién Respiracion Propulsion

M Deficiente M Suficiente M Excelente

Figura 6. Habilidades motrices acuéticas fundamentales en escolares del V Ciclo de

Glorioso San Carlos — Puno, 2017.
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La tabla y figura 6. Muestra resultados de las habilidades motrices acuaticas
fundamentales en escolares del V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017. Donde el
89,5% de los estudiantes en la habilidad de flotacién, se ubican en la escala de deficiente,
el 95% de los estudiantes en la habilidad de respiracion, se ubican en la escala de
deficiente, el 96,1% de los estudiantes en la habilidad de propulsion, se ubican en la escala
de deficiente. Evidenciando que el 93,4% de los estudiantes en habilidades motrices
acuaticas fundamentales, se ubican en la escala de deficiente. De Marmol (2017)
concluye que; las causas que afectan la ensefianza aprendizaje de natacién en los nifios y
nifias de 6 a 12 afios sobresale la escasa confianza y paciencia, la insuficiente seleccion
de actividades o ejercicios, lo que perjudica en la seguridad en la realizacion de ejercicios
acuaticos, disminuyendo la autoconfianza en la préactica de movimientos, en las
capacidades coordinativas, en la regulacion de las acciones motrices, ademas los
instructores no desarrollan actividades como respiracion, flotacion y locomocién,

desfavoreciendo en el desarrollo de habilidades motoras.

Hipotesis general

Ha: El desarrollo de las habilidades motrices acuéticas fundamentales en
escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente.

Ho: El desarrollo de las habilidades motrices acudticas fundamentales en

escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; no es deficiente.

Estadisticos para una muestra

) Desviacion Error estandar.  Coeficiente de
N Media . ) L
estandar. de la media variacion

habilidades motrices
. 181 21,03 5,676 414 26.5%
acuaticas fundamentales
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Los estadisticos para una muestra, dan resultados de una media de 21,03 puntos
muy por debajo del valor de prueba con un coeficiente de variacion de 26,5% de
heterogeneidad, lo que significa que existe alta dispersion, deduciendo que existe
estudiantes que tienen puntajes altos y estudiantes con puntajes bajos en mayor
frecuencia, demostrando que; las habilidades motrices acuaticas fundamentales en

escolares de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente.

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 38

95% Intervalo de

7 gl Sig. Diferencia confianza para la
(bilateral)  de medias diferencia
Inferior  Superior
Habilidades
motrices acuaticas  -40,949 180 ,000 -16,972 -17,79 -16,15
fundamentales
.l';’{r/ \x"-\.
/ \

Aceptacidn de Ho ,

/ rechazo Ho

Zy= 1,65 Z.= 40,545

Decision

La prueba para una muestra, tiene una diferencia de medias de 16,972 puntos por
debajo del valor de la prueba, lo que indica que los estudiantes no llegan al estandar
propuesto, por el valor de probabilidad de error de 0,000 menor al parametro de 0,05 se
afirma que la prueba estadistica es valida y significativa a un nivel de confianza del 95%,
por tanto se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula donde; El desarrollo
de las habilidades motrices acuéticas fundamentales en escolares de V Ciclo de Glorioso
San Carlos — Puno, 2017 es deficiente.
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42. DISCUSION

Los resultados han sido contrastados con los antecedentes de la investigacion.
De Bekendam y Diaz (2016) en Madrid — Espafia, con el objetivo de evaluar la
adquisicion de habilidades motrices acuéticas de propulsion, respiracion y flotacion en
nifios en funcion de la edad; estudiaron a una muestra de 337 alumnos de edades
comprendidas entre los 3 y los 11 afios (204 hombres y 133 mujeres); concluyendo que
la adquisicion de las habilidades motrices acuéticas en nifios de 3 a 11 afios sigue una

evolucion motriz acorde a la edad.

De Méarmol (2017) en Ambato — Ecuador, con el objetivo de Analizar la influencia
del proceso de ensefianza aprendizaje de la natacion para el dominio de las habilidades
motoras, a través de la flotacion, respiracion, propulsién, autonomia en los
desplazamientos y deslizamientos basicos; concluyendo que las causas que afectan la
ensefianza aprendizaje de natacion en los nifios y nifias de 6 a 12 afos sobresale la escasa
confianza y paciencia, la insuficiente seleccion de actividades o ejercicios, lo que
perjudica en la seguridad en la realizacion de ejercicios acuéticos, disminuyendo la
autoconfianza en la practica de movimientos, en las capacidades coordinativas, en la
regulacién de las acciones motrices, ademas los instructores no desarrollan actividades
como respiracion, flotacion y locomocion, desfavoreciendo en el desarrollo de
habilidades motoras. El instructor no aplica juegos que favorezcan en la motivacion. Y
también existe la carencia de material didactico y accesorios para perfeccionar los
movimientos y finalmente, ha disminuido las relaciones equilibradas y constructivas,
acrecentando comportamientos agresivos por lo que es de suma urgencia la realizacion
de una guia metodolégica para los instructores la apliquen con cada uno de los nifios a su

cargo.
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De Chura (2011) en Puno — Perq, con el objetivo de determinar el nivel de
motricidad acuética de respiracion, propulsién, flotacién y coordinaciones en alumnos de
academia de natacion Wary Nayra; estudio a una muestra de 45 alumnos de edades de 07
y 08 afos (11 nifias y 34 nifios); concluyendo que los alumnos de 7 a 8 afios se encuentran

en un nivel medio en cuanto a la motricidad acuatica.

De Anahua (2018) en Puno — Perd, con el objetivo de determinar la importancia
de habilidades fundamentales basicas de la natacion; con una muestra de 108 estudiantes
de tercero, cuarto y quinto grado (V11 ciclo); llegando a una conclusion de que la mayoria
de los estudiantes se encuentran en una categoria medianamente importante en la

importancia de habilidades fundamentales basicas de la natacion.

Similares resultados se han obtenido en la presente investigacion concluyendo
que; El desarrollo de las habilidades motrices acuéticas fundamentales en escolares de V
Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017 es deficiente, se evidencia en la tabla y figura
6. el 89,5% de los estudiantes en la habilidad de flotacion, se ubican en la escala de
deficiente, el 95% de los estudiantes en la habilidad de respiracion, se ubican en la escala
de deficiente, el 96,1% de los estudiantes en la habilidad de propulsion, se ubican en la
escala de deficiente y el 93,4% de los estudiantes en habilidades motrices acuéticas
fundamentales, se ubican en la escala de deficiente, ademas los estadisticos para una
muestra, dan resultados de una media de 21,03 puntos muy por debajo del valor de prueba
con un coeficiente de variacion de 26,5% de heterogeneidad y La prueba para una
muestra, con un valor de probabilidad de error de 0,000, afirma que la prueba estadistica

es valida y significativa a un nivel de confianza del 95%.
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Primera.

Segunda.

V. CONCLUSIONES

El desarrollo de las habilidades motrices acuéaticas fundamentales en escolares
de V Ciclo de Glorioso San Carlos — Puno, 2017; es deficiente, se evidencia en
la tabla y figura 6. el 89,5% de los estudiantes en la habilidad de flotacion, se
ubican en la escala de deficiente, el 95% de los estudiantes en la habilidad de
respiracion, se ubican en la escala de deficiente, el 96,1% de los estudiantes en
la habilidad de propulsion, se ubican en la escala de deficiente y el 93,4% de
los estudiantes en habilidades motrices acuaticas fundamentales, se ubican en
la escala de deficiente, ademas los estadisticos para una muestra, dan resultados
de una media de 21,03 puntos muy por debajo del valor de prueba con un
coeficiente de variacion de 26,5% de heterogeneidad y La prueba para una
muestra, con un valor de probabilidad de error de 0,000, afirma que la prueba

estadistica es valida y significativa a un nivel de confianza del 95%.

El desarrollo de las habilidades de flotacion en escolares de V Ciclo de Glorioso
San Carlos — Puno, 2017 es deficiente, se observa en la tabla y figura 3. Porque
el 89,5% de los estudiantes en la habilidad de flotacidn estatica, en posicion
ventral, dorsal, en estrella en un tiempo de 10 segundos, de flotacion estética,
en posicién ventral, dorsal, en flotacioén dindmica, en posicién dorsal, en flecha
en un tiempo de 10 segundos se ubican en la escala de deficiente, ademas el
coeficiente de variacion de 36,6% de heterogeneidad, indica alta dispersion,
donde la prueba para una muestra 5,878 puntos por debajo del valor de la
prueba, lo que indica que los estudiantes no llegan al estandar propuesto, por
el valor de probabilidad de error de 0,000 afirma que la prueba estadistica es
valida y significativa.
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Tercera. El desarrollo de las habilidades de respiracion en escolares de V Ciclo de

Glorioso San Carlos — Puno, 2017 es deficiente, la que se evidencia en la tabla
y figura 4. porque el 95% de los estudiantes en la habilidad de respiracion al
realizar 15 burbujas, en posicién vertical, inspirando por la boca y espirando
por la nariz, al realizar 15 burbujas, en posicién vertical, inspirando por la boca
y espirando por la nariz y por la boca se ubican en la escala de deficiente,
ademas los estadisticos para una muestra, dan resultados de una media de 6,49
puntos muy por debajo del valor de prueba con un coeficiente de variacion de
25,7% de heterogeneidad, lo que significa que existe alta dispersion y la prueba
para una muestra 5,508 puntos por debajo del valor de la prueba, lo que indica
que los estudiantes no llegan al estdndar propuesto, por el valor de probabilidad

de error de 0,000, afirma que la prueba estadistica es valida y significativa.

Cuarta. El desarrollo de las habilidades de propulsion en escolares de V Ciclo de

Glorioso San Carlos — Puno, 2017 es deficiente, se observa en la tabla y figura
5. porque el 96,1% de los estudiantes en la habilidad de propulsion alternada
de piernas, en posicion ventral, en flecha en 10 metros, en posicién dorsal,
posicion ventral, al nadar la técnica del estilo Espalda. 15 a 25 metros, se ubican
en la escala de deficiente, ademas los estadisticos para una muestra, dan
resultados de una media de 6,41 puntos muy por debajo del valor de prueba
con un coeficiente de variacién de 22% de heterogeneidad, lo que significa que
existe alta dispersion y la prueba para una muestra 5,586 puntos por debajo del
valor de la prueba, lo que indica que los estudiantes no llegan al estandar
propuesto, por el valor de probabilidad de error de 0,000, se afirma que la

prueba estadistica es valida y significativa.
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V1. RECOMENDACIONES

Primera. Desarrollar estudios mas detallados y estandarizar el instrumento utilizado de
acuerdo las categorias y por niveles de desarrollo de las HMAF; los cuales
daran mayor confiabilidad y permitirdn una mejor precision en los resultados.
A partir del presente trabajo se propone plantear estudios sobre las habilidades
motrices acuaticas complementarias: salto, inmersion, ritmo, equilibrio, etc.;
los cuales consolidaran desenvolvimiento auténomo en el medio acuético de

los nifios y nifias en esa edad escolar y menores.

Segunda. Agregar en programacion curricular, la ensefianza de la flotacion de acuerdo al
nivel de dificultad; considerando un breve analisis desde del presente trabajo.
De esa manera ayudar en la adquisicion de la habilidad y ademaés favorecera, a

los nifios y nifias, en la posicion de su cuerpo.

Tercera. Cuidar del orden progresivo de la ensefianza de la respiracion, a partir de una
individualizacion de los items propuestos en el presente estudio e incorporando
en la programacion anual. Y asi poder generar confianza para lograr que sus

dirigidos aprendan mas rapido y divirtiéndose en el agua.

Cuarta. Organizar cuidadosamente los ejercicios de propulsion, comenzando con el
diagnostico planteado en la actual propuesta y concentrar en la programacion.
Lo cual sera el soporte de seguridad personal y ademas de disfrutar del medio

acuatico, logrando avanzar de un lugar a otro, de los nifios y nifias.
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