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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales, en
pacientes de tres grupos etarios diferentes, de un centro odontolégico privado de la ciudad
de Puno en un periodo de 2 afios (2018 — 2019). Materiales Y Métodos: este estudio es
de tipo cuantitativo, descriptivo, de nivel corelacional, estudio retrospectivo, analitico,
transversal y de disefio no experimental. La muestra estuvo integrada por 78 personas
segun el resultado de muestreo aleatorio, se realizé con archivos fotograficos de personas
mayores de 11 afios y menores de 64 afios que fueron elegidos segun los parametros de
inclusion y exclusion, para la estadistica se utilizé el muestreo aleatorio simple y cuadros
cruzados para la prueba de chi cuadrado. Resultados: se obtuvo de la muestra que un
67.95% son mujeres mientras que el 32.05 % son varones, un 58.97% son de sonrisa
media, seguido de sonrisa alta con un 26.92% y por ultimo la sonrisa baja con un 14.10%
y con respecto a altura de cara tenemos que un 93.59% son Mesofacial, seguido de
Dolicofacial con un 3.85% y por altimo Braquifacial con un 2.56%. Los resultados segln
los grupos etarios presento que; en el grupo de adolescentes se obtuvo que el 37.5% posee
sonrisa alta, el 62.5% sonrisa media y el 100% es mesofacial; del grupo de jovenes
tenemos que: el 40% posee sonrisa alta, 60% sonrisa media y el 90 % Dolicofacial, 10 %
mesofacial; del grupo de adultos el 23.3% posee sonrisa alta, el 58.3% posee sonrisa
media,18,4% posee sonrisa baja y 5% es Dolicofacial, 93.3% mesofacial, 1.7%
Braquifacial. Conclusiones: la sonrisa media es la predominante en nuestra muestra y
esta relacionada con la proporcién mesofacial, pero en el grupo de adultos poseemos
sonrisa baja, lo que no aparece en el grupo de adolescentes ni en los jovenes.

Palabras claves: Linea de la sonrisa, proporciones faciales, grupos etarios.
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ABSTRACT

Objective: to determine the relationship of the smile line with the facial proportions, in
patients of three different age groups, from a private dental center in the city of Puno in a
period of 2 years (2018 - 2019). Materials and Methods: this study is quantitative,
relational, retrospective, analytical, cross-sectional and has a non-experimental design.
The sample consisted of 78 people according to the result of random sampling, it was
carried out with photographic files of people older than 11 years and younger than 64
years who were chosen according to the inclusion and exclusion parameters, for the
statistics simple random sampling and Inferential statistics, for hypothesis testing, the chi
square test. Results: It was obtained from the sample that 67.95% are women while
32.05% are men, 58.97% have a medium smile, followed by a high smile with 26.92%
and finally a low smile with 14.10% and with respect to height face we have that 93.59%
are Mesofacial, followed by Dolicofacial with 3.85% and finally Brachifacial with 2.56%.
The results according to age groups show that; In the group of adolescents, it was obtained
that 37.5% have a high smile, 62.5% have a medium smile and 100% are Mesofacial; Of
the group of young people we have that: 40% have a high smile, 60% have a medium
smile and 90% have dolichofacial, 10% are Mesofacial; of the adult group, 23.3% have a
high smile, 58.3% have a medium smile, 18.4% have a low smile, and 5% are
dolichofacial, 93.3% Mesofacial, 1.7% brachifacial. Conclusions the average smile is the
predominant one in our sample and is related to the Mesofacial proportion, but in the

group of adults we have a low smile, which does not appear in the group of adolescents.

Keywords: Smile line, facial proportions, age groups.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Para poder realizar una rehabilitacion completa con gran éxito estético se necesita
contar, ademas del diagndstico, con los examenes auxiliares incluyendo plantillas de tipos
de sonrisa y margenes de proporcion facial para poder darle mayor naturalidad a nuestro
trabajo, también se debe tener en cuenta las modificaciones que se dan en la sonrisa a

causa de la perdida de la tonicidad muscular facial con los afos.

Lamentablemente no contamos con plantillas de tipos de sonrisa ni méargenes
proporciones faciales hechos a base de nuestras caracteristicas fisioldgicas nativas y
mucho menos hechas segln nuestros grupos etarios. Pero existen diversos estudios e
investigaciones donde se obtuvieron resultados diversos sobre la relacion de la linea de
la sonrisa con los parametros faciales. De este modo, estos parametros (obtenidos de
poblaciones extranjeras) se han generalizado en todo el mundo, sin tomar en cuenta las

especificaciones de cada poblacion.

La presente investigacion estd abocada a determinar la relacion que existe entre la
linea de la sonrisa y las proporciones faciales y si esta se ha modificado con los afios, para

lo cual comparamos a personas de tres grupos etarios.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En nuestro mundo la percepcion de la belleza ha tomado gran importancia, no
estando exceptuada de ésta el area de la odontologia, por lo que la sonrisa es uno de los
motivos principales de consulta odontolégica ya que reirse es un acto natural, instintivo

y en su mayoria las personas tienden a juzgar a una persona mediante esta.

Con lo que llegamos a analizar criticamente que: en nuestra region existen escasos
estudios sobre las proporciones faciales segun la linea de la sonrisa (la armonizacién
facial) comparada en diferentes grupos etarios, siendo esto necesario ya que la tonicidad
de la musculatura facial y el colageno disminuye con el pasar del tiempo provocando que

la sonrisa sea menos elevada.
11
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En este estudio el propésito fue determinar la linea de la sonrisa (sector anterior)
segun las proporciones faciales y la modificacidn que tiene ésta con la edad del paciente
(grupo etario), en un grupo de 78 personas de ambos sexos clasificadas segun al grupo
eterio al que pertenecen (adolescencia, juventud, adultez), las personas que fueron
seleccionadas contaban con el sector anterior dental natural y completo, y fueron

divididas segun su género. El estudio se llevo a cabo mediante el anélisis fotografico.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA:

1.2.1. PROBLEMA GENERAL:

¢Cual es la relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales, comparados en

pacientes de tres grupos etarios del centro odontologico “Centrum Dent”. Puno, 2019?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. HIPOTESIS GENERAL:

Dado que, la sonrisa no es de una forma definitiva y tiende a modificarse al

transcurrir de los afios y segun el biotipo facial de cada persona, es probable que:

o Existe relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales,
comparados en pacientes de tres grupos etarios del centro odontolégico
“Centrum Dent”. Puno, 2019.

1.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS:

o Existe relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales en pacientes

del centro odontolégico “Centrum Dent”, Puno, 2019.

o Existe relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales en el grupo
etario perteneciente a la adolescencia, en pacientes del centro odontoldgico
“Centrum Dent”, Puno, 2019.

o Existe relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales en el grupo

12
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etario perteneciente a la juventud, en pacientes del centro odontoldgico

“Centrum Dent”, Puno, 2019.

o Existe relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales en el grupo
etario perteneciente a la adultez, en pacientes del centro odontoldgico

“Centrum Dent”, Puno,019.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION:

Los Argumentos por lo que se realizo esta investigacion fueron:

Esta investigacion buscd brindar a la comunidad odontoldgica una base de datos de
la relacion de la linea de la sonrisa con respecto los pardmetros que brindan las
proporciones faciales segun al grupo etario del paciente basandonos en nuestra fisonomia
nativa para facilitar la modificacion de protocolos restaurativos y estéticos en la atencion
de pacientes, del mismo modo, buscé brindar informacion para realizar una armonizacién
facial, satisfaciendo asi la necesidad del paciente, procurando naturalidad en la sonrisa
seglin sus necesidades y caracteristicas faciales, teniendo en cuenta que los pacientes son

nacidos en la ciudad de Puno.

El beneficio social que se buscd proveer con esta tesis es estandarizar segin nuestra
poblacidn los parametros faciales, considerando los cambios de esta segun el grupo etario
al que pertenece, brindando asi datos estadisticos promedio que ayudaran en el plan de

tratamiento dentro de nuestra poblacion punefa.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL:

e Determinar la relacion de la linea de la sonrisa con las proporciones
faciales, comparados en pacientes de tres grupos etarios, en el centro odontoldgico
“Cemtrum Dent”. Puno, 2019.

13

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Determinar la relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales
en pacientes del centro odontolégico “Centrum Dent”, Puno, 2019.

e Determinar la relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales
en el grupo etario perteneciente a la adolescencia, en pacientes del centro
odontolégico “Centrum Dent”, Puno, 2019.

e Determinar la relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales
en el grupo etario perteneciente a la juventud, en pacientes del centro odontologico
“Centrum Dent”, Puno, 2019.

e Determinar la relacién de la linea de sonrisa con las proporciones faciales
en el grupo etario perteneciente a la adultez, en pacientes del centro odontol6gico
“Centrum Dent”, Puno, 2019.

14
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DEL PROYECTO

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL.:

Posada y col. 2013, Medellin — Colombia: describieron la relacion que existe
entre la forma de la cara. La forma del incisivo central superior derecho (11) y la linea
de la sonrisa en un grupo de personas entre los 18 y 77 afios de edad de ambos sexos.
Se tomo una muestra de 373 pacientes divididos en dos grupos de edad: menores de
40 afos. Las personas seleccionadas se clasificaron en uno de los tres tipos faciales;
mesoprosopo, leptoprosopo y euriprosopo. Se midid clinicamente la altura y el ancho
facial utilizando un facialometro y por medio de percepcion visual se evalu6 la forma
de la cara. La linea de la sonrisa y la forma del 11. Se observo que la linea de la sonrisa
maés frecuente fue la media. Los pacientes con tipo facial leptoprosopo presentaban
lineas de sonrisa altas y media, mientras que los pacientes mesoprosopos tenian lineas
de sonrisa mas bajas. Al relacionar la linea de la sonrisa con el género se encontré que
las mujeres presentan con mayor frecuencia lineas de sonrisa alta, mientras que los
hombres tenian lineas de sonrisa méas bajas. Con respecto a la forma dental del 11, la
mas frecuente fue la ovalada seguida de la triangular y por Gltimo la cuadrad. Solo se
encontrd una concordancia del 50 % entre el tipo facial determinado por medio de

medidas antropométricas y la percepcion visual.

Palma 2010, Santiago de Chile: Realiz6 35 entrevistas semiestructuradas a
hombres y mujeres chilenas legos en estética dentaria, residentes de la Region
Metropolitana, 17 jévenes y 18 adultos. Cada entrevista fue transcrita y codificada con
el fin de confeccionar un modelo explicativo por medio del método de la Teoria
Fundamentada. Resultados: El presente estudio establece que ambos grupos
entrevistados valora la sonrisa como una expresion que denota sentimientos positivos,
siendo un rasgo importante en el rostro, sobre todo para los individuos adultos. Sin
embargo, existen diferencias entre los grupos entrevistados en relacion a preferencias

y requisitos de una sonrisa bella. Conclusiones: La sonrisa como expresion facial es
15
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un rasgo importante en jovenes y por sobretodo en adultos, rasgo influyente en la

percepcion de atractivo y belleza del rostro?.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES:

Diaz y col 2013, Iquitos — Peru: realiz6 un andlisis de la linea de sonrisa y
determinar su relacion con las proporciones faciales en alumnos de la Facultad de
Odontologia - UNAP, 2013; es un estudio de tipo observacional, descriptivo,
correlaciona!; con una muestra de 131 alumnos, entre 16 y 35 afios de edad, de ambos
sexos, para evaluar: proporcion facial, linea de sonrisa y la relacion entre ambos.
Nuestros resultados demostraron que: la gran mayoria de alumnos son Braquifacial
(49.6%) y un bajo porcentaje Dolicofacial (21.4%); la mayor cantidad de alumnos
tienen una linea de la sonrisa media (52.7%) y menor cantidad tienen una sonrisa alta
(13.7%). Se observo que la mayor cantidad de alumnos Braquifacial tienen una linea
de sonrisa media (22.1%). (p< O. 001). En conclusion, existe relacion significativa

entre la linea de sonrisa y los tipos de proporciones faciales®.

Alvino 2009, Lima — Peru: realizo un analisis de la sonrisa y determino su
relacién con las proporciones faciales en pacientes jovenes de 17 a 20 afios; es un
estudio de tipo prospectivo, transversal y observacional; con una muestra de 124
pacientes entre 17 y 20 afios de edad de ambos sexos para evaluar: el tipo de cara,
perfil de la sonrisa; la relacion entre ambos, exposicion incisal en reposo y en la
sonrisa, y la forma del incisivo central. Nuestros resultados demostraron que: la mayor
cantidad de pacientes son leptoprosopos y un bajo porcentaje son euriprosopos.; la
mayor cantidad de pacientes tienen una linea de la sonrisa alta y menor cantidad tienen
una sonrisa baja, la mayor cantidad de pacientes son leptoprosopos y a su vez tienen
una linea de sonrisa media; la forma del incisivo que predomina es de forma ovalada.
Ademas, que existe una mayor exposicién incisal en el sexo femenino en estado de
reposo (p<=0,01), pero no existe diferencia durante la exposicion incisal al momento

de sonreir entre varones y mujeres®.

Castro 2014, Lima - Peru: realizo un andlisis de la sonrisa segun el patrén facial
en pacientes del centro médico donde obtuvo como resultados que; el patrén facial

Euriprosopo predomind una linea labial media, arco de sonrisa no consonante,

16
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curvatura labial alta, ausencia de espacios negativos, sonrisa simétrica, plano oclusal
frontal no aceptable, componente dental no aceptable y componente gingival
aceptable, el patron facial Mesoprosopo predominé una linea labial media, arco de
sonrisa no consonante, curvatura labial alta, ausencia de espacios negativos, sonrisa
simétrica, plano oclusal frontal no aceptable, componente dental no aceptable y
componente gingival aceptable, el patrén facial Leptoprosopo predomind una linea
labial media, arco de sonrisa no consonante, curvatura labial recta, ausencia de
espacios negativos, sonrisa simétrica, plano oclusal frontal no aceptable, componente
dental no aceptable y componente gingival aceptable. No existen diferencias de los
componentes de la sonrisa de cada patron facial segin género debido a falta de

muestras equitativas por razones administrativas del nosocomio®.

2.1.3. ANTECEDENTE LOCAL.:

Almonte 2014, Puno — Peru: Realiz6 mediante el analisis e interpretacion de
parametros de la sonrisa. Para la muestra se seleccion6 en forma probabilistica 80
pobladores, 39 del sexo masculino y 41 del sexo femenino entre 15y 20 afios de edad
de la localidad de Mafazo, a los cuales se les realizd la toma fotogréfica de sonrisas
forzadas. La técnica utilizada fue la observacion directa ya que sera realizada por el
investigador y estructurada, porque se realiza con la ayuda de un instrumento como lo
es en este caso el formato para la evaluacion estética de la sonrisa elaborado por el
investigador, en la que se procedio a analizar, evaluar y medir cada parametro y
registrar los resultados segun los objetivos planteados. Resultados: El tipo de sonrisa
mas comun es el tipo de sonrisa media, El arco de sonrisa mas comun es el arco de
sonrisa paralelo, la relacion dentolabial mas comin es la relacién dentolabial sin
contacto, La ubicacion mas comun de la linea media dental es la linea media dental
desviada. El tipo de corredores bucales mas comun son los corredores bucales amplios.
La proporcion labial mas comuin es la proporcion entre 71- 99% vy el indice de sonrisa
para la poblacion entre 15y 20 afios de la localidad de Mafiazo esta entre 3,39 y 8,43
teniendo como promedio 5,6. Se concluye afirmando que el tipo de sonrisa, arco de
sonrisa y relacion dentolabial, son parametros que no se encuentra diferencia con
estudios anteriores. En cambio, encontramos un alto porcentaje de pobladores con
linea media dental desviada, corredores bucales amplios y predominio de la proporcién

labial entre 71 y 99% encontrando diferencia con estudios anteriores. El indice de
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sonrisa esta entre 3,39 y 8,43; y como promedio 5,6.°

2.2. MARCO TEORICO:

2.2.1. ESTETICA:

Desde el principio de su existencia, el ser humano se ha sentido atraido por la
belleza y ha buscado lo considerado bello en la naturaleza, tratando de emularlo a través
del arte ya sea en la pintura, escultura, musica, literatura, etc. En la antigua Grecia, los
artistas fueron los primeros en tratar de disefiar una proporcién ideal, basada en la
proporcién aurea, una proporcién matematica descrita en el siglo IV a.C por Euclides,
que corresponde a la division unica de una linea en dos partes. Se establece que existe
una proporcién de 1:1,618. 2 por lo que la estética no es ni arte ni ciencia, es una fusion

de las dos.’

En la actualidad el atractivo facial juega un rol importante en la interaccion social®,
las personas dan mucha importancia a la belleza facial, y es l6gico, ya que la cara
constituye la tarjeta de visita del ser humano®, y la estética dentolabial ha sido el centro
de atencion primordial en los ultimos 50 afios®. Por lo que la estética'>'? y la belleza
facial’? han ido adquiriendo gran importancia en la practica’''? constituyendo una
busqueda continua por parte del dentista y del paciente!® con valores cuya importancia se
ha extendido a todo tipo de campos culturales y cientificos, entre 'ellos, la odontologial?

en general.

Actualmente, la estética se entiende como una apariencia harmoniosa y natural’ por
lo que; la armonia facial viene normalmente asociada a una dentadura perfecta?.

Se define la estética, en particular la facial, como una parte fundamental de la
evaluacion del paciente!, en el area odontoldgica, la estética es practicada cuando es

posible copiar o armonizar los trabajos que realizamos con la naturaleza®®.

Normalmente, los pardmetros que se suelen considerar importantes al hablar de
estética facial en el area odontoldgica son (Padrés 2000):1
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eLa dimension vertical

¢El grado de protrusion labial

oEl grado de amplitud facial y bucal

¢El grado de protrusion nasal

oEl grado de protrusion o retrusion del maxilar o mandibula (ya que éste
factor influye en la apariencia del perfil)

e La estética dental (forma de la arcada, altura gingival, etc.)

2.2.2. LA EXPRESION FACIAL:

Los cambios propios del envejecimiento facial se derivan desde el nacimiento del
hombre, como un proceso natural del ciclo vital'’. El envejecimiento es un proceso
normal de cambios dinamicos, multifactorial y multidimensional que involucra tejidos
blandos y estructuras 6seas'®. Estos cambios se caracterizan por la pérdida de sustancia
6sea y colageno, sustancias propias del soporte de los tejidos duros, atrofia y descensos
de los tejidos faciales debido a la pérdida del tono muscular sumado a la degeneracion
cutanea y al progresivo deterioro metabolico consecuente!’, el plano muscular presenta
en total 18 pares de musculos repartidos en los sectores laterales y anteriores de la cara,
encargados de las expresiones mimicas. Este grupo mejor conocido como musculos
mimicos, representa un grupo variado de estructuras contractiles cuyas caracteristicas
comunes engloban inserciones proximales dseas-fijas e inserciones distales-moviles
intradérmicas o en la capa profunda de la piel, por esta razén al contraerse tiran de las
estructuras de la piel y permiten reflejar las diversas expresiones de la caral’

En continuidad en un plano mas cercano a la piel se ubica el sistema musculo
aponeurotico superficial (SMAS) que representa una capa fibromuscular adiposa que
conecta y envuelve los misculos de la expresion facial y brinda soporte a la piel*’.
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2.2.3. ANALISIS FACIAL:

La antropometria facial es el conjunto de las medidas de la cara, un tema que
preocupa desde el Renacimiento (Boyd et al., 1980), aunque las medidas individuales
datan desde la segunda mitad del siglo X1X28,

a) Proporciones auricas:

Una de las relaciones de equilibrio estético mas conocida es la proporcién aurea,

divina®, o sencillamente “phi”016:1

. Proporciones auricas frontales'®

o  Proporciones verticales®

o Si ladistancia de LN a ME es 1, la distancia de LN a TR es 1,618.
o Si la distancia de CH a ME es 1, la distancia de CH a LC es 1,618.
= LN (Lateral nose): Borde lateral del ala de la nariz.

= TR (Trichion): Nacimiento del pelo.
= CH (Cheilion): Esquina de la boca.
= LC (Lateral cantus): Canto lateral del ojo.

= ME (Menton): Borde inferior del mentdn.

e Proporciones horizontales®

o Siladistancia de LN a LN es 1, la distancia de CH a CH es 1,618.
o Ladistanciade LC aLCes 1,6182
o Ladistanciade LT aLT esasuvez1,6183.

= LT (Lateral border of the temple): Borde lateral del hueso

temporal en tejido blando, a nivel de los arcos superciliares

20

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

b) indice facial

El examen de la cara es una parte fundamental de la exploracion diagndstica, Las
mediciones que valoran las dimensiones faciales se han realizado clasicamente sobre
fotografias del paciente, que es un buen medio indirecto para analizar la morfologia
craneofacial, siempre y cuando estén técnicamente bien tomadas, evitando distorsiones
de la imagen real. Puede recurrirse a las fotos de frente y de perfil, y sobre ellas tomar

directamente ciertas mediciones®.

En el examen facial reconocemos dos entidades, el rostro y la cara. El rostro
corresponde al segmento comprendido entre los puntos Trichion (Nacimiento del pelo) a
Menton (Borde inferior del menton) y se subdivide de forma arbitraria en tres tercios. En
tanto, la cara es la porcion facial comprendida desde el punto Glabela (Punto mas
prominente en la linea media entre las cejas) a Mentdn, y se divide en dos mitades®.

El indice facial se determina asi:

IF = Largo facial x 100
Ancho facial

Siendo:
Mesofacial: 97 — 104
Dolicofacial: > 104

Braquifacial: < 97

2.2.4. LA SONRISA:

La sonrisa es una parte importante del estereotipo fisico y la percepcion del
individuo®?, definida como la expresion facial caracterizada por la curvatura hacia
arriba de los extremos de los labios?'y ademas es importante en la apreciacion que otros
tienen de nuestra apariencia y personalidad, es asi como las simetrias en la sonrisa tienen
un papel importante en la percepcion de la belleza?!,una sonrisa estética requiere una
integracion perfecta de la composicion facial y la composicion dental. La composicién

facial incluye los tejidos duros y blandos de la cara®.

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

a. Estética de la sonrisa:

El uso de la fotografia en la practica odontoldgica se ha vuelto una necesidad para

obtener resultados tanto estéticos como funcionalmente mas apropiados®?

b. Tipos de sonrisa:

En la arquitectura de una sonrisa estética no solo se debe mirar los dientes, sino
también el tejido alrededor, a esto se lo denomina “estética roja”, Las diferentes sonrisas

han sido divididas en tres tipos de sonrisa:'.

e SONRISA GINGIVAL Se llama asi al tipo de sonrisa que expone una
banda de tejido gingival superior a 3mm-* (Mas frecuente en las Mujeres®), y se
considera muy poco atractiva estéticamente!**, se la denomina sonrisa alta®>4. Hay
varios factores que pueden causar esta visibilidad excesiva de dicho tejido™!:

o Un labio superior corto.

o  Hipermotilidad labial.

o  Erupcidn pasiva alterada del diente.
o  Protuberancia dentoalveolar anterior.

o Desarrollo vertical excesivo del maxilar superior.

e SONRISA MEDIA: a nivel de la linea gingival (Considerada més
estética)®. La que revela entre el 75% y el 100% de los dientes anteriores del maxilar

superior y solamente la encia interproximal*.

e SONRISA BAJA: cubre parte de los dientes (Mas frecuente en los
hombres)®.
De acuerdo a los tejidos blandos que rodean la sonrisa, existen tres tipos de

sonrisas:

e LA SONRISA CUSPIDE, caracterizada por la accion de todos los
elevadores del labio superior, exponiendo dientes y encia?.
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e LA SONRISA COMPLEJA O DE DENTADURA COMPLETA,
caracterizada por la accion de los elevadores del labio superior y depresores del labio
inferior, actuando simultaneamente, levantando el labio superior y bajando el labio
inferior, este tipo de sonrisa, tiende a mostrar mayor cantidad de piezas dentarias y

encias?.

e LA SONRISA MONA LISA, ésta se caracteriza por la accion de los
musculos cigomaticos mayores, moviendo las comisuras hacia afuera y arriba,
seguido de una elevacion gradual del labio superior. Este tipo de sonrisa seria similar
a la descrita por Duchenne?.

Linea de la sonrisa®?

La linea de sonrisa es la curva hipotética que recorre los bordes incisales de los
incisivos superiores. Puede coincidir o ir paralela a la curva interna del labio inferior. Se
ha hallado que el grado de esta curvatura es mayor para la mujer y que es una linea que
se va aplanando segin vamos envejeciendo. El desgaste de los dientes a menudo
comporta la aparicion de curvas inversas, que tan poco estéticas consideramos??.

Dependiendo de la exposicion de los dientes anteriores mientras se sonrie, segun la
proporcién dental y gingival que se vea, clasificaremos la linea de la sonrisa en tres tipos:

* Linea de la sonrisa baja: El labio superior expone los dientes en no mas
del 75%.2
* Linea de la sonrisa media: EI movimiento labial muestra del 75 al 100%

de los dientes anteriores, asi como las papilas gingivales interproximales*?.

» Linea de la sonrisa alta: Los dientes anteriores se exponen totalmente
durante la sonrisa, y también se puede ver una banda gingival. Una sonrisa
agradable se puede definir como aquélla que exponga totalmente los dientes

maxilares junto con 1-3mm. (aproximadamente) de tejido gingival*.

La clave de la armonia facial radica en la combinacién de las medidas y los indices
de proporcién alrededor de los valores medios (1 desviacion estandar [DE]),

especialmente en Orbitas, nariz, labios, boca?*.
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2.2.5. GRUPOS ETARIOS:

El envejecimiento es un proceso normal de cambios que involucra los tejidos
blandos y estructuras éseas faciales, provocado por factores fisioldgicos intrinsecos y

factores extrinsecos!®

a) Adolescencia

En este periodo de desarrollo se vive un crecimiento acelerado del esqueleto
provocando cambios en la autoimagen y en el manejo fisico del espacio?
aproximadamente a los 11 afios de edad, los nifios y las nifias comienzan un largo periplo
a través de la adolescencia. Con sus senderos escarpados e indefinidos, este fascinante
viaje puede resultar agotador y confuso, revitalizador y apasionante. Sefiala el comienzo
de una busqueda de la identidad y de un camino para darle un sentido a la vida y encontrar
un lugar en el mundo. Se calcula que en el mundo hay 1.200 millones de jovenes de entre
11 y 19 afios de edad?®?’, la mayor generacion de adolescentes de la historia. Mas de
cuatro quintas partes de ellos viven en paises en desarrollo, especialmente en zonas
urbanas?®. Considerandose dos fases: la adolescencia temprana (11 a 14 afios) y la

adolescencia tardia (15 a 19 afios)?’

b) juventud

la juventud se puede definir como el periodo de la vida de una persona en el que la
sociedad deja de verle como un nifio pero no le da un estatus y funciones completos de
adulto?® Siguiendo la separacion sefialada, los seres humanos que se encuentran entre los
18 0 19 a 24 o 25 afos de edad son maduros en cuanto crecimiento y desarrollo
psicoldgico, pero son diferentes a los demas mayores por ser inexpertos en el mundo
adulto, al que entran con entusiasmo, dinamismo Yy creatividad que la compensan; v,
mantienen aun una gran facilidad para el cambio lo que facilita el aprendizaje y
aprehension de conocimientos e informacion a velocidad, todo lo cual se expresa en su

activa y muchas veces creativa participacion social®.
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¢) Adultez:

-Adulto es todo ser humano desde los 25 a los 64 afios. En este sub-periodo, ademas
de los cambios bioldgicos, las diferencias en el desarrollo se relacionan con la mejor
calidad de vida y la mayor esperanza de vida, lo que influye en la personalidad de sus

integrantes y en su quehacer social; y, se contemplan en tres subgrupos?®:

o Adultos Jovenes o adultos primarios (25 a 39 afios). Ya cuentan
con un trabajo y una familia en crecimiento que, especialmente al inicio de la
categoria, les produce conflictos por su tendencia a la actividad juvenil frente a
las responsabilidades familiares y laborales. Es decir, enfrenta la madurez de su
desarrollo. Al llegar al final de esta sub-categoria se observan cambios fisicos,
tales como canas, arrugas iniciales, pérdida de flexibilidad principalmente por
falta de ejercicio, y se alcanza un punto importante del desarrollo intelectual. Pese
a tal. como el Per0( tiene un modelo de produccidon econdmica que prioriza la
competencia por sobre la competitividad. se presenta un gran problema con graves
consecuencias psicosociales: un significativo porcentaje de la poblacion urbana

ha perdido su trabajo y se encuentra sub-empleada o esta desempleada®.

o Adultos o adultos intermedios (40 a 49 afios). En este grupo
predomina el enfrentamiento a cambios familiares y entre parejas, producido en
parte -0 quizas el detonante - por el proceso de cambio de los estereotipos sexuales
que estd dando paso a nuevas formas de interaccién entre sexos y entre
generaciones, especialmente si tuvieron a sus hijos a temprana edad: Ademas se
enfrentan a notables cambios derivados del Climaterio que, hoy se ha
comprobado, acune con poca diferencia de edad en ambos sexos pero es mas
dramatico, por ser visible, en las mujeres que ya entran a la Pre-menopausia. Las
canas, la pérdida de cabello y la flacidez muscular, especialmente en el hombre,
son considerados negativos porque se contraponen con el actual modelo de
"juventud" perenne, especialmente en el campo laboral donde se ven dia a dia
desplazados. De todo esto derivan problemas psicosociales novedosos y serios si

no hay prontas soluciones?>.

o Adultos mayores o adultos tardios (50 a 64 afios). En este grupo,
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ademas del proceso bioldgico del Climaterio que llega a su final con todas sus
consecuencias psicoldgicas, especialmente en la mujer, los individuos deben
enfrentar el alejamiento de los hijos (sindrome del nido vacio) ya iniciado en la
década anterior, sea por estudios o por la formacion de nuevas familias. pero que
no llegan a irse del todo por las condiciones econdémicas. Al finalizar este periodo.
la mayoria enfrenta a la posibilidad de dejar de trabajar. jubilarse. lo que conlleva
dos problemas diferentes pero complementarios: qué hacer con el tiempo
disponible y la capacidad productiva ain existente, y como solventar actividades

y la economia del hogar®.

2.2.6. FOTOGRAFIA CLINICA ODONTOLOGICA:

La fotografia es una herramienta diagnostica esencial en muchos tratamientos
odontoldgicos, sobre todo en el campo de la Ortodoncia. Las fotografias extra orales, intra
orales, las radiografias y los modelos de estudio son los registros basicos en cualquier

tratamiento®

Programacion Fotografia Intraoral?

Por tratarse de una fotografia que se realiza a corta distancia dentro de una cavidad
oscura como la cavidad oral, es necesario ajustar los parametros de la siguiente forma:
Velocidad 1/125s Apertura f 22 I1SO 100

Programacion fotografia extraoral?

Por tratarse de una fotografia que se realiza a mayor distancia del objeto, se deben
ajustar los parametros de la cdmara que compense la disminucion en la iluminacion (a
medida que la fuente de iluminacion se aleja del objeto, disminuye la iluminacion de
éste): Velocidad 1/125s Apertura f 8 a1l ISO 400

Fotografia frontal®3:

se instruye al paciente para g se siente derecho y mire al horizonte o
26
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directamente un espejo en la pared, esta es la posicion natural de la cabeza (PNC) en
laPNC las pupilas estan centradas en medio de los ojos, definiendo una linea de vision
o linea horizontal verdadera (HV) la cual debe ser paralela al piso y la vertical

verdadera (VV), de la Glabela al menton, sera perpendicular al piso2.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.

La presente investigacion se realizd en el distrito de Puno, provincia de Puno,

departamento de Puno.

3.1.1. AMBITO GENERAL

El departamento de Puno esta ubicado al extremo sur este del Perd, entre los
13°00'00" y 17°17'30" de latitud sur y los 71°06'57" y 68°48'46" de longitud oeste del
meridiano de Greenwich; cuenta con una extension territorial de 71 999,0 km2 (6 por
ciento del territorio nacional) siendo el quinto departamento méas grande en el &mbito

nacional.

Limita por el norte con la regién Madre de Dios, por el este con la Republica de
Bolivia, por el sur con la region Tacna y la Republica de Bolivia y por el oeste con las
regiones de Moquegua, Arequipa y Cusco. EI territorio punefio comprende 43 886,36
Km2 de sierra (61,0 por ciento) y 23 101,86 Km2 de zona de selva (32,1 por ciento), 14,5
Km2 de superficie Insular (0,02 por ciento) y 4996,28 Km2 (6,9 por ciento) que

corresponden a la parte peruana del lago Titicaca.

Esta subdividido en 13 provincias y 109 distritos, distribuidos de la siguiente
manera: Puno 15 distritos, Azangaro 15 distritos, Carabaya 10 distritos, Chucuito 7
distritos, El Collao 5 distritos, Huancané 8 distritos, Lampa 10 distritos, Melgar 9
distritos, Moho 4 distritos, San Antonio de Putina 5 distritos, San Roman 4 distritos,

Sandia 10 distritos y Yunguyo 7 distritos.

Puno es un distrito, capital del departamento de Puno. La ciudad de Puno segun el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica es la vigésima ciudad mas poblada del

Per(. Su extension abarca desde el centro poblado de Uros Chulluni al noreste, la zona
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urbana del distrito de Paucarcolla al norte, la urbanizacion Ciudad de la Humanidad
Totorani al noroeste (carretera a Arequipa) y se extiende hasta el centro poblado de Ichu
al sur y la comunidad Mi Peru al suroeste (carretera a Moquegua).El espacio fisico esta
comprendido desde la orilla oeste del lago Titicaca, en la bahia interior de Puno (antes
Paucarcolla), sobre una superficie ligeramente ondulada (la parte céntrica), rodeada por
cerros. La parte alta de la ciudad tiene una superficie semiplana (Comunidad Mi Peru,
Yanamayo). Oscilando entre los 3810 a 4050 msnm (entre las orillas del lago y las partes
mas altas). Puno es una de las ciudades mas altas del Pert y la quinta del mundo.
Actualmente tiene una extension de 1566,64 ha, la cual representa el 0,24 % del territorio

de la provincia de Puno. 3!

3.1.2. AMBITO ESPECIFICO

La presente investigacion se realiz6 en la clinica dental privada “Centrum Dent”,
ubicada en el jr. Arequipa 360 — tercer piso en la ciudad de Puno; su infraestructura consta
de tres consultorios en donde laboran tres diferentes cirujanos dentistas, atienden todas
las areas odontol6gicas bajo la direccion del Dr. William Huaycani Quipe. Su horario de
trabajo es de 9 am a 8 pm con un intervalo a medio dia para almorzar, siendo su promedio
diario de atencién de 15 pacientes. también tienen la colaboracion de una secretaria 'y dos

asistentes dentales.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

3.2.1. Tipoy disefio de la investigacion

a) Tipo de investigacion: cuantitativa - Descriptivo.

b) Nivel investigativo: Correlacional.

C) Tipo de estudio: Retrospectivo, analitico, transversal.
d) Disefio: no experimental.

3.3. TECNICA DE INVESTIGACION

En el procedimiento se utilizo las técnicas

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

* Encuesta

» Observacion

3.4. INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION:

INSTRUMENTO DOCUMENTAL.:

« Fichas fotograficas observacionales y registro de pacientes
« Formato para la recoleccion de datos de la linea de la sonrisa en

relacion a las proporciones faciales.

INSTRUMENTOS MECANICOS

 Cémara fotogréfica digital con objetivos intercambiables, con visor réflex.
* Tripode para camara fotografica.

* Regla milimetrada.

« Computadora/ laptop.

* programa Adobe Photoshop.

* Impresora.

3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. POBLACION

Fotografias extraorales de pacientes del centro odontologico Centrum Dent de la

ciudad de Puno.

3.5.2. MUESTRA

Se utiliz6 el muestreo probabilistico del tipo aleatorio simple de una poblacién
finita, pues estuvo constituida por 402 pacientes, la muestra representativa para el trabajo
de investigacion estuvo dada por:

Formula N° 1 Que Define El Valor De EI Tamafio Total De La Muestra De

Pacientes:
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B N+Zi+pxq
Cd2x(N—-1)+Z2xp=xq

n

Donde:

n= Tamafo de la Muestra de Pacientes Seleccionada

N= Muestra Total de Pacientes comprendidos entre 11 y 60 afios de edad
p= Proporcion esperada a Favor

g= Proporcional esperada en Contra

d= Méaximo Valor de Error Permitido

Z= Nivel de Confianza

VALORES ACEPTADOS

cuadro N°01: Valores Asimilados en la Formula

Variable Formula Valor
Previa Asimilado

N= 402

p= 50% =>
0.50

g= g=1-p 50% =>
0.50

d= 0.10

Z= 95% =>
1.96

Por lo tanto, reemplazamos en la Formula N° 01

B 402 x1.96% 0.5+ 0.5
T 0.12%(402-1)+1.962 0.5+ 0.5

n

n=77.676

31

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Por tanto, la muestra significativa estuvo constituida por 78 pacientes de
la clinica dental “Centrum Dent” los que fueron seleccionados en forma aleatoria

y por conveniencia.

3.5.3. CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

a. CRITERIOS DE INCLUSION

e Pacientes mayores de 10 afios y menores a 65 afios de edad.
e Pacientes con presencia de denticion en el sector anterior (6
dientes).

b. CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Pacientes con ausencia de dientes anteriores naturales.

e Pacientes con enfermedades que comprometan el estudio.

e Pacientes que no estén dentro del rango de edad de estudio.

e Pacientes con deformidades faciales o alteraciones morfoldgicas y
Oseas faciales.

3.6. CONSIDERACIONES ETICAS

e Solicitud de permiso a la clinica dental “Centrum Dent” para poder realizar
el estudio.

e Constancia de la clinica Centrum Dent por haber ejecutado el estudio.

eCompromiso del ejecutante con la clinica dental Centrum Dent, de
mantener la anonimidad de los pacientes que seran objeto de estudio.

3.7. TACTICA DE RECOLECCION DE DATOS

TECNICA:

Se utiliz6 la observacion, pues consistio en la indagacion sistematica, dirigida a
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estudiar los aspectos mas significativos de los objetos o personas; permitiendo la
comprension de la verdadera realidad del fenémeno ya que la observacion se fundamenta

en buscar el realismo y la interpretacion del medio.

Especificamente se utilizd la observacion Interpretativa pues se describid y explico
aquello que se observa y que, en conjunto, como resultado, ofrecié algun tipo de
explicacion acerca del fenomeno, al colocarlo en relacion con otros conocimientos

previos.

PROCEDIMIENTOS:

« Se solicitd autorizaciones correspondientes

APLICACION DE LA TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

% SESION FOTOGRAFICA

* Se instal6 el campo fotografico mediante un fondo blanco,

* Se coloco una silla con espaldar ubicada a 10 cm de la pared

* Se colocd el tripode para establecer el equilibrio de la cdmara digital a 135
cm de lasilla.

* Para estandarizar el tamafio de la fotografia se utilizé el programa adobe
Photoshop, de manera que todas las fotografias salgan del mismo tamarfio y
proporcion.

* Se seleccion6 la muestra segun los criterios de Inclusion y exclusion.

* Se cotejé los datos principales de cada paciente y se realizé una lista de
participantes como anénimos.

* Se le explicd a cada paciente la forma en que debe sentarse y que mire
fijamente hacia adelante

* Se realiz6 un nimero de 3 fotos para poder escoger la mejor fotografia.

% EDICION FOTOGRAFICA

* Luego de la realizacion de la sesion fotogréafica se descargo las fotografias
de la camara fotografica en una laptop.
* Se procedi6 a la edicion de la fotografia mediante el programa Adobe

Photoshop.
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< EN EL PROCESO DE EDICION:

v' Se utilizo seis lineas verticales equidistantes distribuidas de la siguiente
manera:
eUna linea a nivel del ala externa de cada lado de la nariz (derecha e
izquierda).
eUna linea a cada lado del &ngulo externo de cada ojo (derecha e izquierda).
oY a partir de estas, una linea a cada lado de la cara (muy a menudo al borde
del rostro en el borde del nacimiento de la oreja).

v" Se utilizé cuatro lineas horizontales, distribuidas asi:

eUna linea que pasa por el nacimiento del cabello en la frente (trichion).
eUna linea que pasa sobre las cejas (Glabela)
eUna linea que pasa por el borde inferior de la nariz (punto subnasal).

eUna linea que pasa por el borde inferior de la cara (menton)

v' Cada fotografia editada se guard6 en formato. Jpg, estandarizado en una

carpeta con su respectivo codigo numeérico.

v' Seincorpord la fotografia editada al formato para la evaluacién de la linea
de la sonrisa de cada uno de los pacientes, como una imagen en formato. Jpg, sin

alteracion en su tamafio y proporcion, ni distorsion en la medida de la fotografia.

v' Se imprimi6 los formatos para la evaluacion de la linea de la sonrisa de

todos los pacientes.

v" Al tener impresas las fotos con las lineas de quintos y tercios faciales, se
procedio a medir en indice facial para realizar la clasificacion segun el tipo de rostro.

ANALISIS DE LA LINEA DE LA SONRISA

« Se comenzo llenando todos los datos principales en una lista general, se adjuntd
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en el formato de evaluacidn los datos relevantes para la investigacion, luego se procedid
a determinar la porcion expuesta de dientes y/o encias en cada foto para determinar el

tipo de sonrisa.

3.8. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Dimensiones

indicadores

Categoria

Items

Linea de
sonrisa

- tipo de
musculatura

Intervencion de
la  musculatura
de la sonrisa.

Cuspide

Accién de los
elevadores

Compleja

Accion de
elevadores vy
depresores

Monalisa

Accién de los
cigomaticos

- segun la linea
labial

Exposicién
cervico incisal
de los dientes

Baja

Exposicion
menor del 75%
de las coronas
clinicas

Media

Exposicién del
75 — 100% de
las coronas
clinicas

Alta

Exposicion de
encia

Proporciones | Proporciones Proporciones Proporciones | Quintos
faciales frontales equivalentes verticales
entre segmentos | Proporciones | Tercios
de division horizontales
indice facial Porcion Cara Medios
anatomica facial | Rostro Tercios
Grupos etarios | Adolescencia | Clasificacion Adolescentes | 11 afios
cronolégica de a 19 afios
un individuo
Juventud Jovenes 20 afos a 25
afios
Adultez
26 afnos
Adultos a 64 afios
35
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS:

El presente trabajo tuvo como objetivo general determinar la relacion de la linea de
sonrisa con las proporciones faciales, comparados en pacientes de tres grupos etarios, del
centro odontoldogico “Centrum Dent”. Puno, 2019. Para lo que se aplicé un cuestionario
que registre los datos obtenidos mediante los archivos fotograficos brindados por la
clinica privada “Centrum Dent” que fueron tabulados para realizar los cuadros

correspondientes.

Tabla 1:Clasificacidn segin grupos etarios

F % % valido % acumulado
Vélido |Adolescentes 8 10,3 10,3 10,3
Jovenes 11 14,1 14,1 24 4
Adultos 59 75,6 75,6 100,0
Total 78 100,0 100,0

FUENTE: Base de datos

Interpretacion: de la muestra, tenemos a 78 pacientes, de los cuales el 76 % son Adultos,
seguido de jovenes con un 14 % y por ultimo con 10 % a adolescentes.
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Figura 1: Clasificacion segun grupo etario

Adolecentes
10.3%
jovenes
14.1 %

Adultos
75.6%

FUENTE: Base de datos

Tabla 2: Clasificacién segun la linea de la sonrisa

F % % valido % acumulado
Vélido |Alta 21 26,9 26,9 26,9
Media 46 59,0 59,0 85,9
Baja 11 14,1 14,1 100,0
Total 78 100,0 100,0

FUENTE: Base de datos

INTERPRETACION: del total de la muestra investigada tenemos que un 58.97% son
de sonrisa media, seguido de sonrisa alta con un 26.92% y por ultimo la sonrisa baja con
un 14.10%.
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Figura 2: Clasificacion segun la linea de sonrisa

lineaSonrisa

[}
P
LK

FUENTE: Base de datos

Tabla 3: Clasificacion segun proporcion facial

F % % valido % acumulado
DolicoFacial 3 3,85 3,8 3,8
MesoFacial 73 93,59 93,6 97,4
BraquiFacial 2 2,56 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0

FUENTE: Base de datos

INTERPRETACION: del total de la muestra investigada en proporciones faciales
tenemos que un 93.59% son mesofaciales, seguido de un 3.85% de dolicofaciales y por
Gltimo con un 2.56% de braquifaciales.
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Figura 3: clasificacion segun proporcion facial

L
H:
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SEGUN EL GRUPO ETARIO AL QUE PERTENECE:

e ADOLESCENCIA

Tabla 4: Tabla cruzada de la linea de sonrisa y proporciones faciales de adolescencia

S. Alta S. Media total
N % N % N %
HDoIicofaciaI 0 0,0 1 20,0 1| 125
Mesofacial 3 100,0 4 80,0 7 87,5
Total 3 100,0 5 100,0 8 100,0
FUENTE: Base de datos
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Tabla 5: Prueba de chi cuadrado de adolescencia

Valor Gl Significacion asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,6862 1 ,408
N de casos validos 8

a. 4 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 0,38.

FUENTE: Base de datos

INTERPRETACION: Con un nivel de significancia del 5 % con grados de libertad de
1 segln la tabla de valores de chi cuadrado donde tenemos un valor limite de 0.05 en el
error permitido y segun el analisis realizado tenemos un valor en el nivel significancia de
0.408 por lo cual podemos demostrar y concluir que nuestra hipétesis nula (HO) es
aceptada. Es decir que no existe relacion de la linea de sonrisa y las proporciones faciales

en adolescentes.

e JUVENTUD.

Tabla 6: Tabla cruzada de las proporciones faciales y la linea de la sonrisa

Alta Media Total
N % N % N %
Dolicofacial | 4 100,0 6 85,7 10 | 90,9
Mesofacial 0 0,0 1 14,3 1 91
Total 4 100,0 7 100,0 11 | 100,0

FUENTE: Base de datos
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Tabla 7: Prueba de chi cuadrado de juventud

Significacion asintdtica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  |,629% 1 428
N de casos validos 11

a. 3 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,36.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

FUENTE: Base de datos

INTERPRETACION: Con un nivel de significancia del 5 % con grados de libertad de
1 segun la tabla de valores de chi cuadrado donde tenemos un valor limite de 0.05 en el
error permitido y segun el analisis realizado tenemos un valor en el nivel significancia de
0.428 por lo cual podemos demostrar y concluir que nuestra hipdtesis nula (HO) es
aceptada. Es decir que no existe relacion de la linea de sonrisa y las proporciones faciales

en jovenes.

e ADULTEZ:

Tabla 8: Tabla cruzada de la linea de sonrisa y proporciones faciales de adultez

Alta Media Baja Total

N % N % N % N %
Dolicofacial 0 0,0 3 8,8 0 0,0 3 51
Mesofacial 14 | 100,0 | 30 88,2 11 | 100,0 55 93,2
Braquifacial 0 0,0 1 2,9 0 0,0 1 1,7
Total 14 | 100,0 | 34 | 100,0 | 11 | 100,0 59 | 100,0
FUENTE: Base de datos
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Tabla 9: Prueba de chi cuadrado de adultez

Significacion asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,1552 4 ,532
N de casos validos 59

FUENTE: Base de datos.

INTERPRETACION: Con un nivel de significancia del 5 % con grados de libertad de
1 segun la tabla de valores de chi cuadrado donde tenemos un valor limite de 0.05 en el
error permitido y segun el analisis realizado tenemos un valor en el nivel significancia de
0.532 por lo cual podemos demostrar y concluir que nuestra hipdtesis nula (HO) es
aceptada. Es decir que no existe relacion de la linea de sonrisa y las proporciones faciales
en adultos.

Figura 4: Comparacion de las lineas de sonria de los tres grupos etarios.

Gréfico de barras
linea
o Sonrisa

M Sonrisa Alta
Sonrisa Media
W Sonrisa Baja

Recuento

Adolescentes Jovenes Adultez

Edad

FUENTE: Base de datos
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Tabla 10: Tabla cruzada de la linea de la sonrisa y segun el grupo etario.

S. Alta S. Media S.Baja Total
F % F % F % F %
Adolescentes 3 3.85 5 6.41 0 0 8 10.25
Jovenes 4 5.13 7 8.97 0 0 11 14.11
Adultos 14 17.95 34 43.95 11 14.11 59 75.64
Total 21 26.92 46 58.97 11 14.11 78 100
FUENTE: Base de datos
Tabla 11: Tabla cruzada de la linea de la sonrisa y proporciones faciales
Alta Media Baja Total
N % N % N % N %
Dolicofacial |0 0,0 4 8,7 0 0,0 4 5,1%
Mesofacial |21 100,0 40 87,0 11 100,0 |72 92,3
Braquifacial |0 0,0 2 4,3 0 0,0 2 2,6
Total 21 100,0 46 100,0 11 100,0 |78 100,0

FUENTE: Base de datos

Tabla 12: Prueba de chi cuadrada de la linea de la sonrisa y proporciones faciales de los

tres grupos etarios

Significacion asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,716° 4 446
N de casos validos 78
a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

28.
fuente: base de datos
INTERPRETACION: Con un nivel de significancia del 5 % con grados de libertad de
1 segln la tabla de valores de chi cuadrado donde tenemos un valor limite de 0.05 en el
error permitido y segun el andlisis realizado tenemos un valor en el nivel significancia de
0.446 por lo cual podemos demostrar y concluir que nuestra hipétesis nula (HO) es

aceptada. Es decir que no existe relacion de la linea de sonrisa y las proporciones faciales.
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4.1.1. PRUEBA DE HIPOTESIS:

Ho: no existe ninguna relacion de la linea de la sonrisa con las proporciones faciales, y
hay igualdad entre los tres grupos etarios de un centro odontoldgico privado en puno
2019.

H: existe relacion de la linea de la sonrisa con las proporciones faciales, y hay diferencias

entre los tres grupos etarios de un centro odontolégico privado en puno 2019

- Se aprobd la hipdtesis Ho: no existe ninguna relacion de la linea de la sonrisa con las
proporciones faciales, y hay igualdad entre los tres grupos etarios de un centro
odontoldgico privado en puno 2019 por que no es posible realizar la relacion de las
variables con un recuento menor que 5 en 6 casillas que es un 66.7% de los valores
esperados podemos determinar que no existe evidencia estadistica de Relacion entre
ambas variables. Es decir que no existe relacion de la linea de sonrisa y las proporciones

faciales.
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DISCUSIONES

Se encontré que el mayor porcentaje de pacientes fue de sexo femenino, obteniendo
un 67.95% por lo que podemos rescatar que las personas de sexo masculino no tienden
a ir a consulta al igual que los estudios realizados por PALMA Y COL, encontramos
también que la mayor cantidad de pacientes son de grupo etario adulto (67%), siendo

este mismo grupo el Gnico que presento pacientes con sonrisa baja (18.3%).

Los estudios realizados por POSADA Y COL. Concuerda con el nuestro en que el
mayor porcentaje de pacientes posee sonrisa media, pero difiere del nuestro en que,
el estudio de posada obtuvo mayor cantidad de pacientes dolicofacial y nosotros
obtuvimos mayor cantidad de pacientes mesofaciales, siendo en los dos estudios

mayor cantidad de mujeres.

El estudio realizado por DIAZ Y REATEGUI coincide con el nuestro con que la
mayor parte de los pacientes posee sonrisa media, pero su mayor cantidad de pacientes
es braquifacial difiriendo con el nuestro ya que nuestro estudio encontré que la

mayoria es mesofacial.

ALVINO discrepa con nuestro estudio pues hallo que el mayor nimero de personas

son dolicofacial y la mayoria posee sonrisa alta.

CASTRO en su estudio obtuvo que la mayoria de los pacientes posee sonrisa media
concordando en esta porcién con nuestro estudio, empero CASTRO difiere de nuestro
estudio en que el mayor nimero de personas participantes de su estudio es

Braquifacial.

En el estudio local realizado por ALMONTE encontramos que concuerda con el
nuestro en que es predominante en los pacientes la sonrisa mediay la proporcién meso

facial concordando asi con nuestro estudio.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: No existe relaciéon de la linea de sonrisa con las proporciones faciales,
comparados entre pacientes de tres grupos etarios, en el centro odontolégico
“Centrum Dent”. Puno, 2019

SEGUNDO: No existe relacion de la linea de sonrisa con las proporciones faciales en

pacientes del centro odontologico “Centrum Dent”, Puno, 2019.

TERCERO: La relacion de la linea de la sonrisa con las proporciones faciales en
adolescentes nos dio como resultado que la mayor cantidad de pacientes posee una

sonrisa media pero no tiene relacion con la morfologia facial.

CUARTO: La relacién de la linea de la sonrisa con las proporciones faciales en
jévenes nos dio como resultado que la mayor cantidad de pacientes posee una sonrisa

media pero no tiene relacion con la proporcion facial.

QUINTO: Larelacion de la linea de la sonrisa con las proporciones faciales en adultos
nos dio como resultado que la mayor cantidad de pacientes posee una sonrisa media

y no tiene relacion con la proporcion facial.
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VI. RECOMENDACIONES

e Realizar este estudio con un mayor numero de pacientes en cada grupo etario para
confirmar o rechazar las modificaciones que se puedan dar en la sonrisa para ver la
variacion durante el desarrollo maxilofacial y la edad del paciente con el pasar de los

anos.

e Debido a nuestra mistura racial, sugerimos realizar estudios comparativos en diversas

comunidades nativas de nuestra region, clasificandolos segun su grupo etario.

e Implementar en la historia clinica la determinacion de la relacién de la linea de la
sonrisa con la morfologia del paciente (rehabilitacién oral) para obtener resultados

mas estéticos en los pacientes edéntulos parciales y totales.
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ANEXOS
ANEXO 1
FICHA DE DATOS:
EDAD: ............. SEXO: Masculino[ | Femenino [ ]

ANALISIS DE SONRISA:
1. EXPOSICION GINGIVAL AL SONREIR

CLASIFICACION LINEA DE
SONRISA

a) Sonrisa alta

b) Sonrisa media

C) Sonrisa baja

PROPORCIONES FACIALES

1) ALTURA DE LA CARA
2) ANCHURA DE LA CARA

CLASIFICACION Altura de la cara Anchura de la cara
a) DOLICOFACIAL
b) MESOFACIAL
c) BRAQUIFACIAL

AUTOR: Dias G, Reategui J. Analisis de la linea de la sonrisa en relacion a las
proporciones faciales en alumnos de la Facultad De Odontologia, UNAP [dissertation].

Iquitos Perd: Universidad Nacional De La Amazonia Peruana; 2014. Paginacion:67.
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ANEXO 2

FOTOGRAFIAS DEL ESTUDIO
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ANEXO 3
FICHA DE REGISTRO
Fecha Apellidos y Nombres Edad Sexo Cadigo Fotografico
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Puno, 26 de marzo del 2019.

Por medio de la presente autorizo que la bachiller Anndy Miluzka Coaquira Sucasaca, haga
uso de las fotografias clinicas frontales de los pacientes del centro odontolégico particular
“CENTRUM DENT" para la realizacién de su trabajo de investigacién titulado “relacién de
la linea de sonrisa y las proporciones faciales, en pacientes de tres grupos etarios, en el

centro odontolégico Centrum Dent. Puno, 2019".

Declaro que se me ha informado claramente sobre la investigacion que se llevara a cabo

en la clinica, los beneficios y riesgos que esta implica como son:

1. El investigador a cargo ha expuesto el protocolo de bioseguridad que tendrd su
persona para ingresar a la clinica dental.

2. Elinvestigador, tanto como los trabajadores de la clinica dental CENTRUM DENT
estan informados de que, a pesar de aplicar un protocolo de bioseguridad, es
probable que pueda contraer covid 19, sin ser esto responsabilidad de la clinica.

3. El investigador se ha comprometido a no exponer publicamente las fotografias de
los pacientes sin salvaguardar su identidad, para lo cual se comprometié a colocar
solamente las fotografias que sean necesarias con la debida ocultacion ocular.

4. El investigador me informé que extraera de los archivos fotograficos de la clinica
dental CENTRUM DENT la cantidad de 78 fotografias previamente tomadas por el
investigador y/o el doctor en turno dentro de la clinica, dichas fotos seran extraidas
solo con mi autorizacion. "

5. Entiendo que al firmar este documento acepto y soy responsable de brindar la
informacion.

ol 4400010 b st e s a e

. FEAIGOORCIA € IMPLANTOLOGIA
T oTeTI4 - RNE. 2248

Firma Y Sello Del Responsable Firma Y Sello Del Bachiller

DNT 46114702
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ANEXO 5

“Ano del Bicentenario del Perit: 200 aios de Independencia”

Solicito: PERMISO PARA PODER
EJECUTAR PROYECTO DE TESIS.

SENOR:

William Huaycani Quispe

DR. EN JEFE /ADMINISTRADOR DE LA CLINICA DENTAL PARTICULAR CENTRUM
DENT.

Presente. - 7

— Anndy Miluzka Coaquira Sucasaca,
identificada con DNI 46114102, bachiller de la
escuela profesional de odontologia del a
universidad nacional del altiplano de la una
Puno.

Es grato dirigirme a usted con un cordial saludo, el motivo de la presente es para solicitarle
permiso para poder ejecutar mi proyecto de tesis que lleva por titulo RELACION DE LA
LINEA DE SONRISA Y LAS PROPORCIONES FACIALES, EN PACIENTES DE TRES
GRUPOS ETAREOS, EN EL CENTRO ODONTOLOGICO “CENTRUM DENT". PUNO,
2019 para optar el grado de cirujano dentista, con los archivos fotograficos tomados dentro
de las instalaciones de su prestigiosa clinica dental, para tal fin le hago llegar el proyecto
de investigacion y carta de aprobacion de dicho proyecto.

Por lo expuesto, solicito a su distinguida persona acceder a mi solicitud y asi poder contribuir
con estudios de investigacion para la region.

De antemano agradezco su atencién y consideracién y hago propicia la ocasion para
manifestarle mi mas sincera consideracién y mi mas alto estima hacia su persona.

Puno, 26 de marzo del 2019.

Atentamente. -

Amc\«, H(fu; Ka CC“?’-‘;'QSucaSc.ra
I Y4102
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ANEXO 6

CONSTANCIA DE APLICACION

Por medio de la presente se hace constar que, la bachiller Anndy Miluzka Coaquira
Sucasaca, identificada con DNI: 46114102, realizé su trabajo de investigacion
titulado “relacién de la linea de sonrisa y las proporciones faciales, en
pacientes de tres grupos etarios, en el centro odontolégico “centrum dent”,
Puno, 2019” en la clinica dental particular “Centrum Dent’, para lo cual se le brindé

los archivos fotograficos necesarios desde el dia 24 de marzo del 2019 al 1 de enero
del 2020.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que estime
conveniente

Atentamente.

Puno, 8 de febrero del 2021

it i 0
\Y71/ [ciruIANO DENTISTA
>/ f50. FERGOINCA £

COP. 34774  RNE. 2208
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Anexo 7

FICHA RUC : 20607072109
CENTRUM DENT EMPRESA INDIVIDUAL DE RESPONSABILIDAD
LIMITADA

caion L

Informacién General del Contribuvente
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