. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
L = J Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

LA PRACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES EN EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
Y NINAS DE 5 ANOS DE LA L.E.I. SANTA ROSA DEL DISTRITO

DE MANAZO - 2017

TESIS
PRESENTADA POR:

RAQUEL QUISPE CALSIN

PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN:

PSICOMOTRICIDAD

PUNO - PERU

2020

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

LA PRACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
LE.I. SANTA ROSA DEL DISTRITO DE MANAZO - 2017.

TESIS PRESENTADA POR:
RAQUEL QUISPE CALSIN

PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN:
PSICOMOTRICIDAD

APROBADO POR EL JURADO REVISOR C ADO POR:

PRESIDENTE

Dr. Affredo Carlos Castro Quispe

PRIMER MIEMBRO : @’%

Dr. Bethzabe Fotratfo Mendoza

“M
SEGUNDO MIEMBRO : et i
Wﬁlaja

p
/
Dr. Saul Berifigjo Paredes

{
ASESOR ; %

Dra. Yanet Amanda Maquera Maquera

DIRECTOR

Area : Gestion curricular
Tema : Estrategias metodoldgicas en las diversas areas curriculares

Fecha de sustentacion: 10 /Enero / 2020

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Mi agradecimiento a Dios que siempre ilumina mi
camino, a mi padre que en vida me inculco valores,
a mi madre quien me impulsé hacia mi formacién,
a mis hijos quienes son mi orgullo y mi deseo de
superacion de cada dia, y también a mi compafiero
de la vida quien siempre me apoya y es mi fortaleza
para seguir desarrollAndome personal vy

profesionalmente.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Nacional del Altiplano alma mater de mi formacion y especialmente a
la Facultad de Educacion, en la Segunda Especialidad que me acogieron en sus aulas
durante los semestres realizados, para adquirir los sabios conocimientos de los ilustres
maestros quienes con paciencia y dedicacion compartieron lo mejor de ellos. Y un

especial agradecimiento a mi director y asesora de tesis por su apoyo incondicional.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE GENERAL
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE TABLAS
INDICE ACRONIMOS
RESUMEN .. 11
F Y = 13 I ¥ O USSR 12
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA ..o 14
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......ooooieeeeieeeeeeeseseeessesies s 15
1.2.1. Problema general ... 15
1.2.2. Problemas €SPECITICOS ....ccviiiiiriiiiesice et 15
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .....ooveieeveeseeeeseee s 15
1.3.1. HIPOLESIS GENETALL ...t 15
1.3.2. HIpOteSIS €SPECITICA: ... cvciiieiciee e 15
1.4. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA ..ot 16
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .......oovivererseeeeeeeeeeeeeen s 17
1.5.1. ODJEtiVO GENETAL .....ocveiviciicecece s 17
1.5.2. Objetivos ESPECITICOS......cuiviiiriiciieeecee et 17

CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION: .....cooiieeeeeeeeeeee e 18

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2 MARCO TEORICO ...ttt sssesst st neaneas 20
2.2.1. L0S Juegos tradiCiONalEs ..........cccccvviiiiiiiiecececeee s 20
2.2.1.1 Importancia de los juegos tradicionales..........c.ccccoorverniirrinicienenen, 20

2.2.1.2 Clasificacion de los juegos tradicionales..........cc.ccoevereivrerveinrennnne, 21

2.2.1.3 TIPOS A€ JUBGOS. .. ecueriereeiireererieieresieseesesteessestesesteseeseseesessessesessessenessens 21

2.2.2. Desarrollo de la psSicomotricidad ...........ccoceoverniinieneiisiense s 23
2.2.2.1 Lapsicomotricidad QruSa..........cuveiririnisesieieieieeeeseeeeeeseeseeneans 24

2.2.2.2 Etapas de la motricidad Qruesa.........ccccourveiirneeiinnieiinseesseeseeeenns 25

2.2.2.3 Aspectos del desarrollo pSICOMOLOr ..........cccoveirneinncneeeie, 26

2.2.2.4 Estructuracion espacio-temporal.........cccccovevieieieievceseeecee, 29

2.2.2.5 Coordinacion dinamicay visomanual..........c.cccovvernnennniennnennn, 30

2.2.2.6  TONO MUSCUIAT ...ttt 31

2.2.2.7 CONtrol reSPIratorio .......ccoueeeereeerenenese st 31

2.2.2.8 EQUIIIDIIO oo 32

2.2.2.9 Importancia de la psicomotricidad............ccocvvvriiniiniinieninierereieen, 32

2.2.2.10 Habilidades motrices del nifio de CiNCO af0s .........ccovevirvecririneenn. 33

2.3 MARCO CONCEPTUAL ..ot 34

CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO ....ooovieeeeieeeeeeeeeesiessen e, 35
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO .....oooviveeeseeieeeeeeeeeneesrs e, 35
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO ..o 36
3.3.1. Técnicas e instrumentos de iNVeStigacion..........ccccvvvvvveveivsereie s, 36
3.3.2. Juegos tradiCIONAIES.........cviiirieese e 36
3.3.3. Desarrollo pSICOMOLOr QIUESO .....cvereereerierieiereeseeseeieseeseeeeseeseeseesesseeseeseeseeses 37

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.3.4. Tipoy disefio de INVESLIJACION .....ccccvvveereieiireiee e 37
3.4. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION.......ccccovvveiieeisiean, 38
341, PODIACION ..ottt 38
4.2, IMUBSHIA....viiiii 39
3.5. DISENO ESTADISTICO ...ccvoureeeireeieeeisesesssesessssssssssessssessssssssssssssssssssssneees 39
3.6. PROCEDIMIENTO ..ottt 41
BT VARIABLES ... 41
3.8. ANALISIS DE RESULTADOS ......oooiieieieeesseeesssesesssssessses s sessssensessessesnenns 42

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS ...ttt 45
4.1.1. Evaluacion de los juegos tradicionales en los nifios y nifias de 5 afios........ 45
4.1.2. Evaluacion del desarrollo PSICOMOLOr Qrues0..........ccevveveerieieerieieesieeenienns 50

4.1.3. Incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor de los

NIAOS Y NIAAS U8 5 AM0S.......oiiiiiiiieie et 52

4.1.4. Prueba de hipOtesis eStadiStiCa...........coereiiiiiiiriccee e 60

4.2 DISCUSION.......ooiiiieieieeies et es sttt sea s 61
V. CONCLUSIONES...... .o n e 64
VI. RECOMENDACIONES........o ot 65
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ....ooovoieveeeeseeeereeeeesienies s sessesnenes 66
ANEXOS ..ttt ettt e e et ne e eneas 69

Area : Gestidn curricular

Tema : Estrategias metodoldgicas en las diversas areas curriculares
Fecha de sustentacion: 10 /Enero / 2020

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Eljuego tradicional “El tejo” en los nifios de 5 afios de las Institucion

Educativa Inicial de Santa Rosa del distrito de Mafazo. ......cccccceveeeeeevvennen.. 46

Figura 2: Eljuego tradicional “la soga” en los nifios de 5 afios de las Institucion

Educativas Inicial de Santa Rosa del distrito de Mafiazo. ..........ccccovvvevene... 47

Figura 3: Eljuego tradicional “El gato y el ratdn” en los nifios de 5 afios de las

Institucion Educativas Inicial de Santa Rosa del distrito de Mafiazo........... 48
Figura 4: Préactica de los tipos de juegos tradicionales en los nifios de 5 afios. ........... 49
Figura 5: Los juegos tradicionales en 10s nifios de 5 afios. .........ccooverrieinseicneiene, 50
Figura 6: Desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 5 afios. .......ccccevvevverieieeennane 51

Figura 7: Evaluacion general del desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 5

Figura 8: Linea de estimacién del desarrollo psicomotor grueso y la practica de los

JUEQOS tradiCIONAIES. .....ovveveciieiicieeeee e 54

Figura 9: Linea de estimacién del desarrollo psicomotor grueso y la practica del

Juego tradicional “el €07, ...uiviiiiiiiieie e 56

Figura 10: Linea de estimacion del desarrollo psicomotor grueso y la practica del

juego tradicional “1a SOZA”. ....ccivviiiiiiiiiee e 58

Figura 11: Linea de estimacion del desarrollo psicomotor grueso y la practica del

juego tradicional “El gato y el ratdn”. .........ccoceviiiiiiiniieniee e 59

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS
Tablal Escala de calificacion de los juegos tradicionales ...........ccccoovverveinreivsierinnnns 37
Tabla2 Escala de calificacion del desarrollo psicomotor grueso........c.ccevveeevrervereean 37
Tabla3 Distribucion de la poblacion de investigacion ..........c.cccvveievreiensieiiniseenens 39
Tabla 4: Muestra de 1a INVESIGACION.........ccoceiiiceisece e 39
Tabla5 Operacionalizacion de variables .........cccccevreierireieniseieseese e 41
Tabla 6. Escala del coeficiente de COrrelacion...........ooceoveennecnicinicc s 43
Tabla 7. Coeficiente de correlacion de las variables. ..o, 53

Tabla8 Los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y
NIAAS U8 5 AM0S ..veveeieeeeeieceiee ettt 53

Tabla9 El juego tradicional “El tejo” en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios
A8 5 AMADS ...ttt 55

Tabla 10. El juego tradicional “La soga” en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios

Tabla 11 El juego tradicional “El gato y el raton” en el desarrollo psicomotor grueso de

10S NIMIOS A 5 AR0S ..t e ettt ettt ettt e e e et e e s et eessa et ee s st eesaarreeeeins 58

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE ACRONIMOS

IElI : Institucién Educativa Inicial

RLS : Regresion Lineal Simple

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El desarrollo de la motricidad gruesa proporciona que el nifio adquiera destrezas y
habilidades por lo que se debe estimularlo para que desarrolle las habilidades perceptivas
y motrices que posibilitaran una equilibrada interaccion con su entorno. El objetivo de la
investigacion fue Determinar la influencia de la practica de los juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios, es importante puesto que los
nifios que practiquen los juegos tradicionales como el tejo, la soga y el gato y el ratdn
influiran en el desarrollo de la motricidad gruesa en los aspectos del esquema corporal, la
lateralidad y la percepcion. Para el logro de dicho objetivo se empled el enfoque
cuantitativo y el disefio metodologico descriptivo de tipo explicativo, que permite
identificar las causas que ocasionan el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 5 afos, la poblacion estuvo definida por todos los nifios matriculados en la
Institucion Educativa Inicial Santa Rosa de Mafiazo, y la muestra es de 30 nifios de la
seccion de 5 afios, la recoleccion de datos se realizé mediante la utilizacion de una ficha
de observacidn para cada variable. Arribando a la conclusién que existe una influencia de
61.6% de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias
de 5 afos puesto que los juegos tradicionales son un medio importante para desarrollar
habilidades motrices como de saltar, correr y caminar, ademas de realizar movimientos

coordinados del cuerpo que dependen de la fuerza y resistencia de los musculos.

Palabras claves: esquema corporal, juego tradicional, lateralidad, motricidad gruesa y

percepcion.
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ABSTRACT

The development of gross motor skills provides the child to acquire skills and abilities,
so they should be encouraged to develop perceptual and motor skills that will allow a
balanced interaction with their environment. The objective of the research was to
determine the influence of the practice of traditional games on the gross psychomotor
development of 5-year-old boys and girls, it is important since children who practice
traditional games such as shuffleboard, rope and cat and the mouse will influence the
development of gross motor skills in aspects of the body scheme, laterality and
perception. To achieve this objective, the quantitative approach and the descriptive
methodological design of explanatory type were used, which allows identifying the
causes that cause the development of gross motor skills in 5-year-old boys and girls, the
population was defined by all children enrolled in the Initial Educational Institution Santa
Rosa de Mafiazo, and the sample is 30 children from the 5-year-old section, data
collection was carried out using an observation sheet for each variable. Coming to the
conclusion that there is an influence of 61.6% of traditional games on the gross
psychomotor development of 5-year-old boys and girls since traditional games are an
important means of developing motor skills such as jumping, running and walking, in
addition of making coordinated movements of the body that depend on the strength and

endurance of the muscles.

Keywords: Traditional game, gross motor skills, body scheme, laterality, and perception.
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CAPITULO I

INTRODUCCION

El juego es un factor poderoso para la preparacion de la vida emocional del nifio;
jugando se forma y consolida el caracter, se aprende los valores y se estimula el poder
creador. Los juegos tradicionales desarrollan el lenguaje, despiertan el ingenio,
desarrollan el espiritu de observacién, los juegos son de mucha importancia en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, por lo que es necesario llevarla al campo de la

educacion formal. La presente tesis esta estructurada por los siguientes capitulos:

CAPITULO I; Referido al planteamiento del problema de investigacion,

justificacion y se considera el objetivo.

CAPITULO II; Se considera algunos antecedentes que guardan relacion con el
problema investigado. Se argumenta y describe el sustento Tedrico en base al estudio y
aporte cientifico de diversos investigadores. De él se desprende la hipdtesis general, las

hipétesis especificas, las variables de investigacion y el glosario de términos.

CAPITULO I1I; Tenemos el disefio del método de investigacion que se utilizd para

comprobar la validez del trabajo de investigacion.

CAPITULO IV; Se describe y analiza los resultados de la investigacion a través de
tablas y figuras. Finalmente, como parte complementaria al trabajo realizado se presenta
las conclusiones a la que se arribaron y en funcion de ellas las sugerencias que la autora
del presente trabajo considera pertinentes en funcion de los objetivos planteados y la

hip6tesis que se aprobd como cierta y valida. La bibliografia y los anexos cierran el final

de la presente tesis.
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1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

En los ultimos afios en donde la tecnologia a dado grandes pasos en cuanto a su
desarrollo se ve con mas frecuencia nifios y nifias que estan mas tiempo con juegos o
aparatos electronicos que el exceso de la utilizacion de ello atentan contra su salud fisica,
mental, ocular, dando lugar al sedentarismo; dejando de lado a juegos al aire libre que
involucren el desarrollo psicomotriz, la socializacidn y muchos aspectos mas, importantes
para el desarrollo integral de nifios y nifias del nivel inicial, como se puede practicar en

los juegos tradicionales.

En la evaluacion de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad a través del
test de desarrollo de Ortiz, citado en (Pérez, 2015), sefiala que en la sierra central de
nuestro pais se evidencia que el 43% de los nifios muestran dificultades en el desarrollo

de la motricidad gruesa, problema que no solo es local sino también nacional.

En el encuentro de profesoras de educacion inicial de la micro red Corisoncco de
los distritos de Mafiazo, Vilque y Tiquillaca en el afio 2016, se realizé una evaluacién
sobre el avance en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios en el que se dio a
conocer que el 37% de los nifios tienen problemas en el desarrollo de la motricidad gruesa
y el 41% en la motricidad fina. Tomandose la decisién que las profesoras realicen

actividades y acciones para mejorar estas debilidades que mostraron los nifios.

El desarrollo psicomotor grueso va de la mano con el juego, en este caso los juegos
tradicionales que no solo implica jugary desarrollar la psicomotricidad gruesa que es muy
importante para su vida futura incluso para resolver ciertos problemas que se le pueden
presentar en su quehacer diario, sino también de revalorar nuestra cultura practicando
juegos que nuestros ancestros practicaban y que no se le esta dando la debida importancia

en las familias y en el &mbito educativo.

14
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢En qué medida influye la practica de los juegos tradicionales en el desarrollo
psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Santa

Rosa del distrito de Mafiazo?

1.2.2. Problemas especificos

* ¢En qué medida incide el juego tradicional de el tejo como juego tradicional en el
desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo?

* ¢En qué medida incide el juego tradicional de la soga en el desarrollo psicomotor
grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Santa Rosa
del distrito de Mafiazo?

* ¢En qué medida incide el juego tradicional del gato y el ratbn como juego
tradicional en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafazo?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general:

La préactica de juegos tradicionales influye positivamente en el desarrollo
psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Santa

Rosa del distrito de Mafiazo.

1.3.2. Hipotesis especifica:
* El tejo como juego tradicional tiene una incidencia positiva en el desarrollo
psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Santa Rosa del distrito de Mafiazo.
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* La soga como juego tradicional tiene una incidencia positiva en el desarrollo
psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Santa Rosa del distrito de Mafazo.

* El gato y el raton como juego tradicional tiene una incidencia positiva en el
desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo.

1.4. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La psicomotricidad gruesa es la sinapsis entre movimiento y mente, viéndolo asi se
realiza el presente proyecto de investigacion porque en los Gltimos afos se evidencia con
el nuevo curriculo nacional la importancia del desarrollo psicomotor teniendo asi una
nueva area que es psicomotriz. El desarrollo psicomotor grueso involucra todos los
aprendizajes. Por tanto, cuando un nifio no ha logrado tomar conciencia de su cuerpo, de
su lateralidad, su ubicacién espacial y temporal y tener una buena coordinacién de
movimientos, probablemente no va a poder alcanzar un aprendizaje eficaz y que ademas
le traeria como consecuencia la inadaptacion a su medio que lo rodea. Los juegos
tradicionales, se acercan al folklor a las costumbres, creencias y cultura de un determinado
lugar, que siempre estaran en constante cambio, pero sin perder su esencia. Viendo
también la realidad de muchas docentes del nivel inicial y a las mismas familias de los
nifios, no se le da la debida importancia a la practica de juegos tradicionales y tampoco
tienen muy clara la informacion, que los juegos tradicionales influyen en el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa sobre todo las familias. La investigacion se realizd por que se
observo ciertas deficiencias en los estudiantes respecto al desarrollo motor grueso, por lo
que podemos decir que los juegos tradicionales hoy en dia ya no se practica como se solia
hacer en antafio, el avance de la tecnologia y la utilizacion desmedida ya sea de los
celulares, Tablets, el internet basicamente con todas sus redes sociales mal utilizadas

16
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estan haciendo a un lado la practica de juegos al aire libre, como por ejemplo los juegos
tradicionales que es de gran ayuda en el desarrollo psicomotor grueso y fino, dando lugar
al sedentarismo, una mala postura, obesidad, problemas psicoldgicos, etc, ya que los
juegos electronicos no requieren de movimientos mas que de los dedos de las manos. Esta
investigacion se realizo para comprobar el nivel de influencia que tiene la practica de los
juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios y
también para dar a conocer la investigacion mediante la cual dar un pequefio aporte para
dar posibles soluciones respecto a las deficiencias en las habilidades motrices de los nifios

Yy nifas.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la practica de los juegos tradicionales en el desarrollo
psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Santa

Rosa del distrito de Mafiazo.

1.5.2. Objetivos especificos

* Identificar en qué medida incide el juego tradicional de el tejo como juego tradicional
en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo.

* ldentificar en qué medida incide el juego tradicional de la soga como juego
tradicional en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafazo,

* ldentificar en qué medida incide el juego tradicional del gato y el raton en el
desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:

Segun Pérez (2015), en su tesis, Determinar la influencia de los juegos tradicionales
infantiles de persecucion en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de
4 anos de edad de la unidad educativa “hispano américa” del canton Ambato-Ecuador. Se
diagnostico la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad a través del test de
desarrollo de Nelson Ortiz se obteniendo un parametro de alerta en el &rea motora gruesa,

evidenciando un retraso en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.

Segun la tesis de investigacion de Gastiabur( (2012), titulada Programa, juego,
coopero y aprendo para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una I.E del Callao,
en la Universidad San Ignacio de Loyola (Per(). Dentro de los resultados de la
investigacion, se determind un incremento del desarrollo psicomotor de los nifios al
aumentar el porcentaje de categoria normal de un 56,3% a un 93,8%, disminuyendo la
categoria de riesgo de un 31,35% a un 6,2%; asimismo disminuy0 la categoria de retraso
de un 12,5% a un 0%. También se comprobd que los nifios de 3 afios incrementaron su
coordinacion, como dimension del desarrollo psicomotor, después de la aplicacion del
programa ya que esta dimension aumento el porcentaje de categoria normal de un 62,50%

a un 93,80%.

Segun la tesis de Amézquita y Atahualpa (2015), Aplicacion de un programa de
actividades lldicas en la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa padre pérez de guerefiu, arequipa — 2014, en la Universidad Nacional de San
Agustin (Pert), llegando a las siguientes conclusiones, se logré establecer que el nivel de

motricidad gruesa de los nifios, antes de iniciar la aplicacion del programa de actividades
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ludicas, mostrd que el 44,4% estaba en el nivel bueno; y, el 43,4% en el nivel regular. Lo
cual demostrd que entre los nifios habia un déficit de éxito en su motricidad gruesa y
luego de desarrollar el programa de actividades ludicas basadas en las dimensiones
motoras: corporal dindmico y estatico, en la evaluacién el 83,6% de los nifios se ubicaron
en el nivel bueno; vy, el 16,4% en el nivel regular, se determina que aplicando la T de
Student, se ha logrado establecer que, el 37% de nifios estaban en el nivel bueno de
motricidad gruesa en el pre test; pero luego, con la aplicacion del programa de actividades
ludica el porcentaje se elevo al 74,1%; lo que demuestra la mejora de los nifios. Por tanto,
se ha logrado determinar el efecto positivo de un programa de actividades ludicas en la

motricidad gruesa de los nifios de 4 afios.

Segun la tesis de Quifionez (2014). Sistema de juegos recreativos que estimulen la
motricidad gruesa en las edades de 3 a 4 afios de la institucion infantil del buen vivir mi
pequefio mundo, en la universidad de Estatal Peninsula de Santa Elena (Peru), obteniendo
como resultados que, las dindmicas que son interactivas son una contribucion valiosa en
el desarrollo motor; acciones como andar, correr, saltar, escalar, son ideales para la

estimulacién de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afos.

Segun la tesis de Borrero (2016) realizé la investigacion titulada “Aporte de una
actividad fisica en el mejoramiento de la motricidad gruesa y la deteccion temprana de su
retraso en nifios de 4 — 5 afios”, la cual tuvo como objetivo discutir como influye la
actividad fisica recreativa como una estimulacion positiva en el desarrollo de la
motricidad gruesa y la importancia de detectar a tiempo su retraso en nifios preescolares.
La poblacion del estudio fue de 4 y 5 afios en la etapa preescolar, donde se desarrollaron
actividades motoras como correr, saltar, caminar y nadar. Obteniendo como resultado que

la estimulacion temprana y la actividad fisica recreativa (juegos), contribuyen

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

positivamente en el desarrollo del nifio, por lo cual se deben considerar como

herramientas fundamentales en el desarrollo motor del nifio.

2.2 MARCO TEORICO
2.2.1. Los juegos tradicionales

Ortega (2000) afirma que: “el juego tradicional es una actividad esencial en el ser
humano, le permite explorar y conocer de manera significativa el mundo que lo rodea,
constituye una plataforma de encuentro de los actores con el mundo, con otros y consigo
mismo” (p.20). seglin el autor los juegos tradicionales representan la cultura al que uno
pertenece en el cual uno puede descubrir un mundo magico junto a los deméas y uno

mismo.

Para Brown (1999, p.219) considera que: Los juegos tradicionales o andinos es una
forma de comunicacion entre los nifios que les permite dar a conocer su mundo interior

para asi descubrir nuevos juegos y maneras de jugar con sus propias reglas respetandolas.

Estermann (2009) indica que: “el juego en la zona rural andina se desarrolla en un
marco de concepciones que modelan las manifestaciones y comportamientos ludicos
tanto de los nifios como de los adultos™ (p.45). de acuerdo al autor los juegos tradicionales
empiezan a desarrollarse en los nifios desde muy pequefios con los juegos de roles dando
rienda suelta a su imaginacién y creatividad en los juegos que practica, por tanto, los

nifios aprenden los juegos de los adultos por imitacion.

2.2.1.1 Importancia de los juegos tradicionales

Calero (2005, p.15) considera que: Para los nifios el juego es una manera de
comunicacion para dar a conocer lo que estan aprendiendo, mediante el juego los nifios y
nifas socializan, hacen amigos, respetan las reglas de sus juegos, aprenden a compartir,
a ayudarse uno a otro, aprenden a ganar y también a perder sin molestarse.
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2.2.1.2 Clasificacion de los juegos tradicionales

Colectivos. La practica de este supone la participacion de varios colectivos de

jugadores que se desafian por alcanzar antes o de mejor modo el propésito del juego.
En este caso los jugadores de los diversos colectivos no pueden interactuar con los

adversarios ya que no coinciden en el mismo terreno de juego o en el mismo tiempo.

Individuales. En este caso los protagonistas persiguen objetos individuales,

actuando simultdneamente en un mismo terreno de juego.

Con objetos. Estas condiciones posibilitan la interaccion entre los participantes que
al poder interferir las de los demas protagonistas, actuando sobre su propio cuerpo o sobre
el objeto mdvil que se estd manipulando, (pelota pafiuelo), (persiguiendo, capturando,

interceptando objetos) el desafio se hace mediante una oposicion.

Verbales. Podemos decir que los juegos tradicionales infantiles de persecucion
siempre estan ligados a la expresion verbal ya que necesitamos del lenguaje para podernos

expresar en los juegos.

Con partes del cuerpo. Consiste en la capacidad de contraer grupos musculares
diferentes en forma independiente para llevar a cabo un movimiento que incluye varios

segmentos corporales. (Lavega, 2003)

2.2.1.3 Tipos de juegos

Segun Pereira (2009)

* El tejo. Es un juego de iniciacion infantil, que representa el conocimiento de uno
mismo, de donde provienen el juego del laberinto, la petanca y el juego de la oca.
Hay diferentes formas de pintarla en el suelo, pero la mas comun es esta: se pinta

un cuadrado con el numero 1 dentro, luego otro cuadrado con el 2, otro con el 3,
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intentando maso menos que sean iguales. En el cuarto piso de la rayuela se pintan
dos casillas, una con el nimero 4 y a su lado otra con el 5. La casilla superior la
ocupa el 6 y las dos ultimas son también casillas dobles con los nimeros 7 y 8,
luego otro piso con solo una casilla con el nimero 9, a continuacion, se dibujara
una casilla con el numero 10. El juego comienza tirando una piedra pequefia
(llamada tejo) en el cuadrado numero 1, intentando que la piedra caiga dentro del
cuadrado sin tocar las rayas externas. Se comienza a recorrer la rayuela sin pisar las
rayas, guardando el equilibrio hasta que se llega al cuarto piso donde hay dos
casillas y se puede apoyar los dos pies, seguimos el nimero 6 con un solo pie y
nuevamente en el 7 y el 8 apoyamos los dos pies. Ahora hay que volver al nUmero
1, debemos saltar y darnos la vuelta sin pisar las rayas y deshacer el mismo camino

hasta el numero 1 donde nos agacharemos para recoger la piedra sin apoyar el otro
pie.

Si no hemos pisado raya continuamos el juego ahora lanzando la piedra en la casilla
numero 2 y repitiendo lo mismo, si la piedra no cayera en la casilla numero 2 o
tocara raya pasaria el turno al siguiente participante o jugador. El objetivo es lanzar
la piedra en las demas casillas sucesivamente. Quien acabe antes hasta el dltimo

numero sera el ganador.

Este juego ayuda a que los nifios desarrollen la coordinacion viso motora.

* La Soga. Es un juego tradicional que consistia en que dos personas cogian de los
extremos de la soga para hacerlo girar, mientras el resto, en turnos y ordenadamente,
saltaban. Se acompafiaba a los saltos con una canciéon “Monja, viuda, soltera,
casada, divorciada, y le molestaban diciéndole el estado civil qué tendria cuando

crezca todo esto era segun el estado civil que se quedd cuando piso la soga,
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perdiendo y dando la oportunidad al siguiente nifio, pero cuando volvian a empezar
el juego se realizaban preguntas como con quien se casara (rey, gringo, albafil,
zapatero). En donde vivira (castillo, choza, granja campo, bosque, hueco). Este
juego no ayuda a desarrollar en los nifios las habilidades y destrezas de saltar una

altura de 60 centimetros.

* El gato y el raton. Se rifa o se hecha a la suerte, el jugador que hace de raton y el
que hace de gato, los demas se colocan de pie, con las manos unidas y los brazos
levantados y extendidos formando una ronda, con el fin de dejar suficiente agujero
para que puedan entrar y salir el ratén y el gato, el raton se queda en el centro de la
ronda y el gato fuera de la ronda, los demés jugadores que hacen la ronda cantan.
“raton que te atrapa el gato, raton que te va atrapar, si no te atrapa de noche te atrapa

de madrugada”.

Mientras el gato persigue al raton, entrando y saliendo de la ronda por los mismos
agujeros, para lo cual los que forman la ronda ensanchan o estrechan los espacios o bajan
o0 elevan los brazos intentando favorecer al raton. El juego termina cuando el gato atrapa
al ratén, entonces ambos pasan a formar parte de la ronda y se escoge a otros dos

participantes que seran el gato y el raton.

2.2.2. Desarrollo de la psicomotricidad

(Fonseca, 2006) Menciona que; la psicomotricidad es la relacion que existe entre lo
psiquico y lo motriz, las personas se expresan mediante movimientos relacionandose
siempre con el medio que lo rodea, explica que el movimiento siempre esta involucrado
con lo psiquico, es decir ningiin movimiento ya sea expresivo o actitudinal va desligado

de lo psiquico, la mente.
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El desarrollo psicomotor del nifio y la nifia entre los 0 y 6 afios no podemos verlo
como algo que se va dando asi por asi, si no que los nifios y nifias van ir creando diversos
movimientos de acuerdo a sus necesidades y posibilidades y deseos de superarse cada vez

mas.

(Berruezo, 2002) Menciona que; si queremos llegar a comprender este proceso es
indispensable conocer y aplicar ciertos indicadores los cuales son, basicamente la
coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion tonica, la
postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la organizacion espacio-
temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la grafomotricidad, la
relacion con los objetos y la comunicacion (a cualquier nivel; ténico, postural, gestual o

verbal).

2.2.2.1 Lapsicomotricidad gruesa

(Blasquez, 2003) Indica que: podemos comprender a la psicomotricidad gruesa
como la coordinacion de movimientos amplios como: rodar, saltar, caminar, correr y
bailar. Entendiéndolo de esta forma el nifio y nifia desarrolla su psicomotricidad gruesa

de manera paulatina siendo diferente el ritmo y tiempo de desarrollo en cada persona.

Segun (Ardanaz, 2009) En la psicomotricidad gruesa intervienen grandes masas

musculares en donde siempre esta presente la coordinacién y sincronizacion armoniosa

A su vez, la psicomotricidad gruesa presenta dos divisiones: el dominio corporal
dindmico, el que comprende la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y la
coordinacion viso-motriz, y el dominio corporal estatico, que comprende la tonicidad, el

autocontrol, la respiracion y la relajacion.
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2.2.2.2 Etapas de la motricidad gruesa

La evolucién del area motora sigue dos leyes psicofisiologicas fundamentales:
Céfalo-caudal (desde la cabeza hacia los pies) y proximo-distal (desde el eje central del
cuerpo hacia las extremidades). Esto supone que las bases principales del desarrollo motor
se asentaran sobre la motricidad gruesa y, posteriormente, podran evolucionar hacia el

desarrollo de la motricidad fina.

Aunque los tiempos de adquisicion de los distintos hitos evolutivos son individuales
y dependen en gran medida de las caracteristicas bioldgicas y ambientales de cada

persona, podemos establecer diferentes fases en el desarrollo motor:

* De 0 a 3 meses: Puede girar la cabeza de un lado a otro, y comienza a levantarla,
empezando a sostenerse por los antebrazos.

* De 3 a 6 meses: En esta etapa empieza a girar su cuerpo.

* De 6 a 9 meses: Se sienta independientemente y se inicia en el gateo.

* De 9 a 12 meses: Empieza a gatear para moverse y comienza a trepar.

* De 12 a 18 meses: Comienza a dar sus primeros pasos y a agacharse.

* De 18 a 24 meses: Puede bajar escaleras con ayuda y lanzar pelotas.

* De 2 a 3 afios: Corre y esquiva obstaculos. Empieza a saltar y caer sobre los dos
pies.

* De 3 a 4 afios: Es capaz de balancearse sobre un pie y salta desde objetos estables,
como por ejemplo escalones.

* De 4 a 5 afios: Da vueltas sobre si mismo y puede mantener el equilibrio sobre un
pie.

* 5 afios y mas: El equilibrio entra en su fase mas importante y se adquiere total

autonomia motora.
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Como vemos, el desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa infantil es de vital
importancia para la exploracién, el descubrimiento del entorno, la autoestima, la
confianza en si mismo y resulta determinante para el correcto funcionamiento de la

psicomotricidad fina mas adelante.

En relacion a esto, los Gltimos datos sobre neuro aprendizaje aportan importantes
conclusiones sobre la influencia del desarrollo motor en las dificultades atencionales y de
aprendizaje. Un buen ejemplo de ello lo encontramos en la importancia del gateo.
Mediante el acto de gatear, los nifios y nifias desarrollan habilidades viso espaciales,
experiencias tactiles, integracion bilateral, orientacion, adquieren la lateralidad y el patron
cruzado estableciendo importantes conexiones entre los hemisferios cerebrales, ademas
de estimular el sistema vestibular y propioceptivo. Todos estos aspectos resultan
primordiales para el desarrollo de las funciones cognitivas y se encuentran especialmente

relacionados entre si en un momento concreto: la adquisicion de la lectoescritura.

2.2.2.3 Aspectos del desarrollo psicomotor

El término psicomotricidad tiene dos acepciones basicas. Para algunos, (Garcia &
Pedro, 1991) la psicomotricidad supone la interrelacion entre las funciones neuromotrices
y las funciones psiquicas en el ser humano. Para otros, hace referencia al conjunto de
técnicas encaminadas a un desarrollo global que, partiendo de la educacion del
movimiento y gesto, posibilite alcanzar la funcién simbdlica y la interaccion correcta con

el medio ambiente. En la actualidad la psicomotricidad contempla ambas acepciones.

2.2.2.3.1 Esquema corporal
Segun (Ballesteros, 1982) este concepto se puede definir como la representacion
que tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes segmentos, de sus posibilidades de

movimiento y de accidn, asi como de sus diversas limitaciones. Es un proceso complejo
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ligado a procesos perceptivos, cognitivos y practicos, que comienza a partir del
nacimiento y finaliza en la pubertad, interviniendo en el mismo la maduracion
neurolégicay sensitiva, la interaccion social y el desarrollo del lenguaje. Las experiencias
producidas por el movimiento, los resultados de dicho movimiento y la percepcion del
cuerpo de otros sientan las bases sobre las que se va a elaborar la percepcién del cuerpo
propio. Durante el segundo afio de vida el nifio manifiesta una progresiva diferenciacién
de algunas partes del cuerpo y en el tercero, los nifios son capaces de identificar ojos,

boca, orejas, nariz, manos, brazos, pies y piernas.

El lenguaje va a jugar un papel esencial en la construccion del esquema corporal,
ya que ademas de permitir nombrar las partes que componen el cuerpo, como regulador
de las secuencias de actos motores en la interaccion con el ambiente a través del juego.
La representacion corporal hace posible la utilizacion del cuerpo de forma coordinada
mediante el ajuste de la accién a lo que se quiere o desea. Entre los 2 y 5 afios los nifios
van mejorando la imagen de su cuerpo y los elementos que lo integran, van
perfeccionando movimientos, estabilizando su lateralizacion y conquistando el espacio,
relacionandose y actuando en él. Aungue entre 5y 6 afios el esquema corporal es bastante
bueno en cuanto a la calidad de los movimientos y a la representacion que se tiene del
mismo, todavia se deben dominar conceptos espaciotemporales que permitan situarse
adecuadamente en el espacio, en el tiempo y con relacion a los objetos. De 6 a 12 afios se
sigue perfeccionando el esquema corporal, el movimiento se hace méas reflexivo,
permitiendo una potenciacién de la representacion mental del cuerpo y del movimiento

en funcion del tiempo y el espacio.

Los trastornos del esquema corporal, si no se deben a una causa de tipo
neuroldgico, se relacionan con déficits en su conocimiento o en su representacion

simbdlica, por una inadecuada lateralizacion, concepcidn espacial o por no poder situar
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el cuerpo como un objeto en el campo de la relacion. Se considera que un nifio presenta
un retraso en la elaboracion del esquema corporal si a los 3 afios no es capaz de reconocer,
sefialando o nombrando, los elementos de la cara, o si a los 6 no lo reconociera en si
mismo o no pudiera representarlo, ademas es esperable que a esta edad los nifios distingan
su derecha e izquierda y conozcan algunos conceptos espacio-temporales sencillos como
arriba/abajo, delante/detrds, primero/altimo, ayer/mafana, etc. Carmen Maganto y

Soledad Cruz Desarrollo fisico y psicomotor en la primera infancia

2.2.2.3.2 Lateralidad

El cuerpo humano, aunque a nivel anatomico es simétrico, a nivel funcional es
asimétrico. El término lateralidad se refiere a la preferencia de utilizacion de una de las
partes simétricas del cuerpo humano, mano, ojo, oido y pie. El proceso por el cual se
desarrolla recibe el nombre de lateralizacion y depende de la dominancia hemisférica.
Asi, si la dominancia hemisférica es izquierda se presenta una dominancia lateral derecha,
y viceversa. El que una persona sea diestra o zurda depende del proceso de lateralizacion.
Se considera que un nifio estd homogéneamente lateralizado si usa de forma consistente

los elementos de un determinado lado, sea éste el derecho (diestro) o el izquierdo (zurdo).

2.2.2.3.3 Percepcion

La percepcion se refiere a como los nifios usan sus sentidos para recopilar y
entender la informacion y responder al mundo que los rodea. Los nifios pequefios usan la
percepcion durante las interacciones, para la exploracion y para dar sentido a sus
experiencias. Los nifios en edad preescolar confian en la informacion perceptual para
desarrollar una mayor conciencia de sus cuerpos en el espacio y para moverse con
efectividad para realizar tareas, tales como patearle una pelota a un amigo. La destreza de
motricidad gruesa se refiere a mover todo el cuerpo y a usar masculos mas grandes, como

los de los brazos y las piernas.
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Los preescolares logran un control todavia mayor sobre sus cuerpos. Esto
contribuye a que su confianza sea cada vez mayor y la capacidad de participar en el juego
social. Las destrezas de motricidad fina se refieren al uso de los musculos pequefios que
se encuentran en las partes individuales del cuerpo, sobre todo en las manos y los pies.
Los nifios usan sus destrezas motrices finas para agarrar, sujetar y manipular objetos
pequenos, tales como tazas, o para usar herramientas, incluyendo tijeras y pinceles. A
medida que adquieren mayor coordinacién viso motriz, los nifios en edad preescolar
aprenden a dirigir los movimientos de los dedos, manos y mufiecas para realizar tareas

mas complejas, como dibujar detalles finos o ensartar pequefios abalorios.

2.2.2.4 Estructuracion espacio-temporal

La orientacién espacial implica establecer relaciones entre el cuerpo y los demas
objetos, esta asociada al espacio perceptivo e incluye esencialmente relaciones
topoldgicas. La estructuracion del espacio conlleva adquirir nociones de conservacion,
distancia, reversibilidad, etc., por lo que se convierte en un proceso largo que se va
configurando desde los planos més sencillos (arriba, abajo, delante, atras...) a los més
complejos (derecha-izquierda), dandose primero en la accion y pasando posteriormente a
ser representados en uno mismo, en el otro y en el espacio con los objetos. No hay que
confundir la dominancia lateral con discriminar las nociones espaciales derecha-izquierda

en si mismo o en los otros.

El concepto derecha-izquierda se va configurando entre los 5 y los 8 afos.
Generalmente los nifios de 6 afios tienen adquiridos los conceptos basicos espaciales y la
nocién derecha-izquierda sobre si mismo. La discriminacién de la derecha e izquierda de
otro situado enfrente se consigue a partir de los 8 afios y la posicidn relativa de tres objetos
a los 11-12 afios. El conocimiento de estos conceptos es fundamental cara a los

aprendizajes escolares, ya que el desconocimiento de los mismos se relaciona con
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alteraciones de la lectura (dislexia), de la escritura (disgrafia) y dispraxias. La
estructuracion temporal tiene 2 componentes principales: el orden y la duracion. El orden
permite tomar conciencia de la secuencia de los acontecimientos y la duracion permite

establecer el principio y final de los mismos.

El ritmo sintetiza ambos elementos constituyendo la base de la experiencia
temporal. La evolucion de la comprensién del orden y la duracion tiene lugar de los 2 a
los 12 afios. Los nifios de 2 a 6 afios tienen dificultades para el desarrollo fisico y
psicomotor en la primera infancia establecer seriaciones cronoldgicas y ldgicas de los
acontecimientos, pero cuando tienen de 7 a 12 afios pueden realizar tareas logicas que
impliguen la conservacién, la reversibilidad y los ordenamientos, lo que va a ayudar a
que las nociones temporales se adquieran completamente. La intima relacion entre ritmo
y motricidad se pone de manifiesto en el movimiento. Igualmente, relacionados estéan el
ritmo y la lectura al principio de su aprendizaje, ya que ésta requiere que se transformen
estructuras visuales, distribuidas en el espacio, en estructuras auditivas, distribuidas en el
tiempo. Al escribir al dictado se da el proceso inverso, y ambas estructuras espacio-
temporales se integran en el proceso lectoescritor. Los sujetos dispraxicos presentan

grandes dificultades para reproducir estructuras ritmicas.

2.2.2.5 Coordinacion dindmicay visomanual

La coordinacién consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos grupos
musculares para la ejecucion de una tarea compleja. Esto es posible porque patrones
motores que anteriormente eran independientes se encadenan formando otros patrones
que posteriormente seran automatizados. Una vez que se han automatizado determinados
patrones la presentacion de un determinado estimulo la secuencia de movimientos, por lo
que el nivel de atencién que se presta a la tarea disminuye, pudiendo dirigirse a otros

aspectos mas complejos de la misma o incluso a otra diferente. La coordinacion dindmica
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general juega un importante papel en la mejora de los mandos nerviosos y en la precision
de las sensaciones y percepciones. La ejercitacién neuromuscular da lugar a un control
de si mismo que se refleja en la calidad, la precision y el dominio en la ejecucién de las
tareas. Para que el gesto sea correcto es necesario que se den las siguientes caracteristicas
motrices: precision ligada al equilibrio general y a la independencia muscular, posibilidad
de repetir el mismo gesto sin pérdida de precision, independencia derecha-izquierda,
adaptacion al esfuerzo muscular, adaptacién sensoriomotriz y adaptacién ideomotriz
(representacion mental de los gestos a hacer para conseguir el acto deseado). Estas

cualidades evolucionan en funcion de la madurez neuromotriz y del entrenamiento.

2.2.2.6  Tono muscular

Este concepto hace referencia al grado de contraccion de los muasculos pudiendo ir
desde la hipertonia (tension) a la hipotonia (relajacion). Estd sometido, en parte, a un
control involuntario dependiente del sistema nervioso y, en parte, a un control voluntario.
Se varegulando como consecuencia de distintas experiencias que se van teniendo en tanto
que las mismas exijan un control del cuerpo para adecuar las acciones a los objetivos.
Este aspecto repercute en el control postural y en el desarrollo psicomotor en la primera

infancia.

2.2.2.7 Control respiratorio

La respiracion esta vinculada a la percepcion del propio cuerpo y a la atencién
interiorizada que controla el tono muscular y la relajacion segmentaria. Hay una estrecha
vinculacion entre respiracién y comportamiento. Existe evidencia de la relacién entre el
centro respiratorio y partes corticales y subcorticales del cerebro. La respiracion depende
del control voluntario e involuntario y esté relacionada con la atencién y la emocion. La

toma de conciencia de como respiramos y la adecuacion en como lo hacemos, tanto en lo

31

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

referido a ritmo como a profundidad, son los aspectos fundamentales en el control

respiratorio.

2.2.2.8 Equilibrio

Relne un conjunto de aptitudes estaticas y dinamicas incluyendo el control de la
postura y el desarrollo de la locomocion. Es un paso esencial en el desarrollo
neuropsicolégico del nifio ya que es clave para realizar cualquier accion coordinada e
intencional. Cuanto menos equilibrio se tiene mas energia se consume en la ejecucion y
coordinacion de determinada accién, por lo que se acaba distrayendo la atencion e

incrementandose la ansiedad.

2.2.2.9 Importancia de la psicomotricidad

En los primeros afos de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales,
necesidades e intereses de los nifios y las nifias. Se consideran tres niveles de importancia:

a) A nivel motor, le permite al nifio dominar su movimiento corporal

b) A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y concentracion y la
creatividad del nifio.

c) A nivel social y afectivo, permite a los nifios conocer y afrontar sus miedos y
relacionarse con los demas. El proceso educativo orientado hacia el desarrollo de la
psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la personalidad,
pues su accion podra ser asumida en el campo formativo, educativo, reeducativo,

preventivo y terapéutico.
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2.2.2.10 Habilidades motrices del nifio de cinco afios

El nifio va dominando todos los movimientos de su cuerpo cada vez mas, tanto la
motricidad gruesa (correr, saltar), como la fina (hacer trazos, cortar, picar). Ya se ha
perfilado su lateralidad: sabemos si es zurdo o diestro y utiliza sus manos para la escritura,
el dibujo, los juegos y los trabajos manuales. Controla actividades cotidianas como

vestirse, lavarse los dientes o las manos

« El nifio adquiere madurez en el control motor general. Se establece la lateralidad
(zurdo o diestro). Posee mayor dominio en los gestos finos. Asi, se le puede ver
recortando, picando o pegando sobre una linea recta sin salirse. Sin embargo, la
actividad grafica aun es deficiente y el manejo de lapiz sigue siendo torpe. Entre los

cinco y los siete afios ird adquiriendo precision

« Brinca sin dificultad y también salta. Puede superar la barra de equilibrio de 4
centimetros de ancho con una altura de 60 centimetros o con una pendiente de 30
centimetros. Puede pararse sobre un solo pie y puede conservar el equilibrio en puntas
de pie durante varios segundos. Es mas apto para la ensefianza de la danza, ejercicios

y pruebas fisicas. Cuando baila, lleva mejor el ritmo

 Puede coger una docena de bolitas una por unay dejarlas caer dentro de un frasco con
la preferencia de una mano. Tiene mas precisién y dominio del manejo de las
herramientas, maneja bien el cepillo de dientes y sabe lavarse la cara. Maneja el lapiz

con mas seguridad y decision. Puede dibujar la figura reconocible de un hombre.
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

Juegos. Es toda actividad que realizan uno o mas jugadores, empleando su imaginacion
o0 herramientas para crear una situacion con un nimero determinado de reglas, con el fin

de proporcionar entretenimiento y diversion

Tradiciones. Es cada una de aquellas pautas de convivencia que una comunidad
considera dignas de constituirse. Después de esto sigue como una parte integral de sus
usos y costumbres mantiene para que sean aprendidas por las nuevas generaciones, Como

parte indispensable del legado cultural.

Psicomotricidad. Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la mente

humanay la capacidad de movimiento o funcién motriz del cuerpo.

Psicomotricidad gruesa. La motricidad gruesa implica todas las actividades y
movimientos que los nifios realizan utilizando los grandes grupos musculares,

involucrando las extremidades inferiores, superiores y los movimientos de la cabeza.
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1.UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa Inicial Santa Rosa, se encuentra ubicado en el distrito de
Mariazo, provincia y departamento de Puno, es una institucion publica de gestion directa
de forma escolarizada y se encuentra ubicada en la zona urbana, los padres de los nifios
generalmente se dedican a las actividades agropecuarias su fuente principal de ingresos y

autoconsumo de su produccion, mineria y en menor cantidad se dedican al comercio.

Ubicado en el Altiplano a una altura de 3 926 m sobre el nivel del mar, a 44 km de
la ciudad de Puno. Se caracteriza por encontrarse en la zona alto andina, la morfologia de
la extension territorial esta conformado de los mapas, llanuras, quebradas de roca fija y
suelta a lo largo del tramo el suelo esta representado de pendientes, zona se caracteriza
por las extensiones pastizales, por ejemplo, el ichu, pastos naturales y otros que son
condiciones aceptables para produccion pecuaria, de donde se obtiene, fibra de alpaca y
Ilama, carne de camélido, vacuno y ovino. Segun el Censo peruano de 2017 la poblacién
actualmente es de 5144 habitantes, de los cuales 51,1 % viven en el &rea rural y el 48,9

% el area urbana.

3.2.PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
La ejecucion de la investigacion se realizé en tres meses distribuidos de la siguiente

manera: Aplicacién de la Ficha de observacion de los juegos tradicionales.

*

Primera semana: Evaluacion del juego: “el Tejo”

* Segunda semana: Evaluacion del juego: “la soga”

*

Tercera semana: Evaluacion del juego: “el gato y el raton”

*

Cuarta semana: Consolidado de la recoleccion de datos.
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Aplicacion de la Ficha de observacion del desarrollo psicomotor grueso
* Primera semana: “Esquema corporal”

* Segunda semana: “Lateralidad”

* Tercera semana: “Percepcion”

* Cuarta semana: Consolidado de la recoleccion de datos.

El tercer mes se realizo el trabajo del informe de tesis.

3.3.PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica. Conjunto de reglas y procedimientos que permiten al investigador establecer la
relacion con el objeto o sujeto de la investigacion. La técnica que se utilizé es la

observacion.

Instrumento. Mecanismo que usa el investigador para recolectar y registrar la
informacion. El instrumento que se utilizé es la ficha de observacion para evaluar los
juegos tradicionales como el tejo, la soga, y el juego del gato y el raton, de igual manera
se utilizo la ficha de observacion para evaluar el desarrollo psicomotor grueso en los nifios

en las habilidades del esquema corporal, la lateralidad y la percepcion.

3.3.2. Juegos tradicionales

El instrumento que se utilizd es la ficha de observacion a través de
indicadores/items que tienen que realizar los nifios durante los juegos tradicionales
propuestos como el tejo, la soga y el gato y el raton. En estos juegos hay acciones en el

que se desarrolla las habilidades motrices de los nifios.
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Tabla 1
Escala de calificacion de los juegos tradicionales
Escala de Juicio de valor Interpretacion
calificacion P
5 Siempre lo realiza El nifio juega con habilidad
4 Casi siempre lo realiza ~ EI nifio juega con espontaneidad
. El nifio juega teniendo algunas
3 A veces lo realiza e Jueg . g
dificultades en sus movimientos
2 Raras veces lo realiza El nifio muestra intentos de jugar
1 No lo realiza El nifio no juega, esta estatico

Nota: Los indicadores/items de la ficha de observacidn fueron tomados de la Tesis titulada: Desarrollo de
las habilidades motrices que tienen los nifios de 06 afios de la I.E.P. N° 70623 de la ciudad de Puno,
presentada a la FCEDUC — UNA, Puno. Instrumento del Preschool test battery

3.3.3. Desarrollo psicomotor grueso

El instrumento que se utilizé es la ficha de observacion para evaluar el desarrollo
psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios a través de la planificacion de ciertas
pruebas de habilidades motrices como: el esquema corporal, la lateralidad, y la

percepcion.

Tabla 2
Escala de calificacion del desarrollo psicomotor grueso
Escala de .. .,
e, Juicio de valor Interpretacion
calificacion
. El nifio realiza la rueba
5 Muy bien desarrollado P
excelentemente
4 Bien desarrollado El nifio realiza la prueba
El nifio realiza la prueba con algunos
3 Regularmente desarrollado . : P g
inconvenientes
. El nifio realiza la prueba con algunas
2 Deficientemente desarrollado L P 9
deficiencias
El nifio no realiza la prueba, hace
1 No desarrolla P

otros movimientos

Nota: Los indicadores/items de la ficha de observacion fueron tomados de la Tesis titulada: Desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 192 de la ciudad de Puno.

3.3.4. Tipoy disefio de investigacion
Se utilizé el enfoque cuantitativo ya que se analizé los datos recolectados de los
instrumentos utilizados como la ficha de observacién a través de preguntas y casos que
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se les presentan a los nifios de 5 afios, los cuales fueron procesados con apoyo de la

estadistica descriptiva e inferencial.

Descriptiva: Se identifico como se da los juegos tradicionales (el tejo, la soga, el gato y
el ratdén) asimismo se identifico como es el desarrollo psicomotor grueso (Esquema

corporal, lateralidad y percepcion) de los nifios y nifias de 5 afos.

Explicativo (inferencial): Pues este estudio explora la relacion causal (causa efecto), es
decir, no solo busca describir o acercarse al problema objeto de investigacion, sino que
prueba encontrar las causas del mismo, por tanto, la investigacion busca explicar cémo
incide los Juegos Tradicionales en el Desarrollo Psicomotor Grueso de los nifios y nifias

de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafazo.

Donde:

y=f(X)

X = Juegos tradicionales

y = Desarrollo Psicomotor Grueso

f =Funcion de dependencia entre ambas variables.

Segun su alcance temporal, es una investigacion transversal, puesto que se recolect6 los
datos en un tiempo Unico, cuyo propdsito fue describir las variables y analizar su

incidencia e interrelacion en un momento dado.

3.4.POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
3.4.1. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por todos los nifios y nifias matriculados en la
Institucién Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo. Que son un total de 71

nifios ambos sexos.
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Tabla 3
Distribucion de la poblacion de investigacion
Edad Sexo Total Porcentaje
Nifios Nifias !
3 afios 8 11 19 27%
4 anos 12 10 22 31%
5 afios 17 13 30 42%
Total 37 34 71 100%

Fuente: Nominas de matriculas de la I.E.l. Santa Rosa

3.4.2. Muestra
El tipo de muestreo que se utilizo es el no probabilistico, puesto que la investigadora

selecciond la muestra basada en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccién al azar.

El muestreo que se realizé es intencional basandose Unicamente en el conocimiento
y laexperiencia de la investigadora ya que se eligio a los nifios de 5 afios para la aplicacion
de los instrumentos de recoleccion de datos (fichas de observacion para la evaluacion de

los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor grueso).

Tabla 4
Muestra de la Investigacion
Sexo .
Edad o . Total Porcentaje
Ninos Ninas
5 afios 17 13 30 100%
Total 17 13 30 100%

Fuente: Nominas de matriculas de la I.E.l. Santa Rosa

3.5.DISENO ESTADISTICO
Se utiliz6 la prueba de hipoétesis estadistica de la t de student puesto que los datos
recolectados son de tipo paramétrico (cuantitativa) y la muestra de investigacion es menor

igual que 30 individuos. Para para lo cual se asume los siguientes pasos:
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a) Planteamiento de la Hipotesis:

Ho: Los juegos tradicionales no influyen en el desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucién Educativas Inicial Santa Rosa del distrito de
Mafazo.

Hi:  Los juegos tradicionales influyen en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias

de 5 afios de la Institucién Educativas Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo.

b) Nivel de significancia
El nivel de significancia o error que se asume es o =0.05, que es igual al 5% margen

de error, con un nivel de confianza del 95%

c) Eleccion del estadistico de prueba

Se asumio la Tc en razén de la correlacion.

Dénde:  Tc=T calculada
r = Coeficiente de correlacion
n = Es el nimero de observaciones en pares

d) Reglade decision:

0,95

Regién de aceptaciéon

Y

0,025
RR

L=6.71

e) Conclusion
Aceptacion de hipotesis estadistica

* Se rechaza la hipo6tesis nula

40

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

* Se acepta la hip6tesis alterna

3.6.PROCEDIMIENTO

El proceso de recoleccion y analisis de la informacion se realizé de la siguiente manera:

a) Se aplicd los instrumentos de recoleccion de datos de las variables.

b) Se elabord la base de datos de la informacidn recolectada.

c) Se proceso la informacion mediante el uso de programas: Microsoft Excel y SPSS.

d) Se organiz6 la presentacion de los resultados en tablas de doble entrada, graficos
estadisticos, histogramas, diagramas de dispersion con sus respectivas
interpretaciones y analisis.

e) Serealizo laprueba de hipotesis estadistica con la prueba estadistica de la t de studen.

3.7.VARIABLES
Tabla 5
Operacionalizacién de variables
Variables Dimensiones Indicadores/items Instrumento Valoracién
v Lanzamiento de un objeto en
distancia Siempre lo
v' Salto  horizontal sin  carrera realiza
Los tejos preparatoria [5]
v" Salto de media vuelta con los dos pies
v" Salto ida y vuelta (agilidad) Casi siempre
v" Equilibrio (balance temporal) lo realiza
v" Movimiento del cuerpo [4]
Independiente v" Impulso del cuerpo Ficha de
v" Salto vertical con movimientos en  observacion A veces lo
Los juegos La soga todo el cuerpo de los juegos realiza
tradicionales v" Salto lateral con movimientos en todo  tradicionales. [3]
el cuerpo
v" Equilibrio (balance temporal) Raras veces lo
v Impulso del cuerpo para la carrera realiza
v" Carrera de velocidad [2]
El gatoy el v" Carrera ida y vuelta (agilidad)
ratén v Movimientos laterales izquierda - No lo realiza
derecha en la carrera [1]
v" Equilibrio (balance temporal)
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Variables Dimensiones Indicadores/items Instrumento Valoracion
v Realiza movimientos de imitacién
segun la indicacion.
v Sefiala las partes gruesas en su

cuerpo.
Esquema v" Realiza  diferentes  movimientos
corporal corporales para pasar por un objeto.
v Camina con equilibrio sobre una Muy bien
cuerda sin desviarse. desarrollado
v Camina y trasporta una almohadilla [5]
sobre la cabeza sin que se caiga.
v" Realiza movimientos de derecha a Bien
izquierda siguiendo con su propio desarrollado
cuerpo acorde a la musica. [4]

v" Reconoce la derecha e izquierda de

otra persona u objeto al sefialarle. Regularmente

Ficha de

Dependiente v Lanza un bal6n con una mano y . desarrollado
. . observacién
Lateralidad recibe con las dos al trasladarse. [3]
. . del desarrollo
Desarrollo v Realiza movimientos entre dos, .
. . . psicomotor -
psicomotor cogidos de la mano al ritmo de la eSO Deficientemen
.. u
grueso musica. g te desarrollado
v Gira alrededor de un objeto de [2]
derecha a izquierda al ritmo de la
musica. No desarrolla
v Corre y se para segun la indicacion [1]
del docente.

v Corre y camina al escuchar una
determinada musica.

v/ Camina con los ojos cerrados
alrededor de un objeto y se para
encima de este objeto al cambio del
ritmo de la masica.

v" Traslada la pelota rodando con una
mano sin chocar con sus compafieros.

v" Pasa rodando la pelota por debajo de
Sus piernas a su compariero.

Percepcion

3.8.ANALISIS DE RESULTADOS
a)  Coeficiente de correlacion

Una vez calculado el valor del coeficiente de correlacion interesa determinar si tal
valor obtenido muestra que las variables X e Y estén relacionadas en realidad o tan solo
presentan dicha relacion como consecuencia del azar. En otras palabras, nos preguntamos

por la significacion de dicho coeficiente de correlacion. Un coeficiente de correlacion se
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dice que es significativo si se puede afirmar, con una cierta probabilidad, que es diferente
de cero.

Ho: ry = 0 = EIl coeficiente de correlacion obtenido procede de una poblacion cuya
correlacion es cero (p=0).

Hi:ry#0= El coeficiente de correlacion obtenido procede de una poblacion cuyo

coeficiente de correlacion es distinto de cero (p #0 ).

b)  Regla de decision
Se consider6 como parametro para tomar la decision el coeficiente de correlacion

obtenido la siguiente tabla.

Tabla 6

Escala del coeficiente de correlacion
Signo Coeficiente cualitativo g;%er]:tiicti:tr::[/%
(+,-) Correlacion nula o inexistente. 0,00 <r>0,00
(+,-) Correlacion positiva o negativa muy baja. 0,01 <r>0,20
(+,-) Correlacion positiva 0 negativa baja. 0,21 <r>0,40
(+,-) Correlacion positiva 0 negativa moderada. 0,41 <r>0,60
(+,-) Correlacion positiva 0 negativa alta. 0,61 <r>0,80
(+,-) Correlacion positiva o negativa muy alta. 0,81 <r>0,99
(+,-) Correlacion positiva o negativa perfecta. 1,00<r>1,00

C) Coeficiente de correlacion de Pearson
La férmula de la correlacion de Pearson (se utilizan para poblaciones reducidas),

para datos que no son agrupados en intervalos ni clases, es el siguiente:

fe_ NEXD-EXED)
JvEx)-EoamNEr)-Eny

Donde: N = Poblacién o Muestra
Y = Sumatoria
X = Variable 1
Y = Variable 2
r = Coeficiente de correlacion
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d) Coeficiente de determinacion (R?)

Una vez ajustada la recta de regresion a la nube de observaciones es importante
disponer de una medida que mida la bondad del ajuste realizado y que permita decidir si
el ajuste lineal es suficiente o se deben buscar modelos alternativos. Como medida de
bondad del ajuste se utiliza el coeficiente de determinacion, definido como sigue
R?=r?*100%

*r es una medida de la relacién lineal entre las variables X e Y.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este capitulo se da a conocer los resultados de la investigacion, el cual esta
organizado de la siguiente manera: Primero se da conocer los resultados de la ficha de
observacién para evaluar la frecuencia con que participan los nifios y nifias de 5 afios en
los juegos tradicionales de acuerdo a su tipologia: El tejo, la soga y el gato y el raton.
Segundo: se tiene los resultados del desarrollo psicomotor grueso del nifio y nifias de 5
afios en cuanto al esquema corporal, lateralidad y percepcién. Tercero: como resultado de
las variables de la investigacion se da conocer el grado de correlacion de variables, a
través del coeficiente de correlacion de Pearson (r) asi como la aplicacion de la Regresion
Lineal Simple para estimar la influencia de una variable sobre otra variable cuantitativa.
Cuarto: se realiza la discusion de los resultados considerando los antecedentes

presentados y teoria expuesta en la investigacion.

4.1.1. Evaluacion de los juegos tradicionales en los nifios y nifias de 5 afios.
A. Eljuego tradicional “El tejo”

Como se observa en la figura en el 50% y 53% de los nifios siempre realizan el
lanzamiento de un objeto en distancia y dan saltos en forma horizontal sin carrera
preparatoria respectivamente, el 33% de los nifios siempre y casi siempre dan saltos de
media vuelta con los dos pies, el 40% de los nifios casi siempre saltan de ida y vuelta
considerandose en este item la agilidad y 43% de los nifios siempre muestran equilibrio
teniendo un balance temporal adecuado y firme. Los resultados demuestran que los nifios
siempre juegan cumpliendo las reglas del juego logrando el objetivo del juego, asimismo
se observa gque desarrollan sus habilidades motrices que involucran los musculos largos
del cuerpo que se combinan de manera coordinada en actividades como caminar, correr

y saltar, estas habilidades dependen de la fuerza y resistencia de los musculos.
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80%
70%

0
60% . 53%
0
0
50% 0% 43%
0

9 7%
40% 33983% ’
30%

30% 21%
o _ 17% 17%
0,
20% ’ 3% 13% 13%
0 7% 7%
o % Mo o o I0°/ 0 0%
0% ’ | ™ | ’ | B

Lanzamiento de un  Salto horizontal sin Salto de media vuelta Saltoiday vuelta  Equilibrio (balance
objeto en distancia carrera preparatoria  con los dos pies (agilidad) temporal)

El juego tradicional "El tejo"

| m Siempre lo realiza ® Casi siempre lo realiza ® A veces lo realiza ® Raras veces lo realiza ® No lo realiza|

Figura 1. El juego tradicional “El tejo” en los nifios de 5 afos de las Institucion Educativa
Inicial de Santa Rosa del distrito de Mafiazo.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion.
B. Eljuego tradicional “La soga”.

En la figura se puede ver que la mayor parte de los nifios, el 50%, el 47% y el 53%
siempre realizan las acciones que exige el juego de la soga como el movimiento del
cuerpo, impulso del cuerpo y el equilibrio respectivamente, de igual manera el 37% casi
siempre realiza el salto vertical con movimientos en todo el cuerpo y también el 37% de
los nifios casi siempre realizan el salto lateral con movimientos en todo el cuerpo. Los
resultados demuestran que los nifios siempre juegan cumpliendo las reglas del juego
logrando el objetivo del juego, asimismo se observa que desarrollan sus habilidades
motrices que involucran los movimientos del cuerpo que se combinan de manera

coordinada en actividades como correr y saltar con equilibrio.
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20% 0% 0%

20% 7%

9 7% 7°/ 7°/ 7%
0% ’ o 3% 3% - 03/0 3%3%

00/0 ° - -

Movimiento del  Impulso del cuerpo  Salto vertical con Salto lateral con  Equilibrio (balance
cuerpo movimientos en todo movimientos en todo temporal)
el cuerpo el cuerpo

El juego Tradicional "La soga"

| m Siempre lo realiza ® Casi siempre lo realiza ® A veces lo realiza ® Raras veces lo realiza ® No lo realiza

Figura 2. El juego tradicional “la soga” en los nifios de 5 afios de las Institucion
Educativas Inicial de Santa Rosa del distrito de Mafiazo.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion.
C. Eljuego tradicional “El gato y el ratén”

Como se aprecia en la figura la mayoria de los nifios, se ubica en la escala de
calificacion siempre realiza las acciones del juego con 50% de nifios impulsan su cuerpo
para la carrera 'y 53% de los nifios mantienen la carrera de velocidad, en la carrera
ida y vuelta los nifios se ubican en la escala de calificacion en casi siempre muestran
agilidad en la carrera de ida y vuelta, en cuanto a los movimientos laterales izquierda -
derecha en la carrera se aprecia que el 37% de los nifios lo realizan casi siempre, en
equilibrio (balance temporal) el 60% de los nifios siempre lo logran. Los resultados
demuestran que los nifios siempre juegan cumpliendo las reglas del juego logrando el
objetivo del juego, asimismo se observa que desarrollan sus habilidades motrices que
involucran los movimientos de las extremidades del cuerpo al momento de correr,
muestra agilidad y movimientos laterales y agilidad durante el juego, ademas coordina

las actividades de correr y saltar.
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80%
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50% ’
50%
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°20% 0%
0,
20% 13% 13%
7% 7% 7% 7%
10% ° » 00, 7 ° 3% 3% 3% 3%
0% ’ ‘m [ ] | = --
Impulso del cuerpo Carrera de velocidad Carrera ida y vuelta Movimientos Equilibrio (balance
para la carrera (agilidad) laterales izquierda - temporal)

derecha en la carrera
El juego tradicional "El gato y el raton"

| m Siempre lo realiza ® Casi siempre lo realiza ® A veces lo realiza ® Raras veces lo realiza ® No lo realiza

Figura 3. El juego tradicional “El gato y el raton” en los nifios de 5 afios de las Institucion
Educativas Inicial de Santa Rosa del distrito de Mafazo.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion.
D. Lostipos de juegos tradicionales en los nifios de 5 afios

En la figura se observa los resultados de acuerdo a la tipologia de juego tradicional
que desarrollan habilidades motrices:
En el Juego tradicional “el tejo” se observa que el 43% del total de nifios y nifias se ubican
en la escala de calificacion siempre lo realiza, puesto que logran el lanzamiento del objeto
a la cuadricula respectiva, saltan de forma horizontal para adelante sin carrera
preparatoria, saltan de media vuelta con los dos pies, saltan de ida y vuelta notando
agilidad en sus movimientos, y equilibran bien su cuerpo al saltar y correr denotandose
un balance equilibrado entre su cuerpo, sus extremidades y los movimientos que realiza.
Asimismo, en el Juego tradicional “la soga” se puede ver también al 43% de los nifios y
nifias que tienen buenas habilidades motrices, ya que realizan movimiento del cuerpo de
acuerdo a la necesidad del juego, se impulsa y balancea el cuerpo para ingresar al entorno
de la soga, realiza saltos verticales y laterales al ritmo de una cancién, con movimientos

en todo el cuerpo manteniendo equilibrio (balance temporal).
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En el Juego tradicional “El gato y el raton” se puede ver que el 48% de los nifios y nifias
siempre realizan movimiento e impulsa el cuerpo para el inicio de la carrera asumiendo
velocidades lentas y rapidas de ida y vuelta con movimientos laterales izquierda - derecha

en la carrera con agilidad, manteniendo el equilibrio durante la carrera.

80%
70%
60%

48%

0% 43%
40%
30%

20% 13% 13% 13%

==

10
0% 7%

0,
% 3%

10% 3%

0%

Il

I

=

0%
El tejo La soga El gato y el raton

Los juegos tradicionales
| = Siempre lo realiza = Casi siempre lo realiza = A veces lo realiza ® Raras veces lo realiza = No lo realizal

Figura 4. Practica de los tipos de juegos tradicionales en los nifios de 5 afios.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion.
E. Los juegos tradicionales en los nifios de 5 afios

En términos generales se aprecia que los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo se ubican en la escala de calificacion
siempre realiza los movimientos del juego en un 43%, en casi siempre el 30%, en las dos
escalas hacen una 73% de nifios que logran realizan los movimientos de los juegos
tradicionales como “el tejo™, “la soga” y “el gato y el raton”. Los resultados muestran que
los juegos tradicionales son actividades esenciales en el ser humano, le permite explorar
y conocer de manera significativa habilidades motrices aquellas que requieren el uso de
los masculos grandes de las extremidades del cuerpo; es decir, aquellos que estan

ubicados en las piernas, brazos y en el torso.

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

No lo realiza; 3%

Raras veces lo
realiza; 10%

= Siempre lo realiza
A veces o realiza;
13%

Siempre lo realiza;
43%

= Casi siempre lo realiza
= A veces lo realiza
= Raras veces lo realiza

= No lo realiza

Casi siempre lo
realiza; 30%

Figura 5. Los juegos tradicionales en los nifios de 5 afos.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion.
4.1.2. Evaluacion del desarrollo Psicomotor grueso
A. Desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 5 afios

En la figura se presenta los resultados de la clasificacion del desarrollo psicomotor
grueso de los nifios: En el desarrollo del esquema corporal se puede ver a la mayoria de
los nifios y nifias de 5 afios en la escala de calificacién, bien desarrollado con un total del
40% del total nifios que realizan movimientos de imitacion segln la indicacion, sefiala las
partes gruesas en su cuerpo, realizan diferentes movimientos corporales para pasar por un
objeto, camina con equilibrio sobre una cuerda sin desviarse y camina y trasporta una
almohadilla sobre la cabeza sin que se caiga. En el desarrollo de la lateralidad se encontro
al 43% de nifios que bien desarrollan los movimientos de derecha a izquierda siguiendo
con su propio cuerpo acorde a la musica, reconoce la derecha e izquierda de otra persona
u objeto, lanza un balén con una mano y recibe con las dos al trasladarse, realiza
movimientos entre dos cogidos de la mano al ritmo de la musica y gira alrededor de un

objeto de derecha a izquierda al ritmo de la masica.
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Asimismo, en el desarrollo de la percepcion se hall6 al 43% de nifios y nifias en la escala
de calificacion bien desarrollando, nifios que corren y se detienen segun la indicacion de
la docente, corre y camina al escuchar una determinada mdsica, camina con los 0jos
cerrados alrededor de un objeto y se para encima de este objeto al cambio del ritmo de la
musica, traslada la pelota rodando con una mano sin chocar con sus compafieros y pasa

rodando la pelota por debajo de sus piernas a su compafriero.

80%
70%
60%
50% 40%
0% 300 ==
30%
20%

43%

17%

13% 13%

2%

10% = = o
0% = = | =
Esquema corporal Lateralidad Percepcion
& Muy bien desarrollado = Bien desarrollado Regularmente desarrollado

& Deficientemente desarrollado = No desarrolla

Figura 6. Desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 5 afios.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion.
B. Evaluacion general del desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 5 afios

La figura demuestra que la mayoria de los nifios y nifias 5 afios se ubican en la escala
de calificacion bien desarrollado con el 43% de los nifios, lo que significa que los nifios
logran movimientos coordinados amplios como: saltar, caminar y correr, asi como
también los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad para mantener el equilibrio,
es decir, que implica el uso hébil del cuerpo como un todo e incluye la postura y la
movilidad, entendiéndolo de esta forma el nifio y nifia desarrolla su psicomotricidad
gruesa de manera paulatina siendo diferente el ritmo y tiempo de desarrollo en cada

persona.
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‘
No desarrolla; 0%

Deficientemente
desarrollado; 10%

Regularmente ‘
desarrollado; 20%
Bien desarrollado;
43%

Muy bien = Muy bien desarrollado

desarrollado; 27%

= Bien desarrollado
= Regularmente desarrollado
= Deficientemente desarrollado

= No desarrolla

Figura 7. Evaluacion general del desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 5 afios.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion.
4.1.3. Incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor de los nifios
y nifias de 5 afios

Antes de determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo
psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativas Inicial Santa
Rosa de Mafiazo se evallo el grado de correlacién de las variables a evaluar a través del
coeficiente de correlacion de Pearson.

A. Coeficiente de correlacién de las variables

En la tabla se observa gue el coeficiente de correlacion de Pearson, entre los juegos
tradicionales y el desarrollo psicomotor grueso del nifio es r = 0,78 que es una correlacion
positiva alta. De igual manera la correlacion entre los tipos de juegos tradicionales como:
“el tejo” y el desarrollo psicomotor grueso es; r = 0,52 que denota una correlacion
moderada, el juego tradicional “la soga” y el desarrollo psicomotor grueso es; r = 0,64
que denota una correlacion moderada alta y el juego tradicional “el gato y el raton” con
el desarrollo psicomotor grueso es; r = 0,70 que denota una correlacion alta. Los
resultados denotan que mientras que con mayor frecuencia jueguen los nifios los juegos
tradicionales en el que se manifiesta habilidades motrices mayor serd el desarrollo

psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios.
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Tabla 7
Coeficiente de correlacion de las variables.

Coeficiente de

Variable independiente Variable independiente it
correlacion
Juegos tradicionales Desarrollo psicomotor grueso 0,7854
Coeficiente cualitativo Correlacion positiva
alta.
Juego tradicional "El tejo" Desarrollo psicomotor grueso 0,5255
- . Correlacidn positiva
Coeficiente cualitativo moderada.
Juego tradicional "La soga" Desarrollo psicomotor grueso 0,6441
Coeficiente cualitativo Correlac;:)tg positiva
Juego tradicional "El gato y el Desarrollo psicomotor grueso 0,7032

ratén"
Correlacion positiva

Coeficiente cualitativo
alta.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion.

B. Modelos de Regresion Simple (RLS)

a) Los juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo psicomotor grueso de
los nifios y nifas de 5 afos.

La estimacién del modelo RLS: F (1, 28) = 45,07 muestran que los coeficientes son
conjuntamente significativos para explicar la probabilidad de mejorar el puntaje del
desarrollo psicomotor grueso de los nifios. La Prob > F = 0,000 indica que la hipotesis
nula de todos los parametros del modelo (coeficientes) son iguales a cero, y el R-squared
(R?) da conocer que aproximadamente el 61,6% de la variacion de los puntajes obtenidos
del en el desarrollo psicomotor grueso del nifio estan explicados por la variacion del
puntaje obtenido de los juegos tradicionales.

Tabla 8

Los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios
Desarrollo Psicomotor Grueso

Variable Coeficiente DeS\{lauon t P>|t]
estandar
Juegos tradicionales 0,5357256 0,0797989 6,71 0,000
_cons 24,43503 4,863499 5,02 0,000
Obs 30
F(1,28) 45,07
Prob > F 0,0000
R-squared 0,6168

Fuente: Matriz de resultados de las variables
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Ecuacion de la recta: Despsigru = 24,43 + 0,53 * juegtrad

La ecuacion del desarrollo psicomotor grueso del nifio permite determinar que el aumento
de una unidad en el puntaje de la frecuencia con que juega los nifios, el puntaje del
desarrollo psicomotor grueso de los nifios aumentara en 0,53 puntos manteniendose
constante las demas variables. Por tanto se sostiene que los juegos tradicionales influeye
positivamente en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo - Puno.

Prueba de hipotesis estadistica: De la tabla se observa que P > | t | = 0,000 es menor
que el nivel de significancia planteado o = 0,05 por tanto se aprueba hipotesis alterna
planteada que afirma que si existe influencia entre los juesgos tradicionales y el desarrollo
psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios. Asimismo la linea de la tendencia de
datos del modelo de regresion, permirte identificar la linea estimada o linea ajustada entre
el puntaje logrado del desarrollo psicomotor grueso del nifio esta determinada por el
puntaje obtenido de la frecuencia de como practican los juegos tradicionales con
habilidades motrices en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosa

de Maifazo.

65

55

50

45

T T T T
40 50 60 70
Juego tradicional

|. Desarrollo psicomotor grueso - Valores ajustados |

Ecuacion: despsigru=24,43+0,53*juegtrad
Figura 8. Linea de estimacién del desarrollo psicomotor grueso y la practica de los
juegos tradicionales.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion
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b) El juego tradicional “El tejo” y su incidencia en el desarrollo psicomotor
grueso de los nifios 5 afos.

La estimacion del modelo RLS: F (1, 28) = 10,68 muestran que los coeficientes son
conjuntamente significativos para explicar la probabilidad de mejorar el puntaje del
desarrollo psicomotor grueso de los nifios. La Prob > F = 0,0029 indica que la hipotesis
nula de todos los parametros del modelo (coeficientes) son iguales a cero, y el R-squared
(R?) da conocer que aproximadamente el 27,6% de la variacion de los puntajes obtenidos
del en el desarrollo psicomotor grueso del nifio estan explicados por la variacion del

puntaje obtenido del juego tradicional “el tejo”.

Tabla 9
El juego tradicional “El tejo” en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios de 5
anos
Desarrollo Psicomotor Grueso
Variable Coeficiente Desviacién estandar T P>|t]

Juego tradicional "El tejo" 0,8021369 0,2454017 3,27 0,003
_cons 40,93748 4,935158 8,30 0,000
Obs 30

F(1, 28) 10,68

Prob > F 0,0029

R-squared 0,2762

Fuente: Matriz de resultados de las variables

Ecuacion de larecta:  despsigru = 40,93 + 0,80 * jttejo

La ecuacion del desarrollo psicomotor grueso del nifio permite determinar que el aumento
de una unidad en el puntaje de la frecuencia con que juega los nifios, el puntaje del
desarrollo psicomotor grueso de los nifios aumentara en 0,8 puntos manteniendose
constante las demas variables. Por tanto se sostiene que el juego tradicional “el tejo”
incide positivamente en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de

la Institucidon Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafazo - Puno.

Prueba de hipotesis estadistica: De la tabla se observa que P > | t | = 0,003 es menor

que el nivel de significancia planteado o = 0,05 por tanto se aprueba hipotesis alterna
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planteada que afirma que si existe incidencia entre el juesgo tradicional “el tejo” en el

desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios.

Asimismo la linea de la tendencia de datos del modelo de regresion, permirte identificar
la linea estimada o linea ajustada entre el puntaje logrado del desarrolllo psicomotor
grueso del nifio esta determinada por el puntaje obtenido de la frecuencia de como
practican el juego tradicional “el tejo” con habilidades motrices en los nifios de 5 afios de

la Institucidn Educativa Inicial Santa Rosa de Mafiazo.

65
|

60
|

55
|

50
|

45

Ecuacion: despsigru=40,93+0,80*jttejo

T T T T
10 15 20 25
Juego tradicioal "El tejo"

|O Desarrollo psicomotor grueso — Valores ajustados |

Figura 9. Linea de estimacidn del desarrollo psicomotor grueso y la practica del juego
tradicional “el tejo”.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion
c) El juego tradicional “La soga” y su incidencia en el desarrollo psicomotor
grueso de los nifios 5 afios.

La estimacion del modelo RLS: F (1, 28) = 19,85 muestran que los coeficientes son
conjuntamente significativos para explicar la probabilidad de mejorar el puntaje del
desarrollo psicomotor grueso de los nifios. La Prob > F = 0,0001 indica que la hipotesis
nula de todos los parametros del modelo (coeficientes) son iguales a cero, y el R-squared
(R?) da conocer que aproximadamente el 41,4% de la variacion de los puntajes obtenidos
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del en el desarrollo psicomotor grueso del nifio estan explicados por la variacion del

puntaje obtenido del juego tradicional “la soga”.

Tabla 10
Eljuego tradicional “La soga” en el desarrollo psicomotor grueso de los niiios de 5
afos
Desarrollo Psicomotor Grueso
Variable Coeficiente  Desviacion estandar  tcalculada P >|t|

Juego tradicional "La soga" 1,064666 0,2389483 4,46 0,000
_cons 35,46473 4,853259 7,31 0,000
Obs 30

F(1, 28) 19,85

Prob > F 0,0001

R-squared 0,4149

Fuente: Matriz de resultados de las variables

Ecuacion de larecta:  despsigru = 35,46 + 1,06 * jtsoga

La ecuacion del desarrollo psicomotor grueso del nifio permite determinar que el aumento
de una unidad en el puntaje de la frecuencia con que juega los nifios, el puntaje del
desarrollo psicomotor grueso de los nifios aumentara en 1,06 puntos manteniendose
constante las demas variables. Por tanto se sostiene que el juego tradicional “la soga”
incide positivamente en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de

la Institucidn Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafazo - Puno.

Prueba de hipotesis estadistica: De la tabla se observa que P > | t | = 0,000 es menor
que el nivel de significancia planteado o = 0,05 por tanto se aprueba hipotesis alterna
planteada que afirma que si existe incidencia entre el juesgo tradicional “la soga” en el
desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios. Asimismo la linea de la
tendencia de datos del modelo de regresion, permirte identificar la linea estimada o linea
ajustada entre el puntaje logrado del desarrolllo psicomotor grueso del nifio esta
determinada por el puntaje obtenido de la frecuencia de como practican el juego
tradicional “la soga” con habilidades motrices en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Santa Rosa de Mafazo.
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Ecuacion: despsigru=35,46+1,06*jtsoga

15

20 25
Juego tradicional "La soga"

| ® Desarrollo psicomotor grueso

Valores ajustados |

Figura 10. Linea de estimacion del desarrollo psicomotor grueso y la practica del juego

tradicional “la soga”.

Fuente: Matriz de resultados de la investigacion

d) El juego tradicional “El gato y el raton” y su incidencia en el desarrollo

psicomotor grueso de los nifios 5 afios.

La estimacion del modelo RLS: F (1, 28) = 27,39 muestran que los coeficientes son

conjuntamente significativos para explicar la probabilidad de mejorar el puntaje del

desarrollo psicomotor grueso de los nifios. La Prob > F = 0,0000 indica que la hipotesis

nula de todos los parametros del modelo (coeficientes) son iguales a cero, y el R-squared

(R?) da conocer que aproximadamente el 49,4% de la variacion de los puntajes obtenidos

del en el desarrollo psicomotor grueso del nifio estan explicados por la variacién del

puntaje obtenido del juego tradicional “El gato y el raton”.

Tabla 11

El juego tradicional “El gato y el raton” en el desarrollo psicomotor grueso de los

nifios de 5 afos

Desarrollo Psicomotor Grueso

Variable Coeficiente DesYlacmn t calculada P>|t|
estandar
Juego tradicional "El gato y el raton" 1,184858 0,2263882 5,23 0,000
_cons 32,53143 4,693939 6,93 0,000
Obs 30
F(1, 28) 27,39
Prob > F 0,0000
R-squared 0,4945

Fuente: Matriz de resultados de las variables
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Ecuacion de larecta:  despsigru = 32,53 + 1,18 « jtgatrat

La ecuacion del desarrollo psicomotor grueso del nifio permite determinar que el aumento
de una unidad en el puntaje de la frecuencia con que juega los nifios, el puntaje del
desarrollo psicomotor grueso de los nifios aumentara en 1.18 puntos manteniendose
constante las demas variables. Por tanto se sostiene que el juego tradicional “el gato y el
raton” incide positivamente en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5

afios de la Institucién Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafazo - Puno.

Prueba de hipotesis estadistica: De la tabla se observa que P > | t | = 0.000 es menor
que el nivel de significancia planteado o = 0,05 por tanto se aprueba hipotesis alterna
planteada que afirma que si existe incidencia entre el juesgo tradicional “el gato y el
ratdbn” en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios. Asimismo la
linea de la tendencia de datos del modelo de regresion, permirte identificar la linea
estimada o linea ajustada entre el puntaje logrado del desarrolllo psicomotor grueso del
nifio esta determinada por el puntaje obtenido de la frecuencia de como practican el juego
tradicional “el gato y el ratdn” con habilidades motrices en los nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial Santa Rosa de Mafiazo.

65

60

50

45

Ecuacion: despsigru=32,53+1,18*jtgatrat

T T T T T T
16 18 20 22 24 26
Juego tradicional "Elgato y el raton"

|0 Desarrollo psicomotor grueso — Valores ajustados |

Figura 11. Linea de estimacién del desarrollo psicomotor grueso y la practica del juego
tradicional “El gato y el raton”.
Fuente: Matriz de resultados de la investigacion
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4.1.4. Prueba de hipotesis estadistica
La prueba estadistica que se utilizé es la t calculada puesto que los datos obtenidos
son el total de puntajes de las variables de los juegos tradicionales y desarrollo psicomotor

grueso de los nifios.

a) Planteamiento de la Hipdtesis:

Ho: Los juegos tradicionales no influyen en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativas Inicial Santa Rosa del distrito de Mafazo.

Hi: Los juegos tradicionales influyen en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de

5 afios de la Institucién Educativas Inicial Santa Rosa del distrito de Mafazo.

b) Nivel de significancia
o =0,05 =5% margen de error.
Tt =n-2
Tt =30-2
Tt =28 Grados de libertad

Tt =2,042

c) Eleccion del estadistico de prueba

Variables tcalculada ttabulada Interpretacion

Desarrollo Psicomotor grueso — 6.71 2,042

Juegos tradicionales Como las t calculadas son mayores a
Desarrollo Psicomotor grueso — las t tabuladas rechazamos la hipotesis
Juego tradicional; “l tejo” 3.21 2,042 nylay aceptamos hipotesis alterna que
) afirma que los juegos tradicionales
Desarrollo Psicomotor grueso — 446 2042  incide en el desarrollo psicomotriz de
Juego tradicional; “la soga los nifios de 5 afios de la Institucion
Desarrollo Psicomotor grueso — Educativa Inicial Santa Rosa del
Juego tradicional; “el gato y el 5.23 2,042  distrito de Mafiazo.
raton”
Fuente: Modelos de RLS
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d) Reglade decision.

0,95

0,025 0,025
R

RR,

Region de aceptacion

t= -2.042 ) t=2.042

=671

Como la tc se ubica en la zona de rechazo de la hipotesis nula (RR) se acepta hipotesis
alterna que afirma que los juegos tradicionales influyen en el desarrollo psicomotor de
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativas Inicial Santa Rosa del distrito de

Mafazo.

e) Conclusion

Con una probabilidad de confianza del 95% se tiene que tc es mayor a t; por tanto
rechazamos la hipotesis nula y aceptamos hipo6tesis alterna lo que confirma que la practica
de los juegos tradicionales influye en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios de 5

afnos.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la investigacion dan a conocer que los juegos tradicionales
inciden en un 61,6% con respecto al desarrollo psicomotor grueso de los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativas Inicial de Santa Rosa del distrito Mafiazo, lo que significa
que mientras que frecuentemente practiquen los juegos tradicionales mayor sera el

desarrollo psicomotor grueso de los nifios.

Los autores manifiestan que los juegos tradicionales influyen en el desarrollo

psicomotriz grueso en los nifios: Asi Perez (2015), concluye que la motricidad gruesa en
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los nifios de 4 afios de edad a través del test de desarrollo de Nelson Ortiz evidencia un
retraso en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios. Y Amézquita y Atahualpa
(2015) concluyeron que se logro establecer que el nivel de motricidad gruesa de los nifios,
antes de iniciar la aplicacién del programa de actividades ladicas, mostré que el 44,4%
estaba en el nivel bueno; y, el 43,4% en el nivel regular, lo que demostro que entre los
nifos habia un déficit de éxito en su motricidad gruesa y luego de desarrollar el programa
de actividades ludicas basadas en las dimensiones motoras: corporal dindmico y estéatico.
Los resultados de la investigacion afirman la posicion de los autores puesto que la
aplicacion de estrategias y dindmicas como los juegos tradiciones influyen fuertemente
en el desarrollo psicomotriz grueso en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial Santa Rosa.

Los resultados de la investigacion dan a conocer que el juego tradicional: “el tejo”
influye en un 27,6% el desarrollo psicomotriz grueso en los nifios de 5 afios. Al respecto
Quifnionez (2014) concluye que los sistemas de juegos recreativos estimulan la motricidad
gruesa en las edades de 3 a 4 afios ya que contribuye en el desarrollo motor; acciones
como andar, correr, saltar, escalar, son ideales para la estimulacion de la motricidad
gruesa en nifos. Los resultados de la investigacion afirman la posicion del autor puesto
que la aplicacion de los juegos recreativos asi como los juegos tradiciones influyen en el
desarrollo psicomotriz grueso (esquema corporal, lateralidad y percepcion) en los nifios

de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Santa Rosa.

Los resultados de la investigacion dan a conocer que el juego tradicional: “la soga”
influye en un 41,4% en el desarrollo psicomotriz grueso en los nifios de 5 afios. Al
respecto Borrero (2016) concluye que la estimulacién temprana y la actividad fisica
recreativa (juegos), contribuyen positivamente en el desarrollo del nifio de 4 y 5 afios, por

lo cual se deben considerar como herramientas fundamentales en el desarrollo motor del
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nifio. Los resultados de la investigacion reafirman la posicion del autor puesto que la
estimulacién, asi como los juegos tradiciones influyen en el desarrollo psicomotriz grueso
(esquema corporal, lateralidad y percepcion) en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Santa Rosa.

Los resultados de la investigacion dan a conocer que el juego tradicional: “el gato
y el tejo” influye en un 49,4% el desarrollo psicomotriz grueso en los nifios de 5 afios.
Lavega (2003), quien confirma que la préctica de juegos tradicionales consiste en la
capacidad de contraer grupos musculares diferentes en forma independiente para llevar a
cabo movimientos que incluyen varios segmentos corporales (correr, velocidad,
persiguiendo, capturando), asi como se realiza en este juego tradicional el gato y el raton.
Los resultados de la investigacion confirman la posicion del autor, asi como los juegos
tradiciones influyen en el desarrollo psicomotriz grueso (esquema corporal, lateralidad y

percepcion) en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosa.
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V. CONCLUSIONES

Primera. Existe una influencia en 18 nifios que representa un 61,6% de los juegos
tradicionales en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo, puesto
que los juegos tradicionales son un medio importante para desarrollar
habilidades motrices como de saltar, correr y caminar, ademas de realizar
movimientos coordinados del cuerpo que dependen de la fuerza y resistencia

de los musculos.

Segunda. Existe una incidencia en 8 nifios que representa al 27,6% del juego tradicional
“cl tejo” en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios, lo
que desarrolla habilidades motrices de lanzamiento de un objeto en distancia,
salto horizontal sin carrera preparatoria, salto de media vuelta con los dos pies,

salto ida y vuelta (agilidad) y el equilibrio de los nifios y nifias.

Tercera. Existe una incidencia en 12 nifios que es el 41,4% del juego tradicional “la
soga” en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias, lo que desarrolla
habilidades motrices de movimientos del cuerpo, impulso del cuerpo, saltos
verticales, salto lateral (izquierda - derecha) y el desarrollo del equilibrio en los

nifos y nifas.

Cuarta. Existe una incidencia en 14 nifios que es el 49,4% del juego tradicional “El
gato y el raton” en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias, lo que
desarrolla habilidades motrices de impulso, carrera de velocidad, agilidad,

movimientos laterales izquierda — derecha en la carrera.
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V1. RECOMENDACIONES

Primera: A las autoridades educativas de las Instituciones Educativas Iniciales
promuevan juegos, estrategias, técnicas, dinamicas, que promuevan el
desarrollo psicomotor grueso y fino de los nifios y nifias por la importancia que
tiene en el desarrollo de los nifios, a su vez estos cambios permitiran que el

nifio sea cada vez mas autébnomo y que sea capaz de socializarse.

Segunda: A los docentes de las Instituciones Educativas Iniciales hacer uso de los juegos
tradicionales “el tejo”, “la soga”, “el gato y el ratdn” como estrategia que ha

generado resultados positivos para desarrollar las habilidades motrices de los

nifos y nifas.

Tercera: Se recomienda a las autoridades educativas de las Institucion Educativas
Iniciales a realizar pruebas periddicas de deteccidn y seguimiento de los nifios
con bajo nivel de psicomotricidad para organizar jornadas de orientacion con
los padres de familia, con el fin de generar compromiso y alianzas con los
padres para crear espacios y buenas précticas psicomotrices que promuevan el

Optimo desarrollo de los nifios.
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ANEXOS
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Anexo 1. Ficha de observacion de los Juegos Tradicionales

FICHA DE OBSERVACION
(JUEGOS TRADICIONALES)

APLICADO A LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS SOBRE LA PRACTICA DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa Inicial

1.2. Nombre del nifio y/o nifia

1.3. Edad y seccion

Il.  EVALUACION DE INDICADORES/ITEMS

Practica de los juegos tradicionales Escala de calificacion
N° . . A Siempre casi Aveces | Raras No lo
Dimensiones Items/indicadores lo realiza Isnemp_re lo realiza | Veceslo | o
o realiza realiza
[5]1 | [4] | (3] | [2] | [1]
1 Lanzamiento de un objeto en distancia
2 Juego Salto horizontal sin carrera preparatoria
3| Tradicional "el | Salto de media vuelta con los dos pies
4 tejo Salto ida y vuelta (agilidad)
5 Equilibrio (balance temporal)
6 Movimiento del cuerpo
7 ] Impulso del cuerpo
uego - —
Tradicional "la Salto vertical con movimientos en todo el
soga" cuerpo
9 Salto lateral con movimientos en todo el cuerpo
10 Equilibrio (balance temporal)
11 Impulso del cuerpo para la carrera
12 Carrera de velocidad
Juego Carrera ida y vuelta (agilidad)
13| Tradicional "el i y g -
gato y el raton” | Movimientos laterales izquierda - derecha en la
14 carrera
15 Equilibrio (balance temporal)
Sub total
Total

Nota: Los indicadores/items de la ficha de observacion fueron tomados de la Tesis titulada: Desarrollo de las habilidades
motrices que tienen los nifios de 06 afios de la I.E.P. N° 70623 de la ciudad de Puno, presentada a la FCEDUC — UNA, Puno.
Instrumento del Preschool test battery
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Anexo 2. Ficha de observacion de Desarrollo Psicomotor Grueso

FICHA DE OBSERVACION

(DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO)
APLICADO A LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS SOBRE EL DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial

1.2. Nombre del nifio y/o nifia

1.3. Edad y seccién

Il.  EVALUACION DE INDICADORES/ITEMS

Desarrollo psicomotor grueso Escala de calificacion
N° Muy bien Bien Regularmente | Deficientemente No
Dimensiones Items/indicadores desarrollado | desarrollado | desarrollado desarrollado | desarrolla
[5] [4] [3] [2] [1]

Realiza movimientos de imitaciébn segun la
1 indicacion.
Sefiala las partes gruesas en su cuerpo.

Esquema Realiza diferentes movimientos corporales para pasar
3 corporal por un objeto.
Camina con equilibrio sobre una cuerda sin desviarse.

Camina y trasporta una almohadilla sobre la cabeza

5 sin que se caiga.
Realiza movimientos de derecha a izquierda
6 siguiendo con su propio cuerpo acorde a la misica.
Reconoce la derecha e izquierda de otra persona u
7 objeto al sefialarle.
. Lanza un balén con una mano y recibe con las dos al
Lateralidad
8 trasladarse.
Realiza movimientos entre dos, cogidos de la mano al
9 ritmo de la musica.
Gira alrededor de un objeto de derecha a izquierda al
10 ritmo de la masica.
11 Corre y se para segun la indicacion del docente.
12 Corre y camina al escuchar una determinada mdsica.

Camina con los ojos cerrados alrededor de un objeto
» y se para encima de este objeto al cambio del ritmo de
13 Percepcion | Ja masica.

Traslada la pelota rodando con una mano sin chocar

14 con sus comparieros.
Pasa rodando la pelota por debajo de sus piernas a su
15 compafiero.
Sub total

Total ‘ ‘
Nota: Los indicadores/items de la ficha de observacion fueron tomados de la Tesis titulada: Desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 192 de la ciudad de Puno presentado a la escuela de post grado de la UNA,

Puno.
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