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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como propésito analizar la relacién entre el nivel
de estrésy la inteligencia l6gico-matematica en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria San Antonio de Padua de Puno. La metodologia corresponde al método
cuantitativo, permitiéndonos afrontar la investigacidbn de una manera ordenada y
planificada, se utilizo tablas y gréficos estadisticos para observar el comportamiento de
las distintas variables que tienen que ver con el estrés y la inteligencia I6gico-matematica,
también se usaron pruebas estadisticas para verificar la relacion entre dichas variables.
Los resultados fueron que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel de estrés
medio, a su vez, la distribucién de los puntajes en Matematica que obtuvieron los
estudiantes en los cinco niveles de estudios presenta un promedio general de 13.5, donde
los puntajes se distribuyeron en un rango de 10 a 17. Por otro lado, se observa que los
estudiantes del primer afio alcanzaron el mas alto promedio. Finalmente, la prueba de
hipédtesis de asociacion entre el estrés y la inteligencia l6gico matematica dio significativa
Unicamente para los grados tercero y cuarto. Las conclusiones a las que se llegaron fueron
que el 81.1% de los estudiantes presentaron un nivel de estrés medio, y las variables
estresores que con mayor frecuencia inquietaron a los estudiantes del primero a quinto
afio de secundaria fueron: el tiempo limitado para hacer el trabajo, las evaluaciones que
hacen los profesores y el tipo de trabajo que piden los profesores, otra conclusion fue que
los estudiantes presentaron un rendimiento regular en Matematica y finalmente se
concluyd que existe un grado de asociacion moderado entre el nivel de estrés y el nivel
alcanzado en la inteligencia l6gico matemaética Unicamente en los estudiantes del tercero
y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria San Antonio de Padua

de Puno.

Palabras Clave: Estrés, Inteligencia, Logico-Matematica.
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ABSTRACT

The purpose of the research carried out was to analyze the relationship between
the level of stress and logical-mathematical intelligence in the students of the San Antonio
de Padua de Puno Secondary Educational Institution. The methodology corresponds to
the quantitative method, allowing us to face the investigation in an orderly and planned
way, statistical tables and graphs were used to observe the behavior of the different
variables that have to do with stress and logical-mathematical intelligence, tests were also
used statistics to verify the relationship between these variables. The results were that
most of the students present a medium stress level, in turn, the distribution of the scores
in Mathematics obtained by the students in the five levels of studies presents a general
average of 13.5, where the scores were distributed in a range from 10 to 17. On the other
hand, it is observed that first-year students achieved the highest average. Finally, the
hypothesis test of association between stress and logical mathematical intelligence was
significant only for the third and fourth grades. The conclusions reached were that 81.1%
of the students presented a medium stress level, and the stressor variables that most
frequently disturbed students from the first to fifth year of high school were: limited time
to do work , the evaluations made by the teachers and the type of work requested by the
teachers, another conclusion was that the students presented a regular performance in
Mathematics and finally it was concluded that there is a moderate degree of association
between the level of stress and the level reached in logical mathematical intelligence only
in students of the third and fourth year of secondary school of the San Antonio de Padua
Secondary Educational Institution in Puno.

Keywords: Stress, Intelligence, Logic-Mathematics.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Existe varios estudios que abordan la problematica del estrés y su relacion con la
salud, esta problematica presenta distintos enfoques, siendo la mas importante aquella
que se relaciona con el nivel de desempefio académico (Montero, 2008). El estrés
académico genera un cierto nivel de ansiedad en los estudiantes, investigaciones
concluyen que los examenes constituyen uno de los estresores académicos fundamentales
en la vida académica del estudiante (Barroza y Silerio, 2007; Martin, 2007), sumado a
ello, el escaso tiempo del que disponen para realizar las actividades inherentes al ambito
académico (Aranceli, Pereay Ormefio, 2006; Barroza y Silerio, 2007), y la sobrecarga de
tareas y responsabilidades que tienen que asumir (Aranceli et al., 2006). Todas estas
fuentes de estrés estan asociadas con efectos a nivel conductual, cognitivo y fisioldgico
(Martin, 2007). El estrés “constituye uno de los factores psicosociales mas estudiados,
especialmente por su relacion con el manejo y adaptacion a situaciones dificiles y el
desempeno en general” (Fernandez, Siegrist, Rodel y Hernandez, 2003). El estrés
académico que experimentan cotidianamente los estudiantes en su vida académica tiende
a afectar negativamente su salud mental y fisica, asi como afecta las otras actividades
relacionadas con el aprendizaje (Felsten y Wilcox, 1992). En ese sentido, el estudiante
tiene que buscar mecanismos para contrarrestar y tolerar esos niveles de estrés, “la
tolerancia al estrés se define como la capacidad para experimentar y resistir estados

psicologicos negativos” (Gonzalez, Landero y Del Carmen, 2019).

Por otro lado, es necesario conocer la influencia que ejerce el estrés en aquellas

variables relacionadas con el desempefio académico del estudiante considerando uno de

11
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los tipos de inteligencia, la inteligencia 16gico-matematica, aquel tipo de inteligencia
basada en la habilidad para la resolucién de problemas matematicos (Caseiro, 2012;

Cominetti y Ruiz, 1997).

Bajo ese contexto, la presente investigacion esta compuesta por cuatro capitulos,

distribuidos de la siguiente manera:

En el capitulo I se planted el problema de investigacion, en la que se describe la
realidad problematica acerca del estrés y su relacion con el desempefio académico,

también se hace una descripcion de los objetivos a ser alcanzados.

En el capitulo Il denominado Revision de Literatura, se mencionan estudios
nacionales y extranjeros que fueron tomados en cuenta en la investigacion, del mismo

modo, se presenta la base tedrica que sustenta la presente investigacion.

En el capitulo 11l denominado Materiales y Métodos, se precisan los elementos
principales de la investigacion, tales como tipo de investigacion y disefio, la poblacién de
estudio, las técnicas de recoleccién de datos y los respectivos métodos de analisis de datos

que involucra formulas y pruebas de hipotesis estadisticas.

En el capitulo 1V denominado Resultados y Discusion, se presentan los hallazgos
expresados en tablas y gréficos estadisticos, considerando las variables dimensiones del
estrés y nivel de la inteligencia Logico-Matematica, complementando con las respectivas
interpretaciones y pruebas de hipétesis. Finalmente se presenta las conclusiones a las que

se llegaron en la presente investigacion.

12
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua de
Puno, afrontan dia a dia diferentes presiones, las mismas que se presentan cuando estan
en un estado de tensién nerviosa, producto de diversas situaciones en el ambito
academico, laboral o personal, tales como: exceso de trabajo y escaso tiempo para
realizarlas, ansiedad y situaciones traumaticas que se hayan vivido (Barraza, 20073,
2007b). El estrés es un fendmeno real en la vida escolar y evidencias afirman que existen
factores psicosociales generadores de estrés (Martinez y Diaz, 2007). Las presiones que
experimentan generan en los estudiantes: inseguridad, problemas para concentrarse, no
encuentran solucion a sus problemas por pequefios que sean, tienen la sensacion de haber
perdido la memoria, dolores de cabeza, tension muscular, alteraciones del suefio, fatiga,
enfermedades de la piel, entre otros (Barraza, 2007a, 2007b). Por otro lado, las personas
tienden a realizar acciones no habituales como llorar, comer compulsivamente, fumar mas
de lo normal, aparecen tics nerviosos, etc. En definitiva, la persona siente deseos de huir

para evitar dichas situaciones (Gonzéalez, 2018).

Del mismo modo los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San
Antonio de Padua de Puno se enfrentan a multiples actividades que desarrollan en su labor
cotidiana como presentar trabajos, estudiar para sus areas curriculares, muchos de ellos
apoyan econdmicamente a sus padres, esto hace que ellos desarrollen un nivel de estrés
que en la mayoria de casos podria afectar su desenvolvimiento académico. Segun
Cominetti y Ruiz (1997), refieren que es necesario conocer qué variables inciden o

explican el nivel de distribucion de los diversos aprendizajes que tienen los estudiantes.

13
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En tal sentido se pretende investigar la relacion que existe entre el estrés y la

inteligencia Légico-Matematica, dado que:

1. Al realizar mis practicas preprofesionales con los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua de Puno, observé
gue muchos estudiantes estaban distraidos y preocupados a la hora de hacer
las clases, sentian que tenian muchas responsabilidades y que a veces el
tiempo no les alcanzaba, esta situacion les agobiaba y les generaba un cierto
nivel de estrés.

2.  En la mayoria de los estudiantes se observd que presentaban sintomas de
cansancio, relacionados a cierto grado de tristeza, intranquilidad y
pesimismo, estas manifestaciones guardan una relacion estrecha con el
estrés.

3. Sentimientos de depresion, insomnio, falta de seguridad, miedo, autoestima
baja, problemas de concentracion, sentimiento de agresividad entre las mas
resaltantes, son manifestaciones en los estudiantes que presentan algun
grado de estrés.

4. A medida que el nivel de estrés se hace excesivo o frecuente, ocasiona en
los estudiantes mayores dificultades a la hora de desarrollar sus actividades

académicas.

Dentro de este contexto, la presente investigacion identifica las caracteristicas
relevantes del estrés que se presentaron en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Antonio de Padua de Puno y su relacién con la Inteligencia Logico-

Matematica.

14
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

La presente investigacion responde a la pregunta: ¢Cual es la relacién que existe
entre el nivel de estrés y la Inteligencia Logico-Matematica en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua de Puno - 2019?

1.3.  JUSTIFICACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La presente investigacion pretende demostrar que los diferentes niveles de estrés
a los que se enfrentan dia a dia los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San
Antonio de Padua de Puno, les ocasiona dificultades a la hora de desarrollar sus
actividades académicas, posiblemente por la excesiva carga de trabajo y otros factores
propios del estrés, esos resultados nos permitira alertar a los encargados de dirigir las
instituciones educativas para que de alguna manera tomen algunas medidas correctivas
que permitan que los estudiantes disminuyan el nivel de estrés registrado vy

consecuentemente mejoren los niveles de rendimiento académico.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Analizar la relacion que existe entre el nivel de estrés y la inteligencia l6gico-
matematica en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria San Antonio de

Padua de Puno — 20109.
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1.4.2. Objetivos especificos

e ldentificar los indicadores de la dimensién estresores y de la dimension
sintomas y reacciones que generan algun grado de estrés en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua de Puno — 2019.

e Describir los niveles alcanzados en la inteligencia l6gico-matematica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua de
Puno - 2019.

e Establecer la relacion que existe entre el estrés y la inteligencia légico-
matematica en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San

Antonio de Padua de Puno - 2019.

16
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

En la investigacion educativa denominada “Caracteristicas del estrés académico
de los alumnos de Educacion Superior”, se realizo un estudio con caracter descriptivo, en
la que se utilizé la encuesta como técnica de recoleccion de informacion, los resultados
mostraron que el 86% de los alumnos reconocen la presencia del estrés académico

(Barraza, 2005), con base en el baremo de frecuencia (Barraza, 2003).

En la tesis “Nivel de estrés en los estudiantes del primero al décimo semestre de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNA-Puno 20147, se utiliz6 una
metodologia de investigacion que se enmarcO dentro del tipo descriptivo y usando la
encuesta como técnica de recoleccién de informacion, se llegé a la conclusion que 91,05%
de estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, muestran un nivel de estrés
medio, debido a las actividades realizadas y a la supresién de los sentimientos negativos
durante el dia, lo que causa sensaciones de malestar llegando a un punto donde el

organismo no es capaz de superarlas (Luque, 2016).

Segun la literatura revisada se observa que existe numerosos trabajos relacionados
con el trabajo de investigacion, tales como, Castillo & Guarino (1998), De Pablo et al.
(2002), Guarino & Feldman (1995), Misra & McKean (2000) y Misra et al. (2000),
concluyen que la poblacion estudiantil constituye en su mayoria un grupo sometido a
actividades con periodos con caracteristicas estresantes, en particular, en los periodos de

examenes.
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Segun Caballero et al. (2007), los estudiantes se enfrentan cada vez mas seguido
a situaciones exigentes, con desafios y retos que les exige una gran cantidad de recursos
fisicos y psicoldgicos de toda indole, lo que ocasiona que les provoca experimentar

situaciones de agotamiento, poco interés frente al estudio, y autocritica.

Segun Martin (2007), las situaciones en las que los estudiantes se enfrentan a
situaciones de estrés, en muchos casos los puede llevar a la pérdida de control sobre el

ambiente, aunque sea de manera transitoria.

Segun Aranceli et al. (2006) e Guarino et al. (2000), consideran que el conjunto
de actividades relacionado a lo académico constituye una importante fuente de estrés y
ansiedad para los estudiantes y pueden influir sobre su bienestar fisico y/o psicoldgico,
por otro lado, Sarid, Yaari y Margalith (2004), consideran que también se refleja en la
salud y el despliegue de conductas saludables; y De Pablo (1990) e Martin (2007),

consideran que existe un efecto sobre el rendimiento.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés

El estrés es un proceso natural del cuerpo humano, que genera una respuesta
automatica ante condiciones externas que resultan amenazadoras o desafiantes, que
requieren una movilizacion de recursos fisicos, mentales y conductuales para hacerles
frente, y que a veces perturban el equilibrio emocional de la persona. El entorno, que esta
en constante cambio, obliga a los individuos a adaptarse; por tanto, cierta cantidad de

estrés es necesaria para que el organismo responda adecuadamente a los retos y los
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cambios de la vida diaria. Es lo que se conoce como estrés o estrés positivo (Gonzélez,

2018).

Segun Ferndndez et al. (2003), define el estrés como uno de los factores
psicosociales que en la actualidad son estudiados ampliamente, especialmente por su
estrecha asociacion que tiene con la aparicién de cierto tipo de enfermedades, dentro de
ellas se destaca el manejo y adaptacién a situaciones dificiles y el desempefio que el

individuo tiene en situaciones generales.

Segun Gonzalez (2018), define el estrés como una respuesta fisioldgica y
psicoldgica de cierto individuo que intenta adaptarse a las presiones a las que se ve
sometida, el mismo que es originada por el instinto de supervivencia del ser humano, en
la que se ven involucrados distintos érganos y funciones del cuerpo, como el cerebro, los

musculos, el corazén, el flujo sanguineo, la digestion, entre otros.

Segun Gonzalez (2018), las sefiales méas caracteristicas del estrés son:

« Emociones: ansiedad, miedo, irritabilidad, confusion.

o Pensamientos: dificultad para concentrarse, pensamientos repetitivos,
excesiva autocritica, olvidos, preocupacion por el futuro.

e Conductas: dificultades en el habla, risa nerviosa, trato brusco en las
relaciones sociales, llanto, apretar las mandibulas, aumento del consumo de

tabaco, alcohol.
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e Cambios fisicos: musculos contraidos, dolor de cabeza, problemas de espalda
o cuello, malestar estomacal, fatiga, infecciones, palpitaciones y respiracion

agitada.

2.2.1.1. Etimologia del término

La palabra estrés deriva del griego “Estrigeree” que significa provocar tension, se
sabe que la palabra estrigeree, fue utilizada por primera vez en el siglo XIV desde
entonces se empled en diferentes textos de inglés como stress, stret, stresse, straise, para

definir la adversidad y la dificultad (Melgosa, 2011).

2.2.1.2. Causas de estrés o factores de riesgo

Segun Gonzalez (2018), las causas del estrés o factores de riesgo se pueden

catalogar de la siguiente manera:

A. Factores fisicos estresantes

e Exposicion a productos quimicos.
¢ Ruido.

e Sobreesfuerzo.

e Malas posturas.

e  Temperaturas extremas.

e Hacinamiento.

e Hambre.
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e Falta de suefio.

B. Factores emocionales y mentales

e Mudanzasy obras en casa.

e Examenes.

e Problemas de pareja.

e Desempleo.

e  Muerte o enfermedad grave de un ser querido.
e Retos en el trabajo.

e Discusiones laborales o familiares.

e  Competitividad.

e Atascos de trafico.

e Falta de tiempo para realizar tareas y para dedicar al ocio.

2.2.1.3. Sintomas del estrés

Segun Russek (2013), el estrés se manifiesta a nivel fisico, emocional y

conductual.

. Nivel Fisico: opresion en el pecho, hormigueo o mariposas en el estbmago,
sudor en las palmas de las manos, palpitaciones, dificultad para tragar o
respirar, sequedad en la boca, temblor corporal, manos y pies frios, tension

muscular, falta 0 aumento de apetito, diarrea o estrefiimiento, fatiga, caida
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de cabello, tension en el cuello, dolor de espalda (Del Risco et al., 2015;
Russek, 2013).

. Nivel Emocional o psicoldgico: inquietud, nerviosismo, angustia; deseos de
llorar y/o un nudo en la garganta; irritabilidad, enojo o furia constante o
descontrolada; deseos de gritar, golpear o insultar; miedo o panico,
preocupacion excesiva; la necesidad de que “algo” suceda, para que se acabe
la “espera”; dificultad para tomar decisiones; dificultad para concentrarse;
lentitud de pensamiento; cambios de humor constantes, disminucion de la
memoria (Del Risco et al., 2015; Russek, 2013).

. Nivel Conductual: moverse constantemente, risa nerviosa, rechinar los
dientes, tics nerviosos, problemas sexuales, comer en exceso o dejar de
hacerlo, beber o fumar con mayor frecuencia, dormir en exceso o sufrir de

insomnio (Del Risco et al., 2015; Russek, 2013).

Por otro lado, Gonzélez (2018), considera que los sintomas de estrés mas
frecuentes son:

o Emociones: depresién o ansiedad, irritabilidad, miedo, nerviosismo,
confusion, fluctuaciones del estado de animo, etcétera.

o Pensamientos: excesivo temor al fracaso, excesiva autocritica, olvidos,
dificultad para concentrarse y tomar decisiones, pensamientos repetitivos.

o Conductas: risa nerviosa, trato brusco hacia los demas, incremento del
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, aumento o disminucion del
apetito, llantos, rechinar los dientes o apretar las mandibulas, etcétera.

. Cambios fisicos: tension muscular, manos frias o sudorosas, insomnio,

dolores de cabeza, fatiga, problemas de espalda o cuello, indigestion,
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respiracion agitada, perturbaciones en el suefio, sarpullidos, disfuncién

sexual, etcétera.

2.2.1.4. Diagnostico de los niveles de estrés

Existen unos parametros que determinan el nivel de estrés en el que se encuentra

una persona:

. Nivel cognitivo: la persona presenta inseguridad y tiene problemas para
concentrarse; no encuentra solucion a sus problemas por pequefios que sean,
y tiene la sensacion de haber perdido la memoria.

. Nivel fisiol6gico: el estrés se puede presentar mediante sintomas fisicos
como dolores de cabeza, tensién muscular, alteraciones del suefio, fatiga,
enfermedades de la piel. El individuo se siente mal, acude al médico, pero
sus resultados son normales.

o Nivel motor: la persona tiende a realizar acciones no habituales como llorar,
comer compulsivamente, fumar mas de lo normal, aparecen tics nerviosos,
etc. En definitiva, la persona siente deseos de huir para evitar la situacion de

estrés (Gonzalez, 2018).

2.2.1.5. Medicién del estrés

De acuerdo a la literatura revisada, el estrés puede ser medido mediante el
Inventario SISCO, este inventario evalla las reacciones fisicas, psicologicas y

comportamentales del individuo, el cual fue modificado, adaptado y estandarizado por
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Barraza (2010) tiene una validez de 87% y una confiabilidad obtenida mediante el
coeficiente alfa de Cronbach de 90%. El Test de Estrés académico esta distribuido de la

siguiente manera:

o Ocho items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces casi siempre y siempre)
permiten identificar la frecuencia en que las demandas del entorno son
valoradas como estimulos estresores.

o Quince items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre)
permiten identificar la frecuencia con que se presentan los sintomas o
reacciones al estimulo estresor.

o Seis items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar

la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento.

Segun Barraza (2010), la evaluacion se clasifica en:

. Estrés bajo = 10 — 39 puntos. Es cuando el estudiante presenta con
frecuencia 1 6 2 de los items de situaciones estresantes planteados en el Test
de Estrés y manifiesta reacciones fisicas como dolor de cabeza, tension
muscular, fatiga.

o Estrés medio = 40 — 79 puntos. Es cuando el estudiante presenta con
frecuencia hasta 4 de los items de situaciones estresantes planteados en el

Test de Estrés y manifiesta reacciones fisicas como dolor de cabeza, tension

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

muscular, fatiga, cansancio; y reacciones conductuales como mal carécter,
cambios de estado de &nimo, irritabilidad.

. Estrés alto = 80 — 115 puntos. Es cuando el estudiante presenta con
frecuencia mas de 6 items de situaciones estresantes planteados en el Test
de Estrés y manifiesta reacciones fisicas como dolor de cabeza, tension
muscular, fatiga, reacciones conductuales y reacciones psicolégicas como

nerviosismo, falta de concentracién, ansiedad.

2.2.1.6. Inventario “SISCO” de estrés académico

El inventario SISCO consta de 32 items agrupados en tres componentes sistémico-
procesuales del estrés académico, todos los items fueron catalogados bajo la escala de
Lickert con cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre) (Barraza, 2007a, 2007b), dichos componentes son: Dimension Estresores,

Dimension Sintomas (Reacciones) y Dimensidn Estrategias de Afrontamiento.

a. Dimensidn estresores

“Los estresores académicos son todos aquellos factores o estimulos del ambiente
organizacional educativo (acontecimientos, demandas, etcétera.) que presionan, fuerzan
o sobrecargan de algin modo al estudiante” (Laredo, Huante, Herndndez, Moran y Loeza,
2014). Existen varias fuentes que generan estrés, entre las mas importantes podemos
destacar: los examenes (Barroza y Silerio, 2007; Martin, 2007, Laredo et al., 2014), la
sobrecarga de tareas (Aranceli et al., 2006; Laredo et al., 2014), el escaso tiempo del que

disponen pararealizar las actividades (Aranceli, Pereay Ormefio, 2006; Barrozay Silerio,
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2007), el rendimiento académico, las relaciones sociales y la metodologia del docente

(Laredo et al., 2014).

La dimension estresores esta conformada por 8 items, los que permiten identificar
aquellas situaciones que el estudiante experimenta en el entorno académico y son
valoradas como estimulos que producen estrés (Barraza, 2007a, 2007b), las que se

detallan a continuacién:

- Lacompetencia con los compafieros del grupo
- Sobrecarga de tareas y trabajos

- Lapersonalidad y el carécter del profesor

- Las evaluaciones de los profesores

- Eltipo de trabajo que piden los profesores

- No entender los temas que se abordan en clase
- Participacién en clase

- Tiempo limitado para hacer el trabajo

b. Dimension sintomas (reacciones)

Son las probables reacciones que los estudiantes experimentan frente al estrés
académico, las que pueden ser fisicas, psicoldgicas o comportamentales, para ello, el
cuestionario esté subdivido en tres subdimensiones (Barraza, 2007a, 2007b), las mismas

que se detallan a continuacion:
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Subdimensién: Sintomas o reacciones fisicas

- Trastornos en el suefio

- Fatiga crénica

- Dolores de cabeza o migrafas

- Problemas de digestion

- Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc.

- Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

Subdimension: Sintomas o reacciones psicoldgicas

Inquietud

- Sentimientos de depresion y tristeza
- Ansiedad, angustia o desesperacién
- Problemas de concentracion

- Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Subdimension: Sintomas o reacciones comportamentales

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores académicas

Aumento o reduccion del consumo de alimentos
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C. Dimension estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son los procesos concretos que se utilizan en cada
contexto para contrarrestar el estrés, pueden ser altamente cambiantes dependiendo de las
situaciones desencadenantes y se establecerian en funcion de la situacion (Sandin, Chorot,
Santed y Jiménez, 1995), las cuales serian acciones y comportamientos mas especificos

de afrontar situaciones de estrés (Pelechano, 2000).

Los estilos interpersonales, incluyen elementos que describen la facilidad o
incapacidad para relacionarnos con otras personas y la manera de afrontar las situaciones
de estrés interpersonal (Felipe y Avila, 2007). Segin Lazarus, citado por Castafio y Leon
(2010), define el afrontamiento como “el proceso a través del cual el individuo maneja
las demandas de la relacién individuo-ambiente que evalla como estresantes y las

emociones que ello genera” (p. 245).

Las diferentes formas en la que los estudiantes afrontan las situaciones de estrés

que les causé preocupacién o nerviosismo son: (Barraza, 2007a, 2007b)

- Habilidad asertiva

- Elaboracion de un plan y ejecucion de tareas
- Elogios a si mismo

- Lareligiosidad

- Busqueda de informacion sobre la situacién

- Ventilacion y confidencias
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2.2.2. Inteligencias multiples

2.2.2.1. Inteligencia

La palabra "inteligencia" tiene su origen en el latin, viene de INTELLEGENTIA,
que significa "capacidad de entender”, de INTELLIGERE, formada por el vocablo
INTER que significa "entre” y LEGERE que significa "elegir"”, por lo tanto, el vocablo
inteligencia se refiere a lo que se revela INTELLEGENS (inteligente), o aquel que
comprende, percibe, conoce y sabe discernir sobre determinadas cuestiones.

En un sentido mas amplio, inteligencia significa la capacidad de lograr
comprender las cosas eligiendo el mejor camino, en ese sentido, la inteligencia es la
capacidad mental que posibilita la capacidad de aprender, comprender y adaptarse con

facilidad a una nueva situacion (Antunes, 2005).

La inteligencia también se puede definir como la capacidad de resolver problemas,
esta capacidad, le permite a la persona abordar una situacion en que un objetivo debe ser
alcanzado y localizar la solucién adecuada para ese objetivo (Gardner, 1995). En
resumen, se puede decir que la inteligencia es el conjunto de capacidades que permiten

afrontar y resolver adecuadamente un determinado problema.

2.2.2.2. Tipos de inteligencias multiples

Las inteligencias inherentes al ser humano empiezan a visualizarse en los nifios
desde temprano pues estas muestran desde luego alguna aptitud para una determinada
inteligencia (Gardner, 1995). Por otro lado, existe una ensefianza mas individualista, ya

que cada nifio tiene su propio potencial de desarrollo (Gardner, 1994).
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Gardner (1995) desarrolld la teoria de las inteligencias multiples alrededor de los
afios 80, en un intento de deshacer la idea que existe una Unica inteligencia y reconocer
la inherente pluralidad y diversidad de las capacidades mentales. Segin Gardner, tales

inteligencias maltiples son:

. Inteligencia linglistica, en esta categoria, las personas tienen la facilidad de
expresarse, oralmente y a través de la escritura, tienden a aprender otros
idiomas con mas facilidad, ademas de poseer un alto grado de atencion.

o Inteligencia l6gica-matematica, se presenta en personas con facilidad de
trabajar con la logica en general, como operaciones matematicas,
generalmente poseen una buena memoria y logran solucionar problemas
complejos facilmente, se las considera mas organizadas y disciplinadas.

o Inteligencia visual-espacial: personas con facilidad en entender y manipular
el mundo visual, como iméagenes en 2D o 3D.

o Inteligencia motora, capacidad de realizar movimientos complejos con el
propio cuerpo, teniendo para ello una increible nocién de espacio, distancia
y profundidad de los ambientes.

o Inteligencia musical, tienen la facilidad de identificar y reproducir diferentes
tipos de patrones sonoros, ademas de crear canciones o0 armonias inéditas.

. Inteligencia interpersonal, se presenta en individuos que tienen facilidad de
liderazgo, se consideran individuos muy activos, que gustan de
responsabilidades y que tienen facilidad en lograr convencer a los demaés a

hacer lo que deseen.
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. Inteligencia intrapersonal, facilidad de observar, analizar y comprender a si
mismas, a su vez pueden ejercer influencia sobre las personas de manera
mas subjetiva, utilizando ideas y no acciones.

o Inteligencia naturalista, son las personas que tienen la facilidad de

identificar y diferenciar los patrones presentes en la naturaleza.

2.2.2.3. Inteligencia Logico-Matematica

2.2.2.3.1. Definicion

Segun Gardner (1983), se observa que un mismo problema hay quien lo resuelve
de forma logica a partir de una reflexion cuidadosa, mientras que otros proceden por
intento y error y otros adn casi intuitivamente, hoy en dia no se habla de inteligencia sino
de varias inteligencias con caracteristicas especificas. La conciencia de que existen
formas diferentes de aprender y de ser inteligente es importante para que los profesores
puedan adecuar la ensefianza a la diversidad de sus alumnos y para que éstos se conozcan
mejor y rentabilicen su trabajo adoptando un método de estudio conveniente a sus

caracteristicas (Zenhas, 2005; Zenhas et al, 2002).

“La inteligencia Logico-Matematica es considerada como una de las
inteligencias de mayor prestigio en la sociedad. Esta se basa en la
habilidad para la resolucién de problemas que implican ndmeros u
otros elementos matematicos. Esta inteligencia esta aln ligada a la
capacidad para explorar patrones, a través de la manipulacion
controlada de objetos, y la habilidad para manejar diversos raciocinios
para resolver problemas. El alumno que manifiesta aptitud en esta
inteligencia revela la facilidad para contar, para realizar célculos
matematicos o para percibir la geometria en los espacios” (Caseiro,
2012).
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En esencia, la inteligencia l6gico matematica se puede definir como la capacidad
que tiene un individuo para observar, calcular el posible efecto de algunas acciones sobre
objetos o ideas, del mismo modo la inteligencia légico matematica es la capacidad de
poder trabajar con facilidad en aspectos relacionados con la logica en general, como

operaciones matematicas.

2.2.2.3.2. Caracteristicas

Numeros y raciocinio légico son algo que agrada particularmente a quien posee
una inteligencia l6gico-matematica desarrollada. Son personas caracterizadas por el gusto
y la competencia en la interpretacion y en la categorizacion de los hechos y de la
informacion, en el calculo, en el razonamiento logico y en la busqueda de explicacion
para todo. Se sienten desafiadas ante problemas envolviendo raciocinio, que buscan
resolver de forma metddica y persistente. Se divierten a resolver los "rompecabezas” de

las revistas y los periédicos (Zenhas, 2005; Zenhas et al, 2002).

Segun Martos (2017), especificamente, estos individuos se caracterizan por:

. Utilizar los nimeros con habilidad.

. Comprender con facilidad conceptos légicos.

o Poseer altas habilidades para el razonamiento.

. Realizar facilmente operaciones matematicas.

o Poseer buena capacidad para resolver problemas matematicos y puzles.
o Llevar a cabo experimentos y disfrutar de su realizacion.

o Tener buena capacidad para entender y aplicar los principios cientificos.
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. Poseer un razonamiento inductivo y deductivo
o Tener un pensamiento légico.
o Organizar las cosas en categorias.

o Reconocer nimeros y ser capaz de asociarlos con simbolos u objetos.

2.2.2.3.3. Actividades para desarrollar la inteligencia Logico-Mateméatica

Todos los tipos de inteligencia estan sujetos a entrenamiento y mejora, para el
caso de la inteligencia l6gico matematica se puede entrenar y trabajar sin que la persona
sea necesariamente buena en matematicas, el entrenamiento ayuda a realizar de manera
mas efectiva muchas actividades de la vida cotidiana, el determinar en una secuencia los
elementos que faltan y las relaciones que hay entre ellos, puede ayudar a resolver los

problemas diarios desde otra perspectiva (Martos, 2017).

Segun Martos (2017), algunas de las actividades que permitirian desarrollar la
inteligencia l6gico-matematica serian:

. Realizar juegos l6gicos o matematicos.

o Jugar con rompecabezas y puzles cada vez mas complejos.

. Intentar conocer algo sobre lenguajes de programacion basica.

o Intentar pensar en dos conceptos, ideas u objetos, y buscar las posibles
relaciones entre ellos.

o Tratar de construir sus propias estrategias para resolver problemas
matematicos o légicos.

. Antes de hacer una operacion aritmética, intenta predecir el resultado.
Luego compaéralo con el resultado obtenido.

33

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Visitar museos de ciencia, planetarios, acuarios o cualquier otro lugar

relacionado con lo cientifico.

o Tratar de desmontar algun objeto y analizar sus piezas con la intencién de
descubrir su funcionamiento.

. Realizar calculos matematicos sencillos en la cabeza.

o Intentar ensefiar conceptos matematicos u operaciones a alguien que sabe
menos que ta.

o Utilizar objetos como fichas u otros objetos para aprender conceptos
matematicos.

o Dejar de usar la calculadora en tareas cotidianas

. Investigar en la web sobre aplicaciones que plantean como tarea la

resolucion de acertijos, ejercicios 16gicos, operaciones aritméticas, etc.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

a) Estrés

Proceso natural del cuerpo humano, que genera una respuesta automatica ante
condiciones externas que resultan amenazadoras o desafiantes, que requieren una
movilizacién de recursos fisicos, mentales y conductuales para hacerles frente, y que a
veces perturban el equilibrio emocional de la persona. El entorno, que esté en constante
cambio, obliga a los individuos a adaptarse; por tanto, cierta cantidad de estrés es
necesaria para que el organismo responda adecuadamente a los retos y los cambios de la

vida diaria. Es lo que se conoce como estrés o estrés positivo (Gonzalez, 2018).
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b) Inteligencia

Capacidad de lograr comprender las cosas eligiendo el mejor camino, en ese
sentido, la inteligencia es la capacidad mental que posibilita la capacidad de aprender,

comprender y adaptarse con facilidad a una nueva situacion (Antunes, 2005).

c) Inteligencia Logico-Matematica

Habilidad para la resolucion de problemas que implican nimeros u otros
elementos matematicos, ligada a la capacidad de explorar patrones, a través de la
manipulacion controlada de objetos, y la habilidad para manejar diversos raciocinios para
resolver problemas. El alumno que manifiesta aptitud en esta inteligencia revela la
facilidad para contar, para realizar calculos matematicos o para percibir la geometria en
los espacios (Caseiro, 2012).

d) Estadistica descriptiva

La Estadistica es la ciencia que utilizando las matematicas y de modo particular
el célculo, estudia las leyes de comportamiento de aquellos fenémenos que no estando
sometidos a leyes rigidas dependen del azar y basandose en ella, se predicen resultados

(Rubio, 2005).
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Secundaria “San
Antonio de Padua”, ubicada en el Jiron Huancané s/n de la ciudad, provincia y region
Puno, a orillas del Lago Titicaca, a 3824 msnm, la cual pertenece a la Unidad de Gestion

Educativa Local de Puno y Direccién Regional de Educacién de Puno.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion fue realizada desde mediados del afio 2018 hasta el 2019. El

estudio se realiz6 de la siguiente forma:

- Se solicit6 autorizacion para la ejecucion de la investigacién al sefior director

de la Institucién Educativa Secundaria “San Antonio de Padua”.

- Luego de la concrecion de la autorizacion, se procedio a recolectar datos de los

estudiantes a través de un cuestionario.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario, el cual recolect6 datos del nivel
de estrés de los estudiantes pertenecientes a la Institucion Educativa Secundaria San
Antonio de Padua Puno a través del Test de Estrés académico (Barraza, 2007a, 2007b),

el cual evalua las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales del individuo, este
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test fue modificado, adaptado y estandarizado, tiene una validez de 87% y una

confiabilidad del 90% (Barraza, 2010).

3.4. POBLACION

La poblacion en estudio estuvo constituida por 74 estudiantes matriculados en el
afio académico 2019, pertenecientes a la Institucion Educativa Secundaria San Antonio
de Padua de Puno, la tabla 1 muestra la distribucién de los estudiantes por género segin

grado de estudios.

Tabla 1
Poblacién estudiantil

Femenino Masculino

Grado N° % N° % Total
Primero 3 33.33% 6 66.67% 9
Segundo 7 50.00% 7 50.00% 14
Tercero 10 50.00% 10 50.00% 20
Cuarto 13 76.47% 4 23.53% 17
Quinto 7 50.00% 7 50.00% 14
TOTAL 40 34 74

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado
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3.5. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.5.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion pertenece al tipo de investigacion descriptiva, en vista
que se pretende identificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de los estudiantes
sometidos a un andlisis, haciendo una descripcion detallada de los fendmenos,
situaciones, contextos y eventos presentes en el objeto de estudio. Este tipo de
investigacion también considera en su estudio los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis

(Hernandez, Fernandez y Batista, 2010).

3.5.2. Disefio de investigacion

En la presente investigacion se utilizé el disefio correlacional en vista que este
disefio de investigacion determinara la relacion existente entre dos 0 mas variables en un
determinado momento. “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o
grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un
contexto en particular”, este tipo de disefio se sustenta en el empleo de hipotesis que

tienen que ser sometidas a su respectiva verificacion (Hernandez et al., 2010).

Para tal efecto se uso la siguiente formula:

donde:
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; h'ﬂ UNIVERSIDAD

M . muestra

01 : observacion de la variable 1 (Nivel de estrés)

02 : observacion de la variable 2 (Inteligencia Logico-Matematica)
r : grado de relacion existente (Coeficiente de correlacion)

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Técnica

Segun el objeto de estudio, la investigacién se ajusta a un disefio de campo, segun
Arias (2006) la investigacion de campo, consiste en la recoleccion de datos directamente
de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o

controlar variable alguna. Para la recoleccion de datos se uso la técnica de la encuesta.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario, es un instrumento de medicion
que tuvo como propasito recolectar datos tanto del nivel de estrés (Barraza, 2007a, 2007b)
como del nivel de la variable inteligencia logica matematica de los estudiantes

pertenecientes a la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua Puno.

3.6.2.1. Encuesta sociodemografica

La primera parte del instrumento, permite identificar a cada uno de los estudiantes,
para ello, se les solicito contestar de manera anénima datos referentes a la edad, grado de

estudios y género. El resto del instrumento consta de 32 items agrupados en tres
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componentes: Dimension Estresores, Dimension Sintomas (Reacciones) y Dimension

Estrategias de Afrontamiento.

3.7. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Para la presente investigacion se procedié de la siguiente manera:

- En primer lugar, mediante una solicitud, se pidié autorizacion al director de la
Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua.

- Se aplico los cuestionarios, en funcion a la disponibilidad de tiempo de los
sefiores profesores.

- Se explicd el modo de contestar el cuestionario a los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua

3.8. PLANDE TRATAMIENTO DE DATOS

Para la presente investigacion se procedi6 de la siguiente manera:

- Luego de la recoleccidn, se verificd que los datos presenten consistencia, para
ello se eliminaron aquellos cuestionarios que estaban incompletos, o tenian mas
de una alternativa marcada.

- Seguidamente se construyeron tablas de frecuencia unidimensionales y
bidimensionales.

- Luego, se elaboraron graficos estadisticos mostrando las relaciones existentes
entre el estrés y la inteligencia légica matematica.

- Lapresentacion de los datos se hizo a través de tablas y graficos adecuados que
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permitan ilustrar el comportamiento de las variables estrés e inteligencia ldgica
matematica.
- Finalmente se analiz6 los resultados obtenidos, buscando respuestas al

problema de investigacion planteado.

3.8.1. Estadistica

Segun Rubio (2005), la Estadistica es la ciencia que utilizando las matematicas y
de modo particular el calculo estudia las leyes de comportamiento de aquellos fenomenos
que no estando sometidos a leyes rigidas dependen del azar y basandose en ella, se

predicen resultados. La estadistica tiene dos grandes ramas: Descriptiva e Inferencial.

. Estadistica Descriptiva analiza las caracteristicas de una poblacion o
muestra definiéndose unas propiedades acerca de su estructura y
composicion.

. Estadistica Inferencial basandose en los resultados obtenidos de una muestra
induce o estima las leyes reales de comportamiento de la poblacién de la
que proviene dicha muestra.

3.8.1.1. Medidas de posicion

Las medidas de posicion pueden ser:

De tendencia central o promedios

e Media
e Mediana
e Moda
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De tendencia no central

e Cuantiles.

Las medidas de posicion tienen que cumplir que intervengan todos los valores de
la variable, que se puedan calcular y que su valor sea Unico para cada distribucion de

frecuencias (Rubio, 2005).

A. Media aritmética simple

Es el resultado de la suma de todos los valores de la variable dividido por el
namero total de observaciones.

n
_ i=1%Xi
X=—-
n

La media aritmética es siempre el centro de gravedad de la distribucién y es
siempre un valor que entra dentro del campo de variacion de la variable. Si los datos estan
agrupados en intervalos se toma la marca de clase de cada intervalo para su célculo

(Rubio, 2005).

B. Mediana

Es el valor de la variable que ocupa el lugar central de la distribucion, es decir el
valor de la variable que deja el 50% de observaciones hacia la izquierda y el 50% a la

derecha (Rubio, 2005).

La mediana de una lista finita de nimeros puede ser encontrada organizando los
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numeros de menor a mayor.

. . , . ..y, +1
Si existe un nimero impar de elementos, el elemento que ocupa la posicion "T

contiene el valor de la mediana. Si existe un nimero par de elementos, el valor de la

. -, . - n n
mediana seria el promedio de los elementos que ocupan la posiciones Syt 1.

C. Moda

Es el valor de la variable que mas veces se repite. En algunos casos existen varias
modas, pero normalmente es una, si son dos se llama bimodal (Rubio, 2005). Para datos
no agrupados, la moda es el valor de la variable correspondiente a la mayor frecuencia

absoluta (Rubio, 2005).
3.8.1.2. Medidas de dispersion

Las medidas de dispersion nos indican el mayor o menor alejamiento de los
valores de una variable respecto a un promedio. Casi siempre acompafiando a un
promedio debe ir una medida de dispersion que nos indica la mayor o menor

representatividad del promedio (Rubio, 2005).
Las medidas de dispersion absoluta més utilizadas son:

- Varianza
- Desviacion Tipica
- Coeficiente de Variacion
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A. Varianza

Siempre es positiva (por estar al cuadrado). Como la varianza es siempre positiva,

a mayor varianza mayor serd la dispersion (Rubio, 2005).

i (x; — X)?

5% =
n—-1

B. Desviacion tipica

Es la raiz cuadrada positiva de la varianza y es la medida de dispersion mas

utilizada.

C. Coeficiente de variacion

Se caracterizan por ser adimensionales, nos indica la mayor o menor
homogeneidad de los datos respecto de la media y por lo tanto nos da la representatividad

de la media en la distribucién (Rubio, 2005).

S
CV=%*100%
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39. METODO ESTADISTICO

Los métodos estadisticos son un conjunto de procedimientos que se aplican en una
secuencia ldgica con el fin de recopilar, organizar, presentar analizar e interpretar datos

cuantitativos de fendmenos sujetos a variaciones.

El estudio de los métodos estadisticos se hara a través de las siguientes etapas:

a) Etapa de Planeamiento

b) Etapa de Recoleccion de Datos
C) Etapa de Elaboracion de Datos
d) Etapa de Presentacion de Datos

e) Etapa de Anélisis e Interpretacion de Datos, Etapa de publicacion de Datos

a) Etapa de planeamiento

Qué se va a estudiar, por qué, para qué, como, etc. El “como” incluye el disefio de
la investigacion, lo que habitualmente se conoce en los trabajos cientificos como material
y métodos, las caracteristicas que deben reunir, el procedimiento de eleccion, tratamiento

aplicado, variables a medir, etc. (Buena Eduardo, 2016).

b) Etapa de recoleccion de datos

En esta etapa se recoge la informacion cualitativa y cuantitativa sefialada en el
disefio de la investigacion. En vista de que los datos recogidos suelen tener diferentes

magnitudes o intensidades en cada elemento observado, a dicha informacion o datos
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también se les conoce como variables. Por lo anterior, puede decirse que esta etapa del

método estadistico consiste en la medicion de las variables.

La recoleccion o medicion puede realizarse de diferentes maneras; a veces ocurre
por simple observacién y en otras ocasiones se requiere de complejos procedimientos de
medicion; en algunas ocasiones basta con una sola medicion y en otras se requiere una
serie de ellas a lo largo de amplios periodos de tiempo. La calidad técnica de esta etapa
es fundamental ya que de ella depende que se disponga de datos exactos y confiables en
los cuales se fundamenten las conclusiones de toda la investigacion. Es tan grande la
importancia de esta etapa que algunas clasificaciones de las investigaciones se basan en

la forma en que ocurre la medicion (Reynaga O. Jesus, 2016).

c) Etapa de elaboracion de datos

En esta etapa del método estadistico la informacién recogida es sometida a
revision, clasificacion y computo numérico. A veces el recuento puede realizarse de
manera muy simple, en otras ocasiones se requiere el empleo de tarjetas con los datos vy,
en investigaciones con mucha informacion y muchos casos, puede requerirse el empleo
de computadoras y programas especiales para el manejo de bases de datos. En términos
generales puede decirse que el recuento consiste en la cuantificacién de la frecuencia con
que aparecen las diversas caracteristicas medidas en los elementos en estudio (Reynaga

O. Jesus, 2016).

d) Etapa de presentacion de datos

En esta etapa del método estadistico se elaboran los cuadros y los graficos que
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permiten una inspeccion precisa y rapida de los datos. La elaboracion de cuadros, que
también suelen llamarse tablas, tiene por proposito acomodar los datos de manera que se

pueda efectuar una revision numeérica precisa de los mismos.

La elaboracion de graficos tiene por proposito facilitar la inspeccion visual rapida
de la informacion. Casi siempre a cada cuadro con datos le puede corresponder una
gréfica pertinente que represente la misma informacion. Presentar la misma informacion
tanto en un cuadro como en su correspondiente grafico permite obtener una clara idea de
la distribucion de las frecuencias de las caracteristicas estudiadas (Reynaga O. Jesus,

2016).

e) Etapa de andlisis e interpretacion de datos, etapa de publicacion de datos

En esta etapa, mediante formulas estadisticas apropiadas y el uso de tablas
especificamente disefiadas, se efectla la comparacion de las medidas de resumen

previamente calculadas.

Existen procedimientos bien establecidos para la comparacién de las medidas de
resumen que se hayan calculado en la etapa de descripcion, tales procedimientos,
conocidos como pruebas de analisis estadistico cuentan con sus formulas y
procedimientos propios, cada prueba de analisis estadistico debe utilizarse siempre en
funcién del tipo de disefio de investigacion que se haya seleccionado para la
comprobacién de cada consecuencia verificable deducida a partir de la hipdtesis general

de investigacion.
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Antes de condensar la informacion en la etapa de sintesis, siempre conviene
haberla comprendido a través de la elaboracién de cuadros y graficos. Desde luego es
impensable efectuar analisis estadistico para comparar medidas de resumen si antes estas
no han sido calculadas. Por lo anterior, puede considerarse a la estadistica como una
disciplina que posee su propio método, Tal disciplina emplea conocimientos de otras
ciencias como la logica y la matematica y por ello se dice que la estadistica es una forma
razonable de emplear el sentido comun y la aritmética para el manejo de los datos en las

investigaciones (Reynaga O. Jesus, 2016).
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3.10. DISENO ESTADISTICO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Para determinar la correlacion existente entre el nivel de estrés y el nivel de la
inteligencia I6gica matematica de los estudiantes pertenecientes a la Institucion Educativa

Secundaria San Antonio de Padua-Puno, se usé la siguiente prueba de hipotesis:

A. Hipotesis estadistica

Ho :  No existe un grado de asociacion entre la inteligencia l6gico
matematico y el nivel de estrés en los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria San Antonio de Padua -

Puno.

H: :  Existe grado de asociacion entre la inteligencia logico
matematico y el nivel de estrés en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua -
Puno.

Hi @ p#0

B. Nivel de significancia

El nivel de significancia fijado para esta prueba estadistica fue del 5%, es

decir, (a = 0.05).
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C. Estadistico de prueba

El estadistico de prueba que se usé fue el de la distribucion T-Student, dada

por:
- rvn — 2
‘TVi-r2
donde:

tc : Valor calculado con la distribucién T-student
r : coeficiente de correlacién
n : Numero de estudiantes participantes en el estudio

- D&y —ndyY Y TYi — D, Ty, Yi
(n—1)s,s, \/nzxg (X zi)? \/nny ()

Xi : Nivel de estrés

yi : Nivel de Inteligencia Logico-Matematica

sx : Desviacion estandar del Nivel de estrés

sy : Desviacion estandar del Nivel de Inteligencia Ldgico-

Matematica

D. Criterio de decision

Luego de calcular el estadistico de la distribucion T-Student se decidira
aceptar o rechazar la hipdtesis alterna; tratando de no cometer los errores

siguientes:

ERROR TIPO I: Rechazar la Hipotesis nula siendo verdadera.
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ERROR TIPO II: Aceptar la Hipdtesis nula siendo falsa.

Por lo tanto, la region sombreada constituye la region de aceptacion de la

hipétesis alterna propuesta.

95 %

_tt n tt

e Si|t.| > |t;] entonces se aceptara la hipdtesis alterna.

51

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.11. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INDICE

ESCALA

Nivel de
estrés

Estresores

- La competencia con los comparieros
del grupo.

- Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares.

- La personalidad y el caracter del
profesor.

- Las evaluaciones de los profesores.

- El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

- No entender los temas que se
abordan en la clase.

- Participacion en clase.

- Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

Nunca
Rara vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Nominal

Sintomas

- Trastornos en el suefio.

- Fatiga crénica.

- Dolores de cabeza o migrafas.

- Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

- Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc.

- Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

- Inquietud.

- Sentimientos de depresion y tristeza.

- Ansiedad, angustia o desesperacion.

- Problemas de concentracion.

- Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

- Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir.

- Aislamiento de los demas.

- Desgano para realizar las laboras
escolares.

- Aumento o reduccion del consumo
de alimentos.

Nunca
Rara vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Nominal

Estrategias de
afrontamiento

- Habilidad asertiva.

- Elaboracién de un plan y ejecucion
de sus tareas.

- Elogios a si mismo.

- La religiosidad.

- Busqueda de informacion sobre la
situacion.

- Ventilacion y confidencias.

Nunca
Rara vez
Algunas
veces
Casi
siempre
Siempre

Nominal

Inteligencia
Logico-
Matematica

Actlay piensa
matematicamente
en situaciones de

cantidad

- Relaciona datos a partir de
condiciones con magnitudes
grandes o pequefias, al plantear
un modelo referido a la notacion
exponencial y cientifica.
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- Examina propuestas de modelos
para reconocer sus restricciones
al vincularlos a situaciones que
expresen cantidades grandes y
pequenas.

- Organiza datos, a partir de
vincular informacion y reconoce
relaciones, en situaciones de
mezcla, aleacidn, desplazamiento
de moviles, al plantear un modelo
de proporcionalidad.

- Extrapola datos, para hacer
predicciones, haciendo uso de un
modelo relacionado a la
proporcionalidad al plantear y
resolver problemas.

0-20

Intervalo

Actlay piensa
matematicamente
en situaciones de

regularidad,
equivalenciay
cambio

- Determina relaciones no
explicitas en fuentes de
informacion y expresa su regla de
formacidon de una sucesion
convergente y divergente. ¢
Examina propuestas relacionadas
a la regla de formacion de una
sucesion convergente y
divergente para hacer
predicciones de comportamientos
0 extrapolar datos.

- Determina relaciones no
explicitas en situaciones de
equivalencias, al expresar
modelos referidos a sistemas de
ecuaciones lineales. * Examina
propuestas de modelos referidos a
sistemas de ecuaciones lineales
para resolver un problema.

- Compara y contrasta modelos
referidos a ecuaciones
cuadraticas en problemas afines

0-20

Intervalo

Actlay piensa
matematicamente
en situaciones de

forma,

movimiento y

localizacion

- Diferencia y usa modelos basados
en cuerpos gedmetricos
compuestos y de revolucion al
plantear y resolver problemas.

- Examina propuestas de modelos
referidos a razones
trigonométricas de angulos
agudos, notables,
complementarios y
suplementarios al plantear y
resolver problemas.

0-20

Intervalo
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- Organiza datos y los expresa de
forma algebraica a partir de
situaciones para expresar
modelos analiticos relacionados a
la circunferencia y la elipse.

- Examina propuestas de modelos
analiticos de la circunferencia 'y
elipse al plantear y resolver
problemas.

Actlay piensa | - Organiza datos en variables
matematicamente | cuantitativas provenientes de una
en situaciones de | muestra representativa y plantea
Gestidn de datos un modelo basado en un grafico
e incertidumbre de dispersion.

- Examina propuesta de graficos
estadisticos que involucran
expresar caracteristicas o
cualidades de una muestra
representativa.

- Organiza datos basados en
sucesos considerando el contexto 0-20 Intervalo
de variadas fuentes de
informacion, las condiciones y
restricciones para la
determinacion de su espacio
muestral y plantea un modelo
referido a la probabilidad
condicional.

- Examina propuestas de modelos
de probabilidad condicional que
involucran eventos aleatorios
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En este capitulo se detalla el andlisis de los resultados de la investigacion,
considerando las variables nivel de estrés e inteligencia I6gico matematica que se presenta
en los estudiantes del primero al quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Secundaria San Antonio de Padua de Puno, matriculados en el afio académico 2019. Para
la determinacion del nivel de estrés se utilizo el cuestionario (ANEXO A) y su valoracion
se efectud de acuerdo a las consideraciones hechas en el marco teérico. Finalmente, en
este capitulo se muestra los resultados en tablas y graficos estadisticos para su respectivo
analisis e interpretacion, concluyendo con el desarrollo de la prueba de hipétesis
determinando la relacién que existe entre el nivel de estrés y la Inteligencia Logico-

Matematica de los estudiantes de dicha institucion educativa.

4.1.1. Dimension estresores

Tabla 2
Resultados de la Dimension Estresores de los estudiantes del primer afio

Dimension Estresores Promedio  Desv. Est.
La competencia con los comparieros del grupo 2.00 0.87
Sobrecarga de tareas y trabajos 2.44 0.88
La personalidad y el caracter del profesor 2.44 1.13
Las evaluaciones de los profesores 2.78 0.97
El tipo de trabajo que piden los profesores 2.56 0.88
No entender los temas que se abordan en clase 2.00 0.50
Participacion en clase 2.00 1.32
Tiempo limitado para hacer el trabajo 2.78 1.09

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado
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Tiempo limitado para hacer el trabajo 278
Participacion en clase

No entender |os temas que se abordan en clase
El tipo de trabajo que piden los profesores

Las evaluaciones de los profesores 2.78

Dimension Estresores

La personalidad y el carécter del profesor
Sobrecarga de tareas y trabajos

La competencia con los compafieros del grupo

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00
Puntaje promedio

Figura 1. Puntaje promedio de los estudiantes del primer afio en la Dimension Estresores

De acuerdo a la figura anterior se puede observar que las tres situaciones
generadoras de estrés académico que con mayor frecuencia se presentaron fueron:
Tiempo limitado para hacer el trabajo, Las evaluaciones de los profesores y el Tipo de
trabajo que piden los profesores, esto significa que, de acuerdo con la escala propuesta,
algunas veces estas tres situaciones con mayor frecuencia inquietaron a los estudiantes

del primer grado de secundaria, ocasionandole un cierto grado de estrés.
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Tabla 3
Resultados de la Dimensién Estresores de los estudiantes del segundo afio

Dimension Estresores Promedio  Desv. Est.
La competencia con los comparieros del grupo 3.14 1.23
Sobrecarga de tareas y trabajos 3.07 1.21
La personalidad y el caracter del profesor 2.50 1.02
Las evaluaciones de los profesores 3.57 1.28
El tipo de trabajo que piden los profesores 3.29 1.33
No entender los temas que se abordan en clase 2.79 0.80
Participacion en clase 2.79 1.31
Tiempo limitado para hacer el trabajo 3.36 1.55

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Participacion en clase

No entender |os temas que se abordan en clase
El tipo de trabajo que piden los profesores

Las evaluaciones de los profesores 3.57

Dimension Estresores

La personalidad y el caracter del profesor
Sobrecarga de tareas y trabajos

La competencia con los compafieros del grupo

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00
Puntaje promedio

Figura 2. Puntaje promedio de los estudiantes del segundo afio en la Dimension
Estresores

De acuerdo a la figura anterior se puede observar que las tres situaciones
generadoras de estrés académico que con mayor frecuencia se presentaron fueron: Las
evaluaciones de los profesores, Tiempo limitado para hacer el trabajo y el Tipo de trabajo
que piden los profesores, esto significa que, de acuerdo con la escala propuesta, por un
lado casi siempre las evaluaciones de los profesores y por otro lado algunas veces el

tiempo limitado para hacer el trabajo y el tipo de trabajo que piden los profesores
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inquietaron con mayor frecuencia a los estudiantes del segundo grado de secundaria,

ocasionandole un cierto grado de estrés.

Tabla 4
Resultados de la Dimension Estresores de los estudiantes del tercer afo

Dimension Estresores Promedio  Desv. Est.
La competencia con los comparieros del grupo 2.70 0.92
Sobrecarga de tareas y trabajos 2.95 0.76
La personalidad y el carécter del profesor 2.90 0.97
Las evaluaciones de los profesores 3.10 0.91
El tipo de trabajo que piden los profesores 2.95 0.89
No entender los temas que se abordan en clase 2.55 0.89
Participacion en clase 3.10 1.02
Tiempo limitado para hacer el trabajo 3.20 1.15

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Participacion en clase

No entender los temas que se abordan en clase
El tipo de trabajo que piden los profesores

Las evaluaciones de los profesores

Dimensién Estresores

La personalidad y el caracter del profesor
Sobrecarga de tareas y trabajos

La competencia con los compafieros del grupo

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50
Puntaje promedio

Figura 3. Puntaje promedio de los estudiantes del tercer afio en la Dimension Estresores

De acuerdo a la figura anterior se puede observar que las tres situaciones

generadoras de estrés académico que con mayor frecuencia se presentaron fueron:
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Tiempo limitado para hacer el trabajo, Las evaluaciones de los profesores y la
Participacion en clase, esto significa que, de acuerdo con la escala propuesta, algunas
veces estas tres situaciones con mayor frecuencia inquietaron a los estudiantes del tercer

grado de secundaria, ocasionandole un cierto grado de estreés.

Tabla b
Resultados de la Dimensién Estresores de los estudiantes del cuarto ano

Dimension Estresores Promedio  Desv. Est.
La competencia con los compafieros del grupo 247 1.28
Sobrecarga de tareas y trabajos 2.59 1.28
La personalidad y el caracter del profesor 2.94 1.09
Las evaluaciones de los profesores 2.88 1.36
El tipo de trabajo que piden los profesores 2.94 1.14
No entender los temas que se abordan en clase 2.76 1.09
Participacion en clase 2.94 1.34
Tiempo limitado para hacer el trabajo 3.24 1.25

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Participacion en clase

No entender los temas que se abordan en clase
El tipo de trabajo que piden los profesores

Las evaluaciones de los profesores

Dimension Estresores

La personalidad y el caracter del profesor

Sobrecarga de tareas y trabajos

La competencia con los compafieros del grupo

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50
Puntaje promedio

Figura 4. Puntaje promedio de los estudiantes del cuarto afio en la Dimension Estresores

De acuerdo a la figura anterior se puede observar que las tres situaciones
generadoras de estrés académico que con mayor frecuencia se presentaron fueron:
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Tiempo limitado para hacer el trabajo, El tipo de trabajo que piden los profesores y la
Participacion en clase, esto significa que, de acuerdo con la escala propuesta, algunas
veces estas tres situaciones con mayor frecuencia inquietaron a los estudiantes del tercer

grado de secundaria, ocasionandole un cierto grado de estrés.

Tabla 6
Resultados de la Dimension Estresores de los estudiantes del quinto afio

Dimension Estresores Promedio  Desv. Est.
La competencia con los compafieros del grupo 2.71 0.91
Sobrecarga de tareas y trabajos 3.21 1.05
La personalidad y el caracter del profesor 2.86 1.10
Las evaluaciones de los profesores 3.50 0.85
El tipo de trabajo que piden los profesores 2.93 0.83
No entender los temas que se abordan en clase 2.57 0.94
Participacion en clase 2.64 0.93
Tiempo limitado para hacer el trabajo 3.43 1.34

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado

Tiempo limitado para hacer el trabajo 3.43
Participacion en clase

No entender los temas que se abordan en clase
El tipo de trabajo que piden los profesores

3.50

Las evaluaciones de los profesores

La personalidad y el caracter del profesor

Dimensién Estresores

Sobrecarga de tareas y trabajos

La competencia con los compafieros del grupo

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50
Puntaje promedio

Figura 5. Puntaje promedio de los estudiantes del quinto afio en la Dimensién Estresores
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De acuerdo a la figura anterior se puede observar que las tres situaciones
generadoras de estrés académico que con mayor frecuencia se presentaron fueron: Las
evaluaciones de los profesores, Tiempo limitado para hacer el trabajo y la Sobrecarga de
tareas y trabajos, esto significa que, de acuerdo con la escala propuesta, por un lado casi
siempre las evaluaciones de los profesores y por otro lado algunas veces el tiempo
limitado para hacer el trabajo y la sobrecarga de tareas y trabajos inquietaron con mayor
frecuencia a los estudiantes del quinto grado de secundaria, ocasionandole un cierto grado

de estrés.

35—

30-

Genero

* Femenino
* Masculino

Puntaje

| 1 | | |
ro 2do 3ro 4to Sto

Grado
Figura 6. Puntaje total en la Dimension Estresores

La figura anterior muestra la distribucion de los puntajes obtenidos en la
Dimension estresores, se puede observar que en su mayoria los estudiantes del sexo

femenino presentan puntajes mayores en comparacion con los estudiantes del sexo
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masculino, por otro lado, los estudiantes del sexo masculino del primero y cuarto afio

presentan los menores puntajes.

4.1.2. Dimension sintomas (reacciones)

Tabla 7
Resultados de la Dimensién Sintomas de los estudiantes del primer afio

Dimension Sintomas (Reacciones) Promedio Desv. Est.
Trastornos en el suefio 1.00 0.00
Fatiga cronica 1.22 0.44
Dolores de cabeza o migrafias 1.67 1.00
Problemas de digestion 1.67 0.71
Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc. 1.67 1.00
Somnolencia o mayor necesidad de dormir 1.67 0.87
Inquietud 2.00 1.22
Sentimientos de depresion y tristeza 3.22 1.72
Ansiedad, angustia o desesperacién 2.56 1.24
Problemas de concentracién 2.11 1.36
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 2.33 141
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 2.22 1.64
Aislamiento de los demas 2.56 151
Desgano para realizar las labores académicas 2.22 1.30
Aumento o reduccion del consumo de alimentos 2.89 1.69

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado

De acuerdo a la tabla anterior se puede observar que las manifestaciones mas
frecuentes frente al estrés académico son: Sentimientos de depresién y tristeza, Aumento
o reduccion del consumo de alimentos, Ansiedad, angustia o desesperacion y Aislamiento
de los demas, de acuerdo con la escala propuesta, algunas veces estas reacciones con
mayor frecuencia experimentaron los estudiantes del primer grado cuando se sintieron

preocupados 0 nerviosos.
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Aumento o reduccién del consumo de alimentos
Desgano para realizar las labores académicas
Aislamiento de los demas

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Problemas de concentracion

Ansiedad, angustia o desesparacion

Sentimientos de depresion y tristeza 3.22

Inquietud

Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc.
Problemas de digestion

Dolores de cabeza o migrafias

Fatiga crénica

Trastornos en el suefio

Dimensién Sintomas (Reacciones)

1.22
1.00

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50
Puntaje promedio

Figura 7. Puntaje promedio de los estudiantes del primer afio en la Dimension Sintomas

Tabla 8
Resultados de la Dimensién Sintomas de los estudiantes del segundo afio

Dimensién Sintomas (Reacciones) Promedio Desv. Est.
Trastornos en el suefio 2.21 0.97
Fatiga cronica 2.00 0.88
Dolores de cabeza o migrafias 2.14 1.29
Problemas de digestion 2.14 151
Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc. 1.93 1.14
Somnolencia o0 mayor necesidad de dormir 2.00 1.52
Inquietud 2.21 1.37
Sentimientos de depresion y tristeza 2.86 1.46
Ansiedad, angustia o desesperacion 2.71 1.44
Problemas de concentracion 2.86 1.17
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 2.07 1.21
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 2.43 1.22
Aislamiento de los demas 2.36 1.34
Desgano para realizar las labores académicas 2.29 1.44
Aumento o reduccion del consumo de alimentos 2.57 1.60

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado
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De acuerdo a la tabla anterior se puede observar que las manifestaciones mas
frecuentes frente al estrés académico son: Sentimientos de depresion y tristeza, Problemas
de concentracion y Ansiedad, angustia o desesperacion, de acuerdo con la escala
propuesta, algunas veces estas reacciones con mayor frecuencia experimentaron los

estudiantes del segundo grado cuando se sintieron preocupados 0 nerviosos.

Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Desgano para realizar las labores académicas
Aislamiento de los demas
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Sentimiento de agresividad 0 aumento de irritabilidad
Problemas de concentracion 2.86

Ansiedad, angustia o desesparacion 271
Sentimientos de depresion y tristeza 2.86
Inquietud
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc.
Problemas de digestion

Dolores de cabeza o migrafias

Dimensién Sintomas (Reacciones)

Fatiga cronica

Trastornos en el suefio

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00
Puntaje promedio

Figura 8. Puntaje promedio de los estudiantes del segundo afio en la Dimensién Sintomas
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Tabla 9
Resultados de la Dimensién Sintomas de los estudiantes del tercer afio

Dimension Sintomas (Reacciones) Promedio Desv. Est.
Trastornos en el suefio 2.00 0.79
Fatiga crénica 2.15 1.14
Dolores de cabeza o migrafas 2.65 1.18
Problemas de digestion 2.20 1.32
Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc. 1.65 0.99
Somnolencia o mayor necesidad de dormir 2.40 1.19
Inquietud 2.70 0.80
Sentimientos de depresion y tristeza 2.95 1.32
Ansiedad, angustia o desesperacion 2.65 1.09
Problemas de concentracion 2.85 0.81
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 2.10 0.91
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 1.80 0.77
Aislamiento de los demas 2.10 1.07
Desgano para realizar las labores académicas 2.45 1.00
Aumento o reduccién del consumo de alimentos 2.15 0.93

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado

De acuerdo a la tabla anterior se puede observar que las manifestaciones mas
frecuentes frente al estrés académico son: Sentimientos de depresion y tristeza, Problemas
de concentracién e Inquietud, de acuerdo con la escala propuesta, algunas veces estas
reacciones con mayor frecuencia experimentaron los estudiantes del tercer grado cuando

se sintieron preocupados 0 nerviosos.
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Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Desgano para realizar las labores académicas
Aislamiento de los demas

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Problemas de concentracion

Ansiedad, angustia o desesparacion
Sentimientos de depresion y tristeza

Inquietud

Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc.
Problemas de digestion

Dolores de cabeza o migrafias

Dimensidn Sintomas (Reacciones)

Fatiga crénica

Trastornos en el suefio 2.00

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00
Puntaje promedio

Figura 9. Puntaje promedio de los estudiantes del tercer afio en la Dimensién Sintomas

Tabla 10
Resultados de la Dimension Sintomas de los estudiantes del cuarto afio

Dimensién Sintomas (Reacciones) Promedio Desv. Est.
Trastornos en el suefio 2.47 1.33
Fatiga crénica 2.47 1.18
Dolores de cabeza o migrafas 2.53 1.37
Problemas de digestion 1.82 0.95
Rascarse morderse las uiias, frotarse, etc. 2.00 1.22
Somnolencia o mayor necesidad de dormir 2.29 1.21
Inquietud 2.82 0.95
Sentimientos de depresion y tristeza 3.00 1.17
Ansiedad, angustia o desesperacion 2.29 0.99
Problemas de concentracion 2.65 1.50
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 2.18 1.38
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 1.82 1.13
Aislamiento de los demas 2.06 1.03
Desgano para realizar las labores académicas 241 1.28
Aumento o reduccién del consumo de alimentos 2.53 1.42

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado
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Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Desgano para realizar las labores académicas
Aislamiento de los demas

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Problemas de concentracion

Ansiedad, angustia o desesparacion

Sentimientos de depresion y tristeza 3.00

Inquietud

Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc.
Problemas de digestion

Dolores de cabeza o migrafias

Dimensién Sintomas (Reacciones)

Fatiga cronica

Trastornos en el suefio

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

Puntaje promedio

Figura 10. Puntaje promedio de los estudiantes del cuarto afio en la Dimension Sintomas

De acuerdo a la figura anterior se puede observar que las manifestaciones mas
frecuentes frente al estrés académico son: Sentimientos de depresion y tristeza, Inquietud
y Problemas de concentracion, de acuerdo con la escala propuesta, algunas veces estas
reacciones con mayor frecuencia experimentaron los estudiantes del cuarto grado cuando

se sintieron preocupados 0 nerviosos.
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Tabla 11
Resultados de la Dimensién Sintomas de los estudiantes del quinto afio

Dimension Sintomas (Reacciones) Promedio Desv. Est.
Trastornos en el suefio 1.86 0.77
Fatiga crénica 2.14 1.23
Dolores de cabeza o migrafas 2.29 0.91
Problemas de digestion 2.14 0.86
Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc. 1.86 1.03
Somnolencia o0 mayor necesidad de dormir 2.14 1.03
Inquietud 2.21 1.05
Sentimientos de depresion y tristeza 2.71 0.99
Ansiedad, angustia o desesperacion 2.36 0.74
Problemas de concentracion 243 1.09
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 2.21 0.80
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 2.07 1.00
Aislamiento de los demas 1.71 0.91
Desgano para realizar las labores académicas 2.50 1.09
Aumento o reduccion del consumo de alimentos 2.57 1.09

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado
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Aumento o reduccién del consumo de alimentos . 2.57
Desgano para realizar las labores académicas I ) 50

Aislamiento de los demas 1.71

g Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 2.07
‘S Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 224,
E Problemas de concentracion 2.43
E Ansiedad, angustia o desesparacion 2.36
g Sentimientos de depresion y tristeza 271
E Inquietud 221
E Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir 214
2 Rascarse morderse las ufias, frotarse, etc. 1.86
‘E Problemas de digestion 2.14
8 Dolores de cabeza o migrafias 2.29
Fatiga crénica 214
Trastomos en el suefio 1.86
0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

Puntaje promedio

Figura 11. Puntaje promedio de los estudiantes del quinto afio en la Dimension Sintomas

De acuerdo a la figura anterior se puede observar que las manifestaciones mas
frecuentes frente al estrés académico son: Sentimientos de depresion y tristeza, Aumento
o reduccion del consumo de alimentos y Desgano para realizar las labores académicas,
de acuerdo con la escala propuesta, algunas veces estas reacciones con mayor frecuencia
experimentaron los estudiantes del quinto grado cuando se sintieron preocupados o

Nerviosos.
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Genero

— Femenino
— Masculino

| | |
1ro 2do 3ro 4to Gto
Grado

Figura 12. Puntaje total en la Dimensidn Sintomas o Reacciones

La figura anterior muestra la distribucion de los puntajes obtenidos en la
Dimensién Sintomas o Reacciones, se puede observar que en su mayoria los estudiantes
del sexo femenino presentan puntajes mayores en comparacion con los estudiantes del
sexo masculino, siendo una diferencia relativamente grande, a excepcion de los

estudiantes del primer afio, donde estudiantes de ambos sexos presentaron puntajes muy

parecidos.
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4.1.3. Dimension estrategias de afrontamiento

Tabla 12
Puntaje promedio de la Dimension Estrategias de Afrontamiento

Dimension Estrategias de Afrontamiento 1ro 2do  3ro 4to 5to
Habilidad asertiva 300 286 255 300 343
Elaboracion de un plan y ejecucion de tareas 311 386 320 312 271
Elogios a si mismo 222 264 260 247 321
La religiosidad 378 271 28 229 314
Busqueda de informacion sobre la situacion 300 286 300 282 3.36
Ventilacion y confidencias 311 307 315 341 271

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado

IS

Puntaje promedio
w

N

confidencias

1
Habilidad Elaboracion de Elogios asi La religiosidad Busqueda de Ventilacion y
asertiva un plany mismo informacién
ejecucion de sobre la
sus tareas situacion

Estrategias de Afrontamiento

! 100 2do 3ro AtQ e 5t0

Figura 13. Puntaje promedio en la Dimensidn Estrategias de Afrontamiento

La figura anterior muestra la distribucién de los puntajes promedios obtenidos en

la Dimension Estrategias de Afrontamiento, se puede observar que en su mayoria los

estudiantes, de acuerdo con la escala propuesta, algunas veces defienden sus preferencias,

ideas o sentimientos, elaboran un plany ejecucién de tareas, se elogian a si mismos, oran

0 asisten a misa, buscan informacion y verbalizan la situacion que les preocupa, como

una estrategia para afrontar la situacion que les causa preocupacion o nerviosismo. A su
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vez se puede destacar que los estudiantes del segundo afio casi siempre elaboran un plan
y ejecucion de tareas (puntaje promedio = 3.86) y por otro lado los estudiantes del primer
afio casi siempre oran o asisten a misa (puntaje promedio = 3.78) como una estrategia

para afrontar la situacion que les causa preocupacion o nerviosismo.

4.1.4. Andlisis de los niveles de estrés

Tabla 13
Niveles de estrés de los estudiantes del primero al quinto afio

Estrés Bajo Estrés Medio Estrés Alto
N° % N° % N° %
Primero 2 2.7% 7 9.5% 0 0.0%
Segundo 2 2.7% 11 14.9% 1 1.4%
Tercero 2 2.7% 17 23.0% 1 1.4%
Cuarto 3 4.1% 13 17.6% 1 1.4%
Quinto 1 1.4% 12 16.2% 1 1.4%
TOTAL 10 13.5% 60 81.1% 4 5.4%

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado
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Figura 14. Resultados porcentuales de los niveles de estrés

Segun datos generales del nivel de estrés, en la figura 14 se observa que, en los
cinco afios de estudios evaluados, existe predominio del nivel de estrés medio, alcanzando
el 81.1 % del total de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de
Padua de Puno, a su vez el 13.5 % de los estudiantes presentaron estrés bajo y el 5.4 %

estrés alto.
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4.1.5. Componentes del estrés académico

Puntaje promedio

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
Grado
=@==Dimension Estresores =@==Dimension Sintomas

=@==Dimension Estrategias de Afrontamiento

Figura 15. Puntaje promedio de los componentes del estrés académico

La figura anterior muestra la distribucién de los puntajes promedios de las tres
dimensiones de la medicién del estrés, se observa que s6lo los alumnos del primero y
quinto afio, poseen una actitud de afrontamiento positiva frente al estrés, en vista que
tienen puntajes de 3.04 y 3.10 respectivamente, que son mayores a los puntajes de las

dimensiones estresores y sintomas.
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4.1.6. Niveles de la inteligencia L6gico Matematica

17

16

15

Puntaje en Matematica

12

11

1ro 2do 3ro 4to 5to

Grado
Figura 16. Gréfico Boxplot de las notas de Matemaética por grado

La figura anterior muestra la distribucion de los puntajes en Matemaética que
obtuvieron los estudiantes en los cinco niveles de estudios, se observa que la mayoria
tiene un rendimiento regular con un promedio general de 13.5. A su vez se puede observar
que la nota minima que alcanzaron fue de 10 y la nota méxima 17. Por otro lado, se

observa que los estudiantes del primer afio alcanzaron el mas alto promedio.
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Genero

B3 Femenino
B3 Masculin

Nota

I I I
1ro 2do 3ro 4to Sto
Grado

Figura 17. Grafico Boxplot de las notas de Matematica por grado y género

La figura anterior muestra la distribucion de los puntajes en Matematica que
obtuvieron los estudiantes en los cinco niveles de estudios por género, se observa que los
estudiantes del género femenino obtuvieron mejor desempefio que los del sexo masculino
en los grados primero, cuarto y quinto. Por otro lado, se observa que los estudiantes del

primer afio tanto del sexo masculino como del femenino alcanzaron el mas alto promedio.
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4.1.7. Relacion entre la inteligencia Légico Matematico y el nivel de estrés

4.1.7.1. Prueba de hipétesis para el tercer afio

A. Hipotesis estadistica

Ho : No existe grado de asociacion entre la inteligencia ldgico
matematico y el nivel de estrés en los estudiantes del tercer afio de
la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua - Puno.

Ho : p=0

H:  : Existe grado de asociacion entre la inteligencia l6gico matematico
y el nivel de estrés en los estudiantes del tercer afio de la Institucion

Educativa Secundaria San Antonio de Padua - Puno.

Hi @ p#0

B. Nivel de significancia

Se utilizé un nivel de significancia del 5%, es decir, (o = 0.05).

C. Estadistico de prueba

El estadistico que se utilizo fue el de la distribucién T-Student, dada por:

rvn— 2
Vi—r?

t, =
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D. Criterio de decision

El estadistico de prueba que se uso fue el de la distribucién T-Student y el

valor tabular se encontr6 en la tabla del anexo B.

e Si|t.|>]-2.101] entonces se aceptara la hipétesis alterna.

E. Caélculos

Para el célculo se utilizaron los siguientes datos:

n=20
r=-0.564
. _ 0564 V20 =2
¢ J1=(-0.564)2
t. = —2.901
78
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F. Decision

95 %

tz.ml 0 2.101

te =-2.901
Envistaque el valor |[t, = —2.901| > |-2.101], se acepta la hip6tesis alterna,
lo que significa que existe un grado de asociacion moderado entre el nivel de
estrées y el nivel alcanzado en la inteligencia légico matematica en los
estudiantes del tercer afio de la Institucion Educativa Secundaria San Antonio

de Padua - Puno.
4.1.7.2.  Prueba de hip6tesis para el cuarto afio
A. Hipotesis estadistica

Ho : No existe grado de asociacion entre la inteligencia ldgico
matematico y el nivel de estrés en los estudiantes del cuarto afio de
la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de Padua - Puno.

Ho : p=0
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H: @ Existe grado de asociacion entre la inteligencia l6gico matematico y
el nivel de estrés en los estudiantes del cuarto afio de la Institucién

Educativa Secundaria San Antonio de Padua - Puno.

Hi @ p#0

B. Nivel de significancia

El nivel de significancia fijado para esta prueba estadistica fue del 5%, es

decir, (o = 0.05).

C. Estadistico de prueba

El estadistico de prueba que se uso fue el de la distribucion T-Student, dada

por:

rvn — 2
V1—1r2

D. Criterio de decision

El estadistico de prueba que se uso fue el de la distribucién T-Student y el

valor tabular se encontr6 en la tabla del anexo B.

e Si|t.|>]—-2.131] entonces se aceptara la hipdtesis alterna.

80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

E. Calculos

Para el calculo se utilizaron los siguientes datos:

n=17
r=-0.492
L —0.492+17 -2
¢ J1-(-0492)2
t. = —2.191
F. Decision
95 %

t2.131 0 2.131
to = -2.191

En vistaque el valor [t, = —2.191| > |—2.131], se acepta la hipbtesis alterna,
lo que significa que existe un grado de asociacion moderado entre el nivel de
estrés y el nivel alcanzado en la inteligencia légico matematica en los
estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa Secundaria San Antonio

de Padua - Puno.
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4.1.7.3. Resumen de la prueba de hipotesis

Tabla 14
Resumen de los valores tabulares de las pruebas de hipotesis

Grado n r ltc| t-tabular
Primero 9 0.501 1.530 2.365
Segundo 14 -0.192 0.676 2.179
Tercero 20 -0.564 2.901 2.101
Cuarto 17 -0.492 2.191 2.131
Quinto 14 0.038 0.130 2.179

Fuente: Elaborado de acuerdo al cuestionario aplicado

La tabla anterior presenta los resultados de las pruebas de hipotesis de los cinco
niveles de estudios, donde se puede observar que Unicamente en los niveles tercero y
cuarto el valor tc es mayor que el t-tabular, lo que significa que existe un grado de relacion
moderado entre el nivel de estrés y el nivel alcanzado en la inteligencia Légico
Matematica en los estudiantes del tercero y cuarto afio de la Institucion Educativa

Secundaria San Antonio de Padua - Puno.
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4.2. DISCUSION

Inicialmente las investigaciones relacionadas con el estrés académico se reducian
Unicamente a analizar la ansiedad que sentian los estudiantes a la hora de los exdmenes,
Cannon (1953) fue uno de los pioneros en estudiar las emociones, analizando los cambios
fisiologicos producidos en los estudiantes en el momento que desarrollaban exdmenes, a
su vez, en otra investigacion realizada por Tobal y Escalona (1996), encontraron que
existe una relacion entre la ansiedad que se genera en una persona cuando es expuesta a
la tarea de desarrollar un examen, por otro lado, la investigacion de Montero (2008)
muestra la relacion que existe entre la ocurrencia de estresores y la sintomatologia
autoafirmada, mostrando que existen diferentes formas de reaccion de acuerdo al nivel de

estudios.

Segun Akgun y Ciarrochi (2003), las personas con un alto nivel de recursos
aprendidos son mejores que otras para controlar sus emociones negativas y manejar tareas
estresantes, tales como protegerse de los efectos adversos del estrés académico y no
permitir que ese estrés afecte sus calificaciones, en un estudio realizado a un grupo de
estudiantes, los andlisis revelaron que el estrés académico estaba asociado negativamente
con el rendimiento académico. Estos resultados se asemejan a los nuestros, en vista que
los estudiantes del tercero y cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria San
Antonio de Padua presentaron una asociacion negativa, indicando que el estrés académico

afectd negativamente en el nivel de inteligencia Logico Matematica.

En otra investigacion realizada en la Universidad Nacional del Altiplano por
Choquehuanca (2018), se intentd determinar en qué medida el estrés se relaciona con el

desempefio académico en los nifios de quinto grado de Educacion Primaria en la
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Localidad de Azangaro, en dicha investigacion se Ilegd a la conclusion que existe una
relacion entre el estrés y el desempefio académico de los estudiantes evaluados, por otro
lado en la investigacion realizada por Felsten y Wilcox (1992) examinaron los efectos del
estrés en el rendimiento académico, en dicha investigacion encontraron que el estrés se
relaciond directamente con un aumento de la sintomatologia y una disminucion del
promedio de calificaciones, por lo tanto existe evidencia clara que el estrés se asocia con

los niveles de aprendizaje del estudiante.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EI 81.1 % de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San
Antonio de Padua de Puno presentaron un nivel de estrés medio, y las
variables estresores que con mayor frecuencia inquietaron a los estudiantes
del primero a quinto afio de secundaria fueron: el tiempo limitado para
hacer el trabajo, las evaluaciones que hacen los profesores y el tipo de
trabajo que piden los profesores. A su vez, las reacciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales que con mayor frecuencia tuvieron los
estudiantes del primero a quinto afio de secundaria cuando estaban
preocupados o nerviosos fueron: sentimientos de depresion y tristeza,
problemas de concentracion, aumento o reduccién del consumo de
alimentos, ansiedad, angustia o desesperacion e incapacidad de relajarse o
estar tranquilo.

SEGUNDA: Los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de
Padua de Puno presentaron un rendimiento regular en Matemaética con un
promedio general de 13.5, donde las notas se distribuyeron en un rango de
10 a 17. Por otro lado, se observo que los estudiantes del primer afio
obtuvieron un promedio de 15, siendo este, el méas alto promedio de todos.

TERCERA: Existe un grado de asociacion moderado entre el nivel de estrés y el nivel
alcanzado en la inteligencia Logico Matematica unicamente en los
estudiantes del tercero y cuarto afio de la Institucién Educativa Secundaria

San Antonio de Padua — Puno.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar un analisis del nivel de asociacion que se presenta entre el estrés

y los otros tipos de inteligencia, y con mayor numero de participantes.

SEGUNDA: Realizar charlas de actualizacion especializada en actividades

desestresantes y recreativas al menos cada semestre académico.

TERCERA: Ejecutar talleres, conferencias y congresos con docentes de amplio
recorrido vinculados a temas relacionados con el estrés, con la

participacion de los discentes y poblacion en general.

CUARTA: Desarrollar en forma paulatina un curso de capacitacion a los estudiantes

con relacidn al estrés académico.

QUINTA:  Esta comprobado cientificamente que el estrés en un fendmeno social que
inicia desde el nacimiento del ser humano hasta la muerte del mismo. En
lo sucesivo sugiero y recomiendo, que para evitar este mal talvez habria
que disminuir las actividades generadoras de estrés; en efecto, segun el
caso de Finlandia donde los estudiantes no llevan tareas a casa, toda
actividad académica se realiza en aula y actualmente Finlandia es un pais

de potencia.
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ANEXO 1

Cuestionario de Estrés Académico
El inventario SISCO (Barraza Macias, 2007a, 2007b)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO

El presente cuestionario forma parte de una investigacion cuyo objetivo general es “Analizar
la relacién que existe entre el nivel de esirés y la Inteligencia Logico-Matematica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria 5an Antonio de Padua de Punc”. La
sinceridad con la que respondas al presente cuestionario, sera de gran utilidad para la
presente investigacion. La informacidn gue proporciones serd totalmente confidencial.

Datos Personales

Edad: Grado: Genero: Masculino
Mota en Matemadtica: Primer trimestre: Femenino

— —
S

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO (Barraza, 2007)

Por favor marca con una cruz la respuesta que sea apropiada en tu caso.

1.- Durante el transcurso de este semestre ghas tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

Os
DNL‘I

2.- Con |a idea de oblener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala lu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- DIMENSION ESTRESORES

3.- En el siguiente cuadro senala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situacionas:

Rara Algunas Casi

MNMunca ,
VBZ VBCES siempre

Siempre

3.1.- La competencia con los compaferos del
qrupo

3.2.- Sobrecarga de tareas v trabajos escolares
3.3.- La personalidad vy el caracler del profesor
3.4.- Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, lrabajos de investigacion,
etc.)

3.5.- El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, elc.)
3.6.- No entender los temas que se abordan en
la clase

3.7.- Participacion en clase (responder a
preguntas, exposicionas, ate.)

3.8.- Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra

{Especifique)
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4.- DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

4.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamantales cuando aslabas preccupado o Nervioso.

Subdimension: Sintomas o Reacclones fisicas .
Rara Algunas Casi .
MNMunca A 9 slompre Siempre
4.1.- Trastomos en el sueho (insomnio o
pesadillas)
4.2.- Faliga cronica {cansancio
permananta)
4.3.- Dolores de cabeza o migrafias
4.4.- Problemas de digestion, dolor
| abdominal o diarrea
4.5.- Rascarse, morderse |as ufas,
frotarse, etc.
4.6.- Somnolencia o mayor necesidad
de dormir
Subdimension: Sinfomas 0 reacciones i ICas
Rara Algunas Casi .
Munca et 9 . siempre Siempre
4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse
y @slar tranguilo)
4.8.- Sentimientos de depresidén y
tristeza (decaido)
4.9,- Ansiedad, anguslia o
desesparacion.
4.10.- Problemas de concentracion
4.11.- Sentimiento de agresividad o
aumanio de irrilabilidad
Subdimension: Sinlomas o reacciones comportamantalos |
Rara Algunas Casi
Munca vez vecss siempre Siempre
412- Conflictos o tendencia a
polemizar o disculir
4.13.- Aislamiento de los demés
4,14, - Dasgano para realizar las labores
ascolares
4.15.- Aumento o reduccion dael
consumo da alimantos
Otra
{Especifique)

5.- DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

5.- En el siguiente cuadro sefala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preccupacion o &l nerviosismao.

Rara | Algunas Casi

Munca
VEE VERDRS slempre

Siempra

5.1.- Habilidad asertiva (defendar
nueastras preferancias, ideas o
sanlimiantas sin dafar a otros)

5.2.- Elaboracion de un plan y @jecucion
de sus tareas

5.3.- Elegios a si mismo

54.- La religiosidad (oraciones o
asistancia a misa)

55.- Busqueda de informacion sobre b
situacidn

5.6.- Ventilacion v confidencias
(wvarbalizacion de la situacidn gque

preccupa).

Ofra
(Especifique)

“mMuchas gracias por tu colaboracion en el presente cuestionario”
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ANEXO 2

Tabla de cuantiles de la distribucién t de Student

-t t

jah Eldren de lax dos coles extd sombreacda en la higura.
(b5 H, exdmeccaiomal, bs cabeceras de las colimmas deben ser dividichs por 2 cuanda se
accria @] Peyvaler.

AREA DE DOS COLAS
gl 0,20 0,10 0,08 0, 02 0,01 0,001 0,000
1 3, 0TE 6,314 12,706 31,821 63,657 636,619 6366,198
2 1,BB6 2,920 4,303 6,695 9,925 31,5008 99,002
3 1,638 2,35% 3,182 4,541 5,841 12,924  2E,000
1 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604 B, 610 15,544
5 1,476 2,015 2,571 3,365 4,012 6,BET 11,178
& 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707 g, 953 9, bED
7 1,415 1,B95 2,365 2,998 3,493 5,408 T,BES
B 1,397 1,B6D 2,306 2,896 3,355 5,041 7,120
5 1,383 1,B33 2,262 2,821 3,250 4,781 6,504
10 1,372 1, B12 2,228 2,764 3,163 4,587 6,211
11 1,363 1,79 2,201  2,T1B 3,106 4,437 5,521
12 1,356 1, TE2 2,179  2,6B1 3,055 4,318 5, 694
13 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012 4,221 5,513
14 1,345 1, 761 2,145 2,624 2,977 4,140 5,363
15 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947 4,073 5,230
16 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921 4,015 5,134
17 1,333 1,740 2,11p 2,567 2,898 3,965 5,044
1s 1,330 1, 734 2,101 2,552 2,BT7E 3,922 4,966
15 1,328 1,723 2,093 2,53% 2,861 3, BB3 4,B97
20 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845  3,B5D 4, B37
21 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831 3,810 4,74
23 1,321 1,717 2,074 2,508 2,B1% 3,742 4,736
23 1,319 1,714 2,068 2,500 2,807 3, TET 4,693
24 1,318 1,711 2,064 2,482 2,797 3,745 4,654
28 1,316 1,70B 2,060 2,4B5 2,787 3,725 4,619
26 1,315 1,706 2,056 2,479 2,773 3,707 4,587
27 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771 3,690 4,558
2 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763 3,674 4,530
25 1,311 1,693 2,045 2,462 2,756 3,659 4,506
p 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750 3,646 4,482
a0 1,303 1, 6Bd 2,021 2,423 2,704 3,551 4,321
&0 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660 3,460 4,169
100 [1,290 1,660 1,984 2,364 2,626 3,390 4,053
140 (1, 2BE 1,656 1,977 2,353 2,611 3, 361 4,006
o 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576 3,291 3, B9l
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ANEXO 3

Tabla de datos del cuestionario de estrés académico aplicado a los estudiantes de la

Institucién Educativa Secundaria San Antonio De Padua Puno
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20(12| 2 |Masculino|12| Si |3 3|4 (34|53 |5]|5
21 (13| 2 |Masculino|14| Si |2 |3 |12 |2 |2 |1|2]|2
22|15| 2 |Masculino|15| Si |3 |4 |3 |54 |3 /3|23
23115 2 |Masculino|/16 | No |1 |2 |3 |3 |33 |3 |2 |4
24116| 3 |Femenino|12| Si |3 |4 |3 |2 |3 4|2 |2]|2
25|14 | 3 |Femenino|12| Si |3 |4 |3 |2 (3|4 /2|23
26 14| 3 |Masculino|10| Si |2 |4 |2 |2 |3|3 /4|33
27|14 3 |Femenino|16 | No |3 |2 |3 |2 |1|3 /2|31
28 15| 3 |Femenino|14| Si |3 |4 |4 (3|44 /2 |53
29|15 3 |Femenino|13| Si |2 |3 (3|3 /3|43 |23
30/14| 3 |Masculino/16 | No |1 |2 |2 |12 2|2 3|3
31|14 3 |Masculino|16| Si |2 |2 |3 |2 2|1 (3|42
32|14| 3 |Masculino|11| Si |4 |2 |3 |4 (3|2 3|21
33|14| 3 |Masculino|16| Si |2 |4 |4 |3 |4 |2 3|43
34116| 3 |Masculino|14| Si |3 |2 |3 |4 3|43 |4]|5
35/14| 3 |Masculino|13| Si |4 |3 |5 |5 |52 |4 |3]|5
36|15 3 |Masculino|14| Si |3 |2 |3 (34|32 |44
37|16| 3 |Femenino|11| Si |4 |3 |3 |4 |4 |4 /3]|2]|5
38|15| 3 |Masculino/14|{No |2 |2 |3 |3 |3|3 /1|3 |4
39(15| 3 |Masculino|14| Si |53 |2 (33|22 |54
40114 | 3 |Femenino (11| Si |4 |2 |2 |3 |3 |34 |3 |4
41|14 3 |Femenino (11| Si |5 |1 (3|24 |33 |23
42 |14| 3 |Femenino|(17|No |2 |2 |2 |3 |3 |3 |2 |2 |3
43|15| 3 |Femenino (12| Si |3 |3 |3 |4 |2 |3 |1 |43
44114 4 |Femenino (15| Si |2 |2 |4 |12 |3 |1 |1 4
45117 | 4 |Femenino|10| Si | 5|2 |4 |3 |2 13|21
46 15| 4 |Femenino|(15|No |3 |1 |2 |3 |1 /1|2 |11
47115 4 |[Femenino (13| Si |3 |4 |3 |4 |4 34|43
48116 | 4 |[Masculino|14| Si |3 |1 |12 |2 3|2|1]|3
49116 | 4 |Femenino|10| Si | 5|52 |2 |54 |5|5]|5
50154 |Femenino|14| Si |2 |1 |4 12|32 |23
51|16 4 |Femenino|13| Si |53 |3 (24|42 |45
52|15 4 |Femenino|12| Si |5 |4 |5 |4 4|3 |2 |42
53|15 4 |Femenino|12| Si |3 |3 |4 |4 |5|5/4 |45
54|14 | 4 |Masculino|11| Si |51 |1 (52|23 ]3]3
55/15| 4 |Masculino|11| Si |4 1|2 (3|13 /3 |1]3
56 (15| 4 |Femenino|15| Si |3 |3 |2 (34|31 |44
57|15 4 |Femenino|11| Si |3 |4 |3 |33 |4 (4|32
58 15| 4 |Femenino|14| Si |3 |2 |1 (3|4 |3 /3|44
50(14| 4 |Femenino|13| Si |4 |3 |2 |4 |3|4 /3|34
60(15| 4 |Masculino|12| Si |2 |2 |1 (31|13 |43
61|17 5 |Masculinoj12{ No |2 |1 |1 |2 3|2 |1 |2 |1
62|17 5 |[Masculinof/15/ No |1 |1 |2 |12 2|2 |1]|3
63|16 5 |[Masculino|13| Si |3 |3 |4 |2 4,43 |3]|5
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911,242 |4/2|1|5|3|3|2|5|5|3|5|4|1/1|5|5]3
10{2(3|3|4|1|5(1(4,3/3/1|1|1|3[3|1,3|1|1|4]5

1132|122 /3|1/5|3/2|3|4|3|2|2|2|4|3|2|5|3 3

12y1/1|(1}/1,/1|1,1j1/1{3}1/1j1/1|1|5|5|5|3|3 |4

13/]3(3|1/1,1|{1/1|1/,5|4|3|4/4|5/1|3|5(1|1|13

1412 (3|13 /4|5/5|5/3|4/2|3|4[2]1|3]4[3|3|3|5

152 (1|11 ,/3|1/3|3/4|3|2|4|5[2|5|2]3|5|5|1/|1

163 (3|42 1|22 |4/4|5|4|4/2|4]|4|5/4|5|4|33

711|112 |1/1|1/2|2|1|2|3|1|2(4|4/4|2|3\|4

18/3(2|2|1|2|4|24|3|4,2|3|3[2|5[2|5|1|3|3]2

1912255422552 4|3|2|5|5]2|5|3|2|2]|2

20011135213 |3|1|2|1|1|1]1|3|4|5|1|3|5]|4

2171,/1})1|1j1}j1}j1}1 /12121 1|1|1|1}j1}j1,22 |1

221313221223 |3|3|2|3|3|2|2|3|3|3|2|3]|3

2314231112211 (1|1 1|1|1|1]4|2|2 |43

2412122414353 |4|2|1|2|3|2(|2|2]|2|2|2|3

25121245223 /4/3|/2|2|2|2|3|3|3|/4/3/4|3|3

2622224142243 |2|1|3|3[4|2]2|3|3]|5

271112112 3(4,4/3/2|2|1|4,3|1]2|4]2|3|5]|5

28|12 35|51 |2(3/4/5/3|4|1|3/4|1]1|5|5|3|3|2

291212231234 (4/3|2,2|2,3[|2|2|3 3|42 )4

/121|111 /2/1}12|2|2|1|1|2|3|4|3/3|4]3

317111 |1}j2/1}21}12|1(1|2(2|1{3|3|2|1|4|3

32/2|2/1|1}1/1/2(4/2|3|1(1|1(2,3|2,3|3|5|44

33|]1/2(2(2|2(3(3|2|3|3|2|2|1|1|1|4|4/3|2|3]|2

343232332 |1|2|3|1|3/2,2|3|3[3|5|3|3 4

3%/3|2(3|1|1(22|3|3|2|2|2|3|2|4|3|2/1|2]3]|3

6(2|(1/3|3|1|24|2|3|2|2|2|2|3|2|2|3|2|3|2|3

37/3|5|/4|3|4|4/4|5/4|4|/2(2|5/23|3/2|5|/3|34

/213|111 /22|1|2|3|2|1|2|1]|2|4|23|4]|1

39/2(3/3(2(1/2/3|3|2|3|1|2|1|3|3|2|4|1,3|2|3

40(4 54 /3|1|5|2|2|2|4|3|4|2|5(3/3|4,3|3|3 |4

4112 |2 |4 |1 |1 |4 |12 4|4|4|4|2(2/22|2|2|2|2|2)|2

42111122222 |2|2|2|2|1|2,1,22|2|2|2|2|2

4321131132433 /1|1|3|2(1|3|4|1[3|3]|3

411121 1|1 }j1|2|1|1}1 /1|12 |1|2|4|2|2|12]|2

452 1321|1224 |1|1/2|1|4|5|5|5|5|2|13]|5

46(2 1122|222 |1|1|1/1|1|1|1|1|5|4|5|3|4]|5

47/312(1,1|3|2|3|3|4/4/1 1|3 |3|2|1|2|1|1,2]|3

48213 (31|13 |3|3|2|1 /221|212 |1|2|1|1]|3

4955521 |5|5|5|3|5|5|5|2|5|5[3|3|5|5|5]|5

50/4(3/4|3/4/5/3|4/3|3|3|2|2|2|3|2|3|3|3|2|3

5112121322332 |3|2|1|2|2|3|4|4]|2|2|3]|2
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52/3(3/2|1(2|3|3|4|3|4|3|2|3|2|3|4,4|3/4|3]|5

53/2|2 /4|12 22|3|2|4|4|3|2|4|3|1|2|22|1|2

4/1/1/1|1}1/1/3|3}2|1|1|1|1|1|1|5|4|3|2|3|3

511241112323 |1(1|3|3|1]2|3|3|3|3]|3

62122122221 |1|1|1|2|1|1/4|23|3|2

5744|4333 [3|4|3|4|/5|/21,3|4|2|3|1|1|3 4

582|442 3|22 |3|3|2|2|3/4,2|4]|4|5|3|3|4 4

595|324 |5|1|5|4|4/5/2|3|2|2|3[5[3/2|3|3]5

60j1/1/1}2(1,2(3/1}1,2|141j1/1|1]1|1]1|1|3|2

611223 |12 |23 /2|2|2|2|2|1|2|3|3|2|2|2|3|2

62j1/1/1}1 /111,11 1|11|1/1|1|5|4|5|5|4|3

63|1/1/1}1(1,1/1,2}3,2|11|1,3|1|3|3|4|5|3|2

6412122323222 |3|2(2|2|2|2|3|3|3|3|3]3

65112334 ,2,3|3|3|4|2|1|2|3|4|4|3|2|4|4]3

662 /3|1|2|1|2|1|3|2(1(3|2|1|2|3|2|3|4,3|4/|3

671241233 |3(4,3|3/4|3|4|23|3[3|2]|2|3|2|3

68| 112|212 (1,2|22|2|2|2|2|3|4|3|3|2|3]|3

69|12 |3/3|2(1,2(4,3/3/3|2|3|3/4|2|3/3|3/3|3|3

7045|4424 (3|5(2|4|4/ 4|4/ 5]4]2|1]1|1|3 /|4

71121232 (3|1(23|2|2|2|2|1|2|2|4|2]4|3|4]|1

2211122112322 |2|1|1,2|3][4|3|5|3|4]|1

7312123212222 |1|2|2|1|1|1|5|4]|4|4|4]3

412111212342 /4/4/3|3/2]23[4]3[2]3]3]3)4
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