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RESUMEN

La presente investigacion se realiza en virtud de que gran parte de nifios y nifias del Peru
no tiene desarrollada la habilidad psicomotriz y esto es una debilidad para su desarrollo
integral. El objetivo de la investigacion es Identificar los niveles de desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 954
Santa Ana de Quillabamba, para el cual se ha planteado una metodologia descriptiva con
una muestra de 7 nifios y 9 nifias lo que hacen un total de 16. Se administré un test
adaptado de TEST con 5 indicadores para medir el nivel de psicomotricidad fina 'y 8
indicadores para medir el nivel de psicomotricidad gruesa. Los resultados indican que el
nivel desarrollo de la psicomotricidad no se ha logrado al 100%, aun falta un estrecho
margen de desarrollo psicomotriz fino y grueso por otro lado los nifios y nifias tardiamente
alcanzan la psicomotricidad fina en su totalidad, ya que del anélisis realizado lo primero

que se tiende a alcanzar es el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Palabras claves: Desarrollo motor grueso y fino, motricidad, psicomotricidad.
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ABSTRACT

The present investigation is carried out by virtue of that great part of children and girls
from the Peru don't have developed the ability psicomotriz and this is a weakness for its
integral development. The objective of the investigation is to Identify the levels of
development of the psicomotricidad in the children and 5 year-old girls in the Initial
Educational Institution N° 954 Santa Ana of Quillabamba, for which has thought about a
descriptive methodology with a sample of 7 children and 9 girls that they make a total of
16. An adapted test of TEST was administered with 5 indicators to measure the level of
fine psicomotricidad and 8 indicators to measure the level of thick psicomotricidad. The
results indicate that the level development of the psicomotricidad has not been achieved
to 100%, still lack a narrow margin of development fine and thick psicomotriz on the
other hand the children and girls belatedly reach the fine psicomotricidad in its entirety,
since of the carried out analysis the first thing that couches to reach is the development

of the thick psicomotricidad.

Key words: | develop thick and fine motor, motricidad, psicomotricidad

12
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulado “NIVEL DE DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 954 SANTA ANA DE QUILLABAMBA”, plantea el
problema de investigacion ¢Cudl es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 954 Santa Ana de

Quillabamba?

En el primer capitulo referente al planteamiento del problema, se presenta la
descripcion del problema, problema de investigacion, justificacion, objetivos vy

delimitacion del estudio.

En el segundo capitulo se describe el marco tedrico el cual incluye antecedentes,

base tedrica, definicion de términos, hipotesis y operacionalizacion de variables.

En el tercer capitulo se refiere al disefio metodoldgico de la investigacion presenta
el tipo y disefio de investigacion, la poblacion y muestra de estudio, las técnica e

instrumentos asi como la técnica estadistica.

En el cuarto capitulo se presenta el andlisis e interpretacion de los resultados sobre
la aplicacion de los cuentos infantiles y su influencia en la practica de valores por parte

de los nifios.

Finalmente, en el informe de investigacion se presenta las conclusiones respecto a

los objetivos especificos planteados y las recomendaciones correspondientes.

13
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el nivel de Educacion Inicial existen cuatro areas que el nifio debe desarrollar
mediante actividades significativas. Una de estas areas es el Personal Social siendo uno
de los componentes: la psicomotricidad la cual se inicia desde los primeros afios de vida
que el nifio y la nifia realiza movimientos, en situaciones espontaneas y a lo largo de toda
su formacion pre-escolar, estimulandolo asi a la iniciacion de la coordinacion

psicomotora, brindandole la oportunidad de crear a partir de sus propios conocimientos.

El desarrollo psicomotriz es fundamental como proceso previo a la lectoescritura,
ya que para el inicio de esta etapa, se requieren ciertos pre-requisitos, o técnicamente
Ilamados funciones bésicas, las mismas que tienen que estar maduras para el inicio de la
escolaridad, especialmente en el periodo de aprestamiento, y esto debemos lograrlo entre
los cuatro y cinco afios de edad, siendo una importante tarea la que las maestras del nivel

inicial desarrollen con los nifios y nifias en esta importante etapa de la vida.

El desarrollo psicomotriz en la I.E.l N° 954 Santa Ana de Quillabamba” se trabaja
en el area de personal social y se programan diversas actividades en las que las profesoras

consideran a la psicomotricidad como una actividad complementaria una vez por semana.

Se evidencia la falta de desarrollo psicomotriz grueso y fino en los nifios y nifias de
nuestra Region, y teniendo como antecedentes de estudios realizados en otros paises
demuestran la gran influencia e incidencia que tiene la estimulacion en el desarrollo
psicomotriz buscando una alternativa de solucion para saber la deficiencia del desarrollo

motriz fino y grueso en nuestra Region.

En la actualidad la maestra del nivel de Educacién Inicial desarrolla su labor

educativa dejando de lado el proceso de la psicomotricidad, el cual no permite que el nifio

14
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y la nifia se inicie en la coordinacion motriz fina y gruesa, solamente toma en cuenta las
expectativas de los padres de familia quienes consideran que los nifios en este nivel deben

aprender capacidades orientadas a la lectura y escritura.

En los primeros grados de las instituciones educativas del nivel primario de la
ciudad de Quillabamba se ha podido observar a través de los registros auxiliares utilizados
por los docentes, que un gran porcentaje de los nifios y nifias estan en proceso de
adquisicién de la coordinacion motriz fina y gruesa el, es por eso que este proyecto de
investigacion esta orientada a observar el desarrollo psicomotriz grueso en los nifios y
nifias del nivel inicial. Si existe una curiosidad cientifica, en el mundo de la educacion
infantil es sin duda como iniciar en los nifios y nifias el desarrollo motriz en el nivel

inicial.

En la actualidad las profesoras de Educacidn Inicial desarrollan su labor educativa
dejando de lado el desarrollo de la psicomotricidad en especial el desarrollo motriz fino
y grueso el cual no permite que el nifio y nifia se inicie en las actividades educacionales

propias de su edad escolar.

1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general.
¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios

en la Institucion Educativa Inicial N° 954 Santa Ana de Quillabamba?

1.2.2 Problemas especificos
. ¢ Cual es nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de
5 afios de la I.E.l. N° 50236 Santa Ana de Quillabamba a causa de que se observa

descoordinaciones en las reacciones de los infantes?.

15
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. ¢Cuales son las dificultades en el desarrollo de la motricidad fina percibiéndose
en las actividades manuales desarrolladas en el aula Los nifios y nifias de 5 afios

de la I.LE.I. N° 50236 Santa Ana de Quillabamba.

1.3. HIPOTESIS
1.3.1 Hipotesis general

Los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 50236 Santa Ana de Quillabamba” tienen
un bajo desarrollo psicomotriz debido a que la coordinacién motora fina y gruesa,

presenta dificultades en los procesos aprendizaje de la lecto escritura.

1.3.2 Hipotesis especificas
. Existe bajo nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias
de 5 afios de la I.E.l. N° 50236 Santa Ana de Quillabamba a causa de que se

observa descoordinaciones en las reacciones de los infantes.

. Los nifios y nifias de 5 afios de la 1.E.l. N° 50236 Santa Ana de Quillabamba ,
presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad fina percibiéndose en las

actividades manuales desarrolladas en el aula.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion pretende conocer el nivel de desarrollo
psicomotriz en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 50236
Santa Ana de Quillabamba, puesto que se ha observado que los nifios y nifias no son
estimulados correctamente, pasando mecanicamente el desarrollo fino, sin tener en cuenta
todas las recomendaciones que se deben seguir para lograr un 6ptimo desarrollo
psicomotor que los prepare convenientemente para el proceso de la escritura. Por tal

razdn, este trabajo de investigacion ayudara a las profesoras del nivel inicial, para que

16
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inicien el proceso de ensefianza con la estimulacion en el desarrollo psicomotriz

adecuado.

Toda actividad realizada por los nifios o nifias deben estar precedidas de una buena
actividad psicomotriz corporal, para poder corregir y valorar el desarrollo motriz y por
consiguiente también tengan buena coordinacion motora fina y utilizar una secuencia de
movimientos conocidos para asi ir familiarizandose las habilidades basicas, pero siempre

manteniendo su direccionalidad para lograr un buen movimiento.

El presente trabajo de investigacion es viable ya que contamos con todos los
recursos necesarios, asi como el acceso directo a la informacion, a fuentes bibliograficas,
la buena disposicion del director de la institucion educativa inicial materia de estudio y

sobre todo al entusiasmo de parte de la investigadora de este problema.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Objetivo general
Identificar los niveles de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5

afios en la Institucion Educativa Inicial N° 954 Santa Ana de Quillabamba.

1.5.2 Objetivos Especificos
o Identificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias

de 5 afios de la I.E.l. N° 954 Santa Ana de Quillabamba.

. Identificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias

de 5 afios de la I.E.I. N° 954 Santa Ana de Quillabamba.

17
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

En la tesis “Aplicacion del programa de educacion y su incidencia en el nivel de
motricidad para el aprendizaje del esquema corporal en nifios de 4 afios C.E.l .Nro. 326
de la ciudad de Puno”. De las autoras: Chauca Apaza, Carla y Mendoza Coaquira, Rosa,

Llegaron a la siguiente conclusion:

La aplicacién del programa de educacion psicomotriz mostro eficacia en el
aprendizaje de los nifios de 4 afios de su esquema corporal a traves de la motricidad

aplicado en diferentes sesiones de aprendizaje

El maestro debe de ser innovador, curioso y creativo para la ensefianza de cualquier
area ya que los nifios(as) para tener un mejor aprendizaje. Necesita experimentar
actividades nuevas y constante renovacion. La conclusién destaca las posibilidades del
juego para el desarrollo del curriculo educativo como factor de evolucion de los nifios
(as). Ofrece unas propuestas de trabajo centradas en el juego generalmente aporta unos
criterios para la observacién y analisis de juegos y las posibilidades de intervencién del

adulto a ellos.

En la tesis: “Aptitud Psicomotriz y grado de eficiencia de la Ensefianza del nifio de
primer grado de educacion primaria de la ciudad de Puno — 1996”. Cuyo autor es Renon
Valez, Javier Duverly, llego a la siguiente conclusion: La aplicacion de las actividades de
estimulacion en la psicomotricidad de los nifios que cursan el primer grado de educacién

primaria, fue eficaz para la ensefianza de los nifios.

18
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El nifio y nifia utiliza todos sus sentidos para aprender la psicomotricidad ayuda
para que el nifio y nifia utilice todos sus sentidos por tanto un mejor aprendizaje si los
maestros para ensefiar 1o hacen tomando en cuenta la actividad psicomotriz en los

aprendizajes.

De acuerdo a Jena Piaget (1992) El verdadero aprendizaje humano se produce a
partir de las “construcciones” que realiza cada alumno para lograr modificar su estructura
y conocimientos previos, con la finalidad de alcanzar un mayor nivel de complejidad,

diversidad e integracion frente al mundo.

Este aprendizaje es lo opuesto a la mera acumulacién de conocimientos que postula
la educacién como sistema transmisor de datos y experiencias educativas aisladas del
contexto, el Constructivismo postula como verdadero aprendizaje aquel que contribuye
al desarrollo de la persona, por ello es colateral a un desarrollo cultural contextualizado.
Segun Piaget (1992) afirma que: El desarrollo se produce articulado segln los factores de
maduracion, experiencia, transmisién y equilibrio , dentro de un proceso en el que a la
maduracion bioldgica, le sigue la experiencia inmediata del individuo que encontrdndose
vinculado a un contexto socio-cultural incorpora el nuevo conocimiento en base a unos
supuestos previos (transmision social), ocurriendo el verdadero aprendizaje cuando el
individuo logra transformar y diversificar los estimulos iniciales, equilibrandose asi

internamente, con cada alteracion cognoscitiva.

El equilibrio, segun el autor, lo encontraremos cuando se hayan desarrollado los
factores que influyen en la maduracion, experiencia, transmisién y equilibrio,
directamente en el infante siendo estos el crecimiento bioldgico a lo cual también se

incrementaran las experiencias vividas, viéndose estas limitadas o potencializadas por la

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

parte socio cultural que se desarrolla y como resultado la aplicacion en diversas

actividades similares en las cuales se aplica el mismo principio.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. La psicomotricidad

La palabra esta compuesta por dos vocablos: psico, que se refiere a la psique
(pensamiento, emocion), y motricidad, basada en el movimiento y el desarrollo motor.
Por tanto, la psicomotricidad estudia e interviene en el desarrollo motor en vinculacion
con el pensamiento y las emociones. La psicomotricidad se utiliza como una técnica que
favorece el desarrollo integral y armonico del infante. De esta manera, existe una
interaccion entre el cuerpo y el entorno, entre los componentes bioldgicos, cognoscitivos

y psicosociales de la persona.

El desarrollo psicomotriz le entrega al nifio la facilidad de conocer el mundo y su
propio cuerpo, esto le otorga la capacidad a futuro de poder ejercer la escrituray la lectura
mas facilmente puesto que posee un dominio del ambiente donde se desenvuelve. Para J.
Palacio (1989) el desarrollo psicomotriz: “Es el control del propio cuerpo hasta ser capaz
de extraer de €l todas las posibilidades de accion y expresion que a cada uno le sean

posibles”.

El autor considera que el desarrollo implica un componente externo (accién) y un
competente interno (la representacion del cuerpo y sus posibilidades). Esto le entrega al
nifio una seguridad emocional que beneficia el proceso de aprendizaje en las etapas
escolares en las cuales se ve enfrentado y facilita el funcionamiento éptimo de las
capacidades cerebrales que el individuo pueda desarrollar. Hay que tener en claro por lo
mismo que el cerebro es el que guia todas las actividades que un individuo realiza por

ello “del conocimiento del esquema corporal depende la estructuracion espacial.” Y las
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respuestas que el individuo entregue gracias a los determinados estimulos que recibe del
mundo exterior. “En la evaluacion del sistema motor se incluye el funcionamiento
cerebral y la dominancia lateral. La motricidad es una resultante compleja que implica no
solamente las estructuras sensoriales, motoras e intelectuales, sino también los procesos

que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras.

2.2.2. Importancia de la psicomotricidad

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales,

necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

A nivel motor, le permitir4 al nifio dominar su movimiento corporal. A nivel
cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y concentracion y la creatividad
del nifio. A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y
relacionarse con los demés. Catalina Gonzélez (1998) manifiesta que: La motricidad
refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios y nifias de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio de
habilidades motrices bésicas, que expresan a su vez los movimientos naturales del

hombre.

Tomando en cuenta el criterio del autor la motricidad es la estrecha relacién que
existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la
relacién que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en

nuestros nifios y nifias como una unidad.
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2.2.3. Aportes de la psicomotricidad a los nifios

Se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla durante el juego
libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el aula de
psicomotricidad); en el que el nifio puede ser él mismo (experimentarse, valerse,
conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.) aceptando unas minimas normas de
seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un ambiente seguro para

él y sus compafieros.

En nuestra préactica psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento
y los conflictos psicologicos, todo ello a través de las acciones de los nifios: de sus juegos,
de sus construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de cada uno de ellos de
relacionarse con los objetos y los otros. Con las sesiones de psicomotricidad se pretende
que el nifio llegue a gestionar de forma autonoma sus acciones de relacién en una
transformacion del placer de hacer al placer de pensar. Segun Bucher (1978) la
psicomotricidad: “Seria el estudio de los diferentes elementos que requieren datos
perceptivos-motrices en el terreno de la representacion simbdlica, pasando por toda la
organizacion corporal tanto a nivel practico como esquematico asi como la integracion
progresiva de las coordenadas temporales y espaciales de la actividad Psicomotricidad en
preescolar”. Segun este autor las representaciones que el nifio o nifia realice en su vida
estaran dadas por como los datos se percibieron y como se organizaron, esto a su vez
tendra variables practicas como esquematicas las cuales influenciaran en las actividades

a realizarse en un futuro.

2.2.4. Tipos de motricidad
2.2.4.1 Motricidad gruesa
El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo

integral del nifio. Su evolucion a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser
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cuidadosamente documentada, pues a partir de esto se podra informar a la familia de las

capacidades y dificultades de sus hijos, asi como sus progresos.

Esta Evaluacion debe ser realizada al principio (evaluacion inicial), durante el
proceso (evolucion formativa) y al final del proceso de aprendizaje del nifio (evaluacion
final). Son acciones de grandes grupos musculares y posturales. Movimientos de todo el

cuerpo o de grandes segmentos corporales.

Carretero (1993) considera que: “Las investigaciones piagetianas no indagan como
se comportan los nifios en condiciones de aprendizaje escolar, sino cémo van
evolucionando sus esquemas y su conocimiento a lo largo de diferentes edades”. (p. 34)
Segun el autor define que el aprendizaje y desarrollo escolar es muy importante ya que el
nifio va desarrollando todo su esquema corporal, y sus conocimientos a lo largo de su
vida, la motricidad gruesa es importante ya que en los nifios y nifias es el primer paso para
empezar a desarrollar actividades mas especificas como la de coger un crayon un lapiz,
etc. es necesario que esta motricidad este plenamente desarrollada para que los nifios y
nifias no tengan inconvenientes a futuro con procesos mas especificos como el de la pre

lectura y escritura

2.2.4.1.1 Dominio corporal dindmico

Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo extremidades superiores
e inferiores, tronco para realizar movimientos superando dificultades que los objetos,
espacio los dispongan, con soltura y precision a nivel voluntario, es el indicador de
procesos madurativos neuroldgicos y cronoldgicos y el indicador del nivel de

automatizacién del movimiento como de comportamientos y conductas.
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2.2.4.1.2 Coordinacion general

Integracidn de las diferentes partes del cuerpo para que el nifio y nifia realice un
movimiento ordenado y con menor gasto de energia posible utilizando todas las partes
del cuerpo. Los patrones motores se van encadenando formando otros que posteriormente
seran automatizados, por lo que la atencion prestada a la tares serd menor y ante un

estimulo se desencadena todos los movimientos segun las diferentes edades.

2.2.4.1.3 El esquema corporal

El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre
nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o no
con él: es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio,
estando en situacion estética o dinamica. Gracias a esta representacion conocemos a
nuestro cuerpo y somos capaces de ajustar en cada momento nuestra accion motriz a

nuestros propositos

Esta imagen se construye muy lentamente y es consecuencia de la experiencia que
realizamos con el cuerpo: se llega a poseer mediante ensayos y errores, ajustes
progresivos, y los nuevos elementos se van afiadiendo como consecuencia de la
maduracion y de los aprendizajes que se van realizando. Ballesteros (1982) menciona
que: “Este conocimiento del propio cuerpo supone para la persona un proceso que se ira
desarrollando a lo largo del crecimiento. ElI concepto de esquema corporal en cada

individuo va a venir determinado por ¢l conocimiento que se tenga del propio cuerpo”.

(p.24)

El autor considera que el conocimiento del esquema corporal ayuda al nifio y nifia
a conocer su cuerpo y los movimientos que el realiza para tener una imagen corporal bien

definida.

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.4.1.4 Imagen

La imagen corporal o representacion mental es una proyeccion mental del cuerpo
mediante las sensaciones que se reciben. Se puede decir que es la concepcion subjetiva
que tiene cada individuo de su cuerpo. Asi, la imagen que cada uno se pueda hacer del
cuerpo, es necesario para vivir y sentirse bien con él, de lo contrario supone problemas,
como es el caso de la anorexia (distorsion de la imagen corporal). Se va elaborando
progresivamente a partir de las informaciones sensitivas y de determinados condiciones
culturales y sociales, incidiendo en que el nifio o nifia se haga una idea de como se tome
contienda de su cuerpo. Es la impresion que tiene una persona de si mismay con ello se
facilita los movimientos que su cuerpo realiza B.J. Cratty (1982) manifiesta que: “La
imagen corporal del nifio incluye todas las respuestas mensurables que el nifio formula
en relacion con las dimensiones, la forma y los componentes de su cuerpo, asi como en
relacion con las capacidades para el movimiento que él advierte en su cuerpo y las

interacciones de éste con el ambiente”.(p.36)

Segun el autor menciona que el conocimiento corporal del nifio y nifia en relacion
con el desarrollo del cuerpo vy la interrelacién con el medio ambiente. Este se desarrolla
mas tarde que la imagen, todas las respuestas que el nifio y nifia desarrollan a través de la

imagen, cuando reconoce Su propio cuerpo.

2.2.4.1.5 Coordinacién viso-motriz

Desarrollo de facultades psiquicas y motrices para integrarse al medio ambiente con
todas las variantes. Esta integracion empieza a los 18 meses cuando el cuerpo empieza a
construir el entorno de una manera mas consiente para relacionarlo con todo lo demas,
coordinando todo su cuerpo de una de las maneras que Se muevan a un punto en la que la

visién ha fijado su objetivo.
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2.2.4.1.6 Dominio corporal estatico
Son todas las actividades motrices que llevaran al nifio y nifia a interiorizar el
esquema corporal, la respiracion, y relajacién que son actividades que ayudaran a

profundizar al nifio y nifia su propio yo.

2.2.4.1.7 Tonicidad y Autocontrol

Es el grado de tension y relajacion que tienen los musculos, para poder ejecutar
cualquier acto motor, el tono muscular necesario para realizar cualquier movimiento
regulado por el sistema nervioso. El autocontrol es la capacidad de concentrar energia
para realizar cualquier movimiento esté ligado al desarrollo del control postural ya que
guardan relacion con la relajacion. Shinca (1983) manifiesta que: “La respiracion es una
funcién natural y espontanea que se realiza sin participacion activa de la voluntad, aunque
también puede responder a un control consciente y voluntario”. Shinca manifiesta que
esta funcion mecanica y automatica, de acuerdo a lo que indica, estd regulada por los
centros respiratorios y sometidos a influencias tanto conscientes como inconscientes,
asimilan el oxigeno para que los tejidos se tengan vivos. Los ejercicios de la respiracion
van hacer tiles para conseguir que el nifio y nifia entren en proceso de relajacion
importante y necesario en estas edades como medio para lograr una buena atencion al

infante.

2.2.4.2 Motricidad fina

Es la accion de pequefios grupos musculares precisos de las manos, cara y los pies,
se refiere a movimientos realizado por una o varias partes del cuerpo y que no tiene una
amplitud sino que son movimientos de mas precision. Este término se refiere al control
fino, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla
después de ésta y es una destreza que resulta de la maduracion y un aprendizaje Berruezo

(1995) define el proceso como: El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un
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proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar su edad
de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal que se

pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad normal.

Berruezo indica que la motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de la pinza
digital tiene relacion con la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad
de las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad
motora para la manipulacion de los objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas,

y el perfeccionamiento de la habilidad manual.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesita de
una precision y un elevado nivel de coordinacion. Hay diferentes teorias sobre la época
de adquisicion de la motricidad fina; unas parten de que tiene que ser posterior a la
coordinacion motriz general y otras de que se da independientemente y por tanto a la vez.
Nosotros creemos también en el nifio inicia la motricidad fina hacia el afio y medio
cuando, sin ningun aprendizaje, empieza en emborronar y pone bolsas o cualquier objeto

pequefio en un bote o en alguna botella o agujero.

Camellas Maria Jesus (2009) considera que: La motricidad fina implica un nivel
elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de
sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision psicomotricidad en
pre-escolar. El autor considera para que el nifio este en la capacidad de desarrollar
correctamente su motricidad fina ser necesario que sus funciones bésicas previas al
desarrollo fino estén desarrolladas adecuadamente y evitar evadir ciertos pasos

importantes para conseguir el desarrollo fino.
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2.2.4.2.1 Motricidad facial

Dominio muscular la posibilidad de comunicacién vy relacion que tenemos con la
gente que nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos voluntarios
e involuntarios de la cara Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos
adquisiciones:
1.- El del dominio muscular
2.- La posibilidad de comunicaciény relacion que tenemos con la gente que nos rodea
através de nuestro cuerpoy especialmente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios

de la cara.

Debemos de facilitar que el nifio através de su infancia domine esta parte del
cuerpo, para que pueda disponer de ella para su comunicacion  El poder dominarlos
musculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite acentuar unos
movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos, emociones y

manera de relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos rodea.

2.2.4.2.2 Motricidad gestual
El dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la mano es una

condicidn bésica para que aquella pueda tener precision en sus respuestas

Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano también se
necesita también un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos, el

conjunto de todos ellos.

Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero
tenemos que considerar que no lo podran tener de una manera segura hasta hacia los

10 afios. Una mano ayudard a otra para poder trabajar cuando se necesite algo de
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precision. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran conscientes de que

necesitan solamente.

2.2.4.2.3 Coordinacion viso manual

Relacion de la mano como segmento especifico, que realiza ciertas tareas gracias a
la entrega de estimulos captados por la vision convertidos a datos procesados y
organizados a nivel cerebral. La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la
mano. Los elementos mas afectados, que intervienen directamente son: La mano, La

munfeca, El antebrazo, El brazo.

Antes de exigir al nifio una agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano en un
espacio reducido como una hoja de papel, serd necesario que pueda trabajar y dominar
este gesto mas ampliamente en el suelo, pizarray con elementos de poca precision como

la puntura de dedos. Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacién viso-manual:

Pintar: actividad muy bésica e intervienen todos los gestos que el nifio y nifia tendra
que realizar a la hora de escribir; mediante la pintura el nifio y nifia adquieren precision
en los dedos para coger, saben dirigir el gesto y el movimiento; capacidad para hacer
rasgos largos y cortos; saben seguir una direccion; posibilidad de dominar la precision y

ductilidad del gesto.

Punzar: es una actividad que implica precision que puede realizar el nifio y nifia

utilizando un punzén y una tabla.

Parquetry. (Recortar con los dedos) implica movimientos digitales de pequefia amplitud
en los que los dedos pulgar e indice tienen un papel preponderante. Con el parquetry en

nifio y nifia adquiere precision, equilibrio, atencién utilizando papel.
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Enhebrar: pretende la coordinacién del gesto con un material que excluye el espacio

papel.

Recortar es una actividad que los nifios deben empezar a los 4 afios ya que el manejo de
las tijeras sea adquirido, ademas el nifio y nifia pueden ir dominando el uso de las mismas
pasando por el lugar determinado siendo ayudado por la mano dominante guia la tijera'y

la mano secundaria guia el papelear que el recorte sea perfecto.

Moldear: tiene una base motriz muy amplia porque permite al nifio y nifia adquirir una

fortaleza muscular de los dedos y manejar de manera libre un material muy ddctil.

Dibujar: este seré la continuacion de garabatear, dibujo es cuando sobrepasa la actividad

de garabatear y el nifio y nifia de una interpretacion a aquello que ha hecho.

Colorear: permite inhibir unos movimientos y un control muscular. Utilizando lapices

de colores, marcadores entre otros.

Laberintos: es una actividad paralela a la del pintar y punzar. Aqui el nifio tiene dominio
del gesto de una manera puntual, y como elemento de estructura del espacio de percepcién

y a la vez de coordinacion viso motriz.

2.2.4.2.4 Coordinacién fonética
Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de

cerca para garantizar un buen dominio de la misma.

El nifio en los primeros meses de vida descubre las posibilidades de emitir sonidos.
La madurez necesaria que le permita una emision sistematica de cualquier sonido ni tan
siquiera la capacidad de realizarlos todos. Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje
que le ha de permitir llegar a la emision correcta de palabras. Este método llamara la

atencion del nifio hacia la zona de fonacidén y hacia los movimientos que se hacen
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lentamente ante él, posibilitando la imitacion como en tantas otras areas; el medio de

aprender sera imitar su entorno.

Poco a poco ira emitiendo silabas y palabras que tendran igualmente una respuesta,
especialmente cuando no se trate de una conversacion sino de un juego de decir cosas y

aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos.

Segun Coll (1990) considera que el aprestamiento: “Es el conjunto de actividades
organizadas secuencialmente de lo simple a lo complejo para desarrollar en el nifio el
pensamiento y el lenguaje, lo sensorio-perceptivo, las operaciones logicas, la
coordinacion motriz, la organizacion espacio-temporal, la resoluciéon de problemas, la

auto-determinacion y regulacion de la conducta y la estabilidad emocional”.

El autor propone que el aprestamiento son las capacidades necesarias que el nifio
va adquiriendo paulatinamente para adquirir conocimientos o destrezas superiores, el
aprestamiento es un proceso de preparacion para cualquier actividad que se quiere iniciar,

es permanente en toda la vida del ser humano.

2.2.5. Psicomotricidad y el aprendizaje escolar

El aprendizaje escolar solamente una parte de la educacion en general y puede
iniciarse a condicion de que el nifio alcance cierto nivel la etapa operatoria, con sus
correspondencias en la elaboracion espacio temporal y también en el plan neuromotor

(escritura).

La educacién psicomotriz favorece la preparacién preescolar creando situaciones
que el nifio tiene que enfrentar, presentando juegos que le permitan conocer su cuerpo,
gjercitando en diversas configuraciones espaciales y temporales, asi integran las nuevas

experiencias.
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La gama de ejercicios parte de la exploracién del propio cuerpo y del espacio que
le rodea y desarrollo paralelamente la percepcidn, atencion, la educacion social y lenguaje

gue acompana la accién.

A continuacion, expondremos algunas condiciones que exigen los aprendizajes de

la escritura, la lectura y la matematica.

La escritura; moviliza esencialmente los miembros superiores y requiere la
coordinacion motriz fina 6culo-manual. Durante los afios preescolares y requiere la

coordinacién motriz fina.

Durante los afios preescolares, las capacidades motrices estan en plena evolucion y
como sabemos los movimientos son todavia globales, bajo la influencia de dificultades
de control tdénico, se manifiesta por las sincinesias y la hipertonfa. Uno de los objetivos
pedagogicos sera preparar el acto de escribir a través de los objetivos de la coordinacion

6culo-motriz, motricidad fina para favorecer en la maduracion y el control tonico.

En la lectura; ademas de un buen desarrollo linguistico, es importante la percepcion

visual, la diferencia y la orientacion de las formas.

En la matematica; de acuerdo con la formacion de la inteligencia, las operaciones
se preparan a traves de la accion. La clasificacion, la seriacién y la numeracion son las

acciones que las percepciones especiales y se desarrollan con los juegos.

La psicomotricidad juega un papel muy importante, no solamente en la preparacion

del aprendizaje escolar, sino en la prevencion y en la educacion.

La prevencion de trastornos psicomotores es basica en el Caso de los nifios de

familias econdmicamente desfavorables o que procuren pocos estimulos por eso la
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psicomotricidad es vital cuando el nifio presenta problemas en el desarrollo del

movimiento que sin intervencién adecuada, impidan un buen aprendizaje escolar.

2.3. Marco conceptual

Desarrollo. Entendemos por desarrollo a la evolucion de las conductas a lo largo del
tiempo. Esta evolucidn es un fenémeno ascendente irregular, irregular porque no todos

los periodos de desarrollo se llevan a cabo con la misma rapidez. (Escobar, 2004)

Desarrollo Motor Grueso. El desarrollo motor grueso implica mejorar habilidades,
utilizando los masculos largos de las extremidades. Actividades como correr, saltar,
arrojar, brincar, y andar en bicicleta promueven el desarrollo motor grueso mejorando la
coordinacion y control corporal es el objetivo de un nifio conforme se mueve se vera mas

grande y fuerte.

Desarrollo Motor Fino. Esta relacionada con el uso de las partes individuales del cuerpo,

como ser: las manos y un sinfin de pequefios muasculos que también requieren de ejercicio.

Juegos. El juego es una fuente de goce, ya que en el encuentran los nifios su satisfaccion
mas cumplida, una exigencia imperiosa de la naturaleza y una necesidad profunda del

espiritu. (Magallanes, 2006).

Juegos Motrices. Es la combinacion de competencias fisicas y mentales en la que
intervienen las destrezas motoras el cual es imprescindible en el desarrollo del nifio.

(Choque y Mamani, 2003).

Motricidad. “Actividad motriz voluntaria del organismo regulado por el sistema
nervioso central, que determina la contraccion de la musculatura esquelética”

(enciclopedia, 1998).
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Psicomotricidad. “la estimulacion a través del movimiento para lograr el desarrollo
integral del nifio: equilibrio postural, independizacion de segmentos, esquema corporal,

coordinacién motora gruesa y fina resistencia” (Almeyda, p.8).

Dominio corporal dinamico. Es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes
del cuerpo (extremidades superiores, inferiores, tronco) y de moverlas siguiendo la propia
voluntad. Este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la
sincronizacion de los movimientos superando las dificultades y logrando armonia, sin

rigideces y brusquedades.

Dominio Corporal Estatico Se denomina dominio corporal estdtico a todas las
actividades motrices que permiten interiorizar el esquema corporal; ademas del equilibrio
estatico, se integra la respiracion y la relajacion porque son dos actividades que ayudan a

profundizar e interiorizar toda la globalidad del propio Yo.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La poblacion se ubica el Departamento de Cusco, Provincia de La Convencion
ubicada en la Region Sur Oriental del territorio Peruano, al Norte de la ciudad del Cusco,
entre los paralelos 11° 15" 00" y 13° 30 00 " latitud sur y entre los meridianos 71°y 74°
longitud oeste — meridiano de Greenwich. Geohistéricamente su ubicacion correspondia

al Antisuyo.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realizo durante el afio académico 2015 primeramente se realizé la
presentacion del proyecto de para su aprobacion y posterior ejecucion después de haber
pasado tres meses se prenoto el informe de investigacion superada las observaciones se

realizo la sustentacion de tesis.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnica de recoleccion de datos
Técnica de Evaluacion. Esta técnica se utiliza para recoger datos con respecto a la
Psicomotricidad gruesa y fina, los cuales se evalian mediante la siguiente escala.
A: Logro Previsto
B: En Proceso
C: En Inicio
Técnica de la Observacion. Se aplico en el proceso de evaluacion donde se registra

hechos de las actividades de psicomotricidad fina y gruesa.
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3.3.2. Instrumento de recoleccion de datos
Se tiene a la ficha de observacion lo cual se aplicd para conocer el desarrollo
psicomotriz fino y grueso de los nifios y nifias, las mismas que son parte de la prueba

estandarizada TEPSI. Ver anexo.

3.3.3. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es el descriptivo exploratorio simple. la investigacion
descriptiva es aquella en la que se observa o mide, clasifica y analiza las variables para
contestar a las preguntas ¢donde? y ;cuando?. Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades importantes de las personas, grupo, comunidades, los diversos
aspectos dimensiones y componentes, de hecho la investigacion que sea sometido al
analisis.es un proceso fundamentalmente exploratorio para identificar las condiciones en

las cuales ocurren determinados hechos o fendmenos.

3.3.4. Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es de corte transversal que tiene el proposito de buscar
y recoger informacion previamente determinada, en un determinado tiempo y lugar, no
presentdndose la administracion o control de un tratamiento. En este disefio se aplican

instrumentos de observacion y de medicion.

El disefio de investigacidn esté estructurado para establecer las caracteristicas que
tiene el fendmeno estudiado y establecer los aspectos problematicos que se manifiesta en
ella. La representacion del disefio es:

M1 0O1
M2 02

Donde:

M1 representa a los nifios de 5 afios.

M2 representa a las nifias de 5 afios.

36

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

O1 y O2 evaluacion del “Test de Desarrollo psicomotor fino y grueso.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.4.1 Poblacién
La poblacion de estudios esta constituida por todos los nifios y nifias de la .E.I. N°

954 Santa Ana de Quillabamba, est4 conformado de la siguiente forma:

Tabla 1

Poblacion de la Investigacion
EDAD SECCION NINOS NINAS TOTAL
3y 4 afios U 5 7 12
5 afos U 07 9 16
TOTAL uno 12 16 28

FUENTE: Nomina de matricula de la I.E.I. N° 954 SANTA ANA DE QUILLABAMBA 2015

3.4.2 Muestra
La muestra de estudio esta constituida por los nifios y nifias de la IEl 954 Santa Ana

de Quillabamba, es decir 7 nifios y 9 nifias los cuales hacen un total de 16 alumnos.

3.5. DISENO ESTADISTICO
La investigacion se realiz6 con disefio estadistico descriptivo y basico.

e Media aritmética

3,
— i=1

X
n
Donde: X = Media aritmética
Xi = Puntaje obtenido por los docentes
fi = Frecuencia de los puntajes obtenidos por los Docentes.
n = NUmero de docentes de la muestra
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3.6. PROCEDIMIENTO

o En primer lugar, se pidié autorizacion a la Direccion de la IEl en mencion para

realizar la toma de datos de la psicomotricidad.

o En segundo lugar, se preparo a ficha de observacion para a ser aplicado

o En tercer lugar, se preparé todos los materiales necesarios para la evaluacion

psicomotriz.

o En cuarto lugar, se realiza el procesamiento de los resultados.

o En quinto lugar, se presenta el informe final.

3.7. VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Valoracion
Motricidad Fina | Traslada agua de un vaso a otro sin
Nivel de derramar. A Logro
Desarrollo  de Construye una torre de 8 a mas cubos Previsto
la Motricidad. y ' B En Proceso
Enhebra una aguja C En Inicio
Dibuja 9 o mas partes de una figura
humana.
Ordena por tamafios
Motricidad Salta con los dos pies juntos.
Gruesa ) A Logro
;:a&r;ma 10 pasos llevando un vaso de Previsto
gua. B En Proceso
Lanza una pelota en una direccion. C En Inicio
Se para en un pie sin apoyo.
Camina en punta 6 0 mas pasos.
Salta 20cm.
Camina hacia adelante topando talén y
punta.
Camina hacia atras topando punta y talén.
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS
Se ingreso la informacion en una base de datos creada en el Excel para realizar el

andlisis descriptivo, iniciandose el trabajo con la distribucion de los datos segun

indicadores.

Se tabularon los datos recolectados durante la ejecucion del proyecto, luego se
procedié a presentar los datos en cuadros y gréficos para clasificarlos con un anexo

interpretativo inmediato.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. RESULTADOS

En el presente capitulo se da a conocer los resultados obtenidos en la investigacion
que estd estructurado de acuerdo a los objetivos planteados. Considerando las
dimensiones e indicadores de la variable de estudio nivel de desarrollo psicomotor fino y

grueso de nifios y nifias de 5 afos

Los resultados estan organizados en dos partes uno respecto a la psicomotricidad
finay el otro respecto a la psicomotriciad gruesa, los cuales incluyen el género de acuerdo
a los indicadores planteados en la ficha de evaluacion o test abreviado de evaluacion del

desarrollo psicomotor.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 los siguientes niveles.

A Cuando el nifio ha logrado la conducta esperada en el periodo

correspondiente.

B Cuando el nifio no ejecuta totalmente la conducta en el periodo

correspondiente

C Cuando el nifio no ha logrado la conducta esperada en el correspondiente.
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4.1.1 Nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina.

Tabla 2
Niveles alcanzados cuando de traslada agua de un vaso a otro

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 2 29 3 43 2 29 7 100

NINAS 3 33 6 67 0 0 9 100

TOTAL 5 31 9 56 2 13 16 100

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora.

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Figura 1. Porcentaje de niveles alcanzados cuando de traslada agua de un vaso a otro

Del cuadro de observa que el 31% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el
56% un logro en proceso y 13% un logro en inicio. También de observa que las nifias en
un mayor porcentaje 33% alcanza los niveles de logro previsto en comparacion a los nifios

que son 29%.
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Tabla 3

Niveles alcanzados cuando se construye una torre de 8 a mas cubos.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 4 57 2 29 1 14 7 100

NINAS 3 33 4 44 2 22 9 100

TOTAL 7 44 6 38 3 19 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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20%
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10%
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0%

Figura 2. Porcentaje de niveles alcanzados cuando se construye una torre de 8 a mas

cubos.

Del cuadro de observa que el 44% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el

38% un logro en proceso y 19% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor

porcentaje de nifios que es 57% en comparacion de las nifias que es 33% alcanzé el logro

previsto.

42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 4

Niveles alcanzados cuando se enhebra una aguja.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 0 0 4 57 3 43 7 100

NINAS 3 33 3 33 3 33 9 100

TOTAL 3 19 7 44 6 38 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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Figura 3. Porcentaje de niveles alcanzados cuando se enhebra una aguja.

Del cuadro de observa que el 19% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el

44% un logro en proceso y 38% un logro en inicio. En este caso se observa que un

porcentaje de nifias considerable alcanzd el logro previsto en comparacion de los nifios

que son el 0%.
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Tabla 5
Niveles alcanzados cuando dibuja 9 0 méas partes de una figura.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 3 43 2 29 2 29 7 100

NINAS 1 11 5 56 3 33 9 100

TOTAL 4 25 7 44 5 31 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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Figura 4. Porcentaje de niveles alcanzados cuando dibuja 9 o mas partes de una figura.

Del cuadro de observa que el 25% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el
44% un logro en proceso y 31% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor
porcentaje de nifios que es 43% en comparacion de las nifias que es 11% alcanzé el logro

previsto.
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Tabla 6
Niveles alcanzados cuando ordena por tamafos.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 7 100 0 0 0 0 7 100

NINAS 4 44 5 56 0 0 9 100

TOTAL 11 69 5 31 0 0 16 100

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora.
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Figura 5. Porcentaje de Niveles alcanzados cuando ordena por tamarios.

Del cuadro de observa que el 69% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el
31% un logro en proceso y 0% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor
porcentaje de nifios que es 100% en comparacion de las nifias que es 44% alcanzo el logro

previsto.
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Tabla 7
Resumen en porcentaje de logro previsto por indicador y género.
Indicadores

Traslada agua

Grupos de un vaso a L?r?;igrtgede8 Enhebra una D;Etgia ?jeo T:: Ordena por  Total
otro sin . aguja P tamarfios
a mas cubos. figura humana.
derramar.

Nifios 14(67%) 17(81%) 11(52%) 15(71%) 21(100%)  78(74%)
Nifias 21(78%) 19(70%) 18(67%) 16(59%) 22(81%)  96(71%)
Total 35(73%) 36(75%) 29(60%) 31(65%) 43(90%)  174(73%)
Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.

100%

100%

78%

80% 67% =

60%
40%

20%

0%

Traslada aguade  Construye una Enhebra una Dibuja 9 o mas Ordena por
un vaso a otro sin  torre de 8 a mas aguja partes de una tamafios
derramar. cubos. figura humana.

H Nifios ® Nifas

Figura 6. Porcentaje del resumen en porcentaje de logro previsto por indicador y
género.

Lo ideal es que los nifios y nifias alcancen el logro previsto (A) el cual de cuantifica con
ponderacién de 3 puntos, por tanto considerando que son 7 nifios se debe alcanzar un
puntaje de 21 puntos y como las nifias son 9 se debe alcanzar un puntaje de 27 puntos por
cada indicador evaluado de psicomotricidad fina. En global como son 5 indicadores los
nifios deben alcanzar un puntaje de 105 y las nifias un puntaje de 135. El puntaje total de
ambos grupos debe ser de 240 puntos. Considerando el andlisis anterior, los nifios y nifias
alcanzan el indicador de trasladar agua de un vaso a otro sin derramar en un 73%, el
indicador construye una torre de 8 a mas cubos es alcanzado en un 75%, el indicador
enhebra una aguja es alcanzado en un 60%, el indicador dibuja 9 0 mas partes de una

figura humana es alcanzado en un 65% y el indicador ordena por tamafios es alcanzado
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en un 90%. Lo que implica que en mas del 60% se han alcanzado los indicadores previstos

para la psicomotricidad fina, que en global hacen el 73%.

4.1.2 Nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Tabla 8
Niveles alcanzados cuando salta con los dos pies juntos.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 6 86 1 14 0 0 7 100

NINAS 6 67 3 33 0 0 9 100

TOTAL 12 75 4 25 0 0 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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Figura 7. Porcentaje de Niveles alcanzados cuando salta con los dos pies juntos.

Del cuadro de observa que el 75% de nifios y nifias alcanz6 un nivel de logro previsto, el
25% un logro en proceso y 0% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor
porcentaje de nifios que es 86% en comparacion de las nifias que es 67% alcanzo el logro

previsto.
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Tabla 9
Niveles alcanzados cuando camina 10 pasos llevando un vaso de agua.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 4 57 3 43 0 0 7 100

NINAS 7 78 2 22 0 0 9 100

TOTAL 11 69 5 31 0 0 16 100

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora.
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Figura 8. Porcentaje de niveles alcanzados cuando camina 10 pasos llevando un vaso
de agua

Del cuadro de observa que el 69% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el
31% un logro en proceso y 0% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor
porcentaje de nifias que es 78% en comparacion de los nifios que es 57% alcanzd el logro

previsto.
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Tabla 10
Niveles alcanzados cuando lanza una pelota en una direccion.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 3 43 3 43 1 14 7 100

NINAS 6 67 3 33 0 0 9 100

TOTAL 9 56 6 38 1 6 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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Figura 9. Porcentaje de niveles alcanzados cuando camina 10 pasos llevando un vaso de
agua

Del cuadro de observa que el 56% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el
38% un logro en proceso y 6% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor
porcentaje de nifias que es 67% en comparacion de los nifios que es 43% alcanzé el logro

previsto.
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Tabla 11
Niveles alcanzados cuando se para en un pie sin apoyo.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 4 57 2 29 1 14 7 100

NINAS 6 67 3 33 0 0 9 100

TOTAL 10 63 5 31 1 6 16 100

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora.
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Figura 10. Porcentaje de niveles alcanzados cuando se para en un pie sin apoyo.

Del cuadro de observa que el 63% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el

31% un logro en proceso y 6% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor

porcentaje de nifias que es 67% en comparacion de los nifios que es 57% alcanzd el logro

previsto.
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Tabla 12
Niveles alcanzados cuando camina en punta 6 0 mas pasos.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 6 86 1 14 0 0 7 100

NINAS 7 78 2 22 0 0 9 100

TOTAL 13 81 3 19 0 0 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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Figura 11. Porcentaje de niveles alcanzados cuando camina en punta 6 0 mas pasos.

Del cuadro de observa que el 81% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el
19% un logro en proceso y 0% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor
porcentaje de nifios que es 86% en comparacion de las nifias que es 78% alcanzé el logro

previsto.
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Tabla 13
Niveles alcanzados cuando salta 20cm.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 3 43 4 57 0 0 7 100

NINAS 4 44 5 56 0 0 9 100

TOTAL 7 44 9 56 0 0 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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Figura 12. Porcentaje de niveles alcanzados cuando salta 20cm.

Del cuadro de observa que el 44% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el
56% un logro en proceso y 0% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor
porcentaje de nifias que es 44% en comparacion de los nifios que es 43% alcanzd el logro

previsto.
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Tabla 14
Niveles alcanzados cuando camina hacia adelante topando talon y punta.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 5 71 1 14 1 14 7 100

NINAS 8 89 1 11 0 0 9 100

TOTAL 13 81 2 13 1 6 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.
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Figura 13. Porcentaje de niveles alcanzados cuando camina hacia adelante topando
talon y punta.

Del cuadro de observa que el 81% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el
13% un logro en proceso y 6% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor
porcentaje de nifias que es 89% en comparacion de los nifios que es 71% alcanzé el logro

previsto.
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Tabla 15

Niveles alcanzados cuando camina hacia atras topando punta y talon.

NIVELES

GRUPO TOTAL %
A % B % C %

NINOS 2 29 3 43 2 29 7 100

NINAS 5 56 3 33 1 11 9 100

TOTAL 7 44 6 38 3 19 16 100

Fuente: Elaboracién propia de la investigadora.
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Figura 14. Porcentaje de niveles alcanzados cuando camina hacia atras topando punta y

talon.

Del cuadro de observa que el 44% de nifios y nifias alcanzé un nivel de logro previsto, el

38% un logro en proceso y 19% un logro en inicio. En este caso se observa que el mayor

porcentaje de nifias que es 56% en comparacion de los nifios que es 29% alcanzd el logro

previsto.
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Tabla 16
Resumen en porcentaje de logro previsto por indicador y género.

Indicadores
Camina Camina Camina
Salta con Lanzauna Separa Camina hacia . ;
Grupos 10 pasos - haciaatras ~ Total
los dos pelotaen enunpie enpunta6  Salta adelante
. llevando . . topando
pies U Vaso una sin 0 mas 20cm. topando unta
juntos. direccion.  apoyo. pasos. talény punta y
de agua. punta talon.

Nifios 20(95%) 18(86%) 16(76%) 17(81%) 20(95%) 17(81%) 18(86%) 14(67%) 140(83%)
Nifias 24(89%) 25(93%) 24(89%) 24(89%) 25(93%) 22(81%) 26(96%) 22(81%) 192(89%)

Total 44(92%) 43(90%) 40(83%) 41(85%) 45(94%) 39(81%) 44(92%) 36(75%) 332(86%)

Fuente: Elaboracion propia de la investigadora.

v’
100% 95% 96%

86%
81% 81% 81%

90%
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70% 67%
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30%
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0%

Salta con los Camina 10 Lanza una Se paraen un Camina en Salta 20cm. Camina hacia ~ Camina hacia
dos pies juntos.  pasos llevando  pelotaenuna  pie sinapoyo.  punta 6 0 mas adelante atras topando
un vaso de direccion. pasos. topando talény  puntay talon.

agua. punta.

H Nifios H® Nifas

Figura 15. Porcentaje del resumen en porcentaje de logro previsto por indicador y
género.

Al igual que en el acépite anterior, lo ideal es que los nifios y nifias alcancen el logro
previsto (A) el cual de cuantifica con ponderacion de 3 puntos, por tanto considerando
que son 7 nifios se debe alcanzar un puntaje de 21 puntos y como las nifias son 9 se debe

alcanzar un puntaje de 27 puntos por cada indicador evaluado de psicomotricidad gruesa.
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En global como son 8 indicadores los nifios deben alcanzar un puntaje de 168 y las nifias

un puntaje de 216. El puntaje total de ambos grupos debe ser de 384 puntos.

Considerando el analisis anterior, los nifios y nifias alcanzan el indicador de saltar con los
dos pies juntos en un 92%, el indicador camina 10 pasos llevando un vaso de agua es
alcanzado en un 90%, el indicador lanza una pelota en una direccion es alcanzado en un
83%, el indicador se para en un pie sin apoyo es alcanzado en un 85%, el indicador camina
en punta 6 0 mas pasos es alcanzado en un 94%, el indicador salta 20cm es alcanzado en
un 81%, el indicador camina hacia adelante topando talén y punta es alcanzado en un
92% y el indicador camina hacia atrés topando punta y talén es alcanzado en un 75%. Lo
que implica que en méas del 75% se han alcanzado los indicadores previstos para la

psicomotricidad gruesa, que en global hacen el 86%.

Como consecuencia del andlisis de los datos se tiene que, el desarrollo de la
psicomotricidad tanto fina como gruesa aun falta desarrollarse en los nifios y nifias de la
IEI N° 954 Santa Ana de Quillabamba, no se ha logrado el nivel A. Por otro lado se debe
indicar que los nifios y nifias tardiamente alcanzan la psicomotricidad fina en su totalidad,
ya que analizando los cuadros lo primero que se tiende a alcanzar es el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.

4.2. Discusion

El escaso desarrollo de la psicomotricidad, se suscita por diversas razones que
influyen en el desarrollo integral del nifio, entre algunas de las causales tenemos la
incorrecta estimulacién motriz; desde temprana edad los nifios deben tener una
estimulacién adecuada para que puedan realizar las actividades sin ningun problema o
dificultad alguna. Ademas el insuficiente material didactico no permite explotar la

potencialidad del nifio de manera cotidiana, a la edad 0-5 afios es muy importante que los
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nifos sean estimulados de manera adecuada, porque los primeros afios de vida

representan el momento mas oportuno para ofrecer una educacion temprana de calidad.

A mas de ello como causal también existen los malos habitos alimenticios que
existen actualmente, que eso con lleva a que los nifios y nifias padezcan de desnutricidn
y se sentiran débiles sin ganas de jugar, no puedan rendir de manera adecuada sea en la
escuela o realizando diferentes actividades en la casa. Adicionalmente hoy en dia, los
padres de familia trabajan todo el tiempo sin tener oportunidad de criar a sus hijos de una
manera integral, ya que por el tiempo ilimitado que les prestan a sus hijos no pueden
percibir sus problemas de bajo rendimiento escolar. El desarrollo integral de los nifios y

de las nifas, es importante en los primeros afios de vida.

Si no se realiza la siguiente investigacion los nifios y las nifias podrian tener
dificultades en que puedan explotar todas sus potencialidades y descubrirlas, es por ello
que debemos saber la dificultad que podria poseer cada nifio o nifia, como tener limitado

desarrollo de destrezas motoras, el nifio o nifia tendra mala postura.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto al nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina los nifios y nifias
de la IEI N° 954 Santa Ana de Quillabamba alcanzan los indicadores de
trasladar agua de un vaso a otro sin derramar, construye una torre de 8 a
mas cubos, enhebra una aguja, dibuja 9 0 mas partes de una figura humana
y ordena por tamafios es alcanzado en un 73%, quedando un margen del

27% a ser inducido por los docentes.

SEGUNDA: En lo que se refiere al nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa los
nifios y nifias alcanzan el indicador de saltar con los dos pies, camina 10
pasos llevando un vaso de agua, lanza una pelota en una direccion, se para
en un pie sin apoyo, camina en punta 6 0 mas pasos, salta 20cm, camina
hacia adelante topando talén y punta y camina hacia atras topando punta 'y
taldn es alcanzado en un 86%, restando un margen del 14% que deben ser

inducidos por los docentes.

TERCERA: El nivel desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de la IEI N°
954 Santa Ana de Quillabamba, no se ha logrado al 100%, aun falta un
estrecho margen de desarrollo psicomotriz fino y grueso. Los nifios y nifias
tardiamente alcanzan la psicomotricidad fina en su totalidad, ya que del
analisis realizado lo primero que se tiende a alcanzar es el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar un entrenamiento oportuno para el desarrollo de la psicomotricidad
fina en los nifios y nifias de la IEI N° 954 Santa Ana de Quillabamba, el
cual debe contar con especialistas en el area a efecto de que se alcance al
100% este desarrollo que sera til en su vida cotidiana. Los docentes deben
planificar sesiones de aprendizaje, sobre todo en psicomotricidad gruesa,

para que sean mas placentero y dindmico las actividades del aula.

SEGUNDA: Se sugiere que se realice actividades fuera del salon, para que el nifio
experimente, analice, relacione, se ejercite etc. es decir llevar a cabo la
experiencia directa, todo esto ayudara a que se sienta mas motivado, con

ganas de trabajar y sobre todo el aprendizaje va a ser mas éptimo.

TERCERA: Se sugiere que las instituciones Educativas tengan un ambiente de
psicomotricidad bien implementado y los profesores hagan buen uso para

beneficio de los alumnos.
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ANEXOS
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DATOS INFORMATIVOS:

FICHAS DE EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD FINA

0 N
DOCENTE EVALUADOR:.......cooiiiiiiiiceceeee
LUGAR Y FECHA: ...
Indicadores
Traslada agua Dibuja 9 o
Grupos | de un vaso a Construye Enhebra | mas partes de | Ordena por
otro sin una,torre de 8 unaaguja |una  figura | tamafios
derramar. amas cubos. humana.
Nifos
1 C C C C A
2 A B B B A
3 B A B A A
4 C A B B A
5 B B C C A
6 B A C A A
7 A A B A A
Nifas
1 B C C B A
2 B B A B B
3 B A B C B
4 A B A A B
5 A A B B A
6 B C C C B
I A B A B A
8 B A B C B
9 B B C B A

A: Logro previsto (3 puntos)

B: En proceso (2 puntos)

C: En inicio (1 punto)
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; h-ﬂ UNIVERSIDAD

PSICOMOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS:

0
DOCENTE EVALUADOR:.......cooiiiiiiiiiieceeee
LUGARY FECHA: ...
Indicadores
Salta Camina 10 Lanza una Caminaen ﬁ:é?a:na Cam‘”a .
Grupos |con los Iplasos pelota en Se para en punta 6 o | Salta adelante hacia atras
dos pies evando un una un pIe-SIN | as 20cm. | topando topando
: vaso de| .~ .. apoyo. . punta y
juntos. agua. direccion. pasos. talén Y| talon.
punta.
Nifios
1 A B B A A A A B
2 A A B A A B B B
3 B A A B A A A A
4 A B A A B B C C
5 A B B C A B A A
6 A A A B A A A B
7 A A C A A B A C
Nifias
1 A A B A A A A A
2 B A A B A B A A
3 B B A A B A A B
4 A A B B B B A C
5 B A A A A B A B
6 A A A A A A A A
7 A B A B A B B B
8 A A B A A A A A
9 A A A A A B A A

A: Logro previsto (3 puntos)
B: En proceso (2 puntos)

C: En inicio (1 punto)
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