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RESUMEN

La investigacion que se realizé tuvo como proposito determinar el nivel de uso de
las estrategias cognitivas de aprendizaje que existe en los estudiantes de la IES “Carlos
Dante Nava” de Jayllihuaya — Puno en el afio escolar 2019. La investigacion fue de tipo
no experimental, asumiéndose el disefio diagnostico descriptivo. La poblacién de estudio
estuvo constituida por 52 estudiantes de la institucion sefialada; de esta poblacion se tomo
la misma cantidad para la muestra, debido a la poblacion reducida. La técnica de
investigacion que se utilizo fue la encuesta, siendo su instrumento el cuestionario, la que
fue adaptada a la variable de investigacion y a sus dimensiones respectivamente. Los
resultados obtenidos sefialan que el 71% de los estudiantes se ubican en el nivel
deficiente, siendo este el dato mas sobresaliente, seguidamente se obtiene otros resultados
donde indica que, el 19% de los estudiantes se ubican en el nivel regular y el 10% en el
nivel bueno; por consiguiente, el estudio se concluye que el nivel de uso de las estrategias
cognitivas de aprendizaje es deficiente en los estudiantes de dicha institucion, lo que,

también se verifica estadisticamente en la prueba de hipotesis.

Palabras Claves: Estrategias cognitivas, adquisicion, codificacion vy

recuperacion.
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ABSTRACT

The purpose of the research carried out was to determine the level of use of
cognitive learning strategies that exists in students of the IES “Carlos Dante Nava” of
Jayllihuaya - Puno in the 2019 school year. The research was non-experimental, assuming
the descriptive diagnostic design. The study population consisted of 52 students from the
indicated institution; The same amount was taken from this population for the sample,
due to the reduced population. The research technique used was the survey, its instrument
being the questionnaire, which was adapted to the research variable and its dimensions
respectively. The results obtained indicate that 71% of the students are located at the
deficient level, this being the most outstanding data, then other results are obtained where
it indicates that 19% of the students are located at the regular level and 10% in the good
level; Consequently, the study concludes that the level of use of cognitive learning
strategies is deficient in the students of said institution, which is also statistically verified

in the hypothesis test.

Keywords: Cognitive strategies, acquisition, coding and recovery.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion que se presenta aborda el problema del nivel de uso de las
estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya de la ciudad de Puno, donde se pudo
evidenciar que el nivel es deficiente respecto al tema investigado, se sostiene asi, de
acuerdo a los datos recogidos; esta realidad acontece en muchas instituciones,
particularmente en las instituciones que se encuentran en lugares mas reconditos del Peru,
y estos datos podemos encontrar en otras investigaciones como se tipifica en los

antecedentes.

Las estrategias cognitivas son actividades de mucha importancia para tener mejor
facilidad de aprendizaje en todas las areas. Hasta la actualidad las diversas estrategias
propuestas no son aplicados pertinentemente, por eso, muchos estudiantes desconocen el
término de la nemotecnia. En la investigacion realizada se destaca el tema a investigar
como una de las caracteristicas determinantes del perfil de egreso de los estudiantes de la

Educacién Basica Regular del nivel secundario.

El informe comprende cuatro capitulos segun el perfil establecido por la
coordinacion de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Estos capitulos

son los siguientes:

El Capitulo | se refiere a la introduccion, este comprende: La descripcion del
problema, formulacion del problema, hipotesis de la investigacion, la justificacion y los

objetivos de investigacion.

12
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El Capitulo Il se refiere a la revision de la literatura, este comprende: Los
antecedentes de investigacion, el sustento tedrico y por ultimo en este capitulo se da

conocer el marco conceptual.

El Capitulo 111 se refiere a materiales y métodos, por lo que abarca: La ubicacion
geografica del estudio, el periodo de duracién, procedencia del material utilizado, la
poblaciéon y muestra, el disefio de investigacion, el procedimiento de recojo de datos, el

sistema de variables y el proceso de anélisis de los resultados.

El Capitulo 1V se refiere a los resultados y discusion, este capitulo se organiza
de la siguiente forma: primero, se dan a conocer los resultados del instrumento de
investigacion aplicada; segundo, se procede con la prueba de hipétesis aplicandose el
disefio estadistico correspondiente; tercero, se realiza la discusion con los datos mas

representativos de la presente investigacion.

Finalmente, se da a conocer las conclusiones que se plantearon en funcion de los
objetivos, las sugerencias que se alcanzan de acuerdo a los resultados de la investigacion,

las referencias bibliogréficas y los anexos correspondientes.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las autoridades encargadas del sistema educativo peruano, frecuentemente
reajustan las politicas del sistema educativo con la finalidad de mejorar la calidad de
educacién, sin embargo, en el proceso educativo se sigue detectando problemas, y esta
situacion, por un lado, es por el poco uso de las diferentes estrategias de aprendizaje,
puesto que, se sigue aplicando un aprendizaje mecanizado en muchos casos, a pesar de
que los especialistas vienen proponiendo diferentes alternativas, al respecto, Minedu
(2016) al observarse los diferentes problemas propone que el proceso educativo debe ser

13
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desarrollada acercandose a las destrezas y habilidades en el terreno de los oficios que
tenga cada estudiante; y, obviando la concepcidn que se proponia hace 40 afios atras, que
es el aprendizaje mecanizado. Esta propuesta, en la actualidad no se refleja con resultados
positivos, ya que en muchas investigaciones alin se siguen evidenciando inconvenientes
en el aprendizaje, entonces podemos corregir que la propuesta del Minedu no esta
favoreciendo en solucionar los problemas que desde hace muchos afios se viene
atravesando, esto debido a muchos factores que ocurren en la sociedad peruana, como: la
falta de conciencia de parte de los educadores y educandos, asi mismo, por la falta de
promover las propuestas por parte de las autoridades, principalmente de los diferentes

organos del Minedu.

Lopez (2010) en su estudio sefiala que del 100% de los estudiantes, el 24,5% se
encuentran en el nivel bajo, asi mismo, el 49% se encuentra en el nivel medio y en el
nivel alto el 26,5%; esto respecto al nivel de uso de las estrategias cognitivas. De estos
datos estadisticos se logra inferir que los educandos no ponen en préactica el uso de dichas
estrategias. Ademas, Rojas (2017) sostiene que en la actualidad la mayoria de los
estudiantes en nuestro pais no son capaces de entender lo que leen. Este mismo autor,
indica que la responsabilidad de este problema no solo recae en los estudiantes, sino, en
los educadores quienes deben inculcar la ejecucion de las estrategias y las técnicas

correspondientes durante la lectura y aprendizaje.

En el caso de la Institucion Educativa Secundaria “Carlos Dante Nava” de
Jayllihuaya de la ciudad de Puno, donde se pretende realizar la investigacién, en su
mayoria de los estudiantes tienen un conocimiento y manejo deficiente de las estrategias
cognitivas en su proceso de aprendizaje. Esta realidad se sefiala asi, porque el autor de la

presente investigacion antes de elaborar el proyecto de tesis realizd las practicas

14
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preprofesionales en dicha institucion; y, durante las préacticas realizadas que consiste en
conducir el proceso de ensefianza y aprendizaje, se ha podido detectar que los estudiantes
durante el proceso mencionado no toman apuntes cuando se les explica, ademas, no tienen
ni materiales para resaltar los aspectos importantes de los textos que leyeron. Estos
problemas se han detectado mediante la utilizacion de la técnica de observacion

sistematica y esponténea, siendo su instrumento utilizado la rabrica.

Por los hechos descritos brevemente, deducimos que el nivel de uso de las
estrategias cognitivas por los estudiantes es deficiente, por tal razon, los estudiantes
necesitan conocer oportunamente las estrategias cognitivas de aprendizaje, para lo cual,
los docentes deben fomentar e inculcar diferentes estrategias cognitivas con sus
respectivas técnicas para solucionar esta realidad en la institucion mencionada. Por esta

razon, se ha podido plantear el problema general de investigacion como sigue.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general:

¢Cual es el nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje que existe en los

estudiantes de la IES “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya en el afio escolar 2019?
Problemas especificos:
¢En qué nivel se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias de

adquisicion en el aprendizaje?

¢En qué nivel se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias de

codificacion en el aprendizaje?
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¢En qué nivel se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias de

recuperacion en el aprendizaje?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

El nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje que existe en los estudiantes

de la IES “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya - Puno en el afio escolar 2019, es deficiente.

1.3.2. Hipotesis especificas

El nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias de

adquisicion en el aprendizaje, es deficiente.

El nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias de

codificacion en el aprendizaje, es deficiente.

El nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias de

recuperacion en el aprendizaje, es deficiente.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion realizada respecto al nivel de uso de las estrategias cognitivas de
aprendizaje es estudiada pocas veces, es decir, esta siendo olvidada, y poco se habla sobre
el uso de las estrategias, el cual es uno de los problemas que se tiene en el aprendizaje de
los estudiantes; por esa razon, se pretende realizar este estudio a través del enfoque de

investigacion cuantitativo y asumiéndose el estudio diagnéstico descriptivo.

Por lo tanto, la investigacion realizada sera importante para tomar decisiones de
acuerdo a los resultados o al nuevo conocimiento generado a través de la metodologia
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asumida; esta decision contribuira en la educacién basica regular del pais, particularmente
donde se realizd la presente investigacion, siendo el lugar la Institucién Educativa
Secundaria “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya de la ciudad de Puno, donde el estudio
concluye en que el nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje en los
estudiantes de dicha institucion es deficiente; este resultado viene siendo como uno de los
problemas que influye obstaculizando lograr una educacién de calidad. Por consiguiente,
con la investigacion realizada se pretende demostrar la realidad en que se encuentran los
estudiantes, de esta manera, exhortar a las autoridades a que puedan tomar en

consideracién y poder solucionar los problemas detectados de manera empirica.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje que existe en los

estudiantes de IES “Calor Dante Nava” de Jayllihuaya — Puno en el afio escolar 2019.

1.5.2. Objetivos especificos
Identificar el nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias

de adquisicion en el aprendizaje.

Identificar el nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias

de codificacion en el aprendizaje.

Identificar el nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al uso de las estrategias

de recuperacion en el aprendizaje.

17
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CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
Internacionales

En la Universidad Nacional de San Juan — Argentina, Carla, Amalia y otros (2002)
presentaron el articulo cientifico que titula: Estrategias cognitivas y metacognitivas en la
comprension de un texto de ciencias. El proposito de la investigacion fue determinar el
uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas en la comprension de un texto de
caracter expositivo en los estudiantes universitarios. La poblaciéon de estudio estuvo
constituida por los estudiantes de diferentes carreras (Licenciatura en geografia,
profesorado en fisica, profesorado en quimica, ingenieria quimica y bioingenieria) de
dicha universidad. La técnica de investigacion que se utilizé fue la lectura comprensiva
sobre un texto expositivo, que se extrajo de un texto de fisica, al mismo tiempo se uso la
observacién espontanea, para lo cual, se utilizd6 como instrumento un cuestionario. La
conclusion principal que se destaca en esta investigacion es que los estudiantes
universitarios solo utilizan algunas estrategias cognitivas y metacognitivas, debido a esto,

los estudiantes se muestran de manera limitada en su comprension de textos.

En la Universidad de Valladolid — Espafia, Marugan, Martin y otros (2012)
presentaron el articulo cientifico titulada: Estrategias cognitivas de elaboracion y
naturaleza de los contenidos en estudiantes universitarios. El propésito de la
investigacion fue determinar el uso de estrategias de aprendizaje, especialmente de
estrategias cognitivas para explicar el rendimiento académico de los estudiantes que
cursan estudios experimentales y ensefianzas técnicas, tanto en los estudiantes que cursan

ciencias sociales y juridicas de la universidad mencionada. La poblacién de estudio
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estuvo conformada por los estudiantes de la universidad sefiala, teniendo como muestra
a 544 estudiantes. La técnica que se utiliz6 en esta investigacion fue la encuesta, siendo
su instrumento el cuestionario segun las escalas de ACRA. La conclusion principal, se
sostiene que los estudiantes que cursas ciencias sociales y juridicas demuestran un nivel
medio en el uso de las estrategias cognitivas, mientras que en los estudiantes que cursan
estudios experimentales y ensefianzas técnicas demuestran un nivel alto. Por esta razén
se pueden evidenciar la diferencia en el rendimiento académico en los dos grupos de

estudio.

Nacionales

En la Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Lima, Rojas (2017) sustento
la tesis titulada: Estrategias cognitivas y los niveles de comprension lectora en los
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de la Institucion Educativa nro. 6081 Manuel
Scorza Torres de San Gabriel Alto en Villa Maria del Triunfo. La investigacion tuvo
como proposito determinar la relacion que existe entre las estrategias cognitivas y los
niveles de comprension lectora en los estudiantes de la institucion mencionada. La
poblacion y muestra estuvo conformada por 277 estudiantes de 1°y 2° grado del VI ciclo
de la institucion sefialada. La técnica de investigacion que se utilizé fue la encuesta,
siendo su instrumento el cuestionario correspondiente. Una de las conclusiones de la
investigacion se sostiene que los estudiantes demuestran un nivel regular en la variable

de las estrategias cognitivas.

En la Universidad San Carlos De Loyola — Lima, Lopez (2010) sustentd la tesis
titulada: Estrategias cognitivas del aprendizaje y comprension lectora en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una institucion educativa — callao. El propdsito de la

investigacion fue determinar la relacion entre las estrategias cognitivas y el nivel de
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comprension lectora en la institucion sefialada. La poblacion estuvo conformada por los
estudiantes de la institucion mencionada, del cual, la muestra estuvo constituida por 102
estudiantes de ambos sexos con edades entre 16 y 18 afios. La técnica de investigacion
que se utilizo fue la encuesta, siendo su instrumento el cuestionario que fue adaptado a la
variable estrategias cognitivas. Una de las conclusiones a la que se arriba en esta
investigacion respecto a la variable estrategias cognitivas fue, que los estudiantes se
encuentran en un nivel medio en el uso de la estrategia sefialada, deduciendo que no

utilizan con frecuencia al momento de la lectura.

En la Universidad Cesar Vallejo, Alvarado y Lunarejo (2017) sustentaron la tesis
titulada: Estrategias cognitivas de aprendizaje y el nivel de razonamiento geométrico en
los estudiantes, especialidad de Mecanica de Produccién 1.LE.S.T.P. Manuel Seoane
Corrales. Lima — 2015. El propésito de la investigacion fue determinar la influencia de
las estrategias cognitivas en el nivel de razonamiento geométrico en los estudiantes. La
poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la carrera profesional de
mecanica de produccion, del cual, tuvo como muestra 111 estudiantes. La técnica de
investigacion que se utilizé fue la encuesta, siendo su instrumento el cuestionario para
cada variable. En la investigacion, una de sus resultados se sostiene que el 51.4% de los
estudiantes tienen un nivel bajo en el uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje. Por
otro lado, el 31.5% de los estudiantes tienen un nivel medio. Por consiguiente, deducen

que los estudiantes en su mayoria no utilizan con frecuencia las estrategias cognitivas.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrategias cognitivas de aprendizaje

Las estrategias cognitivas son una serie de actividades que se utiliza para una

finalidad (Lagunay Trujillo, 2017); estos mismos autores sostienen que estas actividades
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son pasos a seguir secuencialmente y progresivamente que le permite al estudiante
entender sin mayor dificultad. En el mismo sentido, Lopez (2010) afirma que las
estrategias cognitivas son operadores o conductas mentales que utilizan los estudiantes
en el momento de efectuar una actividad académica; el mismo autor sefiala que estos
operadores mentales se utilizan con el propdsito de seleccionar, adquirir, procesar,
almacenar y aplicar la informacion a nuevas situaciones. Ademés, Anaya (2018)
menciona que estas estrategias cognitivas estan organizadas en el interior del individuo
que la emplea para elaborar, cambiar, detener y transmitir informacion. Por consiguiente,
segun los autores referenciados, se define que las estrategias cognitivas son una serie de
conductas mentales o destrezas que posee un individuo para desarrollar una actividad

determinada con el propésito de lograr los objetivos previstos.

Las estrategias cognitivas estan conformadas por: estrategias de adquisicion que
se refiere a la asimilacion de informacion, estrategias de codificacion que se refiere al
almacenamiento y estrategias de recuperacion que hace referencia a la evocacion de la
informacién (Castro y Oseda, 2017); los mismos autores, indican que estas estrategias
correspondientes al aspecto cognitivo, son concebidas como una accion reproductiva. Por
su parte, Jiménez (2017) sostiene que las estrategias cognitivas son conjunto de
habilidades que un estudiante pueda utilizar para adquirir, codificar y recuperar
informacion. De la misma forma, Rojas (2017) clasifica en cuatro aspectos las estrategias
cognitivas de aprendizaje y son los siguientes: estrategias de adquisicidn, estrategias de
codificacion, estrategias de recuperacion y estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacion. Por esa razén se consideran las dimensiones correspondientes a la variable

de investigacion denominada estrategias cognitivas de aprendizaje.

En el momento del desarrollo de las actividades académicas, se evidencio

explicitamente la dificultad de utilizar las estrategias cognitivas, ya que, no logran
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procesar la informacion eficazmente los estudiantes (Jiménez, 2017); eso fue lo que
sefiala en su estudio la autora mencionada, también ella sostiene que cuando se aplican
las estrategias de manera pertinente, resulta positivamente los aprendizajes esperados. De
igual forma, Lopez (2010) asume la postura de que los estudiantes del nivel secundario
tienen un nivel medio en el uso de las estrategias cognitivas. En cambio, la presente
investigacion que se realiz en dicha institucion, los estudiantes demuestran que, sus
niveles son bajos, y esa es la razon, por el cual, que se pudo sostener que el nivel de uso
de las estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiantes es deficiente, lo que se

prueba con los resultados del estudio realizado.

2.2.1.1. Estrategias de adquisicion

Las estrategias de adquisicién, también son conocidas como estrategias de
seleccion, ya que, este proceso es el primer paso para el aprendizaje, donde se debe
seleccionar la informacion relevante utilizando una serie de actividades (Jiménez, 2017).
Asi mismo, Ldpez (2017) sefiala que esta estrategia se refiere a los procesos atencionales
para la asimilacién de la informacion. También, Rojas (2017) afirma que las estrategias
de adquisicion son procesos de atencion que estan encargadas de seleccionar, transformar
y transportar la informacion desde el ambiente externo al ambiente de registro sensorial
(ambiente interno); este mismo autor, sostiene que la adquisicion es el primer paso para
el aprendizaje. Por lo tanto, segun los autores referenciados definimos que las estrategias
de adquisiciéon son un conjunto de actividades indispensables que ayudan a obtener
informaciones relevantes del ambiente externo al ambiente interno del individuo, siendo,

ademas, el primer proceso para el aprendizaje.

Las estrategias que se deben considerar fundamentalmente para la adquisicion del
aprendizaje, son: el subrayado, la seleccion de ideas de manera diferenciada y la seleccién

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de vocabulario (Reyes, 2015). Asi mismo, Rojas (2017) menciona que para adquirir la
informacién se debe utilizar la exploracién, el subrayado lineal y los apuntes. Por esta
razdn, se considero6 los indicadores que corresponden a la primera dimension, lo cual,
mediante los indicadores mencionados nos permitira evaluar e identificar el nivel de uso

de las estrategias de los estudiantes.

Por otro lado, Quispilaya (2010) caracteriza que las estrategias de adquisicion son
como los procesos de atencion; para este mismo autor, los procesos atencionales son
aquellos que controlan y orientan todo el sistema cognitivo hacia la informacion relevante
de cada contexto, mientras que, los procesos de repeticién son los encargados de

prolongar la informacion adquirida hasta que esta llegue a la memoria de largo plazo.

2.2.1.2. Estrategias de codificacion

Las estrategias de codificacion, también son conocidas como estrategias de
organizacion, que comprende un conjunto de actividades, como: los esquemas, resimenes
y otros (Angulo, 2018); este mismo autor, sostiene que este segundo proceso de
aprendizaje, se realiza con el propésito de organizar secuencialmente la informacién que
se adquirié con nuestros saberes previos en los esquemas y otras actividades respectivas.
Asi mismo, Marugan et al. (2012) definen que las estrategias de codificacion son procesos
de elaboracion de una serie de actividades para organizar la informacion adquirida;
ademas, los mismos autores indican que el proceso adecuado de estas actividades resulta
un aprendizaje eficaz. Por consiguiente, de acuerdo a los autores referenciados se define
que las estrategias de codificacion son actividades para estructurar ordenadamente la
informacion adquirida, de esta manera, almacenar una informacion sistematizada, siendo

esta estrategia como el segundo proceso.
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Las actividades basicas de codificacion son: mapas conceptuales, resimenes,
cuadros sindpticos y redes semanticas, estas actividades se deben utilizar para organizar
los aprendizajes adquiridos (Layza, 2015). En el mismo sentido, Rojas (2017) sefiala que
las actividades que se deben desarrollar en el proceso cognitivo de codificacion son:
esquemas, organizacién o clasificacion de ideas, nemotecnias y resimenes. Esa es la
razén, por la que se consider6 los indicadores correspondientes a la segunda dimension

denominado: estrategias de codificacion.

Las estrategias de adquisicion se caracterizan por la construccidn o reconstruccion

de nuevos conocimientos adquiridos, al respecto:

Los procedimientos utilizados para conectar los conocimientos previos
integrandolos en estructuras de significado mas amplias, que constituyen la
Ilamada estructura cognitiva o base de conocimientos, transforman y reconstruye
la informacion, dandole una estructura distinta a fin de comprenderla y recordarla

mejor (Pizano, 2012, p. 64).

2.2.1.3. Estrategias de recuperacion

Las estrategias de recuperacion es el proceso que se sigue después de las
estrategias de adquisicion y codificacion u organizacion (Elosta, 1993). Esta misma
autora define que estas estrategias son actividades que cumplen la funcién de recuperar
la informacién que se adquirio y codificd. Asi mismo, Rojas (2017) sostiene que las
estrategias de recuperacion son aquellas que favorecen a la busqueda de informacién de
manera eficaz. Por consiguiente, definimos segln los autores referenciados que las
estrategias de recuperacién son actividades que permiten recuperar o recordar las

informaciones que se adquiri6 y codifico.
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Para Lopez (2010) las actividades son muchas las que se deben realizar para
recuperar la informacion; este mismo autor, sefiala que basicamente se debe utilizar la
inferencia de lo que se adquirié y codificé la informacion. Por su parte, Rojas (2017)
sefiala que en el proceso cognitivo de recuperacion de aprendizaje se debe poner en
practica el recuerdo de las nemotécnicas que se utilizaron en el memento de codificacion
y revisar los graficos, es decir, los organizadores. Esa es la razon, por la que se considero
los indicadores correspondientes a la tercera dimension que nos permitira identificar los

niveles de uso de las estrategias de recuperacion.

Por otro lado, Parada et al. (2017) caracterizan que las estrategias de recuperacion
como las que evaltan la capacidad de recordar los conocimientos almacenados en la
memoria a largo plazo; asi mismo, los mismos autores mencionan que estas estrategias
consideran sistemas de busqueda o generacion de respuestas para optimizar los procesos
de recuperacion o recuerdo. Por consiguiente, caracterizamos segun los autores
referenciados que las estrategias de recuperacion son como una serie de actividades que

permiten recuperar o recordar las informaciones que se adquiri6 y codifico.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Estrategias: Son un conjunto de procedimientos para poder llegar a un fin, lo que
se realiza en este caso en esta investigacion, sobre el uso de las estrategias, donde
se logra los objetivos previstos en el proyecto de investigacion.

e Aprendizaje: Es el proceso de incorporar los conocimientos, destrezas,
habilidades, capacidades, aptitudes mediante la experiencia que se tiene de forma

continua.
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e Adquisicion: Es un proceso de obtener algo, en este caso, en la presente
investigacion se hace referencia al uso de las estrategias para obtener los

conocimientos.

e Caodificacion: Es el proceso de organizar, por tanto, en la presente investigacion
se hace referencia a la organizacion de los conocimientos mediante el uso de las

estrategias correspondientes.

e Recuperacion: Es el proceso de volver a tener lo que se poseia, por ende, en el
estudio se hace referencia a evidenciar el uso de las estrategias para volver a

obtener los conocimientos olvidados.

26

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Secundaria “Carlos Dante
Nava” de Jayllihuaya, situada especificamente en la ciudad de Puno; dicha institucion se
encuentra en el altiplano a las orillas del lago Titica a 3848 m. s. n. m., y en las

coordenadas geograficas de -15.8805 de latitud y -69.9702 de longitud.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se realizé siguiendo un proceso, el cual, tuvo una
duracién de un tiempo apropiado; por lo tanto, se inici6 en el mes de abril del afio 2019,
desde esta fecha se empez6 la planificacion del proyecto, seguidamente se presentd de
acuerdo a la normativa ante los responsables de la Universidad Nacional del Altiplano,
desde luego resultando como aprobado y poder ejecutar el proyecto, durante la ejecucién
se aplicd los instrumentos de investigacion y esta actividad especifica se realiz6 durante
el afio escolar 2019; en seguida, se realizo el informe de investigacion, el cual, se
prosiguidé con la redaccion de acuerdo a las observaciones y orientaciones de los

respectivos jurados hasta la fecha de sustentacion que es en el afio 2021.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Técnicas e instrumentos

La técnica e instrumento de estudio que se utiliz se elabord de acuerdo a los cuatro
objetivos planteados, de los cuales, el primero es la general y las tres siguientes son los

especificos. Este procedimiento, se detalla a continuacion:

a) Para recoger los datos correspondientes al objetivo general se utiliz6 la técnica
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de encuesta, siendo su instrumento el cuestionario (anexo 02). El cuestionario
consistié en 15 items referidos al tema de estudio denominado uso de las
estrategias cognitivas de aprendizaje. Este instrumento estuvo programado para
35 minutos. Para recoger los datos especificos, se utilizé la misma técnica e
instrumento, donde, de los 15 items se diversificd a 5 items para cada dimension.
Charaja (2018) la encuesta es una técnica de investigacion que permite obtener
datos sobre los aspectos econdmicos, politicos, educacionales, etc.; y estos datos
solo los sujetos pueden aportar en dicha técnica. Este mismo autor, sostiene que
uno de sus instrumentos de la técnica mencionada es el cuestionario que consiste

en un junto de preguntas para obtener datos sobre el tema de estudio.

Validez

El instrumento utilizado fue validado por dos expertos (especialistas en el campo

del tema de estudio).

La validacion del instrumento fue realizado a través de un procedimiento
sistematizado, lo que significa, que dicho instrumento fue revisado de acuerdo a los
criterios correspondientes por los especialistas; ademas, la validez se evidencia en el
anexo 03. Este proceso, es indispensable para recoger los datos de manera objetiva o

real.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Paoblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la IES “Carlos

Dante Nava” de Jayllihuaya — Puno. Esta poblacion se muestra en la siguiente tabla:
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'ﬂ UNIVERSIDAD

I’igllizjién de estudiantes de la IES “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya — Puno.
Poblacion Estudiantes Total
Varones Mujeres

1ro. Seccidn Unica 05 06 11
2do. Seccion Unica 07 03 10
3ro. Seccidn Unica 05 07 12
4to. Seccidn Unica 03 04 07
5to. Seccion Unica 08 04 12
Total 28 24 52

Fuente: Nomina de matriculas del afio escolar 2019.

Por lo tanto, la poblacién de estudio estuvo constituido por 52 estudiantes, de esta
poblacion 28 son varones y 24 son mujeres. Esta poblacidn que se present6 corresponde
a los estudiantes del primero al quinto grado de seccion Unica de la Institucion Educativa

Secundaria “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya — Puno del afio escolar 2019.

Muestra
La muestra se considerd el mismo ndmero de la poblacion, esto debido a la

cantidad minima de la poblacion.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Tipo

El tipo de investigacion segln el proposito de estudio que realizo corresponde al
tipo basico. Para Cazau (2006), las investigaciones basicas también son denominadas
como puras. Este mismo autor sostiene que este tipo de estudio se caracteriza por buscar
y obtener una informacién general para ampliar y profundizar el conocimiento de una

realidad.

Por otro lado, segun la estrategia corresponde a la investigacion no experimental.

Para Charaja (2018), las investigaciones no experimentales se refieren al diagndstico,
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correlacional y explicativo. EI mismo autor sefiala que estos estudios se caracterizan por
recoger los datos sin la intervencion del investigador, es decir, se recogen los datos como

se presentan de una realidad determinada.
Disefio
El disefio de la investigacion que se asumio corresponde a la investigacion

diagnostico descriptivo, para Charaja (2018) el esquema del disefio del tipo de

investigacion mencionada es el siguiente:

M—O

Donde:
M: Muestra
O: Observacién

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El estudio que se realiz6, fue un proceso a seguir para llegar a un fin, pues, estos

pasos se detallan a continuacion:

Primero:  Se solicitd a la direccion de la Institucion Educativa Secundaria “Carlos
Dante Nava” de Jayllihuaya de la ciudad de Puno con el propdsito de que nos

faciliten la ejecucion del proyecto de investigacion aprobado.

Segundo: Se coordino con los docentes titulares y con los delegados de cada grado con
la finalidad de establecer los horarios correspondientes para ejecutar los

instrumentos de investigacion

Tercero: Durante la ejecucion de los instrumentos de investigacion, previamente si
incitd y motivo a los estudiantes con el proposito de que respondan las

preguntas planteadas honestamente.
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Cuarto: Finalmente, después de culminar con la ejecucién del proyecto de
investigacion se agradecidé a las autoridades y a los estudiantes de la

institucion por el apoyo brindada en la investigacion.

3.7.VARIABLES

Tabla 2
Sistema de variables

CRITERIOS DE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORACION

- Exploracién.
- Apuntes

1.1. Estrategias . .
g - Busqueda de vocabulario

de adquisicion. Muy deficiente

8 - Subrayado lineal [01.05]
(@) . . =

I - Resaltado por diferencias ..

< .% Deficiente
3 = : 06-10

s k= - Esquemas (organizadores) [ ]
8 5 e s . Regular
v S . - Clasificacion de ideas

T ®© 1.2. Estrategias [11-13]

o w e, - Debate

2 de codificacion. .. Bueno

> &8 - Nemotécnicas

3 3 [14-17]
- = - Resumen

g = Muy bueno
< 8 [18-20]

- Nemotecnias (claves)

- Nemotecnias (Historietas)
- Transcripcion

- Graficos (organizadores)
- Inferencia

1.

1.3. Estrategias
de recuperacion.

3.8. PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos se organizaron y manejaron de la siguiente forma para poder

comprobar la hipotesis central de la investigacion:

Primero:  Se hizo la base de datos de la informacidn recogida de manera sistematica.

Segundo: Se tabularon y se disefiaron las tablas de distribucion porcentual, tomando en
cuenta las escalas de valoracion que se consideré en la variable de estudio.
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Tercero:

Cuarto:

Quinto:

Se elaboraron las figuras estadisticas correspondientes a cada tabla de

distribucion porcentual.

Las tablas y figuras fueron analizadas, interpretadas y discutidas de acuerdo
a los objetivos que se plantearon, los resultados de los antecedentes y la teoria

correspondiente.

Para probar la hipétesis principal de la investigacion realizada se aplico el
modelo estadistico Chi cuadrada, cuyo procedimiento se detalla a

continuacion:

1. Hipotesis estadistica:
Ho = El nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje es bueno.

H:= El nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje es deficiente.

2. Nivel de significancia:

a= 0,05 (5%)

3. Comparaciondepy a

Pv = (X)
oa=0,05
4. Regla de decision:

SiPv>o=HO0
Si Pv<oa=HI
Lo que significa que, si P valor es mayor o igual que al valor de nivel
significancia (o) se acepta la hipotesis nula; si el valor P es menor al valor de

(o) se acepta la hipdtesis alterna, rechazandose la hipotesis nula.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje

Una vez aplicado los instrumentos de investigacion en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya — Puno, se
organizaron y determinaron los resultados. Estos resultados se muestran en las siguientes
tablas y figuras estadigrafos que se detallaran seguidamente. La siguiente tabla 3y figura
1 de ilustracion que se muestra se refiere a los resultados generales del tema de

investigacion:

Tabla 3
Resultados sobre nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje.

Criterios de valoracion fi %
Muy deficiente [01 - 05] 00 00%
Deficiente [06 — 10] 37 71%
Regular [11-13] 10 19%
Bueno [14 —-17] 05 10%
Muy bueno [18 —20] 00 00%
Total 52 100%

Fuente: El cuestionario.
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Figura 1. Indicadores sobre nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje.
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Analisis e interpretacion

En la Tabla 3 se aprecian los resultados obtenidos respecto al nivel de uso de las
estrategias cognitivas de aprendizaje. Donde, de 52 estudiantes (100%), se identificd que
37 estudiantes (71%) se ubican en el criterio de valoracion deficiente, asi mismo, 10
estudiantes (19%) se ubican en el criterio de valoracion regular, seguidamente 05
estudiantes (10%) se ubican en el criterio de valoracion bueno, y en los criterios muy

deficiente y muy bueno no se identifica a ningln estudiante.

Por otro lado, en la figura 1 se muestra que, los porcentajes son minimos, lo que
significa que son pocos los estudiantes que utilizan las estrategias cognitivas, es decir,
solo un menor porcentaje hacen el uso y un mayor porcentaje no hacen el uso
correspondiente, especificamente solo el 7% de los estudiantes utilizan las estrategias
como: exploracion, apuntes, vocabulario, resaltado, organizadores, clasificacion de ideas,
nemotécnicas, resumen, historietas, transcripcion, graficos e inferencia; asi mismo, el 6%
de estudiantes utilizan las estrategias como: debate y claves; finalmente, solo el 9%

utilizan la estrategia de subrayado.

Por lo tanto, de los resultados descritos se infiere que los estudiantes de la
institucion sefialada tienen un nivel deficiente en el uso de las estrategias cognitivas de
aprendizaje. Por lo tanto, se sostiene que los estudiantes tienen deficiencias en el uso
adecuado de las estrategias de adquisicion, codificacion y recuperacion, por esta situacion
dichos estudiantes muestran niveles deficientes, ademas, también este caso influye en el
rendimiento académico, es decir, estos estudiantes tienen dificultades en el proceso de
formacion académico, debido a la carencia de empleo de estrategias en el momento de

aprendizaje.

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.1.1. Las estrategias de adquisicion

Los resultados respecto a la primera dimension se muestran en la siguiente tabla

y figura de ilustracion:

Tabla 4
Resultados sobre estrategias de adquisicion.
Criterios de valoracion fi %

Muy deficiente [01 - 05] 00 00%
Deficiente [06 — 10] 30 58%
Regular [11-13] 17 33%
Bueno [14 —-17] 05 10%
Muy bueno [18 — 20] 00 00%
Total 52 100%

Fuente: El cuestionario.

25%

22%

20%

15%

10%

5%

0%
1. Exploracion. 2. Apuntes 3.Busquedade 4. Subrayado lineal 5. Resaltado por
vocabulario diferencias

Figura 2. Indicadores sobre estrategias de adquisicidn.
Anélisis e interpretacion

En la Tabla 4 se aprecia los resultados respecto a la primera dimensién
denominado: estrategias de adquisicion. Donde, de 52 estudiantes (100%), se identifico
que 30 estudiantes (58%) se ubican en el criterio de valoracién deficiente, asi mismo, 17
estudiantes (33%) se ubican en el criterio de valoracién regular, a continuacion 05
estudiantes (10%) se ubican en el criterio de valoracién bueno, y en los criterios muy
deficiente y muy bueno no se registra a ningtn estudiante. Por otro lado, en la figura 2 se
muestran los porcentajes de cada indicador que son minimos de los que usan las

estrategias de adquisicion.
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De los resultados descritos de la tabla y figura correspondiente, se infiere que los
estudiantes de la institucion sefialada tienen un nivel deficiente respecto a la primera
dimension denominada: estrategias de adquisicion. Por consiguiente, se sostiene que los
estudiantes tienen deficiencias en el uso pertinentemente de las estrategias de adquisicion,
estas estrategias son como: la exploracion, apuntes, basqueda de vocabulario, subrayado
lineal y resaltado por diferencias, los cuales no son utilizados, lo que significa que estos
estudiantes tienen dificultades durante el proceso de asimilacion de nuevos
conocimientos, lo cual, tiene como consecuencia el bajo rendimiento académico de los

estudiantes.

4.1.1.2. Las estrategias de codificacion

Los resultados respecto a la segunda dimension se muestran en la siguiente tabla

y figura de ilustracion:

Tabla 5
Resultados sobre estrategias de codificacion.
Criterios de valoracion fi %

Muy deficiente [01 - 05] 00 00%
Deficiente [06 — 10] 30 58%
Regular [11-13] 18 35%
Bueno [14 - 17] 04 08%
Muy bueno [18 — 20] 00 00%
Total 52 100%

Fuente: El cuestionario.

25%

22%
20% 20% 20%
18%

20%

15%

10%

5%

0%
1. Esquemas 2. Clasificacion de 3. Debate 4. Nemotécnicas 5. Resumen
(organizadores) ideas

Figura 3. Indicadores sobre estrategias de codificacion.

36

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Analisis e interpretacion

En la Tabla 5 se aprecia los resultados respecto a la segunda dimension. Donde,
de 52 estudiantes (100%), se identificd que 30 estudiantes (58%) se ubican en el criterio
de valoracién deficiente, asi mismo, 18 estudiantes (35%) se ubican en el criterio de
valoracion regular, a continuacion 04 estudiantes (08%) se ubican en el criterio bueno, y

en los criterios muy deficiente y muy bueno no se registra a ningun estudiante.

Por otro lado, estos resultados que se dan a conocer en la tabla 5, también se
respaldan con los datos que se muestran en la figura 3, donde los porcentajes en su
mayoria son minimos, lo que significa que pocos estudiantes utilizan las estrategias de
codificacion y son muchos o en su mayoria las que no utilizan, sin embargo, se puede
detectar que en una de las barras se evidencia que hay un 22% de los estudiantes que
utilizan de cierta forma la estrategia en especifico denominado organizadores, el cual,
vendria ser un dato con un poco de mayor porcentaje, por tal razon, se sostiene que la

Unica estrategia mencionada referido a la segunda dimension lo utilizan regularmente.

De los resultados descritos de la tabla y figura correspondiente, se infiere que los
estudiantes de la institucion sefialada tienen un nivel deficiente respecto a la segunda
dimensién denominada: estrategias de codificacion. Por consiguiente, se logra sostener
que los estudiantes tienen deficiencias en el uso adecuado de las estrategias de
codificacion, estas son: los organizadores visuales, clasificacion de ideas, debate,
nemotécnicas, y resumen, por este caso, ademas estos estudiantes tienen dificultades en

la organizacion de nuevos conocimientos.

4.1.1.3. Las estrategias de recuperacion

Los resultados respecto a la tercera dimension se detallan en la siguiente tabla y

figura de ilustracion:
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Tabla 6
Resultados sobre estrategias de recuperacion.
Criterios de valoracion fi %

Muy deficiente [01 - 05] 00 00%
Deficiente [06 — 10] 35 67%
Regular [11-13] 12 23%
Bueno [14 -17] 05 10%
Muy bueno [18 —20] 00 00%
Total 52 100%

Fuente: El cuestionario.

25%
22%
20% 20% 20%

20% 18%
15%
10%

5%

0%

1. Nemotecnias 2. Nemotecnias 3. Transcripcion 4. Gréficos 5. Inferencia
(claves) (Historietas) (organizadores)

Figura 4. Indicadores sobre estrategias de recuperacion.

Anélisis e interpretacion

En la Tabla 6 se pueden apreciar los resultados obtenidos respecto a la tercera
dimension denominado: estrategias de recuperacion. Donde, de 52 estudiantes (100%),
se identificd que 35 estudiantes (67%) se ubican en el criterio de valoracion deficiente,
asi mismo, 12 estudiantes (23%) se ubican en el criterio de valoracion regular,
seguidamente 05 estudiantes (10%) se ubican en el criterio de valoracion bueno, y en los

criterios muy deficiente y muy bueno no se identifica a ningun estudiante.

Por otro lado, en la figura 4 se muestra que los estudiantes en los 5 indicadores
muestran un minimo porcentaje de uso de las estrategias de recuperacion, ya que, de cada

barra, el resto de los porcentajes son las que no utilizan cada estrategia referida a la tercera
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dimensién, por esa razon, se sostiene que en su mayoria de los estudiantes no utilizan

dichas estrategias.

De los resultados descritos de la tabla y figura correspondiente, se infiere que los
estudiantes de la institucién sefialada tienen un nivel deficiente respecto a la tercera
dimensién denominada: estrategias de recuperacién. Por consiguiente, se sostiene que
los estudiantes tienen deficiencias en el uso adecuado de las estrategias de recuperacion,
estas son: claves, historietas, transcripcion, graficos e inferencias; estas estrategias no son
empleadas en el proceso de aprendizaje en los estudiantes, lo que significa que estos

estudiantes tienen dificultades en la praxis de los conocimientos adquiridos y codificados.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Luego del andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos, se comprueba
estadisticamente la verdad o falsedad de la hipotesis general planteada, para este caso, se
realiza el proceso del modelo estadistico de la Chi cuadrada en el SPSS. Este

procedimiento se detalla a continuacion:

1. Hipotesis estadistica:

Ho = El nivel de uso de las estrategias cognitivas en el aprendizaje es bueno.

H: = El nivel de uso de las estrategias cognitivas en el aprendizaje es deficiente.

2. Nivel de significancia:

a= 0,05 (5%)

3. Comparacion de p y a:

Pv = (,000)
a=0,05
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3.1. SPSS
Tabla 7
Prueba de hipétesis.
Variable Estadistica gl Pv
Estrategias cognitivas 0,223 52 0,000

Fuente: SPSS Version 25.
4. Regla de decision:

SiPv>a=HO0
SiPv<a=HI

Si el valor de P es menor al valor de a se acepta la hipdtesis alterna, de lo contrario se
acepta la hipotesis nula rechazandose la hipotesis alterna.

4.1. Decision que se toma:

De acuerdo al proceso de la prueba de hipotesis se da a conocer que el P valor
(0,000) es menor al valor de a. = (0,05), lo que significa que, la hipdtesis nula se rechaza
y acepta la hipotesis alterna. Por consiguiente, El nivel de uso de las estrategias cognitivas
de aprendizaje que existe en los estudiantes de la IES “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya

- Puno en el afio escolar 2019, es deficiente.

4.2. DISCUSION

En la presente investigacion realizada se pudo comprobar que la hipotesis
planteada es verdadera; es decir, el nivel de uso de las estrategias cognitivas de
aprendizaje es deficiente en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
“Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya de la ciudad de Puno. Este resultado se sustenta con

los datos obtenidos en la prueba de hipdtesis a través del software SPSS.

El resultado que se logré determinar en el presente estudio, también se logro en el
mismo sentido en la investigacion realizado por Rojas (2017), este investigador estudid

el nivel de uso de las estrategias cognitivas, donde se determiné que en su mayoria de los
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estudiantes presentan un nivel regular (49.458%), de este resultado se infiere que muchos
estudiantes no tienen un buen nivel de uso de las estrategias cognitivas. Asi mismo, en el
estudio realizado por Alvarado y Lunarejo (2017) se abordd el mismo campo tematico,
ademaés lograndose obtener los mismos resultados que en la presente investigacion se
refleja; estos investigadores diagnosticaron sobre los niveles de uso de las estrategias
cognitivas, y finalmente concluyeron que el uso de dichas estrategias por parte de los
estudiantes es de nivel bajo, esta conclusion se sustenta con un porcentaje mayor de
(51.4%). De estos resultados obtenidos por los investigadores referenciados se condice
con los resultados del presente estudio, ademéas podemaos inferir que no solo esta realidad
problematica refleja en la institucion mencionada, sino, en otras instituciones, lo que

significa que lo més probable dicho problema sea a nivel nacional.

También, tenemos el estudio realizado por Carla et al. (2018), estos investigadores
lograron determinar que los estudiantes universitarios solo utilizan algunas estrategias
cognitivas y metacognitivas, debido a esto, los estudiantes tienen limitaciones en su
comprension de lectura. Asi mismo, Marugan et al. (2012) investigaron sobre los niveles
de uso de las estrategias cognitivas en los estudiantes, y estos alumnos que cursaban
ciencias sociales y juridicas demostraron un nivel medio en el uso de dichas estrategias.
Estos resultados obtenidos por los investigadores mencionados, al ser contrastado o
comparado con los resultados del presente estudio se logra afirma que el nivel de uso de
las estrategias cognitivas de aprendizaje es deficiente en los educandos, ademas permite
sostener que el bajo nivel de uso de las estrategias cognitivas limita a tener un buen nivel
de rendimiento académico, lo que significa que, el buen uso de dichas estrategias facilita
un buen aprendizaje, al respecto , también Yana et al. (2019), estos investigadores sefialan
que la aplicacion o ejecucién de las estrategias cognitivas permite lograr
significativamente los conocimientos.
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Por otro lado, la postura tedrica que asume Angulo (2018) da como una alternativa
de solucion a la problematica de la institucion, donde se realizo la investigacion, ya que,
este autor sostiene que el uso frecuente de las estrategias cognitivas influye
significativamente en el rendimiento académico, Cusihualpa (2017) sostiene que las
estrategias de aprendizaje influyen en el rendimiento académico, particularmente en la
comprension lectora. Por consiguiente, de acuerdo a estas posturas tedricas, sostenemos
gue el bajo nivel de uso de las estrategias cognitivas de los estudiantes, sin lugar a dudas,

puede afectar en su proceso de aprendizaje.

Para poder llegar a los resultados que se muestran en la presente investigacion, se
realizd a través de un proceso sistematizado, 1o que nos permitié determinar los resultados
correspondientes de forma objetiva; ademas, cabe mencionar que durante el proceso de
recojo de datos se tuvo ciertas limitaciones, ya que, solo se determiné el nivel de uso de
las estrategias cognitivas de aprendizaje, mas no, las razones de los problemas que
demostraron; por esa razon, se recomienda a los investigadores/as que realicen el estudio
tomando en cuenta las razones por la que no tienen un buen nivel de uso de dichas

estrategias, de esta manera, conocer la situacion de manera mas compleja.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EI nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje es deficiente
por parte de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Carlos
Dante Nava” de Jayllihuaya — Puno, durante el afio escolar 2019; debido a
que el 71% de los estudiantes no utilizan dichas estrategias, lo que, también

se prueba con la hipétesis.

SEGUNDA: El nivel de uso de las estrategias de adquisicion, es deficiente de parte de
los estudiantes de la institucion mencionada; puesto que, referente a esta
primera dimension; se identifica que el 58% de los estudiantes no utilizan

las estrategias de adquisicion.

TERCERA: EI nivel de uso de las estrategias de codificacion es deficiente en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Carlos Dante Nava”
de Jayllihuaya — Puno; respecto a esta segunda dimension se identifica que

el 58% de los estudiantes no utilizan las estrategias de codificacion.

CUARTA: El nivel de uso de las estrategias de recuperacion es deficiente, por parte
de los estudiantes de la institucion mencionada; referente a la tercera
dimension se, identifica que el 67% de los estudiantes no utilizan las

estrategias de recuperacion.

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Secundaria “Carlos Dante Nava” de
Jayllihuaya se le recomienda realizar talleres para los educadores y
educandos sobre el uso de las estrategias cognitivas. En este sentido, en la
investigacion realizada se logré comprobar que los estudiantes demuestran
un nivel deficiente en el uso de las estrategias cognitivas, de esta forma,

solucionar los bajos niveles que tienen estos estudiantes.

SEGUNDA: A los docentes de todas las areas curriculares se les recomienda que
fomenten en sus sesiones, el uso de las estrategias cognitivas,
particularmente de las estrategias de adquisicion. Porque en la Institucién
Educativa Secundaria “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya de la ciudad de
Puno, se detect6 a través de un instrumento de investigacion que los
estudiantes demuestran un nivel deficiente en el uso de las estrategias de

adquisicion; por lo que se sugiere tomar en consideracion la admonicion.

TERCERA: A los integrantes del municipio escolar se les recomienda solicitar a la
direccion, la realizacion de talleres con los estudiantes, sobre el uso y la
practica de las estrategias cognitivas, especificamente de las estrategias de
codificacion. En la investigacion que se realizo en la Institucion Educativa
Secundaria “Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya de la ciudad de Puno, se
identifico que los estudiantes tienen deficiencias en el uso de dichas

estrategias.

CUARTA: A la comunidad educativa se le recomienda utilizar las estrategias

cognitivas constantemente, lo que permitird un adecuado aprendizaje, por
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consiguiente, deben tomar en consideracion los resultados de la presente
investigacion, para solucionar los problemas determinados sobre las
estrategias cognitivas, particularmente de las estrategias de recuperacion.
En la investigacion que se realizé en la Institucion Educativa Secundaria
“Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya de la ciudad de Puno, se identificd
que los estudiantes no utilizan las estrategias en el proceso de aprendizaje,

razén por la cual, demuestran niveles deficientes en su formacion.
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Anexo 1

Sistema de variables

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ?/RAIJCI?IS,IAC():SIC[))I\IIE
- Exploracion.
. -A
1.1. Estrategias E)untes .
., - Busqueda de vocabulario -
de adquisicion. . Muy deficiente
- Subrayado lineal [01-05]
(%2} -
8 - Resaltado por diferencias ..
DS Deficiente
g X _ 06-10
k% g - Esquemas (organizadores) I[?egula]r
o ) e s .
85 1.2, Estrategias Clasificacion de ideas [11-13]
g3 e - Debate
de codificacion. . Bueno
2 a - Nemotécnicas
3 S [14-17]
= - Resumen
S g Muy bueno
s 8 18-20
'§ ° - Nemotecnias (claves) [ ]
~N 1.3. Estrategias - Nemote_cnlia,s (Historietas)
de recuperacion. | Transcripcion
" | - Gréficos (organizadores)
- Inferencia
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Anexo 2

Instrumento de investigacion

CUESTIONARIO
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. IES e
1.3. Grado y Seccién PSP
1.4. Fecha e

I1. INSTRUCCIONES:

e Segun estos criterios se calificaran los items correspondientes.

CRITERIOS PONDERACION
Nunca 1
A veces 2
Casi siempre 3
Siempre 4

Responda las preguntas marcando con un aspa (X) segun los criterios correspondientes con el que

te consideras de manera consciente y objetiva.

ESTRATEGIAS DE ADQUISICION CRITERIOS
Nunca A Casi Siempre
Preguntas veces | siempre P

D 9ol e | W

1. (Cuando empiezas a estudiar un texto lees el
titulo, indice, resumen y las letras mas
resaltantes?

2. (Tomas nota las ideas principales cuando
realizas una lectura determinada?

3. (A medida que vas estudiando, buscas el
significado de las palabras desconocidas?

4. ¢(Cuéndo estudias, subrayas las palabras, datos
gue te parecen mas importantes?

5. ¢Haces el uso de resaltadores o lapiceros de
diferentes colores para favorecer el aprendizaje?

ESTRATEGIAS DE CODIFICACION CRITERIOS
Nunca A _Ca3| Siempre
Preguntas 1) veces | siempre (@)
(2 3

1. ;Cuéando estudias, organizas la informacion
tomando en cuenta las ideas subrayadas y
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resaltadas en un esquema u organizador
correspondiente?

2. ¢Cuando lees, jerarquizas las ideas y contenidos
principales y secundarios?

3. ¢Discuto haciendo comparaciones con los
compafieros los resimenes y organizadores que
he elaborado?

4. ¢Asocias y relacionas las informaciones con las
experiencias, objetos, animales, claves Yy
paisajes en lugar de memorizar?

5. ¢Haces resumen de lo estudiado de un tema
determinado?

ESTRATEGIAS DE RECUPERACION CRITERIOS
Nunca A .CaS' Siempre
Preguntas ) Veces | siempre @)
) 3)

1. ¢(Utilizas las claves que codificaste en el
momento de lo que has estudiado para poner en
ejecucién lo aprendido?

2. ¢Utilizas sucesos, anécdotas e historietas con el
fin de recordar lo aprendido?

3. ¢Transcribes en una hoja los datos (resumenes y
parafrasis) para el fin de recordar lo aprendido?

4. ;Graficas esquemas, organizadores y dibujos
para recuperar los conocimientos que hayas
asimilado?

5. ¢Para contestar un tema del que no tengas datos,
infieres una respuesta aproximada utilizando los
conocimientos que posees?
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Anexo 3

Ficha de validacién del instrumento de investigacion

FICHA DE VALIDACION
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

;..gﬁ
I DATOS GENERALES ¢
1. Nombre del experto : ...mmt.e.lq..\s..o;‘ﬁ.dacj ..... Cusva, ( /mﬁ, .................
2. Actividad laboral del experto ... Docenle 7L SR T
3. Institucion laboral del experto - Fawlfad.... G encao o lo. € duacien — UIVAF....
4. Nombre del instrumento e IO RN . v et e b e o e
5. Autor del instrumento :..J(L?fdl..f:hj. v (ahueye

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Ponderacién: Pésimo (P) =0.0 Deficiente (D)= 0.5 Reglar (R)=1.0 Bueno(B)=1.5 Excelente E)=2.0
CRITERIOS DE EVALUACION P |ID |[R |[B |E
0.0]05[10]15/[20

1.CLARIDAD: los items o las preguntas estan redactados con claridad y
son coherentes a los indicadores de la variable que se quiere investigar, X
es decir, cada indicador esta expresado en un item o en una pregunta.
2.0BJETIVIDAD: los items o las preguntas estan redactados en forma
de indicadores observables o medibles y, en conjunto, pueden ser
tratados estadisticamente para probar la hipotesis segun el disefio x’
correspondiente.

3.ACTUALIDAD: los items o las preguntas corresponden a las formas
actuales de formulacién de los instrumentos de investigacion cientifica
(pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segln sea el caso).
4.OEGANIZACION: la formulacion de los items o preguntas tiene una
secuencia légica segun el tipo de investigacion y, sobre todo, guardan X
relacion con el orden de los indicadores de la variable respectiva.

5.COHERENCIA ESTRUCTURAL: la cantidad de items o preguntas
corresponde a la calidad de indicadores de la variable que se pretenden
medir y cuya operacién se encuentra en el sistema de variables X
(cuadro).

6.COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del instrumento
de investigacién permiten recoger los datos necesarios para probar la x
hipdtesis o las hipotesis planteadas en la investigacion.
7.CONSISTENCIA TEORICA: los items o preguntas se sustentan en el
marco tedrico desarrollado y son coherentes para el propésito de la X
prueba de hipdtesis correspondiente.

8.METODOLOGIA: este instrumento de investigacion corresponde a la
técnica apropiada para recoger los datos necesarios y confiables de la
variable a investigarse.

9.ESTRUCTURA FORMAL: E! instrumento contiene todos los
elementos estructurales basicos: titulo, encabezamiento o parte
informativa, cuerpo (conjunto de items) antecedido por la instruccion X
correspondiente.

10.ORIGINALIDAD: este instrumento es una elaboraciéon propia con
todos los criterios metodoldgicos basicos de elaboracién, de lo contrario,

b

es un instrumento ya utilizado (validado), cuya fuente se menciona al )(
final.
PUNTAJES PARCIALES q 8
PROMEDIO FINAL 13
. Decision del experto:

El instrumento debe ser reformulado [01-10] ()

El instrumento requiere algunos reajustes [11-13] $2)

El instrumento es adecuado [14-17] (%)

El instrumento es excelente [18-20] ()

IV.  Recomendaciones (En el caso que debe ser reformulado o reajustado).

o4
g Hilnela Soledad Cucvs Clata

DOCENTE UNIVERSITARMO
Lenua Lileratira Paicalone y Fiosofie
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FICHA DE VALIDACION
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Nombre del experto
Actividad laboral del experto YA e ; T L SR
Institucion laboral del experto V. OMNes 5 Q... .haacwena) ol __.(3.‘..!-.':'
Nombre del instrumento SMSRNS
Autor del inslrumento - Javies

.  EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Ponderacion: Pésimo (P) =0.0 Deficiente (D)= 0.5 Reglar (R)=1.0 Bueno(B)=1.5 Excelente(E)=2.0
CRITERIOS DE EVALUACION P D |R |B |E
00|05[(10115!20

Nl Cdo

L L e B

1.CLARIDAD: los items o las preguntas estan redactados con claridad y
son coherentes a los indicadores de la variable que se quiere investigar, /<
es decir, cada Indicador esta expresado en un item o en una prequnta.
2.0BJETIVIDAD: los items o las preguntas estdn redactados en forma
de indicadores observables o medibles y, en conjunto, pueden ser >
tratados estadisticamente para probar la hipdtesis segin el disefio )(
correspondiente.
! ACTUALIDAD: los items o las pregunias corresponden a las formas
actuales de formulacion de los instrumentos de investigacion cientifica )<
_(pueden ser cerradas, sbienas o mixtas, seqin sea el caso).
4.OEGANIZACION: la formulacion de los items o pregunlas liene una
secuencia logica segun el tipo de investigacion y, sobre todo. guardan
| redacion con el orden de los indicadores de |a variable respectiva.
5.COHERENCIA ESTRUCTURAL: la canfidad de items o preguntas
corresponde & |a calidad de indicadores de |a variable que se pretenden
medir y cuya operacion se encuenira en el sistema de variables )(
(cuadro).
6.COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del instrumento
de Investigacion permiten recoger los datos necesarlos para probar la
hipdtesis o las hipdtesis planteadas en la investigacion.
7.CONSISTENCIA TEORICA: los items o preguntas se sustentan en el
| marco tedrico desarroliado y son coherentes para el proposito de la /*<
| prueba de hipdtesis correspondiente.
| 8.METODOLOGIA: este instrumento de investigacion corresponde a la
técnica apropiada para recoger los datos necesarios y confiables de la
variable a investigarse.
9.ESTRUCTURA FORMAL: EI instrumento contiene todos los
elementos estructurales basicos: ltulo, encabezamiento o parte
informativa, cuerpo (conjunto de items) antecedido por la instruccién
correspondiente,
10,0RIGINALIDAD: este instrumento es una elaboracion propia con
fodos los criterios metodoldgicos basicos de elaboracion, de lo contrario,
es un instrumento ya utilizado (validado), cuya fuente se menciona al

b 4

| < [>X

final.
PUNTAJES PARCIALES 2
PROMEDIO FINAL /&
i, Decision del experto:
El instrumento debe ser reformulado [01-10] ()
El instrumento requiere algunos reajustes [11-13] ()
£l instrumento es adecuado [14-17] R,
El instrumento es excelente [18-20] (=<}
v, Recomendaciones (En el caso que debe ser reformulado o reajustado).
AT oS, o g Julia g
A ) Puno, V1. de v¥!'T.....de 20./7..
> J
=5 4 / 2 /
L’
B A TR fr‘-i?{i.;{._{ i e adl
54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

o
p
<
|
o
=
<
—
Ll
[a)
-
<
pa
O
@)
<
pa

m
=
1=
o
—
-
=
wv
1=
g
S
£
wv
o
Q.
(<]
o

Anexo 4

Base de datos

NIVEL DE USO DE LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE APRENDIZAJE

c O I - N | AN [T | ||| AN A N[A] N| AN A | N[AdA]  N| AN O N[AdA| N| A N| A | N[AdA| O | N[ ||| N
um <t ([ A N[N N[N | S O N|[dA|N[O|N|AdA | NS N O N |A S |N|[A| NN ON| A NN | <F|N|[A | N[O ]|N [N | N
Wu M N|A A | A O | N|d | <N | AN |AdA | N NN |AN| AN O N|[AdA| N O|N|[dA| AN || N | AT N[O ]|N|[N| N[N
m N N[N N N[N | S| AN N|dA[NT O N[N N|dA[NO|N[dAdA N O[N|A | N|[A | N|dA[N|A | N|[A| ||| N|N|[N
o A | A A | N| A A | N| AT | A | N[d| N O[N] A | N[AdA|N|dA[N O N[d| N O[N| A | N[ | N|N|[A| A | N|[HdA | N | [N

5
1
1
3
1
2
3
2
3
2
3
2
2
3
2
2
1
2
1
2
1
2
3
2
2
1
2
1
3
4
2
3
2
2
2
3
2
2
1

Codificacion

Adquisicion

OldN1s3 3a vd1s3nin
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3132|121

21211(1|2

11212121

411|4|4)|4

2121223

1141332

212]1|1|1

2
2
2

41112122

2111311

11212122

2141111

3
4
2
2

4141232

213|111

11112142

4

1

2
1

520

543
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