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RESUMEN

El nifio y la nifia se dicen y existen por su motricidad. Por una parte, la motricidad
es instrumental, es el apoyo de la accion sobre el mundo de los objetos. Por otra parte, es
relacional, es la expresion de la afectividad y el apoyo para la comunicacion con los
interlocutores humanos. A través de cada accién motriz del nifio, podemos descifrar un
sentido, observar una forma de hacer las cosas especificas de cada persona. La accion
espontanea del nifio nos informara de la manera en que percibe el entorno material y
relacional. Su accion es el indicio de la expresion del cuerpo en su ser esencial y en su
relacién con el otro. Asimismo, su accion manifiesta su capacidad para emprender una
actividad, organizarla y realizarla” (Aucouturier y Mendel, 2005). La Institucién
Educativa Inicial Estatal N° 224 San José e Institucion Educativa Particular EI Buen
Pastor esta ubicada en la zona urbana de la ciudad de Puno. La ejecucion de la
investigacion planteada se realizo en el mes de marzo a mayo del afio 2019. Para lo cual
se formul6 como objetivo: Comparar a los nifios de 5 afios de edad de ambas instituciones
educativas iniciales con respecto al nivel de desarrollo psicomotor. Es de tipo descriptivo
y disefio comparativo, la muestra esta conformado por 92 nifios y nifias. El instrumento
aplicado es el Test De Desarrollo Psicomotor. Llegando a la conclusion: Que los
resultados del nivel de psicomotricidad, de los nifios de 5 afios de edad de la IEI N° 224
San José de gestidn estatal el 67,30% tienen un nivel NORMAL, mientras de los nifios
de 5 afios de edad de la IEP El Buen Pastor de gestiéon privada el 75% es de nivel

NORMAL. Por tanto, entre ambas IIEE no existen diferencias significativas.

Palabras Clave: Coordinacién, desarrollo psicomotor, lenguaje, motricidad,

psicomotricidad.
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ABSTRACT

The age of 5 years, is constituted in the living space, perhaps, richer in experiences
that involve movement and expression, where the infant's motor abilities are in a
transitional period, since the individual is born is an inexhaustible source of activity, look,
manipulate, browse, experiment, invent, express, discover, communicate and dream;
therefore, these experiences will allow the child to organize the information received from
outside through the senses; responding motorily to environmental demands (Schica,
1980). The State Initial Educational Institution No. 224 San José and the Private
Educational Institution EI Buen Pastor is located in the urban area of the city of Puno.
The execution of the proposed research was carried out in the month of March to May of
the year 2019. For which purpose it was formulated: To compare the 5-year-old children
of both initial educational institutions with respect to the level of psychomotor
development. It is descriptive and comparative design, the sample is made up of 76 boys
and girls. The instrument applied is the Psychomotor Development Test. Coming to the
conclusion: That the results of the level of psychomotor skills of the 5-year-old children
of the IEI N ° 224 San Jose state-run 67.30% have a NORMAL level, while of the 5-year-
old children Age of the IEP The Good Shepherd of private management 75% is

NORMAL level. Therefore, there are no significant differences between both I1EE.

Keywords: Coordination, psychomotor development, language, motor skills, motor

skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Berruezo, (1995) la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés
en el movimiento. Plante6 la importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo
infantil y por tanto la construccion de su esquema e imagen corporal. Segun el psiquismo
y la motricidad representan la expresion de las relaciones del sujeto con el entorno

(Arenas, 2007).

Arenas, Castro y otros, indica que la educacion inicial se constituye actualmente
en una necesidad social inherente a su desarrollo, constituye ademas un requisito
indispensable para garantizar la atencion de la nifiez de manera que ésta ha trascendido
de un simple cuidado y custodia a una medida realmente educativa, a un derecho de la

nifiez en el mundo.

En el Pert segun el disefio curricular nacional (2019). La expresividad motriz
tiene en cuenta la totalidad del cuerpo, considera tanto los aspectos de maduracion fisica
y las habilidades que comporta, asi como los aspectos afectivos y de relacién que van
formando la imagen corporal. Se expresa mediante el movimiento en las relaciones que
se establecen con el espacio, el tiempo, los objetos, los otros y uno mismo. De acuerdo a
las Rutas de aprendizaje (2015) La psicomotricidad expresa la relacion que existe entre

el cuerpo, la emocion y los procesos psicologicos que se manifiestan a través del gesto,
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el cuerpo, el movimiento y el juego. Es una invitacion a comprender lo que el nifio nos
dice por medio de su motricidad, el sentido de su comportamiento. Se fundamenta en una
vision integral del ser humano y desempefia un papel fundamental en los primeros afios
de vida, pues el desarrollo sigue un camino madurativo que va de la accion al
pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de lo corporal a lo cognitivo y de la accion a

la representacion.

En nuestra region Puno la mayoria de las instituciones educativas de nivel inicial
ya sean privadas y estatales, no dan prioridad al desarrollo del nivel de psicomotricidad
en nifos ya que ellos presentan varias dificultades en las dimensiones como el lenguaje,
coordinacion y motricidad, dando mucho més énfasis al desarrollo cognitivo de los nifios,
dejando de lado la importancia que tiene la psicomotricidad, ya que en los primeros afos
de edad escolar se constituye en el espacio, experiencias que implican el movimiento y
expresion, en donde las capacidades motrices del nifio se encuentran en un periodo
transicional, desde que el individuo nace es una fuente inagotable de actividad, jugar,

manipular, observar, experimentar, inventar, expresar, descubrir, comunicar y sofiar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotor entre los nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 224 San José y los nifios de la Institucion Educativa

Particular EI Buen Pastor — Puno?

12
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

Entre los nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 224 San
José e Institucion Educativa Particular el Buen Pastor — Puno, respecto al nivel de

desarrollo psicomotriz no existe diferencias significativas.

1.4.  JUSTIFICACION

El propdsito de la investigacion es: Comparar a los nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 224 San José y a los nifios de la Institucién Educativa
Particular EI Buen Pastor — Puno con respecto al nivel de desarrollo psicomotor,
Asimismo se planted los objetivos especificos que se detalla: Determinar el nivel de
desarrollo de la coordinacion, lenguaje y motricidad de los nifios de 5 afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial N° 224 San José e Institucion Educativa Particular el Buen

Pastor — Puno.

Se justifica en la medida que el desarrollo psicomotor es innato ya que los nifios
desde que nacen estan en constante movimiento y actividad, su desarrollo es permanente
porque exploran el mundo que los rodea, se descubre a si mismo y a los demas, aprende
de cualquier circunstanciay se enriquece a cada momento con sus habilidades y destrezas
motrices que son un factor de gran valor e importancia en su desarrollo integral como
individuo activo y dinamico. Por otra parte se pretende aportar al analisis sobre el nivel
de desarrollo psicomotor y comparando resultados a través de una realidad estatal y

particular.
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En el aspecto practico; se aplico el TEPSI (Test de desarrollo Psicomotor 5 afios)
a los nifios para medir el nivel de psicomotricidad y que permitié definir a reflexion sobre
la coordinacion, lenguaje y motricidad. Reconociendo asi su importancia de las etapas del

nifio a través de vivencias que ha asimilado e interiorizando todas las situaciones.

En lo metodolégico esta centrado en el nifio, que permitio determinar el nivel de
psicomotricidad con la aplicacién del instrumento validado (Test de Desarrollo
Psicomotor) para recoger los datos de esta variable. Asi mismo el presente trabajo
pretende ser un instrumento para las futuras investigaciones que tengan la posibilidad de

ampliar con mayor profundidad el tema.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Comparar a los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 224
San José y a los nifios de la Institucién Educativa Particular EI Buen Pastor — Puno con

respecto al nivel de desarrollo psicomotor.

1.5.2. Objetivos especificos
Determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion de los nifios de 5 afos de
edad en la Institucién Educativa Inicial N° 224 San José e Institucion Educativa Particular

el Buen Pastor — Puno.

Evaluar el nivel de desarrollo del lenguaje de los nifios de 5 afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial N° 224 San José e Institucién Educativa Particular el Buen

Pastor — Puno.
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Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad de los nifios de 5 afios de edad
en la Institucion Educativa Inicial N° 224 San José e Institucion Educativa Particular el

Buen Pastor — Puno
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
Antecedentes internacionales:

Galarraga (2016), plantea como objetivo caracterizar a los nifios de 0 a 3 afios
segun el desarrollo psicomotor, estado nutricional y nivel socioeconémico del Centro
Infantil “San el Milagro” de la provincia de Imbabura periodo 2015 — 2016, llegando a la
siguiente conclusion: De acuerdo a la evaluacion del desarrollo psicomotor, en las areas
de motricidad gruesa, motricidad fina-adaptativa, audicion y lenguaje, personal social la
mayor parte de los nifos y nifias del Centro Infantil “San el Milagro” tienen un desarrollo

psicomotor normal.

Martinez y Urdangarin (2005), Chile, formulé como objetivo evaluar el desarrollo
psicomotor de nifios institucionalizados menores de 1 afio. La muestra que de 55 nifios.
Se emplearon como instrumento “Escala de evaluacion de desarrollo psicomotor de 0 a
24 meses de Soledad Rodriguez” (EEPD), la “Escala de Desarrollo Psicomotor de la
primera infancia” (EDPPI) y el “Diagndstico Funcional del Desarrollo segiin el método
de Munich” (DFDM). Se concluyd que en diversos estudios se ha demostrado que los
nifos institucionalizados carecen de estimulos, lo cual repercute en su desarrollo
produciéndose muchas veces un retraso psicomotor. Es importante detectar a tiempo este

retraso para poder intervenir y prevenir futuras consecuencias.

Libay (2010), Ecuador, realizéd una investigacion y comprobé que la técnica

psicomotora desarrolla importantes funciones como el control ténico, coordinacion,
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lateralidad, orientacidn espacio-temporal, esquema corporal etc. La poblacién formada
por treinta promotoras y treinta nifios-as de tres y cuatro afios. El instrumento encuestas
y evaluaciones, los instrumentos elaborados por las promotoras de educacién-salud y el
EAD-Nelson Ortiz, area de desarrollo motriz. Como conclusién fue que las promotoras
de educacién y salud desconocen las técnicas psicomotoras y su influencia en el desarrollo

de la motricidad gruesa, por lo que han aplicado otra metodologia de ensefianza.

Bosch, V. y Rodriguez (2007), en su estudio sobre desarrollo psicomotor de
prematuros extremos del area Oriente de la Region Metropolitana de Santiago de Chile
que recibieron tratamiento kinésico con el fin de detectar la presencia de retraso en su
desarrollo empled la escala de Desarrollo Psicomotor de la Primera Infancia, con la que
se evaluo un total de 20 nifios que al momento de la evaluacion tenian entre 16 y 29 meses
de edad. Concluyéndose que un 25% de la muestra presentd retraso del desarrollo
psicomotor, observandose también que hay un gran porcentaje de nifios que no presentd

retraso de éste a pesar de haber nacido en condiciones de riesgo para que esto ocurriera.

Monrroy (2005), realizd un estudio para describir el desarrollo psicomotor y
procesamiento sensorial de nifios con déficit atencional con hiperactividad pertenecientes
al area Norte de la Region Metropolitana de Chile. Utilizandose dos instrumentos: la
Evaluacion de Procesamiento Sensorial de Johnson-Ecker y colaboradores (2000) y la
Bateria psicomotora (BPM) de Da Fonseca, V. (1975). La muestra estuvo conformada 38
nifios y nifias entre 6 y 12 afios, en donde se concluye que la mayoria de los nifios de la
muestra presenta un desarrollo psicomotor normal lo que implica nifios sin dificultad de
aprendizaje pero que pueden presentar compensaciones entre diferentes factores

psicomotores. En cuanto al procesamiento sensorial un nimero importante de nifios

17
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manifestd una alta probabilidad de disfuncion de éste lo que implica que el sistema

nervioso podria no estar procesando la informacion de manera adecuada.

Valdés, (2003), Talca-Chile, planteo el objetivo de describir el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 3 afios, 0 meses, 1 dia hasta los 5 afios, 0 meses, 0 dias
de edad que asisten a los jardines infantes con una muestra de 554 individuos. El
instrumento empleado en la siguiente investigacion fue el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) de las autoras Haeussler 1. y Marchant T. (1994), donde se concluye que existe
en promedio similitud entre las damas y varones en su desarrollo psicomotor, sin
embargo, en un nimero menor las damas superan a los varones en la categoria de
normalidad. En los subtest del instrumento se puede indicar que existe una mayor
diferencia en el subtest de coordinacion, en dénde se amplia la diferencia anterior, sin

embargo, disminuye en los subtest de lenguaje y motricidad.

Antecedentes nacionales

Aguinaga (2012) plante6 como proposito describir el nivel de desarrollo
psicomotor de los estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Carmen
de la Legua y Reynoso, llegando a la conclusion siguiente: A nivel de los resultados
obtenidos en el TEPSI, se observa que mas de los tres cuartos de la muestra de estudiantes
presentan un desarrollo psicomotor normal. En los resultados obtenidos en el area de
coordinacion se destaca que un alto porcentaje se encuentra en el nivel de normalidad. En
el area del lenguaje mas de dos cuartos de los estudiantes de la muestra se encuentran en
el nivel de normalidad, siendo esta area la que presenta menor porcentaje en esta

categoria. En cuanto al area de la motricidad, casi la totalidad de los estudiantes
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alcanzaron un nivel de normalidad, siendo esta area la que mayor porcentaje presenta en

esta categoria.

Galvez y Sangama (1992), realizé una investigacion que tiene por objeto
incrementar el desarrollo de la coordinacién motora fina en los nifios de cinco afios de un
CEl, la muestra fue de cuarenta nifios de ambos sexos, el instrumento fue la lista de cotejo
de veinte items. Tipo de investigacion aplicada -tecnoldgica Muchos nifios de cinco afios
no poseen el desarrollo de las destrezas motrices, esto se observo cuando ellos realizaban
actividades como: recortar, pegar, delinear, pintar etc. Los docentes deben poner abril r
énfasis en las actividades de psicomotricidad a fin de preparar a los nifios para un

aprestamiento mas integral en la edad preescolar, partiendo de la estimulacion temprana.

Guerrero (2013), en Chimbote Peru, la presente investigacion tuvo como objetivo
general determinar si existe diferencia entre el nivel de psicomotricidad en los nifios y
nifias de 3 y 4 afios de las instituciones educativas. La metodologia utilizada fue un tipo
de investigacion cuantitativa, nivel es explicativo y el disefio no experimental, descriptivo
comparativo. La poblacién de estudio estuvo conformada por 122 estudiantes del nivel
de educacion inicial, de las instituciones educativas “Los angeles de Chimbote” del
ambito urbano y la Institucion Educativa N° 1662 del ambito urbano marginal del distrito
de Nuevo Chimbote. De los resultados obtenidos se observd que si existe diferencia
significativa entre el nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de las
instituciones educativas del ambito urbano y urbano marginal, debido a que los nifios del
ambito urbano presentaron un nivel normal en todas las areas evaluadas y los nifios del

ambito urbano marginal presentaron un nivel de riesgo en la mayoria de las areas
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evaluadas. Por ello, se concluy6 que se acepta la hipotesis de la investigacion donde si

existe diferencia significativa entre el &mbito urbano y el ambito urbano marginal.

Aguado (2008), en su estudio planteo determinar la relacion entre el grado de
desarrollo psicomotor del lactante y el nivel de conocimientos de las madres acerca de las
pautas de estimulacion temprana, cuya muestra estuvo conformada por 40 nifios lactantes.
Se emple6 un Cuestionario para la Entrevista a las madres y la Escala de Evaluacion del
Desarrollo Psicomotor (EEDP), concluyendo que a mayor nivel de conocimiento de las
madres acerca de la estimulacién temprana es mayor el grado de desarrollo psicomotor
del lactante, ya que los lactantes mostraron un desarrollo normal en las areas de lenguaje,

motor y social.

Caparachin (2012), en su estudio formul6 determinar la relacion entre la calidad
del ambiente familiar y su desarrollo psicomotor en un grupo de 47 nifios de 3 y 4 afios
que son usuarios del control del crecimiento y desarrollo del centro de salud José Carlos
Mariategui en Lima, utiliz6 el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de Haeussler y
Marchant (2002) y el inventio de Observation for the Measurement of the Eviroment
(HOME) de Cadwell y Bradley (1968). Concluyéndose que la calidad del ambiente
familiar se relaciona significativamente con el desarrollo psicomotor del nifio y nifia de 3
y 4 afios, ademas que el desarrollo psicomotor global en estos nifios es normal, pero en el

area de lenguaje una tercera parte de la muestra presenta niveles de riesgo y retraso.

Castafieda (2002), en su estudio tuvo como proposito evaluar las caracteristicas
de consumo de hierro y relacionar el estado de anemia con el desarrollo psicomotor de

143 nifios menores de 6 a 36 meses del distrito de Palca (Huancavelica) para lo cual utilizé
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los siguientes instrumentos: Escala de Pauta Breve de Evaluacién del Desarrollo
Psicomotor (PB), Prueba de Hemoglobina, Encuesta de Consumo de Energia, Hierro y
Nutricion; Pauta de Observacion de Interaccién madre hijo. Los resultados arrojaron que
todos los estudiantes presentaron anemia y el 37% déficit en su desarrollo psicomotor,
siendo el area de lenguaje el mas afectado. Ademas, no se encontrd correlacion entre los

niveles de hemoglobina y el desarrollo psicomotor.

Linares (2008), en su estudio formuld determinar el nivel de desarrollo psicomotor
en una muestra de 80 nifios de 0 a 2 afios cuyas madres recibieron estimulacion prenatal
en el Instituto Nacional Materno Perinatal durante el periodo de julio del 2005 a julio del
2007, emplearon la Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor (EEDP) y asi
concluyeron que el nivel de desarrollo psicomotor de la muestra estaba normal, ademés
que el promedio de desarrollo psicomotor fue superior en los nifios cuyas madres

recibieron estimulacion prenatal.

Robles (2007), realiz6 un estudio sobre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotriz en un grupo de nifios de 3 y 4 afios de una institucion Educativa Inicial de
Ate Vitarte, donde se realizd un estudio descriptivo comparativo entre la psicomotricidad
y estado nutricional mostrando diferencias significativas en los puntajes alcanzados en la
psicomotricidad evaluados por el test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler y
Marchant (2002), siendo asi que en las areas de la coordinacion y el lenguaje se vio
favorecido el grupo con normalidad nutricional pero no se encontré diferencias

significativas en la motricidad.
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Silva (2011), realizé un estudio para comparar y describir el desarrollo psicomotor
de 60 nifios de 5 afios de 2 instituciones educativas del Callao que se diferencian en que
una sigue el proyecto de innovacion de psicomotricidad vivencial y la otra el proyecto
clasico de psicomotricidad del ministerio de educacion, para lo cual se aplico el TEPSI,
concluyendo que existe diferencias significativas entre el desarrollo psicomotor de los
nifos de ambas instituciones pero esta diferencia no se evidencia al comparar los

resultados por género.

Silva (2011), en su tesis titulada “El desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios
en la Instituciones Educativas Particulares del pueblo joven 1° de mayo del distrito de
nuevo Chimbote - 2011. Se planteé el objetivo de describir los niveles de desarrollo
psicomotor que presentan los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Particular del
pueblo joven 1° de mayo del distrito de nuevo Chimbote. La poblacion estuvo conformada
por 52 nifios y nifias de 4 afos de las I.E.P. del pueblo joven 1° de mayo del distrito de
nuevo Chimbote - 2011. Este trabajo llego a la conclusion de que los nifios encuestados
de la LLE.P. “Cristo Redentor” y “Angelitos de Dios” presentaron un desarrollo

psicomotor normal de 84,5% que representan a 37 nifios y nifias de los 43 encuestados.

Antecedentes locales

Segun Andia (2015), plante6 como propdsito: Determinar el nivel de
psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
192. Llegando a la conclusidn siguiente: De los resultados obtenidos se observa que nivel
de psicomotricidad, se observa que el 76% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel

normal, el 19% en riesgo y el 5% se encuentran con retraso. Como resultado de la
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investigacion estadistica presentada, se concluye que la mayoria de los nifios y nifias

tienen un nivel de psicomotricidad normal.

Flores (2010), propone determinar la relacién que existe entre el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad en la iniciacién de la lectoescritura en los nifios y nifias
de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 275 “LLAVINI” Puno. El tipo de
investigacion es descriptivo de disefio descriptivo correlacionado, la poblacién de estudio
estd constituida por los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 275
“LLAVINI” de la ciudad de Puno con una muestra de 21 menores, entre nifios y nifias.
En los resultados se observa poco desarrollo de la educacién psicomotriz, la observacion
global del desarrollo psicomotor, segin los niveles del mismo se evidencia con mayor
porcentaje en los tres areas el nivel de RIESGO. Concluyendo que no existe una adecuada
estimulacion en el desarrollo psicomotor de los nifios y las nifias de 5 afios de edad de la

Institucion Educativa Inicial N° 275 “LLAVINI”- Puno.

Tuni (2013), plante6 como objetivo general determinar el nivel de
psicomotricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afios de las Instituciones Educativas
del distrito de Orurillo, region Puno, afio 2013.La investigacion tuvo un disefio no
experimental, descriptivo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 100 nifios y
nifias de tres y cuatro afios a quienes se aplico un cuestionario evolutivo TEPSI (test de
desarrollo psicomotor) para recopilar datos para el analisis, se utilizd el programa
estadistico SPSS (Statistical Package Fordthe Social Sciences) version 18,0. De los
resultados obtenidos del nivel de psicomotricidad, se observa que el 81% de los nifios y

nifias se encuentran en un nivel normal, el 13% en riesgo y el 6% se encuentran con
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retraso. Como resultado de la investigacion estadistica presentada, se concluye que la

mayoria de los nifios y nifias tienen un nivel de psicomotricidad normal.

2.2.  MARCO TEORICO
2.2.1. La psicomotricidad:

Citado por Cappai (2009) Desde esta perspectiva, la Psicomotricidad, es una
disciplina cientifica y amplia, que engloba no sélo lo concerniente al acto motor, sino
también su relacion con la psique y la afectividad; el desarrollo psicomotor del individuo
contempla las adquisiciones basicas que él mismo debe poseer segiin su madurez, en las
diferentes etapas de crecimiento y evolucion; y los medios para su abordaje vendrian
siendo la forma como se debe contribuir a que desarrollo psicomotor se lleve a cabo

armoniosamente y en toda su magnitud (De Costallat, 1984).

Zabalza (2008), expone que la psicomotricidad se refiere a la conexion existente
entre mente y cuerpo, entre movimiento y pensamiento. Considera la actividad motriz del
nifilo como un dialogo entre el organismo y el mundo que les rodea. La finalidad del
desarrollo psicomotor sera pues, el control del propio cuerpo. Para que el nifio alcance su
desarrollo psicomotriz serd fundamental proporcionar al nifio la variedad de situaciones
en las que pueda explorar sus posibilidades motoras y a partir de ellas ir construyendo las

primeras nociones basicas. (citado por Bermejo, 2010)

Segun Loli, G. y Silva (2007) la psicomotricidad parte de la concepcién del nifio
y de la nifia como una unidad indivisible, orientandose a la formacion del ser total a través
de la accion, promoviendo el desarrollo organico psicomotor. Es definida como la

educacion del control mental sobre la expresion motora que abarca al ser total y se
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fundamenta en el trabajo corporal ligado a la organizacion del cerebro que se actualiza en
la accidn. Se fundamenta en una vision unitaria considerando al cuerpo como unidad
psico-afectivo-motriz, que piensa, siente, actla simultdneamente y en continua

interaccion con el ambiente.

2.2.2. Desarrollo psicomotor:
Segun Cerna (2010) nos dice que el desarrollo psicomotor es el conjunto de todos

los cambios que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida.

Lavado (2014), indica que el proceso de desarrollo psicomotor designa la
adquisicién de habilidades que se observan en el nifio de forma continua durante toda la
infancia. El término psicomotor involucra capacidades como la comprension, la
comunicacion, el comportamiento y la ejecucidén motriz, todas ellas unidas para conseguir

el desarrollo motor, cognitivo, social y del lenguaje del nifio.

Jaramillo (2011), el proceso de desarrollo psicomotor comprende: Los logros
psicologicos y de destreza motora. En un comienzo los cambios son rapidos y luego su

velocidad disminuye sin detenerse hasta después de la pubertad.

El proceso de desarrollo psicomotor ocurre a causa de tres procesos: El proceso
de maduracion el cual es responsable del proceso fisiologico, genéticamente determinado,
por el cual un 6rgano o conjunto de 6rganos llegan a una madurez y permite la funcion
por la cual es conocido, se ejerce libremente y con la mayor eficacia. La maduracion no
depende de edad cronoldgica del nifio sino de factores intrinsecos que determinan el

momento y forma de aparicion de actividades motoras especificas; el proceso de
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aprendizaje es el que determina una nueva modalidad funcional del organismo, para que
se lleve a cabo este proceso es necesario la presencia de ciertos estimulos ambientales. El
aprendizaje se da por naturaleza. Existe una eventual relacion entre aprendizaje y
maduracion, en la medida que los aprendizajes pueden acelerar las pautas madurativas,
van dando lugar al desarrollo de las funciones cerebrales superiores. La maduracion es la
tendencia fundamental del organismo, para organizar la experiencia y convertirla en
aprendizaje y el aprendizaje es el medio de introducir nuevas experiencias a esta

organizacion; y el proceso de desarrollo, desarrollo es la madurez neurolégica del nifio.

Gonzales (2009), el desarrollo psicomotriz es un proceso gradual y permanente de
transformaciones que ocurren en el nifio debido a la interaccién con el medio ambiente
que lo rodea y a la madures de su organismo. Este proceso se inicia desde la gestacion y

es acumulativo, gradual, continuo e integral.

Las areas que lo conforman son: la motora, coordinacion, el lenguaje y lo social.
Todo movimiento es un sistema de procesamiento en el que participan diferentes niveles
de aprendizaje del nifio gracias al desarrollo inteligente de la elaboracion sensorial que va

de la percepcion a la concentracion.

2.2.3. Importancia del desarrollo psicomotor
e Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcion de su propio cuerpo.
e Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el nifio aprende a

dominar y adaptar su movimiento corporal.
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e Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacién,
ubicacion en tiempo y espacio.

e Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos asi
como la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.

e Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.

¢ Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-
detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.

e Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la
experiencia directa con los elementos del entorno.

e Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino
también su personalidad superando asi ciertos miedos que antes lo
acompafiaban.

¢ Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro emocionalmente,

como consecuencia de conocer sus propios limites y capacidades.

En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas ya que
desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que
el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino también aquellas relacionadas a

lo intelectual, linglistico y afectivo.

2.2.4. Componentes del desarrollo psicomotor:

Segun Berruezo (2000), Los componentes constituyen un proceso encalanado que
se van constituyendo uno sobre la base del anterior.
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Stambar (citado por Berruezo, 2000), afirma que la funcidn tonica es la actividad
tonica es decir una actividad muscular sostenida que prepara la actividad motriz fisica es

decir se trata del estado de atencion del cuerpo que lo mantiene preparado para la accion.

El desarrollo psicomotor, o la progresiva adquisicion de habilidades en el nifio, es

la manifestacion externa de la maduracién del sistema nervioso central.

2.2.4.1. Coordinacion
Citado por Gastiaburd (2012). La coordinacion es la capacidad de controlar
conjuntamente los segmentos del cuerpo, ya que supone el ejercicio paralelo de distintos

grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja (Cobos, 2006).

Segun Loli y Silva (2007) la coordinacion del movimiento estd dada por el éptimo
trabajo y la interaccidn que se da entre el sistema nervioso central y la musculatura, en

donde la armonia en los movimientos son eficaces, estéticos, ritmicos y sincronizados.

La coordinacion psicomotora es una funcion garantizada fundamentalmente por
el cerebelo e implica la ejecucion de un movimiento con exactitud y el menor gasto

posible de energia y tiempo.

La coordinacion se adquiere mediante un proceso madurativo de las estructuras
neuroldgicas y mediante la actividad. Todo ejercicio consiste en la planificacion de

sinergias musculares, coordinadas entre si, para lograr un objetivo.
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La coordinacion consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos grupos
musculares para la ejecucién de una tarea compleja. La coordinacion dinamica general
juega un papel importante en la mejora de los mandos nerviosos y en la precision de las

percepciones (Maganto y Cruz, 2008).

Robles (2008), la coordinacién de movimientos es la cualidad que ordena,
sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la persona y las pone de acuerdo con
las fuerzas externas para lograr una solucién oportuna a un problema motriz determinado

en forma precisa y equilibrada.

La coordinacion consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos grupos
musculares para la ejecucion de una tarea compleja. La coordinacion dinamica general
juega un papel importante en la mejora de los mandos nerviosos y en la precision de las

percepciones (Maganto y Cruz, 2008)

La coordinacion es el factor primario de la localizacion espacial y de las respuestas
direccionales precisas. Las percepciones de los sentidos juegan un papel importante en el

desarrollo, las percepciones de todos nuestros sentidos son la base de la coordinacion.

La coordinacion esta formada por la capacidad del equilibrio, ritmo, capacidad de
orientacion espacio-temporal, capacidad de reaccion motora, capacidad de diferenciacién
kinestésica, capacidad de adaptacién y transformacion, y capacidad de combinacion de

acoplamiento de los movimientos.
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Existe una capacidad temprana de formar esquemas mentales, producto de la
experiencia con el medio, de esa manera se forma patrones a la coordinacién y de
regulacion propioceptiva-vestibular. Los movimientos dependen de los estimulos que

provienen de los centros vestibulares centrales.

A medida que el individuo se va desarrollando aparecen movimientos mas
precisos y mas localizados. La coordinacion mas precisa se establece a los seis afios, es
razonable encontrar en ese periodo algunos movimientos agregados, que son aislados y

llamados sincinesias.

El movimiento sincinésico, en edad avanzada implica una alteracion en el

desarrollo psicomotor, debe ser combatida a través de la ejercitacion psicomotriz.

Lorenzo (citado por Robles, 2008) afirma que la coordinacién motriz es el
conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos

parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido.

Pérez, Guell y Hernandez (2011), el nifio es un sujeto sometido a profundas
transformaciones morfo-funcionales, y psico-motoras, esta es la fase mas delicada y es el
periodo donde se van a producir grandes transformaciones en el plano motor, los
especialistas afirman que el setenta por ciento lo que el sujeto va a lograr en término

motor se aprende en esta etapa de vida.

El nifio desde su primera etapa se va desarrollando de manera acelerada

habilidades motrices basadas en correr, saltar, trepar, reptar y lanzar; y en ejecucion de
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estas habilidades van a estar presentes las capacidades motrices que se comportan como

potencialidad del organismo del nifio para el desempefio de dichas capacidades.

En la base de todo movimiento se tiene la coordinacion motriz como fendmeno
controlador y regulador de las acciones, sin una buena coordinacién motriz no es posible
alcanzar una plena y satisfactoria educacion del movimiento. Esto se logra a través de la

educacion fisica.

Tipos de Coordinacion:

Dindmica General: La coordinacion dindmica general es la actividad que requiere el
movimiento de todas las partes del cuerpo. Conseguir una buena coordinacion dinamica
general requiere dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacién

de seguridad.

Oculo Segmentaria: union entre la vista y la motricidad fina de mano o de cualquier parte
del cuerpo (pie, cabeza). Se trata de sincronizar el segmento que interviene en el
movimiento con la percepcion visual. Segun el segmento sera: 6culo-pie, 6culo-mano,

6culo-pie/mano. Y 6culo-cabeza.

Oculo-Motriz: La coordinacion éculo — motriz referida a la coordinacion ojo—-mano, 0jo—
pie, se define como el trabajo conjunto y ordenado de la actividad motora y la actividad

visual.

Oculo-Manual: La coordinacion manual llevara a dominar su mano. Los elementos mas
afectados, que intervienen directamente en este proceso son la mano, la mufieca, el brazo

y el antebrazo. Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de que el nifio pueda
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controlar sus movimientos en un espacio reducido como es un papel, sera necesario que
pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo, pizarra'y con elementos
de poca precision. Las actividades que ayudan a desarrollo la coordinacion viso-manual

son pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, etc.

2.2.4.2. Lenguaje
citado por Gastiabur( (2012). “Es una de las funciones psicolégicas que mas roles
desempefia en el desarrollo psiquico del ser humano; permite comunicar informacion,
significados, intenciones, pensamientos y peticiones, asi como expresar sus emociones,
interviniendo en procesos cognoscitivos: pensamiento, memoria, razonamiento, solucién

de problemas” (Haeussler, I. & Marchant, 1994).

Teniendo en cuenta esta definicion entendemos la importancia del lenguaje como
otra dimension del desarrollo psicomotor desde una perspectiva semantica, comprensiva
y pragmaética de comunicacion con los demas, considerando el lenguaje simbdlico de la

primera infancia.

Cervantes (2011), sefiala que los primeros sonidos emitidos por el nifio no pueden
calificarse como linglisticos, muchos de ellos pueden ser considerados como pre

linguisticos porque se produce en una etapa anterior a sus primeros intentos linguisticos.

Se considera tres fases sucesivas: El periodo del grito es el primer sonido que
emite el nifio. No tiene funcién ni intencion comunicativa. Desde el momento del

nacimiento grita o chilla por simple reflejo ante el comienzo de la respiracion aérea que
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sustituye los intercambios del oxigeno anteriores en el medio uterino. Durante varias

semanas el grito constituye su Unica manifestacion sonora no linglistica.

Francescato (citado por Cervantes, 2011) afirma que la produccion de sonidos es
casual, pero pronto se convierte en un juego por parte del nifio, asi consigue
experimentacién y fortalecimiento de los elementos fisioldgicos que luego intervendran

en la articulacion del lenguaje.

Aunque el grito no tiene valor linguistico, tanto el grito como el llanto se
convierten para él en instrumento de apelacion mas que de comunicacién, de todas
formas, el grito del nifio no puede considerarse como lenguaje, ya que no estan

constituidos por elementos discretos.

El periodo de gorgojeo o balbuceo aparece a veces desde el primer mes de edad
del nifio y constituye a la organizacion progresiva, y cada vez mas fina de los mecanismos

de produccion de sonidos. Son sonidos vocélicos con tendencia a mayor articulacion.

Stark (citado por Cervantes, 2011) afirma que existen cinco etapas en la
produccidn pre linguistica: Primera etapa de cero a ocho semanas en el cual el nifio emite
gritos, reflejos y sonidos vegetativos; segunda etapa de ocho a veinte semanas el nifio
emite gorgojeos, arrullos y sonrisa; tercera etapa de dieciséis a treinta semanas el nifio
emite juegos vocalicos, cuarta etapa de veinticinco a treinta semanas emite balbuceo
reduplicativo y quinta etapa de treinta seis a setenta y dos semanas emite balbuceos no

reduplicativos y jerga expresiva.
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El periodo del primer lenguaje abarca dos aspectos: La comprensién pasiva como
la sonrisa, palmeo, provocan un reflejo condicionado y la expresion activa donde el nifio
a los doce meses conoce de cinco a diez palabras, a los dos afios doscientas palabras, a
los dos afios y medio conoce cuatrocientas palabras, a los tres afios mil palabras y a los

seis afios de doscientas a trecientas palabras.

Segun Piaget (2008) el nifio en esta etapa es capaz de atribuirles a las palabras
significacion adquiriendo sisteméaticamente el lenguaje. El nifio juega y va realizando los
esquemas de accion nacidos en su contexto donde va comprendiendo los signos. Por ello
el juego simbdlico o juego de imaginacion es importante en esta etapa donde llegara a
tener una inteligencia pre conceptual y que se caracteriza por los pre conceptos 0
participaciones y razonamiento pre conceptual, luego al finalizar este estudio tendré un
pensamiento intuitivo por medio de regulaciones intuitivas, andlogas en el plano de
representacion, a lo que son las regulaciones perceptivas en el plano sensorio

motor.(citado por Gastiaburd, 2012)

Segun Devia (2012), el nifio usa el lenguaje para obtener lo que desea, para regular
su conducta y la de otros, para relacionarse y darse a conocer. Progresivamente van
ampliando su manejo. En un principio lo usan para conocer e indagar lo que son las cosas
para asi poderle contar a alguien de su entorno. Simultdneamente desarrolla la
imaginacion para inventar otros muchos dandoles significados y expresandolos mediante
el lenguaje, Todo este proceso se desarrolla durante los primeros afios de vida de manera

natural.
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Los nifios, perciben intuitivamente que el lenguaje es funcional y que pueden
usarlo para darse a conocer (funcion personal), para obtener lo que desean (funcion
instrumental), intercambiar con otros, solicitar y afirmar (funcién relacional), contar a
otros lo que sabe (funcion informativa), averiguar sobre cosas (funcion investigativa),
creacion del mundo imaginario a través de su propia fantasia (funcion literaria o poética

del lenguaje) y para regular su propia conducta o comportamiento (funcion regulativa).

El desarrollo del lenguaje comienza desde el momento del nacimiento. Las etapas
o niveles del lenguaje son: Nivel pre lingiistico que comprende desde el nacimiento hasta
los doce meses donde el Ilanto es el principal medio de comunicacion del bebé. En esta
etapa existen tres actividades que colaboran en un avance adecuado del lenguaje
(masticacion, succién y deglucion); a los tres meses (produce sonidos guturales como
ggg), de los cinco a seis meses (produce vocales independientes), a los nueve meses une
silabas y realiza juegos vocélicos y a los doce meses (estructuracion de primeras palabras

bisilabicas).

El nivel linguistico se presenta desde los doce meses hasta los cinco afios de edad.
Crece la comprension del vocabulario (seméntica) al igual que la expresion de palabras,
en el nivel fonoldgico adquiere fonemas cada vez mas complejos, finalizando con los
vibrantes. En el nivel sintactico (estructura de frases), se inicia con palabras aisladas
formando frases sencillas de tres a cuatro afios y de tres a cuatro afios produce oraciones

que le permiten formar relatos.

El nivel verbal puro, entre cinco y doce afios el nifio puede simbolizar los

significados de las palabras y construir abstracciones para su edad.
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Piaget (citado por Devia, 2012) afirma que la etapa de evolucion del desarrollo de
los procesos l4gicos y el razonamiento en el nifio, aplicado al uso del lenguaje se
distinguen dos tipos de lenguaje: Lenguaje egocéntrico centrado en si mismo, las palabras
van acompafiadas con acciones y movimientos categorizandose en: Repeticion (ecolalia)
repeticion de silabas y palabras, por el placer de emitirlas de cero a doce meses; mondlogo
es la expresion del pensamiento en voz alta, sin dirigirlas a un interlocutor (de doce a
dieciocho meses); mondélogo dual colectivo precede el lenguaje socializado (de dieciocho
a veinticuatro meses). El lenguaje socializado es el dominio de la informacion y
comunicacion hacia el exterior, intercambia el mensaje con otras personas: Informacién
adaptativa (intercambio del pensamiento con otros), critica (observacion sobre acciones),
Ordenes repeticiones y amenazas (actla sobre otros) y preguntas-repuestas (requiere

informacion).

Por lo que respecta al aspecto comunicacional, el nifio inicia este proceso de
comunicacion con los padres y especialmente con la madre, puesto que ella lo protege
contra estimulos excesivos al tiempo que lo ayuda a tratar con los estimulos de su interior

(hambre) (Solis, 2000).

La comunicacion que establece el nifio con la madre, en un primer momento, la
realiza a través del llanto, el cual es polivalente ya que algunas veces denota hambre o
suefio y en otros casos impaciencia. Poco a poco las modulaciones aparecen y se

desarrollan las emisiones de miedo, enojo y amor.

Hernandez (citado por Solis, 2000) define el area del lenguaje como: "sistema de

comunicacion del nifio que incluye los sonidos utilizados, los gestos y los simbolos
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graficos que son interpretados y comprendidos, gracias a la existencia de reglas
especificas para cada lengua. La capacidad intelectual, los estimulos ambientales y la
maduracion progresiva, combinada con la disposicion del nifio para imitar, favorece la

vocalizacion articulada y la pronunciacion correcta de cada palabra”.

A los 36 meses pueden formar frases gramaticalmente correctas en tiempo
presente. A esa edad, los nifios poseen un vocabulario de 800 palabras y a los 5 afios se

amplia hasta 1.500-2.000.

El 4rea del lenguaje esta integrada por tres componentes:

e Lenguaje receptivo: este es el proceso sensorial a través del cual, un estimulo es
captado especificamente por el canal auditivo (escuchar el estimulo).

e Lenguaje perceptivo: accion interpretativa por medio de la cual, la persona
entiende, categoriza y asocia lo que es percibido. Es ente proceso se utilizan los
canales visuales auditivos y téctiles.

e Lenguaje expresivo: accién motriz de emitir sonidos y mensajes significativos

En el desarrollo del lenguaje podemos distinguir dos grandes fases o etapas:

Etapa Prelinglistica.- Es la etapa en la cual el nifio se prepara adquiriendo una serie de
conductas y habilidades a través del espacio de relacion. Es basicamente la interrelacion
entre el nifio, el adulto, y lo que se genera entre ellos, desde como se adapta e integra a
los estimulos dados por el medio. Como busca, cdmo interactlia, como se contacta, Si
comparte estados afectivos, si comparte conductas con otro por ejemplo mirar entre los

dos un tercer elemento o persona compartiendo asi los significados. Todo lo anterior
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garantiza en el nifio la reciprocidad fundamental en la génesis de los precursores del

lenguaje.

Etapa linguistica.- Aproximadamente cerca del afio de edad comienza la etapa linguistica,
es decir el nifio integra el "contenido™ (idea) a la "forma" (palabra) para un objeto
determinado o persona determinada. El lenguaje propiamente dicho, se inicia por lo
regular hacia los 18 meses: solo cuando el nifio ha alcanzado esa edad se han desarrollado,

funcionalmente, los centros o areas corticales del lenguaje.

2.2.4.3. Motricidad
Planteada por Loli, G. y Silva (2007), la motricidad es considerada como “la

accion del sistema nervioso central sobre los musculos que motiva sus contracciones”

Se entiende por la capacidad que poseen los seres humanos en generar un
movimiento, por si solos. Es importante resaltar que debe existir una adecuada
coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que se intervienen en el
movimiento como lo son (El sistema nervioso, los 6rganos de los sentidos, sistema

musculo esquelético).

Expuesto por (Haeussler & Marchant, 1994) Haeussler y Marchant (2009),
motricidad se refiere a que gran parte del mundo del nifio estd relacionado con
movimiento; primero esta ligado a los progresos de las nociones y de las capacidades
fundamentales del nifio y luego cuando pasa al control dominante de la inteligencia se
exterioriza. Esta dimension esta relacionada al movimiento y control del cuerpo o partes

del cuerpo (Citado por Gastiaburd, 2012).
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En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes categorias: Motricidad

gruesa (locomocion y desarrollo postural), y motricidad fina (presion).

El desarrollo del control del cuerpo guarda relacién con el desarrollo de las areas
motoras cerebrales, particularmente de los I6bulos frontales que tienen la funcién de
controlar los movimientos. Esta zona cerebral se desarrolla durante los primeros afios de

la infancia.

Existen cuatro areas principales de desarrollo motor: La cabeza, tronco, los brazos

manos, y las piernas-pies.

El nifio logra la capacidad de volver el cuerpo de un lado a otro en el segundo
mes, voltearse de la posicion decubito lateral a la posicién decubito supino, y en el cuarto
mes puede pasar de decUbito supino a lateral, revelando una maduracion que permite
mayor control del tronco. Cuando el nifio se voltea vuelve primero la cabeza y en Gltimo

término las piernas siguiendo una secuencia céfalo-caudal y proximo-distal.

La motricidad es definida por Jiménez (citado por Paez, 2011) que la motricidad
es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y
coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocién. Los movimientos se
efectlian gracias a la contraccién y relajacion de diversos grupos de masculos. Para ello
entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores
propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos receptores informan a los centros

nerviosos de la buena marcha del movimiento o de modificarlos.
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La motricidad se clasifica en: Motricidad gruesa o global se refiere al control de
los movimientos musculares generales del cuerpo, estos llevan al nifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos (control de cabeza, sentarse, girar sobre si
mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar y saltar). El control motor grueso es un hito
en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados,

aleatorios o involuntarios a medida que su sistema neurol6gico madura.

Berruelo (citado por Péez, 2011); afirma que la motricidad fina se refiere al control
fino, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa; la motricidad fina
es una destreza que resulta de la maduracion del sistema neurolégico. El control de las
destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un
acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la
motricidad fina se desarrollan a través del cuerpo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren de una inteligencia normal, fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad

normal.

La motricidad se clasifica:
Motricidad Fina.- Influye en los movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madures del sistema nervioso central. La motricidad fina es

decisiva para la habilidad de experimentacién y aprendizaje sobre su entorno.

Motricidad Gruesa. - Hace referencia a movimientos amplios que tienen que ver con la
parte (coordinacion general y viso motora muscular, equilibrio). La motricidad gruesa se

desarrolla en orden desde la cabeza hasta los pies, el nifio ira adquiriendo nuevas
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capacidades que le daran la facilidad de movimiento corporal y asi mismo desenvolverse

en el ambito educativo.

2.2.5. Consecuencias de un retardo en el desarrollo psicomotor

Segun Carvallo (2011), la consecuencia de un retardo en el desarrollo psicomotriz
conlleva a un trastorno psicomotriz al cual consiste en la incapacidad del nifio para inhibir
0 detener sus movimientos y su emotividad, méas alla del periodo normal de oposicion o

inconformidad por alguna situacion.

Predominan dos formas de trastornos: Una en la que predominan los trastornos
particularmente la hiperactividad y defectos de la coordinacion motriz y otra donde se

muestra un retraso efectivo y modificaciones de la expresion psicomotriz.

En ambas aparecen trastornos perceptivos del lenguaje (lecto-escritura alterada)

problemas emocionales y del caracter, manifestados por la vida psicomotriz.

Suelen agregarse diversas alteraciones como tics, signecias, tartamudeos y otros
problemas del lenguaje. Desde lo psicoldgico es notable la dispersion e inestabilidad
emocional, las cuales pueden ser causadas por alteraciones de la organizacién de la
personalidad en su edad temprana, asi como la influencia de un medio socio familiar
inseguro o desequilibrado. Esto lo convierte en el escolar problematico y mal adaptado

Ilevandolo al desinterés y rechazo por el aprendizaje.

Espin (2000), el retraso en el desarrollo psicomotor implica que los logros de

desarrollo del nifio (motricidad gruesa y fina, aptitudes sensoriales cognitivas e
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interactivas), aparecen con una secuencia lenta para su edad y cualitativamente alterada,

a los primeros treinta a treinta seis meses de vida.

Para tener un resultado del retardo es necesario un seguimiento y estudio clinico
y lo psicoldgico del infante que permitira aclarar, si se trata de un retraso pobre y la
inadecuada estimulacion por parte del entorno socio-familiar, un retraso debido a una
enfermedad crénica, un déficit sensorial aislado o sordera neurosensorial profunda
congénita, o una deficiencia intelectual, un retraso ténico motor crénico no progresivo
por dafio encefalico, trastorno muscular congénito, torpeza selectiva en la motricidad fina

y/o gruesa (trastorno del desarrollo de la coordinacion).

Se diferencia las siguientes manifestaciones del retraso en el desarrollo
psicomotor: Discapacidad motora, los nifilos con esta discapacidad presentan
encefalopatias no progresivas, que pueden tener su comienzo antes o durante del parto, o

en la infancia temprana que obstaculiza o impide el desarrollo motor normal.

La discapacidad intelectual, los nifios con esta discapacidad presentan
limitaciones significativas en su funcionamiento intelectual en la conducta y en las

habilidades adaptativas a nivel conceptual, social y practico.

Las caracteristicas que presentan los nifios con esta discapacidad intelectual
pueden ser los mas leves hasta la dificultad mas profunda como: Inestabilidad en la
atencion y concentracién, desequilibrio postural y torpeza, desorganizacion espacio-
temporal, limitaciones en el lenguaje y la comunicacion, impulsividad y temor anta la

pérdida del sostén.
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El trastorno del aprendizaje, presenta el déficit de atencidn, hiperactividad,
trastorno en el desarrollo del lenguaje, rechazo en la maduracién de su motricidad fina y

dificultad en su destreza cognitiva.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Desarrollo.
Son las capacidades de las personas para desenvolverse y resolver problema en forma

auténoma. Dicha de otra manera es saber pensar, actuar y hacer.

2.3.2. Psicomotor.
Es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos aspectos: Funciones neuro

motrices, y las funciones psiquicas.

2.3.3. Motricidad.
Considerado desde un punto de visto anatomico fisioldgico, en la cual se encuentra
evidenciada dos leyes que rigen a todas las especies, incluyendo a la humana: la ley céfalo

caudal y la ley proxima distal.

2.3.4. Coordinacién.

Es la capacidad de integrar capacidades separadas en una mas compleja.

2.3.5. Lenguaje.

Es una conducta comunicativa propia del ser humano, el cual desempefia importantes
funciones a nivel cognitivo, social y de comunicacion; que permite al hombre hacer
explicitas las intenciones, estabilizarlas, convertirlas en regulaciones muy complejas de

accion humana.
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El area donde se realizé el estudio esta ubicada en el departamento, provincia y
distrito de Puno, En las instituciones: Institucién Educativa Inicial N° 224 San José
(estatal) e Institucion Educativa Particular el Buen Pastor — Puno (privado), dichas

entidades se ubican en el ambito de la ciudad de Puno.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El periodo de duracién de estudio, correspondi6 a un total aproximado de 6 meses

entre coordinacion, ejecucion, recoleccion de datos y sistematizacion de datos.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Los materiales utilizados han sido exclusivos para tomar la prueba del nivel de

desarrollo psicomotor (especifica en el anexo B)

El Tipo de la investigacion es descriptiva. Danhke (citado por Bisquerra, 2004),
“define a los estudios descriptivos como aquellos que buscan especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier
otro fenomeno que se someta a un analisis”, en este sentido el estudio pretendera describir
las diferencias entre los nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N°
224 San José e Institucion Educativa Particular el Buen Pastor — Puno respecto al nivel

de desarrollo psicomotor.
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El disefio de investigacion que se empled en el presente trabajo es el disefio
comparativo, son estudios que buscaron el grado de comparacién entre dos zonas

diferentes, los cuales permiten conocer el nivel de desarrollo psicomotor

M1 h— X'. — 01
Mz — )(; I 02
Donde:
M1y M2 :Muestras 1y 2
Xi : Variable(s) de estudio
OlyO02 : Observaciones 1 y 2: Resultados. Segin Dake (citado en Hernandez

Sampieri, 2007)

Las técnicas de investigacion utilizados han sido la Observacion directa que viene
a ser una técnica que consistié en observar atentamente el fenémeno, hecho o caso, se
tomo6 informacion y se registrO para su andlisis. La observacion es un elemento
fundamental de la presente investigacion; en ella se considero dicha técnica para obtener
el mayor numero de datos. Es directa debido a que nos pusimos en contacto
personalmente con el hecho o fendbmeno a investigar. A su vez el Test que nos permitio
partir del comportamiento observado en los nifios y nifias la determinacion de
comportamientos habituales significativos. Son las pruebas que realizamos con la
finalidad de medir y valorar las diferentes habilidades motoras basicas, en sus diferentes
dimensiones. La medicion y valoracion de estas cualidades, nos informa del estado actual

del sujeto. (Alain, 1978)

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI) de las autoras Haeussler y Marchant (2002). ElI TEPSI, evalla el

desarrollo psicomotor de nifios y nifias entre los 2 afios 0 meses 0 dias y 5 afios 0 meses
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0 dias de edad en tres areas: coordinacion con 16 items, lenguaje con 24 items y
motricidad con 12 items por medio de la técnica de la observacion de la conducta del nifio

o0 nifia frente a las situaciones propuestas por el investigador.

Para recoger informacion de la unidad de andlisis se utiliz6 como técnica 3 sub
test y como instrumento el Tepsi (Ficha de evaluacion del desarrollo Psicomotor de 2 -5
afios de edad) que tiene como proposito, evaluar el rendimiento del nifio bajo un conjunto
de condiciones preestablecidas y no es medir los limites del conocimiento del nifio. El
Test debe administrarse completo a cada nifio y en el orden estipulado, es decir debe
comenzarse con el item 1 del Subtest Coordinacion y llegar hasta el 16, luego deben
aplicarse los veinticuatro items del Subtest Lenguaje, y finalmente los doce items del
Subtest Motricidad. No se debe suspender la administracion de un Subtest pese a fracasar
el nifio en varios items sucesivos. En caso de observarse fatiga, puede darse un descanso
entre dos Subtest. EI Test es de administracion individual, por lo tanto, debe aplicarse en
un lugar en que solo se encuentre la investigadora y el nifio o nifia. Dicho lugar debe tener

una mesa y dos sillas y es deseable que tenga poco distractores y esté bien iluminado.

La investigadora debe darse un tiempo para familiarizarse con el nifio y asegurarse
de su interés y cooperacion. Durante la administracion debe reforzarse el esfuerzo del
nifio y no dar claves para que el nifio sepa si su respuesta fue correcta o incorrecta. El
Test debe administrase solo si el nifio esta en condiciones adecuadas en cuanto a salud y
suefio, es decir, si puede cooperar e interesarse por las tareas propuestas. Previa
administracion del test debe anotarse los datos de identificacion del nifio en la hoja de
registro o protocolo. Al disponer a pasar el Test, la investigadora debe dejar la caja de los

materiales fuera del alcance del nifio.
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Criterios para el registro y puntuacion del Test
La administracion del test debe registrarse y puntuarse en la ficha de evaluacién

del desarrollo psicomotor.

En el manual de administracion aparecen detalladas las respuestas del nifio que
deben anotarse textualmente. Asimismo, aparecen descritas con exactitud las conductas
a observar que merecen la otorgacion de puntaje. Como ya se afirmara frente a cada
situacion existen dos posibilidades: éxito o fracaso. Si la conducta evaluada en el item se

aprueba, se otorga un punto, y si fracasa, se otorga cero.

En el Subtest Coordinacién los siete primeros items pueden ser puntuados 1 6 0
en el protocolo inmediatamente después de su administracion. Los items 8 a 16 no pueden
ser puntuados de inmediato puesto que requieren de un analisis mas detallado. Una vez
administrada la totalidad del Test, deben analizarse los dibujos del nifio (items 8 a 16),
considerando los criterios de aprobacién de ellos y los modelos correspondientes que

aparecen en el Anexo.

En el Subtest Lenguaje, deben registrarse todas las respuestas del nifio y analizarse
posteriormente si se trata de éxitos o fracasos contrastando las respuestas con los criterios
del manual. En el Subtest Motricidad, todos los items pueden ser pueden ser puntuados 1
6 0 en el protocolo, inmediatamente después de su administracion. Para ello es necesario

conocer con exactitud los criterios de éxito o fracaso que detalla el manual para cada item.
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Medicion de la variable: Nivel de psicomotricidad
Para este efecto se han definido tres categorias que dicen relacién con los puntajes
obtenidos por el nifio:

e Normalidad

e Riesgo

e Retraso.

En relacion al analisis de los resultados, se utilizara la estadistica descriptiva para
mostrar los resultados implicados en los objetivos de la investigacion. Para el andlisis y
procesamiento de datos se utilizé la estadistica descriptiva a través de programa Microsoft
Excel version 13. El procesamiento, se hizo sobre los datos obtenidos luego de la
aplicacion del instrumento, a los sujetos de estudio: nifios de cinco afios de edad.

Tabla 1

Puntuaciones de la variable: Nivel de psicomotricidad.

DE ACUERDO AL PUNTAJE T CATEGORIAS

DE 40 A MAS NORMAL
DE 30 A 39 RIESGO
DE 29 A MENOS RETRASO
Nota. TEPSI

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
La poblacion estara conformada por un total de 261 nifios de 2 a 5 afios de edad
de la Institucion Educativa Inicial N° 224 San José de gestion estatal y de la Institucion

Educativa EI Buen Pastor de gestién particular, ambos de la ciudad de Puno.
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Tabla 2
Poblacidn de estudio de las IEI N° 224 y EI Buen Pastor

EDADES Y SEXO

I B SECCIONES ~E M~ |
|.E.l. Estatal N° 224 3 afos A,B 23 20 43
San José. 4 afios A,B 17 19 36
5 afios A 14 11 25
5 afios B 14 13 27
I.E. Particular El Buen 2 afios A,B 12 8 20
Pastor 3 afios A,B 15 16 31
4 afos A,B 21 18 39
5 afios A 7 10 17
5 afios B 10 13 23
TOTAL e 133 128 261

Nota. Elaborado en base a la ndmina de matricula 2018.

La muestra fue no probabilistica de tipo disponible ya que la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o de quién hace la muestra (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2006). En ese sentido de acuerdo al estudio se considera las edades de 5 afios de

ambas instituciones el cual responde a un total de 92 nifios y nifias.

Tabla 3
Muestra de estudio de las IEI N° 224 y El Buen Pastor

EDADES Y SEXO

| E.1. SECCIONES ¢ M "
|.E.l. Estatal N° 224 5 afios A 14 11 25
San Jose. 5 afios B 14 13 27
I.E. Particular ElI Buen 5 afios A 7 10 17
Pastor 5 afios B 10 13 23
TOTAL e 45 47 92

Nota. En base a la tabla 2
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3.5. DISENO ESTADISTICO
Correspondié a la estadistica descriptiva. Para la prueba de hipotesis se hallo la Z

calculada.

3.6. PROCEDIMIENTO
Se coordind con los directores de las instituciones educativas, fijandose una fecha

donde se aseguraba la presencia de los estudiantes.

Se utiliz6 y aplico el Test TEPSI.

Se tabularon los datos recogidos del instrumento de investigacion aplicado de
acuerdo a la escala de medicién que se asume. Ademas, para este efecto se consideraron

las dimensiones que constituyen la estructura del problema de investigacion.

3.7 VARIABLES

Para la investigacion se consider0 la variable: Desarrollo psicomotor cuyas definiciones
son las siguientes:

Definicion conceptual.- El desarrollo psicomotor es parte de todo ser humano, relaciona
dos aspectos: las funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motora, el poder
para desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo, y las funciones psiquicas,
que engloba procesos de pensamiento, atencién selectiva, memoria, pensamiento,

lenguaje, organizacion espacial y temporal (Aguilar, 2011)

Definicion operacional.- Medicion de la variable desarrollo psicomotor en las

dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad.
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Matriz de operacionalizacién de variables

Variable  Dimensiones Indicadores Nivel
Variable 1. Traslada agua de un vaso lleno hacia uno vacio sin
Unica derramar (dos veces) Retraso

2. Construye un puente con tres cubos con modelo
presente (seis cubos)
3. Construye una torre de 8 0 mas cubos sin apoyo.
(doce cubos)
. Desabotona los dos botones de un estuche.
. Abotona los dos botones de un estuche.
. Enhebra una aguja sin apoyo. (aguja e hilo)

Coordinacion 4
5
6
7. Desata y amarra cordones. Riesgo
8
9.
1

Desarrollo
psicomotor

. Dibuja una linea recta vertical u horizontal.
Dibuja un circulo con un solo movimiento.
0.Dibuja dos lineas rectas que se intercepten en el
medio formando una cruz.
11.Dibuja un triangulo con angulos bien formados.
12.Dibuja un cuadrado con sus angulos bien rectos.
13.Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana.
14.Dibuja 6 0 més partes de una figura humana. Normal
15.Dibuja 3 0 més partes de una figura humana.
16.0rdena por tamafio (tablero, barritas)
1. Sefiala en una lamina la figura grande y pequefia.
2. Sefiala en una lamina la agrupacion con mas y
menos objetos.
Nombra animales que observa en una lamina.
Nombra objetos que observa en una lamina.
Sefiala en una lamina la linea larga y la corta.
Menciona la accién que realiza las personas de una
lamina. 8cortando, saltando, comiendo, etc.)
7. Menciona la utilidad de los objetos que se le
muestra en una lamina. (cuchara, lapiz, otros)
8. Diferencia la bolsa pesada y la bolsa liviana.
9. Dice su nombre y apellido.
10.Indica verbalmente su sexo.
11.Menciona los nombres de sus padres.
12.Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
(hambre, cansado, frio)
13.Coloca objetos en diferentes posiciones. (detras,
sobre, bajo)
Lenguaje 14.Completa las frases con analogias opuestas. (hielo, Retraso
negro, mama)
15.Nombra el color del cuadrado que se le indica.
(azul, amarillo, rojo, verde)
Desarrollo 16.Muestra la figura del color que se le indica. Riesgo
psicomotor 17.Dice el nombre de la figura geométrica que se le
indica. (circulo, cuadrado, rectangulo)
18.Sefala la figura geométrica que se le indica.
19.Nombra acciones y sustantivos que presentan en Normal
una lamina.
20.Verbaliza absurdos presentados en una lamina.
21.Menciona en plural una agrupacién de objetos.
22.1dentifica en laminas los hechos que ocurren antes
y después de una escena.
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23.Enuncia definiciones de objetos por alguna
caracteristica. Define palabras
24.Nombra caracteristicas de objetos mostrados.

Motricidad

Lo

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.
2. Camina 10 pasos llevando un vaso lleno con agua
sin derramar.
3. Lanza con una mano la pelota hacia en punto que
se le indica.
Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.
Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas. Retraso
Se para en un pie 1 segundo 0 mas.
Camina en punta de pie 6 0 mas pasos
Salta sobre un objeto (20cm) con los pies juntos.
Salta con un pie con o sin avance y sin apoyo. Riesgo
(salta 3 0 mas veces)
10.Coge la pelota con las dos manos.
11.Camina hacia adelante en linea recta con o sin
apoyo tocando talén y punta. Normal
12.Camina hacia atras en linea recta con o sin apoyo
tocando talon y punta.

© N T

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Obtenido los datos sobre el desarrollo de la psicomotricidad, se utilizé el software

estadistico SPSS 24.0 Windows para procesar los resultados.

Segun el perfil de la tesis y de acuerdo a la logica del discurso cientifico se

presentan tablas y graficos de doble entrada para su respectivo analisis e interpretacion.

Finalmente se procedié a sacar la prueba de hipdtesis

Se analizaron los datos segun corresponde los objetivos de la investigacion.

52

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente apartado se muestra los resultados de la variable Unica referente al
nivel de psicomotricidad, expresados mediante cuadros de frecuencia porcentual de doble
entrada, asimismo los graficos, interpretacion y analisis respectivos de cada cuadro y/o
gréafico del informe de investigacion titulado: Comparar a los nifios de 5 afios de edad de
la Institucion Educativa Inicial N° 224 San José y a los nifios de la Institucion Educativa
Particular EI Buen Pastor — Puno con respecto al nivel de desarrollo psicomotor; que esta
desarrollado de acuerdo al resultado obtenido del instrumento de la ficha de evaluacion
del desarrollo psicomotor. Cabe destacar ademas los resultados de sus dimensiones e
indicadores y con directa relacion a los objetivos planteados en la investigacion, de la
misma forma los cuadros se presentan tal como se identifico durante la ejecucién de la
investigacion; todo ello para dar respuesta a la interrogante: ¢Cuéales son las diferencias
significativas de desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 224 San José e Institucion Educativa Particular EI Buen Pastor —

Puno?

53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

41. RESULTADOS
4.1.1. Nivel comparativo del desarrollo psicomotor
Tabla 4

Resultados del nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion

Educativa Inicial N° 224 San José y la Instituciéon Educativa Particular EI Buen Pastor — Puno.

|.E.l. N° 224 SAN |.E.P. EL BUEN
NIVELES JOSE - PUNO PASTOR PUNO
fi % fi %
Normal 35 67.30 30 75.00
Riesgo 15 28.85 08 20.00
Retraso 02 3.85 02 5.00
TOTAL 52 100.00 40 100.00
Nota. Anexo C
4 67.30% 0
80% 75%
70%
60%
50%
40% 28.85%
30%
20%
10%
0%

Normal Riesgo Retraso

M L.E.l. N° 224 SAN JOSE - PUNO @ I.E.P. ELBUEN PASTOR PUNO

Figura 1. Nivel de psicomotricidad entre IEI N° 224 San José e IEP El Buen Pastor - Puno
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Analisis e Interpretacion

Se aprecia en la tabla 4 y figura 1, los resultados del nivel de desarrollo
psicomotor, de los nifios de 5 afios de edad de la IEI N° 224 San José de gestion estatal
el 67,30% tienen un nivel NORMAL, mientras el nivel de desarrollo psicomotor de los
nifios de 5 afios de edad de la IEP EIl Buen Pastor de gestion privada el 75% tiene un nivel
NORMAL. Por tanto, entre ambas IIEE se observa que los resultados son semejantes en
su mayor parte con nivel NORMAL lo que demuestra que los nifios y nifias lograron
desarrollar de manera satisfactoria la mayoria de los items propuestos por el TEPSI. Por
otra parte, con nivel de RIESGO la IEI estatal se ubica con el total de 28.85% mientras
que la IEP privada con una cierta diferencia se encuentra con el porcentaje menor que
corresponde el 20%, y, con reducido porcentaje entre ambas IIEE con nivel RETRASO
que representa el 4 y 5% en la cual se pudo observar que una minoria de los nifios no

lograron cumplir con los items.

Segun Loli y Silva (2007), el desarrollo psicomotor es definida como la educacion
del control mental sobre la expresién motora que abarca al ser total y se fundamenta en
el trabajo corporal ligado a la organizacién del cerebro que se actualiza en la accion. Se
fundamenta en una visién unitaria considerando al cuerpo como unidad psico-afectivo-
motriz, que piensa, siente, actla simultdneamente y en continua interaccién con el

ambiente.
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Galarraga (2016), llegd a la siguiente conclusion: De acuerdo a la evaluacion del
desarrollo psicomotor, en las areas de motricidad gruesa, motricidad fina-adaptativa,
audicién y lenguaje, personal social la mayor parte de los nifios y nifias del Centro Infantil
“San el Milagro” tienen un desarrollo psicomotor normal. Por otra parte Caparachin
(2012), Concluyd que la calidad del ambiente familiar se relaciona significativamente con
el desarrollo psicomotor del nifio y nifia de 3 y 4 afios, ademéas que el desarrollo
psicomotor global en estos nifios es normal. Asimismo Silva (2011), llegé a la conclusion
de que los nifios encuestados de la LE.P. “Cristo Redentor” y “Angelitos de Dios”
presentaron un desarrollo psicomotor normal de 84,5% que representan a 37 nifios y nifias
de los 43 encuestados, ademés segun Andia (2015), Llega a la conclusion siguiente: De
los resultados obtenidos del nivel de psicomotricidad, se observa que el 76% de los nifios
y nifias se encuentran en un nivel normal, el 19 % en riesgo y el 5% se encuentran con
retraso, por tanto la mayoria de los nifios y nifias tienen un nivel de psicomotricidad
normal. Finalmente, Tuni (2013), determina que los resultados obtenidos del nivel de
psicomotricidad, se observa que el 81% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel
normal, el 13% en riesgo y el 6% se encuentran con retraso. Como resultado de la
investigacion estadistica presentada, se concluye que la mayoria de los nifios y nifias
tienen un nivel de psicomotricidad normal. Por tanto, los resultados obtenidos en la

presente investigacion comparando con los antecedentes existe coincidencia.
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4.1.2. Resultado comparativo de la dimension: Coordinacion
Tabla 5.
Resultados del nivel de Coordinacién de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa

Inicial N° 224 San José y la Institucion Educativa Particular El Buen Pastor — Puno.

I.LE.l1. N° 224 SAN |.E.P. EL BUEN
NIVELES JOSE - PUNO PASTOR PUNO
fi % fi %
Normal 46 88.46 37 92.50
Riesgo 06 11.54 02 5.00
Retraso 00 0.00 01 2.50
TOTAL 52 100.00 40 100.00
Nota. Anexo C
100% 92.50%
80%
60%
40%
0% 11.54%
2.50%
0%

Normal Riesgo Retraso

M L.E.l. N° 224 SAN JOSE - PUNO @ 1.E.P. ELBUEN PASTOR PUNO

Figura 2. Nivel de Coordinacion entre IEI N° 224 San José e IEP El Buen Pastor — Puno
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Analisis e Interpretacion

Se aprecia en latabla 5 y figura 2, los resultados del nivel de Coordinacion, de los
nifios de 5 afios de edad de la IEI N° 224 San José de gestidn estatal el 88,46% tienen un
nivel NORMAL, mientras el nivel de coordinacion de los nifios de 5 afios de edad de la
IEP EI Buen Pastor de gestion privada el 92.50% tiene un nivel NORMAL. Por tanto
entre ambas IIEE no existe diferencias significativas siendo los resultados semejantes en
su mayor parte con nivel NORMAL lo cual se debe a que los nifios y nifias tienen una
adecuada sincronizacion y armonizacion de acuerdo a su edad. Asimismo con nivel de
RIESGO los resultados estadisticos de la IEI estatal nos muestra el 11.54% mientras que
la IEP privada con el 5%, y, con nivel RETRASO el 2.50% que corresponde a la IEP El

Buen Pastor y de parte de la otra IE no ubicamos a ninguno.

Robles (2008), la coordinacion de movimientos es la cualidad que ordena,
sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la persona y las pone de acuerdo con
las fuerzas externas para lograr una solucién oportuna a un problema motriz determinado
en forma precisa y equilibrada. Asimismo, segun Loli y Silva (2007) manifiesta que la
coordinacion del movimiento estd dada por el éptimo trabajo y la interaccidn que se da
entre el sistema nervioso central y la musculatura, en donde la armonia en los

movimientos es eficaz, estéticos, ritmicos y sincronizados.
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4.1.3. Resultado comparativo de la dimension: Lenguaje
Tabla 6
Resultados del nivel de Lenguaje de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial

N° 224 San José y la Institucion Educativa Particular El Buen Pastor — Puno.

I.LE.l. N° 224 SAN |.E.P. EL BUEN
NIVELES JOSE - PUNO PASTOR PUNO
fi % fi %
Normal 35 67.31 33 82.50
Riesgo 16 30.77 05 12.50
Retraso 01 1.92 02 5.00
TOTAL 52 100.00 40 100.00
Nota. Anexo C
DLV 82.50%
80%
60%
40% 30.77%
20%
0%

Normal Riesgo Retraso

M I.E.Il. N° 224 SAN JOSE - PUNO [ I.E.P. EL BUEN PASTOR PUNO

Figura 3. Nivel de Lenguaje entre IEI N° 224 San José e IEP EI Buen Pastor — Puno

Andlisis e Interpretacion
Se aprecia en la tabla 6 y figura 3, los resultados del nivel de Lenguaje, de los
nifios de 5 afios de edad de la IEI N° 224 San José de gestion estatal que el 67,31% tienen
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un nivel NORMAL, mientras el nivel de lenguaje de los nifios de 5 afios de edad de la
IEP EI Buen Pastor de gestion privada el 82.50% tiene un nivel NORMAL. Por tanto
entre ambas IIEE se deduce que en su mayor parte se ubican con el nivel NORMAL con
cierta diferencia porcentual. Asimismo, los resultados estadisticos muestran nivel de
RIESGO correspondiente al 30.77% a los nifios y nifias de gestion estatal y con menor
porcentaje a comparacion del anterior que equivale el 12.50% se ubican los nifios de
gestién privada. Por otra parte, con nivel de RETRASO se observa un reducido nimero
de nifios que representa el 1.92% correspondiente a gestion estatal y 5% correspondiente

a gestion privada.

Caparachin (2012), concluy6 en su investigacion que la calidad del ambiente
familiar se relaciona significativamente con el desarrollo psicomotor del nifio y nifia de 3
y 4 afios, ademas que el desarrollo psicomotor global en estos nifios es normal, pero en el
area de lenguaje una tercera parte de la muestra presenta niveles de riesgo y retraso.
Coincidentemente existe una cierta relacion estadistica en resultados con la investigacion

planteada.
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4.1.4. Resultado comparativo de la dimension: Motricidad
Tabla 7
Resultados del nivel de Motricidad de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa

Inicial N° 224 San José y la Institucion Educativa Particular El Buen Pastor — Puno.

I.LE.l. N° 224 SAN |.E.P. EL BUEN
NIVELES JOSE - PUNO PASTOR PUNO
fi % fi %
Normal 38 73.08 32 80.00
Riesgo 13 25.00 06 15.00
Retraso 1 1.92 02 5.00
TOTAL 52 100.00 40 100.00

Nota. Anexo C

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15.00%

Normal Riesgo Retraso

M I.E.Il. N° 224 SAN JOSE - PUNO [ I.E.P. EL BUEN PASTOR PUNO

Figura 4. Nivel de motricidad entre IEI N° 224 San José e IEP El Buen Pastor — Puno
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Analisis e Interpretacion

En la tabla 5 y figura 4, se muestra los resultados del nivel de Motricidad de los
nifios de 5 afios de edad de la IEI N° 224 San José con el porcentaje de 73.08% obteniendo
el nivel NORMAL vy el nivel de motricidad por parte de la IEP EIl Buen Pastor equivale
el 80% obteniendo de la misma manera el nivel NORMAL, por tanto ambas IIEE no
muestran diferencias significativas siendo en resultados semejantes el cual han alcanzado
adecuados movimientos precisos y amplios desarrollando asi su motricidad de acuerdo a
su edad. Por otra parte con Nivel de RIESGO se ubica el 25% la IE de gestion estatal que
a comparacion de la IE privada es con menor diferencia porcentual que equivale el 15%.
Asimismo, un reducido nimero de nifios se ubica con el nivel de RETRASO siendo los

resultados de la IE estatal el 1.92% y de gestion privada el 5%.

Aguinaga (2012) plante6 como proposito describir el nivel de desarrollo
psicomotor de los estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Carmen
de la Legua y Reynoso, llegando a la conclusién siguiente con relacion a la motricidad:
A nivel de los resultados obtenidos en el TEPSI, se observa que los resultados obtenidos
en el area de motricidad casi la totalidad de los estudiantes alcanzaron un nivel de
normalidad, siendo esta area la que mayor porcentaje presenta en esta categoria. Por su

parte nuestra investigacion coincide en resultados segun el antecedente.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

A. Estadigrafo

IEI N° 224 SAN JOSE pUNO  |EP EL BUEN PASTOR —

S PUNO
(GESTION ESTATAL) (GESTION PRIVADA
X, =52.9615 X2=538
S1 = 14.2993 S, =13.8234
N—5o N, =40

B. Planteamiento
Ho: No existe diferencia significativa entre los nifios de 5 afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial N° 224 San José e Institucion Educativa Particular el
Buen Pastor — Puno, respecto al nivel de desarrollo psicomotriz.
Ha: Existe diferencia significativa entre los nifios de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 224 San José e Institucion Educativa Particular el Buen Pastor
— Puno, respecto al nivel de desarrollo psicomotriz no existe diferencias

significativas.

C. Nivel de significancia: 0.05%

D. Estadistico de prueba:

Como N=30se ytiliza la distribucion de £¢ calculada

Xi-X,
2 2
i + Si
\ nl n2
_ 53.8-52.9615 _ 0.8385 _ 0.8385
¢ 14.2993 N 13.8234 x/0.6205715 0.7877636
\

Z.=

=1.0644

52 40
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E.Formulacion de la regla de decision

GL=(n,+n,)-2
GL =(52+40)-2
GL=(92)-2
GL=92-2=90

F. Toma de decisién

Como Zc ( Zt, es decir 1.0644 ( 1.671 entonces se acepta la hipotesis nula 'y se
rechaza la hipétesis alterna, lo que significa que no existe diferencias significativas entre
los nifios de 5 afios de edad en la Institucién Educativa Inicial N° 224 San José e
Institucion Educativa Particular el Buen Pastor — Puno, respecto al nivel de desarrollo

psicomotriz.

4.2. DISCUSION

El presente estudio se realizd una descripcion comparativa entre los nifios de 5
afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 224 San Joseé e Institucion Educativa
Particular el Buen Pastor — Puno en el cual fueron evaluados con el test TEPSI el que nos

permite determinar el nivel desarrollo psicomotor.
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Segun Andia (2015), plante6 como propdsito: Determinar el nivel de
psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
192. Llegando a la conclusién siguiente: De los resultados obtenidos se observa que nivel
de psicomotricidad, se observa que el 76% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel
normal, el 19% en riesgo y el 5% se encuentran con retraso. Como resultado de la
investigacion estadistica presentada, se concluye que la mayoria de los nifios y nifias
tienen un nivel de psicomotricidad normal. En relacion a nuestro estudio la Institucion
Educativa Inicial N° 224 San José se observa que el 67.30% de los nifios se encuentran
en un nivel normal, el 28.85% en riesgo y el 3.85% se encuentran con retraso, mientras
la Institucion Educativa Particular el Buen Pastor se observa que el 75% de los nifios se
encuentran en un nivel normal, el 20% en riesgo y el 5% se encuentra con retraso. Y
comprobando los resultados con la prueba estadistica nos muestra que no existen
diferencias significativas y que obtiene los resultados cierta relacion con el antecedente

mencionado.

Silva (2011), en su tesis titulada “El desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios
en la Instituciones Educativas Particulares del pueblo joven 1° de mayo del distrito de
nuevo Chimbote- 2011, llego a la conclusion de que los nifios encuestados de la I.E.P.
“Cristo Redentor” y “Angelitos de Dios” presentaron un desarrollo psicomotor normal de
84,5% que representan a 37 nifios y nifias de los 43 encuestados. Frente al antecedente de

estudio se aprecia relacion con resultados de nuestra investigacion.

Estudios similares en resultados las cuales mencionamos: Considerando al
desarrollo psicomotor, un estudio realizado por Jiménez P., en Guayaquil en el afio 2014,

titulado: “Prevalencia de alteraciones de Desarrollo Psicomotor en nifios de edad
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preescolar, propuesta de una guia para la aplicacion del test de TEPSI”, revel6 que el 99%
presenta un desarrollo psicomotor normal y el 1% presenta riesgo en el desarrollo
psicomotor. Por otra parte, con respecto al desarrollo psicomotor y género. Un estudio
realizado por Correa L., en Valdivia-Chile en el ano 2009, titulado: “Estudio comparativo
del desarrollo psicomotor, a través del analisis del TEPSI, aplicado a nifios mapuches y
no mapuches, en la comuna de Mariquina”, se identifico que el 60% de las nifas presentan

un desarrollo psicomotor normal frente a los nifios que presentan un 50%.

Segun la literatura consultada, existen diversos factores que comprometen la
evolucion normal o progreso de dichas capacidades, de acuerdo a los procesos adquiridos
que ya deberan estar desarrollados en su sistema locomotor. Ricard Montalban, sefiala
que el retraso o incapacidad para realizar algunas acciones que en su etapa de desarrollo
normal deberd tener ya apropiadas, es mas frecuente en el grupo etario de los dos a los
cinco afos, lo que incluye a las edades valoradas en el presente estudio. Explica, ademas,
que el trastorno de retraso en la maduracion se presenta en nifios que aun dependen mucho
de sus padres para ejecutar ciertos movimientos, nifios con una constante actitud infantil
y lenguaje pobre, ain con el progreso de su edad y el contexto en el que se desenvuelve.
No obstante, en los resultados de la evaluacion se detectaron riesgo y retraso en el

desarrollo psicomotor, aunque el porcentaje es menor no deja de ser importante

Para Cobos, el desarrollo psicomotor en estas edades se encuentra entre lo
estrictamente madurativo y lo relacional, o sea que tiene que ver tanto con leyes
bioldgicas como con aspectos interactivos susceptibles de estimulacién y de aprendizaje.
Para esta autora, la meta del desarrollo psicomotor esta dirigida hacia el control del propio

cuerpo, involucrando la accion, que le permite al nifio entrar en contacto con los objetos
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y las personas a través del movimiento; y la representacion del cuerpo que tiene que ver
con el desarrollo de los procesos. Asi mismo para Urefia, el nifio alrededor de los cuatro
0 cinco afios ya tiene desarrollado el sistema nervioso, por lo que esta en capacidad de
caminar adecuadamente, correr, brincar, subir a los &rboles, al tobogéan, y practicar
algunas actividades deportivas. Este especialista considera que a esta edad la actividad
motora es una manera de expresién muy importante para el nifio, por lo que recomienda
no limitarle el ejercicio fisico. Por otra parte, LOpez, expresa que en términos
neuromotores el nifio de esta edad ya esta completamente desarrollado, Gnicamente sigue
especializando los movimientos porque los procesos de mielinizacion son muy activos y

aun hay aspectos por madurar.

Segun Haeussler y Marchant la coordinacién es entendida como el contacto y
manipulacion de los objetos, la percepcién viso motriz, la representacion de la accion, la
imitacion y la figuracion gréfica. Ante esta afirmacion nos aclara que al no trabajar el
esquema corporal, el nifilo no va poder ubicarse en el espacio, consecuentemente va a

tener problemas en el aprendizaje.

Se aplicd el test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios (TEPSI) de Haeusler y
Marchant (1985), para evaluar el desarrollo psicomotor en tres areas: coordinacion,

lenguaje, Psicomotricidad.

No se encontraron estudios realizados con el test TEPSI con respecto a las
instituciones educativas y su relacion con el desarrollo psicomotor, es por ello que nuestro

estudio servird como referencia para estudios posteriores.
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Los resultados del desarrollo psicomotor de ambas instituciones educativas se
aprecian por general que se ubican en su mayoria de nifios con el nivel Normal, asimismo
en los componentes de coordinacion y motricidad, exceptuando una cierta diferencia en
el nivel de lenguaje ya que mejor estimulacion se muestra en la IEP El buen Pastor con

respecto a la Institucién Educativa Inicial N° 224 San Jose.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados del nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios de
edad de la IEI N° 224 San José de gestion estatal el 67,30% tienen un nivel
NORMAL, mientras el nivel de psicomotricidad de los nifios de 5 afios de
edad de la IEP El Buen Pastor de gestion privada el 75% tiene un nivel
NORMAL. Por tanto, entre ambas IIEE se observa que los resultados son
semejantes no existe diferencias, asi como contrasta la prueba de hipotesis.
Por otra parte, con nivel de RIESGO la IEI estatal se ubica con 28.85%
mientras que la IEP privada se encuentra con menor porcentaje que
corresponde el 20%, y, con reducido porcentaje entre ambas IIEE con nivel

RETRASO que representa el 4 y 5%.

SEGUNDA: Los resultados del nivel de Coordinacion, de los nifios de 5 afios de edad de
la IEI N° 224 San José de gestion estatal el 88,46% tienen un nivel
NORMAL, mientras el nivel de coordinacion de los nifios de 5 afios de edad
de la IEP El Buen Pastor de gestion privada el 92.50% tiene un nivel
NORMAL. Por tanto, entre ambas IIEE no existe diferencias significativas,
mostrando los nifios y nifias adecuada sincronizacion y armonizacion de
acuerdo a su edad. Asimismo, con nivel de RIESGO los resultados
estadisticos de la IEI estatal nos muestra el 11.54% mientras que la IEP
privada con el 5%, y, con nivel RETRASO el 2.50% corresponde a la IEP

El Buen Pastor.
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TERCERA: Los resultados del nivel de Lenguaje, de los nifios de 5 afios de edad de la

IEI N° 224 San José de gestion estatal que el 67,31% tienen un nivel
NORMAL, mientras el nivel de lenguaje de los nifios de 5 afios de edad de
la IEP El Buen Pastor de gestion privada el 82.50% tienen un nivel
NORMAL. Se deduce entre ambas IE que en su mayor parte se ubican con
el nivel NORMAL. Asimismo, los resultados estadisticos muestran nivel de
RIESGO correspondiente al 30.77% a los nifios y nifias de gestion estatal y
con menor porcentaje a comparacion del anterior que equivale el 12.50% se
ubican los nifios de gestidn privada. Por otra parte, con nivel de RETRASO
se observa un reducido nimero de nifios que representa el 1.92%

correspondiente a gestion estatal y 5% correspondiente a gestion privada.

CUARTA: Con respecto al nivel de Motricidad los nifios de 5 afios de edad de la IEI N°

224 San José se presencia el 73.08% obtiene el nivel NORMAL vy el nivel de
motricidad por parte de la IEP EIl Buen Pastor equivale el 80% obteniendo de
la misma manera el nivel NORMAL, por tanto, ambas IIEE no muestran
diferencias significativas siendo en resultados semejantes, mostrando
adecuados movimientos precisos y amplios de acuerdo a su edad. Por otra
parte, con Nivel de RIESGO se ubica el 25% la IE de gestidn estatal que a
comparacion de la IE privada es con menor diferencia porcentual que
equivale el 15%. Asimismo, un reducido nimero de nifios se ubica con el
nivel de RETRASO siendo los resultados de la IE estatal el 1.92% vy de

gestién privada el 5%.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directores de ambas instituciones educativas en estudio fomentar
capacitaciones actualizadas del desarrollo psicomotor, asimismo dar mayor
importancia vivencial con sus docentes en actividades educativas

principalmente en las areas de coordinacion, motricidad y lenguaje.

SEGUNDA: A los Docentes del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 224
San José e Institucion Educativa Particular el Buen Pastor — Puno se
recomienda considerar y aplicar el instrumento del test TEPSI que nos

permite determinar el nivel desarrollo psicomotor.

TERCERA: A los padres de familia involucrados en el presente estudio luego de conocer
y llegar a reflexion de los resultados del desarrollo psicomotor de sus hijos,
los docentes brinden orientacion amplia y apoyar en las cualidades por

reforzar priorizando el area del lenguaje.
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ANEXO A

FICHA DE EVALUACION DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 -5 ANOS:
TEPSI (Haeussler y Marchant 1985)

Nombre del NiNo: ....ooeviviiiiiiiieiee e aaaes [ rerereeearer et rerterraanes
Fecha de nacimiento: ..........c..ccevunenn.
Fecha de examen: ........c.cooovevivninnnnnen. Edad: .......... anos ...... meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: ............oeevnn.
Nombre del padre: .....cooeeeriviiiiiiiiiiiinnninnnn, de la madre: .......cccoenennnenn. erreerreran
Direccion: ......veeveeeveeiiieiiiiiiiiieeiee e E et eee e raeeaeen et eae e e a e reraraerreans
Examinador: ..................... ettt eeeteeaereeaeeeetaeeaeeanennee e a e ta e r e tatreteentans
Observaciones: .........cccceeevvevvivniinnnnnnn.
Resultados Test Total | ceeeevennens L
Puitaje Bruto ............. ]
Puntaje T .......
Categorfa [_JNormal /. .
[] Riesgo [_] Retraso
L R Y ) ddsssaesssaassninrenesnsanan
Resultados por Subtest | ... TR PRROROUPOPPRPRPR
Mwe lewe Cate_ llllllllll L N R Y Y AL )
Bruto s goria | e, e e aaeaaaes
Coordinaci(')n ....................................................................................
LengUaje ........................................................................................
Motricidad tieeevsses sesssisves suseave | teestrressrsscimnisirsisiisissniiesressiiersssiiitsresinies
Perfil TEPSI /
Retraso | Riesgo Normalidad
Test Total /e [ .
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
inacion A== -
Subtest Coordinacion 77/ === | 1
, % —— .
Subtest Lenguaje /////// == —-- I |
i Y=
Subtest Motricidad A= = | |
Puntaje T 20 -30 40 50 60 70 80
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I. SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero c/cordén)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lépiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Ldm. 4; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) ” I]I] 0

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

i{I. SUBTEST LENGUAJE

(] 1L | RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lém. 6) GRANDE _ CHICO ___
(] 2L | RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS __
[] 3L | NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ....ccoovnnne, PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ..............

PALOMA .................. OVEJA ............ TORTUGA ....... GALLINA ........
[J 4L [ NOMBRA OBJETOS (Lém. 5)

PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........

ZAPATOS ..., RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA .............
[] 5L | RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO _—__ CORTO ___
(] 6 L | VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO ....ccceevvvviiiiiiiinnnne, SALTANDO ....ccooovviiiiiiiiiiiiiiieenn,

PLANCHANDO ........coovvveeinnn, COMIENDO ......ccoovvieiiiiiiiiiinnne,
(] 7L | CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ................ LAPIZ ...ccocvvviiiieeaennn, JABON ...

ESCOBA ......cccocnnnnn. CAMA ......cccoviiinnn, THUERA .....occccciiinnn,
(] 8L | DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO
(] 9L | VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ........ocoeviiiiiiie, APELLIDO .....ccococviiiiiiiiiiiiiinn
[J10 L | IDENTIFICA SU SEXO .vooviouioviieiieieeiee oo
[CJ11 L | CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA ..., MAMA ...,
[112 L | DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS

HAMBRE .................. CANSADO ....coeevvinnnnn. FRIO ..,
(113 L | COMPRENDE PREPOSICIONES (Lépiz)

DETRAS _______ SOBRE BAJO
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)

[ ]14 L | RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO ....oovviviiennanen, RATON ..ovviviiiiiiinnnnnn, MAMA ..oviviieinenes
[J15 L | NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL i, AMARILLO .................. ROJO vt
[(Ji16L SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)

AMARILLO ............... AZUL i, ROJO v,
(J17L NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

O e ] e iiieiceenaaas DN o,
[]18L SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

O e, AN O e
(119 L { DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)

) P

) TSP
[ 120 L | RECONOCE ABSURDOS (Lam. 15) ...cccvviiiiiiiiiiiiiiieiiiiieccecciiinen e
(121 L | USA PLURALES (Lam. 16) ........ccociiiimimmmiiiiiiiiiiiiinieis e eeeeeeienns
(122 L| RECONOCE ANTES Y DESPUES (Léam. 17)

ANTES .. iiiiiieies DESPUES ...,
(]23 L| DEFINE PALABRAS

AN Z AN A ittt ettt ettt s e et ee s aeaeaserenttaaaenenrnstaatn

) OF D0 ) 1 NPT

7N -\ A O TP

F.N £ 3 38 (0O
[J24 L| NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa

arena)

| OF 0 1 1 NPT

GLOBO INFLADO oottt et ettt ea s raebe e ee

B S A ottt et e et eaas
[ 1| TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

ITI. SUBTEST MOTRICIDAD

1 M| SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

2 M| CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

3 M| LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
4 M| SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

5 M| SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

6 M| SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

7 M| CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS 0 MAS PASOS

8 M| SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

9y M| SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

10 M| COGE UNA PELOTA (Pelota)

11 M| CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

12 M| CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

JO000poond bd

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

-l
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ANEXO B
PROTOCOLO DEL TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
Haeussler y Marchant (1994), sefiala el instrumento como técnica de screening que
permite evaluar el desarrollo psicomotor en nifios entre 2 y 5 afios de edad. Esta
compuesto de 52 Items o tareas organizadas en tres sub tests: Coordinacion, Lenguaje y
Motricidad. A su vez, permite obtener un puntaje total que valora el nivel general de
desarrollo psicomotor. El sub test de Coordinacion evalGia en 16 items la habilidad del
nifio para manipular objetos y dibujar, a través de conductas como construir torres con
cubos, enhebrar una aguja, reconocer y copiar figuras geométricas. El sub test de
Lenguaje evalGa en 24 Items aspectos de comprension y expresion del lenguaje a través
de tareas como nombrar objetos, definir palabras, verbalizar acciones. El sub test de
Motricidad evalta en 12 items la habilidad del nifio para controlar su propio cuerpo a
través de conductas como saltar en un pie, tomar una pelota, caminar en punta de pie. El
test se administra de manera individual en un lapso promedio de 30 a 40 minutos. Cada
respuesta se puntda con 0 o 1, segln sea correcta 0 incorrecta respectivamente,
obteniéndose el puntaje de los tres sub tests y el puntaje total mediante sumatoria simple.
Se dispone de baremos, los cuales permiten determinar desarrollo normal, retraso o riesgo

Evalla desarrollo psiquico infantil en tres areas: Coordinacion, lenguaje y motricidad
mediante la observacién de la conducta del nifio o la nifia frente a situaciones propuestas
por el examinador. Tienen caracter de tamizaje, por lo que evalla el rendimiento en
cuanto a una norma estadistica por grupo de edad.

1. Coordinacion: comprende la habilidad del nifio o la nifia para manipular objetos y
dibujar. Mide: motricidad fina, respuestas grafo motrices (control y coordinacion de
movimientos finos en la manipulacion de objetos), factores perceptivos vy
representacionales.

2. Lenguaje: comprende aspectos de comprension y de expresion del lenguaje.
Mide: lenguaje expresivo y comprensivo, capacidad de comprender y ejecutar ciertas
Ordenes, manejo de conceptos basicos, vocabulario, capacidad de describir
y verbalizar.

3. Motricidad: comprende la habilidad del nifio o la nifia para manejar su propio cuerpo.
Mide: Movimiento y control del cuerpo o partes del cuerpo en actos breves o
largos, ademas de secuencia de acciones y equilibrio.

Materiales TEPSI Bateria de prueba
e 2 Vasos plasticos de 7cm de alto
e 1 pelota de tenis amarilla
e Hilo de volantin (30 cms)
e Lépiz grafito (N° 2 sin goma)
e 12 Cubos de madera
e Estuche de género con 2 botones
e Aguja de lana con punta roma
e Hojas de registro del test
e 2 Tableros o Carton (uno debe tener 4 barritas pegadas y 3 sueltas)
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e Cordon de zapatos

e Bolsa de género rellena con arena y otra rellena con esponja (mismo color)
e 3 cuadrados de papel (azul, amarillo y rojo)

e 1globo

e 1 cuadernillo con 17 ldminas numeradas

e Manual de Administracion

e Protocolo u hoja de registro (ver anexo 1)

Administracion. - El examinador debe familiarizarse y asegurarse de que nifio o la nifia
esté interesado y dispuesto a cooperar. El nifio o la nifia deben estar en condiciones
adecuadas en cuanto a salud y suefio. Antes de iniciar el test se debe saber la edad
cronoldgica del evaluado, calculando diferencia de afios, meses y dias entre la fecha de
nacimiento y la fecha en que se realiza la evaluacion. El test debe aplicarse completo y
en el orden estipulado, es decir debe comenzarse en el item 1 del Subtest de Coordinacién
hasta llegar al 16, luego debe aplicarse los veinticuatro items de Subtest de Lenguaje, y
finalmente los doce items de Subtest Motricidad. No se debe suspender la administracion
de un subtest pese a fracaso en varios items sucesivos. En caso de observarse fatiga, puede
darse un descanso entre subtests.

Interpretacion

Una vez obtenida las respuestas debe asignarse el puntaje correspondiente a cada item y
se debe sumar el puntaje de cada subtest y el total de test, obteniéndose el “Puntaje Bruto”.
Una vez obtenidos los puntajes brutos de cada subtests y del total del test, se debe
transformar el puntaje a “Puntaje T” a través de tablas correspondiente a la edad, e
interpretar los resultados segun la siguiente tabla:

Desempefio Puntaje T
Normal > a 40 puntos
Riesgo 30 a 39 puntos
Retraso <29 puntos
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